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สารจากอธิการบดีสารจากอธิการบดี  

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ เป็นวารสารที่มีคุณภาพด้านวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาจนได้การยอมรับในระดับชาติ  คือ มีฐานข้อมูลปรากฏในศูนย์ดัชนีการ
อ้างอิงวารสารไทย TCI (Thai-Journal Citation Index Centre) บทความวิจัยและงาน
สร้างสรรค์ที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารนี้ ถือว่าเป็นข้อมูลทางวิชาการของมหาวิทยาลัย    
ที่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา การบริการวิชาการด้านพระพุทธศาสนา      
แก่สังคม และการประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ อันเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 

สิ่งที่พึงตระหนักและพัฒนาควบคู่ไปกับวิชาการ คือ ความมีศีลธรรม และ
จรรยาบรรณของความเป็นนักวิชาการแบบพุทธ กล่าวคือ ต้องมีการศึกษาค้นคว้าข้อมูล
อย่างละเอียดถึงแหล่งปฐมภูมิ เคารพกฎกติกา และสิทธิของบุคคลที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้ง
รายงานผลการวิจัย และข้อที่ค้นพบตามความเป็นจริงในเชิงสร้างสรรค์  วิพากษ์วิจารณ์อยู่
บนฐานข้อมูล และหลักแห่งเหตุผล ที่ส าคัญนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาพึงปลูกศรัทธา
มั่นคงในพระพุทธศาสนา  สร้างสรรค์งานเพ่ือให้สามารถน าไปพัฒนาประเทศชาติ และ 
เทิดทูลไว้ซึ่งสถาบันพระมหากษัตริย์ 

ขออนุโมทนาทีมงานจัดท าวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ ที่ได้ช่วยกันผลิตผลงาน
วิชาการแก่สังคม  สร้างองค์ความรู้บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ให้ชาวโลกได้ศึกษาและ
น าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางสืบไป 

 (พระพรหมบัณฑิต) 
        อธิการบดี 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ  

วารสารบณัฑิตศึกษาปรทิรรศนฉ์บับนี้ เปนปทีี่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ ประจําเดือน กันยายน 
– ธันวาคม ๒๕๕๗  ทางทีมงานไดจัดพิมพบทความวจิัยและบทความวิชาการของนักวิชาการ
ทางพระพุทธศาสนารวม  ๗  เรื่อง ตลอดทั้งบทวิจารณหนังสือทายเลม ซึ่งนักวิชาการแตละ
ทานตางก็ไดนําเสนอแนวคิด และมุมมองของตนอยางอิสระประกอบกับหลักฐานขอมูลที่นา
เชื่อถือ จึงกลาวไดวาเนื้อหาสาระของวารสารฉบับนี้มีคุณภาพทางวชิาการอนัจะนาํไปสูก่าร
สร้างองค์ความรู้ให้แกผู้อ่านอย่างเพียงพอ ประกอบด้วยนักวิชาการดังตอไปนี้ 

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร. ไดนําเสนอบทความเรื่อง "มงคลสูตรมีมงคลกี ่
มงคล: วิพากษบทความของเมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ " ผูเขียนเห็นวา เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ ไดกลาว 
หาและใชคาํวิจารณที่รุนแรงมากวา การแปลภาษาบาลีมงคลสูตรตามจารีตประเพณีในสังคม 
ไทยแปลไมถูกตอง ไมถูกหลักไวยากรณ ดังนั้น เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถกูตอง ผูเขียนจึงได 
พิสูจนขอเทจ็จริง โดยอางอิงหลักฐานและอธิบายดวยเหตุผล พรอมทั้งแสดงใหเห็นวา การ 
แปลของ เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ เปนการแปลที่ขาดเหตุผลรองรบัหลายประการ เชน เปนการ 
แปลที่ไมสอดคลองกับสายคัมภีรเถรวาทตั้งแตชั้นอรรถกถาลงมาจนถึงคัมภีรที่แตงขึ้นในสังคม 
ไทย เปนตน ผูเขียนหวังจะใหผูอานไดพิจารณาตัดสนิดวยตนเองวา ใครพูดจริง หรือวาใครพูด
เท็จกันแน  



[ค]

นางสาวทิพย์ชนก  รัตโนสถ ได้เสนอบทความเรื่อง “การเลือกเพศทารก : 
มุมมองทางพุทธจริยศาสตร์” บทความนี้ผู้เขียนพบว่า เทคนิคการเลือกเพศทารกด้วยวิธี
วิเคราะห์ตัวอ่อนก่อนการน าฝังตัวในมดลูก หรือ PGD นี้ ถูกน ามาใช้ในการเลือกเพศทารก 
ด้วยเหตุผลทางสังคมอย่างแพร่หลาย  ซึ่งในทางพุทธศาสนาถือว่าตัวอ่อนเป็นสัตว์ที่มีชีวิตที่
สมบูรณ์แล้ว การทิ้งหรือไม่น าตัวอ่อนเข้าฝังตัวในมดลูก หากเป็นการกระท าที่ครบ
องค์ประกอบปาณาติบาต ย่อมเป็นการกระท าที่ผิดจริยธรรม และขัดกับหลักคุณธรรมของ
การเป็นบิดามารดาที่ดี ที่ต้องยอมรับ และให้ความรัก ความอาทรแก่ลูกโดยปราศจากอคติ 
๔ ดังนั้น การให้คุณค่ากับเพศของลูกตัวเอง จึงเป็นสิ่งที่ไม่ชอบด้วยจริยธรรมเช่นกัน 

อาจารย์ ดร. ธรรณปพร  หงษ์ทอง ได้เสนอบทความเรื่อง “อิทัปปัจจยตา: 
กลวิธีการตั้งชื่อเรื่องของพุทธทาสภิกขุ” บทความนี้ผู้เขียนพบว่า ลักษณะการตั้งชื่อที่มี
ส่วนประกอบ ๓ ส่วน คือ ส่วนที่ ๑ อิทัปปัจจยตา ส่วนที่ ๒ ในฐานะเป็น  และส่วนที่ ๓ 
ชื่อของหัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อ  ทั้งหมดนี้ เป็นการตั้งชื่อในลักษณะวิธีการเปรียบเทียบแฝง
อยู ่ทุกหัวข้อ  อธิบายได้ตรงค าเชื ่อมที ่ว ่า “ในฐานะเป็น” ซึ ่งแสดงถึงการเปรียบอิ
ทัปปัจจยตากับสิ่งอื่นๆ ทุกสิ่งที่น ามากล่าว ดังนั้นกลวิธีการสร้างสิ่งเปรียบนี้  จะท าให้
ผู้ฟังเข้าใจความหมายของ อิทัปปัจจยตาได้ดีและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  เพราะไม่ว่าจะกล่าวถึง
สิ่งใดก็จะท าให้ผู้ฟัง ผู้อ่านหรือผู้เรียนได้นึกถึงอิทัปปัจจยตาในฐานะที่เป็นสิ่งนั้นๆ ได้อยู่
ตลอดเวลา 

นายสุวิบูลย์  จ ารูญศิริ ได้น าเสนอบทความเรื่อง “แนวทางการอุปถัมภ์และ
คุ้มครองพระพุทธศาสนาในประเทศไทย” บทความนี้ผู้เขียน ได้ข้อสรุปว่า แ น ว ท า ง ก า ร
อุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาของไทยนั้น ครอบคลุมในด้านหลักๆ อยู่ ๕ ด้าน คือ  
ด้านศาสนธรรม  ด้านศาสนบุคคล ด้านศาสนสถาน ด้านศาสนวัตถุ และด้านศาสนพิธี ใน
การอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนา ต้องอาศัยความร่วมมือประสานงานของ ศาสน
บุคคล โดยเชิดชูศาสนธรรมเป็นหลัก ส่งเสริมสนับสนุน ศาสนสถาน ศาสนวัตถุและ ศาสน
พิธี โดยรัฐก าหนดกฎหมายและให้นโยบาย องค์กรสงฆ์ควบคุมให้เป็นไปตามพระธรรมวินัย
และกฎหมาย ประชาชนชาวพุทธ ศึกษาเรียนรู้ และให้ค าแนะน าตักเตือนตามกรณี 

นางสาวศิริพัฒน์ ชมภูรัตน์ ได้เสนอบทความเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผล
ของการบริหารคุณภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน” บทความนี้ผู้เขียนได้ข้อสรุปว่า 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารคุณภาพของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มี ๕ ปัจจัย 
ได้แก่ (๑) ปัจจัยด้านการบริหารคุณภาพโดยรวม (Total Quality Management: TQM) 
(๒) ปัจจัยด้านหลักธรรมาภิบาล (Good Governance) (๓) ปัจจัยด้านวัฒนธรรมองค์กร



[ง]

อัจฉริยะ (Intelligence Organizational Culture) (๔) ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล 
(Personal  Characteristics ) (๕) ปัจจัยด้านภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลงของผู้บริหาร 
(Transformational  Leadership) ซ่ึงปัจจัยที่ส าคัญที่สุด คือ ผู้น า  

นายอติฌาน แสงค า ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมโดยใช้
แนวคิดทางพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนระดับ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  ๒ โรงเรียนนาคประสิทธิ์  อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลอง
มีคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
และระยะติดตามผล หลังการทดลอง ๑ สัปดาห์ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองยังคงมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะทั้งในภาพรวม และในรายด้านทั้งสองด้านสูงกว่าก่อนการทดลอง 



สารบัญ 

สารจากอธิการบดี [ก] 

บทบรรณาธิการ [ข] 

ภาค ๑  บทความวิจัยและบทความวิชาการ 

๏ มงคลสูตรมีมงคลกี่มงคล: วิพากษ์บทความของเมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ   ๑ 
พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.

๏ ๓๕ 

นายสิริมงคล  อุ่นใจ๏ การเลือกเพศทารก : มุมมองทางพุทธจริยศาสตร์ ๑ 

การเลือกเพศทารก: มุมมองทางพุทธจริยศาสตร์
นางสาวทิพย์ชนก  รัตโนสถ

๏ อิทัปปัจจยตา: กลวิธีการตั้งชื่อเรื่องของพุทธทาสภิกขุ ๕๑ 
อาจารย์ ดร. ธรรณปพร  หงษ์ทอง

๏ แนวทางการอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ๗๐
นายสุวิบูลย์  จ ารูญศิริ

๏ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารคุณภาพของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน

๙๐ 

นางสาวศิริพัฒน์   ชมภูรัตน์

นายสาโรจน์  บัวพันธุ์งาม  

๏ ผลการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดทางพุทธศาสนาเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม

   ๑๑๒ 

นายอติฌาน แสงค า



บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ภาค ๒  บทวิจารณ์หนังสือ 

๏ บทวิจารณ์หนังสือเรื่อง “Pyrrhonism: How the Ancient Greeks
Reinvented Buddhism” ของดร. เอเดรียน กุสมินสกี
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พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, ดร.
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มงคลสูตรมีมงคลกี่มงคล: วิพากษ์บทความของ เมตฺตานนฺโท ภิกฺข ุ

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.๑ 

บทคัดย่อ 
ประเด็นการวิจารณ์การศึกษาบาลีในสังคมไทยของ เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ ที่ว่า  (๑)  

การแปลบาลีในสังคมไทยเป็นแบบการท่องจ าต่อๆ กันมาเหมือนคนตาบอดจูงคนตาบอด  
(๒)  การแปลบาลีในมงคลสูตรของสังคมไทย คือ ค าว่า “เตส ” ในคาถาสุดท้าย ไม่ถูกต้อง
ตามหลักบาลีไวยากรณ์ และ (๓) การนับมงคล ๓๘ ประการตามจารีตประเพณีของ
สังคมไทยไม่ถูกต้อง ที่ถูกต้อง คือ ต้องนับคาถาสุดท้าย (คาถาที่ ๑๑) เป็นมงคลข้อที่ ๓๘ 
จากการตรวจสอบข้อมูลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทและการวิเคราะห์ในเชิงไวยากรณ์  
ผู้เขียนพบว่า การวิจารณ์และการแปลบาลีในมงคลสูตรของ เมตฺตานนฺโท  ภิกฺขุ  ขาด
เหตุผลรองรับอย่างน้อย ๕ ประการ  (๑)  เป็นการแปลที่ไม่สอดคล้องกับสายคัมภีร์ของ
ฝ่ายเถรวาท (๒)  เป็นการแปลที่ขาดเหตุผลด้านบาลีไวยากรณ์  (๓)  เป็นการแปลที่ไม่
สัมพันธ์กับบริบทหรือเหตุการณ์มงคลสูตร   (๔)  เป็นการแปลที่ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา
ธรรมในมงคลสูตร  และ  (๕)  เป็นการนับมงคลที่แปลกแยกหรือไม่เข้าพวก 

ค าส าคัญ: มงคลสูตร, มงคล ๓๘ 

๑ รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา  และอาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.



วารสารบณัฑิตศึกษาปริทรรศน์ ~ ๒ ~ ปีท่ี ๑๐ ฉบับที่ ๓ กันยายน – ธันวาคม  ๒๕๕๗ 

Abstract 
The criticisms of traditional Pali Studies in Thai society by 

Mettānando Bhikkhu can be summarized into three main points: (1) the Pali 
translation in Thai society is the result of the traditional learning by heart,  
just like the blind leading the blind, (2) the Thai translation of the Pali word 
“tesam” in the eleventh verse of Mangala Sutta by Thai society does not 
follow the rule of Pali grammar, and (3) the Thai traditional way of counting 
the numbers of blessings in Mangala Sutta is a wrong way, the correct way is 
to count the eleventh verse (the last verse) as the blessing 38. From my 
examination of evidences in Buddhist scriptures and analysis in terms of Pali 
grammar, it is found that Mettānando Bhikkhu’s criticisms are invalid, at 
least, in the following points: (1) his Pali translation does not follow the line 
of Theravada Buddhist scriptures, (2) his translation is not Pali grammatically 
correct, (3) his Pali translation is not related to the context or events in the 
Sutta, (4) his translation is not related to the teachings within the Sutta, and 
(7) his way of counting the numbers of blessings in the Sutta is a alienated
way or not harmonius with the other blessings.

Keywords: Mangala Sutta, 38 blessings. 

๑. บทน า 

หลายปีมาแล้วมีบทความเรื่องหนึ่ง
ชื่อว่า “มงคลสูตรมีมงคลกี่มงคล” ลง
ตีพิมพ์ใน “วารสารพุทธศาสน์ศึกษา” 
จุฬาลงกรณ์มหาวิ ทย าลั ย  ฉบับที่  ๑ 
มกราคม-เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙ เขียนโดย
ผู้ใช้นามว่า “เมตตานนฺโท ภิกฺขุ” (ขออภัย
ที่เอ่ยนาม) ในบทความนี้ผู้เขียน คือ     
เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ ได้วิจารณ์การศึกษา
ภาษาบาลีตามจารีตประเพณีในสังคมไทย

อย่างรุนแรง  ในที่นี้ผู้ เขียนขอสรุปสาระ 
ส าคัญของบทความเป็น ๓ ประเด็น ดังนี้ 
(๑)  การวิจารณ์การแปลภาษาบาลีตาม
จารีตประเพณีของสังคมไทยอย่างรุนแรงว่า
เป็นการแปลแบบท่องจ าต่อๆ กันมาเหมือน
คนตาบอดจูงคนตาบอด ดังข้อความที่ว่า 
“รู ปแบบการแปลบาลีที่ ใ ช้ กั นอยู่ ใ น
ประเทศไทยนั้น นิยมการแปลแบบตามที่ 
ครูบาอาจารย์สอนกันมาให้ท่องจ า ...เมื่อ
แปลตามแบบด้วยอาศัยการท่องจ าต่อๆ 



พระมหาสมบรูณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.      ~ ๓ ~ ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๓ กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗ 

กันมาเช่นนี้   จึงมิใช่การแปลที่ยึดหลัก
ไวยากรณ์ คนรุ่นหลังก็จ าค าสอนของคนรุ่น
บรรพบุรุษมาด้วยความเคารพ เชื่อว่าคนรุ่น
ก่อนต้องรู้ความหมายที่แท้จริง และตนเอง
ไม่รู้จริง เหมือนคนตาบอดที่เข้าแถวจูงกัน
มาตามทาง เพราะคิดว่า คนที่จูงเรานั้นเห็น
ทางแต่ตนเองไม่เห็น ทั้งที่จริงแล้วทุกคน
เป็นคนตาบอดไม่มีคนตาดีอยู่ในแถวด้วย
เลย”๒ (๒) การวิจารณ์การแปลมงคลสูตร
ใน สั ง ค ม ไ ทย ว่ า ไ ม่ ถู ก ต้ อ ง ต า มห ลั ก
ไวยากรณ์  นั่นคือการแปลค าสรรพนามว่า 
“เตส ” ในคาถาสุดท้ายของมงคลสูตร ดัง
ข้อความที่ว่า “ท าไมค าว่า เตส  ซึ่งเป็นค า
สรรพนามวิภัตติที่หก พหูพจน์ ปุงลิงค์ หรือ 
นปุงสกลิงค์ (genitive plural - masculine 
or neuter) ในที่นี้จึงไม่ขยายค านาม     
พหุวจนะที่อยู่ในประโยคใกล้ที่สุดที่ถูกเอ่ย
ถึงก่อนล่วงหน้า ซึ่งในที่นี้คือ ค าว่า เอตาทิ
สานิ (ซึ่งเป็นสรรพนาม นปุงสกลิงค์ 
หมายถึง มงคลทั้งหลาย หรือ มงฺคลานิ ที่
กล่าวถึงข้ันต้นนี้) เพราะตามหลักไวยากรณ์
บาลี-สันสกฤต ค าสรรพนามนั้น จะใช้แทน
ค านามที่อยู่ ใกล้ที่สุด?” และ (๓) การ
วิจารณ์วิธีการนับมงคล ๓๘ ประการใน
สังคมไทยว่า เป็นการนับที่ไม่ถูกต้อง แล้ว
เสนอวิธีการนับมงคลแบบใหม่ โดยให้นับ
คาถาสุดท้าย (คาถาที่ ๑๑) เป็นมงคลข้อที่ 

๒ เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ, “มงคลสูตรมี
มงคลกี่มงคล” วารสารพุทธศาสน์ศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฉบับที่ ๑ มกราคม-
เมษายน  ๒๕๔๙): ๔๖. 

๓๘  ซึ่งตามจารีตการนับมงคลในสังคมไทย
ไม่ ได้นับคาถานี้ เป็นหนึ่ ง ในมงคล ๓๘ 
ประการ เพราะถือว่า เป็นข้อความสรุป
เนื้อหามงคลทั้งหมด  

ข้อวิจารณ์ของ เมตฺตานนฺโท ภิกขุ 
ทั้ง ๓ ประเด็นดังกล่าวข้างต้นนั้น หากมอง
ในแง่ดีก็ถือว่า เป็นโอกาสให้เราย้อนกลับไป
ทบทวนว่า การศึกษาภาษาบาลีก็ดี  การ
แปลมงคลสูตรก็ดี  วิธีการนับมงคล ๓๘ 
ประการก็ดี  ที่เราท าสืบต่อกันมาตามจารีต
ประเพณีในสังคมไทย  มีความผิดพลาด
บกพร่องมากอย่างที่ เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ ได้
วิจารณ์เอาไว้หรือไม่  ดังนั้น ในบทความนี้
ผู้ เขียนจะพยายามตรวจสอบหลักฐาน
ข้อมูลในสายคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
เพ่ือตอบค าถามว่า จารีตคัมภีร์สายเถรวาท
ได้วางแนวทางการนับมงคล ๓๘ ประการ
ไว้ว่าอย่างไร  และการแปลมงคลสูตรให้
ถูกต้องตามหลักบาลีไวยากรณ์ควรแปล
อย่างไร  ซึ่งการตอบค าถามเหล่านี้จะช่วย
รับประกันการแปลบาลีตามจารีตประเพณี
ในสังคมไทยว่า สามารถเชื่อถือได้หรือไม่  
อย่างไร 

๒. ปัญหาการแปลค าว่า “เตส ” 

ข้อความในมงคลสูตรคาถาสุดท้าย 
(คาถาท่ี ๑๑) ที่ เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ  มองว่า
สังคมไทยแปลไม่ถูก คือ ค าว่า “เตส ” ใน
ข้อความที่ว่า “ตนฺเตส  มงฺคลมุตฺตม ”   โดย
มองว่า “เตส ” ในที่นี้ เป็นค าสรรพนามที่
แสดงความ เป็ น เจ้ าของ (ฉัฏฐี วิ ภั ตติ / 
genitive plural) ส าหรับใช้แทนค านามว่า 
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“มงฺคลาน ” (แห่งมงคลทั้งหลาย) เรียกว่า 
เป็นการแปลแบบให้มงคลแสดงความเป็น
ของมงคลด้วยกันเอง ขอให้สังเกตการแปล
คาถาสุดท้ายของมงคลสูตรของเมตฺตานนฺโท 
ภิกฺข ุดังนี้  

บุคคลเหล่าใดกระท ามงคลเหล่านี้ได้
แล้ว  

ย่อมเป็นผู้ไม่ปราชัยในทุกที่  
ย่อมเข้าถึงความสวัสดีในทุกแห่ง  
นั่นคือมงคลอันสูงสุดแห่งมงคล

ทั้งหลายเหล่านั้น 

เมื่อแปลได้ข้อความในลักษณะเช่นนี้
จะเห็นได้ว่า โศลกสุดท้ายของมงคลสูตร
นี้ต่างหากคือ มงคลอีกมงคลหนึ่ง คือ
เป็นยอดมงคล นั้นคือ เมื่อผู้ใดปฏิบัติ
ตามมงคลที่กล่าวไว้ในโศลกก่อนหน้านี้ 
(เอตาทิสานิ) นั่นก็นับก็เป็นยอดแห่ง
มงคลทั้งหลายเหล่านั้น คือ เป็นอีกมงคล
หนึ่ง มงคลที่ ๓๘ ๓ 

จะเห็นว่า เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ ได้ใช้
ค าสรรพนาม “ เตส ”  แทนค านามว่ า 
“มงฺคลาน ”  โดยแปลว่ า  “แห่ งมงคล
ทั้งหลายเหล่านั้น” (เตส  มงฺคลาน ) เพ่ือ
แสดงความเป็นเจ้าของในค าว่า “มงคลอัน
สูงสุด” การแปลแบบนี้ก็คือการให้มงคล
แสดงความเป็นเจ้าของในมงคลด้วยกันเอง  

๓ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๔๖. 

แท้ที่จริงแล้ว มงคลคาถาสุดท้าย
หรือคาถาที่ ๑๑ ที่ว่า “เอตาทิสานิ กตฺวาน 
สพฺพตฺถมปราชิตา สพฺพตฺถ โสตฺถึ คจฺฉนฺติ, 
ตนฺเตส  มงฺคลมุตฺตมนฺติ.” ถ้าพูดตามหลัก
ภาษาบาลีก็เรียกว่า เป็นประโยค “ใด” กับ 
ประโยค “นั้น” ซึ่งวงการนักเรียนบาลี
เรียกว่า ประโยค “ย-ต” กล่าวคือ ประโยค
แรกเป็นประโยค “ใด” ได้แก่ ข้อความที่ว่า 

เอตาทิสานิ กตฺวาน สพฺพตฺ-
ถมปราชิตา สพฺพตฺถ โสตฺถึ คจฺฉนฺติ  

เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเหล่าใด 
กระท ามงคลเช่นนี้แล้ว ย่อมเป็นผู้ไม่ปราชัย
ในที่ทุกสถาน ย่อมถึงความสวัสดีในที่ทั้ง
ปวง 

ประโยคที่ ๒ เป็นประโยค “นั้น” 
ได้แก่ ข้อความที่ว่า  

ตนฺเตส  มงฺคลมุตฺตม  

นี้คือ มงคลอันสูงสุดของเทวดา
และมนุษย์ทั้งหลายเหล่านั้น 

ให้ สั ง เ กตว่ า  ประ โ ยคแรกไม่
ปรากฏเป็นประธานของประโยค มีเพียง
ค าคุณศัพท์ (adjective) ของประธาน ค า
ว่า “สพฺพตฺถปราชิตา” (เป็นผู้ไม่ปราชัยใน
ที่ทุกสถาน) และค ากริยาของประธาน คือ 
ค าว่า “กตฺวา” (กระท าแล้ว) และค าว่า 
“คจฺฉนฺติ” (ย่อมถึง) อย่างไรก็ตาม แม้ไม่มี
ประธานของประโยค ก็เป็นที่รับรู้กันในแวด
วงผู้ ศึกษาภาษาบาลีว่ า  ประธานของ
ประโยคนี้ถูกละไว้โดยฐานที่เข้าใจกัน เวลา
แปลผู้แปลต้องยกขึ้นมาเองเพ่ือให้ประโยค
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สมบูรณ์ นั่นคือ ค าว่า “เย เทวมนุสฺสา” 
(เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเหล่าใด) ถามว่า 
เรารู้ได้อย่างไรว่า ต้องขึ้นยกประธานว่า 
“เย...” (เหล่าใด) ขึ้นมาในประโยคแรก 
ตอบว่า รู้ได้เพราะในประโยคหลังมีค าว่า 
“เตส ...” (เหล่านั้น) ก ากับไว้อยู่   

การแปลประโยค “ใด-นั้น” (ย-ต) 
ในภาษาบาลีนั้น มีหลักอยู่ว่า ถ้าค าสรรพ-
นามในประโยคแรกใช้แทนค าถามตัวใด ค า
สรรพนามในประโยคหลั งต้องใช้แทน
ค านามตัวนั้นเหมือนกัน   พูดง่ายๆ ว่า ทั้ง
ค าสรรพนาม “ใด” (ย) และค าสรรพนาม 
“นั้น” (ต) ให้ใช้แทนค านามตัวเดียวกัน ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า “ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา” 
(โย ธมฺม   ปสฺสติ, โส  ม   ปสฺสติ)  หรือ
เหมือนการพูดว่า “ผู้ใดกินข้าว ผู้นั้นล้าง
จาน” “ผู้ใดกินยา ความหายโรคก็เป็นของ
ผู้นั้น” “ผู้ใดอาบน้ า ความสะอาดก็เป็นของ
ผู้นั้น” จะเห็นว่า ค าว่า “ผู้ใด” ในประโยค
แรก  กับค าว่า “ผู้นั้น” ในประโยคหลัง ก็
คือ คนคนเดียวกัน นั่นหมายความว่า สรรพ
นาม “ใด” กับ “นั้น” ใช้แทนค านามตัว
เดียวกันนั่นเอง 

จากการแปลของ เมตฺตานนฺโท 
ภิกฺขุ ที่ผู้เขียนยกมาข้างต้น จะเห็นว่า เป็น
การแปลที่ไม่สอดรับกันระหว่างสรรพนาม 
“ใด” กับ “นั้น”  กล่าวคือ ในประโยคแรก
ใช้ค าสรรพนาม “ใด” แทนค านามตัวหนึ่ง 
คือใช้ค าว่า “บุคคลเหล่าใด” แต่ในประโยค
หลังกลับใช้ค าสรรพนาม “นั้น” แทน
ค านามอีกตัว คือใช้ค าว่า “แห่งมงคล

ทั้งหลายเหล่านั้น” กลายเป็นว่า บุคคล
ผู้กระท ามงคลหรือปฏิบัติตามมงคล กลับ
ไม่ได้เป็นเจ้าของหรือไม่ได้รับผลแห่งการ
ปฏิบัติของตน สิ่งที่เป็นเจ้าของหรือได้รับ
ผลแห่งการปฏิบัตินั้นกลับกลายเป็นมงคล
ด้ วยกัน เอง   ไม่ ต่ า งอะไรกับส านวน
ภาษาไทยว่า “ผู้ใดกินยา ความหายโรคก็
เป็นของยานั้น” “ผู้ใดอาบน้ า ความสะอาด
ก็เป็นของน้ านั้น”  แทนที่ผู้กินยาและผู้
อาบน้ าจะได้เป็นเจ้าของหรือได้รับผลแห่ง
การกินยาและการอาบน้ าของตน กลับ
กลายเป็นว่า น้ าและยาได้รับผลแห่งการ
กระท านั้นแทน  

อย่างไรก็ตาม เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ 
ได้ให้เหตุผลสนับสนุนการแปลของตนว่า
ท าไมต้องใช้ค าสรรพนามว่า “เตส ” แทน
ค านามว่า “มงฺคลาน ” ดังนี้  

ปัญหาที่น่าถามต่อไป คือ “ท าไม
ค าว่า เตส  ซึ่งเป็นค าสรรพนามวิภัตติที่หก 
พหูพจน์ ปุงลิงค์ หรือ นปุงสกลิงค์ 
(genitive plural-masculine or neuter) 
ในที่นี้จึงไม่ขยายค านามพหุวจนะที่อยู่ใน
ประโยคใกล้ที่สุดที่ถูกเอ่ยถึงก่อนล่วงหน้า 
ซึ่งในที่นี้  คือ ค าว่า “เอตาทิสานิ” (ซึ่งเป็น
สรรพนาม นปุงสกลิงค์ หมายถึง มงคล
ทั้งหลาย หรือ มงฺคลานิ ที่กล่าวถึงขั้นต้นนี้) 
เพราะตามหลักไวยากรณ์บาลี-สันสกฤต ค า
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สรรพนามนั้นจะใช้แทนค านามที่อยู่ใกล้
ที่สุด?๔ 

เหตุผลของเมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ ที่ว่า 
“ค าสรรพนามนั้นจะใช้แทนค านามที่อยู่
ใกล้ที่สุด” นั้น ถือว่าไม่ผิด แต่ค านามที่อยู่
ในที่สุดในที่นี้หาใช่ค าว่า “เอตาทิสานิ” ไม่ 
หากแต่คื อค านามที่ เป็นประธานของ
ประโยคแรกหรือประโยค "ใด” คือค าว่า 
“เทวมนุสฺสา” นั่นเอง  ดังนั้น ค าสรรพนาม
ว่า “เตส ” ในประโยคหลัง ต้องใช้ค าแทน
ค านามที่เป็นผู้กระผู้ท าการในประโยคแรก 
นั่นคือแทนค าว่า “เทวมนุสฺสาน ”  จึงจะถือ
ว่าถูกต้อง ถ้า เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ ต้องการ
ให้ค าสรรพนามว่า “เตส ” แทนค านามว่า 
“มงฺคลาน ” ก็ไม่ควรแปลประธานของ
ประโยคแรกว่า “บุคคลเหล่าใด” ซึ่งการ
แปลแบบนี้ แสดงว่ าผู้ แปลยอมรั บว่ า
ผู้กระท าการหรือผู้ปฏิบัติมงคลในประโยค
แรกเป็น “บุคคล” แต่เหตุไฉนผู้รับผลหรือ
ผู้เป็นเจ้าของแห่งการท าในประโยคหลังจึง
ไม่ใช่ “บุคคล” ผู้กระท าในประโยคแรก 
กลับกลายเป็นว่ามงคลด้วยกันเองเป็นผู้รับ
ผลนั้นแทน 

การแปลบาลีมงคลสูตรคาถา
สุดท้าย (คาถาที่ ๑๑) ตามจารีตการเรียน
บาลีในสังคมไทยที่  เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ 
วิจารณ์ว่าไม่ถูกต้องนั้น ผู้ เขียนมองว่า
ถูกต้องที่สุดแล้ว เพราะเป็นการแปลแบบ
ใช้ค าสรรพนาม (ใด-นั้น) ในประโยคแรก

๔ เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๔๖. 

กับประโยคหลังส าหรับแทนค านามตัว
เดียวกัน คือ ประโยคแรกบอกว่า “เทวดา
และมนุษย์เหล่าใดกระท ามงคล...”  แล้ว
แปลประโยคหลังให้สอดรับกันว่า “นั่นคือ
มงคลอันสู งสุ ดของเทวดาและมนุษย์
เหล่านั้น” การแปลแบบนี้ถูกต้องทั้งในแง่
โครงสร้างของประโยคตามหลักไวยากรณ์ 
และสอดคล้องกับเนื้อหาโดยรวมของมงคล
สูตร  

มงคลสูตรเริ่มต้นในคาถาแรกด้วย
การกล่าวถึงเหตุการณ์ที่พวกเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลายมีความปรารถนาอยากรู้ว่า 
อะไรหนอเป็นมงคล จึงพากันมาเข้าเฝ้าทูล
ขอให้พระพุทธเจ้าแสดงมงคลอันสูงสุด 
พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงมงคลอันสูงสุดไล่
เรียงมาตามล าดับตั้งแต่ “อเสวนา จ พาลาน 
...” เป็นต้น จนมาถึงคาถาที่ ๑๐ ที่ขึ้นต้น
ด้วยค าว่า “ผุฏฺ สฺส  โลกธมฺเมหิ...”  ก็เป็น
อันครบจบมงคลทั้งหมด แล้วทรงปิดท้าย
ด้วยคาถาที่ ๑๑ ซึ่งเป็นคาถาสรุป ไม่ใช่
คาถาที่ เสนอมงคลเ พ่ิมเติม อีกอย่ างที่ 
เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ บอกว่าเป็นคาถาที่แสดง
มงคลข้อที่ ๓๘  

ถ้าเราจับเหตุการณ์ในคาถาแรก
ของมงคลสูตรกับเหตุการณ์ตอนจบในคาถา
ที่ ๑๑ มาชนกัน จะเห็นว่าสอดรับกันพอดี 
คือ (๑) เริ่มต้นด้วยการปรารภถึงค าถาม
ของพวกเทวดาและมนุษย์ว่า  มงคลอัน
สูงสุดคืออะไร (๒) ตามมาด้วยการตอบ
ค าถามว่ามงคลอันสูงสุดมีอะไรบ้าง และ 
(๓) จบลงด้วยการสรุปปิดท้ายว่าเทวดา
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และมนุษย์เหล่าใดท าตามมงคลข้อต่างๆ 
ที่ว่ามานี้ จะได้รับผลอย่างนั้นอย่างนี้ นั่น
แหละคือ มงคลอันสูงสุดของเทวดาและ
มนุษย์เหล่านั้น ถือว่าไม่มีอะไรซับซ้อนเลย 
ก็ในเมื่อเริ่มต้นด้วยการปรารภถึงค าถาม
ของคนกลุ่มใด สุดท้ายก็สรุปจบแบบโยง
กลับไปตอบค าถามของคนกลุ่มนั้น ว่าไป
แล้วก็ ไม่ต่ างจากการท าวิจั ย เลย  คือ 
เริ่มต้นด้วยการปรารภถึงค าถามวิจัยในบท
น า ตามมาด้วยการน าเสนอหลักฐานข้อมูล
ในบทถัดมา แล้วจบลงด้วยการตอบค าถาม
ในบทสรุป  

๓ .  ก า ร นั บ จ า น วน มง ค ล ใ น คั มภี ร์
พระพุทธศาสนา 

เรื่องจ านวนมงคลในมงคลสูตร ซึ่ง 
เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ มองว่าเป็นเรื่องที่มีการ
ถกเถียงกันในสังคมไทยที่ยังไม่ได้รับการ
เฉลยนั้น หาได้เป็นเช่นนั้นไม่ ความจริงใน
สายคัมภี ร์ ของฝ่ าย เถรวาทเริ่ มตั้ งแต่    
พุทธพจน์ (ที่พระอรรถกถาจารย์ยกมาอ้าง) 
เรื่อยลงมาถึงคัมภีร์ชั้นอรรถกถา มาจนถึง
คัมภีร์มังคลัตถทีปนีที่แต่งในสมัยล้านนา
โดยพระสิริมังคลาจารย์ ล้วนยืนยันตัวเลข
ตรงกันหมดว่ามงคลในมงคลสูตรมีจ านวน 
๓๘ ประการ ดังหลักฐานต่อไปนี้: 

๓.๑ พุทธพจน์บอกว่ามงคลมี 
๓๘ ประการ 

พระอรรถกถาจารย์ ยกพุทธพจน์
มาอ้างว่า “อิม  อานนฺท รตฺตึ อญฺญตรา 
เทวตา ม  อุปสงฺกมิตฺวา มงฺคลปญฺห  ปุจฺฉิ . 

อถสฺสาห  อฏฺ ตึสมงฺคลานิ อภาสึ อุคฺคณฺห 
อานนฺท อิท  มงฺคลปริยาย  อุคฺคเหตฺวา ภิกขู 
วาเจหิ”๕ แปลว่า “ดูก่อนอานนท์ เมื่อคืนนี้
เทวดาองค์หนึ่งเข้ามาหาเราแล้วถามมงคล
ปัญหา เมื่อเป็นเช่นนี้ เราจึงได้กล่าวมงคล 
๓๘ ประการ แก่เทวดานั้น ดูก่อนอานนท์ 
เธอจงเรียนมงคลนี้ ครั้นเรียนมงคลปริยาย
ขึ้นแล้วจงบอกแก่ภิกษุทั้งหลาย”  

ข้อความนี้ เป็นพุทธพจน์ที่พระ
พุทธโฆสาจารย์ยกมาอ้างในคัมภีร์ปรมัตถ-
โชติกา  ท่านยกมาแบบรักษาส านวนภาษา
เดิมของพระพุทธเจ้าไว้ทุกอย่าง (direct 
speech) แม้จะเป็นข้อความที่ท่านยกมา
อ้าง ซึ่ งยั งไม่พบว่ าอยู่ ใน เล่มไหนของ
พระไตรปิฎกที่เรามีอยู่ปัจจุบัน แต่อย่าง
น้อยถ้าเรายอมรับว่าข้อความที่ท่านยกมา
เป็นพุทธพจน์จริง ก็คงต้องยอมรับต่อไปว่า
คนสมัยพุทธกาลจนมาถึงยุคพระพุทธ -    
โฆสาจารย์ได้รับรู้และยอมรับกันโดยทั่วไป
แล้วว่าจ านวนมงคลมี ๓๘ ประการ ถึงแม้
จะไม่พบหลักฐานว่าการนับให้ได้จ านวน 
๓๘ ประการนั้นมีวิธีการนับอย่างไรก็ตาม 
ดังนั้น เรื่องจ านวนมงคลที่  เมตฺตานนฺโท 
ภิกฺขุ บอกว่ามีการถกเถียงกันในสังคมไทย
ที่ยังไม่ได้รับการเฉลยนั้น จึงถือว่า ไม่เป็น
ความจริง เพราะมีการเฉลยกันมานานแล้ว 
การถกเถียงกันของครูอาจารย์บางท่านใน
สังคมไทยตามที่ผู้เขียนบทความยกมา ก็ถือ
ว่า เป็นทัศนะส่วนตัวของท่าน ไม่เกี่ยวกับ

๕ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๓/๑๓๖. 
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จารีตสายคัมภี ร์ของพระพุทธศาสนา 
เพราะสายคัมภีร์มีความชัดเจนมาตลอดว่า
มงคลมีจ านวน ๓๘ ประการ 

๓.๒ คัมภีร์อรรถกาให้นับมงคล 
๓๘ ภายใน ๑๐ คาถา 

 “เอว  ภควา ‘อเสวนา จ พาลานนฺ
ติอาทีหิ ทสหิ คาถาหิ อฏฺ ตึสมงฺคลา นิ 
กเถตฺวา...”๖  แปลว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสมงคล ๓๘ ประการ ด้วยพระคาถา ๑๐ 
คาถาว่า อเสวนา จ พาลาน  ดังนี้เป็นต้น ดัง
พรรณนามาฉะนี้”  ข้อความนี้มาจากคัมภีร์
อรรถกถา “ปรมัตถโชติกา” โดยพระ
พุทธโฆสาจารย์ ท่านยืนยันชัดว่ามงคลมี 
๓ ๘  ป ร ะ ก า ร  แ ถ ม ยั ง บ อ ก อี ก ว่ า
พระพุทธเจ้าทรงแสดงมงคล ๓๘ ประการ
ภายในจ านวนคาถา ๑๐ คาถา คือ คาถาที่ 
๑ ที่ว่า “อเสวนา จ พาลาน ...” แล้วจบที่
คาถาที่ ๑๐ ที่ว่า “ผุฏฺ สฺส โลกธมฺเมหิ...” 
การนับมงคลเป็น ๓๘ ประการ จึงเป็นการ
นับภายใน ๑๐ คาถาเท่านั้น ไม่ได้เกี่ยวกับ
คาถาที่ ๑๑ แต่อย่างใด ดังนั้น ข้อเสนอ
ของ เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ ที่ว่าให้นับคาถาที่ 
๑๑ เป็นมงคลล าดับที่  ๓๘ จึงถือว่าไม่
สอดคล้องกับจารีตคัมภีร์ของเถรวาท 

๓.๓ คัมภีร์อรรถกถาให้ใช้ค า
สรรพนาม “เตส ” แทนผู้ท ามงคล 

“...ตสฺมา ต  พาลาน  อเสวนาทิ อฏฺ
ตึสวิธมฺปิ เตส  เอตาทิสการกาน  มงฺคล  

๖ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๓/๑๓๕. 

อุตฺตม  เสฏฺ    ปวรนฺติ คนฺหาหีติ.”๗  แปลว่า 
“...ฉะนั้น  ท่านจงถือเอามงคลทั้ ง  ๓๘ 
ประการ มีการไม่เสพพวกคนพาลเป็นต้น
นั้น เป็นมงคลอันสูงสุด ได้แก่ ประเสริฐสุด 
คื อ เ ลิ ศ ส าหรั บ ชนทั้ ง หลาย เหล่ านั้ น 
ผู้กระท าซึ่งมงคลเช่นนี้” จากข้อความที่ยก
มาจะเห็นว่า ค าสรรพนามว่า “เตส ” พระ
อรรถกถาจารย์ ใช้ แทนค านามที่ เ ป็ น
ผู้กระท าหรือผู้ ปฏิบัติมงคล ให้สั ง เกต
ค าคุณศัพท์ (adjective) ว่า “เอตาทิสการ
กาน ” ซึ่งแปลว่า “ผู้กระท าซึ่งมงคลเช่นนี้” 
เป็นค าฉัฏฐีวิภัตติ (genitive case) พหูพจน์ 
(plural) เช่นเดียวกับค าว่า “เตส ” ที่วาง
อยู่ติดกัน เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงเป็นไปไม่ได้เลย
ที่จะใช้ค าสรรพนาม “เตส ” ส าหรับแทน
ค านามว่า “มงฺคลาน ” ตามที่ เมตฺตานนฺโท 
ภิกฺขุ น าเสนอไว้  มีทางเดียวเท่านั้นคือ ให้
ใช้แทนค านามที่เป็นผู้กระท ามงคล เพราะ
ค าว่า “เอตาทิสการกาน ” บังคับเอาไว้ว่า
ต้องเป็นผู้กระท ามงคลเท่านั้น  

๓.๔ วิธีการนับมงคลเป็น ๓๘ 
ประการ 

ในการอธิบายมงคล ๓๘ ประการ
ของพระอรรถกถาจารย์นั้น ท่านได้อธิบาย
ไล่เลียงไปตามล าดับทีละมงคล ตั้งแต่คาถา
ที่ ๑ ไปจนถึงคาถาท่ี ๑๐ เมื่ออธิบายจบแต่
ละคาถาแล้วท่านก็สรุปรวมอีกทีว่าในคาถา
นั้นๆ มีมงคลจ านวนเท่าไร เรียกว่า เมื่อ

๗ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑๓/๑๓๖. 



พระมหาสมบรูณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.      ~ ๙ ~ ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๓ กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗ 

อธิบายจบก็บอกจ านวนเอาไว้เสร็จสรรพ 
ทุกคาถาจะมีตัวเลขบอกจ านวนมงคล
แน่นอนชัดเจนว่าเท่าไร บางคาถามี ๓ 
มงคล บางคาถามี ๔ บางคาถามี ๕ ไม่น้อย
ไม่มากไปกว่านี้  

ประเด็นที่น่าสนใจ คือ คาถาที่ ๔ 
ที่ว่า “มาตาปิตุอุปัฏฺ าน ...” ท่านได้ให้
แนวทางในการนับเป็น ๓ ทางเลือก ดังนี้๘ 

ก. นับเป็น ๔ มงคล: 

    (๑) การบ ารุงมารดา (๒) การ
บ ารุงบิดา (๓) การสงเคราะห์บุตรภรรยา  
(๔) การงานไม่อากูล  

ข. นับเป็น ๕ มงคล: 

    (๑) การบ ารุงมารดา (๒) การ
บ ารุงบิดา (๓) การสงเคราะห์บุตร  (๔) 
การสงเคราะห์ภรรยา  

    (๕) การงานไม่อากูล 

ค. นับเป็น ๓ มงคล:  

   (๑) การบ ารุงมารดาบิดา (๒) 
การสงเคราะห์บุตรภรรยา (๓) การงานไม่
อากลู 

ทาง เลื อก  ก  นับ ได้  ๔  ม งคล 
เพราะแยกการบ ารุงมารดาบิดาเป็น ๒ 
มงคล ส่วนการสงเคราะห์บุตรภรรยารวม
เป็นมงคลเดียวกัน ทางเลือก ข นับได้ ๕ 
มงคล เพราะแยกการบ ารุงมารดาบิดาเป็น 

๘ ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๖/๑๒๑. 

๒ มงคล และแยกการสงเคราะห์บุตร
ภรรยาเป็น ๒ มงคล และทางเลือก ค นับ
ได้ ๓ มงคล เพราะรวมการบ ารุงมารดา
บิดาเป็นมงคลเดียว และรวมการสงเคราะห์
บุตรภรรยาเป็นมงคลเดียวกัน  

อย่างไรก็ตาม ในจ านวนทางเลือก
ทั้งสามทางนี้  ทางเลือกที่ถือว่าท่านให้
น้ าหนักมากท่ีสุด คือ ทางเลือก ก ที่นับเป็น 
๔ มงคล เพราะเป็นทางเลือกที่น าไปสู่การ
นับจ านวนมงคลได้ ๓๘ ประการ หากเลือก
ทางเลือก ข จะได้มงคลเป็น ๓๙ ประการ 
และหากเลือกทางเลือก ค จะได้มงคลเป็น 
๓๗ ประการ 

กล่าวได้ว่า การนับมงคลเป็น ๓๘ 
ประการตามจารีตสายคัมภีร์ของฝ่าย    
เถรวาทนั้น เป็นผลมาจากการนับมงคล
คาถาที่ ๔ ตามทางเลือกแบบ ก ดังกล่าว
ข้างต้น ทางเลือกนี้ได้รับการสืบทอดมาโดย
ล าดับจนถึงยุคพระสิริมังคลาจารย์แห่ง
ล้านนา ตอนอธิบายมงคลคาถาที่ ๔ ท่านก็
ได้เน้นย้ าทางเลือกในการนับเป็น ๓ ทาง
เหมือนพระพุทธโฆสาจารย์ แต่พอมาถึง
ตอนสุดท้ายของคัมภีร์  ท่านได้ เน้นย้ า
ตัวเลขการนับมงคลในแต่ละคาถาอีกครั้ง
หนึ่ง คราวนี้ท่านพูดชัดลงไปเลยว่าคาถาที่ 
๔ มีมงคลจ านวน ๔ มงคล๙ แสดงให้เห็นว่า 
แม้ท่านจะให้ทางเลือกในการนับมงคล
คาถาที่ ๔ ไว้ถึง ๓ แนวทาง แต่ทางที่ท่าน

๙ มงฺคล. (บาลี) ๑/๔๑๗/๒๙๔. 
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เลือกจริงๆ ก็คือ ทางเลือกแบบนับเป็น ๔ 
มงคลดังกล่าวข้างต้น 

ค าถามก็คือว่า ในการนับมงคล
เป็น ๓๘ ประการนั้น ระหว่าง “การบ ารุง
มารดาบิดา” กับ “การสงเคราะห์บุตร
ภรรยา” เราจะแยกนับอะไรเป็น ๒ มงคล 
ถ้าต้องการให้ตัวเลขจ านวนมงคลอยู่ที่ ๓๘ 
ประการ เรามีทางเลือกในการแยกนับเพียง
ทางเดียวเท่านั้น คือ ระหว่าง- 

ก. แยกนับ “การบ ารุงมารดา
บิดา” เป็น ๒ มงคล แต่นับรวม “การ
สงเคราะห์บุตรภรรยา” เป็น ๑ มงคล 

ข. แยกนับ “การสงเคราะห์บุตร
ภรรยา” เป็น ๒ มงคล แต่นับรวม “การ
บ ารุงมารดาบิดา” เป็น ๑ มงคล 

ส าหรับจารีตสายคัมภีร์ของฝ่าย
เถรวาทนั้น เลือกแนวทางแบบ ก คือ แยก
นับการบ ารุงมารดาบิดาเป็น ๒ มงคล ส่วน
สังคมไทยส่วนใหญ่เลือกแนวทางแบบ ข 
คือ แยกนับสงเคราะห์บุตรภรรยาเป็น ๒ 
มงคล ด้วยเหตุผลที่ว่า บุตร กับ ภรรยา มี
สถานภาพและอายุวัยแตกต่างกัน รูปแบบ
การสงเคราะห์ก็น่าจะไม่เหมือนกัน 

ใ น ว ง ก า ร พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า
ต่างประเทศ เช่น ประเทศศรีลังกา และ
พม่า หรือแม้แต่นักวิชาการตะวันตก ส่วน
ใหญ่หรือเกือบทั้งหมดเลือกที่จะนับมงคล
คาถาที่ ๔ เป็นจ านวน ๓ มงคล (ทางเลือก
แบบ ค) คือ (๑) การบ ารุงมารดาบิดา (๒) 
การสงเคราะห์บุตรภรรยา และ (๓) การ

งานไม่อากูล แต่ก็ได้ตัวเลขรวมทั้งหมดเป็น 
๓๘ ประการเหมือนกัน เพราะแยกนับ
มงคลข้อที่ว่า “อารตี วีรตี ปาปา” (การงด
เว้นจากบาป) เป็น ๒ มงคล คือ การงดจาก
บาปเป็น ๑ มงคล และการเว้นจากบาป
เป็นอีก ๑ มงคล๑๐  

เหตุที่แยกการงดเว้นจากบาปเป็น 
๒ มงคลนั้น ทั้งอาจารย์ชาวศรีลังกา (เช่น 
ท่าน K. Gunaratana) และอาจารย์ชาว
พม่า (เช่น Dr. R.L. Soni) ๑๑  ให้เหตุผล
ตรงกันว่า “อารตี” กับ “วีรตี” มีความ- 
หมายต่างกัน กล่าวคือ “อารตี” หมายถึง 
ความไม่ยินดีในบาป (อนภิรติ) อันเป็น
ความรู้ สึ กภายในจิต ใจ  ส่ วน  “วี รตี” 
หมายถึ ง  ก า ร เ ว้ น จ ากบาป  อัน เป็ น
พฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและวาจา 
ด้วยเหตุนี้จึงแยกนับเป็น ๒ มงคล 

อย่างไรก็ตาม โดยส่วนตัวผู้เขียน
เห็นว่าการแยกนับ "อารตี วีรตี ปาปา" เป็น 
๒ มงคลไม่น่าจะมีเหตุผลเพียงพอ เพราะ 
“อารตี วีรตี ปาปา” แม้เราจะสามารถแยก
อธิบายได้ว่า อันแรกเกิดขึ้นภายในใจ อัน

๑๐ Dr. Ashin Nyanissara, The 
Mangala Sutta, (Kuala Lumpur: Salangor 
Buddhist Vipassana Meditation Society, 
2010), pp. 60-67.  

๑๑ Dr. R.L. Soni, Life's Highest 
Blessings The Maha Mangala Sutta, 
(Kandy: Buddhist Publication Society, 1987), 
p. 27.
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หลังเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและ
วาจา แต่ก็ เป็นกระบวนการที่ เกิดขึ้ น
ต่อเนื่องเป็นอันเดียวกัน ถ้าไม่มีอารตีเกิด
ก่อน วีรตีก็เกิดขึ้นไม่ได้  

๔. การแปลมงคลสูตรคาถาที่  ๑๑ ใน
ต่างประเทศ 

ในการแปลประโยค “ใด -นั้น” 
จากภาษาบาลีเป็นภาษาอังกฤษนั้น นิยม
เป็นเอาประโยค “ใด” (ประโยคหน้า) เป็น
อนุประโยคของประโยค “นั้น” (ประโยค
หลัง) ซึ่งไวยากรณ์อังกฤษเราเรียก        
อนุประโยคแบบนี้ว่า “defining relative 
clause” คือ อนุประโยคที่ท าหน้าที่ขยาย
ความตัวประธาน เหมือนเป็นคุณศัพท์ของ
ตัวประธานอยู่กลายๆ ตัวอย่างเช่น  

ประโยคบาลีว่า “โย ธมฺม  ปสฺสติ, 
โส ม  ปสฺสติ” (ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา)  

นิยมแปลเป็นภาษาอังกฤษว่ า 
“One who sees the Dhamma sees 
me”  

จะเห็นว่ า  ประโยค “ผู้ ใด เห็น
ธรรม” ถูกแปลเป็นอนุประโยคว่า “who 
sees the Dhamma” ท าหน้าที่ขยาย
ประธาน “One” ส าหรับประโยคใหญ่ที่ว่า 
“One……sees me” ก็คือค าแปลของ
ประโยคว่า “ผู้นั้นเห็นเรา” นี่คือความนิยม
โดยทั่วไปในการแปลภาษาบาลีเป็นอังกฤษ
ของชาวต่างชาติ ถ้าค าว่า “ใด-นั้น” เป็น
เอกพจน์ (singular) นิยมแปลว่า “One 
who…” บ้าง “The one who…” บ้าง ถ้า

เป็นพหูพจน์ (plural) นิยมแปลว่า “Those 
who…” บ้าง “They who…” บ้าง  

ในกรณีคาถาสุดท้ายของมงคลสูตร
ก็เช่นเดียวกัน ผู้รู้ภาษาบาลีชาวต่างชาติ
ท่านทราบดีครับว่า คาถานี้เป็นประโยค 
“ใด-นั้น” ที่เป็นพหูพจน์ ซึ่งจะต้องแปล
ประโยค “ใด” ให้เป็นอนุประโยคของ
ประโยค “นั้น” ดังตัวอย่างการแปลต่อไปนี้  

พระนารทะ มหาเถระ (Narada 
Mahathera):  

“Those who thus abide, ever 
remain invincible, in happiness 
established. These are the greatest 
blessings.”๑๒ 

พระปิยทัสสี (Piyadassi):  

"Those who have fulfilled 
the conditions (for such blessings) 
are victorious everywhere, and 
attain happiness everywhere — To 
them these are the highest 
blessings."๑๓ 

                                                      
๑๒ Narada Thera, “Mangala Sutta: 

Blessings”, [online] source:  http:// www. 
accesstoinsight. org/tipitaka/kn/ khp/ khp. 
5.nara.html.  

๑๓ Piyadassi Thera, “Mahamangala 
Sutta”, [online] source: http:// 
dhammawheel. com/viewtopic.php?f= 25 
&t =3567&start=0&hilit=mangala. 



      วารสารบณัฑิตศึกษาปริทรรศน์           ~ ๑๒ ~ ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๓ กันยายน – ธันวาคม  ๒๕๕๗ 

 
จอร์น เคลลี่ (John Kelly):  

“Those who have fulfilled all 
these. 

Are everywhere invincible, 

And they find well-being 
everywhere; 

This, to them, is the greatest 
blessing.”๑๔  

อาจารยซ์ีไข (Master Seikai): 

“They who live by following 
this path 

Know victory wherever they 
go, 

And every place for them is 
safe; 

These are the highest 
blessings.”๑๕ 

การแปลของแต่ละท่านที่ยกมา 
อาจมีแตกต่างกันบ้างในแง่ลีลาส านวน
ภาษา แต่ประเด็นที่น่าสนใจคือ ทุกท่าน
                                                      

๑๔ John Kelly, “Mangala Sutta”. 
[online] source:  http://buddhasadvice. 
wordpress.com/ mangala-sutta/. 

๑๕ Rev. Master Seikai, “Mangala 
Sutta- The Highest Blessings A Scripture 
Spoken by the Buddha”. [online] source:  
http://www. pinemtnbuddhisttemple.org/ 
dharma_articles/Mangala%20Sutta.pdf. 

เริ่มต้นประโยคเกือบเหมือนกันทั้งหมด คือ
เริ่มว่า “Those who…” และ “They 
who…” การแปลแบบนี้หมายความว่า  
ท่านเหล่านี้ต้องคิดว่า ค าสรรพนาม “เหล่า
ใด” (เย) ในประโยคแรก กับค าสรรพนาม 
“เหล่านั้น” (เตส ) ในมงคลสูตรคาถา
สุดท้าย จะต้องใช้แทนค านามที่เป็นบุคคล
คนเดียวกัน (ผู้กระท ามงคล) ไม่ได้เป็นอย่าง
ที่ เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ เสนอว่า สรรพนาม 
“เหล่าใด” (เย) ให้ใช้แทนบุคคล ส่วน 
สรรพนาม “เหล่านั้น”(เตส ) ให้ใช้แทน
มงคล ซึ่งผู้เขียนมองว่า เป็นการแปลที่ไม่
ถูกทั้งหลักไวยากรณ์บาลี  ไม่ถูกหลักความ
เป็นเหตุผลในแง่ความหมายของภาษา และ
ไม่สอดคล้องกับการแปลของผู้รู้บาลีใน
ต่างประเทศด้วย กลายเป็นว่า การแปลบาลี
ตามแนวจารีตในสังคมไทยกลับสอดคล้อง
กับการแปลของผู้รู้บาลีในต่างประเทศโดย
ไม่ได้นัดหมาย 

ประเด็นการนับจ านวนมงคลใน
มงคลสูตรเป็น ๓๘ ประการนั้น แม้จะมีรู้
ทางพระพุทธศาสนาในสังคมไทยน ามา
วิเคราะห์วิจารณ์และเสนอวิธีการนับตาม
ทัศนะของตนๆ แต่ก็ถือว่ า เป็นทัศนะ
ส่วนตัวของแต่ละท่าน ปัญหาไม่ได้อยู่ที่ว่า
คัมภีร์ฝ่ายเถรวาทไม่มีความชัดเจนในเรื่อง
นี้ และไม่ได้เป็นเพราะการศึกษาบาลีตาม
จารีตประเพณีในสังคมไทยมีความผิดพลาด
หรืออ่อนด้อยอย่ างที่ ผู้ เขียนบทความ   
(เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ) ได้วิจารณ์ไว้ หากไล่
เรียงคัมภีร์สายเถรวาทตั้งแต่ชั้นพระไตรปิฎก 
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(หากถือตามที่พระอรรถกถาจารย์ยกมา
อ้าง) ลงมาถึงชั้นอรรถกถา และคัมภีร์มังค-
ลัตถทีปนี  ซึ่ งแต่งขึ้นในสังคมไทยสมัย
ล้านนา ล้วนมีจุดยืนที่ชัดเจนในการนับ
จ านวนมงคลในมงคลสูตรว่ามี ๓๘ ประการ 
และการนับเป็น ๓๘ ประการนั้น ทุกคัมภีร์
กล่าวไว้ตรงกันหมดว่าให้นับภายใน ๑๐ 
คาถา คือ คาถาที่ ๑ ถึงคาถาที่ ๑๐ เท่านั้น 
ส่วนคาถาที่ ๑๑ ถือว่า เป็นคาถาสรุปหรือ
คาถาปิดท้าย ไม่ใช่คาถาที่แสดงมงคลข้อที่ 
๓๘ ตามการตีความของเมตฺตานนฺโท ภิกขุ 
แต่อย่างใด  

การแปลของ เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ ที่
ให้ใช้สรรพนามว่า “เตส ” ในคาถาสุดท้าย 
ส าหรับแทนค านามว่า “มงฺคลาน ” (แห่ง
มงคลทั้งหลายเหล่านั้น) ถือว่า เป็นการ
แปลที่ขาดเหตุผลรองรับดังต่อไปนี้ คือ  

(๑) เป็นการแปลที่ไม่สอดคล้องกับ
สายคัมภีร์เถรวาทตั้งแต่ชั้นอรรถกถาลงมา
จนถึงคัมภีร์ที่แต่งขึ้นในสังคมไทย เพราะไม่
มีคัมภีร์ใดเลยที่บอกว่าให้ใช้ค าสรรพนามว่า 
“เตส ” แทนค านามว่า “มงฺคลาน ” (แห่ง
มงคลทั้งหลาย) มีแต่บอกว่าให้ใช้แทน
ค านามว่า “เอตาทิสการกาน ” (ผู้กระท า
มงคลเช่นนี้)   

(๒) เป็นการแปลที่ขาดเหตุผลทาง
ไวยการณ์ภาษาบาลี กล่าวคือ เป็นการแปล
ประโยค “ใด-นั้น” (ย-ต) โดยแปลประโยค
แรกว่า “บุคคลเหล่าใด...” แต่กลับแปล
ประโยคหลังว่า “.. .แห่งมงคลทั้งหลาย
เหล่านั้น” เรียกว่า เป็นการแบบให้มงคล

เป็นเจ้าของหรือเป็นผู้รับผลแห่งการกระท า 
แทนที่ จะให้บุคคลผู้กระท ามงคลเป็น
เจ้าของมงคลนั้น 

(๓) เป็นการแปลที่ไม่สัมพันธ์กับ
บริบทหรือเหตุการณ์ในมงคลสูตร กล่าวคือ 
มงคลสูตรเกิดขึ้นจากความสงสัยใคร่รู้ของ
เทวดาและมนุษย์ทั้ งหลายว่า  อะไรคือ 
มงคลที่แท้จริง  ดั งจะเห็นได้จากคาถา
เริ่มต้นของมงคลสูตร (พหู เทวา มนุสฺสา 
จ...) จากนั้นจึงไปกราบทูลถามพระพุทธเจ้า
ให้ทรงเฉลยเรื่องนี้  พระพุทธเจ้าก็ทรง
เฉลยด้วยการแสดงมงคล ๓๘ ประการ  ไล่
ตั้งแต่คาถาที่ ๑ ไปจนถึงคาถาที่ ๑๐ แล้ว
ทรงสรุปจบปิดท้ายด้วยคาถาที่ ๑๑ ด้วย
การย้อนกลับไปกล่าวถึงกลุ่มบุคคลผู้มา
ถามเรื่องมงคลในตอนต้นว่า “เทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลายเหล่าใด กระท ามงคลเช่นนี้
แล้ว...นี้คือมงคลอันสูงสุดของเทวดาและ
มนุษย์ทั้งหลายเหล่านั้น” เรียกง่ายๆ ว่า ใน
ตอนต้นทรงเปิดเรื่องด้วยการปรารภถึง    
บุคคลกลุ่มใด ในตอนจบก็ทรงปิดเรื่องด้วย
การปรารภถึงบุคคลกลุ่มนั้น แต่เมตฺตานนฺโท 
ภิกฺขุ กลับมองว่า คาถาสุดท้ายไม่ใช่คาถา
สรุปจบ หากแต่เป็นคาถาที่แสดงมงคลข้อที่ 
๓๘  

(๔) เป็นการแปลที่ไม่สอดคล้องกับ
เนื้อหาธรรมในมงคลสูตร กล่าวคือ มงคล
สูตรตั้งแต่ข้อแรกจนถึงข้อสุดท้าย เป็นเรื่อง
การพัฒนาชีวิตที่สูงขึ้นตามล าดับ (เหมือน
อนุปุพพิกถา) ตั้งแต่ระดับพ้ืนฐานจนถึง
จุดสูงสุด คือ พระนิพพาน โดยมงคลคาถา
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ที ่๑๐ ที่ว่า “ผุฏฺ สฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺต  ยสฺส 
น กมฺปติ...” เป็นคาถาที่แสดงสภาพจิตของ
ผู้พัฒนาตนจนถึงจุดสูงสุด เป็นพระอรหันต์ 
ว่าเป็นจิตไม่หวั่นไหวด้วยโลกธรรม เป็นจิต
ไม่เศร้าโศก เป็นจิตปราศจากธุลี เป็นจิต
เกษม เมื่อจุดสูงสุดของการพัฒนาชีวิตอยู่ที่
มงคลในคาถาที่ ๑๐ นี้ การนับมงคลก็ควร
จะจบลงเพียงแค่นี้ ไม่มีมงคลอะไรที่สูงไป
มากกว่านี้อีกแล้ว แต่ เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ 
กลับเสนอให้นับมงคลในคาถาที่ ๑๑ ต่อไป
อีก ประหนึ่งว่า มงคลยังไม่ถึงจุดสูงสุด ยังมี
มงคลอีกอย่างที่สูงไปมากกว่านี้อีก  

(๕) เป็นการนับมงคลที่แปลกแยก
หรือไม่เข้าพวก: การนับมงคลทุกข้อตั้งแต่
ข้อแรกถึงข้อสุดท้าย ล้วนระบุพฤติกรรม
หรือการกระท าที่ถือว่า  เป็นมงคลแบบ
เฉพาะเจาะจงชัดเจน เช่น การไม่คบคน
พาล การคบบัณฑิต การบูชาคนที่ควรบูชา 
เป็นต้น แต่คาถาท่ี ๑๑ ที่เมตฺตานนฺโท ภิกฺขุ 

เสนอให้นับเป็นมงคลข้อที่ ๓๘ นั้น กลับไม่
มีการระบุว่า พฤติกรรมหรือการกระท า
เช่นใดถือว่า เป็นมงคล มีแต่บอกรวมๆ ว่า 
“เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายเหล่าใด กระท า
มงคลเช่นนี้แล้ว...” ซึ่งค าว่า “กระท ามงคล
เช่นนี้แล้ว” ไม่ได้ระบุเฉพาะเจาะจงว่า
หมายถึง การกระท ามงคลเช่นใด หากแต่
เป็นค าพหูพจน์ (เอตาทิสานิ) ที่หมายรวม
เอามงคลหมดทุกข้อที่กล่าวมาข้างต้น 
ดังนั้น การบอกว่า ข้อความที่กล่าวถึงการ
กระท ามงคลทุกข้อที่กล่าวมาข้างต้นเป็น
มงคลอีกข้อหนึ่งต่างหาก (เป็นข้อที่ ๓๘) 
จึงถือว่า เป็นการนับที่แปลกแยกหรือไม่เข้า
พวก และถือว่ า  เป็นการนับที่ซ้ าซ้อน 
เพราะมงคลที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมดได้ถูก
นับไปหมดแล้ว ไม่จ าเป็นต้องเอามารวมกัน
แล้วนับเป็นอีกข้อหนึ่งต่างหาก 
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การเลือกเพศทารก: มุมมองทางพุทธจริยศาสตร์ 
THE  OFFSPRING  SEX  SELECTION:  THE BUDDHIST  ETHICS  PERSPECTIVE 

นางสาวทิพย์ชนก รัตโนสถ๑ 
บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบประเด็นทางพุทธจริยศาสตร์  ใน
เรื่องการเลือกเพศทารก โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ ๑. เพื่อศึกษาปัญหาการเลือก
เพศทารกด้วยการวินิจฉัยทางพันธุศาสตร์ก่อนย้ายตัวอ่อนเข้าไปฝังตัวในมดลูก หรือ PGD 
ด้วยเหตุผลทางสังคม  ๒. เพื่อศึกษาวิเคราะห์มุมมองทางพุทธจริยศาสตร์ในเรื่องการเลือก
เพศทารกด้วยวิธี PGD ด้วยเหตุผลทางสังคม และ ๓. เพื่อวิเคราะห์ “ดี” “ช่ัว” ตามเกณฑ์
ทางพุทธจริยศาสตร์กับการเลือกเพศทารกด้วยวิธี PGD ด้วยเหตุผลทางสังคม   

ผลการวิจัยพบว่า เทคนิคการเลือกเพศทารกด้วยวิธีวิเคราะห์ตัวอ่อนก่อนการน าฝัง
ตัวในมดลูก หรือ PGD นี้ เป็นเทคนิคช่วยการเจริญพันธุ์ท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อตรวจหาความ
ผิดปกติทางพันธุศาสตร์ของตัวอ่อนก่อนน าไปฝังตัวในมดลูก แต่ต่อมา ได้ถูกน ามาใช้ในการ
เลือกเพศทารกด้วยเหตุผลทางสังคมอย่างแพร่หลาย  เนื่องจากเทคนิคนี้เกี่ยวข้องกับการ
สร้าง คัดสรร คัดท้ิง ตัวอ่อนในระยะบลาสโตซิสต์ ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาถือว่า ตัวอ่อน
เหล่านี้เป็นสัตว์ที่มีชีวิตท่ีสมบูรณ์แล้ว และเช่ือว่าตัวอ่อนเหล่านั้นควรได้รับความเคารพทาง
จริยธรรมต้ังแต่บัดนั้นเป็นต้นมา ดังนั้น การท้ิงหรือไม่น าตัวอ่อนเข้าฝังตัวในมดลูก หากเป็น
การกระท าท่ีครบองค์ประกอบปาณาติบาต ย่อมเป็นการกระท าท่ีผิดจริยธรรม นอกจากนั้น 
การเลือกเพศทารกโดยตัวของมันเอง ยังเป็นส่ิงท่ีขัดกับหลักคุณธรรมของการเป็นบิดา
มารดาท่ีดีท่ีต้องยอมรับ และให้ความรัก ความอาทรแก่ลูกโดยปราศจากอคติ ๔ อีกด้วย  
ดังนั้น การให้คุณค่ากับเพศของลูกตัวเอง จึงเป็นส่ิงท่ีไม่ชอบด้วยจริยธรรมเช่นกัน 

อย่างไรก็ตาม การน าเทคนิค PGD มาใช้เพื่อการเลือกเพศทารก หากจะมีผลเป็น
การท าลายชีวิตตัวอ่อนในระยะต้น ก็จะมีบาปไม่มากเท่ากับการมีเจตนาฆ่าผู้ใหญ่  เพราะ
ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า ตัวอ่อนในระยะเริ่มต้นเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีคุณน้อยกว่าบุคคลท่ี
เจริญวัยแล้ว นอกจากนั้น พุทธศาสนายังเปิดโอกาสให้ผู้ท่ีเคยกระท าการผิดพลาดมาแล้ว
สามารถกลับตัว และพัฒนาตนเองไปเป็นผู้มีคุณธรรมอย่างแท้จริงได้       

ค าส าคัญ: การเลือกเพศทารกแบบ PGD,  ปาณาติบาตกับตัวอ่อนในระยะเริ่มต้น 

๑ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. 
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Abstract 

This dissertation examines the Buddhist ethical issues concerning the 
offspring sex selection.   It is of three main objectives as follows :- 1. to 
study the problem of offspring sex selection  by using the PGD.  2. to 
critically study the Buddhist perspective concerning offspring sex selection 
by using the PGD. 3. to analytically study the “good” and the “bad” of the 
sex selection method  according to the Buddhist ethical criteria.  

From the research, it is found that preimplantation genetic diagnosis 
techniques or PGD is an assisting reproduction technique developed for 
diagnosing gene abnormality before the implantation. It is, later on, widely 
used for social purposes child sex selection. This technique involves 
creating, selecting, and discarding the embryos at blastocyst stage.  
According to Buddhism, those embryos are assumed to be a complete 
human beings and believe that the embryos are entitled to moral respect 
from that time onward, therefore, discarding and un-implanting of those 
embryos may be deemed unethical if the acts meet all the required 
elements of Panatipata. Besides, the sex selection per se is contradicted to 
the moral of good parents in accepting and giving love and care to their 
children without the four prejudices. Parents ought not to place value on 
gender when it comes to their children. Hence, their preference cannot be 
ethically justified.  

However, the using of PGD technique to achieve the sex selection, if 
it causes the death of the early embryos, it is not seen as affecting the 
seriousness of the act as intentional killing of an adult because early 
embryos are regarded by Buddhism as being of lesser virtue than that of the 
grown up. Moreover, Buddhism allows those who have made a mistake to 
turn over a new leaf and have an opportunity to develop themselves to 
become the truly virtuous persons. 

Keywords: PGD Sex Selection, Panatipata and Early Embryos 
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๑. บทน า 

เ นื่ อ ง จ า ก ค ว า ม เ จ ริ ญ ข อ ง
เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ โดยเฉพาะ
วิธีการตรวจวินิจฉัยทางพันธุศาสตร์ก่อน
ย้ า ย ตั ว อ่ อ น เ ข้ า ไ ป ฝั ง ตั ว ใ น ม ด ลู ก 
(Preimplantation genetic diagnosis 
(PGD) หรือรู้ จักกันในนาม  Embryo 
screening)๒ ซึ่ งพัฒนาขึ้นเพื่อใช้ในการ
ตรวจความผิดปกติของโครโมโซมตัวอ่อน 
หรือคัดสรรกล่ันกรองลักษณะพันธุกรรมท่ี
ผิดปกติ (Genetic abnormalities) เช่น
พันธุกรรมท่ีอาจเป็นโรคโลหิตจาง โรค
ซึมเศร้า หรือกลุ่มอาการดาวน์ (Down’s 
syndrome) โ ร ค ต า บ อ ด สี  ( Color 
blindness) ดังนั้น PGD จึงช่วยป้องกันการ
ต้องยุติการต้ังครรภ์เมื่อตรวจพบอาการ
เหล่านี้ในภายหลังได้ รวมท้ังช่วยให้เด็กไม่
ต้องเกิดมาเพื่อทนทุกข์ทรมานกับโรค
ประจ าตัวอันร้ายแรง และต้องเสียชีวิตลง
ก่อนวั ยอันควร  แ ต่ เทคโน โลยีนี้ ก ลับ
สามารถน ามาใช้ในการเลือกเพศทารก
อย่างได้ผลอย่างค่อนข้างแน่นอน ท าให้คู่

๒ Molina B Dayal, MD, MPH  
Associate Professor, Medical Director of  Egg 
Donation Program, George Washington 
University School of  Medicine, [online] 
source: <http://en.medicine. medscrape. 
com/ article/273415-overview#aI> [11/4/ 
2012]. 

สมรสสามารถจะใช้เทคโนโลยีดังกล่าวเพื่อ
ช่วยในการเลือกเพศทารกท่ีจะเกิดมาตามท่ี
ตนต้องการได้ มีผลท าให้คู่สมรสและคนใน
ครอบครัวสามารถเติมเต็มความคาดหวังท่ี
ต้องการให้มีทายาทเพศใดเพศหนึ่งมาเกิด
ในครอบครัวของตน ท าให้ครอบครัวอบอุ่น 
สร้างความสุขให้กับทุกคน ก่อให้เกิดสมดุล
ในครอบครัวท่ีมีลูกเพศหนึ่งเพศใดหลายคน
อยู่แล้ว รวมท้ังท าให้สามารถตอบสนอง
ค่านิยมของสังคมในการมีลูกคนแรกในเพศ
ท่ีเป็นท่ีต้องการได้ ซึ่งการเลือกเพศทารก
ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ถูกมองว่า เป็นการ
เลือกเพศทารกท่ีไม่ใช่เหตุผลทางการแพทย์ 
(Non medical purposes) แต่ถูกเรียก
รวมๆ ว่า ด้วยเหตุผลทางสังคม (Social 
reasons)       

ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ดั ง ก ล่ า ว นี้ ไ ด้
ก่อให้เกิดการอภิปรายถกเถียงกันอย่าง
กว้างขวางในปัญหาทางจริยศาสตร์ของการ
เลือกเพศทารกว่า การเลือกเพศทารก (ไม่
ว่าด้วยวิธีใดๆ) ด้วยเหตุผลทางสังคมนี้ เป็น
ส่ิงท่ีสมควรท าหรือไม่ เพียงใด สังคมควรมี
ท่าทีอย่างไรต่อปรากฏการณ์ดังกล่าว 

กลุ่มท่ีไม่เห็นด้วยกับการเลือกเพศ
ทารกด้วยเหตุผลทางสังคม๓ แสดงความ
กังวลว่า ในบางวัฒนธรรมอย่างในประเทศ

๓ The case against sex selection, 
Human Genetics Alert Campaign Briefing, 
Dec. 2002. 
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อินเดีย จีน เกาหลีและตะวันออกกลาง 
เด็กผู้ชายมีคุณค่าสูงมาก ท้ังด้วยเหตุผล
ทางเศรษฐกิจ การสืบสายเลือด การรับ
มรดก ตลอดจนทางศาสนาและวัฒนธรรม 
ยิ่งในบางประเทศท่ีการเล้ียงดูลูกผู้หญิง
สร้างภาระทางการเงินหนักมาก ยิ่งท าให้
เกิดการทอดท้ิง การท าแท้ง และการฆ่า
เด็กผู้หญิงจ านวนมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ไ ด้
เด็กผู้ชายตามท่ีต้องการ๔  

นอกจากนั้น การเลือกเพศทารก
จะตอกย้ ามายาคติ หรือลักษณะเฉพาะหรือ
ก า ร เ ห ม า ร ว ม ป ร ะ จ า เ พ ศ  (Sexual 
stereotypes) ท่ีจะสร้างความเสียเปรียบ
ให้แก่ ผู้หญิง อันจะท าให้ค่านิยมในการ
เลือกเด็กผู้ชายมากกว่าเด็กผู้หญิงขยายวง
กว้างยิ่งขึ้น และในท่ีสุด ก็จะมีผลท าให้
สัดส่วนจ านวนประชากรระหว่างเพศหญิง
และเพศชายของมนุษย์เปล่ียนแปลงไป
อย่างผิดธรรมชาติ๕ และหากกระบวนการ
ไม่อาจผลิตเด็กตามเพศท่ีบิดามารดา
ต้องการได้ หรือในภายหลัง เด็กไม่สามารถ
เติมเต็มความคาดหวังท่ีบิดามารดาต้ังใจไว้

                                                     
๔ Sex-selection abortion and 

female infanticide.  Available,  [online] 
source: < http://en.wikipedia.org/ wiki/Sex 
selection_abortion_and_infanticide [11/4/ 
2012]. 

๕ P. Lui and G.A. Rose, Sex 
selection: The right way forward,  [online] 
source: http:// humrep. oxfordjounals. org 
[11/4/ 2012]. 

จากการเป็นเพศก าเนิดนั้นๆ ได้ ก็อาจจะ
เกิดปัญหาทางจิตวิทยา (Psychological 
Implications) ขึ้นได้ท้ังกับบิดามารดาและ
เด็ก อีกท้ังมีผู้เห็นว่าการเลือกเพศทารก
ของตนเอง เป็นการท่ีบิดามารดาใช้เด็กใน
ฐานะท่ีเป็นหนทางในการเติมเต็มความ
ปรารถนาของตน เพื่อตอบสนองตัณหาของ
บิดามารดาเองมากกว่าการเคารพในตัวเด็ก
ในฐานะท่ีเป็นบุคคลและมีจุดปลายทาง
ตามสิทธิหรือตามความปรารถนาของตัว
เด็กเอง๖  ซึ่งเป็นการขัดแย้งกับหลักจริย-
ศาสตร์ของค้านท์ (Kantian Ethics) ท่ีว่า 
“จงอย่าปฏิบัติต่อมนุษย์ประหนึ่งว่าเขาเป็น
เพียงหนทางไปสู่จุดหมาย แต่จงปฏิบัติต่อ
เขาเสมือนว่าเขาเป็นจุดหมายในตัวเขา
เอง”๗ 

นอกจากนี้  การเลือกเพศทารก
ด้วยวิธี PGD ยังเกี่ยวข้องกับการเลือกใช้ตัว
อ่อนบางตัว (Preferential use of 
embryos)  ท่ีมี เพศตาม ท่ี ต้องการย้ าย

                                                     
๖ “…by selecting the sex of their 

child, parents are using the child as a 
means of fulfilling their own desires 
rather than respecting the child as a 
person and an end in their own right.”. 

๗ “Act so that you treat 
humanity never as mere means to an 
end, but always as an end in themselves”. 
ดูรายละเอียดใน  Allen W. Wood, Kant’s 
Ethical Thought, New York: Cambridge 
University Press, 1999, pp. 111-118. 
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กลับไปในโพรงมดลูก อันอาจก่อให้เกิด
ปัญหาทางจริยศาสตร์ในเรื่องการเลือกท้ิง 
หรือฆ่าตัวอ่อนเพศท่ีไม่ต้องการได้   

ใน ท า ง ต ร ง ข้ าม  ฝ่ า ย ผู้ ส ร้ า ง
นวัตกรรมเทคโนโลยีการเลือกเพศทารกได้
โต้แย้งว่า การเลือกเพศทารกเป็นการ
แ ส ด ง อ อ ก ซึ่ ง สิ ท ธิ ใ น ก า ร สื บ พั น ธุ์ 
(Expression of reproductive rights) ซึ่ง
ผู้หญิงเป็นผู้ริเริ่มและติดตามผล เป็นการส่ง
สัญญาณการสร้างเสริมพลังอ านาจให้กับ
ผู้หญิง (Woman empowerment) เป็น
เรื่องท่ีจะท าให้คู่สมรสสามารถตัดสินใจ
วางแผนครอบครัวร่วมกันโดยมีข้อมูลท่ี
ครบถ้วน เป็นการป้องกันการต้ังครรภ์โดย
ไม่ต้ังใจ (Unintended pregnancy) และ
การท าแท้ง (Abortion) หลังการตรวจ
ทราบเพศของทารก รวมท้ังยังช่วยลดความ
รุนแรงในครัวเรือน (Intimate partner 
violence)  ต ลอ ดจนก ารทอด ท้ิ ง เ ด็ ก 
(Child neglect) ในเพศท่ีไม่ต้องการอีก
ด้วย 

การท่ีบิดามารดาปรารถนาท่ีจะให้
ลูกของตนเกิดมาเป็นเพศใดเพศหนึ่งนั้น
ย่อมมาจากเหตุผลท่ีหลากหลาย ในบาง
วัฒนธรรม โดยเฉพาะในสังคมชายเป็นใหญ่ 
(Patriarchy)    หรือสังคมแบบปิตาธิปไตย              

 

 

 

 

(Patriarchal society)๘ ตัวอย่างในจีน 
อิน เ ดีย  เกาหลี  และตะวันออกกลาง 
ลูกผู้ชายย่อมเป็นท่ีพึงปรารถนา เพื่อท่ีจะ
เป็นผู้สืบทรัพย์สมบัติ สืบนามสกุล และ
เล้ียงดูบิดามารดายามชราภาพ ในขณะท่ีมี
หลักฐานว่า คู่สมรสในอังกฤษมีแนวโน้มท่ี
จะเลือกลูกสาวมากกว่าลูกชาย ส่วนคลินิก 
ในสหรัฐส่วนใหญ่จะเลือกเพศของลูกให้กับ
คู่สมรสท่ีได้มีลูกเพศใดเพศหนึ่งอยู่แล้ว 
หรือเลือกให้ต่อเมื่อเป็นลูกคนท่ีสอง เพื่อ
สร้ า ง  “สม ดุลในครอบครั ว ” (Family 
balancing) ๙ ดังนั้น จึงไม่ใช่ทุกวัฒนธรรม
ท่ีเจาะจงเลือกทารกเพศใดเพศหนึ่งแต่
เพียงเพศเดียวเหมือนกันหมด อันจะก่อให้ 
เกิดปัญหาสัดส่วนจ านวนประชากรเพศใด
เพศหนึ่งเพิ่มข้ึนอย่างผิดธรรมชาติได้ ดังนั้น
การเลือกเพศทารก จึงควรเป็นเสรีภาพ
อย่างสมบูรณ์ (Complete freedom to 
choose) ท่ีบิดามารดาสามารถจะเลือกได้
ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลทางการแพทย์หรือไม่ก็
ตาม  

ในด้านกฎหมายนั้น เมื่อไม่นานมา
นี้ได้มี ๓๖ ประเทศได้ออกมาตรการหรือ

                                                     
๘ ศาสตราจารย์ ดร. ยศ สันตสมบัติ, 

ฟรอยด์ และพัฒนาการของจิตวิเคราะห์: จาก
คว า มฝั น สู่ ท ฤษฎี สั ง คม ,  พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่  ๓ 
(กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
๒๕๔๒), หน้า ๙๘.  

๙ Wilkinson, S. Sexism, Sex 
Selection and ‘Family Balancing’, Medical 
Law Review, 2008, 16 (3), pp. 369-389. 
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นโยบายเกี่ยวกับเรื่องการเลือกเพศทารก
ด้วยวิธี PGD ท่ีไม่ใช่เหตุผลทางการแพทย์
ไว้๑๐ โดยในบรรดาประเทศเหล่านี้มี ๕ 
ประเทศท่ีห้ามท าเด็ดขาดไม่ว่ากรณีใดๆ 
อย่างเช่น เกาหลีใต้ สวิสเซอร์แลนด์ ส่วน
อีก ๓๑ ประเทศ ห้ามการเลือกเพศทารก
ด้วยเหตุผลทางสังคม ยกเว้นการใช้เพื่อการ
คัดกรองโรคทางกรรมพันธุ์  อย่างเช่น 
ประเทศแคนาดา และ อังกฤษ๑๑ หรือเพื่อ
ป้องกันการท าแท้ง เมื่อตรวจพบว่า เด็ก
ไม่ ไ ด้มี เพศตาม ท่ี ต้องการ  อย่ า ง เ ช่น 
ประเทศอินเดีย และจีน ส าหรับประเทศ
สหรัฐอเมริกานั้น นโยบายในเรื่องนี้มีความ
ยืดหยุ่นมากกว่าประเทศอื่นๆ๑๒ มีผลท าให้
มีชาวอังกฤษไปท่องเท่ียวเพื่อการต้ังครรภ์                                           
(Fertility tourism)  และเลือกเพศทารกท่ี                               

                                               

                                                     
๑๐  Darnovsky, M. Center for 

Genetics and Society, 2009. (updated 
May 9, 2009). 

๑๑  Human Fertilization and 
Embryology Authority. (2008). HFEA code 
of practice (7ed). [online] source:  www. 
hfea. gov. uk/docs/ Code Of Practiceold. 
pdf [11/4/2012]. 

๑๒ Baruch, S., et al. (2008). 
Genetic Testing of Embryo: Practices and 
perspectives of US IVF clinics. Fertility 
and Sterility, 5(105): 3-58. (11/4/2012). 

สหรัฐฯ กันมากขึ้น๑๓  

ในขณะท่ีการเลือกเพศทารกถูก
ห้ามอย่างเป็นทางการในประเทศจีน แต่
รัฐบาลจีนยอมรับว่าได้มีการท ากันอย่าง
กว้างขวาง โดยเฉพาะในเขตชนบทของจีน
และในกลุ่มนอกกฎหมายอย่างในย่านสลัม
ในเมืองอันเป็นท่ีอาศัยของพวกแรงงาน
เถ่ือนย้ายถ่ินฐาน 

ส่วนในประเทศอินเดียการเลือก
เพศก่อนการคลอดโดยการตรวจด้วยคล่ืน
เ สี ย ง คว ามถี่ สู ง  ห รื อ  อั ล ต ร า ซ า ว ด์ 
(Ultrasound) เป็นความผิดกฎหมายซึ่ง
บัญญัติออกมาเพื่อรับมือกับการเลือกเพศ
ด้วยการท าแท้งอันเป็น ท่ีนิยมกันอย่าง
กว้างขวาง แต่กฎหมายเหล่านี้กลับไม่มี
ประสิทธิภาพในเขตชนบท และแม้จะ
พยายามให้การศึกษาในเรื่องนี้มากเท่าใด 
แต่การเลือกเพศด้วยการท าแท้งก็ยังด าเนิน
ไปอย่างแพร่หลาย   

ส าหรับประเทศไทย ในอดีตก็เป็น
สังคมปิตาธิปไตยอย่างเข้มข้น ดังนั้น การ
เลือกเพศทารกโดยเฉพาะลูกคนแรกจึงต้อง
เป็นชายจึงจะเหมาะสมกับการเป็นผู้สืบ

                                                     
๑๓ Fishburn A  US Clinic offers 

british couples the chance to choose the 
sex of their child. The Times [online] 
source:  [22 August 2009]. Available 
[online] source: <http//www, timeonline. 
co.uk/tol/life_and_style/health/article680
5880.ece.> [11/4/2012]. 



     นางสาวทิพย์ชนก รัตโนสถ                  ~ ๔๑ ~ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๗ 

  
สกุล การเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงในการท างาน
ห า เ ล้ี ย ง ค ร อ บ ค รั ว  เ ป็ น ผู้ บ ว ช ใ น
พระพุทธศาสนาเพื่อให้พ่อแม่ไ ด้อาศัย
ใบบุญไปขึ้นสวรรค์ อย่างไรก็ตาม ปรากฏ
ตามงานวิจัยของ Nipat Chaipradikul ซึ่ง
ด า เ นิ น ก าร ใ น ช่ ว ง เ ดื อน  มิ ถุ น ายน -
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ พบว่า จากการ
สัมภาษณ์กลุ่มประชากรซึ่ งมีอายุ เฉล่ีย
ประมาณ ๓๐ ปี และเป็นคนไทยเช้ือสาย
จีน และคนไทยพื้นเพ จ านวน ๖๕ คน 
พบว่า ๓๕ คนอยากได้ลูกผู้ชาย ส่วนอีก 
๑๘ คนอยากได้ลูกผู้หญิง ท่ีเหลืออีก ๑๒ 
คนไม่อยากได้เพศใดเป็นการเฉพาะ๑๔ 
เนื่องจากข้อมูลนี้ สุ่มจากประชากรจ านวน
น้อยมาก จึงอาจสรุปได้เพียงอย่างกว้างๆ 
ว่า แนวคิดเรื่องการเลือกเพศทารกเป็นชาย 
ก็ยังมีอิทธิพลครอบง าสังคมไทยอยู่ตาม
สมควร ในปัจจุบันนี้  

อย่างไรก็ตาม ประเด็นในเรื่องการ
เลือกเพศทารกด้วยเหตุผลทางสังคมโดย
การใช้เทคโนโลยีช่วยการเจริญพันธุ์ด้วยวิธี
ต่างๆ โดยเฉพาะการตรวจวินิจฉัยทางพันธุ-
ศาสตร์ก่อนย้ายตัวอ่อนเข้าไปฝังตัวใน
ม ด ลู ก  Preimplantation Genetic 
Diagnosis (PGD) นี้ ในประเทศไทย ยังไม่มี
การหยิบยกขึ้นมาพิจารณากันอย่างจริงจัง

                                                     
๑๔ Nipat Chaipradikul. “Sex 

Selection in Asia, with a focus on 
Thailand”. Eubios Journal of Asia and 
International Bioethics 20 (November 
2010), pp. 190-191. (11/4/2012). 

ว่า เป็นการกระท าท่ีสมควรหรือไม่ และ
สังคมไทยโดยเฉพาะชาวพุทธ ควรจะมีท่าท่ี
ต่อเรื่องนี้อย่างไร  

เนื่องจาก กรรมวิธีในการเลือกเพศ
ทารกด้วยวิธี PGD นี้จะเกี่ยวข้องกับการคัด
กรองอสุจิของฝ่ายชายและไข่ของฝ่ายหญิง
มาปฏิสนธิกันในถาดทดลองภายนอก
ร่างกาย (In Vitro Fertilization) ไม่ได้
ปฏิสนธิในร่างกายฝ่ายหญิงตามธรรมชาติ 
และเล้ียงตัวอ่อนจนถึงระยะ ๓ วันหลัง
ปฏิสนธิท่ีเรียกว่า Morula หรือประมาณ 
๕-๖ วันหลังปฏิสนธิ ท่ีเรียกว่าระยะฝังตัว 
หรือ บลาสโตซิสต์ จากนั้น จะดึงเอาเซลล์
จากตัวอ่อนดังกล่าว จ านวน ๑-๒ เซลล์ 
หรือมากกว่ านั้นแ ล้วแต่กรณี มาผ่าน
กรรมวิธีในการวินิจฉัยโรคทางพันธุกรรม
และเพศของทารก โดยเซลล์ท่ีเหลืออยู่ก็ยัง
สามารถเจริญเติบโตเป็นตัวอ่อนต่อไปได้ 
หากพบว่า ตัวอ่อนดังกล่าวปลอดจากโรค
ทางพันธุกรรมและมีเพศตามท่ีต้องการก็จะ
ย้ายตัวอ่อนตัวนั้นๆ เข้าไปฝังในมดลูกต่อไป 
หากไม่มีคุณสมบัติตามท่ีต้องการก็อาจเก็บ
ตัวอ่อนดังกล่าวแช่แข็งไว้เพื่อบริจาคให้ผู้ท่ี
ต้องการ หรือเพื่อการวิจัย หรือก าจัดไปใน
ท่ีสุด จึงมีประเด็นต้องพิจารณาว่า ขั้นตอน
ดังกล่าวจะเข้าข่ายการฆ่าสัตว์มีชีวิต อัน
เป็นการผิดข้อห้ามตามศีลข้อ ๑ หรือเป็น
การละเมิดสถานะทางจริยธรรมใดๆ ต่อส่ิง
ดังกล่าว ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ หรือไม่ 
อย่างไร 
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ในการท่ีจะพิจารณาว่า สัตว์ใดท่ีมี

ชีวิตหรือไม่นั้น โดยเฉพาะสัตว์ ท่ีเกิดใน
ครรภ์  (ชลาพุชะ ) ๑๕ พระพุทธศาสนา
พิจารณาจากองค์ประกอบ ๓ ประการ คือ 
บิดามารดาร่วมกัน มารดาอยู่ในวัยมีระดู 
และคันธัพพะเข้าไปต้ังอยู่แล้ว ย่อมมีการ
หยั่งลงแห่งครรภ์๑๖ หรือมีการเกิดขึ้นของ
สัตว์ท่ีเกิดในท้องมารดา ดังนั้น การท่ีจะ
ตัดสินว่า อสุจิ ไข่และตัวอ่อนท่ีไม่ได้ถูก
น ามาใช้ หรืออาจถูกก าจัดไป ถือว่าเป็น
สัตว์ที่มีชีวิตแล้วหรือไม่นั้น จึงต้องพิจารณา
ว่าส่ิงเหล่านั้น มีองค์ประกอบสามประการ
นี้แล้วหรือไม่ เป็นเบื้องต้นก่อน และ ค าว่า 
“ ก า ร ห ยั่ ง ล ง แ ห่ ง ค ร ร ภ์ ”  นั้ น  ท า ง
พระพุทธศาสนา ความหมายถึงเฉพาะการ
ปฏิสนธิในครรภ์มารดา หรือหมายรวมถึง
การปฏิสนธินอกครรภ์มารดา อย่างในกรณี
เด็กหลอดแก้วด้วย๑๗ เมื่อได้ค าตอบในเรื่อง
เหล่านี้แล้ว จึงจะพิจารณาต่อไปได้ว่า
เทคนิคการคัดเลือกแต่ละขั้นตอนนั้น เป็น
การฆ่าส่ิง ท่ีมีชีวิตหรือไม่ และพุทธจริย
ศาสตร์ มีมุมมอง เกี่ ยวกับ เรื่ อง เหล่านี้ 
อย่างไร 

ประเด็นต่อไปท่ีต้องน ามาพิจารณา 
คือ การวิเคราะห์แรงจูงใจ หรือเจตนาของ
บิดามารดาท่ีประสงค์จะเลือกเพศทารก
เพศใดเพศหนึ่ง รวมท้ังความต้องการท่ีจะ
ได้ลูกในอนาคตตามแบบท่ีตนก าหนด 
                                                     

๑๕  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๙/๑๔๗. 
๑๖  ม. มู. (ไทย) ๑๒/๔๐๘/๔๔๓-๔๔๔. 
๑๗  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๑๕/๕๕. 

ภายใต้หลักเสรีภาพภาพในการสืบพันธุ์ 
(Procreative Liberty) ๑๘ นั้นจะส่งผลทาง
จริยธรรมในด้านความสัมพันธ์ระหว่างบิดา
มารดาและบุตรธิดาอย่างไรบ้างหรือไม่ 
รวมท้ังศึกษามุมมองทางพุทธจริยศาสตร์
เกี่ยวกับเรื่องนี้ด้วย  

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

๑ เพื่อศึกษาปัญหาการเลือกเพศ
ทารกด้วยการตรวจวินิจฉัยทางพันธุศาสตร์
ก่อนย้ายตัวอ่อนเข้าฝังตัวในมดลูก หรือ 
PGD ด้วยเหตุผลทางสังคม 

๒ เพื่อศึกษาวิเคราะห์มุมมองทาง
พุทธจริยศาสตร์ในเรื่องการเลือกเพศทารก
โดยวิธี PGD ด้วยเหตุผลทางสังคม 

๓  เพื่อวิเคราะห์ ดี ช่ัว ตามเกณฑ์
ทางพุทธจริยศาสตร์ กับการเลือกเพศทารก
โดยวิธี PGD ด้วยเหตุผลทางสังคม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) โดยใช้วิธีการเชิง
พรรณนา โดยมีวิธีการศึกษา ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ การศึกษาวิเคราะห์
แนวความคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการเลือกเพศ
ทารก และวิธีการเลือกเพศทารกด้วยการ
ตรวจวินิจฉัยทางพันธุศาสตร์ก่อนย้ายตัว
อ่อนเข้าไปฝังตัวในมดลูก หรือ PGD และ
                                                     

๑๘  Yoder, Scot D. “Is Sexism the 
Issue?”. The American Journal of 
Bioethics, Vol. 1, No. 1  (Winter 2001), 
pp. 13-14. 
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ปัญหาข้อโต้แย้งในแง่มุมต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับ
การเลือกเพศทารกโดยวิธี  PGD จาก
เอกสารท่ี เกี่ยวข้อง ซึ่ งรวมถึง หนัง สือ 
ต ารา บทความทางวิชาการ เอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องต่างๆ รวมท้ังข้อมูลจาก 
Internet ด้วย 

ขั้นตอนที่  ๒ การศึกษาวิเคราะห์
ความหมายของพุทธจริยศาสตร์ หลักพุทธ-
จริยศาสตร์กับจริยศาสตร์ตะวันตก หลัก
จริยธรรมพื้นฐานโดยเฉพาะเบญจศีลกับ
การเลือกเพศทารกด้วยวิธี PGD รวมท้ังข้อ
ถกเถียงในเรื่องพุทธจริยธรรมกับการเลือก
เพศทารกด้วยวิธี PGD จากข้อมูลปฐมภูมิ 

ได้แก่ พระไตรปิฎก และข้อมูลทุติยภูมิ 
ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ 
ต ารา บทความทางวิชาการ และเอกสาร
งานวิ จัย ท่ี เ กี่ ย วข้ อ ง  และข้ อมู ลจาก 
Internet 

ขั้นตอนที่ ๓ ศึกษาวิเคราะห์ ดี ช่ัว 
ต าม เกณฑ์ ทา งพุ ท ธจริ ยศา สตร์  ซึ่ ง
แหล่งข้อมูลจะมาจากท้ังท่ีระบุไว้ในขั้นตอน
ท่ี ๑ และ ๒ 

ขั้ น ต อ น ที่  ๔  ส รุ ป ผ ล จ า ก
การศึกษาเพื่อหาข้อสรุป และน าเสนอ
ข้อสรุปในเชิงพรรณนาต่อไป 
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กระบวนการวิจัย 

 

 
       
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
           
        
  
      
         
      
 
 
๒. สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การเลือก
เพศทารก: มุมมองทางพุทธจริยศาสตร์ 
สรุปผลได้ ดังนี้ 

๑   การเลือกเพศทารกด้วยวิธี 
PGD และประเด็นทางจริยธรรมที่
เก่ียวข้อง 

การเลือกเพศทารกไม่ใช่เรื่องใหม่
แ ต่ เป็ น ส่ิ ง ท่ี ท า กั น ม าน านแ ล้ว  โ ด ย
พัฒนาการของการเลือกเพศทารกนั้น เริ่ม
ต้ังแ ต่การใ ช้วิ ธี เ ชิง ชีววิ ทยา และ เ ชิ ง
สัญลักษณ์แบบโบราณ มาจนถึงวิธีการ
สมัยใหม่ท่ีน าเทคโนโลยีช่วยการเจริญมาใช้ 
โดยเฉพาะเทคนิค PGD ยังผลให้การเลือก
เพศทารกมีความแม่นย ามากขึ้น จนเกิด
เป็นประเด็นโต้เถียงกันถึงความชอบด้วย

พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฏีกา ฯลฯ 
เอกสารทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง 

การเลือกเพศทารกด้วยวิธี PGD
เทคนิคการเลือกเพศทารก  
การเลือกเพศโดยตัวของมันเอง 
 

หลักพุทธจริยศาสตร์  
- พุทธจริยศาสตร์กับจริยศาสตร์
ตะวันตก  
- หลักปาณาติบาต                 
- หลักคุณธรรมของบิดามารดา  
- อื่นๆ  

แนวคิด ทฤษฎี และข้อถกเถียงทาง 
จริยธรรมท่ีเกี่ยวข้องเลือกเพศทารก 
 - หลักสถานะทางจริยธรมของตัวอ่อน 
 - หลักจริยศาสตร์คุณธรรม 
 - อื่นๆ 
 

วิเคราะห์  แยกแยะ วิพากษ์ เกณฑ์การตัดสิน 
“ดี” “ช่ัว” ตามหลักทางพุทธจริยศาสตร์กับ

ปัญหาการเลือกเพศทารกด้วยวิธี PGD 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
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จริยธรรมของการใช้เทคนิคดังกล่าวใน
หลายประเด็นด้วยกันรวมท้ังประเด็นเรื่อง
ความชอบด้วยจริยธรรมในการปฏิบัติต่อตัว
อ่อนท่ีไม่ถูกน าเข้าสู่มดลูกของมารดาเพื่อ
การฝังตัว และการท้ิงตัวอ่อนท่ีเหลือไป 

PGD เป็นเทคนิคช่วยการเจริญ
พันธ์ประเภทหนึ่ง ซึ่งพัฒนาขึ้นมาครั้งแรก
เพื่อใช้วินิจฉัยโรคท่ีถ่ายทอดทางพันธุกรรม
ของตัวอ่อนท่ีเกิดจากการปฏิสนธิเทียม 
( IVF) ก่อนน าฝังตัวในมดลูกของมารดา 
เพื่อป้องกันการต้องยุติการต้ังครรภ์ หาก
ตรวจพบความผิดปกติของทารกในครรภ์ใน
ภายหลัง  แ ต่ ต่อมา เทคนิคนี้ สามารถ
น า ม า ใ ช้ เ ลื อ ก เ พ ศ ท า ร ก ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ 

ข้อถกเถียงในเรื่องสถานะทาง
จริยธรรมของตัวอ่อนแบ่งออกเป็น ๔ ฝ่าย
ด้วยกัน คือ ๑. ฝ่ายอนุรักษ์นิยมท่ีเห็นว่าตัว
อ่อนมีภาวะความเป็นมนุษย์นับต้ังแต่
ปฏิสนธิ จึงมีสถานะทางจริยธรรมต้ังแต่นั้น
มา ๒. ฝ่ายภาวะความเป็นมนุษย์ เห็นว่าตัว
อ่อนยังไม่มีภาวะความเป็นมนุษย์จนกว่าจะ
คลอด จึงยังไม่มีสถานะทางจริยธรรมใดๆ 
เลย ๓. ฝ่ายศักยภาพแฝง มีความเห็นว่า 
ตัวอ่อนมีศักยภาพท่ีเจริญไปเป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ จึงต้องให้ความเคารพต่อตัวอ่อน
เหมือนกันกับมนุษย์  และ  ๔. ฝ่ายการ
พัฒนาไปตามล าดับ มีความเห็นว่าตัวอ่อน
มีสถานะทางจริยธรรมท่ีหลากหลาย โดย
ระยะเริ่มแรกมีสถานะเทียบเท่ากับเนื้อเยื่อ
ของมนุษย์ และมีเพิ่มขึ้นตามล าดับของ

พัฒนาการ เนื่องจาก การเลือกเพศทารก
ด้วยเทคนิค PGD เกี่ยวข้องกับการไม่น าตัว
อ่อนบางตัวใส่เข้าฝังตัวในมดลูกของมารดา 
หรือคัดท้ิงไป ซึ่งอาจมีผลให้ตัวอ่อนตายลง 
ดังนั้น ในทัศนะของฝ่ายอนุรักษ์นิยมสุดขั้ว 
การเลือกเพศทารกด้วยวีธี PGD จึงเป็น
เทคนิคท่ีละเมิดสถานะทางจริยธรรมของ
ตัวอ่อน จึงไม่ชอบด้วยจริยธรรม แต่ถ้าถือ
ตามเกณฑ์การ ฝัง ตัวในมดลูก เทคนิค
ดังกล่าวย่อมชอบด้วยจริยธรรม หากถือ
ตามทัศนะของกลุ่มภาวะความเป็นมนุษย์ 
เทคนิคดังกล่าวก็เป็นเทคนิคท่ีชอบด้วย
จริยธรรมเช่นกัน แต่หากถือตามทัศนะของ
ฝ่ายศักยภาพแฝง เทคนิคดังกล่าว ย่อมไม่
ชอบด้วยจริยธรรม และท้ายสุด หากถือ
ตามทัศนะของฝ่ายการพัฒนาไปตามล าดับ 
การเลือกเพศทารกด้วยวิธี PGD ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับการใช้ตัวอ่อนในระยะเริ่มต้น
ของพัฒนาการ ย่อมไม่มีการละเมิดสถานะ
ทางจริยธรรมของตัวอ่อน จึงไม่ใช่การน า
เทคนิคท่ีผิดจริยธรรมมาใช้ 

ใน ด้ าน เห ตุผลสนั บสนุ น และ
คัดค้านการเลือกเพศทารกด้วยวิธี PGD นั้น 
ผู้วิจัยได้รวมรวมเหตุผลคัดค้านและเหตุผล
สนับสนุน ฝ่ายละ ๓ ข้อ โดยฝ่ายคัดค้าน
อ้างว่า การเลือกเพศทารกไม่ว่าจะเป็นการ
กระท าด้วยเหตุผลทางการแพทย์หรือไม่ก็
ตาม ย่อมจะเป็นการกระท าตัวเยี่ยงพระเจ้า 
หรือเป็นการกระท าท่ีฝืนธรรมชาติ เพราะ
ลูกเป็นของขวัญจากพระเจ้าท่ีมนุษย์มี
ห น้ า ท่ี ต้ อ ง ย อ ม รั บ โ ด ย ดุ ษ ฎี เ ท่ า นั้ น 
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นอกจากนั้น การเลือกเพศทารกยังเป็นการ
ตอกย้ าความ เป็ น เพศนิ ยม  ขั ดขวา ง
กระบวนการส่งเสริมความหลากหลายทาง
เพศ และการเลือกเฉพาะทารกท่ีสมบูรณ์ให้
มาเกิด ย่อมเป็นการเลือกปฏิบัติต่อผู้พิการ
อีกด้วย 

ในส่วนของฝ่ายผู้สนับสนุนการ
เลือกเพศทารก ให้เหตุผลว่า การเลือกเพศ
ทารกเป็นสิทธิพื้นฐานในการให้ก าเนิดลูก
ของปัจเจกชน รัฐหรือบุคคลอื่นไม่อาจเข้า
มาจ ากัดสิทธิดังกล่าวได้ และการเลือกเพศ
ทารกเพื่อสร้างความสมดุลให้แก่ครอบครัว
ของตนก็เป็นความชอบธรรม เพราะไม่ได้
เป็นการเลือกบนพื้นฐานของเพศนิยมซึ่ง
เป็นการเจาะจงเลือกเพศใดเพศหนึ่ง  ด้วย
ความเช่ือว่าเพศนั้นเหนือกว่าอีกเพศหนึ่ง 
แต่เพื่อให้พ่อแม่จะได้มีประสบการณ์ในการ
เล้ียงดูลูกท้ังสองเพศและมีความสมดุล 
(ของ ท้ังสอง เพศ)  ในครอบครัว  และ 
ข้อสนับสนุนประการสุดท้าย ก็คือ พ่อแม่มี
พันธะทางจริยธรมท่ีจะต้องสร้างโอกาสท่ีดี
ท่ีสุดส าหรับลูกท่ีจะเกิดมา หากการเลือก
เพศทารกจะสร้างโอกาสดังกล่าว อย่างเช่น 
ในกรณีท่ีมีความเป็นไปได้ท่ีการให้ก าเนิด
ลูกผู้ชายจะมีโอกาสติดโรคท่ีถ่ายทอดทาง
พันธุกรรมจากพ่อหรือแม่ พ่อแม่ก็จะต้อง
เลือกให้ก าเนิดลูกผู้หญิง หรือรอเวลาไป
จนกว่าเงื่อนไขดังกล่าวจะหมดไป จึงจะให้
ก าเนิดลูกผู้ชายอย่างนี้ เป็นต้น         

๒  พุทธจริยศาสตร์กับการเลือก
เพศทารกด้วยวิธี PGD และโดยตัวของ
มันเอง  

ในท่ีนี้ผู้วิจัยให้ความหมาย พุทธ-
จริยศาสตร์ว่า หมายถึง “ศาสตร์ท่ีว่าด้วย
หลักแห่งความประพฤติ หลักการด าเนิน
ชีวิตว่าอะไรดี อะไรช่ัว อะไรถูกอะไรผิด 
หรืออะไรควร อะไรไม่ควร ตามแนวทาง
พุทธศาสนา” ซึ่งหลักในการด าเนินชีวิตนี้
ควรประกอบด้วย “ธรรม” อันเป็นส่วน
เนื้อหาและหลักการของความประพฤติและ
ความเป็นอยู่แบบพุทธ และ “วินัย” อัน
เป็นภาคปฏิบัติท่ีน าเอาเนื้อหาและหลักการ
นั้นไปจัดสรรให้ความประพฤติและความ
เป็นอยู่อย่างพุทธนั้น เกิดเป็นรูปร่างจริงจัง
ขึ้น และสามารถแผ่ขยายกว้างขวางออกไป
ในสังคมมนุษย์ ซึ่งท้ังธรรมและวินัยนี้ เมื่อ
รวมกันแล้วก็ คือ “ศีล” นั่นเอง แต่แบ่ง
ออกเป็น ๒ ระดับ คือ ศีลระดับธรรม กับ
ศีลระดับวินัย เพื่อให้เหมาะกับการน าไป
ประยุกต์ใช้ให้สมกับกาลเทศะ๑๙ โดยผู้วิจัย
แบ่งพุทธจริยศาสตร์ อันประกอบด้วยศีล
ระดับธรรมและระดับสิกขาออกเป็น ๓ 
ระ ดับ ไ ด้แก่  ระ ดับต้น  คือ  เบญจศีล 
ระดับกลาง คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ และ
ระดับสูง คือ มรรคมีองค์ ๘ และเมื่อน า

                                                     
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต) 

พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,  (กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์ บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า  
๔๓๑-๔๓๒. 
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พุทธจริยศาสตร์ มาเปรียบเทียบกับจริย -
ศาสตร์ตะวันตกแล้ว พบว่า พุทธจริย -
ศาสตร์มี ลักษณะคล้ายกับจริยศาสตร์ 
คุณธรรมของตะวันตก มี ลักษณะเป็น
สมบูรณ์นิยมและธรรมชาตินิยม แต่ก็มี
ความเป็นสัมพัทธนิยมอยู่ด้วย นอกจากนั้น 
พุทธจริยศาสตร์ยังเป็นท้ังอัตตนิยมและ 
ปรัตถนิยม ส่วนค าสอนเชิงจริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะเป็นภววิสัย 
และสรุปว่า พุทธจริยศาสตร์จัดอยู่ในกลุ่ม 
จริยศาสตร์  คุณธรรม ท่ีเน้นการเปล่ียน 
แปลงตนเอง ด้วยการพยายามขจัดความช่ัว
และแทนท่ีด้วยความดีหรือคุณธรรม ซึ่งท า
ใหค้นสามารถบรรลุธรรมขั้นสูงสุดได้      

ในการวิเคราะห์มุมมองทางพุทธ-
จริยศาสตร์กับการเลือกเพศทารกด้วยวิธี 
PGD นั้น พบว่า พุทธศาสนาถือว่า ตัวอ่อน
ในระยะเริ่มต้น (ระยะบลาสโตซิสต์) มี
สถานะทางจริยธรรมเทียบเท่ากับมนุษย์
ปกติแล้ว ดังนั้น การท้ิงตัวอ่อนไป หรือการ
ไม่น าเข้าฝังตัวในมดลูกของมารดา อันมีผล
ให้ตัวอ่อนตัวใดตัวหนึ่งต้องตายไป หากเป็น
การกระท า ท่ี ครบอง ค์ประกอบของ
ปาณาติบาต การกระท าดังกล่าวย่อมเป็น
การกระท า  “ ช่ัว ”  และ ไม่ ชอบ ด้ วย
จริยธรรมจึงไม่สมควรกระท า 

ส าหรับประเด็นเรื่องสถานะทาง
จริยธรรมของการเลือกเพศทารกโดยตัว
ของมันเองนั้น พบว่า เมื่อเป้าหมายในการ
เล้ียงดูลูกก็คือ เพื่อความเจริญรุ่งเรืองของ
ลูกแล้ว บิดามารดาท่ีมีคุณธรรมจึงควรมี

คุณลักษณะต่อไปนี้ คือ มีพรหมวิหาร ๔ 
เป็นคุณธรรมประจ าใจ มีการละอคติ ๔ 
เป็นจริยธรรมหรือการแสดงออก และมีการ
อนุเคราะห์บุตรธิดาตามหลักทิศ ๖ เป็น
หน้า ท่ี  และเนื่ องจากข้อ เ ท็จจริ ง ท่ีว่ า 
คุณลักษณะของลูกเป็นเรื่องท่ีไม่อาจคาด
เดาได้ในระดับหนึ่ง มีผลท าให้การยอมรับ
ลูกโดยปราศจากอคติ ๔ กลายเป็นหัวใจ
ส าคัญของการบรรลุเป้าหมายในการเล้ียงดู
ลูก นั่นคือ ความเจริญรุ่งเรืองของลูก ด้วย
เหตุนี้ การท่ีบิดามารดาให้คุณค่ากับ “เพศ
ก าเนิด” ของลูก เหนือกว่าตัวตนของลูกเอง 
ย่อมส่ิง ท่ีบิดามารดาผู้มี คุณธรรมไม่พึง
กระท า การกระท าดังกล่าวจึง “ผิด” และ 
ไม่ชอบด้วยจริยธรรม และไม่สมควรกระท า 
เช่นกัน  

๓. เกณฑ์การตัดสิน “ดี” “ชั่ว” 
ตามหลักพุทธจริยศาสตร์ 

ในเรื่องนี้  อาจแบ่งออกเป็น ๒ 
เกณฑ์กว้างๆ คือ เกณฑ์ เจตนา และเกณฑ์
ผลของการกระท า ซึ่งท้ังสองเกณฑ์นี้ไม่
ขัดแย้งกันแต่กลับสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
แต่การน าเกณฑ์ “เจตนา” เพียงอย่างเดียว 
มาใช้ตัดสินการน าเทคนิคการเลือกเพศ
ทารกด้วยวิธี PGD ด้วยเหตุผลทางสังคม 
ซึ่งอาจมีผลท าให้ตัวอ่อนบางตัวต้องตายลง 
จะท าให้การกระท านั้นๆ กลายเป็นความ
ช่ัวในทุกกรณี อันเป็นกฎสากล ท าให้การใช้
เทคนิคดังกล่าวเป็นส่ิงท่ี “ช่ัว” แต่ การน า
เกณฑ์ผลการกระท าเข้ามาร่วมพิจารณา
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ด้วย จะช่วยเพิ่มความยืดหยุ่นให้กับการ
พิจารณาได้มากยิ่งขึ้น 

ในการพิจารณาจากเกณฑ์ผลของ
การกระท านั้น จะต้องค านึงถึงผลท่ีมีต่อลูก
ท่ีเกิดมา ผลต่อบิดามารดา และผลต่อ
สังคมในวงกว้าง ซึ่งพบว่า ในมุมมองทาง
พุทธจริยศาสตร์ การน าเทคนิค PGD มาใช้
ในการเลือกเพศทารก หากมีผลเป็นการ
กระท าท่ีผิดจริยธรรม ก็อาจจะมีโทษไม่
มากนัก และเมื่อพิจารณา จากคุณ โทษ 
ของการน าใช้เทคนิคนี้มาใช้เพื่อการเลือก
เพศทารกอย่างรอบด้านแล้ว ผู้วิ จัยมี
ความเห็นว่า การอนุญาตให้น าเทคนิคการ
เลือกเพศทารกมาใช้ จะเป็นคุณมากกว่า
เป็นโทษ เพียงแต่จะต้องมีข้อก าหนด หรือ
เงื่อนไขท่ีรัดกุมเพียงพอ เพื่อไม่ให้การเลือก
เพศทารกเป็นไปตามอ าเภอใจจนเกินกว่า
เหตุ และเมื่อน าเกณฑ์อื่นๆ อย่างเช่น คุณ 
โทษ ของสัตว์ท่ีถูกฆ่า มาร่วมพิจารณาด้วย
แล้ว พบว่า การท าลายชีวิตตัวอ่อนอาจเป็น
บาป หรือผิดจริยธรรม แต่ก็เป็น “บาป
น้อย” กว่าการฆ่ามนุษย์ ท่ีเจริญวัยแล้ว 
เพราะพุทธศาสนาถือว่าตัวอ่อนยังมีคุณ
น้อยกว่าผู้ใหญ่  นอกจากนั้น ด้วยลักษณะ
ความเป็นจริยศาสตร์คุณธรรมของพุทธ -
จริยศาสตร์ ท่ีไม่ตัดสินความเป็น “คนช่ัว” 
จากการกระท าผิดเพียงครั้งเดียว ได้เปิด
โอกาสให้ บิ ดามารดา ท่ีละ เมิ ด ศีลข้ อ
ปาณาติบาต และ/หรือจริยธรรมความเป็น
บิดามารดาท่ีมีคุณธรรม สามารถส านึกผิด 
กลับ ตัว  และพัฒนาตน เองไปเป็น ผู้มี

คุณธรรมอันสัมบูรณ์ได้ โดยหลักพุทธธรรม
ท่ีอาจน ามาใช้เพื่อการละอคติ ๔ ก็คือ การ
ต้ังจิตไว้โดยชอบด้วยการเจริญสัมมาสมาธิ
และสัมมาทิฏฐิในกุศลกรรมบถ ๑๐ และ
มรรคมีองค์ ๘ หรือพุทธจริยศาสตร์ขั้น
กลา งและขั้ น สู ง  ไ ป เป็ น ล า ดับอย่ า ง
สม่ าเสมอ นั่นเอง 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
๑. แนวทางท่ีเหมาะสมในการ

รับมือกับปัญหาการเลือกเพศทารกใน
ประเทศไทยก็คือ ต้องพิจารณาให้ถ่องแท้
ก่อนว่าการเลือกเพศทารกด้วยเหตุผลทาง
สังคมโดยเทคนิค PGD จะก่อปัญหาท่ีจะ
เป็นอันตรายต่อสังคมอย่างเป็นรูปธรรม
อย่างไร หรือไม่ หากมีหลักฐานว่า “ใช่” จึง
จ าเป็นต้องมีการควบคุม และก าหนดกรอบ
ของการใช้เครื่องมือ หรือกระบวนการ
ดังกล่าวเอาไว้ แต่ถ้าหลักฐานปรากฏว่า 
“ไม่ใช่” ก็ไม่ควรออกกฎหมายมาควบคุม  

๒. ควรออกแนวปฏิบัติ ข้อบังคับ 
เพื่อใช้ในการควบคุมตัวเองของคลินิกหรือ
สถานพยาบาลท่ีรับด าเนินการดังกล่าว  

๓.  แนวปฏิบั ติ  หรื อข้ อบั ง คับ
ดังก ล่าว  ควรออกโดยกลุ่มบุคคล ผู้ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการใช้วิชาชีพนี้  อย่างเช่น 
แพทยสภา หรือสมาคมวิชาชีพเวชกรรม 
รวมท้ังผู้บริโภคด้วย 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

๑. ควรศึกษาวิเคราะห์มุมมองทาง
พุทธศาสนาต่อการเลือกเพศทารกของคู่
สมรสซึ่งเป็นเพศเดียวกัน และ/หรือเพศ
ทางเลือก          

๒. ควรด าเนินการวิจัยเชิงส ารวจ
พฤติกรรมของบิดาและมารดาในประเทศ
ไทยในยุคปัจจุบันที่แสดงออกต่อลูกท่ีมีเพศ
ต่างกัน อันเนื่องมาจากอคติ ๔  
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อิทัปปัจจยตา: กลวิธีการตั้งชื่อเร่ืองของพุทธทาสภิกขุ 
IDDAPACCAYATÂ:  STRATEGY  IN  NAMING  OF  BUDDHADÂSA 

 

อาจารย์ ดร.ธรรณปพร  หงษ์ทอง๑ 
  

บทคัดย่อ 

กลวิธีส าคัญที่ พุทธทาสภิกขุใช้เพ่ือให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ในการสอนเรื่อง         
อิทัปปัจจยตา มี ๓ ประการ คือ ๑) การซ  าค า (Repetition)  หรือการกล่าวค า/วลีส าคัญ
ของเรื่องซ  าหลายๆ ครั ง  เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดการจ าได้ ในการเทศนาเรื่องอิทัปปัจจยตา ๑๓ 
ครั ง/หัวข้อ พุทธทาสภิกขุ ใช้ค าว่า “อิทัปปัจจยตา” ๑,๘๙๒ ครั ง  ค าว่า“กฎ” ๗๙๖ ครั ง 
ค าว่า “ปฏิจจสมุปบาท” ๓๑๙ ครั ง “ปัจจัย” ๒๕๓ ครั ง “อย่างนั นเอง” ๒๒๙ ครั ง “เมื่อมี
สิ่งนี ๆ เป็นปัจจัย สิ่งนี ๆ จึงเกิดขึ น” ๑๗๕ ครั ง “ตถตา” ๑๔๕ ครั ง “ในฐานะ” ๑๒๒ ครั ง  
และ “หัวใจของพุทธศาสนา” ๙๗ ครั ง  ๒) การใช้ค าปรากฏร่วมหรือการใช้ค าเข้าชุด  ๔ ชุด 
คือ ก) ตถตา  อวิตถตา  อนัญญถตา กล่าวซ  า ๑๑ ครั ง  ข) ธัมมัฏฐิตตา  ธัมมนิยามตา         
อิทัปปัจจยตา กล่าวซ  า ๘ ครั ง ค) ธรรมธาตุ  ธัมมัฏฐิตตา  ธัมมนิยามตา  อิทัปปัจจยตา  
กล่าวซ  า ๔ ครั ง  ง) วิชชา  จรณะ  อภิญญา  กล่าวซ  า ๓ ครั ง  ๓) การตั งชื่อหัวข้อการ
เทศนาเรื่องอิทัปปัจจยตาทั งหมด ๑๓ ครั ง เป็นการวิเคราะห์ความหมายหรือตีความตาม
องค์ประกอบของค า “อิทัปปัจจยตา” โดยแยกออกเป็น ๑๒ ปัจจัย  ซึ่งเป็นการตั งชื่อหัวข้อ
ในลักษณะแบ่งตามเนื อหา  ความหมาย  และหน้าที่ 
ค าส าคัญ: กลวิธีการใช้ภาษา  การตั งชื่อ  อิทัปปัจจยตา 

 

 

 

 

 

                                                      
๑

 ประธานสาขาวิชาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้าน
สมเด็จเจ้าพระยา. 
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Abstract 

The results show that the goals Buddhadâsa set for his preaching 
Iddapaccayatâ, to explain what Iddapaccayatâ was  and to familiarize Thai 
Buddhists with the word,  influence the way he preached. He used three 
major linguistic strategies to reach his goals in preaching Iddapaccayatâ-     
1) repetition,  2) collocation, and 3) analysis of linguistic components of the 
word Iddapaccayatâ. All the keywords of his Iddapaccayatâ sermons are 
repeated frequently so that his audience could remember the words. The 
word Iddapaccayatâ was repeated 1,892 times, “rule” 796 times,  Pat  
iccasamupâda 319 times,   Paccaya 253 times,  “that’s the way it is” 229 times, 
Tathâta 145 times,  and “the heart of Buddhism 97 times. Four sets of 
collocation were also used repeatedly – Tathâta, Avittathâta, and Anaññathâta 
11 times; Dhammaṭṭhitatâ,   Dhammaniyãmatâ, and Iddappaccayatâ 8 times; 
Dhammadhâtu,  Dhammaṭṭhittatâ,  Dhammaniyâmatâ,  and Iddappaccayatâ        
4 times,  vijjâ,  caraṇa, and Abhiñâ 3 times.  All the 13 titles of his sermons 
were the results of his analysis of the meaning and the function of 
“Iddapaccayatâ”.  Buddhadâsa analyzed Iddappaccayatâ into 12 components 
all of which became the titles of his sermons.  

Keywords:  Language's Strategy,  Naming,  Iddapaccayatâ. 
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บทน า 

การศึกษาเรื่อง อิทัปปัจจยตานี 
ศึกษาในการเทศนาสอนพุทธธรรมของท่าน
พุทธทาสภิ กขุ  ซึ่ ง เ ทศน์ บ ร รยายแก่
พุทธศาสนิกชนและผู้สนใจทั่วไปในภาค
มาฆบูชา ปีพุทธศักราช ๒๕๑๕ ณ ลานหิน
โค้ ง  สวนโมกขพลาราม อ า เภอไชยา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี จากการสอนเรื่อง    
อิทัปปัจจยตา น ามาตีพิมพ์เป็นหนังสือชุด
ธรรมโฆษณ์ หมายเลข ๑๒ โดยธรรมทาน
มูลนิธิ ฉบับพิมพ์ครั งที่ ๑  พุทธศักราช 
๒๕๑๖   การศึกษานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษากลวิธีการตั งชื่อเรื่องของพุทธทาส
ภิกขุในกรณีการศึกษาเรื่อง อิทัปปัจจยตา 
ซึ่งการศึกษาครั งนี ท าให้เกิดองค์ความรู้
ด้านภาษาที่มีคุณค่าและเอื อประโยชน์ต่อ
การศึกษาค้นคว้าทางภาษาศาสตร์ การใช้ 
และการสร้างสรรค์ทางภาษา เช่น ลักษณะ
การสร้ างค า  ซึ่ ง ได้แก่การสร้ างสรรค์
ค าศัพท์ขึ นใช้เองผสมกับค าที่มีใช้อยู่แล้วใน
พระพุทธศาสนา กลวิธีทางการสร้ าง
ค าศัพท์ จึงเป็นความโดดเด่น สอดคล้อง
กับผลงานด้านนี ของท่าน ในยุคต่อมาซึ่ง
พบว่ามีการใช้ค าที่สร้างขึ นเองเพ่ือสื่อพุทธ
ธรรมทั งในภาษาพูดและภาษาเขียนจ านวน
มาก ท่านใช้กลวิธีสร้ างค าศัพท์ที่ ง่ าย 
สอดคล้องกับบริบทของชีวิตและสังคม
ปัจจุบัน จนมีผู้ให้ฉายาว่า ท่านกระท าตัว 
เป็นผู้ไม่เกรงใจพจนานุกรม  บัญญัติค าขึ น
ใช้จ านวนมาก เช่น ตัวกู-ของกู (ความยึด
มั่นถือมั่น)  มันเป็นเช่นนั นเอง (ตถตา)  

ตายก่อนตาย (กิเลสดับก่อนร่างสังขารดับ)  
เป็นต้น นอกจากนั นยังมีทฤษฎี  ภาษาคน-
ภาษาธรรม ใช้สื่อความหมายของค ามี  ๒ 
ระดับ คือ ระดับธรรมดา-โลกียธรรม หรือ
ที่ท่านเรียกว่า ภาษาคน และระดับสูง -
โลกุตรธรรม หรือที่ท่านเรียกว่าภาษาธรรม  
ตั ว อ ย่ า ง เ ช่ น  “ค ว า ม มื ด ”ภ า ษ า ค น 
หมายถึง ที่ที่มองไม่เห็น ในภาษาธรรม 
หมายถึง อวิชชา (ความโลภ โกรธ หลง
หรือความไม่รู้อริยสัจ)  “นรก” ภาษาคน 
หมายถึง  เมืองใต้ดินที่ทุกข์ทรมาน ส่วน
ภาษาธรรม หมายถึง ความทุกข์ที่เกิดมีใน
ใจ เป็นต้น  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพ่ือศึกษากลวิธีการตั งชื่อเรื่อง
ของพุทธทาสภิกขุในการเผยแผ่ธรรมเรื่อง 
อิทัปปัจจยตา 

๒. เพ่ือศึกษาการใช้ภาษาในการ
ตั งชื่อเรื่องของพุทธทาสภิกขุเพ่ือการเผย
แผ่ธรรมเรื่อง อิทัปปัจจยตา 

วิ เคราะห์กลวิธีการสอนพุทธ
ธรรมเรื่องอิทัปปัจจยตาจากการตั้งชื่อ
เรื่อง 

ในงานวิจัยนี ผู้วิจัยได้วิ เคราะห์
กลวิธีการตั งชื่อเรื่อง ในวาทกรรมการสอน
เรื่องอิทัปปัจจยตาของพุทธทาสภิกขุ ซึ่งผล
การวิเคราะห์ปรากฏ ดังนี  

 ๑.  ชื่อเรื่อง การตั งชื่อเรื่องในวาท-
กรรมการสอนเรื่องอิทัปปัจจยตานี  เป็น
กลวิธีหนึ่งที่ใช้สื่อความหมายเป็นล าดับ
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แรก  การตั งชื่อเรื่องนี  นอกจากเกี่ยวข้อง
กับการเสนอแก่นความหรือใจความส าคัญ
ของเรื่องแล้ว  ยังเป็นกลวิธีกระตุ้นให้เกิด
ความสนใจ และติดตามรายละเอียดด้าน
เนื อหาต่อไป ซึ่งเป็นลักษณะของการใช้
ประเด็นของสารัตถธรรมมาตั งชื่อ และจะ
สอดคล้องกับแก่นความ  นอกจากนี  ใน
การสอนเรื่องอิทัปปัจจยตา พุทธทาสภิกขุ 
ได้แยกสอนเป็นประเด็นหัวข้อธรรม  ๑๓  
หัวข้อธรรม ดังนี  

 ๑.๑  อิทัปปัจจยตา  ในฐานะเป็น  
พุทธวจนะที่ถูกมองข้าม 

 ๑.๒  อิทัปปัจจยตา  ในฐานะเป็น  
วิชาหรือศาสตร์ทั งปวงของโลก 

 ๑.๓  อิทัปปัจจยตา  ในฐานะเป็น  
ตัวเราในทุกความหมาย ทุกอิริยาบถ 

 ๑.๔  อิทัปปัจจยตา  ในฐานะเป็น  
พระเป็นเจ้า 

 ๑.๕  อิทัปปัจจยตา  ในฐานะเป็น  
วิวัฒนาการทุกแขนงแห่งชีวิต 

 ๑.๖  อิทัปปัจจยตา  ในฐานะเป็น  
ธรรมหรือสิ่งทั งปวงรอบตัวเรา 

 ๑.๗  อิทัปปัจจยตา  ในฐานะเป็น  
พระรัตนตรัย  และไตรสิกขา 

 ๑.๘  อิทัปปัจจยตา  ในฐานะเป็น  
สิ่ งต่อรองเ พ่ือท าความเข้าใจระหว่าง
ศาสนา 

 ๑.๙  อิทัปปัจจยตา  ในฐานะเป็น  
สิ่งที่ฆราวาสต้องเรียนรู้และปฏิบัติ 

 ๑.๑๐  อิทัปปัจจยตา  ในฐานะ
เป็น  กฎที่เหนือกฎทั งหลาย 

 ๑.๑๑  อิทัปปัจจยตา  ในฐานะ
เป็น  กฎแห่งกรรม กรรมและกัมมักขัย 

 ๑.๑๒  อิทัปปัจจยตา  ในฐานะ
เป็น  กฎแห่งกรรม (ต่อ) 

 ๑.๑๓  อิทัปปัจจยตา  ในฐานะ
เป็น  ปฏิจจสมุปบาทต่างๆ แบบ 

ในการวิเคราะห์หัวข้อต่างๆ ทั ง 
๑๓ หัวข้อ ผู้วิจัยพบว่า มีการปรากฏซ  า
ของวาทกรรม ในเรื่อง อิทัปปัจจยตา และ
มีการปรากฏร่วมของค าที่เกิดร่วมกันกับ
ค าหลักที่ปรากฏซ  า  ซึ่ งการปรากฏซ  า 
(Recurrence)  นี  หมายถึง กลวิธีของการ
กล่าวค าเดิมซ  าๆ และกล่าวอย่างต่อเนื่อง
ตั งแต่ต้นจนจบ และส าหรับการปรากฏ
ร่วม (Collocation) หมายถึง กลุ่มค าที่
ต้องใช้ร่วมกัน หรือกลุ่มค าที่เกิดร่วมกัน
เป็นชุดเดียวกัน ซึ่งการปรากฏซ  าของวาท-
กรรมเรื่องอิทัปปัจจยตานี   แสดงถึงกลวิธี 
การใช้ภาษาของท่านพุทธทาสภิกขุ  และ
แสดงความมุ่งหมายของการสอนเรื่อง     
อิทัปปัจจยตา โดยพิจารณาได้จากจ านวน
ครั งของความถี่ในการกล่าวค านั นๆ ซ  า 
วิจัยได้ ดังนี  

 





 

 

 
 

ตารางท่ี ๑  แสดงความถี่ของค าท่ีปรากฏซ  า และแสดงค าท่ีปรากฏร่วม 
 

ค าที่ปรากฏซ้ า 
(Repetition) 

หัวข้อที่ / จ านวนหน้า ค า/วลี ที่ปรากฏร่วม 
(Collocation) ๑ 

(๒๙น.) 
๒ 

(๒๙น.) 
 

๓ 
(๓๕น.) 

๔ 
(๓๕น.) 

๕ 
(๓๑น.) 

๖ 
(๓๖น.) 

๗ 
(๓๕น.) 

๘ 
(๔๔น.) 

๙ 
(๕๘น.) 

๑๐ 
(๓๖น.) 

๑๑ 
(๔๘น.) 

๑๒ 
(๔๒น.) 

๑๓ 
(๖๔น.) 

รวม 
(ครั ง) 

อิทัปปัจจยตา               ๑๙๗ ๒๐๙ ๑๑๑ ๑๕๓ ๑๗๐ ๑๓๐ ๑๓๘ ๑๓๐ ๑๖๙ ๒๓๑ ๓๖ ๔๘ ๑๗๐ ๑,๘๙๒ กฎ กฎของ ตามกฎ  
ตามกฎของ ในฐานะ  
ในฐานะเป็น ความเป็น 
ควรจะเป็น หลักของ 
คือ แห่ง กระแสแห่ง 
 

. . .มีสิ่งนี ๆเป็นปัจจัย สิ่ง
นี ๆ จึงเกิดขึ น 
 

๑๗ ๕๕ ๓ ๑๔ ๑๐ ๑๓ ๕ ๘ ๑๓ ๑๕ ๒ ๖ ๑๔ ๑๗๕ เมื่อ เพราะ ความที่  เพราะเมื่อ 
 

ปฏิจจสมุปบาท ๒๙ ๑๙ ๑๓ ๔ ๗ ๑๙ ๒ ๐ ๓๗ ๙ ๖ ๘ ๑๖๖ ๓๑๙ แห่ง กระแสแห่ง กฎ กฎของ 
หลัก หลักของ 
 

หัวใจของพุทธศาสนา ๓๓ ๕ ๗ ๗ ๕ ๑๓ ๒ ๗ ๖ ๒ ๑ ๕ ๔ ๙๗ พระ (หัวใจของพระพุทธศาสนา) 
 

ตถตา ๔๖ ๔ ๓๐ ๑๒ ๕ ๑๖ ๑๓ ๘ ๐ ๔ ๐ ๐ ๗ ๑๔๕ เป็น  คือ 
 

อย่างนั นเอง ๓๖ ๔๔ ๒๘ ๒๑ ๓๙ ๓๐ ๙ ๒ ๒ ๒ ๒ ๐ ๑๔ ๒๒๙ คือ เป็น มันเป็น ความเป็น 
 

ในฐานะ ๑๘ ๒๒ ๘ ๒๒ ๔ ๑๓ ๖ ๓ ๔ ๙ ๑ ๑ ๑ ๑๒๒ เป็น ที่เป็น ที่เป็นของ 
 

ปัจจัย ๕๒ ๕๙ ๒๑ ๑๙ ๑๖ ๗ ๖ ๗ ๑๙ ๑๕ ๔ ๖ ๒๒ ๒๕๓ แห่ง เหตุแห่ง กระแสแห่ง 
เหตุ ตาม ตามเหตุ 
 

กฎ ๔๘ ๕๐ ๓๖ ๑๒๕ ๒๗ ๑๙ ๔๐ ๓๒ ๒๓ ๒๘๗ ๑๘ ๒๐ ๗๑ ๗๙๖ เกณฑ์ ตาม 
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ดังนั น จากตารางที่ ๑  ความถี่ของ
ก า ร ป ร า ก ฏ ซ  า ใ น ว า ท ก ร ร ม เ รื่ อ ง             
อิทัปปัจจยตานี   พบว่า มีนัยส าคัญซึ่ ง
สามารถอธิบายได้ ดังนี  คือ  ท่านพุทธทาส
ภิกขุ กล่าวค าว่า  “อิทัปปัจจยตา” ซ  าเป็น
จ านวนครั งที่มากที่สุดถึง ๑,๘๙๒  ครั ง ใน 
๑๓  หัวข้อ  ซึ่งสัมพันธ์กับค าว่า “กฎ” ที่
กล่าวซ  าถึง  ๗๙๖  ครั ง  เพราะท่านได้
อธิบายว่า  อิทัปปัจจยตานั น คือ กฎ  และ
ในประเด็นนี ท่านได้บรรยายไว้ในหัวข้อที่ 
๑๐ คือเรื่อง  อิทัปปัจจยตา ในฐานะที่เป็น
กฎเหนือกฎทั งปวง  ซึ่งในหัวข้อนี กล่าวซ  า 
ค าว่า “อิทัปปัจจยตา”ถึง  ๒๓๑  ครั ง  และ
ค าว่า “กฎ” กล่าวซ  าเป็นจ านวน ๒๘๗ ครั ง 
ดังนั น จึงมีค าถามว่า หัวข้ออิทัปปัจจยตา  
ในฐานะที่ เป็นกฎเหนือกฎทั งปวง  นั น
ส าคัญอย่างไร  พุทธทาสภิกขุจึงกล่าวซ  าทั ง 
๒ ค านี ในหัวข้อที่ ๑๐  มากกว่าหัวข้ออ่ืนๆ  
ซึ่งจากการศึกษาพบว่า อิทัปปัจจยตา นั น
คือ ทุกสิ่งทุกอย่าง  ไม่ว่าจะพูดในแง่ไหน 
กล่าวถึงสิ่งใด มันก็คือ อิทัปปัจจยตา ทั งนั น 
โดยความหมายในค าว่า  “กฎ”  นั นคือ สิ่ง
ที่มนุษย์ทุกคนจ าเป็นต้องมีและต้องใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  เ พ่ือที่จะเป็นคนอย่าง
สมบูรณ์ในการมีชีวิตอยู่  ให้สามารถบรรลุ
เป้าหมายส าคัญสูงสุดในการที่จะดับทุกข์ได้  
และจ าเป็นที่จะต้องรู้  จะได้ไม่ให้ถูกลวง
ด้วยกฎ  สิ่งที่เรียกว่ากฎนี   ถ้าเราไม่รู้จริง

มันจะลวงเราเพราะว่า มันซับซ้อนหลายขั น 
จึงได้ พูดว่า  มันคือกฎแห่งกฎทั งหลาย  
หรือกฎเหนือกฎทั งหลาย  ถ้าเราไม่รู้จักสิ่ง
ที่เรียกว่ากฎให้ถูกต้อง  โดยมีความเห็นผิด
หรือมีมิจฉาทิฏฐิ คือ รู้และเข้าใจผิด  ในสิ่ง
ที่เรียกว่ากฎนั น  ก็จะท าให้เราล าบาก หรือ
ว่าจะลวงเราให้ไปหลงใหลในสิ่งที่แท้จริงไม่
ควรจะหลงใหลเลย  ดังนั น ทุกคนควรจะ
รู้จักสิ่งที่เรียกว่า กฎ หรือกฎเกณฑ์นี ให้ดีๆ 
อย่างแจ่มแจ้ง คือ มีความเห็นถูกต้อง
นั่นเอง 
 นอกจากนี   ผู้วิจัยยังพบถึงความ
แตกต่างในการใช้ค าที่ปรากฏซ  าในวาท-
กรรมนี ด้วยเช่นกัน   ซึ่งอธิบายได้ คือ  การ
ปรากฏซ  าของค าว่า  “อิทัปปัจจยตา” และ 
“ปฏิจจสมุปบาท”  มีความแตกต่างกันใน
ด้านปริมาณของการกล่าวซ  าถึง ๑,๕๗๓  
ครั ง ทั งๆ ที่ อิทัปปัจจยตา และ ปฏิจจสมุป-
บาท  นั นคือ สิ่ งเดียวกัน  ซึ่ งพุทธทาส
ภิกขุ๒ ได้กล่าวไว้อีกข้อหนึ่ง ซึ่งจะต้องนึก
เ ส ม อ ว่ า  อิ ทั ป ปั จ จ ย ต า  นั น ก็ คื อ  
ปฏิจจสมุปบาท  หรือปฏิจจสมุปบาท ก็คือ 
อิทัปปัจจยตา  จากข้อมูลดังกล่าวนี   ผู้วิจัย
จึงพบว่า  เหตุผลที่ท่านพุทธทาสภิกขุ 

                                                      
 

๒ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, 
(กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๑๖), หน้า 
๒๗๖. 
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กล่าวค าว่า  “อิทัปปัจจยตา” กับค าว่า 
“ปฏิจจสมุปบาท”  แตกต่างกันในด้าน
ปริมาณการกล่าวซ  าเป็นจ านวนมากนั น  
คือท่านต้องการสอนในเรื่องอิทัปปัจจยตา  
และเน้นย  าในเรื่อง  อิทัปปัจจยตา เป็น
อ ย่ า ง ม า ก  แ ม้ ว่ า จ ะ มี ก า ร ก ล่ า ว ถึ ง 
ปฏิจจสมุปบาทควบคู่ไปด้วยก็ตาม  แต่เป้า 
หมายหลัก  คือ  ต้องการให้พุทธศาสนิกชน  
มีเจตคติในการที่จะเรียนรู้  เข้าใจ และ
จดจ า  ค าว่า “อิทัปปัจจยตา” อย่างลึกซึ ง
ให้ได้มากที่สุด  โดยในกรณีนี พุทธทาสภิกขุ
ได้กล่ าวสรุปย  า ในประเด็นนี ว่ า   การ
บรรยายรวม ๑๓ ครั ง ทั งวันนี ได้มีการพูด
ค าว่าอิทัปปัจจยตาๆ นี   นับด้วยร้อยๆ ครั ง 
หรือเชื่อว่าจะถึงพันครั ง ดังนั น เข้าใจว่าคง
จะเป็นความเคยชินเกิดขึ นมาใหม่บ้างใน
การพูดจา  ถ้ามีอะไรกะโต๊กกะต๊าก  ก็ให้รู้
และเข้าใจว่าเป็นอิทัปปัจจยตา  ถ้ามีอะไร
มายั่วให้หลงรักก็คือ อิทัปปัจจยตา ให้หลง
โกรธก็ อิทัปปัจจยตา ให้หลงเกลียดก็       
อิทัปปัจจยตา ที่น่ากลัวก็อิทัปปัจจยตา  
อย่าให้มีความกลัวจนขนลุกซ่าหรือว่ามี
ความดีใจจนเนื อเต้น  หรืออะไรท านองนั น  
เพราะนั่นคือ คนที่ไม่รู้จักอิทัปปัจจยตา ถ้า
เขารู้เรื่องอิทัปปัจจยตา ก็จะคงเป็นผู้ที่มี
ความปรกติไม่มีขึ นๆ ลงๆ  หมายความว่าที่
น่ารักก็ไม่น่ารัก  ที่น่าโกรธก็ไม่โกรธ  ที่
น่ายินดีก็ไม่ยินดี  ที่น่ายินร้ายก็ไม่ยินร้าย  
ที่น่ากลัวก็ไม่กลัว  แล้วทุกอย่างก็จะพูดได้
ว่าไม่มีอะไรที่จะท าให้เราผิดไปจากธรรมดา  
นี่คือ ผลของการมีความรู้เรื่องอิทัปปัจจยตา 
อยู่ในใจ ถึงขนาดที่พลั งปากอะไรออกมา ก็

พลั งออกมาว่าอิทัปปัจจยตา๓  ซึ่งเป็นแนว
ปฏิบัติที่ถูกต้องเป็นปกติสุขของชีวิต เมื่อ
บุคคลเข้าใจในความหมายอิทัปปัจจยตา 
ตามท่ีท่านได้เน้นสอน  
 นอกจากเหตุผลดั งกล่ า วแล้ ว  
ผู้วิจัยยังพบประเด็นส าคัญเพ่ิมเติม  ใน
กรณีความแตกต่างของการกล่าวซ  า ค าว่า  
อิทัปปัจจยตาและปฏิจจสมุปบาททั ง ๒ ค า
นี แม้จะเป็นสิ่งเดียวกัน แต่อิทัปปัจจยตา จะมี
ความหมายกว้างกว่า ปฏิจจสมุปบาท  ซึ่ง
ท่านพุทธทาสภิกขุได้อธิบายว่า ปฏิจจสมุป-
บาทนั นหมายถึง  การอาศัยกันเกิดขึ นแห่ง
กองทุกข์  และความดับไปแห่งกองทุกข์ที่มี
อยู่ ใ นจิ ต ใ จของคน เ ร า  ซึ่ ง ต ามนั ยนี 
หมายความเฉพาะสิ่งชีวิตโดยเฉพาะมนุษย์ 
ที่มีการปรุงแต่งทางอารมณ์ ความรู้สึก
ส่งผลท าให้เกิดความทุกข์เท่านั น  แต่ค าว่า 
อิทัปปัจจยตา นั นกินความหมายกว้างกว่า 
หมายความว่า ไม่ยกเว้นอะไรหรือสิ่งใดเลย  
ทั งบรรดาสิ่งที่เป็นสังขตธรรมและอสังขต-
ธ ร ร ม ทั ง ห ล า ย  จ ะ เ ป็ น รู ป ธ ร ร ม ก็ ดี  
นามธรรมก็ดี  ภายนอกก็ดี  ภายในก็ดี  
หยาบละเอียดก็ดี  ล้วนแต่เนื่องอยู่ด้วย
กฎเกณฑ์ของสิ่งที่เรียกว่า อิทัปปัจจยตา 
และนี คือ หัวใจส าคัญในวาทกรรมค าสอน
เรื่องอิทัปปัจจยตา ของท่านในทุกๆ หัวข้อ
เมื่อพิจารณาในแต่ละหัวข้อทั ง ๑๓  หัวข้อ
นั น  ได้พบประเด็นส าคัญอีกหลายประการ  
ตามรายละเอียดของในแต่ละหัวข้อ ดังนี คือ 

                                                      
 

๓
 เรื่องเดียวกัน, หนา้ ๒๗๖. 
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 หัวข้อที่  ๑ อิทัปปัจจยตา  ใน
ฐานะเป็น พุทธวจนะที่ถูกมองข้าม 
 ในหัวข้อที่ ๑ นี   เป็นชื่อหัวข้อที่ตั ง
ไว้ในเรื่องอิทัปปัจจยตา จากการศึกษา
วิ เ คราะห์  พบว่ า  ท่ าน พุทธทาสภิ กขุ  
บรรยายในหัวข้อนี โดยเน้นเนื อหาในเรื่อง  
อิทัปปัจจยตา  ในฐานะที่เป็นหัวใจของ
พุทธศาสนา  มากกว่ าการอธิบายถึ ง             
อิทัปปัจจยตาในฐานะพุทธวจนะที่ถูก
มองข้าม  ซึ่งท่านกล่าวค าว่า  หัวใจของ 
พุทธศาสนาซ  ากันเป็นจ านวนถึง  ๓๓  ครั ง 
ซึ่งมากกว่าในทุกๆ หัวข้อ มีการเปิดเรื่อง
เริ่มบรรยายเรื่องนี   แตกต่างจากเรื่องอ่ืนๆ
ที่ท่านบรรยายทั ง ๑๓ หัวข้อ  โดยการ
เริ่มต้นบรรยายเรื่อง อิทัปปัจจยตาในฐานะ
ของพุทธวจนะที่ถูกมองข้ามนั น  ท่านไม่ได้
บอกหรือกล่าวหัวข้อว่าจะบรรยายเรื่อง
ดังกล่าวนี   แม้กระทั่งตอนจบของเรื่องนี   ท่าน
พุทธทาสภิกขุ  ก็ยังกล่าวย  าถึงความส าคัญของ  
อิทัปปัจจยตา   ในฐานะที่เป็นหัวใจของพุทธ
ศาสนา ซึ่งพุทธทาสภิกขุ๔ ได้กล่าวไว้ว่า ในวันนี 
พูดโดยหัวข้อว่า  อิทัปปัจจยตา คือ หัวใจ
ของพุทธศาสนาด้วย และพูดโดยกว้างที่สุด
ว่ า อิ ทั ปปั จ จยตาคื ออะ ไ รด้ ว ย พู ดว่ า         
อิทัปปัจจยตาก็พอแล้ว  พอรู้ว่าคืออะไร  
มั น ก็ รู้ สึ ก ไ ด้ เ อ ง ว่ า เ ป็ น หั ว ใ จ ข อ ง
พระพุทธศาสนา หรือเป็นหัวใจของสากล
จักรวาล  เป็นหัวใจของความจริงทั งหมด 
เป็นหัวใจอะไรก็ไม่มีแรงจะพูด จะเห็นได้ว่า

                                                      
 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙. 

ท่านพุทธทาสภิกขุเอง  ยังกล่าวย  าในตอน
สุ ด ท้ า ย ว่ า  “ วั น นี พู ด โ ด ย หั ว ข้ อ ว่ า            
อิทัปปัจจยตา คือ หัวใจของพุทธศาสนา” 
ดังนั น จะเห็นได้ว่า ในหัวข้อที่ ๑  คือ เรื่อง 
อิทัปปัจจยตา ในฐานะของพุทธวจนะที่ถูก
มองข้ าม  นั นสามารถจะใช้ อีกชื่ อว่ า        
อิทัปปัจจยตาในฐานะหัวใจของพระ -   
พุทธศาสนา  ก็น่าจะเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง
ที่เหมาะสมในการตั งชื่อหัวข้อให้สัมพันธ์กับ
เนื อหา และข้อมูลจากการหาความถี่ของค า
ว่า  หัวใจของพระพุทธศาสนา  ดังปรากฏ
ในตารางที่ ๑ ก็จะเป็นการยืนยันได้ส่วน
หนึ่งว่า ท่านพุทธทาสภิกขุกล่าวถึงค าว่า
หัวใจของพุทธศาสนาในทุกๆ  หัวข้อที่
บรรยาย และในแต่ละหัวข้อที่มีการกล่าว
ซ  าดั งที่ ได้น า เสนอในเรื่องวาทกรรมที่
ปรากฏซ  าของเรื่องอิทัปปัจจยตานี  

หัวข้อที่ ๒  อิทัปปัจจยตา  ใน
ฐานะเป็น  วิชาหรือศาสตร์ทั้งปวงของ
โลก 
 ในหัวข้อนี พิจารณาจากตารางที่ ๑ 
พ บ ว่ า  ท่ า น พุ ท ธ ท า ส ก ล่ า ว ค า ว่ า             
อิทัปปัจจยตา ซ  ากันเป็นจ านวน  ๒๐๙  
ครั ง  ซึ่งเป็นจ านวนที่มากเป็นอันดับ ๒  
รองจากหัวข้อที่ ๑๐  คือ เรื่องอิทัปปัจจยตา  
ในฐานะที่เป็นกฎเหนือกฎทั งหลาย  และ
เหตุผลในการกล่าวซ  าอิทัปปัจจยตาเป็น
จ านวนที่มากนั น  เนื่องจากท่านพุทธทาส
ภิกขุมีวัตถุประสงค์หลัก คือ เพ่ือจะให้ผู้ฟัง  
จดจ าค าว่า  อิทัปปัจจยตา  จนขึ นใจ  และ
อธิบายให้ผู้ฟังเข้าใจว่า  อิทัปปัจจยตา ใน
ฐานะวิชาหรือศาสตร์ทั งปวงของโลกนี  เป็น
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อย่างไร  ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุ๕ กล่าวไว้
ว่า  เอาละทีนี   ถ้าหากว่าเรามีสติปัญญากัน
อยู่บ้าง หรือจะต้องจัดว่าเราเป็นพวกที่มี
สติปัญญากันอยู่บ้ า ง   ก็อย่ า เป็นพวก 
ปทปรมะ เป็นอาหารของเต่า  ปลา  ใต้น  า
ไปเสียหมด  ถ้ามีสติปัญญากันอยู่บ้างก็ต้อง
เข้าใจเรื่องนี   หากพอจะเข้าใจได้ก็ควรจะ
เข้าใจเรื่องนี  คือเรื่องอิทัปปัจจยตานี ว่า 
วิชาความรู้ในโลกชนิดไหนก็ตามแม้แต่เรื่อง
ธ รรมะก็ ตาม  วิ ช านั นก็ ต้ อ ง เกี่ ย วกั บ         
อิทัปปัจจยตาทั งสิ น การที่บัญญัติเป็นศาสตร์
ทั งหลายในโลกนี  จะเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นศาสตร์
อ่ืนทั งหมด  ไม่ว่าศาสตร์อะไรในโลกนี ก็ตาม  เนื อ
แท้ของมันตั งรากฐานอยู่บน อิทัปปัจจยตามัน
จึงจะส าเร็จได้ตามที่ต้องการ ไม่ว่าดี ไม่ว่า
ชั่ว และส าหรับการบรรยายในหัวข้อที่ ๒  
อิทัปปัจจยตาในฐานะวิชาหรือศาสตร์ทั ง
ปวงของโลกนั น ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าว
เน้นย  า ในเรื่องของความหมายของค าว่า 
ตถตา ซึ่งก็คือ วลีที่ว่าอย่างนั นเอง  โดย
ปรากฏว่ากล่าวซ  าเป็นจ านวน ๔๔ ครั ง ซึ่ง
เมื่อเทียบกับหัวข้ออ่ืนๆ  ทั ง ๑๓ หัวข้อ 
พบว่า หัวข้อที่ ๒  นี ได้กล่าวซ  าในเรื่องของ
การอธิบายความหมายมากท่ีสุด 
 สรุปได้ว่า  จากข้อมูลที่ได้น าเสนอ
มานั น  จะเห็นว่าท่านพุทธทาสภิกขุได้
อธิบายเรื่อง อิทัปปัจจยตา ในแง่ของวิชา
หรือศาสตร์ทั งปวง  ว่าจริงแท้แล้ววิชาหรือ
ศาสตร์ ทั งหลายที่ บัญญั ติ ขึ นนั นก็ คื อ        

                                                      
 

๕
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อิทัปปัจจยตา นั่นเอง  ดังนั น การรู้  เข้าใจ
ใน อิทัปปั จจยตา  ก็ คื อ  กา รรู้ ศ าสตร์
ทั งหลายเหล่านั น หรือกล่าวได้อีกอย่างหนึ่ง
ว่า การเรียนรู้ศาสตร์ใดๆ ก็ต้องอยู่ภายใต้
กฎของอิทัปปัจจยตาทั งสิ น ไม่ว่าจะเป็นใน
อรรถธรรมทั งหลาย  ศาสตร์ทั งปวง  หรือ
แม้แต่หลักธรรมค าสอนของศาสนาใดๆ ก็
ย่อมอยู่ภายใต้กฎแห่ง อิทัปปัจจยตา ไม่มี
กฎใดยิ่งใหญ่ไปกว่ากฎอิทัปปัจจยตา และ
นอกจากนี ผู้วิจัยพบว่า  ท่านพุทธทาสภิกขุ
ได้อธิบายความหมายของค าส าคัญ เช่น    
อิทัปปัจจยตา และตถตา ไ ว้ซ  าๆ  กัน           
ในหลายๆ  ครั ง  เ พ่ื อสร้ า งความถี่ ใ น
กระบวนการรับรู้ให้แก่ผู้ฟัง  ให้ได้จดจ า
และเข้าใจมากยิ่งขึ น 

หัวข้อที่ ๓  อิทัปปัจจยตา  ใน
ฐานะเป็น  ตัวเราในทุกความหมาย  ทุก
อิริยาบถ 
 ในหัวข้อนี ท่านพุทธทาสภิกขุเน้น
การอธิบาย  ค าว่า ตถตา  โดยปรากฏว่า มี
การกล่าวซ  าเป็นจ านวน ๓๐ ครั ง  และ
อ ธิ บ า ย สั ม พั น ธ์ ค ว บ คู่ ไ ป กั บ ค า ว่ า            
อิทัปปัจจยตา ซึ่ งค าว่า  อิทัปปัจจยตา                  
ท่านพุทธทาสภิกขุ  ก็กล่าวซ  าเป็นจ านวน
ถึ ง   ๑๑ ๑  ค รั ง   ซึ่ ง ท่ า น อ ธิ บ า ย ว่ า           
อิทัปปัจจยตา นั นก็คือ ตถตา นั่น เอง  
เพียงแต่เรียกให้สั นลง  และมีความหมาย
กว้างกว่า  ตามที่ท่านพุทธทาสภิกขุ๖ ทีนี 
มา เรียกกันให้สั น  แต่กินความกว้างก็
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เรียกว่า ตถตา คือ ความเป็นอย่างนั น แล้ว
ก็มีความหมายประกอบอีก ๒-๓  ได้แก่ ค า
ว่า อวิตถตา คือ ความไม่ผิดไปจากความ
เป็นอย่างนั น อนัญญถตา ความไม่เป็นไป
โดยประการ อ่ืน  โดยทั ง  ๓   ค านี  มี
ความหมายเหมือนกัน ขอให้จ าไว้ให้ดีว่า 
ตถตา ความเป็นอย่างนั น  อวิตถตา  ความ
ไม่ผิด ไปจากความเป็นอย่ างนั น  และ 
อนัญญถตา จะรวมไว้ ในค าๆ เดียวว่า     
ตถตา คือ ความเป็นอย่างนั น พูดภาษา
สะดวกๆ ของเราก็ว่า  มันเป็นอย่างนั นเอง  
เมื่อผู้ใดเข้าใจสิ่งทั งปวงจนมองเห็นว่า  มัน
เป็นอย่างนั นเอง  นั่นแหละคือ ความที่รู้จัก 
ตถตา นั่นแหละคือ คนที่รู้จักความหมาย
ของค าว่า อิทัปปัจจยตา  คนนั นอาจจะไม่
เคยได้ยินภาษาบาลี  แต่ในใจเขาได้เห็น
แล้วซึ่งบาลีนั น โดยหมายถึง  ตถตา หรือ  
อิทัปปัจจยตา นั่นเอง 
 นอกจากนี  ผู้วิจัยยังพบว่า ค าที่
ปรากฏซ  าในหัวข้อนี ที่มีจ านวนมากรองลง
จาก อิทัปปัจจยตา  นั นคือค าว่า กฎ ซึ่ง
ปรากฏซ  าจ านวน ๓๖ ครั ง  จากการศึกษา
วิเคราะห์พบว่า  การที่ท่านพุทธทาสภิกขุ  
กล่าวค าว่า  กฎ  ซ  ากันเป็นจ านวนมากนั น  
เนื่ อ ง จาก  การกล่ า วค า ว่ า  กฎ  จะมี
ความสัมพันธ์ควบคู่กับการกล่าวค าว่า      
อิทัปปัจจยตา  เพราะท่านจะกล่าวถึง      
อิ ทั ป ปั จ จ ย ต า ใ น แ ง่ ข อ ง  ก ฎ  ห รื อ  
กฎเกณฑ์  ตลอดทั งเรื่อง  ดังนั น จึงปรากฏ 
ค า ว่ า  ก ฎ  ร่ ว ม อ ยู่ ด้ ว ย กั บ ค า ว่ า                
อิทัปปัจจยตา  ถึงแม้จะไม่ได้กล่าวร่วมกัน
ทุกครั ง  แต่ก็กล่าวถึงทั งค าว่า  กฎ  และ  

อิทัปปัจจยตา  ปรากฏร่วมกันเป็นส่วนใหญ่  
ไม่เฉพาะแต่ในหัวข้อนี เท่านั น  ผู้วิจัยยัง
พบว่า ตลอดการบรรยายทั ง ๑๓  หัวข้อ
นั น  ก็ปรากฏลักษณะเดียวกันนี   และถ้า
จะพิจารณาในแต่ละหัวข้อ  ก็ ปรากฏ
ความสัมพันธ์ระหว่างค าว่า อิทัปปัจจยตา 
กับค าว่า กฎ  ปรากฏร่วมกันเป็นส่วนใหญ่
เสมอในทุกๆ หัวข้อ  ดังข้อมูลที่แสดง
ความถี่ของการปรากฏซ  าของวาทกรรม ใน
ตารางที่ ๑ 
 หัวข้อที่ ๔  อิทัปปัจจยตา  ใน
ฐานะเป็น “พระเป็นเจ้า” 
 ส าหรับหัวข้อนี  พบว่า  ความถี่
ของการกล่าวซ  าที่ปรากฏโดดเด่นต่างจาก
การปรากฏซ  าของค า อ่ืนๆ  คือค าว่ า        
อิทัปปัจจยตา และค าว่า กฎ ซึ่ งค าว่า      
อิทัปปัจจยตา ปรากฏซ  าเป็นจ านวน  ๑๕๓  
ครั ง  และค าว่า  กฎ  ปรากฏซ  าเป็นจ านวน  
๑๒๕  ครั ง  ซึ่งเหตุผลหลักนั นผู้วิจัยได้
น าเสนอไว้ในหัวข้อที่ ๔ ในเรื่องของการ
ปรากฏร่วมกัน  และแสดงถึงความสัมพันธ์
ซึ่งกันและกันระหว่างค า  แต่สิ่งที่น่าสังเกต
เพ่ิมเติมคือ  ชื่อของหัวข้อนี  อิทัปปัจจยตา 
ในฐานะที่ เป็น “พระเป็นเจ้า” ซึ่งจาก
การศึกษาพบว่า ท่านพุทธทาสภิกขุอธิบาย 
อิทัปปัจจยตาในฐานะที่เป็น “พระเป็นเจ้า” 
ด้วยการอธิบายความแตกต่างของค าว่า 
“พระเป็นเจ้า” หรือ “พระเจ้า” ตาม
ความหมายทั่วไป  เปรียบเทียบกับ พระเจ้า
หรื อพระ เป็ น เจ้ า ในคว ามหมายของ         
อิทัปปัจจยตา โดยใช้วลีเชื่อมว่า ในฐานะ
เป็น  เป็นจ านวนมาก  ซึ่งปรากฏซ  าถึง ๓๒ 
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ครั ง เฉพาะในหัวข้อนี   และถ้าเปรียบเทียบ
กับทุกหัวข้อ ก็พบค าว่า “ในฐานะเป็น”  
ในหัวข้อที่ ๔ นี   ปรากฏซ  ามากที่สุดเช่นกัน  
และตลอดทั งเนื อหาก็จะพบการเชื่อมใน
ลักษณะนี อยู่หลายข้อความ   
 หัวข้อที่  ๕ อิทัปปัจจยตา ใน
ฐานะเป็น  วิวัฒนาการทุกแขนงของ
ส่ิงมีชีวิต 
 อิ ทั ป ปั จ จ ยต า  ใ น ฐ า น ะ เ ป็ น
วิวัฒนาการทุกแขนงของสิ่งมีชีวิต เป็น
หัวข้อที่พุทธทาสภิกขุ บรรยายทบทวนใน
หัวข้อที่ บรรยายผ่านมาแล้วทั ง ๔ หัวข้อ 
เพ่ือให้ผู้ฟังได้ทบทวนและเข้าใจในเรื่อง             
อิทัปปัจจยตาในทุกแง่ทุกมุมมากยิ่งขึ น 
ดั งที่ ท่ านได้ กล่ าว ไว้  ตอนเริ่ มต้นการ
บรรยายในหัวข้อนี  ซึ่งท่านพุทธทาสภิกขุ๗ 
ในการบรรยายครั งที่ ๕ นี จะได้กล่าวโดย
หัวข้อว่า อิทัปปัจจยตาในฐานะที่ เป็น
วิวัฒนาการทุกแขนงของสิ่งมีชีวิต ดังที่ท่าน
ทั งหลายก็ทราบกันอยู่แล้ว ขอให้ท่าน
ทั งหลายทบทวนไปถึงค าบรรยายครั งที่
แล้วๆ มาด้วยทุกคราวไป เพ่ือให้รู้จักสิ่งที่
เรียกว่า  “อิทัปปัจจยตา” ในทกุแง่ทุกมุม 
 จากการศึกษาในหัวข้อนี  พบว่า 
พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวค าว่า “อิทัปปัจจย
ตา” เป็นจ านวน ๑๗๐ ครั ง ซึ่งเป็นจ านวน
การปรากฏซ  าที่ค่อนข้างมาก เพราะใน
เนื อหาการบรรยายในหัวข้อนี มีจ านวน
หน้ากระดาษเพียง ๓๑ หน้า นอกจากนี 

                                                      
 

๗
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๙. 

ผู้วิจัยยังพบวาทกรรมที่ปรากฏซ  ามีจ านวน
มากรองลงมาจากค าว่า “อิทัปปัจจยตา” 
นั่นคือ “อย่างนั นเอง” โดยพบว่ามีความถี่
จากการกล่าวซ  าในจ านวน ๓๙ ครั ง ใน
หัวข้อที่ ๕ นี  และเมื่อพิจารณาจากตัวเลข
ในตารางที่ ๑ แล้ว ท าให้ทราบว่า ท่าน 
พุทธทาสภิกขุมีกลวิธีในการกล่าวซ  าวลี 
“อย่างนั นเอง” ถึง ๓๙ ครั งนั น  เนื่องจาก
ท่านพุทธทาสภิกขุมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้
ผู้ฟังจ าค าเหล่านี ได้ง่ายและรวดเร็วขึ น ดังที่
ท่ า น พุ ท ธ ท า ส ภิ ก ขุ ๘ ไ ด้ ก ล่ า ว ว่ า 
เพราะฉะนั นขอให้ท่านทั งหลายจ าค า
เหล่านี ไว้ให้ดี มันจะช่วยในการที่จะมีสติ 
ระลึกได้โดยง่ายทันท่วงทีว่า ตถตา ความ
เป็นอย่างนั นเอง 

ดั งนั น  จึ งสรุป ได้ ว่ า  ในหั วข้ อ      
อิทัปปัจจยตาในฐานะเป็นวิวัฒนาการทุก
แขนงของสิ่งมีชีวิต นั นได้น าองค์ความรู้เดิม
จากหัวข้อการบรรยาย หัวข้อที่  ๑ ถึง 
หัวข้อที่ ๔ มาเปน็ฐานในการท าความเข้าใจ
ในหัวข้อที่  ๕ ซึ่ ง เป็นลักษณะกล่าวถึ ง      
อิทัปปัจจยตาในทุกแง่มุมที่ได้กล่าวผ่านมา
ในหัวข้อที่ ๑ ถึง หัวข้อที่ ๔ และเพ่ิมเติมใน
เรื่องของวิวัฒนาการ เช่น วิวัฒนาการทางด้าน
วัตถุ ทางกาย ทางจิต หรือทางสติปัญญา  ซึ่ง 
พุทธทาสภิกขุ๙  ได้เน้นย  าในข้อความบางตอนว่า 
ฉะนั น ขอให้ถือว่า อิทัปปัจจยตา เป็นทั งหมดของ
สิ่งที่เรียกว่า วิวัฒนาการ วิวัฒนาการทางวัตถุ 
ทางกายก็ดี ทางจิตก็ดี ทางสติปัญญาก็ดี 
                                                      
 

๘
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓๕. 

 ๙  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๓.  
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ล้วนแต่เป็นอิทัปปัจจยตา ที่เรียกว่า “ความ
เป็นอย่างนั นเอง” ไม่มีอะไรที่จะวิเศษวิโส 
ไม่มีอะไรที่จะควรยึดมั่นถือมั่น คือ เป็น
อย่างนั นเอง-อย่างนั นเอง 

หัวข้อที่  ๖ อิทัปปัจจยตา  ใน
ฐานะเป็น  ธรรมท้ังปวงหรือทุกสิ่งรอบตัว
เรา 
 ส าหรับการบรรยายในหัวข้อที่ ๖ 
นี  เป็นลักษณะการบรรยายต่อเนื่องจาก
การบรรยายในหัวข้อที่ ๑ - ๕  เนื่องจากท่านได้
บอกวัตถุประสงค์ของการบรรยายไว้ตั งแต่ตอน
เริ่มต้นการบรรยาย  โดยท่านพุทธทาสภิกขุ๑๐  
กล่าวว่า การบรรยายเรื่องอิทัปปัจจยตา ในอันดับ
ที่ ๖ นี  จะได้กล่าวโดยหัวข้อว่า อิทัปปัจจยตา ใน
ฐานะธรรมทั งปวงหรือทุกสิ่งรอบตัวเรา  ดังที่
ท่านทั งหลายก็ทราบกันอยู่เป็นอย่างดีแล้ว 
เกี่ยวกับเรื่องนี อยากจะซักซ้อมความเข้าใจ
กันทุกๆ คราวที่มีการบรรยายนี ว่า อาตมา
มีความประสงค์อย่างสิ่งที่จะให้พวกเรา
พุทธบริษัททั งหมด คุ้นเคยกันกับค าว่า   
“อิทัปปัจจยตา” โดยเหตุที่ว่าเป็นค าส าคัญ
ที่สุดในพระพุทธศาสนา ในฐานะที่เป็น
หัวใจของพุทธศาสนา แต่แล้วกลับไม่มีใคร
เอามาพูด ไม่มีใครได้ยิน จมหายเงียบอยู่ใน
พระไตรปิฎกอย่างเป็นที่น่าสลดสังเวช  จึง
ขอชักชวนท่านทั งหลายให้ร่วมมือกัน ท าให้
สิ่งนั นออกมาสู่การพูดจา เป็นประจ าวัน
ของพวกเรา แม้ว่าจะยากล าบากบ้างแต่ก็
ไม่เหลือวิสัย ถ้าเอามาพูดกันอยู่บ่อยๆ ก็

                                                      
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๐. 

ย่อมจะได้ยินได้ฟังจนเป็นค าธรรมดา แล้วก็
จะเข้าใจกันได้ง่ายในที่สุด 
 เมื่อพิจารณาจากตารางที่ความถี่
ของวาทกรรมที่ปรากฏซ  าในหัวข้อที่ ๖ 
พบว่า การปรากฏซ  าในแต่ละค านั นมี การ
กระจายปรากฏซ  ามีจ านวนที่ไม่ต่างกันมาก
นั ก  ย ก เ ว้ น ค า ว่ า  “ อิ ทั ป ปั จ จ ย ต า ”                
ซึ่งปรากฏเป็นจ านวนมากกว่าค าอ่ืนๆ ใน
ทุกหัวข้ออยู่แล้ว (ดังตัวเลขในตารางที่ ๑) 
 หัวข้อที่  ๗ อิทัปปัจจยตา  ใน
ฐานะเป็น  พระรัตนตรัยและไตรสิกขา 
 หัวข้อการบรรยายนี ท่านพุทธทาส
ภิกขุ ยังคงเน้นค าว่า อิทัปปัจจยตา เหมือน
ดังเช่นหัวข้ออ่ืนๆ  โดยปรากฏการกล่าวซ  า
ค าว่า อิทัปปัจจยตา เป็นจ านวน ๑๓๘ ครั ง 
และเน้นค าว่า กฎ พบว่า ปรากฏซ  าจ านวน 
๔๐ ครั ง แต่สิ่งที่น่าสังเกต คือ ตัวเลขที่
ปรากฏจากตารางที่ความถี่ของการปรากฏ
ซ  าของค าอ่ืนๆ มีอัตราความถี่ลดลง เช่น 
ค าว่า ปฏิจจสมุปบาท พบการปรากฏซ  า
จ านวน ๒ ครั ง และค าว่า หัวใจของพุทธ-
ศาสนา พบว่า ปรากฏซ  าจ านวน ๒ ครั ง 
เช่นเดียวกัน ส่วนค าอ่ืนๆ ก็มีอัตราลดลงดัง
แสดงในตารางที่ ๑ จากข้อสังเกตนี น าสู่
การศึกษาวิเคราะห์ พบว่า เนื่องจากหัวข้อ
ที่ ๗ นี  บรรยายเกี่ยวกับอิทัปปัจจยตาใน
ฐานะพระรัตนตรัยและไตรสิกขา ท่าน 
พุทธทาสภิกขุจะท าความเข้าใจในประเด็น
หลักนี เป็นส่วนมาก และอีกเหตุผลหนึ่งของ
การกล่าวค าที่ปรากฏซ  าเหล่านั นมีความถี่
ลดลง คือ ท่านได้กล่าวค าส าคัญเหล่านั นไว้
มากแล้วในหัวข้อการบรรยายข้างต้น ดังนั น 
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หัวข้อนี ท่านจึงกล่าวถึงอิทัปปัจจยตาใน
ฐานะพระรัตนตรัยและไตรสิกขา ให้ลึกซึ ง
ยิ่งขึ นดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุ๑๑ ได้กล่าวไว้
ว่า ตามหัวข้อนี  คงจะมีท่านทั งหลายมาก
คนด้วยกันเกิดความฉงนว่า พระรัตนตรัย
และไตรสิ กขาจะตั ง อยู่ ใ น ฐานะ เป็ น         
อิทัปปัจจยตาได้อย่างไร นี่แหละคือสิ่งที่
จะต้องท าความเข้าใจกันต่อไปอีกให้มากให้
ลึกยิ่งขึ นไปอีก จนกระทั่งเห็นว่า แม้แต่สิ่งที่
เรียกว่า พระรัตนตรัยและไตรสิกขาก็ยังไม่
พ้นไปจากความเป็น อิทัปปัจจยตา อยู่
นั่น เอง  ซึ่ งแม้ว่ าในการรับรู้ของ
พุทธศาสนิกชนจะเชื่อว่าพระรัตนตรัยและ
ไตรสิกขา จะเป็นสิ่งสูงสุด แต่ท่านก็เน้นย  า
ให้ผู้ฟังได้เข้าในใหม่ว่า แม้แต่สิ่งที่อยู่สูงสุด
นี ก็ยังอยู่ภายใต้กฎแห่งอิทัปปัจจยตา ดัง
ความถี่ของการกล่าวย  าในตารางที ่๑ 
 หัวข้อที่  ๘ อิทัปปัจจยตา  ใน
ฐานะเป็น  สิ่งต่อรองเพื่อท าความเข้าใจ
ระหว่างศาสนา 
 ลักษณะของการปรากฏซ  าของ
วาทกรรมในหัวข้อที่ ๘ นี  คล้ายกับหัวข้อที่ 
๗ นั่นคือ ท่านพุทธทาสภิกขุ กล่าวเน้นย  า 
ค าว่า อิทัปปัจจยตาและค าว่า กฎ โดยที่
พบว่ามีการปรากฏซ  าในจ านวนที่มากกว่า
ค า อ่ืนๆ  อย่ าง เห็น ได้ ชัด  นั่ นคือค าว่ า        
อิทัปปัจจยตา พบการปรากฏซ  าจ านวน 
๑๓๐ ครั ง และค าว่า กฎ พบการปรากฏซ  า
จ านวน ๓๒ ครั ง ส่วนวาทกรรมหรือค า

                                                      
 

๑๑
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๖-๑๙๗.   

อ่ืนๆ มี อัตราความถี่ ลดลง แต่มีความ
แตกต่ า งจ ากหั ว ข้ อ อ่ื นคื อ  ไ ม่ พบค า
ว่าปฏิจจสมุปบาทของวาทกรรมในหัวข้อนี 
เลย โดยจากการศึกษาพบว่า ท่านพุทธทาส
ภิกขุ มุ่งเน้นอธิบายเรื่องอิทัปปัจจยตาเป็น
หลัก  ซึ่งจากตารางที่ ๑ ที่ปรากฏวาทกรรม
ซ  า มีตัวเลขความถี่บ่งบอกถึงการเน้นย  าค า
ต่างๆ มากน้อยแตกต่างกัน จึงท าให้พบว่า 
ถึงแม้ในหัวข้อที่ ๘ นี  ไม่ปรากฏการกล่าว
ซ  าค าว่า ปฏิจจสมุปบาท แต่ก็พบในหัวข้อ
ถัดไป คือ หัวข้อที่ ๙ เรื่อง อิทัปปัจจยตา 
ในฐานะเป็นสิ่งที่ฆราวาสต้องเรียนรู้และ
ปฏิบัติ  โดยพบการปรากฏซ  าเป็นจ านวน 
๓๗ ครั ง  ซึ่งมากเป็นล าดับที่ ๒ รองจาก
หัวข้อที่  ๑๓ อิทัปปัจจยตา ในฐานะที่
เป็นปฏิจจสมุปบาทแบบต่างๆ  

ดังนั น สรุปได้ว่า อิทัปปัจจยตาใน
ฐานะที่เป็นสิ่งต่อรองระหว่างศาสนา นั น
เป็นเรื่องของการทบทวนความมุ่งหมาย
ของอิทัปปัจจยตา ในแง่มุมของเรื่องศาสนา
ต่างๆ ทั ง ๑๒ ศาสนา เพ่ือหาจุดร่วมระหว่าง
ศาสนา เพราะแต่ละศาสนามีสิ่งที่เหมือนกัน 
คือ สอนให้บุคคลประพฤติดี  ละเว้นความ
ชั่วดังอิทัปปัจจยตา คือ สิ่งที่พอดี เพราะ 
อิทัปปัจจยตา มีความเป็นกลาง เป็น
มัชฌิมา  ดังที่ท่านพุทธทาสภิกขุ๑๒  กล่าว
ว่า เราจะต้องต่อรองกันตามหัวข้อของเราที่
พูดกันในวันนี  ว่าถ้าจะมีการต่อรองใน
ระหว่างศาสนา จะใช้อะไรเป็นเดิมพัน

                                                      
 

๑๒
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๕๗-๒๕๘. 
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ส าหรับการต่อรอง ให้มันพูดกันรู้ เรื่อง  
อาตมาเห็นว่าไม่มีอะไรดีกว่าหลักธรรม
เรื่องอิทัปปัจจยตา โดยหวังว่าจะไม่มีใคร
ต้านได้  หวังว่าทุกคนพอจะยอมรับได้ถ้าท า
ความเข้าใจกันให้ถูกต้อง  ความมุ่งหมายใน
การต่อรองนี เราเอาแต่เพียงว่าให้เจ้าหน้าที่
ของทุกศาสนายอมรับว่า ความมุ่งหมาย
หรือใจความส าคัญของศาสนา ทุกศาสนา
นั นมันตรงกัน ตรงกันคือว่าให้ท าลาย
ความเห็นแก่ตัว  พอไปดูกันในแง่นี  จะเห็น
จริงว่าทุกศาสนามันสอนให้ละกิเลส ให้
ท าลายความเห็นแก่ตัว   แต่วิธีการมัน
ต่างกัน อันหนึ่งถือดาบ อันหนึ่งมีแต่ปาก
พูด หรือว่าอันหนึ่งมีแต่พิธีรีตอง อันหนึ่งมี
การชี แจงกันด้วยสติปัญญา มันแล้วแต่
สถานะ เหตุการณ์ เวลา สถานการณ์ ยุค
สมัย แต่แล้วเขาก็มุ่งหมายโดยบริสุทธิ์ใจว่า 
ให้ท าลายความเห็นแก่ตัว 
 หัวข้อที่  ๙ อิทัปปัจจยตา  ใน
ฐานะเป็นสิ่งที่ฆราวาสต้องเรียนรู้และ
ปฏิบัติ 
 ส าหรับหัวข้อที่ ๙ นี  พบวาทกรรม
ที่ปรากฏซ  ามีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน 
คือ พบการปรากฏซ  าของค าว่า อิทัปปัจจย
ตา เป็นจ านวน ๑๖๙ ครั ง รองลงมา คือ 
ค าว่า ปฏิจจสมุปบาท พบการปรากฏซ  า
จ านวน ๓๗ ครั ง แต่ไม่พบการปรากฏซ  า
ของค าว่า ตถตา ท่านพุทธทาสภิกขุก็กล่าว
ซ  าค าว่า อย่างนั นเอง จ านวน ๒ ครั ง โดย
ค าว่าอย่างนั นเอง เป็นความหมายของค า
ว่า ตถตา จากปรากฏการณ์นี ท าให้สรุปได้
ว่ า  ก า รกล่ า วค าหลั กหรื อกา รกล่ า ว

ความหมายของค าหลัก ก็เหมือนกับการ
กล่าวค าว่า อิทัปปัจจยตา เพราะท่านได้
ชี แจงไว้แล้วว่าค าเหล่านี คือสิ่งเดียวกันกับ
ค าว่า อิทัปปัจจยตา ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น 
 หัวข้อที่ ๑๐ อิทัปปัจจยตา  ใน
ฐานะเป็นกฎเหนือกฎทั้งปวง 
 หัวข้อที่ ๑๐ นี พบการปรากฏซ  า
ของค าว่า อิทัปปัจจยตา เป็นจ านวนมาก
ที่สุดถึง ๒๓๑ ครั ง และพบการปรากฏซ  า
ของค าว่า กฎ มากที่สุดเช่นเดียวกัน คือ 
พบการปรากฏซ  าจ านวน ๒๘๗ ครั ง เมื่อ
เปรียบเทียบกันในแต่ละหัวข้อ ดังที่ผู้วิจัย
ได้น าเสนอแล้วเรื่องความสัมพันธ์ของการ
เกิดร่วมกันของค าว่า อิทัปปัจจยตา และค า
ว่า กฎ จึงท าให้ความถี่ของการปรากฏซ  า
มากกว่าค าอ่ืนๆ และในหัวข้อที่  ๑๐ นี  
ท่านพุทธทาสภิกขุบรรยายในประเด็น      
อิทัปปัจจยตาในฐานะที่เป็นกฎเหนือกฎทั ง
ปวงด้วย จึงเป็นเรื่องปกติที่จะพบการเน้น
ย  าค าสองค านี เป็นจ านวนมาก 
 หัวข้อที่ ๑๑ อิทัปปัจจยตา  ใน
ฐานะเป็น กฎแห่งกรรม กรรม ในกัมมักขัย 
และหัวข้อที่ ๑๒ อิทัปปัจจยตา ในฐานะ
เป็น กฎแห่งกรรม กรรมและกัมมักขัย 
(ต่อ) 
 ทั ง ๒ หัวข้อนี เป็นเรื่องเดียวกันแต่
เนื่องจากมีเนื อหาขนาดยาว จึงแบ่งเป็น ๒ 
หัวข้อ พบว่ามีการกล่าวค าที่ปรากฏซ  าน้อย
ที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกันในแต่ละหัวข้อ 
ตัวอย่างเช่น วาทกรรมที่ปรากฏซ  าจาก
ตารางที่ ๑ ค าว่า อิทัปปัจจยตา ในหัวข้อที่ 
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๑๑ พบเพียง ๓๖ ครั งและหัวข้อที่ ๑๒ พบ 
๔๘ ครั ง ถึงแม้น า ๒ หัวข้อรวมกันก็จะได้
เท่ากับ ๘๔ ก็ยังน้อยกว่าหัวข้ออ่ืนๆ 
 จากการศึกษาท าให้พบว่า สาเหตุ
ของการกล่าวซ  าในค าต่างๆ ลดลงนั น เป็น
เพราะในหัวข้อก่อนหน้านี  ตั งแต่หัวข้อที่ ๑ 
ถึงหัวข้อที่ ๑๓ ได้กล่าวค าว่า อิทัปปัจจยตา 
มาเป็นจ านวนมาก ส าหรับในหัวข้อนี ท่าน
พุ ท ธ ท า ส ภิ ก ขุ  มี ค ว า ม มุ่ ง ห ม า ย ใ ห้
พุทธศาสนิกชนเข้าใจในเนื อหาหลักเป็น
ประเด็นส าคัญแทน ส าหรับวาทกรรมอ่ืนๆ
ก็มีอัตราความถี่ลดลงมากเช่นเดียวกัน แต่
วาทกรรมที่ท่านพุทธทาสภิกขุไม่กล่าวซ  าใน
หัวข้อ ๑๑ และ ๑๒ คือ ค าว่า ตถตา และ
อย่างนั นเอง เหตุผลนั นก็จะคล้ายกับค าว่า 
อิทัปปัจจยตา เพราะได้กล่าวมาข้างต้น
จ านวนมากแล้ว 
 หัวข้อที่ ๑๓ อิทัปปัจจยตา  ใน
ฐานะเป็นปฏิจจสมุปบาทต่างๆ แบบ 
 หัวข้อนี  คือ หัวข้อสุดท้ายของการ
บรรยายเรื่องอิทัปปัจจยตา และมีจ านวน
เนื อหาบรรยายมากกว่าหัวข้ออ่ืนๆ ดังนั น
การปรากฏซ  าของวาทกรรมจึงมีความถี่
เพ่ิมขึ นจากหัวข้อที่ ๑๑ และ ๑๒ อย่างเห็น
ได้ชัดโดยพบการปรากฏซ  าของค าว่ า       
อิทัปปัจจยตา จ านวน ๑๗๐ ครั ง พบการ
ปรากฏซ  าของค าว่ า  ปฏิจจสมุปบาท 
จ านวน ๑๖๖ ครั ง และพบการปรากฏซ  า
ของค าว่า กฎ จ านวน ๗๑ ครั ง ข้อสังเกตที่
แตกต่างจากหัวข้ออ่ืนๆ อยู่ที่การปรากฏซ  า
ของค าว่า ปฏิจจสมุปบาท เพราะเป็นการ
ปรากฏซ  าเป็นจ านวนมากที่สุด เมื่อเปรียบ

กันในแต่ละหัวข้อเหตุผลก็เนื่องมาจาก 
หัวข้อนี เป็นการบรรยายถึง อิทัปปัจจยตา
ในฐานะที่เป็นปฏิจจสมุปบาทต่างๆ แบบ 
ดั งนั น  ท่ านพุทธทาสภิกขุจะกล่ าวถึ ง 
ปฏิจจสมุปบาทเป็นจ านวนมาก เช่น 
ปฏิจจสมุปบาทในรูปอริยสัจจ์  ปฏิจจสมุป-
บาทแบบที่ให้ เกิดทุกข์ ปฏิจจสมุปบาท
แ บ บ ที่ ไ ม่ เ กี่ ย ว กั บ ค ว า ม ทุ ก ข์  แ ล ะ 
ปฏิจจสมุปบาทแบบที่ควบเกี่ยวกันทั งดี
และชั่ว 
 สรุปได้ว่า การบรรยายในหัวข้อที่ 
๑๓ นี  เป็นลักษณะการสรุปเรื่องอิทัปปัจจย
ตาในภาพรวมทั งหมด จึงได้มีการบรรยาย
เนื อหายาวกว่าหัวข้อ อ่ืนๆ เพราะต้อง
กล่าวถึงอิทัปปัจจยตาในทุกแง่มุม และ
ก ล่ า ว ถึ ง อิ ทั ป ปั จ จ ย ต า ใ น ฐ า น ะ ที่
เป็นปฏิจจสมุปบาท ๔ แบบ ซึ่งท่านก็ได้
กล่าวเกี่ยวกับการบรรยายในหัวข้อที่ ๑๓ นี 
ว่า “การบรรยายในครั งนี  เป็นครั งสุดท้าย
ของเรื่อง อิทัปปัจจยตา ดังนั น มันจึงเป็น
เสมือนการสรุปรวมความเรื่องอิทัปปัจจยตา 
อยู่ในตัว”๑๓  
 

ตารางที่ ๒ วิเคราะห์โครงสร้างการตั้งชื่อ
หัวข้อย่อยในเรื่องอิทัปปัจจยตา 
 

ส่วนที่ ๑  
+ 

ส่วนที่ ๒  
+ 

ส่วนที่ 
๓ 

อิทัปปัจจยตา ในฐานะ
เป็น 

ชื่อ
เรื่อง 

                                                      
 

๑๓
 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๔๕๘. 
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ผลการวิเคราะห์ชื่อหัวข้อย่อยทั ง 

๑๓  หัวข้อ พบว่า การตั งชื่อหัวข้อบรรยาย
ธรรมของท่านพุทธทาสภิกขุมีองค์ประกอบ 
๓ ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่ ๑ ใช้ค าว่า “อิทัปปัจจยตา” 
เพ่ือเน้นย  าความหมายและความส าคัญของ
หัวข้อบรรยายธรรมแต่ละประเด็นให้หนัก
แน่นในทุกๆ หัวข้อว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่จะ
กล่าวต่อไปนั นจะกล่าวถึงในฐานะที่เป็น   
อิทัปปัจจยตา หรือ อิทัปปัจจยตา ในฐานะ
ที่เป็นสิ่งต่างๆ ที่จะกล่าวถึงในแต่ละเรื่อง 
ทั งนี  ท่านพุทธทาสภิกขุได้กล่าวอยู่เสมอว่า  
ทุกสิ่งทุกอย่างในสากลโลกหรือในจักรวาล
ภพนี หรือจักรวาลภพไหนๆ ก็อยู่ภายใต้
กฎอิทัปปัจจยตาทั งสิ น   
 ส่วนที่ ๒  ใช้ค าว่า “ในฐานะเป็น” 
เพ่ือเชื่อมโยงส่วนที่ ๑ คือ อิทัปปัจจยตา 
ให้สัมพันธ์กับชื่อเรื่องที่แตกต่างกันในแต่ละ
ประเด็น 
 ส่วนที่ ๓ ได้แก่ ชื่อเรื่อง  เพ่ือบอก
ให้ทราบว่าใจความส าคัญของเรื่องในแต่ละ
ประเด็นเก่ียวกับอะไร 

๓. ผลการวิเคราะห์กลวิธีการตั้ง
ชื่อเรื่องในหัวข้อย่อย 

ผลการวิเคราะห์การตั งชื่อเรื่องใน
หัวข้อย่อยในเรื่องอิทัปปัจจยตา  พบกลวิธี
การตั งชื่อชื่อเรื่อง ๖  วิธี  ดังต่อไปนี  

วิธี ที่  ๑  การตั้ งชื่ อ เ รื่ อ งแบบ
เจาะจงกลุ่มเป้าหมาย 

กา ร ตั ง ชื่ อ เ รื่ อ ง แบบ เ จ า ะจ ง
กลุ่มเป้าหมาย เป็นการตั งชื่อเรื่องที่เจาะจง
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือการเผยแพร่ธรรมะ

เจาะจงชัดเจนท าให้สามารถโน้มน้าวใจ
กลุ่มเป้าหมายนั นได้ดี ซึ่งการตั งชื่อลักษณะ
นี สอดคล้องกับหลักทางจิตวิทยาที่ ว่ า  
มนุษย์มั กจะสนใจในเรื่ องของตนเอง
มากกว่าคนอ่ืน ตามหลักความต้องการของ
มนุษย์ในขั นสนองความต้องการส่วนตน 
(Self-Esteem) เพ่ือที่จะสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ให้เกิดการยอมรับทั งในระดับบุคคล
และระดับสั งคม๑๔  ดั งนั น  หัวข้อการ
บรรยายธรรมเรื่องใดที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับ
ตนเองก็จะมีความสนใจใคร่รู้และให้เวลา
กับเรื่องดังกล่าวเป็นพิเศษ  และหัวข้อที่
ปรากฏในเรื่อง อิทัปปัจจยตาที่มีลักษณะ
เจาะจงกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ หัวข้อที่ ๓    
อิทัปปัจจยตาในฐานะเป็น ตัวเราในทุก
ความหมาย  ทุ ก อิ ริ ยาบถ  หั วข้ อที่  ๖        
อิทัปปัจจยตาในฐานะเป็นธรรมหรือสิ่งทั ง
ปวงรอบตัวเรา และหัวข้อที่ ๙ อิทัปปัจจย-
ตาในฐานะเป็นสิ่งที่ฆราวาสต้องเรียนรู้และ
ปฏิบัติ 

วิธีที่ ๒ การตั้งชื่อแบบเจาะจง
เนื้อหาที่จะสอน    

การตั งชื่อแบบเจาะจงเนื อหาที่จะ
สอน  เป็นการตั งชื่อเรื่องที่บอกไว้เลยใน
หัวข้อว่า  เนื อหาที่จะสอนนั นคือเรื่องอะไร  
ทั งนี เพ่ือเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มี

                                                      
 ๑๔ Ivancevich  and  Matteson, 

Test  and  Measures  in  the  social  
Sciences,  8th ed,  (Chicago:  University of 
Chicago Press,  2002). 
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การเตรียมพร้อมในการเรียนรู้และได้มีเวลา
ท บ ท ว น ค ว า ม รู้ เ ดิ ม ที่ มี อ ยู่ แ ล้ ว ซึ่ ง มี
ความสัมพันธ์กับเรื่องที่จะเรียนรู้  และการ
ตั งชื่อเรื่องในลักษณะนี เป็นการตั งชื่อเรื่องที่
บอกชื่อแบบตรงไปตรงมา  ชัดเจนใน
ประเด็นที่จะสอน ไม่ต้องให้ผู้เรียนตีความ  
ป้องกันความคลาดเคลื่อนในเรื่องของ
ความหมายที่ต้องการจะสื่อ  ส าหรับหัวข้อ
ที่ปรากฏในเรื่องอิทัปปัจจยตาที่มีลักษณะ
เจาะจงเนื อหาที่สอนนั น ได้แก่  หัวข้อที่ ๗ 
อิทัปปัจจยตา ในฐานะเป็นพระรัตนตรัย
และไตรสิกขา หัวข้อที่ ๑๑ อิทัปปัจจยตา
ในฐานะเป็นกฎแห่งกรรม กรรม และกัมมัก
ขัยหัวข้อที่ ๑๒ อิทัปปัจจยตาในฐานะเป็น  
กฎแห่งกรรม (ต่อ) และหัวข้อที่ ๑๓        
อิทัปปัจจยตาในฐานะเป็นปฏิจจสมุปบาท
ต่างๆ แบบ 

วิธีที่ ๓ การตั้งชื่อแบบเจาะจง
วิธีการสอน 

การตั งชื่อแบบเจาะจงวิธีการสอน  
เ ป็ น ก า ร ตั ง ชื่ อ โ ด ย มี จุ ด ห ม า ย ที่
เฉพาะเจาะจงที่จะให้ผู้เรียนบรรลุผลส าเร็จ
ในการเรียนรู้ในเรื่องนั นๆ ซึ่งวิธีตั งชื่อใน
ลักษณะนี เป็นเครื่องมือที่จะช่วยให้ผู้เรียน
หรือผู้ฟัง เกิดกระบวนการเรียนรู้ตามได้
รวดเร็วขึ น  ท าความเข้าใจได้ง่าย  และใน
เรื่องอิทัปปัจจยตานี  พบหัวข้อย่อยที่มีการ
ตั ง ชื่ อ ใ น ลั ก ษ ณ ะ นี  คื อ  หั ว ข้ อ ที่  ๘           
อิทัปปัจจยตาในฐานะเป็นสิ่งต่อรองเพ่ือท า
ความเข้าใจระหว่างศาสนา  จะเห็นว่าท่าน
พุทธทาส ใช้อิทัปปัจจยตาเป็นเครื่องมือใน
การอธิบายความสัมพันธ์หรือความเกี่ยว

เนื่องกันของศาสนาแต่ละศาสนา ท่านใช้ค า
ว่า “ต่อรอง” ซึ่งค าว่า  ต่อรองนี เองที่เป็น
วิธีการ  ที่เฉพาะเจาะจงส าหรับการอธิบาย
ในหัวข้อที่ เกี่ยวกับการท าความเข้าใจ
ระหว่างศาสนา 

วิธีที่  ๔ การตั้งชื่อแบบการใช้
อุปมาโวหาร 

การตั งชื่อแบบการใช้อุปมาโวหาร  
เป็นการตั งชื่อในลักษณะการเปรียบเทียบ
เ พ่ือท าให้ เห็นภาพหรือเกิดความรู้ สึ ก
ชั ด เ จ น จึ ง ต้ อ ง น า สิ่ ง อ่ื น ที่ มี ลั ก ษ ณ ะ
คล้ายคลึงกันมาช่วยอธิบายซึ่ งในเรื่อง      
อิทัปปัจจยตานี   พุทธทาสภิกขุใช้กลวิธีนี ตั ง
ชื่อหัวข้อย่อยที่ ๔ อิทัปปัจจยตาในฐานะ
เป็น  พระเป็นเจ้า จะเห็นได้ว่าท่านใช้ค าว่า  
“พระ เป็ น เ จ้ า ”  มา เ ปรี ยบ เที ยบกั บ          
อิทัปปัจจยตา ท่านได้อธิบายไว้ว่า พระเป็น
เจ้าที่แท้จริงของพุทธศาสนนิกชนนั นคือ    
อิทัปปัจจยตา ไม่ใช่ พระเป็นเจ้าหรือพระ
เจ้า อย่างที่น าเอามาพูดกัน   

วิธีที่  ๕ การตั้ งชื่ อแบบเสนอ
แนวคิดส าคัญ 

การตั งชื่อแบบเสนอแนวคิดส าคัญ
นี   เป็นการตั งชื่อเพ่ือบอกแนวคิดของผู้พูด  
ว่า มีความคิดเห็นอย่างไรต่อเรื่องนั นๆ ดัง
ในเรื่องอิทัปปัจจยตานี   พุทธทาสภิกขุใช้
ก ล วิ ธี นี ใ น ก า ร ตั ง ชื่ อ ใ น หั ว ข้ อ ที่  ๑            
อิทัปปัจจยตาในฐานะเป็นพุทธวจนะที่ถูก
มองข้าม  จะเห็นได้ว่าในวลี “พุทธวจนะที่
ถูกมองข้าม”  ท่ านพุทธทาสน าเสนอ
แนวคิดว่า ค าสั่งสอนของพระพุทธองค์นั น
ถูกมองข้ามไป ทั งที่เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด  มี
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ประโยชน์ที่สุด แต่คนกลับมองข้ามไป  
ไม่ได้ให้ให้ความส าคัญ ดังค าที่ท่านกล่าวไว้
ในเรื่องอิทัปปัจจยตาว่า “เรื่องอิทัปปัจจยตา
นี  กล่าวได้ว่า  เป็นเรื่องหัวใจของพุทธ
ศาสนาที่สุด แต่ก็ถูกมองข้ามเสียที่สุด ราว
กะว่าไม่ส าคัญ  หรือไม่ได้มีอยู่ในพระบาลี  
ทั งนี สั ง เกตเห็นได้ว่ า  เป็นด้วยเหตุ  ๒ 
ประการ คือ  เข้าใจได้ล าบาก  นี อย่างหนึ่ง  
อีกอย่างหนึ่ง  มักถูกห้ามกันเสียว่า  อย่าไป
ศึกษาเลย สูงเกินไป  เช่นเดียวกับเรื่ อง
สุญญตา แต่โดยที่แท้แล้ว  เป็นเรื่องที่มีอยู่
ในชีวิตประจ าวันของ คนทุกคน...”๑๕  จาก
ค ากล่าวของท่านจะพบว่า มีการเสนอ
แนวคิดเรื่องพุทธวจนะที่ถูกมองข้ามอย่าง
ชัดเจน  แนวคิดส าคัญที่ท่านน าเสนอคือ 
เรื่องอิทัปปัจจยตาเป็นหัวใจของพระ -  
พุทธศาสนา ควรที่จะต้องศึกษากันให้มาก 
และให้ความส าคัญท่ีสุด 

วิธีที่ ๖ การตั้งชื่อแบบบ่งบอก
ลักษณะหรืออธิบายสถานภาพ 

การตั งชื่อแบบบ่งบอกลักษณะ
หรืออธิบายสถานภาพ  เป็นการตั งชื่อเพ่ือ
อธิบายลักษณะหรือสถานภาพของสิ่งที่จะ
กล่าวถึง  ซึ่งในเรื่องอิทัปปัจจยตา ท่าน
พุทธทาสมี เทคนิคกลวิ ธี การตั งชื่ อ ใน
ลั ก ษ ณ ะ นี ป ร า ก ฏ อ ยู่ ใ น หั ว ข้ อ ที่  ๒           
อิทัปปัจจยตาในฐานะเป็น  วิชาหรือศาสตร์
ทั งปวงของโลก และหัวข้อที่ ๕ อิทัปปัจจย-

                                                      
 

๑๕
 พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปัจจยตา, หน้า 

๒๗. 

ตาในฐานะเป็นวิวัฒนาการทุกแขนงแห่ง
ชีวิต ทั ง ๒ หัวข้อนี  พุทธทาสภิกขุ บรรยาย
ถึงลักษณะวิชาหรือศาสตร์ทั งปวงในโลกนี 
ไม่มี อะไรที่ อยู่ นอกเหนือ ไปจากเรื่ อง        
อิทัปปัจจยตา โดยท่านอธิบายถึงสภาพ
ค ว า ม เ ป็ น จ ริ ง ที่ มี อ ยู่  แ ล ะ อ ธิ บ า ย
กระบวนการเปลี่ยนแปลงที่พัฒนาไปหรือ
วิวัฒนาการไปของทุกๆ ศาสตร์ทุกๆ แขนง  
ตามสภาพความเป็นจริงแห่งอิทัปปัจจยตา  

   

บทสรุป 
 สร ุปได ้ว ่า   กลว ิธ ีการตั  งชื ่อใน
หัวข้อย่อยทั ง ๑๓  หัวข้อดังที่ได้กล่าวแล้ว
ข้างต้นนี มีวิธีการตั งชื่อแตกต่างกันไปดังผล
การวิเคราะห์ที่น าเสนอ  แต่หากมองโดย
ภาพรวมของหัวข ้อย ่อยทั  งหมด ผู ้ว ิจ ัย
พบว่า  ลักษณะการตั งชื่อที่มีส่วนประกอบ 
๓ ส่วน คือ ส่วนที่ ๑ อิทัปปัจจยตา ส่วนที่ 
๒ ในฐานะเป็น  และส่วนที ่ ๓ ชื ่อของ
หัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อ  ทั งหมดนี  เป็นการ
ตั งชื ่อในลักษณะวิธีการเปรียบเทียบแฝง
อยู ่ทุกหัวข้อ  อธิบายได้ตรงค าเชื ่อมที่ว่า 
“ในฐานะเป็น” ซึ ่งแสดงถึงการเปรียบ    
อิทัปปัจจยตากับสิ ่งอื ่นๆ ทุกสิ ่งที ่น ามา
กล่าว  ดังนั น กลวิธีการสร้างสิ่งเปรียบนี   
จ ะท า ให ้ผู ้ฟ ัง เข้ า ใจคว ามหมายของ        
อิท ัปปัจจยตาได้ด ีและล ึกซึ  งมากยิ ่งขึ  น  
เพราะไม่ว่าจะกล่าวถึงสิ่งใดก็จะท าให้ผู้ฟัง 
ผู้อ่านหรือผู้เรียนได้นึกถึงอิทัปปัจจยตาใน
ฐานะที ่เป ็นสิ ่งนั  นๆ  ได ้อยู ่ตลอดเวลา 
นอกจากนั น ผู ้วิจัยยังพบแนวคิดเกี่ยวกับ
ศาสนาและสังคมที่แฝงอยู่ในวาทกรรมค า
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สอนเรื่องอิทัปปัจจยตานี  คือความคิดที่
แฝงอยู่ในแก่นความ (Topic) และใจความ
ย่อย (Sub-Topic) เป็นองค์ประกอบทาง
ความหมายที่บ่งบอกถึงการเชื่อมโยงการ
วิจ ัยทางภาษาศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
เป็นวาทกรรมที ่แฝงด้วยสาระและมโน
ทัศน์ที่มีคุณค่าต่อชีวิตและสังคมหลายด้าน 

ได้แก่ การศึกษา พุทธปรัชญา การเมือง
การปกครอง เศรษฐกิจและสังคม ภาษา
และวรรณกรรม โดยเฉพาะแนวคิด
เกี่ยวกับการสร้างการศึกษา การสร้างสันติ
วิธี  และการใช้วิถีชีวิตที่ถูกต้องด้วย  
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แนวทางการอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
THE  GUIDELINE TO  SUPPORT AND PROTECTION  OF  BUDDHISM  IN  THAILAND 

                                                 นายสุวิบูลย์  จ ารูญศิริ๑ 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพการอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลและหลังพุทธกาล พัฒนาการการอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาของไทยจากอดีตถึงปัจจุบัน และแนวทางการอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาของไทย  วิธีการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผลการศึกษาพบว่า   

 การอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล ได้แก่ การบัญญัติพระ
วินัย การศึกษาพระธรรมวินัย แล้วประพฤติปฎิบัติตามและเผยแผ่ค าสอนให้คนอื่นได้รับผล
แห่งความสงบสุขเช่นเดียวกันโดยความร่วมมือของพุทธบริษัท ๔ การอุปถัมภ์บ ารุงด้วย
ปัจจัย ๔ และการคุ้มครองความปลอดภัยแก่พระพุทธองค์และสาวก ตลอดจนเฝ้าระวังภัย
อันจะเกิดขึ้นกับองค์ประกอบทุกส่วนของพระพุทธศาสนา โดยพระราชา  เศรษฐีและ
พุทธศาสนิกชนท่ัวไป สภาพการอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาในประวั ติ
พระพุทธศาสนาได้ด าเนินการโดยคณะสงฆ์ รัฐบาล คหบดีตลอดจนประชาชนท่ัวไปโดย
ประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลต่อพระพุทธศาสนา ตามบทบาทและอ านาจหน้าท่ีของแต่ละบุคคล  
ส่วนใหญ่มุ่งอุปถัมภ์และคุ้มครองพุทธศาสนธรรม  

 แนวทางการอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาของไทยนั้น ครอบคลุมในด้าน
หลักๆ  อยู่ ๕ ด้าน คือ  ด้านศาสนธรรม ด้านศาสนบุคคล ด้านศาสนสถาน ด้านศาสนวัตถุ 
และด้านศาสนพิธี ในการอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนา ต้องอาศัยความร่วมมือ
ประสานงานของศาสนบุคคล โดยเชิดชูศาสนธรรมเป็นหลัก ส่งเสริมสนับสนุน ศาสนสถาน 
ศาสนวัตถุและศาสนพิธี โดยรัฐก าหนดกฎหมายและให้นโยบาย องค์กรสงฆ์ควบคุมให้
เป็นไปตามพระธรรมวินัยและกฎหมาย ประชาชนชาวพุทธ ศึกษาเรียนรู้และให้ค าแนะน า
ตักเตือนตามกรณี     

คําสําคัญ: ๑. การอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา, ๒. การคุ้มครองพระพุทธศาสนา. 

                                                     
 ๑ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย. 
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Abstract 

 The purposes of this study were to study the state of the support 
and protection of Buddhism in the Buddha’s age and after his age, the 
development of the support and protection of Buddhism in Thailand in the 
past and the present, and the guideline to the support and protection of 
Buddhism in Thailand in the future.  

 A result of this study was found that the support and the protection 
of Buddhism in the Buddha’s age was to cover the issue of the Buddhist 
discipline, a study of the Buddha’s discipline, the observance of the 
Buddha’s discipline, propagation of Buddhism, cooperation of four Buddhist 
companies, offering proper things to monks, the security given to the 
Buddha and his followers, and being careful of danger towards Buddhism 
made by the king, rich men, and all Buddhists.  The general situation of the 
support and the protection of Buddhism in the Buddhist history was actually 
made by the Order and people by means of their given duty and authority.  
Most of the support and the protection were done to keep the Buddha’s 
teachings.  

 The guideline to the support and the protection of Buddhism in 
Thailand covered five main aspects of Buddhism. The aspect of Sāsana-
dhamma .The aspect of Sāsana-puggala.The aspect of Sāsana-sathana.The 
aspect of Sāsana-vatthu.The aspect of Sāsana-bidhi. 

 The support and the protection of Buddhism required the co-
operation among all persons with great respect to Sāsana-dhamma, 
Sāsana-sathana, Sāsana-vatthu and Sāsana-bidhi. By mean of the issued 
law and policies.The organization and Sangha controlled all concerned 
departments to follow Dhamma,Vinaya and law. Similarly ,all Buddhists 
were responsible for studying and reminding a person of them in a proper 
case.   

Keywords: 1. The support of Buddhism, 2. The protection of Buddhism. 
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บทนํา 

การอุปถัมภ์และคุ้มครองพระ - 
พุ ทธศาสนา  มี ค วามส า คัญ ต่ อพระ -       
พุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง พระพุทธศาสนา
จะเจริญหรือเส่ือมก็ขึ้นอยู่กับการอุปถัมภ์
และคุ้มครองด้วยเช่นกัน 

ท าไมต้องอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนา ก็เพราะพระพุทธศาสนา
เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าสูงสุด ท่ีชาวไทยภาคภูมิใจ
และหวงแหนไว้เป็นสมบัติของชาติไทย
ตลอดไป ด้วยเหตุผล คือ พระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาของมนุษยชาติ  พระพุทธศาสนา 
เป็นศาสนาประจ าชาติไทยพระพุทธศาสนา
เป็นวิถีชีวิตของคนไทย คนไทยส่วนใหญ่
นับถือพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา
เป็นมรดกและเป็นคลังสมบัติอันล้ าค่าของ
ชนชาติไทย พระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
คู่บ้าน คู่ เมืองมา ต้ั งแต่บรรพบุรุษไทย 
พระพุทธศาสนาเป็นแหล่งของดีมีค่าท่ีชน
ชาติไทยมอบให้แก่อารยธรรมโลก และ
พระพุทธศาสนาเพิ่มความอบอุ่นแก่โลก
และเป็นดวงประทีปแห่งโลก 

ภัยท่ีเกิดขึ้นกับพระพุทธศาสนามี
มาต้ังแต่ในสมัยพุทธกาลและหลังพุทธกาล 
นอกจากภั ยภายในซึ่ ง เกิ ดจากความ
ประพฤติและความคิดเห็นท่ีต่างกัน และ
กล่าวร้ายท าลายซึ่งกันและกันแล้วยังมีภัยท่ี
เกิดจากผู้มีอ านาจทางการปกครองและผู้
เช่ือถือศาสนาอื่นหรือผู้ท่ีไม่มีศาสนาเลย ท่ี

เลิกให้การอุปถัมภ์ มิหน าซ้ ายังเข้าท าร้าย
และประหารชีวิตพระสงฆ์จนสูญส้ินศาสน-
ทายาทผู้ท าหน้าท่ีสืบทอดพระพุทธศาสนา๒ 
ซึ่งเกิดขึ้นท่ีประเทศอินเดียและประเทศ  
ศรีลังกา เป็นต้น  

 ในเรื่องการอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนา มีมาเป็นเวลานานต้ังแต่
ครั้งสมัยพุทธกาล  ผู้อุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาก็มีท้ังชาวบ้านธรรมดา  
มหาเศรษฐีและพระมหากษัตริย์  และการ
ให้การอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนา
ก็ขึ้นอยู่กับศักยภาพของบุคคลนั้น เอง   
หากมีศักยภาพน้อยก็ให้การอุปถัมภ์และ
คุ้มครองต่อพระพุทธศาสนาในเรื่องธรรมดา
สามัญ  เช่น  ในเรื่องปัจจัยส่ี เป็นต้น  แต่
หากมีศักยภาพมาก ก็ให้การอุปถัมภ์และ
คุ้มครองในงานท่ียากมากขึ้น เช่น  ใน
ลักษณะการปลูกสร้างส่ิงซึ่งเป็นถาวรวัตถุ  
และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ขยาย
กว้างขวางออกไป 

 พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ไ ด้ เ ข้ า ม า สู่
ประเทศไทย  เมื่อประมาณปี พ.ศ. ๒๓๕  
โดยพระเจ้าอโศกมหาราชส่งสมณทูต
ออก ไป เผยแ ผ่พร ะพุ ทธศ าสนา   ณ  
ดินแดนสุวรรณภูมิ  ซึ่งมีพระปฐมเจดีย์เป็น

                                                     
 ๒ สายัณฑ์  อินนันใจ, การปกครอง
คณะสงฆ์ไทย, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า  ๑๕. 
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ประจักษ์พยานให้เห็นอยู่จนปัจจุบัน๓ แม้
จะมีการน าพระพุทธศาสนาเข้ามาประเทศ
ไทยหลายยุคและมีท้ังนิกายมหายานและ
เถรวาท  ก็ ไม่ท าให้เกิดปัญหากับพระ -  
พุทธศาสนาในประเทศไทยแต่อย่างใด และ
เพราะการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันระหว่าง
สถาบั นพระมหากษั ตริ ย์ และสถาบั น
พระพุทธศาสนา  ท าให้พระพุทธศาสนา
ได้รับการอุปถัมภ์และคุ้มครองด้วยดีเสมอ
มาต้ังแต่สมัยยุคสุโขทัย  อยุธยา  ธนบุรีและ
รัตนโกสินทร์ กล่าวได้ว่า  พระพุทธศาสนามี
ความมั่นคงอย่างยิ่งในประเทศไทย   

 อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนา 
ก่อก า เนิดและยั่ งยืนอยู่ ในแคว้นมคธ 
ประเทศอินเดีย มาตลอด ๑,๗๐๐ ปี ได้ถึง
กาลอวสาน  สูญส้ินไปจากอินเดียอย่างน่า
สังเวชสลดใจ ยามถือก าเนิดก็ถือก าเนิดท่ี
แคว้นมคธ ยามส้ินสลายก็ ส้ินสลายลงท่ี
แคว้นมคธเป็นแคว้นสุดท้าย๔  นับเป็นการ
ปิดฉากลงด้วยโศกนาฏกรรมอันน่าเศร้า
สลดใจ และไม่อาจร้องขอความยุติธรรมได้
จากท่ีไหน  ซึ่งน่าจะเป็นบทเรียนแก่ชาว
พุทธในเมืองไทยว่า  พุทธศาสนาถือก าเนิด
ขึ้นในประเทศอินเดียเองแท้ๆ ยังล่มสลาย
ไปจากอินเดียในเวลาอันรวดเร็ว ก่อน

                                                     
 ๓ สุ ช า ติ   ห งษา ,  ประวั ติ ศาสตร์
พระพุทธศาสนาจากอดีตสู่ปัจจุบัน, (กรุงเทพฯ: 
ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๗๔. 
 

๔
 Lal Mavi  Joshi,Studies  in The  

Buddhistic Culture of India, (Delhi: 
Motilal  Banarsidass, 1967), P. 298. 

ก าหนดอายุขัยพระศาสนา ถ้าพวกเราพา
กันประมาทแล้วไซร้ ใครเล่าจะตอบได้ว่า 
พระพุทธศาสนาจะด ารงอยู่ในเมืองไทยได้
อีกนานเท่าไร๕ 

 ก า ร ป ก ป้ อ ง คุ้ ม ค ร อ ง พ ร ะ -       
พุทธศาสนา พุทธสาวกและพุทธสาวิกาได้
ด าเนินการร่วมกันมาต้ังแต่ในอดีต โดยการ
จัดท าสังคายนาต้ังแต่หลังพุทธปรินิพพาน
ได้เพียง ๓ เดือน๖ และมีการสังคายนา
ต่อเนื่องมาเรื่อยๆ เมื่อมีเหตุการณ์การ
ตีความหลักค าสอนของพระพุทธองค์ให้
เบ่ียงเบนออกไป เพื่อเป็นการรวบรวมพระ
ธรรมวินัยไว้ให้เป็นหมวดหมู่  จนถึงการ
จารึกไว้ เป็นลายลักษณ์อักษรท่ีเรียกว่า
พระไตรปิฎก และมีการสังคายนาต่อมาอีก
เรื่อยๆ จนท าให้พระธรรมวินัยมีความ
ชัดเจนและมั่นคงมาจนถึงปัจจุบัน  

 แม้ชาวพุทธในประเทศไทยจะมี
จ านวนมากถึงร้อยละ  ๙๔.๖ หลายครั้ง
ชาวพุทธในประเทศไทยต้องการสร้างเกราะ
ก าบัง ดังเช่น เรียกร้องขอให้เพิ่มข้อความ
ว่า “พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาติ” ในรัฐธรรมนูญ ดังเช่นนานาประเทศ 
ท่ี ไ ด้ ร ะ บุ ศ า ส น า ป ร ะ จ า ช า ติ ไ ว้ ใ น

                                                     
 ๕ น ว อ ง คุ ลี ,  เ ห ตุ เ กิ ด ห ลั ง พุ ท ธ
ปรินิพพาน, (กรุงเทพฯ: ธรรมสภา โรงพิมพ์
พระพุทธศาสนา, ๒๕๔๘),  หน้า  ๑๘๐. 
 

๖
 สายัณห์ อินนันใจ, การปกครองคณะ

สงฆ์ไทย, (พระนครศรีอยุธยา: มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๖๑. 
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รัฐธรรมนูญของประเทศตน แต่ส าหรับ
ประเทศไทย ยังไม่ได้รับการตอบสนองจน
ปัจจุบัน๗  

ในอดีต การอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนามีความเป็นมาอย่างไร มี
ความส าคัญมากน้อยเพียงใด ในปัจจุบันมี
แ น ว ท า ง ก า ร อุ ป ถั ม ภ์ แ ล ะ คุ้ ม ค ร อ ง
พระพุทธศาสนาอย่างไร มีปัญหาและ
อุปสรรคในการอุปถัมภ์และ คุ้มครอง
พระพุทธศาสนาอย่างไร  และจะก าหนด
แ น ว ทา ง ก า ร อุ ป ถั ม ภ์ แ ล ะ คุ้ ม ค ร อ ง
พระพุทธศาสนาในอนาคตอย่างไร จาก
หลักการ เหตุผล และความส าคัญดัง ท่ี
ก ล่ า ว ม า ข้ า ง ต้ น  ผู้ วิ จั ย ใ น ฐ า น ะ
พุทธศาสนิกชน จึงมีความสนใจศึกษาวิจัย
เรื่องแนวทางการอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาสภาพการอุปถัมภ์
และ คุ้มครองพระพุทธศาสนาในสมั ย
พุทธกาลและหลังพุทธกาล 

 ๒.  เพื่ อ ศึกษาพัฒนาการการ
อุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาของ
ไทย 

 ๓.  เพื่อศึกษาแนวทางการอุปถัมภ์
และคุ้มครองพระพุทธศาสนาของไทย 

                                                     
 ๗ ยงยุทธ  วัชรดุล, องค์พุทธมามกะ 
ความม่ันคงของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย,
(กรุงเทพฯ: โพสต์, ๒๕๔๘), หน้า  ๒๘๕. 

ผลการศึกษา   

 ๑. สภาพการอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลและหลัง
พุทธกาล พบว่า 

 ก. สภาพการอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล 

 ภัยคุกคามพระพุทธศาสนาในสมัย
พุทธกาลซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎก ได้แก่ 
อิทธิพลจากค าสอนของเจ้าลัทธิหรือครูท้ัง ๖ 
ซึ่งขัดแย้งกับค าสอนของพระพุทธองค์ การ
ต่อต้านของเหล่าบรรดาคณาจารย์ของ
ศาสนาพราหมณ์๘ การเผยแผ่ศาสนา
แข่งขันกับศาสนาเชน ซึ่งเป็นศาสนาท่ีเป็น 
อเทวนิยมเช่นเดียวกับพระพุทธศาสนา  
การต่อต้านและขัดขืนโดยพุทธสาวกใน
ศาสนาได้แก่  กรณีพระเทวทัต และการ
ขัดแย้งกันเองระหว่างพุทธสาวกด้วยกันใน
ศาสนา คือ กรณีพระภิกษุชาวเมืองโกสัมพี
ซึ่งทะเลาะกันด้วยเรื่องเล็กน้อย ท าให้  
พระพุทธองค์ต้องมาระงับเหตุ แต่กว่าจะ
ระงับได้ต้องอาศัยอุบาสกอุบาสิกาฝ่าย
อุปถัมภ์บ ารุงท่ีร่วมมือกันลงโทษท้ังสอง
ฝ่ายด้วยการงดการอุปถัมภ์บ ารุง เป็นต้น                         

การอุปถัมภ์และ คุ้มครองพระ 
พุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล ได้แก่ 

                                                     
 

๘ เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนา , (กรุงเทพฯ : บรรณาคาร , 
๒๕๒๒), หน้า ๗๔. 
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 ๑) การคุ้มครองพระพุทธศาสนา
ด้วยการบัญญัติพระวินัยโดยองค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อเป็นปัจจัยส าคัญ
ต่อ ก า ร ด า ร ง อ ยู่ ไ ด้ ยื น ย า วข อ ง พ ร ะ       
พุทธศาสนา๙ 

 ๒) การอุปถัมภ์และคุ้มครองโดย
พระสงฆ์ (ภิกษุและภิกษุณี) โดยการศึกษา
พระธรรมวินัย ประพฤติปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัยและเผยแผ่ส่ังสอนคนอื่นให้รู้  
และประพฤติปฏิบัติตาม ในสมัยพุทธกาลมี
พระภิกษุและภิกษุณีได้ท าหน้าท่ีอุปถัมภ์
และคุ้มครองพระพุทธศาสนาเป็นจ านวน
มาก ซึ่งส่งผลให้พระพุทธศาสนาเผยแผ่
ขยายออกไปอย่าง รวดเร็ วและเจริญ
มั่นคง๑๐  

 ๓) การอุปถัมภ์และคุ้มครองโดย
พระราชาเ จ้า ผู้ปกครองนคร โดยการ
อุปถัมภ์บ ารุงด้วยปัจจัยส่ีและการคุ้มครอง
ความปลอดภัยในชีวิตและปัจจัยเครื่องยัง
ชีวิตให้มีความสุขตามอัตตภาพ โดยมีเจ้าผู้
ครองนครมากมายท่ีให้การอุปถัมภ์และ
คุ้มครองพระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาล 

                                                     
 ๙ ณัชชา  มูลยาพอ และสมควร นิยม
วงศ์, พระวินัยปิฎก, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓. 
 ๑๐ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน  
พรหมอยู่), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพ์
ครั้งที่ ๕,  (กรุงเทพฯ: สหธรรมิก, ๒๕๔๖), หน้า 
๑๙-๒๙. 

เช่น พระเจ้าพิมพิสาร  พระเจ้าอชาตศัตรู
และพระเจ้าประเสนทิโกศล เป็นต้น๑๑ 

 ๔) การอุปถัมภ์และคุ้มครองโดย
เศรษฐีผู้มีอ านาจทางการเงิน โดยการ
อุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนาด้วยปัจจัยส่ี
โดยเฉพาะศาสนสถาน เช่น การสร้างวัด
และดูแลรักษาวัด เป็นต้น ซึ่งมีเศรษฐีคนมั่ง
มี เป็นจ านวนมาก ท่ีท าบุ ญถวายทาน 
อุปถัมภ์บ ารุงและคุ้มครองพระพุทธศาสนา 
เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขา
อัครมหาอุบาสิกา๑๒ เป็นต้น 

 ๕) การอุปถัมภ์และคุ้มครองโดย
บุคคลท่ัวไป ได้แก่ การอุปถัมภ์ด้วยปัจจัยส่ี
และคอยเป็นหูเป็นตาป้องกันผู้คิดร้ายต่อ
พระพุทธศาสนาท่ีคอยแฝงตัวเข้ามาด้วย
หวังลาภสักการะแต่ไม่ประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนากลับยึดหลัก
ตามลัทธิเดิมของตน๑๓ ท าให้คนเข้าใจผิด
คิดว่า พระพุทธศาสนาก็ไม่แตกต่างกันกับ
ศาสนาอื่นๆ   

 ข. สภาพการอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาในสมัยหลังพุทธกาล ได้ยก
มาศึกษาเฉพาะในสมัยพุทธศตวรรษท่ี ๑-๒ 

                                                     
 ๑๑ เสฐียรพงษ์ วรรณปก,  พุทธสาวก 
พุทธสาวิกา ,  พิม พ์ครั้ งที่  ๒ ,  (กรุ ง เทพฯ : 
ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๗-๑๘๕. 
 ๑๒ พระมหาสุนทร  สุนฺทรธมฺโม, ชาดก
และประวัติพุทธสาวก-พุทธสาวิกา, (กรุงเทพฯ:  
คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๙-๑๕๑. 
 ๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๖-๑๕๘. 
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ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช  พระเ จ้า    
มิลินทร์และพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ ดังนี้ 

 ภัยคุกคามพระพุทธศาสนา ได้แก่ 

 ๑) ในพุทธศตวรรษท่ี ๑-๒  ภัย
คุกคามพระพุทธศาสนา ได้แก่ การกล่าว
จ้วงจาบพระธรรมวินัยของพระภิกษุบวช
ใหม่ช่ือ สุภัททวุฑฒบรรพชิต๑๔  พระธรรม-
วินัยท่ีพระพุทธองค์มอบให้เป็นศาสดาแทน
ยังไม่ได้จัดระเบียบ๑๕  ความเห็นท่ีขัดแย้ง
กันในเรื่องวัตถุ  ๑๐ ประการ และการ
แตกแยกของคณะสงฆ์เพราะขาดทิฏฐิ -
สามัญญตาและขาดสีลสามัญญตา๑๖ ส่วน
วิธีการอุปถัมภ์และคุ้มครอง ได้แก่ การท า
สังคายนาครั้ง ท่ี ๑ โดยการน าของพระ
มหากัสสปะเถระ  ด้วยการอุปถัมภ์ของ
พระ เ จ้ าอาชาต ศัตรู และ  การ จัดท า
สังคายนาครั้งท่ี ๒ โดยพระยสกากัณฑกบุตร
และด้วยการอุปถัมภ์ของพระเจ้ากาลาโศก-
ราช 

                                                     
 ๑๔ บรรจง  โสดาดี และคณะ, ประวัติ
พระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ:  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๗.  
 ๑๕ พระธรรมเมธาภรณ์ (ระแบบ  
ฐิตญาโณ), ประวัติพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ 
๒,(กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), 
หน้า ๑๒๓-๑๒๔. 
 ๑๖ วศิ น  อิ นท ส ร ะ ,  ปร ะ วั ติ
พระพุทธศาสนาในประเทศอินเดียและประเทศ
ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: บรรณาคาร, 
๒๕๓๕), หน้า ๖๘. 

 ๒) ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช๑๗ 
ภัยคุกคามพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระสงฆ์
ได้รับการอุปถัมภ์บ ารุงอย่างดี จึงมีอลัชชี
ปลอมบวชเพื่อหวังลาภสักการะ  ภิกษุท่ีมี
ศีลบริสุทธิ์ไม่ยอมร่วมสังฆกรรมกับพระ
อลัชชี ท าให้เกิดความแตกแยกในหมู่สงฆ์ 
ฝ่ายอุปถัมภ์แยกไม่ออกระหว่างพระสงฆ์ผู้มี
ศีลบริสุทธิ์กับพวกอลัชชี จึงแก้ปัญหาโดย
วิธีบีบบั ง คับ  ส่วนวิธีการอุปถัมภ์และ
คุ้มครอง ได้แก่ การอุปถัมภ์บ ารุงด้วยปัจจัย
ส่ีแด่พระภิกษุสงฆ์ การให้การอุปถัมภ์การ
จัดท าสังคายนาครั้งท่ี ๓ ร่วมกับคณะสงฆ์
ขจัดผู้ไม่บริสุทธิ์ออกจากเพศสมณะ และ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาออกไปต่างแดนโดย
ส่งพระสมณทูตออกไป ๙ สาย 
 ๓) ในสมัยพระเจ้ามิลินทร์  ภัย
คุกคามพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระสงฆ์ท่ีมี
ความรู้และเฉลียวฉลาดในพระสัทธรรมมี
น้อย  คฤหัสถ์โดยเฉพาะพระเจ้ามิลินทร์มี
ความรู้ ศาสนามากกว่ าพระสงฆ์  และ
พระสงฆ์ยังหลีกเล่ียงไม่แก้ข้อสงสัยของ
ผู้สนใจศาสนา  ส่วนวิธีการอุปถัมภ์และ
คุ้มครอง ได้แก่ การสร้างพระนักปราชญ์ไว้
สอนธรรม การประพฤติปฏิบัติเป็นตัวอย่าง
ของฝ่ายปกครองโดยการน าของพระยา    
มิลินทร์  และการให้ก าเนิดพระพุทธรูปจน
แผ่ขยายความนิยมออกไปจนปัจจุบัน 

                                                     
 

๑๗
 บรรจง  โสดาดี และคณะ, ประวัติ

พระพุทธศาสนา, หน้า ๖๒-๖๓. 
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 ๔) ในสมัยพระเจ้าเทวานัมปิยติส-
สะ๑๘  สรุปสถานการณ์ทางศาสนาได้ว่า 
พระพุทธศาสนาในประเทศลังกาสมัยนั้น 
ถือเป็นสถานการณ์ท่ีบริสุทธิ์ไม่มีภัยคุกคาม
พระพุทธศาสนาแต่อย่างใด การประกาศ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาก็เป็นไปด้วยความ
สะดวกสบาย โดยได้รับการอ านวยความ
สะดวกและการอุปถัมภ์บ ารุงจากพระเจ้า 
เทวานัมปิยติสสะเป็นอย่างดี พระเจ้า     
เทวานัมปิยติสสะทรงศรัทธาเล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนา  ไ ด้อุ ทิศมหาเมฆวัน
อุทยานเป็นวัด เรียกว่า “วัดมหาวิหาร”
ถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ พระพุทธศาสนาเข้า
สู่ลังกาในยุคนี้  เป็นพระพุทธศาสนาแบบ
เถรวาท  พระมหินทเถระ  ไ ด้น า เอา
พระไตรปิฎกและอรรถกถาไปสู่ลังกาด้วย 
และพระ เ จ้า เทวานัมปิย ติสสะ   ทรง
ประกาศรับเอาพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ประจ าชาติลังกา  พระองค์ทรงศรัทธา
ถึงกับขอให้สงฆ์สมมติสีมาครอบพระราชวัง
ของพระองค์ด้วย 

 วิ ธี ก า รอุ ปถั มภ์ แ ละ คุ้ม ครอ ง
พระพุทธศาสนาหลังพุทธกาลท่ีส าคัญ 
ได้แก่ 

 ๑)  การอุปถัมภ์ และ คุ้มครอ ง
พระพุทธศาสนาในพุทธศตวรรษท่ี ๑-๒ 
ได้แก่ การท าสังคายนาครั้งท่ี ๑ โดยการน า

                                                     
 ๑๘ ชูศักด์ิ  ทิพย์เกสร, พระพุทธศาสนา
ในลังกา, (กรุงเทพฯ:  แผนกธรรมวิจัย มหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๘), หน้า ๕๐-๕๑. 

ของพระมหากัสสปะเถระ  การอุปถัมภ์
พระสงฆ์ในการท าสังคายนาครั้งท่ี ๑ โดย
พระ เ จ้ าอาชาต ศัตรู และ  การ จัดท า
สังคายนาครั้งท่ี ๒ โดยพระยสกากัณฑก-
บุตรและ การอุปถัมภ์การท าสังคายนาครั้ง
ท่ี ๒ ของพระเจ้ากาลาโศกราช 

  ๒)  การอุปถัมภ์ และ คุ้มครอ ง
พระพุทธศาสนาในสมัยพระเจ้าอโศก
มหาราช ได้แก่ อุปถัมภ์บ ารุงด้วยปัจจัยส่ี
แด่พระภิกษุสงฆ์ การให้การอุปถัมภ์การ
จัดท าสังคายนาครั้งท่ี ๓ ร่วมกับคณะสงฆ์
ขจัดผู้ไม่บริสุทธิ์ออกจากเพศสมณะซึ่งเป็น
จ านวนมากถึงหกหมื่นรูป และเผยแผ่
พระพุทธศาสนาออกไปต่างแดนโดยส่งพระ
สมณทูตออกไป ๙ สาย  

 ๓)  การอุปถัมภ์ และ คุ้มครอ ง
พระพุทธศาสนาในสมัยพระเจ้ามิลินทร์ 
ได้แก่  การสร้างพระนักปราชญ์ไว้สอน
ธรรม   การประพฤติปฏิบัติเป็นตัวอย่าง
ของฝ่ายปกครองโดยการน าของ พระยา   
มิลินทร์ และการให้ก าเนิดพระพุทธรูปจน
แผ่ขยายความนิยมออกไปจนปัจจุบัน 

๔)  การอุปถัมภ์ และ คุ้มครอ ง
พระพุทธศาสนาในสมัยพระเจ้าเทวานัม -
ปิยติสสะ ได้แก่ พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ
ทรงศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา  ได้
อุทิศมหาเมฆวันอุทยานเป็นวัด เรียกว่า 
“วัดมหาวิหาร”ถวายแก่พระภิกษุสงฆ์ 
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ลังกาในยุคนี้  เป็น
พุทธศาสนาแบบเถรวาท  พระมหินทเถระ 
ได้น าเอาพระไตรปิฎกและอรรถกถาไปสู่
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ลังกาด้วย  และพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ  
ทรงประกาศรับเอาพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาประจ าชาติลังกา  พระองค์ทรง
ศรัทธาถึงกับขอให้สงฆ์สมมติสีมาครอบ
พระราชวังของพระองค์ด้วย 

 ๒.  ประวัติศาสตร์การอุปถัมภ์และ
คุ้มครองพระพุทธศาสนาของไทยในอดีต
และปัจจุบัน ได้ยกมาศึกษาเฉพาะบางเรื่อง
ในสมั ย สุ โข ทัย  สมัยอยุ ธยาและสมั ย
รัตนโกสินทร์ พบว่า 

 ๑) ในสมัยสุโขทัย  ภัยคุกคาม
พระพุทธศาสนา คือ พระพุทธศาสนาถูก
ผสมผสานกับลัทธิความเช่ือเดิมของท้องถิ่น 
ระยะแรกต้ังกรุงสุโขทัยมีศาสนาต่างๆ ปน
กันหลายลัทธิหลายนิกาย  มีพราหมณ์  
พุทธศาสนามหายานและพุทธศาสนาเถรวาท  
พราหมณ์กับมหายานมีอยู่ ก่อน ส่วน
หินยานหรือเถรวาทมาทีหลัง มาจากขอม
สมัยทวาราวดี นอกจากนี้ ยังเช่ือว่าอาจมา
จากเขมรในยุคเดียวกัน ส่วนวิธีการอุปถัมภ์
และคุ้มครองของพระมหากษัตริย์ในสมัยนี้ 
ได้แก่ ทรงรับพระพุทธศาสนาและประเพณี
สมณศักด์ิมาจากลังกา พระเจ้าลิไททรง
พระราชนิพนธ์เรื่องเตภูมิกถา ซึ่งกล่าวถึง
ความเป็นไปของสัตว์ท้ังหลายใน  ๓ ภูมิ  
นับเป็นกษัตริย์ไทยพระองค์แรกท่ีรอบรู้
แตกฉานในภาษามคธและพระไตรปิฎก 
และพระองค์ยังทรงเสด็จออกผนวช และ
เป็นพระมหากษัตริย์ไทยพระองค์แรกท่ี
ออกผนวชในขณะครองราชย์ ทรงส่งเสริม
ก าร ศึกษาพ ระปริ ยั ติ ธ ร รมและทร ง

ด าเนินการปกครองคณะสงฆ์มหายานและ
เถรวาทให้เป็นหนึ่งเดียวกันได้ 

 ๒) ในสมัยอยุธยา ภัยคุกคาม
พระพุทธศาสนา ได้แก่ ศาสนสถานและ 
ศาสนวัตถุถูกท าลาย เพราะสงครามกับ
พม่า๑๙ ในสมัยพระนารายณ์คริสต์ศาสนา
ถูกน ามาเผยแผ่โดยบาทหลวง พระองค์ทรง
อุปถัมภ์ต่างๆ แก่คริสต์ศาสนามาก จนมี
การเข้าใจผิดคิดว่าพระองค์ทรงเล่ือมใสใน
คริสต์ศาสนา ในปลายสมัยนี้จนถึงสมัยของ
พระเจ้าเอกทัศ  ปรากฏว่า ประชาชนมี
ค ว า ม เ ช่ื อ ใ น โ ช ค ล า ง ข อ ง ข ลั ง แ ล ะ
คาถาอาคม  เวทมนต์คาถา หรือไสยศาสตร์
มาก ส่วนวิธีการอุปถัมภ์และคุ้มครอง ได้แก่ 
การสร้างวัด พระพุทธรูป พระเจดีย์และ
วิหารเป็นจ านวนมาก  พระเจ้าทรงธรรม 
ได้สร้างปราสาทครอบรอยพุทธบาท เนื่อง
ด้ ว ย พ บ ร อ ย พุ ท ธ บ า ท ท่ี ส ร ะ บุ รี  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศให้
ก าเนิดประเพณีการบวชเรียนของลูกผู้ชาย  
โดยก าหนดให้ชายไทยทุกคนบวชเพื่ อ
ทดแทนคุณพระพุทธศาสนาและคุณของ
บิดามารดา ส่งเสริมการศึกษาธรรมใน
พระพุทธศาสนา และส่งพระอุบาลีเถระไป
สืบทอดอายุพระพุทธศาสนาท่ีลังกา จนเกิด
ลัทธิสยามวงศ์ขึ้นที่ประเทศศรีลังกา  

                                                     
 ๑๙ วศิน  อินทสระ, ประวัติพระ    
พุทธศาสนาในประเทศอินเดียและในประเทศ
ไทย, หน้า ๑๕๗. 
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 ๓) ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น 
ภัยคุกคามพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระภิกษุ
สงฆ์ท่ัวไป ตลอดจนพระเถระไม่ประพฤติ
ตนอยู่ในธรรมวินัย๒๐  พระมหาเถระต้อง
อธิกรณ์เพราะกระท าผิดวินัย  พระสงฆ์
ประพฤติย่อหย่อนพระธรรมวินัย การเผย
แผ่คริสต์ศาสนาและการเผยแผ่ศาสนาอื่น
ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั ง ภั ย
พระพุทธศาสนา   การท าพระพุทธศาสนา
ให้ เ ป็ น ศ า ส น า ข อ ง ช า ติ ผู ก พั น พ ร ะ       
พุทธศาสนาไว้กับรัฐจนเกินไปและค่านิยม
เอาอย่างฝรั่งในทางท่ีไม่ถูกต้อง ส่วนการ
อุ ป ถั ม ภ์ แ ล ะ คุ้ ม ค ร อ ง  ไ ด้ แ ก่  พ ร ะ        
มหากษัตริย์ ไทยไ ด้ทรงออกกฎหมาย   
คณะสงฆ์ เพราะทรงมีพระราชประสงค์มุ่ง
กวดขันให้ภิกษุสามเณรมีศีลาจารวัตรอันดี
งาม๒๑ ทรงสร้างและปฏิสังขรณ์วัดต่างๆ 
ทรงตรากฎหมายคณะสงฆ์ขึ้น เพื่อจัด
ระเบียบการปกครองของสงฆ์ให้เรียบร้อย 
ทรงจัดส่งสมณทูต ไปฟื้นฟูพระพุทธศาสนา
ในประเทศลังกา ได้จัดให้มีการจัดงานวัน  
วิสาขบูชาขึ้นเป็นครั้ งแรกในสมัยกรุ ง
รัตนโกสินทร์ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๖๐  ทรงให้
แต่งหนังสือโอวาทานุสาสนี  เพื่อสร้างหลัก
ค าสอนพระพุทธศาสนาให้มีความชัดเจนใน
หมู่สงฆ์ โปรดให้มีการสร้างพระไตรปิฎก

                                                     
 ๒๐ พระธรรมธัชมุนี (ประยูร สนฺตงฺกุโร),
พุทธศาสนประวัติสมัยรัตนโกสินทร์และราชวงศ์
จักรี ๒๐๐ ปี, (กรุงเทพฯ: กรุงสยามการพิมพ์, 
๒๕๒๕), หน้า ๑๓. 
 ๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕. 

ฉบับหลวง เพิ่มจ านวนขึ้นไว้อีกหลายฉบับ
ครบถ้วน โปรดฯให้มีพระราชพิธี "มาฆบูชา" 
ขึ้นเป็นครั้งแรก ใน พ.ศ. ๒๓๙๔ ณ วัดพระ-
ศรีรัตนศาสดาราม ทรงต้ังมหาธาตุวิทยาลัย 
ท่ีวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ และต่อมาปี 
พ .ศ.  ๒๔๓๙ ไ ด้ประกาศเปล่ียนนาม
มหาธาตุวิทยาลัยเป็นมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย เป็นท่ีศึกษาพระปริยัติธรรมและ
วิชาการช้ันสูงของพระภิกษุสามเณร ทรง
จัดต้ัง "มหามกุฏราชวิทยาลัย" ขึ้น เพื่อเป็น
แหล่งศึกษาพระพุทธศาสนาแก่พระภิกษุ
สามเณรฝ่ายธรรมยุตินิกาย  

 ๔)  ภัยคุกคามพระพุทธศาสนาใน
ปัจจุบัน 

 ก. ภัยจากภายนอก 

 (๑) ภัยอันเกิดจากลัทธิการเมืองท่ี
ไม่เล่ือมใสศาสนา  โดยเส้ียมสอนให้เห็นว่า  
มารดาบิดา ครูอาจารย์ไม่มีบุญคุณอะไรต่อ
ตน  ไม่จ าเป็นต้องเคารพ แต่ให้ภักดีอย่าง
ม อ บ ก า ย ถ ว า ย ชี วิ ต ต่ อ ค ณ ะ พ ร ร ค
คอมมิวนิสต์ ๒๒ 

 (๒) ภัยแห่งพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย เช่น การฆ่าฟันท าสงครามกัน
ด้วยสาเหตุขัดแย้งกันในเรื่ อง เ ช้ือชาติ
เผ่าพันธุ์และลัทธิศาสนา  การให้เสรีภาพใน
การนับถือศาสนาโดยไม่มีเงื่อนไข  การให้

                                                     
๒๒

 วศิน อินทสระ, ประวัติพระ -     
พุทธศาสนาในประเทศอินเดียและประเทศไทย, 
หน้า ๔๓๖- ๔๓๘. 
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ความเกื้อกูลในการเผยแผ่ศาสนาทุกศาสนา
โดยเฉพาะศาสนาคริสต์  ความใจแคบของ
ผู้นั บถื อศาสนาอื่ น ท่ี กระท า ต่ อพระ -         
พุทธศาสนา เช่น การท าลายพระพุทธรูป
และพุทธศาสนสถาน  แนวความคิดเรื่อง
ศาสนาของอเมริกาไม่เหมือนคนไทยยังมี
เรื่องผลประโยชน์แอบแฝง  การปฏิรูป   
ค าสอนของศาสนาอื่นเพื่อให้เข้ากับความ
เช่ือถือเดิมของชาวไทย  การเลียนแบบทาง
วัฒนธรรมพระพุทธศาสนาของคริสต์ -
ศาสนา๒๓ 

(๓)  ภัยท่ีเกิดจากศาสนาอื่น ซึ่ง
ศาสนาท่ีสามารถท าลายพระพุทธศาสนา
ไ ด้มากในอ ดีต คือ  ศาสนาพราหมณ์  
อิสลาม และคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก  

(๔) ภัยท่ีเกิดจากลัทธิทางการเมือง 
นั่น คือ ลัทธิคอมมิวนิสต์ท่ีสามารถยึดครอง
ประเทศต่างๆ ท่ีเคยนับถือพระพุทธศาสนา
ไปแล้วเป็นจ านวนมาก  

 (๕)  ปัญหาจากภายนอกพระ -   
พุทธศาสนา ได้แก่ ความยากไร้ในสังคม 
ความขัดแย้งและความรุนแรงในสังคมเพิ่ม
มากขึ้น บริโภคนิยมแพร่หลาย วิกฤตการณ์

                                                     
 

๒๓
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

ภัยแห่งพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ,พิมพ์
ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๕), 
หน้า ๔๑ – ๘๖. 

ทางจิตวิญญาณ  ความเฟื่องฟูของลัทธิพิธี
และศาสนาใหม่๒๔ 

 ข. ภัยจากภายใน 

ภั ย ห รื อ ปั ญ ห า ภ า ย ใ น พ ร ะ      
พุทธศาสนาในทัศนะของพระพรหมคุณา-
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) พระธรรมเมธาภรณ์
(ระแบบ ฐิตญาโณ)  พระไพศาล วิสาโล 
และอาจารย์วศิน อินทสระ สรุปได้ ดังนี้     
(๑) คนไทยมีนิสัยประมาท ใจกว้างจนไม่มี
หลัก มีเมตตาโดยปราศจากปัญญา เกิด
ความเฟื่องฟูของพุทธพาณิชย์และไสย -
ศาสตร์  (๒) ผู้ใหญ่ฝ่ายบริหารมักประพฤติ
ปฏิบัติผิดหลักการของพระพุทธศาสนา  
การประพฤติ ปฏิบัติไม่ลงรอยเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน  การเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ก็
มุ่งเชิดชูความคิดเห็นของตน  ของอาจารย์
ตน เหนือกว่าค าสอนของพระพุทธเจ้า  
พุทธบริษัทฝ่ายฆราวาส  นับถืออาจารย์
ของตนมากกว่าพระพุทธเจ้า  เกิดนิกาย
ใหม่ๆ ขึ้น  (๓) ปัญหาของสังคมไทยไม่ใช่
เป็นเพราะนับถือพระพุทธศาสนาแต่เป็น
เพราะคนไทยท้ิงพระพุทธศาสนา  (๔) คน
ไทยชาวพุทธ ไม่มีจิตส านึกในความเป็น
เจ้าของ ไม่รู้เรื่อง ขาดความเคารพเชิดชู
พระรัตนตรัยอย่างจริงจัง  (๕) ยึดหลัก
อุเบกขาโดยไม่มีปัญญาก ากับ กลายเป็น

                                                     
 

๒๔
 พระไพศาล  วิสาโล, พุทธศาสนา

ไทยในอนาคตแนวโน้มและทางออกจากวิกฤต ,
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
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เฉยโง่  เกิดการแพร่หลายของ ลัทธิพิ ธี
แปลกๆ ในวัดโดยไม่มีกระบวนการตรวจ
ตราความเหมาะสม  การปฏิบัติไม่ชอบของ
พระภิกษุ และปล่อยวางจนกลายเป็นปล่อย
ปละละเลย  เช่น ปล่อยให้ความเช่ือผิดๆ 
การปฏิบัติผิดๆ เข้ามาในพระพุทธศาสนา  
(๖) สภาพขาดการศึกษาของพระสงฆ์  ผู้ท่ี
เข้ามาบวชไม่ให้ความสนใจในการศึกษา จึง
ขาดความรู้ ท่ีจะ ส่ังสอนพระศาสนาแก่
ประชาชน (๗) การรักษาพระพุทธศาสนา 
ต้องรักษาพระธรรมวินัย ปัญหาความ
ขัดแย้งใหม่ๆ ทางด้านพระธรรมวินัยมีมาก
ขึ้น (๘) ทอดท้ิงพระไตรปิฎกท่ีบรรพบุรุษ
เพียรรักษาไว้ มองพระไตรปิฎกเป็นส่ิงศักด์ิ
มากกว่าท าการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง (๙) 
พ ร ะ ร า ชบั ญ ญั ติ คณ ะ ส ง ฆ์ ต้ อ ง เ ป็ น
ฐานรองรับพระธรรมวินัยและประกันให้
พระเณรเจริญในไตรสิกขา เกิดความ
ขัดแย้งทางความคิดไม่หาข้อสรุปเพื่อเดินไป
ข้างหน้า (๑๐)  เยาวชนท่ีเข้ามาบวชเรียน
เป็นสามเณรเพื่อเป็นศาสนทายาทมีน้อย 
เพราะการขยายการศึกษาภาคบังคับและ
น าการศึกษาออกจากวัด (๑๑) วัดในชนบท
ขาดพระหนุ่มท่ีได้รับการศึกษาอยู่เป็นผู้น า
ชุมชนมีเพียงหลวงตาเฝ้าวัดและวัดร้างไม่มี
พระอยู่อาศัยมีจ านวนมากขึ้น (๑๒) องค์กร
หน่วยงานท้ังเอกชนและราชการตลอดจน
ส่ือสารมวลชน ยังไม่ท างานเพื่อประโยชน์
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง (๑๓) คนไทย
ต้องการเอาอย่างฝรั่งและญี่ปุ่น  แต่เอา
อย่างได้เพียงชอบเสพและติดอยู่แค่ขั้น
บริโภค ยังเอาอย่างการเป็นนักประดิษฐ์

ไม่ได้ (๑๔) คนไทยยังไม่สามารถสร้างจิตใจ
และลักษณะนิสัยให้มีความอยากท าและ
อยากสร้างสรรค์ตามหลักค าสอนของ
พระพุทธศาสนา  ช่องว่างระหว่างพระสงฆ์
กับฆราวาสท่ีถ่างกว้างขึ้น (๑๕) ค าสอน
พระพุทธศาสนาให้ใจดีมีเมตตา แต่ต้อง
ปฏิบัติจัดการด้วยปัญญาและอยู่ด้วยความ
ไม่ประมาท ไมเช่นนั้น พระพุทธศาสนาก็
อยู่ ในประเทศไทยไม่ไ ด้ (๑๖) การเกิด
ขบวนการชาวพุทธแบบปฏิกิริยาต่อต้าน 
ข่าวอื้อฉาวเกี่ยวกับพระสงฆ์ ท้ังกรณีพระมี
เครื่องบินส่วนตัวเป็นยานพาหนะ การสอน
ไม่ให้ไหว้พระพุทธรูป และมีกลุ่มรณรงค์
ไม่ให้ถวายเงินทองแด่พระสงฆ์ ส่วนการ
อุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาใน
ปัจจุบันได้แก่ การอุปถัมภ์และคุ้มครองโดย
พระสงฆ์ภายใต้กรอบพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์ พ.ศ. ๒๔๘๔ และพระราชบัญญัติ
คณะสงฆ์ พ.ศ. ๒๕๐๕ และแก้ไขเพิ่มเติม 
พ.ศ. ๒๕๓๕ การอุปถัมภ์และคุ้มครองโดย
รัฐและพุทธศาสนิกชน  เช่น การท า
สังคายนาพระไตรปิฎกขึ้น ต้ังแต่ พ.ศ. 
๒๔๖๘-๒๔๗๓ จัดหลักสูตร "ธรรมศึกษา"
ส าหรับฆราวาส  การแปลพระไตรปิฎกเป็น
ภาษาไทย การส่งเสริมพุทธศาสนาด้าน
ต่างๆ มากมาย เช่น  ด้านการศึกษา  ด้าน
การ เผยแ ผ่  ด้ านพิ ธี ก ร รม  และ ด้ าน
วรรณกรรม เป็นต้น  การอุปถัมภ์และ
คุ้มครองโดยพุทธศาสนิกชน ด้วยการมี
ศรัทธา เช่ือมีเหตุผล มั่นในคุณพระรัตนตรัย  
มีศีล อย่างน้อยด ารงตนได้ในศีล ๕  ไม่ถือ
มงคลต่ืนข่าว เช่ือกรรม ไม่เช่ือมงคล ไม่
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แสวงหาทักขิไณยนอกหลักค าสอนนี้ เอาใจ
ใส่ท านุบ ารุงและช่วยกิจการพระศาสนา 
พุทธศาสนิกชนทุกคนจะต้องสร้างจิตส านึก
ในความเป็นเจ้าของพระพุทธศาสนาให้
เกิดขึ้น จะต้องมีความรู้สึกในการมีส่วนร่วม
ว่า นี้เป็นพระพุทธศาสนาของเรา เรามีส่วน
ร่วมรับผิดชอบในพระพุทธศาสนา เมื่อมี
เหตุการณ์ท่ีไม่ดีเกิดขึ้น เราต้องมองใน
ฐานะผู้เป็นเจ้าของและผู้รับผิดชอบ  

๓.  แนวทางการอุปถัมภ์ และ
คุ้มครองพระพุทธศาสนาของไทยในอนาคต 
มีข้อเสนอว่า  

๓.๑  การอุปถัมภ์และคุ้มครอง 
ศาสนธรรม 

การอุปถัมภ์และคุ้มครองศาสน -
ธรรม ได้แก่ การสังคายนาพระธรรมวินัยให้
บริ สุทธิ์บริบูรณ์ แล้วศึกษาพระธรรมให้
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง น าพระธรรมท่ีได้รู้มา
น ามาปฏิบัติ และเมื่อเห็นว่า ปฏิบัติแล้ว
เกิดผลดีกับตนเอง ก็เผยแผ่ให้คนอื่นท่ีเรา
รักไ ด้ปฏิบั ติตาม ในการเปิดประเทศ
อาเซียนในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ จึงเป็นโอกาสดีท่ี
ชาวพุทธในประเทศอาเซียนจะร่วมมือกัน
อุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาเพื่อ
ประโยชน์ เกื้อกูลและความสุขของมวล
มนุษย์ท่ัวโลก 

๓.๒  การอุปถัมภ์และคุ้มครอง 
ศาสนบุคคล 

การอุปถัมภ์และคุ้มครองศาสน -
บุคคลได้แก่การส่งเสริม สนับสนุนและ

อุปถัมภ์บ ารุงศาสนบุคคลท่ีเห็นว่า ท่าน
ปฏิบัติถูกต้องตรงตามค าสอนขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเ จ้า ปกป้อง
คุ้มครองท่านเมื่อเห็นว่า ท่านไม่ได้รับความ
เป็นธรรม  หรือเกิดความไม่ปลอดภัย 
ร่วมมือกันในการสรรหาศาสนทายาทและ
ส่งเสริมพัฒนาให้มีสมรรถภาพสูงไว้เป็น
ก าลังในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 ๓.๓  การอุปถัมภ์และคุ้มครอง 
ศาสนสถาน 

การอุปถัมภ์บ ารุงศาสนสถานโดย
การก าหนดหลักเกณฑ์การสร้างวัดและต้ัง
วัดให้เหมาะสม กระจายอ านาจการดูแล
รักษาวัดให้กับชุมชนในพื้น ท่ี เพื่ อ ให้มี
ความรู้สึกรัก หวงแหน และมีส่วนร่วมใน
การเป็นเจ้าของวัด สละก าลังกาย ก าลัง
ทรัพย์และก าลังสติปัญญาในการสร้าง 
ซ่อมแซมศาสนสถานเพื่อให้เกิดประโยชน์
ต่อการประกอบพิธีหรือปฏิบัติธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

๓.๔  การอุปถัมภ์และคุ้มครอง 
ศาสนวัตถุ 

 การอุปถัมภ์และคุ้มครองศาสน -
วัตถุ ได้แก่ การสร้าง ดูแลรักษาและเคารพ
บูชารูปเคารพพระพุทธเจ้าและพระสาวก
และน้อมร าลึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญ่ท่ีช่วย
สรรพสัตว์ให้รอดพ้นจากความทุกข์ โดย
ปกป้องและป้องกันไม่ ให้ ใครมาดูหมิ่น
เหยียดหยามและท าลาย 
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๓.๕ การอุปถัมภ์และคุ้มครอง 

ศาสนพิธี 

การอุปถัมภ์และคุ้มครองศาสนพิธี
ได้แก่ ศึกษาพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา
ให้รู้ซึ้งถึงคุณค่าความส าคัญ ช่วยกันรักษา
ป ร ะ พ ฤ ติ ป ฏิ บั ติ ต า ม พิ ธี ก ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาท่ีบรรพบุรุษได้เคยปฏิบัติ

และสืบทอดต่อกันมาเพื่อให้ลูกหลานได้
ปฏิบัติสืบไป 

สรุปแนวทางการอุปถัมภ์และ
คุ้มครองพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
และแนวทางการพัฒนารูปแบบการอุปถัมภ์
และคุ้มครองพระพุทธศาสนาของประเทศ
ไทย สามารถแสดงโดยย่อได้ดังภาพต่อไปนี้ 

สรุปแนวทางการอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระพุทธศาสนา 

มั่นคง ยั่งยืน 
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ภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก 
อุบาสิกา 

         รัฐ 
ก าหนดกฎหมาย
และให้นโยบาย 

   องค์กรคณะสงฆ์ 
ควบคุมให้เป็นไปตาม
พระธรรมวินัยและ
กฎหมาย 

ประชาชนชาวพุทธ 
ศึกษาเรียนรู้และให้
ค าแนะน าตักเตือน               
(Sangtion) ตามกรณี 
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ข้อเสนอแนะ 

 ๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑.๑  ข้อเสนอแนะต่อคณะสงฆ์ 

๑ )  คว รป รั บ ปรุ ง แ ก้ ไ ขพ ระ -     
ราชบัญญัติคณะสงฆ์  เพื่อให้การบริหาร
และการปกครองคณะสงฆ์มีประสิทธิภาพ
ยิ่ งขึ้น   ให้ เหมาะสมกับสถานการณ์ ท่ี
เปล่ียนแปลงไป 

 ๒) ควรมีโครงการสร้างศาสน -
ทายาท  หาเด็กท่ียากจนท่ีมีสติปัญญาดีมา
บวช  ให้ความอุปถัมภ์ในการศึกษาเพื่อให้มี
ความรู้ความสามารถในการเผยแผ่ธรรมะ  
จะได้เป็นศาสนทายาทท่ีดี 

 ๓) ควรมีโครงการส่งเสริมพระสงฆ์
ท่ีมีความรู้ความสามารถไปอยู่ต่างจังหวัดใน
ท้องถิ่ น ต่ างๆ  โดยร่ วมมื อกับอง ค์ก ร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อส่ังสอนอบรม
ประชาชนในท้องถิ่นให้มีความรู้  ความ
เข้าใจอย่างถูกต้องในพระพุทธศาสนา 

 ๔) ควรมีระเบียบปฏิบัติสอบสวน
ก่อนบวช  ควรให้มาอยู่วัดก่อนบวชสัก
ระยะเวลาหนึ่ง  เพื่อรับการอบรมส่ังสอน
ก่อนบวช 

 ๕) ควรมีระเบียบปฏิบัติให้ผู้ท่ีบวช
ต้องศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยให้
ได้ผลจริงจังตามหลักสูตรและระเบียบท่ีวาง
ไว้ 

 ๖) เจ้าอาวาสต้องเอาใจใส่อย่าง
จริงจังในการปฏิบัติหน้าท่ีในการควบคุม 
ดูแลและส่ังสอนอบรมพระภิกษุสามเณรใน
วัด  ไม่ปล่อยให้ประพฤตินอกธรรมวินัย  
ไม่มีสมณสังวรตามวินัยของพระ  ควร
ช่วยกันก าจัดพระท่ีเป็นอลัชชีไม่ให้ท าความ
เส่ือมเสียแก่พระพุทธศาสนา 

 ๗) ควรส่งเสริมให้พระภิกษุท่ีเป็น
เจ้าคณะผู้ปกครองได้ศึกษาเล่าเรียนใน
มหาวิทยาลัยสงฆ์  เพื่อ เพิ่ มพูนความรู้
ความสามารถท้ังเรื่องการปกครองและการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา เพื่อความมั่นคง
ของพระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

๑.๒ ข้อเสนอแนะต่อรัฐบาล 

๑ )  รั ฐบาลจะ ต้อ งมี น โ ยบาย  
ยุทธศาสตร์และแผนปฏิบัติการในการท านุ
บ ารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนาแบบบูรณาการ
อย่างชัดเจน มีการปฏิบัติตามยุทธศาสตร์
และแผนปฏิบัติการท่ีก าหนดไว้อย่างจริงจัง
ต่อเนื่อง 

 ๒) รัฐบาลควรน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด าริ มาใช้ในการ
บริหารประเทศและการพัฒนาประเทศ
อย่างจริงจังและด าเนินการให้ เห็นเป็น
รูปธรรม 

 ๓)  รั ฐบาลควรออกกฎหมาย
อุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาเพื่อ
เป็นกฎหมายลูกรองรับมาตรา ๗๙ ของ
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รั ฐ ธ ร รมนูญแห่ ง ร าชอาณา จัก ร ไทย 
พุทธศักราช  ๒๕๕๐ 

 ๔ )  รั ฐ บ า ล ค ว ร ป รั บ ป รุ ง
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ซึ่งใช้มาเป็นเวลา
กว่า ๕๐ ปี ให้เหมาะสมกับสถานการณ์
ปัจจุบัน 

 ๕) คณะรัฐมนตรีและข้าราชการ
ช้ันผู้ใหญ่ควรเจริญรอยตามพระยุคลบาท
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  โดยการ
ปฏิบัติธรรม  โดยเฉพาะทศพิธราชธรรมซึ่ง
เป็นธรรมของผู้ปกครองเพื่อเป็นตัวอย่างท่ีดี 

 ๑.๓  ข้อเสนอแนะต่อองค์การ
พระพุทธศาสนา 

 ๑)  อง ค์การพระพุทธศาสนา
จะต้องตระหนักในบทบาทและภารกิจใน
การท านุบ ารุง ส่งเสริมพระพุทธศาสนา  
เพื่อให้พระพุทธศาสนาได้มีบทบาทในการ
แก้ไขปัญหาสังคม  การพัฒนาสังคมและ
การส่งเสริมความมั่นคงของชาติควรมีการ
ก า ห น ดน โ ย บ าย   ยุ ท ธ ศ าสต ร์ แ ล ะ
แผนปฏิบัติการในการท านุบ ารุงส่งเสริม
พระพุทธศาสนาท่ีชัดเจน 

 ๒) ควรจัดต้ังและอบรมอาสาสมัคร
พระพุทธศาสนา เพื่อระดมประชาชนและ
เยาวชนชาวพุทธที่มีความศรัทธาเล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนามาเป็นอาสาสมัครส่งเสริม
พระพุทธศาสนา  เพื่อให้มีความรู้ความ
เข้าใจอย่างถูกต้องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  
ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  

ร่วมมือในการแก้ ไขภัยต่างๆ ท่ี เกิดแก่
พระพุทธศาสนา 

 ๓) ส่งเสริมพระพุทธศาสนาด้วย
ความเข้มแข็งจริงจังท้ังศาสนสถาน  ศาสน-
วัตถุ  ศาสนพิธี  ศาสนบุคคลและศาสนธรรม  
โดยเฉพาะการเผยแผ่ศาสนธรรม  ต้องรู้จัก
เลือกเฟ้นธรรมะท่ีเหมาะสมแก่เหตุการณ์
และสภาพของแต่ละบุคคล  ประกอบด้วย
วิธีการอธิบายท่ีอาศัยความจริงและเหตุผล
ให้ชัด 

 ๑.๔ ข้อเสนอแนะต่อพุทธศาสนิก-
ชน 

 ๑)  พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติตาม
พุทธปณิธาน  ๔  ประการ คือ (๑) มีความรู้
ความเข้ าใจธรรมะอย่า งถูก ต้องและ
เพียงพอ (๒) ปฏิบัติธรรมให้ได้ผลตามควร
แก่ตน (๓) เผยแผ่ธรรมะ อธิบายและสอน
ธรรมให้ผู้อื่นเข้าใจ (๔) ถือเป็นหน้าท่ีส าคัญ
ในการท่ีจะต้องป้องกันแก้ไข  ขจัดภัยท่ีเกิด
แก่พระพุทธศาสนาในรูปแบบต่างๆ ให้หมด
ส้ินไป  โดยความสามัคคีพร้อมเพรียงของ
พุทธบริษัททุกหมู่ เหล่า  น าวิถีพุทธมา
ปฏิบัติเป็นวิถีชีวิตให้สมกับเป็นชาวพุทธ  
เป็นผู้พร้อมด้วยไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา 

 ๒) พุทธศาสนิกชนควรยึดถือพระ
รัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง  ควรรักษาศีล ๕ ซึ่งเป็น
ธรรมะขั้นพื้นฐานของมนุษย์  ซึ่งจะช่วยให้
เกิดความเป็นปกติแก่ตนเองและสังคม  
ควรปฏิบัติธรรมะท่ีถูกต้องและเหมาะสม
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โดยเฉพาะคุณธรรม  ๔  ประการ  ตาม
พระบรมราโชวาท ความกตัญญูกตเวที  
ความซื่อสัตย์สุจริต  ความเมตตา กรุณา  
ความละอายและเกรงกลัวต่อบาป 

 ๓)  พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติตาม
พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวท่ีว่า “ในบ้านเมืองนั้นมีท้ังคนดี
และคนไม่ดี  ไม่มีใครจะท าให้ทุกคนเป็นคน
ดีได้ท้ังหมด  การท าให้บ้านเมืองมีความ
ปกติสุขเรียบร้อย จึงมิใช่การท าให้ทุกคน
เป็นคนดี  หากแต่อยู่ท่ีการส่งเสริมคนดี  ให้
คนดีได้ปกครองบ้านเมืองและคอยควบคุม
คนไม่ ดี ไม่ ให้มีอ านาจ  ไม่ ให้ก่อความ
เดือดร้อนวุ่นวายได้” 

 ๔) พุทธศาสนิกชนจะต้องอุปถัมภ์ 
ส่งเสริม สนับสนุนพระสงฆ์ท่ีปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบตามพระธรรมวินัย  ไม่ควรอุปถัมภ์
สนับสนุนพระสงฆ์ท่ีไม่ปฏิบัติตามพระธรรม
วินัย  ร่วมกันก าจัดพระอลัชชีหรือผู้ท่ีปลอม
เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาซึ่ งท าให้
พระพุทธศาสนาต้องมัวหมองเสียหาย 

 ๕) พ่อแม่ซึ่งถือเป็นครูคนแรกของ
ลูกจะต้องอบรมปลูกฝังลูกให้มีศรัทธา
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนาต้ังแต่ยังเป็นเด็ก  
โดยให้ปฏิบัติศาสนกิจเป็นประจ า เช่น การ

สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย  ส่ังสอนอบรม
ให้มีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา มีความเช่ือมั่นในกฎแห่ง
กรรม  ปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี  
ข้อส า คัญพ่อแม่ จะ ต้องปฏิบั ติตนเป็น
พุทธศาสนิกชนท่ีดีให้เป็นตัวอย่างและแบบ
ฉบับแก่ลูก 

 ๑.๕ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

 แนวทางการอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาท่ีค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ 
คงไม่ครอบคลุมประเด็นปัญหาท้ังหมด 
ดั ง นั้ น  จึ ง เ สน อ ใ ห้ อ ง ค์ ก ร ท า ง พ ร ะ       
พุทธศาสนาท้ังภาครัฐและภาคเอกชน น า
ปัญหา สาเหตุและแนวทางการแก้ ไข
วิกฤตการณ์พระพุทธศาสนาในด้านต่างๆ 
เพื่ อ ไ ปยก ร่ า ง แนวท างห รื อ รู ปแบ บ 
(Model) การอุปถัมภ์และคุ้มครองพระ 
พุทธศาสนาในอนาคตของประเทศไทย โดย
จัดประชุมสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิจากหลาย
ฝ่าย วิพากษ์หาข้อสรุปแนวทางเพื่อสร้าง
ความสมบูรณ์ให้กับรูปแบบ (Model) แนว
ท า ง ก า ร อุ ป ถั ม ภ์ แ ล ะ คุ้ ม ค ร อ ง พ ร ะ       
พุทธศาสนาในประเทศไทยต่อไป ตาม
แนวทางดังแผนภาพนี้ 
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แนวทางการพัฒนารูปแบบการอุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนา๒๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                     
 

๒๕
 ดร.อ านาจ  บัวศิริ รองผู้อ านวยการพระพุทธศาสนาแห่งชาติ (ค าเสนอแนะในการสัมมนา

ดุษฎีนิพนธ์). 

สรุปปัญหาสาเหตุ    
ภัยคุกคาม
พระพุทธศาสนาและ
แนวทางแก้ไข
วิกฤตการณ์
พระพุทธศาสนาในด้าน
ต่างๆ จากอดีตถึง
ปัจจุบัน 

ยกร่างแนวทางหรือรูปแบบ
(Model) การอุปถัมภ์และ
คุ้มครองพระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย 

จัดประชุมสัมมนา
ผู้ทรงคุณวุฒิจาก
องค์กร
พระพุทธศาสนา 
ท้ังภาครัฐและ
ภาคเอกชนวิพากษ์เพื่อ
สร้างความสมบูรณ์
ให้กับรูปแบบการ
อุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาใน
ประเทศไทย 

รูปแบบการอุปถัมภ์และคุ้มครอง
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย ๕ 
ด้านคือ ศาสนธรรม ศาสนบุคคล  
ศาสนสถาน ศาสนวัตถุและ     
ศาสนพิธี 

ประเมินรูปแบบ 
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๒. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 ๒.๑  ศึกษาวิเคราะห์ความมั่นคง
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย  
 ๒.๒ ศึกษาวิเคราะห์ความเป็นไป
ได้ของการออกกฎหมายเพื่อการอุปถัมภ์

และคุ้มครองพระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทย 
 ๒.๓ ศึกษาวิเคราะห์แนวทางการ
อุปถัมภ์และคุ้มครองพระพุทธศาสนาเป็น
รายภาคของคณะสงฆ์และรายจังหวัด 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารคุณภาพของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
FACTORS  AFFECTING  THE  EFFECTIVENESS  OF  QUALITY  

MANAGEMENT  OF  BASIC  EDUCATION  INSTITUTION  
 

นางสาวศิริพัฒน์  ชมภูรัตน์๑  
  

บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ  ๑)  เพื่อศึกษาสภาพของการบริหารคุณภาพของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ๒) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารคุณภาพ
ของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จ านวน ๗ ปัจจัย ได้แก่  ปัจจัย ด้านภาวะผู้น าการเปล่ียนแปลง
ของผู้บริหาร  ปัจจัยด้านหลักธรรมาภิบาล  ปัจจัยด้านสมรรถนะของผู้บริหาร ปัจจัยด้าน
ทรัพยากรการบริหาร  ปัจจัยด้านวัฒนธรรมองค์กรอัจฉริยะ  ปัจจัยด้านการบริหารคุณภาพ
โดยรวม และปัจจัยด้านความพึงพอใจของผู้รับบริการ ๓) เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหาร
คุณภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูง  และ ๔) เพื่อประเมินและ
ปรับปรุงรูปแบบ ในด้านความเป็นประโยชน์  ความเป็นไปได้  และความเหมาะสมของ
รูปแบบการบริหารคุณภาพของสถานศึกษาข้ันพื้นฐานเพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูง  

 หน่วยวิเคราะห์ (Unit of Analysis) ท่ีใช้ในการวิจัย เป็นโรงเรียนสังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ จ านวน ๘๘ โรงเรียน เก็บข้อมูลจากผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้สอน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผู้ปกครองรวมจ านวน ๑,๘๔๘ 
คน 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม และ
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าเฉล่ีย  (Mean), 
ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การ
วิเคราะห์องค์ประกอบ  (Factor Analysis) และการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติค แบบ 
Multinomial Logistic Regression Analysis  อธิบายโดยใช้ตารางประกอบการบรรยาย
และการสรุปความ  

ค าส าคัญ: ปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิผล,  การบริหารคุณภาพของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 

                                                     
 ๑หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการพัฒนา คณะสังคมศาสตร์และศิลป-
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ อาจารย์ที่ปรึกษา:  อาจารย์ ดร.ณรงค์ศักด์ิ  จันทร์นวล. 
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Abstract 

The objectives of this study were (1) to examine the circumstances 
of the Basic Education Institutions,  (2) to study the factors which affected 
the effectiveness of Quality Management of the Basic Education Institutions, 
namely; Executive Transformational Leadership, Good Governance, 
Executive Competency, Management Resources, Intelligence Organizational 
Culture, Total Quality Management, and Customer Satisfaction, (3) to 
develop a model for the Basic Education Quality Management of Basic 
Education to have high effectiveness, and (4) to evaluate and adjust the 
effectiveness model of Basic Education Quality Management in terms of the 
usefulness, the possibility, and the appropriateness.    

 The Units of Analysis of this research were 88 schools in Chiang Mai 
Primary Basic Education Institutions Area. The Data were collected from 
1,848 respondents consisted of the School Executives, Teachers, The Basic 
Education Commission, and Parents. 

 This research was a type of Research and Development (R & D) 
Model. The research instruments were questionnaires and a structured 
interview schedule. The statistical techniques employed were Percentage, 
Mean, Standard Deviation, Factor Analysis and Multinomial Logistic 
Regression Analysis. The results were explained using tables and summaries. 

 

Keywords:  Factors  Affecting the Effectiveness,  Quality Management of              
Basic Education Institutions. 
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บทน า 

การศึกษาเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญใน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ ดัง
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  ความว่า "...
การศึกษาเป็นเครื่องมืออันส าคัญในการ
พัฒนา ความรู้ความคิด  ความประพฤติ 
ทัศนคติ ค่านิยมและคุณธรรมของบุคคล
เพื่ อ ให้ เป็น  พลเมือ ง ดีมี คุณภาพและ
ประสิทธิภาพ เมื่อบ้านเมืองประกอบไป
ด้วย พลเมืองท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 
การพัฒนาประ เทศชา ติก็ ย่ อ มท า ไ ด้
โดยสะดวกราบรื่นได้ผลท่ีแน่นอน และ
รวดเร็ว..."๒ จากพระบรมราโชวาทดังกล่าว
ช้ีให้เห็นความส าคัญของการศึกษาและการ
บริหารจัดการการศึกษาท่ีดีมีคุณภาพต้อง
อาศัยการพัฒนา “คน” ให้มีความรู้ควบคู่
คุณธรรม จึงจะเกิดการพัฒนาประเทศขาติ
ให้มีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วต่อไป
ได้  ซึ่งท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลง
ของโลกและของประเทศ ท่ีต้องการสังคม
ฐานความรู้  (Knowledge Based 
Society) และให้เป็นไปตามนโยบายการ
ปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.

                                                     
๒ พระราชด ารัส/พระบรมราโชวาท

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  วันที่ ๒๒
กรกฎาคม ๒๕๒๐, [ออนไลน์], แหล่งข้อมูล :  
http://sobkroo.com/detail_room_index. 
php?nid=2361 ( ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๕๗). 

๒๕๕๒-๒๕๖๑) สถานศึกษาในฐานะท่ีเป็น
องค์การในระดับปฏิบัติการระดับล่างท่ีมี
ความส าคัญและเป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ
การจัดการการ ศึกษาเพื่ อการพัฒนา
คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง ค น แ ล ะ สั ง ค ม๓      
สถานศึกษาจึงจ าเป็นต้องปรับเปล่ียน
รูปแบบการบริหารจัดการเพื่อให้ทันกับ
สภาพแวดล้อมของการศึกษาท่ีเปล่ียนแปลง
อย่างต่อเนื่อง ดังท่ี สุรัฐ ศิลปอนันต์ กล่าว
ไว้ว่า การศึกษาต้องผลิตนักคิดและนัก
แก้ปัญหาท่ีมีวิจารณญาณท่ีดีเนื่องจากการ
เปล่ียนแปลงท่ีมีอยู่รอบๆ ตัว๔   

อย่างไรก็ตาม การจัดการศึกษาให้
บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพได้
อย่างไรนั้น เกษม วัฒนชัย ได้เสนอแนวคิด
ว่า จ าเป็นต้องเน้นปัจจัย ๓ ประการ คือ  
๑ )  ส ร้ า ง ร ะ บ บ บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ใ ห้ มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ๒) พัฒนา
คนในอง ค์ก าร ให้มี ความรู้ และความ
เช่ียวชาญ และ ๓) น าระบบคุณภาพ 

                                                     
๓ วิโรจน์  สารรัตนะ, โรงเรียนองค์การ

แห่งการเรียนรู้ กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีทางการ
บริหารการศึกษา , (กรุงเทพฯ: อักษรพิพัฒน์, 
๒๕๔๔), หน้า ๗. 

๔ สุรัฐ  ศิลปะอนันต์, กระบวนการ
ปฏิรูปโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ, (กรุงเทพฯ: ที
เจเจ, ๒๕๔๒), หน้า ๑๙. 
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(Quality System) มาใช้ในงานทุกด้าน๕

ดังนั้น สถานศึกษาในฐานะองค์การทาง
การศึกษาจึงจ าเป็นต้องปรับเปล่ียนตนเอง
ให้เป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ (Learning 
Organization) เพื่อเผชิญหน้ากับสังคม
และสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงและใน
กระบวนการบริหารจัดการการศึกษา เพื่อ
การพัฒนาคุณภาพคนหรือการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์นั้น  ต้องอาศัยตัวจักร
ส า คัญ ในก ารขั บ เค ล่ื อนก ารบ ริ ห า ร
การศึกษาก็คือผู้บริหารสถานศึกษา                                                                                       

ดังนั้น ผู้บริหารสถานศึกษาหรือ
ผู้น าองค์การสถานศึกษาจึงถือเป็นตัวจักร
หรือเป็นกุญแจท่ีส าคัญท่ีจะท าให้โรงเรียนมี
คุณภาพตามมาตรฐานและมีประสิทธิภาพ
สูงได้นั้น นอกจากผู้บริหารจะต้องมีภาวะ
ผู้น าแล้ว ผู้บริหารสถานศึกษาจ าเป็นต้องใช้
ความรู้ความสามารถ ทักษะ ประสบการณ์ 
ท่ีซ่อนเร้นอยู่ในตัวผู้บริหาร มาบริหาร
จัดการการศึกษาและภาระงานท่ีรับผิดชอบ
ให้บังเกิดผลส าเร็จเป็นท่ีประจักษ์ยิ่งขึ้น 
ผู้บริหารสถานศึกษา จึงจ าเป็นต้องได้รับ
การพัฒนาในทุกๆ ด้านท้ังความรู้และ
คุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ ให้
สามารถบริหารจัดการโรงเรียนท่ามกลาง
การเปล่ียนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ดังพุทธภาษิตในมหาโพธิชาดกกล่าวไว้ ดังนี้ 

                                                     
๕ เกษม  วัฒนชัย, การพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาไทย, (กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ์, 
๒๕๔๕), หน้า ๗๑-๗๕. 

   “ ถ้าเมื่อฝูงโคข้ามฟากน้ าไปอยู่ 
โคผู้น าฝูงไปคด เมื่อมีโคผู้น าฝูงไปคด 
โคท้ังหมดนี้ก็ย่อมไปคดฉันใด ในหมู่
มนุษย์ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ผู้ใดได้รับยก
ย่องให้เป็นใหญ่ว่าเป็นผู้ประเสริฐสุด ถ้า
ผู้นั้นไม่ประพฤติธรรม หรือถ้าพระราชา
ทรงไม่ต้ังอยู่ในธรรม ไม่จ าต้องกล่าวไป
ใยถึงประชาชน ก็จะไม่ประพฤติธรรม
ตามไปด้วยและชาวเมืองท้ังปวงนั้นย่อม
อยู่เป็นทุกข ์  

   เมื่อฝูงโคข้ามฟากน้ าไปอยู่  โค
ผู้น าฝูงไปตรง เมื่อมีโคผู้น าฝูงไปตรง  
โคท้ังหมดนี้ก็ย่อมไปตรงฉันใด ในหมู่
มนุษย์ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ผู้ใดได้รับยก
ย่องให้เป็นใหญ่ว่าเป็นผู้ประเสริฐสุด  
ถ้าผู้นั้นประพฤติธรรม หรือถ้าพระราชา
ทรงต้ังอยู่ในธรรม  ไม่จ าต้องกล่าวไปใย
ถึงประชาชน ก็จะประพฤติธรรมตามไป
ด้วยและชาวเมืองท้ังปวงนั้นย่อมอยู่เป็น
สุข 

   ถ้าพระราชาทรงต้ังอยู่ในธรรมเมื่อ
ต้นไม้ใหญ่มีผล ผู้ใดเก็บผลดิบมา ผู้นั้น
ย่อมไม่รู้รสแห่งผลไม้นั้น ท้ังพืชพันธุ์
แห่งต้นไม้นั้นก็ย่อมพินาศไป  รัฐเปรียบ
เหมือนด้วยต้นไม้ใหญ่พระราชาใดทรง
ปกครองโดยไม่เป็นธรรม พระราชานั้น
ย่อมไม่รู้ จักรสแห่งรัฐนั้น และรัฐของ
พระราชานั้นก็ย่อมพินาศไป 

  เมื่อต้นไม้ใหญ่มีผล ผู้ใดเก็บผลสุก
มา ผู้นั้นย่อมรู้รสแห่งผลไม้นั้น ท้ังพืช
พันธุ์แห่งต้นไม้นั้น ก็ไม่พินาศไปด้วย  
รั ฐ เ ปรี ย บ เ หมื อ น ด้ ว ย ต้ น ไ ม้ ให ญ่   
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พระราชาใดทรงปกครองโดยธรรม 
พระราชานั้นย่อมทรงรู้จักรสแห่งรัฐนั้น
และรัฐของพระราชานั้นก็ไม่พินาศ”๖ 

พุทธพจน์ดังกล่าวข้างต้นแสดงถึง
ความส าคัญของผู้น า  พระราชา  ซึ่งในท่ีนี้
หมายถึง ผู้น าทางการศึกษา คือ ผู้บริหาร
สถานศึกษาท่ี ต้องมีภาวะ ผู้น า อย่ างมี
อุดมการณ์  มี คุณธรรมจริยธรรม  เป็น
แบบอย่างท่ีดีปกครองคนด้วยหลักธรรมา-
ภิบาลหรือโดยธรรมเพื่อความสุขร่มเย็น
และส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหาร
คุณภาพของสถานศึกษาได้ต่อไป  แต่
อย่างไรก็ตาม การบริหารการศึกษาจะเกิด
ประสิทธิผลไ ด้ เพียง ไรนั้น  ต้องอาศัย
อง ค์ประกอบในการบริหารอีกหลาย
ประการ  ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะผู้บริหาร
สถานศึกษาจึงเห็นความส าคัญและมีความ
ส น ใ จ ท่ี จ ะ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ท่ี ส่ ง ผ ล ต่ อ
ประสิทธิผลของการบริหารคุณภาพของ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  

      

 

 

 

 

 

                                                     
๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/

๑๖๘-๑๗๕/๓๑-๓๓. 

ซึ่งจากการศึกษาเอกสารงานวิจัย
ท่ี เ กี่ ย ว ข้ อ ง พบว่ า  ประ สิทธิ ผลหรื อ
คว ามส า เ ร็ จของก ารบริ หา รการ จัด
การศึกษาท่ีมุ่ ง สู่ การ เป็นสถานศึกษา
คุณภาพนั้นขึ้นอยู่กับการให้ความส าคัญกับ
ภาวะ ผู้น า ขอ ง ผู้บริ ห า รสถาน ศึกษา 
สมรรถนะของผู้บริหารสถานศึกษา หลัก
ธรรมาภิบาล การบริหารคุณภาพโดยรวม 
ทรัพยากรการบริหาร วัฒนธรรมองค์กร
อั จ ฉ ริ ย ะ  แ ล ะ ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ข อ ง
ผู้รับบริการ ท้ังนี้ เพื่อ ให้สอดคล้องกับ
กระแสโลกาภิวัตน์ตอบรับสังคมโลก จึงได้
ก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
เรื่อง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลของการบริหารคุณภาพของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

X๓ ปัจจัยด้านสมรรถนะ
ของผู้บริหาร 
๑. การบริการที่ดี 
๒. การมุ่งผลสัมฤทธิ ์
๓. การท างานเป็นทีม 
๔. การพัฒนาตนเอง 
๕. การวิเคราะห์สังเคราะห ์
๖. การสื่อสารและการจูงใจ 
๗. การพัฒนาศักยภาพของ
บุคลากร 
๘. การมีวิสัยทัศน์ 

 

X๒ ปัจจัยด้านหลัก 
ธรรมาภิบาล 
๑. หลักนิติธรรม 
๒. หลักคุณธรรม 
๓. หลักความโปร่งใส 
๔. หลักความมีส่วนร่วม 
๕. หลักความรับผิดชอบ 
๖. หลักความคุ้มค่า 

X๑ ปัจจัยด้านการบริหาร
การเปลี่ยนแปลงของ
ผู้บริหาร 
๑. การมีอิทธิพลอย่างมี
อุดมการณ์ 
๒. การสร้างแรงบันดาลใจ 
๓. การกระตุ้นทางปัญญา 
๔. การค านึงถึงความเป็น
ปัจเจกบุคคลชน 

 

X๕ ปัจจัยด้าน
วัฒนธรรมองค์กร
อัจฉริยะ 
๑. ความเป็นเลศิใน
วิชาการ 
๒. ความเป็นเลศิใน
วิชาชีพอย่างมีอัจฉริยะ 
๓. ความเป็นเลศิในวิถี
การด าเนินชีวิต 
 
 
 

X๗ ความพึงพอใจ
ของผู้รับบริการ 
๑. ความพึงพอใจ
ของคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน 
๒. ความพึงพอใจ
ของผู้ปกครอง 

X๖ ปัจจัยด้านการบริหาร
คุณภาพโดยรวม 
๑. การปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง 
๒. การเน้นลูกค้าเป็นส าคัญ 
๓. การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
๔. การเปิดโอกาสให้บุคคลากร
มีส่วนร่วมในการท างาน 
๕. การจัดสภาพการเรียนรู้ 

X๔ ปัจจัยด้าน
ทรัพยากรการ
บริหาร 

๑. ครูและบุคลากร 
๒. เงิน/งบประมาณ 
๓. สื่อ วัสดุอุปกรณ์ 

เทคโนโลยี 
๔. การบริหารจัดการ 

 

Y  ประสิทธิผลของการ
บริหารคุณภาพของ

สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพื่อศึกษาสภาพของการบริหาร
คุณภาพของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 

๒. เพื่อ ศึกษาปัจจัยท่ี ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลของการบริหารคุณภาพของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน จ านวน ๗ ปัจจัย 
ไ ด้ แ ก่  ปั จ จั ย ด้ า น ภ า ว ะ ผู้ น า ก า ร
เปล่ียนแปลงของผู้บริหาร ปัจจัยด้านหลัก
ธรรมาภิบาล ปัจจัยด้านสมรรถนะของ
ผู้บริหาร ปัจจัยด้านทรัพยากรการบริหาร 
ปัจจัยด้านวัฒนธรรมองค์กรอัจฉริยะ ปัจจัย
ด้านการบริหารคุณภาพโดยรวม และปัจจัย
ด้านความพึงพอใจของผู้รับบริการ 

๓. เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหาร
คุณภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อให้
เกิดประสิทธิผลสูง 

๔. เพื่ อประเมินและปรับปรุ ง
รูปแบบในด้านความเป็นประโยชน์  ความ
เป็นไปได้   และความเหมาะสม  ของ
รูปแบบการบริหารคุณภาพของสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐานเพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูง 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มีลักษณะเป็นการ
วิ จั ย และพัฒนา  (Research and 
Development) หรือ R & D  

๑. ประชากร  หน่วยของการศึกษา 
(Unit of Analysis) คือ สถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า เ ชี ย ง ใ ห ม่  ส า นั ก ง า น

คณะกรรมการการ ศึกษาขั้ นพื้ น ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ  จ านวน ๖  เขตพื้นท่ี
การศึกษา  รวมจ านวน ๗๖๒  โรงเรียน 

 ๒. ผู้ ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 
แยกเป็น ๓ กลุ่ม ดังนี้ 

  ๑) กลุ่มตัวอย่างผู้เช่ียวชาญ ชุดท่ี 
๑ จ านวน ๗ คน ใช้วิ ธีการ เลือกแบบ
เจาะจง เพื่อตรวจสอบ ความเท่ียงตรงของ
เนื้อหาของเครื่องมือการวิจัยของรูปแบบ
การบริหารคุณภาพของสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้านต่างๆ 
คือ ด้านการบริหารการศึกษา  ด้านการ
บริหารสถานศึกษา อาจารย์มหาวิทยาลัยท่ี
สอนด้านการบริหารการศึกษาและการวิจัย  
ผู้เช่ียวชาญด้านการประเมินสถานศึกษา   

          ๒)  ผู้เช่ียวชาญ /ผู้ทรงคุณวุฒิ ชุด
ท่ี  ๒  จ านวน  ๒๑  คน ใช้วิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง   

     ๓) กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการ
ด าเนินการวิจัยเก็บข้อมูลกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์โดยใช้แบบสอบถาม  ผู้วิจัยได้
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยค านวณตาม
สูตรของ Taro Yamane๗ (๑๙๗๓) ท่ี
ระดับความเช่ือมั่น  ๙๐%  ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง ๘๘ โรงเรียน  โรงเรียนละ ๒๑ คน  

                                                     
๗ Yamanae. T.,  Statistical and 

Introductory Analysis,  ๓rd ed., (New 
York:  Harper and Row Publisher, 1973), 
p. 125. 
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รวมท้ังส้ิน ๑,๘๔๘  คน   ในแต่ละโรงเรียน  
ประกอบด้วยผู้บริหารโรงเรียนจ านวน ๑ คน 
ครูผู้สอนจ านวน ๕  คน คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน จ านวน ๕ คน  และ
ผู้ปกครอง จ านวน ๑๐ คน จ านวน ๘๘ 
โรงเรียน  จ าแนกเป็น ผู้บริหารสถานศึกษา 
จ านวน ๘๘ คน  ครูผู้สอน จ านวน ๔๔๐ คน 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จ านวน ๔๔๐ คน  ผู้ปกครอง จ านวน  
๘๘๐ คน โดยค านวณสัดส่วนตามขนาด
ของโรงเรียนท่ีก าหนดเป็น ๓ ขนาด คือ 
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ ด้วย
ก าร เ ลื อกก ลุ่ม ตั ว อย่ า ง แบบแบ่ ง ช้ั น 
(Stratified Random Sampling) จากนั้น 
ท าการสุ่มเพื่อหารายช่ือโรงเรียนด้วยวิธีการ
สุ่มอย่างง่ าย  (Simple Random 
Sampling) โดยการจับฉลากจากรายช่ือ
โรงเรียนท่ีจ าแนกขนาดไว้ 

ตัวแปรในการวิจัย  ประกอบด้วย  

 ๑.  ตัวแปรอิสระ  มี ๗ ตัวแปร 
ประกอบด้วย ๑) ปัจจัยด้านภาวะผู้น าการ
เปล่ียนแปลงของผู้บริหาร ๒) ปัจจัยด้าน
หลักธรรมาภิบาล ๓) ปัจจัยด้านสมรรถนะ
ของผู้บริหาร ๔) ปัจจัยด้านทรัพยากรการ
บริหาร  ๕) ปัจจัยด้านวัฒนธรรมองค์กร 
อัจฉริยะ ๖) ปัจจัยด้านการบริหารคุณภาพ
โดยรวม ๗) ปัจจัยด้านความพึงพอใจของ
ผู้รับบริการ 

 ๒.  ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผล
ของการบริหารคุณภาพของสถานศึกษาขั้น
พื้นฐานตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพ

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ของส านักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) รอบ ๒ (พ.ศ.๒๕๔๙-
๒๕๕๓) มี ๔ ระดับ ดังนี้ (๑) ระดับดีมาก 
(๒ )  ร ะ ดั บ ดี  (๓ )  ร ะ ดั บ พ อ ใ ช้  แ ล ะ         
(๔) ระดับปรับปรุง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้  มี  ๒  ชนิด  ดังนี้ 

 ๑.  แบบสอบถาม  ท่ีใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างมีจ านวน  ๔  ชุด ประกอบด้วย   

 ชุดที่  ๑ แบบสอบถามส าหรับ
ผู้ บ ริ ห า รสถ าน ศึ กษ า  ใ ช้ ส อ บ ถ า ม
องค์ประกอบในปัจจัย ๓ ด้าน คือ  ด้าน
ทรัพยากรบริหาร ด้านวัฒนธรรมองค์กร
อัจฉริยะ และด้านการบริหารคุณภาพ
โ ด ย ร ว ม ผู้ ใ ห้ ข้ อ มู ล  คื อ  ผู้ บ ริ ห า ร
สถานศึกษาในโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน ๘๘ โรงเรียน รวมจ านวน ๘๘ คน 

 ชุดที่  ๒ แบบสอบถามส าหรับ
ครูผู้สอน ใช้สอบถามองค์ประกอบในปัจจัย 
๔ ด้าน คือ ด้านภาวะผู้น าการเปล่ียนแปลง
ของผู้บริหารสถานศึกษา  ด้านสมรรถนะ
ของผู้บริหารสถานศึกษา ด้านหลักธรรมา-
ภิบาล และ ด้านการบริหาร คุณภาพ
โดยรวม  ผู้ ให้ข้อมู ล คือ ครู ผู้สอนใน
โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๘๘ 
โรงเรียนๆ ละ ๕ คน รวมจ านวน ๔๔๐ คน 

 ชุดที่  ๓ แบบสอบถามส าหรับ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ใช้
สอบถามองค์ประกอบ ในปัจจัย ๑ ด้าน 
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คือ ด้านความพึงพอใจของผู้รับบริการ  
ผู้ให้ข้อมูล คือ คณะกรรมการสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ในโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน ๘๘ โรงเรียนๆ ละ ๕ คน รวม
จ านวน ๔๔๐ คน 

ชุดที่  ๔ แบบสอบถามส าหรับ
ผู้ปกครอง ใช้สอบถามองค์ประกอบใน
ปัจจัย ๑ ด้าน คือ ด้านความพึงพอใจของ
ผู้รับบริการ  ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ปกครอง
นักเรียน ในโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน ๘๘ โรงเรียนๆ ละ ๑๐ คน รวม
จ านวน ๘๘๐ คน 

 ๒ . แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ แ บ บ มี
โครงสร้าง ใช้ในการตรวจสอบประเมิน  
ยืนยัน และให้ข้อ เสนอแนะอื่นๆ  ของ
รูปแบบการบริหารคุณภาพของสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ซึ่งในการวิจัยนี้ใช้เป็นเครื่องมือ
ส าหรับให้ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เช่ียวชาญได้แสดง
ความคิดเห็นตามสภาพความเป็นจริ ง
เกี่ยวกับองค์ประกอบของรูปแบบการ
บริหารคุณภาพของสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้          

มีรายละเอียดดังนี้ 

๑. ข้อมูลสถานภาพท่ัวไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม วิ เคราะห์ โดยใช้
ค่าสถิ ติพื้นฐาน คือ ค่าร้อยละ   และ 
ค่าเฉล่ีย ( X  )  

๒. ข้อมูล สภาพของการบริหาร
คุณภาพของสถาน ศึกษาขั้ นพื้ น ฐ าน   
วิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน คือ ค่าเฉล่ีย 

( X ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ในการ
วิเคราะห์ปัจจัยของการบริหารคุณภาพของ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  ใช้วิธีการวิเคราะห์
ปัจจัย (Factor Analysis) แบบการ
วิเคราะห์ปัจจัยเชิงส ารวจ (Exploratory 
Factor Analysis)๘ 

๓. การวิ เคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรตาม (Y) คือ ระดับผลของ
การประเมิน สมศ.กับตัวแปรอิสระ (X) ใช้
สถิติการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติค 
แบบ Multinomial Logistic Regression 
Analysis๙   

๔. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบ
สัมภาษณ์ในการประเมินตรวจสอบ ยืนยัน 
รูปแบบ ผู้วิ จัยวิ เคราะห์ข้อมูล โดยหา
ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( X ) และ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของ
ตารางประกอบการบรรยาย   ส่วนข้อมูล
จ า ก แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ แ บ บ ป ล า ย เ ปิ ด 
วิ เ ค ร า ะ ห์ โ ด ย กา ร วิ เ ค ร าะ ห์ เ นื้ อ ห า 
(Content  Analysis) และน าเสนอข้อมูล
โดยวิธีสรุปความบรรยายเชิงคุณภาพ  
 
 

                                                     
๘ดูรายละเอียดใน กัลยา วานิชย์ปัญชา, 

การวิเคราะห์สถิติขั้นสูง ด้วย SPSS for 
Windows, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔-
๑๑. 

๙ ดูรายละเอียดใน เล่มเดียวกัน, หน้า 
๗๙-๑๐๕. 
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ผลการวิจัยพบว่า 

๑. สภาพของการบริหารคุณภาพ
ของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในภาพรวมมี
ระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 

๒. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ ประสิทธิผล
ของการบริหารคุณภาพของสถานศึกษาขั้น
พื้นฐานปรากฏ ดังนี้ 

 ต า ม มุ ม ม อ ง ข อ ง ผู้ บ ริ ห า ร
สถานศึกษา มี ๓ ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้าน
ความเป็นเลิศในวิชาชีพอย่างมีอัจฉริยะ  
ปัจจัยด้านความเป็นเลิศในวิถีการด าเนิน
ชีวิต และต าแหน่งของผู้บริหารสถานศึกษา 

ตามมุมมองของครู ผู้สอนมี  ๔ 
ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านการมีอิทธิพลอย่าง
มีอุ ดมการณ์ปัจ จัยด้านหลักนิ ติ ธรรม  
ปัจจัยด้านหลักความโปร่งใส  และปัจจัย
ด้านต าแหน่งครูผู้สอน 

 ต า ม มุ ม ม อ ง ข อ ง ผู้ บ ริ ห า ร
สถานศึกษาและครูผู้สอน มี ๓ ปัจจัย ได้แก่ 
ปัจจัยด้านการเปิดโอกาสให้บุคลากรมีส่วน
ร่วมในการท างาน   ปัจจัยด้านการจัด
สภาพการเรียนรู้  และปัจจัยด้านต าแหน่ง
ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน 

 ตามมุมมองของคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานและผู้ปกครองมี    
๒ ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม
ของผู้รับบริการและชุมชน และปัจจัยด้าน
ระ ดับการ ศึกษาของคณะกรรมการ
สถานศึกษา ขั้นพื้นฐานและผู้ปกครอง 

๓. ผลการพัฒนาและประเมิน
รูปแบบการบริหารคุณภาพสถานศึกษาขั้น
พื้นฐานเพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูง ใน ๓ 
ด้าน คือ ด้านความเป็นประโยชน์ ด้าน
ความเป็นไปได้และด้านความเหมาะสม ผล
การประเมินในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด  

 ๔. ผลการปรับปรุงรูปแบบให้
สมบูรณ์ ของรูปแบบการบริหารคุณภาพ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีมีประสิทธิผลสูงให้
เหมาะสมกับการน าไปใช้ในการบริหาร
คุณภาพการศึกษา  พบว่า มีปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อประสิทธิผลของการบริหารคุณภาพของ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 

 ๑. ปัจจัยด้านการบริหารคุณภาพ
โดยรวม (Total Quality Management : 
TQM) มี ๒ ตัวแปร คือ การจัดสภาพการ
เรียนรู้และการเปิดโอกาสให้บุคลากรและ
ชุมชนมีส่วนร่วมในการท างาน 

๒. ปัจจัยด้านหลักธรรมาภิบาล
(Good Governance) มี ๒ ตัวแปร คือ 
หลักนิติธรรม และหลักความโปร่งใส 

 ๓. ปัจจัยด้านวัฒนธรรมองค์กร
อัจฉริยะ (Intelligence Organizational 
Culture) มี ๒ ตัวแปร คือ ความเป็นเลิศ
ในวิชาชีพอย่างมีอัจฉริยะ และ ความเป็น
เลิศในวิถีการด าเนินชีวิต 

๔.  ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วน
บุคคล (Personal  Characteristics ) มี ๒ 
ตัวแปร คือ ต าแหน่ง /วิทยฐานะ ของ
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๑. ปัจจัยด้านการบริหารคุณภาพโดยรวม 
 (Total Quality Management: TQM) 
   - การจัดสภาพการเรียนรู ้
   - การเปิดโอกาสให้บุคลากร และชุมชนมี
ส่วนร่วมในการท างาน 

๒. ปัจจัยด้านหลักธรรมาภิบาล  
(Good Governance) 
- หลักนิติธรรม 
- หลักความโปร่งใส 

๓. ปัจจัยด้านวัฒนธรรมองค์กรอัจฉริยะ 
(Intelligence Organizational Culture) 
   -  ความเป็นเลิศในวชิาชีพอย่างมีอัจฉริยะ 
   -  ความเป็นเลิศในวถิีการด าเนินชีวิต 

๔. ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล 
(Personal Characteristics) 
   - ต าแหน่ง / วิทยฐานะ ของผู้บริหาร
สถานศึกษาและครูผูส้อน 
   - ระดับการศึกษาของคณะกรรมการสถานศึกษา
และผู้ปกครอง 
 ๕. ปัจจัยด้านภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลงของ
ผู้บริหาร (Transformational  Leadership) 
   - การมีอิทธิพลอย่างมีอุดมการณ์ 

ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน และ
ระ ดับการ ศึกษาของคณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานและผู้ปกครอง 
 ๕. ปัจจัยด้านภาวะผู้น าการเปล่ียน 
แปลงของ ผู้บริ หาร (Transformational  
Leadership) มี ๑ ตัวแปร คือ การมี

อิทธิพลอย่างมีอุดมการณ์   แผนภาพ
แสดงผลการพัฒนารูปแบบการบริหาร
คุณภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้
เกิดประสิทธิผลสูง  สรุปได้ตามรูปแบบท่ี ๑ 
ดังนี้ 

แผนภาพ ๑: รูปแบบที่ ๑ (Model ๑)  แสดงรูปแบบการบริหารคุณภาพของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานที่มีประสิทธิผลสูง  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 
 
ประสิทธิผลของการ
บริหารคุณภาพของ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(สถานศึกษาคุณภาพ / 
โรงเรียนคุณภาพ ) 
- ระดับผลการ

ประเมนิคุณภาพ
ของสมศ. รอบ ๒ 
 ดีมาก 
 ดี 
 พอใช ้
 ปรับปรุง 
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รูปแบบท่ี ๑ (Model ๑) เป็นผลท่ี
ค้นพบจากการวิจัย แต่ท้ังนี้ ในขั้นตอนการ
ปรับปรุงรูปแบบเพื่อให้เหมาะสมสอดคล้อง
กับการน าไปใช้จริงในสถานศึกษา จึ ง
จ าเป็นต้องเพิ่มกระบวนการบริหารท่ีเป็น
ตัวขับเคล่ือน คือ การน ากระบวนการเชิง
ระบบ ของการบริหารคุณภาพโดยรวม 
(PDCA) มาวงล้อ หรือขับเคล่ือน ตัวปัจจัย
ท้ัง ๕ ปัจจัย ( ๙ องค์ประกอบ)  ท่ีค้นพบ
ดังกล่าว ให้หมุนวนเป็นระบบโดยหมุนวน
เป็นวงล้อตามเข็มนาฬิกา คือ เริ่มต้นจาก P 

(Plan) ไปหา  D (Do)  ไปหา  C (Check) 
ไปหา A (Act) และหมุนวนต่อไปอีกเรื่อยๆ
ไม่หยุดนิ่ ง เพื่อเกิดการขับเคล่ือนอย่าง
ต่อเนื่องไม่ ส้ินสุด  ให้สามารถเกิดการ
พัฒนาไปอย่างเป็นระบบต่อเนื่อง เพื่อ
ส่งผลต่อการพัฒนาท่ียั่งยืนของสถานศึกษา 
ในท่ามกลางโลกท่ีเปล่ียนแปลง จึงปรับ
รูปแบบท่ี ๑ พัฒนามาเป็นรูปแบบท่ี ๒ ท่ี
ส ม บู ร ณ์ แ บ บ พ ร้ อ ม น า ไ ป ใ ช้ จ ริ ง ใ น
สถานศึกษาได้ต่อไป ดังนี้ 
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แผนภาพ ๒: รูปแบบท่ี ๒ แสดงรูปแบบการบริหารคุณภาพของสถานศึกษาข้ันพื้นฐานท่ีมี
ประสิทธิผลสูง  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. การจัดสภาพการ
เรียนรู้   (ปัจจัยด้าน
(การบริหารคุณภาพ
โดยรวมโดยรวม ) 

๗. ต าแหน่ง/วิทยฐานะ 
ของผู้บริหารและ

ครูผู้สอน  (ปัจจัยด้าน
คุณลักษณะส่วนบุคคล) 

๒. การเปิดโอกาส ให้
บุคลากรและชุมชนมี
ส่วนร่วมในการท างาน 
(ปัจจัยด้านการบริหาร

คุณภาพโดยรวม ) 

๙. การมีอิทธิพลอย่างมี
อุดมการณ์ (ปัจจัยด้าน

ภาวะผู้น าการเปลี่ยนแปลง
ของผู้บริหาร) 

๘. ระดับการศึกษาของ
คณะกรรมการสถานศึกษา
และผู้ปกครอง (ปัจจัยด้าน

คุณลักษณะส่วนบุคคล) 

 

๓. หลักนิติธรรม 
(ปัจจัยด้านหลัก   
ธรรมาภิบาล) 

เป้าหมาย   
Goal 

๔. หลักความ
โปร่งใส                

(ปัจจัยด้านหลัก
ธรรมาภิบาล) 

๕. ความเป็นเลิศใน
วิชาชีพอย่างมีอัจฉริยะ 
(ปัจจัยด้านวัฒนธรรม

องค์กรอัจฉริยะ) 

๖. ความเป็นเลิศในวิถี
การด าเนินชีวิต (ปัจจัย
ด้านวัฒนธรรมองค์กร

อัจฉริยะ) 
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อภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการบริหาร
คุณภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  จาก
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงประจักษ์ และจาก
การตรวจสอบ จนเป็นรูปแบบท่ีสมบูรณ์ ท่ี
จะน าไปใช้ได้จริงกับการบริหารสถานศึกษา 
ตามรูปแบบท่ี ๑ และรูปแบบท่ี ๒ ปัจจัยท่ี
ค้นพบจากการวิจัย ครั้งนี้ พบว่ามีปัจจัย
ส าคัญ ๕ ปัจจัยดังแผนภาพ ข้างต้น และ
ตัวแปรย่อยในแต่ละปัจจัย ซึ่งผู้วิจัยจะขอ
อ ภิ ป ร า ย ผล ใน ท่ี นี้ เ ฉ พ า ะ ปั จ จั ย ท่ี มี
ค ว า มส า คัญ ต่ อก ารบ ริ ห า ร คุณภาพ
สถานศึกษาในโลกยุคปัจจุบันและอนาคต
มากท่ีสุดท่ีค้นพบ คือ  

ปัจจัยด้านภาวะผู้น าการเปลี่ยน 
แปลงของผู้บริหาร (Transformational 
Leadership) เนื่องจากภาวะผู้น าการ
เป ล่ียนแปลงของ ผู้บริ หารเป็น ส่ิ ง ท่ีมี
ความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับสถานศึกษา 
เพราะเป็นการเสริมสร้างความส าเร็จของ
สถานศึกษาในระยะยาว ผู้น าองค์การท่ีมี
ประสิทธิผล จะช่วยบ่ง ช้ีเป้าหมายของ
องค์การ กระตุ้นผู้ตามเพื่อท่ีจะบรรลุผล
ส าเร็จตามเป้าประสงค์ พร้อมรับมือกับการ
เปล่ียนแปลง  จึงมีความส าคัญและจ าเป็น
อย่างยิ่งส าหรับผู้น าในทุกระดับ เพื่อพัฒนา 
ผู้เรียน สังคม ประเทศชาติ ให้มีศักยภาพ                             

สามารถแข่งขันได้ในระดับสังคมโลก๑๐ 
และ Bass and Avolio๑๑ กล่าวถึง ภาวะ
ผู้น าการเปล่ียนแปลงว่า สามารถเห็นได้
จากผู้น าท่ีมีลักษณะ ดังนี้  คือมีการกระตุ้น
ให้เกิดความสนใจในระหว่างผู้ร่วมงานและ
ผู้ตามให้มองงานของพวกเขาในแง่มุมใหม่ๆ 
ท าให้เกิดการตระหนักรู้ ในเรื่องภารกิจ 
(Mission) และวิสัยทัศน์ (Vision) ของทีม
และขององค์การ มีการพัฒนาความสามารถ
ของ ผู้ ร่ ว ม ง านแ ละ ผู้ต า ม ไ ป สู่ ร ะ ดั บ
ความสามารถท่ีสูงขึ้น  มีศักยภาพมากขึ้น  
ชักน าให้ผู้ร่วมงานและผู้ตามมองให้ไกลเกิน
กว่าความสนใจของพวกเขาเอง  ไปสู่ส่ิงท่ี
จะท า ให้ก ลุ่มไ ด้ประโยชน์   ผู้น าการ
เปล่ียนแปลงจะชักน าผู้อื่นให้ท ามากกว่าท่ี
พวกเขา ต้ังใจต้ังแต่ต้น  และบ่อยครั้ ง
มากกว่าท่ีพวกเขาคิดว่ามันจะเป็นไปได้  
ผู้น าจะมีการท้าทายความคาดหวังและ
มักจะน าไปสู่การบรรลุถึงผลงานท่ีสูงขึ้น 
ดังนั้น จะเห็นว่าผู้น าการเปล่ียนปลงของ
ผู้บริหารมีความส าคัญอย่างยิ่งในการน า
องค์กร สู่ความส าเร็จ ซึ่ ง ผู้น าจะต้องมี

                                                     
๑๐ Evans, J. R., & Lindsay, W. M. 

The management and control of quality, 
๓rded., (New York: West Publishing, 1996),  
p. 96. 

๑๑ Bass,  B.M.  &Avolio, B.J., 
Transformational Leadership  
Development, (California:  Consulting  
Psychologists, 1994), p. 2. 
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ลั กษณะ  เอก ลักษ ณ์ เฉพาะ ตั ว  แ ล ะ
คุณลักษณะอื่นๆ ดังกล่าวที่จะสร้างอิทธิพล
อย่างมีอุดมการณ์ให้ เกิดกับอง ค์กรไ ด้ 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของแบสและ
คณะ๑๒ กล่าวว่า การแสดงของผู้น าการ
เปล่ียนแปลงในด้านบุคลิกภาพท่ีน่านับถือ 
การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล   
การกระตุ้นผู้ตามให้ใช้สติปัญญา 

เช่นเดียวกับ Hater, & Bass๑๓ 
กล่าวว่า ภาวะผู้น าการเปล่ียนแปลง จะมี
บุคลิกภาพน่านับถือ ยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ส่วน Felton๑๔ วิจัยพบว่า 
ภายในการเปล่ียนแปลงมีความสัมพันธ์กับ
คว ามพึ ง พอใจใน งานของครู  อี ก ท้ั ง 

                                                     
๑๒ Bass, B. M., Waldman, D. M., 

Avolio, B.J., & Bebb, M., Transformational 
Leadership and the Falling Dominoes 
Effect, Leadership  Style and Student   
Achievement in Small rural, 1987), p. 
Abstract. 

๑๓ Hater, J.J.& Bass, B.M. 
Superiors Evaluations, Subordinates   
Perceptions of   Transformational   and 
Transactional Leadership. Applied 
Psychology. 8(3), 1988: p 35-61. 

๑๔ Felton, S.L., “Transactional 
and Transformational Leadership and 
Teacher job Satisfaction.”, DoctoraL 
Dissertation,  (Mississippi: Department of 
Philosophy Science, The University of  
Mississippi, 1995), p. Abstract. 

Davis๑๕ ศึกษาภาวะผู้น าการเปล่ียนแปลง
กับองค์กรแห่งการเรียนรู้ พบว่า ผู้น าการ
เปล่ียนแปลงต้องสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้รายบุคคล
และ รายกลุ่ม มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม น า
ศั ก ย ภ า พ ที ม ม า ใ ช้  ภ า ว ะ ผู้ น า ก า ร
เปล่ียนแปลง เป็นปัจจัยส าคัญของผู้บริหาร
สถาน ศึกษาท่ีจะ ต้องมี เพื่ อการน าพา
องค์การ คือ สถานศึกษามุ่งสู่ความเป็น
สถานศึกษาคุณภาพ บรรลุความส าเร็จตาม
เป้าหมาย ให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิด
ประสิทธิผลแก่สถานศึกษา นั่นคือ ผู้บริหาร
สถานศึกษา ต้องเป็นผู้น าองค์กร ท่ีเป็น
แบบอย่างท่ีน่าเคารพ น่าเช่ือถือศรัทธา 
สามารถจูงใจ บุคลากรให้สามารถท างาน
บรรลุความส าเร็จได้อย่างมีความสุข 

 สรุปแ ล้วการมีภาวะ ผู้น า การ
เปล่ียนแปลง ในส่วนด้าน การมีอิทธิพล
อย่างมีอุดมการณ์ (Idealized Influence  
or Charisma Leadership: ll or CL) 
นั้ น คื อ  ก า ร ท่ี ผู้ น า ป ร ะ พ ฤ ติ ตั ว เ ป็ น
แบบอย่างท่ีดีหรือเป็นโมเดลส าหรับผู้ตาม 
ผู้น าจะเป็นท่ียกย่อง เคารพนับถือ  ศรัทธา  
ไว้ วาง ใจ  และท าให้ ผู้ตามเกิดความ
ภาคภูมิใจเมื่อได้ร่วมงานกัน  ผู้ตามจะ
พยายามประพฤติปฏิบัติเหมือนกับผู้น า
และต้องการเลียนแบบผู้น าของเขา  ส่ิงท่ี

                                                     
๑๕ Davis. B.&  Ellison.  L., School  

Leadership  for  the  ๒๑  century, 
(London: Rutledge, 1997), p. Abstract. 
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ผู้น าต้องปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงคุณลักษณะนี้  
คือ  ผู้น าจะต้องมีวิสัยทัศน์ และสามารถ
ถ่ายทอดไปยั ง ผู้ตาม  ผู้น าจะมีความ
สม่ า เสมอมากกว่ าการเอาแต่อารมณ์
สามารถควบคุมอารมณ์ได้ในสถานการณ์
วิกฤติ  ผู้น าเป็นผู้ท่ีไว้ใจได้ว่าจะท าในส่ิงท่ี
ถูกต้อง  ผู้น าจะเป็นผู้ท่ีมีศีลธรรมและมี
จริยธรรมสูง  ผู้น าจะหลีกเล่ียง ท่ีจะใช้
อ านาจเพื่อผลประโยชน์ส่วนตน  แต่จะ
ประพฤติตนเพื่อให้เกิดประโยชน์ แก่ผู้อื่น
และเพื่อประโยชน์ของกลุ่ม  ผู้น าจะแสดง
ให้ เห็นถึ งความเฉ ลียวฉลาด ความมี
สมรรถภาพความต้ังใจ  การเช่ือมั่นใน
ตนเอง  ความแน่วแน่ในอุดมการณ์  ความ
เช่ือและค่านิยมของเขา  ผู้น าจะเสริมความ
ภาคภูมิใจ  ความจงรักภักดี  และความ
มั่นใจของผู้ตาม  และท าให้ผู้ตามมีความ
เป็นพวกเดียวกันกับ ผู้น า   โดยอาศัย
วิสัยทัศน์และการมี จุดประสงค์ร่วมกัน  
ผู้น าแสดงความมั่นใจช่วยสร้างความรู้สึก
เป็นหนึ่งเดียวกันเพื่อการบรรลุเป้าหมายท่ี
ต้องการ  ผู้ตามจะเลียนแบบผู้น าและ
พฤติกรรมของผู้น าจากการสร้างความ
มั่นใจในตนเอง  ประสิทธิภาพและความ
เคารพในตนเอง  ผู้น าการเปล่ียนแปลงจึง
รักษาอิทธิพลของตนในการบรรลุเป้าหมาย
และปฏิบัติภาระหน้าท่ีขององค์การได้
ส าเร็จสู่ความเป็นเลิศอย่างมืออาชีพ 

 ในส่วนปัจจัยด้านหลักธรรมา-    
ภิบาล (Good Governance) ของ
ผู้บริหารนั้น เป็นวิธีการการบริหารจัดการท่ี

ดี  ก า ร ป ก ค ร อ ง  ก า ร บ ริ ห า ร  ก า ร
ควบคุมดูแล ท่ีน ามาใช้ในการบริหาร
จัดการองค์การท้ังภาครัฐ เอกชน หรือ
ประเทศให้ด าเนินไปถูกต้องชอบธรรมท้ัง
ปวง ซึ่ง วิญญูชนพึงมีและพึงปฏิบัติตาม
ครรลองคลองธรรมอันส่งผลให้องค์การมี
ประสิทธิภาพ มีคุณธรรม โปร่งใส ยุติธรรม
และตรวจสอบได้และมีประสิทธิผลในการ
แก้ปัญหาของสังคม น ามาซึ่งความเจริญใน
ด้านต่างๆ อ านวยประโยชน์ต่อสังคมและ
ประเทศชาติ โดยมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ ๖ 
ประการ๑๖ ดังนี้  

 ๑. หลักนิติธรรม (Rule of Law) 
คือ การตรากฎหมาย กฎ ระเบียบข้อบังคับ
และกติกาต่างๆ ให้ทันสมัยถูกต้องและเป็น
ธรรม ตลอดจนเป็นท่ียอมรับของสังคมและ
สมาชิก โดยมีการยินยอมพร้อมใจและถือ
ปฏิบัติร่วมกันอย่างเสมอภาคและเป็นธรรม
โดยค านึงถึงสิทธิเสรีภาพ ความยุติธรรม
ของสมาชิก  

 ๒. หลักคุณธรรม (Ethics) คือ 
การยึดถือและเช่ือมั่นในความถูกต้องดีงาม 
การส่งเสริมสนับสนุนให้สมาชิกพัฒนา
ตนเองไปพร้อมกันเพื่อสร้างค่านิยมท่ีดีงาม
ให้ผู้ปฏิบัติงานในองค์การหรือสมาชิกของ
สังคมถือปฏิบัติ มีความซื่อสัตย์สุจริตความ

                                                     
๑๖ สถาบันพระปกเกล้า ,  ทศธรรม

ตัวชี้วัดการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี,  พิมพ์
ครั้งที่  ๔, (กรุ งเทพฯ : สถาบันพระปกเกล้า , 
๒๕๕๒),  หน้า ๑๙ -๒๐. 
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เสียสละจริงใจ ความอดทนขยันหมั่นเพียร 
ความมีระเบียบวินัย ตลอดจนประกอบ
อาชีพสุจริต มีคุณธรรม จริยธรรมประจ าใจ   
ซึ่งศาสตร์แห่งการการบริหารการพัฒนาใน
ยุคปัจจุบันและอนาคตได้ให้ความส าคัญใน
เรื่องคุณธรรม จริยธรรม (Ethics) ของ
ผู้บริหารเป็นอย่างมาก เห็นได้จากการ
ต่ืนตัวของสังคมโลกในแต่ละประเทศได้ให้
ความส าคัญกับเรื่องนี้ซึ่งการท่ีสังคมโลกได้
ให้ความส าคัญในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม 
จึงถือเป็นเรื่องท่ีน่ายินดีอย่างยิ่ง  ดังนั้น   
สัปปุริสธรรม๑๗ ๗ หรือ หลักพุทธธรรม ๗
ประการ คือ ธรรมของสัตบุรุษท่ีสามารถ
น ามาปรับใ ช้ประโยชน์ ในการบริหาร
องค์การยุคปัจจุบันและอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพซึ่งเป็นศาสตร์และศิลป์ในพระ
ปัญญาของพระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ซึ่ งมี
หลักการดังต่อไปนี้                                     

๑) การรู้หลักรู้จักเหตุ (ธัมมัญญุ-
ตา) คือ รู้หลักการและกฎเกณฑ์ของส่ิงท่ี
ตนเข้าไปเกี่ยวข้อง ซึ่งตนมีหน้าท่ีความ
รับผิดชอบในการบริหารจัดการให้ส่ิงนั้น
บรรลุผลส าเร็จจ าเป็นต้องรู้หลักการท่ีจะ
เป็นเหตุให้ส่ิงๆนั้นประสบความส าเร็จได้
ตามเป้าหมาย   การรู้ จักเหตุรู้ จักผลว่า
ความรู้เป็นหลักการส าคัญในการพัฒนาตน
และอง ค์การหรือสถาน ศึกษาให้ ไป สู่
ความส าเร็จจึงเป็นหลักธรรมขั้นแรกท่ีเป็น
พื้นฐานในการพัฒนาในขั้นต่อๆ ไป  

                                                     
๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ฉ/๔๐๐. 

๒) การรู้จักผล (อัตถัญญุตา) 
หมายถึง การรู้จุดมุ่งหมาย เป้าหมาย หรือ
วัตถุประสงค์ของส่ิงท่ีตนหรือองค์การก าลัง
ปฏิบัติอยู่ กล่าวคือ ต้องเข้าใจวิสัยทัศน์  
พันธกิจ และเป้าประสงค์ ขององค์การ  

๓) การรู้ตน (อัตตัญญุตา) คือ รู้
ตามความเป็นจริงว่า ตนเองมีฐานะ ความรู้ 
ความสามารถ ความช านาญ ความถนัด มี
จุดแข็ง จุดอ่อนอย่างไร ซึ่งต้องก าหนด
บทบาทให้เหมาะสมกับสภาพท่ีแท้จริงของ
ตน ตลอดจนปรับปรุงและพัฒนาตนเองให้
มีศักยภาพสูงขึ้น รู้จักตนเองได้มากขึ้น โดย
การท าวิปัสสนา โยนิโส  มนสิการ และ    
เตวิชโช ซึ่ ง เครื่ องมือ ท่ีจะ ช่วยให้รู้ จัก
องค์การ ได้ชัดเจน ได้แก่ เทคนิคการใช้ 
SWOT Analysis อันเป็นการวิเคราะห์จุด
แข็ง จุดอ่อนขององค์การ โดยพิจารณาท้ัง
จากปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก หรือ
จากการประเมินความสามารถรายบุคคล 
( Individual Competency Gap 
Assessment) เป็นต้น 

๔) การรู้ประมาณ (มัตตัญญุตา) 
คือ การรู้จักความพอดี รู้ประมาณในการ
บริโภค รู้ประมาณในการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จัก
ความพอดีในการท างานต่างๆ ต้องมีความ
เข้าใจและกระท าด้วยสติ ปัญญา เพื่อให้
เกิดประโยชน์และความสุขแก่ตนเองและ
ผู้อื่น  ตัวอย่างของการรู้ประมาณ ความ
พอดี ทางสายกลาง เข่น การน้อมน าเอา 
ห ลักปรั ชญา เศรษฐกิ จพอ เพี ย ง ชอ ง
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย-
เดช น าไปสู่การปฏิบัติในชีวิตครอบครัว
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และองค์การ สถานศึกษา ตลอดจนใน
สังคม 

๕)  การรู้กาลเวลา (กาลัญญุตา) 
คือ  การรู้กาลเวลาอันเหมาะสม  รู้จักว่า
เวลาใด   ควรกระท า ส่ิงใด มีการวางแผน 
การบริหารการใช้เวลาได้มีประสิทธิภาพ 
และการรู้จักคุณค่าของเวลาไม่ปล่อยเวลา
ให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ รู้จักใช้เวลา
ใ ห้ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ตน เ อ ง  สั ง ค ม 
ประเทศชาติได้อย่างเหมาะสม 

เทคนิคอย่างหนึ่ ง ท่ี ช่วยให้การ
บริหารเวลามีประสิทธิภาพ คือ การจัดท า
ตารางเวลา (Schedule) โดยจัดสรรเวลา
เป็นล าดับก่อนหลังตามความเร่งด่วนและ
ความส าคัญของงาน (Priorities) เช่น งาน
ท่ีเร่งด่วนและส าคัญ งานท่ีเร่งด่วนแต่ไม่
ส าคัญ งานท่ีไม่เร่งด่วนแต่ส าคัญ และงานท่ี
ไม่เร่งด่วนและไม่ส าคัญ ดังนั้นจึงควรเลือก
ปฏิบัติงานท่ีเร่งด่วนและส าคัญก่อน จึงจะ
เป็นการสะท้อนคุณค่าของบุคคลท่ีมีการ
บริหารเวลาได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่าง
แท้จริง 

๖)  การรู้ชุมชน (ปริสัญญุตา) 
คือ  การเข้าไปเกี่ยวข้องกับชุมชนใด ต้อง
รู้จักชุมชน และวัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชนนั้นๆ ตลอดจนรู้ จักให้ เกียรติ ให้
ความร่วมมือ ช่วยท านุบ ารุง รักษาชุมชนให้
สงบเรียบร้อย  น่าอยู่อาศัยและเหมาะสม
เอื้อต่อการเรียนรู้ การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุข เป็นสังคมดี ส่ิงแวดล้อมดี   

๗)  การรู้บุคคล (ปุคคลัญญุตา) 
คือ การรู้ จักและเข้าใจความแตกต่าง

ระหว่ างบุคคล ในด้านทักษะ ความรู้ 
ความสามารถ ประสบการณ์ ความถนัด 
ทัศนคติ และคุณธรรม เป็นเรื่องจ าเป็นใน
สถานศึกษา เพราะการบริหารงานบุคคล 
ต้องเกี่ยวข้องกับการคัดเลือก การฝึกอบรม
พัฒนา การมอบหมายงาน การเล่ือน
ต าแหน่ง และการพ้นสภาพของบุคลากร  
ท้ังนี้ ในความแตกต่างของบุคคลในทาง
ธรรมวิภาค แบ่งบุคคลออกเป็น ๔ ประเภท 
ได้แก่ บัวพ้นน้ า บัวปริ่มน้ า บัวใต้น้ า และ
บัว ใ ต้ โคลนตม    หลักธรรมค าสอนใน
พระพุทธศาสนา ไม่ได้เป็นเรื่องท่ีล้าสมัย
ตามกาลเวลา แต่เป็นส่ิงท่ีท้าทายให้มา
พิสูจน์กันได้ ดังเช่น สัปปุริสธรรม ๗ ท่ี
สามารถน ามาใช้ในการบริหารการศึกษายุค
ใหม่ได้ผลดีอย่างมีประสิทธิภาพ  

๓ . ห ลั ก ค ว า ม โ ป ร่ ง ใ ส 
(Transparency)  คือ การท าให้สังคมไทย 
เป็นสังคมท่ีเปิดเผยข้อมูลข่าวสารอย่าง
ตรงไปตรงมา และสามารถตรวจสอบความ
ถูกต้องได้โดยการปรับปรุงระบบและกลไก
การท างานขององค์การให้มีความโปร่งใส มี
การเปิดเผยข้อมูลข่าวสารหรือเปิดให้
ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้
สะดวก รวดเร็ว ตลอดจนมีระบบหรือ
กระบวนการตรวจสอบและประเมินผลท่ีมี
ประ สิทธิภาพ ซึ่ ง เป็นการสร้ างความ
ไว้วางใจซึ่งกันและกัน และช่วยให้การ
ท างานของภาครัฐและภาคเอกชนปลอด
จากการทุจริตคอรัปช่ัน 
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๔ .  ห ลั ก ค ว า ม มี ส่ ว น ร่ ว ม 

(Participation) คือ การเปิดโอกาสให้ทุก
คนในองค์การมีส่วนร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วม
วางแผน ร่วมท า ร่วมรับผิดชอบ ร่วม
ประเมินและร่วมช่ืนชมผลงาน  เช่น การ
ร่วมเสนอความเห็นในการตัดสินใจ  เปิด
โอกาสให้ประชาชนมีช่องทางในการเข้ามา
มีส่วนร่วมในกระบวนการด าเนินงานของ
สถานศึกษา ได้แก่ การแสดงความเห็น การ
ไต่สวน สาธารณะ การท าประชาพิจารณ์  
การแสดงประชามติ เป็นต้น  ซึ่งจะช่วยให้
เกิดความรักสามัคคี ความร่วมมือกัน ร่วม
ใจกันพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
 ๕ .  ห ลั ก ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ 
(Accountability) หมายถึง การตระหนัก
ใ น สิ ท ธิ ห น้ า ท่ี ค ว า ม ส า นึ ก ใ น ค ว า ม
รับผิดชอบ  การใส่ใจปัญหาสาธารณะของ
องค์การ สังคม บ้านเมือง การกระตือรือร้น
ในการแก้ปัญหาตลอดจนการเคารพใน
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างและความกล้าท่ีจะ
ยอมรับผลดีและผลเสียจากการกระท าของ
ตนเอง โดยการมุ่งให้บริการแก่ผู้รับบริการ 
ด้วยการต้ังใจปฏิบัติงาน ตามหน้าท่ีอย่างดี
ท่ีสุด 

๖. หลักความคุ้มค่า (Value for 
money) หมายถึง การบริหารจัดการ 
ความตระหนัก ในการใช้ทรัพยากรท่ีมี
จ ากัด เพื่อให้เกิดประโยชน์สูง  ประหยัดสุด 
ใช้ของอย่างคุ้มค่า ผลิตสินค้าและบริการท่ี
มีคุณภาพ สามารถแข่งขันได้ในสังคม และ
สามารถรักษาพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติให้
สมบูรณ์อย่างยั่งยืน  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
จากการสัมภาษณ์ผู้บริหารผู้เช่ียวชาญ ผู้มี
ประสบการณ์การบริหารการศึกษาและจาก
ประสบการณ์การบริหารสถานศึกษาของ
ผู้เขียนพบว่าส่ิงท่ีส าคัญท่ีต้องมีควบคู่กับตัว
ผู้บริหารในการบริหารสู่ความส าเร็จก็คือ  
การมีคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณ
วิชาชีพของผู้บริหาร เพราะคุณธรรมเป็นตัว
ควบคุมจิตใจผู้บริหาร  ให้ท างานควบคู่กับ
การใช้องค์ความรู้ความสามารถ ทักษะ 
ประสบการณ์ ภาวะผู้น าอย่างมีอุดมการณ์  
ของผู้บริหารให้สามารถท างานบรรลุผลได้
ส าเร็จตามเป้าหมายได้อย่างมีคุณภาพ มี
ประสิทธิภาพอย่างโดดเด่น ท้าทายใน
ท่ามกลางสังคมโลกยุคนี้และยุคอนาคตได้
อย่างยั่งยืน 

 
บทสรุป 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อประสิทธิผลของ
การบริหารคุณภาพของสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน ท่ีค้นพบจากการวิจัยนี้และได้
รูปแบบการบริหารคุณภาพของสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ท่ีสมบูรณ์ มี ๕ ปัจจัย ได้แก่  

๑. ปัจจัยด้านการบริหารคุณภาพ
โดยรวม (Total Quality Management: 
TQM)  

๒. ปัจจัยด้านหลักธรรมาภิบาล
(Good Governance)  
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๓. ปัจจัยด้านวัฒนธรรมองค์กร

อัจฉริยะ (Intelligence Organizational 
Culture)  

๔.  ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วน
บุคคล (Personal  Characteristics )  

 ๕.  ปั จ จั ย ด้ านภาวะ ผู้น าก าร
เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ข อ ง ผู้ บ ริ ห า ร 
(Transformational  Leadership)  

ซึ่งความส าเร็จของการบริหาร
คุณภาพของสถานศึกษาขั้นพื้นฐานนั้น 
ขึ้นอยู่กับ ผู้น า คือ ผู้บริหารสถานศึกษา  
ต้องมีคุณสมบัติเฉพาะท่ีโดดเด่นเหมาะสม 
คือ การท่ีเป็นบัณฑิต นักปราชญ์ มีความรู้
ความสามารถ  มีสมรรถนะ มีทักษะ  มี
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์   มี ภ า ว ะ ผู้ น า ก า ร
เปล่ียนแปลง  โดยเฉพาะการมีอิทธิพล
อย่างมีอุดมการณ์ สามารถเป็นแบบอย่างท่ี
ดี มีความเป็นเลิศ  ท่ีส าคัญต้องมีหลัก
ปรัชญาในการครองตน  ครองคนและครอง
งาน นั่นคือ การมีหลักธรรมาภิบาล โดย
เน้นหลักคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ
วิชาชีพของผู้บริหาร  จึงจะเป็นหลักประกัน
ในการขับ เค ล่ือนน าพาอง ค์ก าร ไป สู่
ความส าเร็จได้ตามเป้าหมายท่ีดีงาม  ดังค า
กล่าวของขงจ้ือกล่าวไว้ว่า “ผู้น าท่ีปกครอง
รัฐด้วยคุณธรรม เปรียบเสมือนดาวเหนือ 
ซึ่งจะสถิตอยู่  ณ  ท่ีเดิม ขณะท่ีดวงดาว
อื่นๆ หมุนรอบ”๑๘ นั่นหมายถึง ผู้น า หรือ

                                                     
๑๘ วุ ฒิ ชั ย   มู ล ศิ ล ป์ ,  คั ม ภี ร์ จี น ,

(กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ต้นอ้อ, ๒๕๓๔), หน้า ๓๘. 

ผู้บริหารสถานศึกษา ท่ีสามารถใช้ศาสตร์
และศิลป์ ในการบริหารจัดการองค์การหรือ
สถานศึกษาอย่างเป็นระบบคุณภาพ  ใน
โลกของการเปล่ียนแปลงได้อย่างโดดเด่น
ท้าทาย จึงจะท าให้การบริหารคุณภาพของ
สถานศึกษาขั้นพื้ น ฐาน  น าไปปฏิบั ติ
ประสบความส าเร็จไ ด้อย่างงดงามเต็ม
ประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลสูงสุดแก่
ผู้เรียน สังคม และประเทศชาติสืบไป 

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไป
ประยุกต์ใช้ 

 ๑.  ผู้บ ริ ห า รสถาน ศึกษา  ครู 
บุคลากร ต้องพัฒนาความเป็นเ ลิศใน
วิชาชีพมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง มี
คุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ มี
หลักธรรมาภิบาล ให้ชุมชนผู้รับบริการ มี
ส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
และต้องส่งเสริมการเรียนรู้  โดยการจัด
สภาพการเรียนรู้ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 

 ๒. ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นบุคคล
ส าคัญในการขับเคล่ือนสถานศึกษา ดังนั้น 
ผู้บริหารต้องมีภาวะผู้น า อย่างมีอุดมการณ์ 
เป็นแบบอย่างท่ีดี มีคุณธรรมจริยธรรม 
จรรยาบรรณวิชาชีพ มีความรู้ ความสามารถ 
ทักษะ สมรรถนะ เป็นผู้บริหารมืออาชีพ  

 ๓. รูปแบบท่ีน าเสนอจากการวิจัย
นี้ เป็นเพียงรูปแบบ (Model) แบบกว้าง ๆ 
ท่ีแสดงโครงสร้าง ให้เห็นความสัมพันธ์ท้ัง
ระบบของการบริหารคุณภาพของสถาน 
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ศึกษาท่ีได้จากการวิจัยเท่านั้น ดังนั้น หาก
สถานศึกษาจะน ารูปแบบนี้ไปใช้จึงควรมี
การปรับหรือประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
บริบทของสถานศึกษาและต้อง ศึกษา

องค์ประกอบหรือปัจจัยของรูปแบบนี้ โดย
ละเอียดในขั้นตอนการปฏิบัติจริงโดยจัดท า
คู่มือประกอบการใช้รูปแบบ  
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ผลการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดทางพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนระดับ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนนาคประสิทธิ์  

อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
THE EFFECTS OF USING ACTIVITES BASED ON BUDDHIST APPROACH TO 

DEVELOP THE PUBLIC MIND BEHAVIORS OF 8th GRADE STUDENTS,  
NAKPRASITH  SCHOOL,  SAMPRAN DISTRICT,  NAKHON PATHOM PROVINCE 

 

นายอติฌาน  แสงค า๑ 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) เปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๒) เปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน
ก ลุ่มทดลองและก ลุ่มควบคุมภายหลังการ เข้าร่ วมกิจกรรมโดยใ ช้แนว คิดทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๓) ศึกษาการคงอยู่ของพฤติกรรมจิต
สาธารณะในระยะติดตามผลหลังการทดลอง ๑ สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี ๒ โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ท่ีได้รับการ
ประเมินคุณลักษณะพึงประสงค์ของโรงเรียนและมีคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะต่ ากว่า ๓ 
ในปีการศึกษา ๒๕๕๕ ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
ด้วยการจับฉลาก จ านวน ๖๐ คน และสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ ๓๐ คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ
และการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนา ท่ีผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้น สถิติท่ี
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ( x̄ ), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการ
ทดสอบค่าที (Independent t-test และ Dependent t-test)  

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ และภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ ๐.๐๕ และระยะติดตามผล หลังการทดลอง ๑ สัปดาห์ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง

                                                     
๑ ปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. 



     นายอติฌาน แสงค า                          ~ ๑๑๓ ~ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ กันยายน–ธันวาคม ๒๕๕๗ 

  
ยังคงมีพฤติกรรมจิตสาธารณะท้ังในภาพรวม และในรายด้านท้ังสองด้านสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง 

ค าส าคัญ: นกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๒, พฤติกรรมจิตสาธารณะ, แนวคิดทางพุทธ-
ศาสนา 

     
  

Abstract 

The purposes of this research were 1) to compare students’ public 
mind behavior of the experimental group before and after using the 
activities based on Buddhist approach to develop public mind behavior, 2) 
to compare students’ public mind behavior of the experimental group and 
that of the control group after the treatment, 3) to investigate the 
sustaintion of students’ public mind behavior after one week of the 
experiment. Samples were 60 8th grade students of  Nakprasith School, 
Samphran district, Nakhonpathom province, whose public mind behavior 
were under 3 points when evaluated by the school’s assessment criteria for 
the 2012 academic year. They were randomly drawn into the experimental 
group and the control group. Instruments used for this research were the 
activities based on Buddhist approach to develop public mind behavior 
constructed by the researcher. Data were analyzed for mean ( x̄ ), standard 
deviation (S.D.), t – test (Independent t-test and Dependent t-test).   

 The results found that:  Public mind behavior in experimental group 
after the treatment was significantly higher at a 0.05 level than that before 
the treatment. Public mind behavior in the experimental group was higher 
than the control group with a statistical significance level of 0.05. After one 
week, students’ public mind behavior in the experimental group were 
higher than that before the treatment. 

 

Keywords: 8th Grade Students, The public mind Behavior, Buddhist Approach 
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๑. บทน า 
โลกปัจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลง

อย่างรวดเร็ว เนื่องมาจากความก้าวหน้า
ของเทคโนโลยีต่างๆ ส่งผลให้ประเทศไทย
ต้องเร่งพัฒนาตนเอง เพื่อให้ทันกับการ
เปล่ียนแปลงและสามารถแข่งขันกับนานา
ประเทศได้ ซึ่งกระแสการเร่งพัฒนาและ
สภาพเศรษฐกิจท่ีต้องแข่งขัน ไ ด้ส่งผล
กระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยท าให้
เกิดการปรับตัวเพื่อแข่งขันมีค่านิยมทาง
วัตถุสูงขึ้น เกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกัน
และกัน มุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กับ
ตนเองมากกว่าส่วนรวม ขาดคุณธรรม
จริยธรรมขาดสมดุลท้ังทางจิตใจและวัตถุ 
โดยมีความโน้มเอียงไปนิยมวัตถุมากกว่า
จิตใจมากขึ้นทุกขณะ ดังนั้น เราจึงเห็นคน
ในสังคมมีความส านึกต่อส่วนรวมน้อยลง
ทุก ที ๒ ซึ่ ง ส อ ดค ล้อ ง กั บ แ ผน พั ฒ น า
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี ๑๐ 
พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๔ ในด้านสถานะของ
ประเทศซึ่งกล่าวว่า ปัจจุบันคนไทยก าลัง
ประสบปัญหาวิกฤติ ค่านิยม คุณธรรม 
จริยธรรมและพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป โดย
เป็นผลกระทบมาจากการเล่ือนไหลทาง
วัฒนธรรมจากต่างชาติเข้ามาสู่ประเทศไทย
                                                     

๒ ชัยวัฒน์   สุทธิรัตน์, สอนเด็กให้มีจิต
สาธารณะ, (กรุงเทพฯ: บริษัท วี พรินท์ (๑๙๙๑) 
จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑-๒. 

ผ่ า น ส่ื อ แ ละ เ ทค โ น โ ลยี ส า ร สน เ ท ศ 
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังขาดทักษะใน
การคิด วิ เคราะห์อย่ าง เป็นระบบ ไม่
สามารถคัดกรอง และเลือกรับวัฒนธรรมท่ี
ดี ท าให้เกิดการปรับเปล่ียนค่านิยมและ
พฤติกรรมท่ีเน้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยม
มากขึ้ น  ขาด จิตส านึ กสาธารณะ  ให้
ความส าคัญกับส่วนตนมากกว่าส่วนรวมท า
ให้คุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยลดลง 
น าไปสู่ปัญหาทางสังคมต่างๆ๓  

 ค าว่า “จิตสาธารณะ” ได้มีค าใน
ภาษาไทยท่ีมีความหมายเป็นนัยเดียวกันอยู่
หลายค าด้วยกัน คือ “จิตส านึกทางสังคม” 
“จิตอาสา” หรือ “จิตส านึกสาธารณะ” 
ส่วนในภาษาอั งกฤษใช้ค าว่ า  “Public 
Mind” หรือ “Public Consciousness”๔ 
จิตสาธารณะหรือจิตส านึกสาธารณะเป็น
เรื่องของจิตใจ เป็นความรู้สึกนึกคิดภายใน
ของบุคคลท่ีเกิดขึ้นได้และเกิดขึ้นโดยการ
เรียนรู้ จิตส านึกเมื่อเกิดข้ึนแล้วยากนักท่ีจะ
หยุดหรือหมดหายไป คนท่ีมีจิตส านึกนั้น
พ ร้ อม ท่ี จะประพฤ ติปฏิ บั ติ ตนอย่ า ง

                                                     
๓

 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ,  แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๐ พ.ศ.
๒๕๕๐-๒๕๕๔, (กรุงเทพฯ:  บริษัท สกายบุ๊กส์ 
จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๕๙-๖๐. 

๔
 ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, สอนเด็กให้มีจิต

สาธารณะ, หน้า ๑๓. 
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เหมาะสมและใช้ จิตส านึกของตนเพื่ อ
ประ โยชน์ ต่อตน เอง  ผู้อื่ นและ สังคม
ส่วนรวม๕ สอดคล้องกับท่ีชัยวัฒน์ สุทธิ
รัตน์ ได้กล่าวว่า จิตสาธารณะ หมายถึง 
การรู้จักเอาใจใส่เป็นธุระและเข้าร่วมใน
เรื่ องของ ส่วนรวมท่ี เป็นประโยชน์ ต่อ
ประเทศชาติ มีความส านึกและยึดมั่นใน
คุณธรรมและจริยธรรมท่ีดีงาม ละอายต่อ
ส่ิงผิด เน้นความเรียบร้อย ประหยัดและมี
ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ๖ 
ดังนั้น การมีจิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ท่ีต้องท าการปลูกฝังแก่
เยาวชนไทย ถ้าสามารถปลูกฝังและส่งเสริม
จิตสาธารณะให้แก่เยาวชนได้ ปัญหาต่างๆ 
จะลดลง อย่างน้อยการเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตน และพวกพ้องก็จะลดน้อยลง และ
น าไปสู่สังคมท่ีมีการพัฒนาขึ้น 

  ในสังคมปัจจุบัน ปัญหาต่างๆ ท่ี
เกิดจากการขาดจิตสาธารณะของคนนั้น 
บางปัญหาก็เป็นเรื่องใกล้ตัว หรือเกิดขึ้น
รอบตัวทุกคน แม้แต่สังคมภายโรงเรียนเมื่อ
ส ารวจพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมขาดจิต
สาธารณะ เ ช่น การไม่ เก็บกวาดเศษ
กระดาษท่ีตนเองไม่ได้เป็นผู้ท้ิง การไม่ท า
ความสะอาดห้องเรียน ไม่ลบกระดาน ไม่

                                                     
๕ สมพงษ์ สิงหะพล. (มิ ถุนายน - 

ตุลาคม). “ต้องสอนให้เกิดจิตส านึกใหม่”. สีมา
จารย์. ๑๓ (๒๗): ๑๕-๑๖, ๒๕๔๒: หน้า ๑๖. 

๖
 ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์, สอนเด็กให้มีจิต

สาธารณะ, หน้า ๑๓. 

ช่วยจัดโต๊ะ ไม่จัดห้องให้เรียบร้อยหากไม่ใช่
เวรของตน หรือแม้แต่วันท่ีเป็นเวรต้อง
รับผิดชอบหน้าท่ีต่างๆ ก็ยังท าไม่เต็มท่ีบ้าง 
เป็นต้น พฤติกรรมดังกล่าวแม้จะดูเหมือน
เป็นเรื่องธรรมดา แต่ก็ไม่ควรปล่อยละเลย
ไป เพราะเด็กๆ เหล่านี้ก็จะเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีไม่มีจิตสาธารณะและอาจท าส่ิงท่ี
เสียหายร้ายแรงต่อทรัพยากรและของ
ส่วนรวมได้มากยิ่งขึ้น รวมถึงสร้างปัญหา
แก่สังคมและประเทศชาติมากยิ่งขึ้น๗  

  กระทรวง ศึกษาธิการ๘ ก็ ไ ด้ให้
ความส าคัญกับ “จิตสาธารณะ” โดยได้
ก า ห น ด  “ จิ ต ส า ธ า ร ณ ะ ”  ไ ว้ เ ป็ น
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนอีกข้อ
หนึ่ง ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซึ่งมุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้มี คุณลักษณะอันพึงประสง ค์ 
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้
อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทย
และพลโลกให้มี ค วามรั กชา ติ  ศาสน์ 

                                                     
๗ สุขุมาล เกษมสุข และรังสี เกษมสุข, 

รายงานการวิจัยเรื่องการพัฒนาจิตสาธารณะ
โดยใช้บทบาทสมมติสาหรับ นักเ รี ยนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศ รี น ค ร นท ร วิ โ รฒ ปร ะ ส า นมิ ต ร  ( ฝ่ า ย
ประถมศึกษา),  (กรุง เทพฯ: โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, 
๒๕๕๑, ถ่ายเอกสาร), หน้า ๑. 

๘ กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
๒๕๕๑, ถ่ายเอกสาร, (๒๕๕๑), หน้า ๗. 
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กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่
อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความ
เป็นไทย มีจิตสาธารณะและสถานศึกษา
ท้ังหลายก็จะต้องน าไปเป็นหลักการส าคัญ
ในการพัฒนาผู้ เรี ยนให้ เกิดขึ้นจนเป็น
ลักษณะนิสัยประจ าตัวของผู้เรียน 

  โรงเรียนซึ่งเป็นสถาบันการศึกษา 
ต้องพัฒนาให้ ผู้ เรี ยนมี คุณลักษณะพึ ง
ประสงค์ของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ซึ่งโรงเรียนต่างๆ ก็จัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่ อ ให้ นั ก เรี ยน ไ ด้ เ กิ ดพฤ ติก รรม จิต
สาธารณะ โดยเฉพาะในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
ได้ก าหนดให้มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีสถานศึกษา
จะต้องจัดกิจกรรม บ าเพ็ญประโยชน์โดย
เฉล่ีย ๔๕ ช่ัวโมงต่อปี  

  ส าหรับการพัฒนาเด็กให้มี จิต
สาธารณะนั้น มีแนวทางหลากหลายในการ
พัฒนาดังท่ีมุทิตา หวังคิด๙ กล่าวถึงการ
พัฒนาจิตสาธารณะไว้ว่า การปลูกฝังจิต
สาธารณะให้เกิดขึ้นในตัวบุคคล ควรได้รับ

                                                     
๙ มุทิตา หวังคิด,  “การฝึกทักษะการ

แก้ ปั ญ ห า โ ด ย น า เ ส นอ ส ถ า นก า ร ณ์ ผ่ า น
สื่อคอมพิวเตอร์ เ พ่ือพัฒนาจิตสาธารณะใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖”,  ปริญญา
นิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการ
วิจัยและพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์: มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๗), หน้า ๓. 

การปลูกฝังมาต้ังแต่วัยเด็ก ซึ่งผู้ท่ีมีอิทธิพล
อย่างยิ่งต่อพฤติกรรมของเด็กก็คือ บิดา
มารดา ครู  และเพื่ อนร่ วมวัย  รวมท้ัง
ส่ือมวลชนด้วยตามล า ดับ หากบุคคล
เหล่านี้ได้ถ่ายทอดความมีจิตส านึกท่ีดี มี
จิตส านึกต่อสาธารณสมบัติส่วนรวมให้แก่
เด็กอย่างสม่ าเสมอ เด็กก็จะซึมซับเอา
คุณลักษณะ ท่ี ดีนี้ ติ ด ตัว ไป ดวง เ ดือน  
พันธุมนาวิน๑๐ ก็ได้กล่าวถึงวิธีส่งเสริมและ
พัฒนาจริยธรรมไว้ดังต่อไปนี้ ๑) การให้
ความรู้ขั้นสูงขึ้น ๒) การอบรมทางศาสนา 
๓) การให้แสดงบทบาท ๔) การใช้อิทธิพล
ของกลุ่มให้เกิดการคล้อยตาม ๕) การให้
เลียนแบบจากตัวแบบ จึงขึ้นอยู่กับกลวิธี
ของผู้ต้องการปลูกฝังแต่ละคนว่าจะจัด
กิจกรรมหรือจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก
อย่างไร จากวิธีการส่งเสริมและพัฒนา
จริยธรรมดังท่ีได้กล่าวมานี้ ได้มีนักวิ จัย
หลายท่านได้จัดท าโปรแกรมการพัฒนาจิต
สาธารณะโดยใช้แนวคิดดังท่ีได้กล่าวมา แต่
ในวิถีชีวิตของคนไทยนั้น มีความผูกพัน
ประสมกลมกลืนกับหลักความเช่ือและ
หลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาตลอด
ระยะเวลาอันยาวนาน คนไทยส่วนใหญ่ก็ได้

                                                     
๑๐

 อ้างจาก สุมณฑา สวนผลรัตน์, 
“การสร้างชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนช่วงชั้น
ที่ ๓”, สารนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (สาขา
จิตวิทยาการแนะแนว: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒ, ๒๕๕๐), หน้า ๓๗-๓๘.  
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ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลักใน
การด าเนินชีวิตจนถึงปัจจุบัน 

  ใ น ส่ ว น ข อ ง ห ลั ก ธ ร ร ม ใ น
พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนา
คนนั้น พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๑ ได้
กล่าวถึงการแก้ปัญหาของมนุษย์ด้วยการ
พัฒนาไว้ว่า ตามหลักพุทธศาสนา การ
พัฒนามนุษย์ก็เป็นระบบ ระบบการพัฒนา
มนุษย์ประกอบด้วย ๓ ด้าน แห่งการ
ด า เนินการด าเนินชีวิตของมนุษย์  คือ      
๑ .  พฤ ติกร รม  ๒ .  จิ ต ใจ  ๓ .  ปัญญา 
องค์ประกอบท้ัง ๓ ด้านนี้ มีความสัมพันธ์
อาศัยกันและส่งผลต่อกัน เป็นปัจจัยแก่กัน
ในกระบวนการพัฒนา จึงต้องพัฒนาไป
ด้วยกันท้ัง ๓ ด้าน และหลักธรรมท่ีส าคัญ
ในพระพุทธศาสนา คือ ภาวนา ๔ ซึ่งเป็น
ตัวกระท าหรือกิจกรรมของการพัฒนา 
ภาวนา แปลว่า เจริญแล้ว คือ เจริญกาย
แล้ว เจริญศีลแล้ว เจริญจิตแล้ว เจริญ
ปัญญาแล้ว พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตโต)๑๒ ไ ด้ก ล่าวถึงการพัฒนาหรือ
ภาวนานี้ไว้อีกว่า ตัวแกนส าคัญของการ
พัฒนาก็คือ ปัญญา เพราะท าให้รู้ จักส่ิง
ท้ังหลายและรู้ท่ีจะปฏิบัติต่อส่ิงนั้นอย่างไร 

                                                     
๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  การ

พัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่  ๘, (กรุง เทพฯ : 
ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๔), หน้า 
๒๓๑.   

๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  
คู่มือชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพฯ: บริษัท 
พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๓๓. 

แต่พร้อมกับท่ีปัญญาเกิดขึ้นนั้นก็มีการ
ปรับตัวเกิดขึ้นท้ังองคาพยพ ท าให้เกิดการ
พัฒนาอย่างมีดุลยภาพครบท่ัวองค์รวม คือ 
มิใช่พัฒนาแต่ปัญญา พฤติกรรมก็พัฒนา
ด้วย พฤติกรรมจะเปล่ียนไป แล้วจิตใจก็
พัฒนาด้วย  คือ จิต ใจ เป ล่ียนไป เ ช่น 
เปล่ียนจากความอยากด้วยตัณหามาเป็น
ความอยากด้วยฉันทะเป็นต้น เพราะฉะนั้น 
การพัฒนาจะเป็นไปพร้อมกันท้ัง ๓ ด้าน 
คือ พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ และ
พัฒนาปัญญา การพัฒนาท้ัง ๓ อย่างนี้
จะต้องอิงอาศัยและเสริมซึ่งกันและกัน จะ
แยกออกจากกันไม่ ไ ด้ในกระบวนการ 
พัฒนามนุษย์ แสดงให้เห็นว่าการพัฒนา
ตามหลักภาวนา ๔ สามารถแบ่งเป็น ๒ 
ด้าน คือ ๑) ด้านพฤติกรรม ได้แก่ กาย
ภาวนา และศีลภาวนา ๒) ด้านจิตใจ ได้แก่ 
จิตภาวนา และปัญญาภาวนา๑๓  

  ในขณะเดียวกันหลักธรรมค าสอน
ในพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับจิตสาธารณะนี้ 
พระธรรมปิฎก  (ป .อ .ปยุ ตฺ โต) ๑๔  ไ ด้
กล่าวถึงสังคหวัตถุ ๔ ไว้ว่า สมาชิกท่ีดี
ผู้ช่วยสร้างสรรค์สังคมต้องบ าเพ็ญการท่ี
เรียกว่า สังคหวัตถุ ๔ อย่าง คือ ช่วยด้วย

                                                     
๑๓

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พัฒนาคน กัน ไ ด้อย่ า ง ไ ร ,  พิ ม พ์ค รั้ งที่  ๓ , 
(กรุงเทพฯ: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๙), 
หน้า ๒๓-๒๔. 

๑๔
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  

ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒๗, (กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๔๓), หน้า ๙.  
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ทุน ด้วยของหรือความรู้ ช่วยด้วยถ้อยค า 
ช่วยด้วยก าลังงาน ช่วยด้วยการร่วมเผชิญ
และแก้ปัญหา จึงเห็นได้ว่า คุณลักษณะท่ีดี
ของคนในสังคมข้อนี้ เป็นพฤติกรรมท่ี
แสดงออกภายนอก ส่วนท่ีเป็นคุณลักษณะ
ภายในจิตใจ ได้กล่าวถึงการมีพรหมวิหาร 
คือ ธรรมประจ าใจ ของผู้ประเสริฐหรือผู้มี
จิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวางดุจพระพรหม มี ๔ 
อย่าง คือ ๑) เมตตา ความรัก คือ ความ
ปรารถนาดี มีไมตรี ต้องการช่วยเหลือ ท า
ให้ทุกคนประสบประโยชน์และ ความสุข  
๒) กรุณา ความสงสาร คือ อยากช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ใฝ่ใจท่ีจะปลด
เปล้ืองบ าบัดความทุกข์ยาก เดือดร้อนของ
คนและสัตว์ท้ังปวง ๓) มุทิตา ความเบิก
บานพลอยยินดี คือ เมื่อเห็นผู้อื่นอยู่ดีมีสุข 
ก็มีใจแช่มช่ืนเบิกบาน เมื่อเห็นเขาท าดีงาม
ประสบความส าเร็จก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป ก็
พลอยยินดีบันเทิงใจด้วย พร้อมท่ีจะช่วย
ส่งเสริมสนับสนุน ๔) อุเบกขา ความมีใจ
เป็นกลาง คือ มองตามเป็นจริง โดยวางจิต
เรียบสม่ าเสมอ มั่นคง เท่ียงตรงดุจตาช่ัง 
มองเห็นการท่ีบุคคลจะได้รับผลดี หรือช่ัว
สมควรแก่เหตุท่ีตนประกอบ พร้อมท่ีจะ
วินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ
เห ตุผล และคว าม เ ท่ี ยงธ รรม  เมื่ อ มี
คุณธรรมภายในเป็นพื้นฐานจิตใจเช่นนี้แล้ว 
พึงแสดงออกภายนอกด้วยประพฤติ ท่ี
ช่วยเหลือผู้อื่นและเป็นไปตามหลักการเหตุ
และผล ดังกล่าวมาแล้วนี้  จะเห็นได้ว่า 
ภาวนา  ๔  นั้ น  คื อ  ห ลัก ธ รรม ท่ี เป็ น
กระบวนการพัฒนาซึ่งสามารถแบ่งได้ ๒ 

ด้าน คือ กายภาวนาและศีลภาวนาพัฒนา
พฤติกรรมภายนอก ส่วนจิตภาวนาและ
ปัญญาภาวนาพัฒนาด้านจิตใจ แต่การท่ีจะ
ท าให้พฤติกรรมจิตสาธารณะเกิดขึ้นได้นั้น
ต้องอาศัยธรรมย่อยอีก ๒ ประการคือ 
สังคหวัตถุ ๔ และพรหมวิหาร ๔ ซึ่งเป็น
หลักธรรมท่ีพระธรรมปิฎกกล่าวว่าเป็น
คุณลักษณะของจิตสาธารณะ โดยน าธรรม
เหล่านี้มาจัดเป็นกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรม
จิตสาธารณะซึ่งแบ่งภาวนา ๔ เป็น ๒ ด้าน 
คือ ๑) ด้านพฤติกรรม ได้แก่ กายภาวนา 
และศีลภาวนา เป็นกระบวนการการพัฒนา
ซึ่ง ท้ังสองประเด็นนี้สามารถท าให้ เกิด
พฤติกรรมจิตสาธารณะได้โดยใช้สังคห - 
วัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมย่อย ๒) ด้านจิตใจ 
ได้แก่ จิตภาวนา และปัญญาภาวนาเป็น
กระบวนการการพัฒนา ซึ่งท้ังสองประเด็น
นี้สามารถท าให้เกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ได้โดยใช้พรหมวิหาร ๔ เป็นหลักธรรมย่อย  

  ด้วยเห ตุผลดังกล่าว ผู้วิ จัย จึ ง
พั ฒ น า กิ จ ก ร ร ม โ ด ย ใ ช้ แ น ว คิ ด ท า ง
พระพุทธศาสนา โดยน าภาวนา ๔ มาเป็น
ธรรมหลัก และน าสังคหวัตถุ ๔ พรหม-
วิหาร ๔  มา เป็นธรรมย่ อยในการ จัด
กิจกรรม ซึ่งผลท่ีได้จากการศึกษาดังกล่าวนี้ 
จะเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนต่อไป 

ปัญหาการวิจัย 
 ๑. พฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นัก เรียนก ลุ่มทดลอง ท้ัง รายด้านและ
ภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้แนวคิด
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ทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
จิตสาธารณะสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
โดยใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะหรือไม่  
  ๒. พฤติกรรมจิตสาธารณะของ
นัก เรียนก ลุ่มทดลอง ท้ัง รายด้านและ
ภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้แนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
จิตสาธารณะสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม
หรือไม่ 
  ๓. การคงอยู่ของพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองท้ังราย
ด้านและภาพรวม ระยะหลังการทดลอง ๑ 
สัปดาห์ เป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 ๑. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองท้ังราย
ด้านและภาพรวมก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมโดยใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 ๒. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลองท้ังราย
ด้านและภาพรวมหลังเข้าร่วมกิจกรรมโดย
ใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมจิตสาธารณะกับนักเรียนกลุ่ม
ควบคุมซึ่งไม่ ได้เข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 ๓ .  เพื่ อ ศึ กษาการคงอยู่ ข อ ง
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองท้ังรายด้านและภาพรวม ระยะหลัง    
การทดลอง ๑ สัปดาห์ 

สมมติฐานการวิจัย 
 ๑. หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม
โดยใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรม จิตสาธารณะ นักเรียน
กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิตสาธารณะท้ัง
รายด้านและภาพรวมสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
ท ากิจกรรม 

 ๒. ภายหลังการทดลอง นักเรียน
กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิตสาธารณะท้ัง
รายด้านและภาพรวมสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

  ๑. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

 ๑.๑ ประชากร 

  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี ๒ โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ าเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
ท่ีได้รับการประเมินคุณลักษณะพึงประสงค์
ของโรงเรียนและมีคะแนนพฤติกรรมจิต
สาธารณะต่ ากว่า ๓ จ านวน ๑๒๙ คน 

 ๑.๒ กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี ๒ โรงเรียนนาคประสิทธิ์  อ าเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
ท่ีได้รับการประเมินคุณลักษณะพึงประสงค์
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ของโรงเรียนและมีคะแนนพฤติกรรมจิต
สาธารณะต่ ากว่า ๓ ได้มาโดยการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) ด้วยการจับฉลากจ านวน ๖๐ 
คน จากนั้น สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายเพื่ อ
แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นสองกลุ่ม โดยแบ่งเป็น
กลุ่มๆ ละ ๓๐ คน และสุ่มตัวอย่างอย่าง
ง่ายให้เป็นกลุ่มทดลองกลุ่มหนึ่งและเป็น
กลุ่มควบคุมกลุ่มหนึ่ง 

ตัวแปรที่ศึกษา 

  ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษามีดังนี้  

  ๑.  ตัวแปรอิ สระ  คือ  การ จัด
กิจกรรมโดยใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

  ๒. ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมจิต
สาธารณะ แบ่งเป็น ๒ ด้าน คือ 

  ๒.๑ การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความ
เต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 

  ๒.๒ การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดเครื่องมือ
ท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

   ๑. แบบประเมินการมีพฤติกรรม
จิตสาธารณะก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 แบบประเมินการมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะ เป็นแบบประเมินท่ีผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น  จ าแนกเป็น ๒ ด้าน ดังนี้ 

 ๑) ด้านการช่วยเหลือผู้อื่นด้วย
ความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 

 ๒) ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 

  ๒. แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้
แนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

  แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิด
ทางพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิต
สาธารณะเป็นกิจกรรมท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น โดย
มีขั้นตอนสร้างและพัฒนาการจัดกิจกรรม
โดยใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 ๑)  ผู้วิจัยได้ทบทวนแนวคิดและ
วรรณกรรมเกี่ยวกับภาวนา ๔ สังคหวัตถุ ๔ 
และพรหมวิหาร ๔ จากนั้นได้น ามาพัฒนา
เป็นองค์ประกอบในการสร้างกิจกรรม
พัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ซึ่งคู่มือการ
จัด กิ จ ก ร รม โดย ใ ช้ แ นว คิดทา ง พ ร ะ      
พุทธศาสนาเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะส าหรับ
นักเรียนฉบับนี้ ใช้ภาวนา ๔ เป็นธรรมหลัก
ในกระบวนการพัฒนาพฤติกรรม จิต
สาธารณะได้ โดยแบ่งเป็น ๒ ด้าน  ๑) ด้าน
พฤติกรรม ใช้หลักกายภาวนาและศีล
ภาวนา เป็นกระบวนการในการพัฒนา  
เพื่อส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
โดยมี สังคหวัตถุ ๔ เป็นธรรมย่อยในการ
พัฒนา ๒) ด้านจิตใจ ใช้หลักจิตภาวนาและ
ปัญญาภาวนาเป็นกระบวนการการพัฒนา 
เพื่อส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
โดยมีพรหมวิหาร ๔ เป็นธรรมย่อยในการ
พัฒนา โดยมีกิจกรรมจ านวน ๑๐ กิจกรรม 
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ใน ๕ กิจกรรมแรก ใช้สังคหวัตถุ ๔ เป็น
ป ร ะ เ ด็ น ใ น ก า ร พั ฒ น า  แ ล ะ เ น้ น
กระบวนการพัฒนาโดยใช้กายภาวนาและ
ศีลภาวนาเป็นหลัก ใน ๕ กิจกรรมข้างท้าย 
ใช้พรหมวิหาร ๔ เป็นประเด็นในการพัฒนา
และเน้นกระบวนการพัฒนาโดยใช้จิต
ภาวนาและปัญญาภาวนาเป็นหลักและใน
การจัดกิจกรรม ทุกกิจกรรรมใช้ เวลา
ประมาณ ๕๐ นาที รวมท้ังส้ิน ๔ สัปดาห์ 
โดยมีข้ันตอนและก าหนดเวลา ดังนี้  

  (๑) ขั้นน า ใช้เวลาประมาณ ๑๐ 
นาที 
  ( ๒ )  ขั้ นด า เนิ น การ   ใ ช้ เ วลา
ประมาณ ๓๐ นาที 
  (๓) ขั้นสรุป ใช้เวลาประมาณ ๑๐ 
นาที 

 ๒)  ผู้ วิ จั ย เสนอแผนการสร้ า ง
กิจกรรมโดยใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ให้
อาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบ
ความถูกต้อง จากนั้นปรับปรุงแผนการจัด
กิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะตาม
ค าแนะน า  

  ๓) ผู้วิจัยได้น าแผนการจัดกิจกรรม
พัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีสร้างขึ้น  
ให้ ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความ
ถูกต้อง เท่ียงตรงของเนื้อหา จากนั้นได้
ปรั บปรุ ง แผนการ จัดกิ จกรรมพัฒนา
พฤติกรรมจิตสาธารณะตามค าแนะน า 

 ๔)  ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรม
พัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีได้ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
ไ ด้แก่  นัก เรียน ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  ๒ 
โรงเรียนนาคประสิทธิ์ จ านวน ๓๐ คน ซึ่ง
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง เพื่อ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ 

  ๕) ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรม
พัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะท่ีได้ปรับปรุง
แล้วไปด าเนินการทดลอง 

รูปแบบการทดลอง 

 ในการวิจัยครั้งนี้ได้ใช้การทดลอง
แบบมีกลุ่มควบคุมโดยด าเนินการทดสอบ
ก่ อนและห ลั ง ก ารทดลอง  ( Pretest– 
Posttest Control Group Design) ดังนี้ 

ตารางที่ ๑ รูปแบบการทดลอง 
 
 
 

Pretest Treatment Posttest 

Re O1 X O2 
Rc O3 - O4 
 
เมื่อ  Re  คือ การสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายเข้า

กลุ่มทดลอง 
Rc  คือ  การสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายเข้า  

กลุ่มควบคุม 
O1, O3  คือ การทดสอบก่อนการ

ทดลอง (Pretest) 
O2, O4  คือ การทดสอบหลังการ

ทดลอง (Posttest) 
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X  คือ  การใช้กิจกรรมพัฒนาจิต

สาธารณะ 

วิธีด าเนินการทดลอง 

  ๑ .  ก่ อ น ก า ร ท ด ล อ ง  ผู้ วิ จั ย
ด าเนินการสุ่มตัวอย่าง โดยให้นักเรียนท่ี
ได้รับการประเมินคุณลักษณะพึงประสงค์
ของโรงเรียนและมีคะแนนพฤติกรรมจิต
สาธารณะต่ ากว่า ๓ ในปีการศึกษา ๒๕๕๕ 
จ านวน ๑๒๙ คน ท าการสุ่มตัวอย่างอย่าง
ง่าย (Simple Random Sampling)  ด้วย
การจับสลาก ได้นักเรียนจ านวน ๖๐ คน 
จากนั้ น  ท าการ สุ่มตัวอย่า งอย่ า งง่ าย 
(Simple  Random  Sampling)  โดยการ
จับสลากเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ ๓๐ คน 

 ๒. ขั้นการทดลอง น ากลุ่มทดลอง
เข้า สู่กระบวนการทดลองเป็นเวลา ๔ 
สัปดาห์ โดยด าเนินการทดลองสัปดาห์ละ 
๓ ครั้ง ในวันจันทร์ วันพุธและวันศุกร์ ท า
กิ จก ร ร มตาม ท่ี ก าหน ด ให้ ค รั้ ง ละ  ๑ 
กิจกรรม ใช้เวลาในการท ากิจกรรม ๕๐ 
นาที ต่อครั้ง ต้ังแต่เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๖.๕๐ 
น. และด าเนินการทดลองโดยประชุมกลุ่ม 
เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยแก่กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม นักเรียนท าแบบ
ประเมินการมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
จาก นั้ น น า ผ ลคะแน นพ ฤ ติก ร ร ม จิ ต
สาธารณะมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย และ
บั น ทึ ก ร ะ ดั บ ค ะ แ น น พ ฤ ติ ก ร ร ม จิ ต
สาธารณะไว้ 

 ผู้วิ จัยน ากิจกรรมโดยใช้แนวคิด
ทางพระพุทธศาสนามาใช้กับกลุ่มทดลอง 
ซึ่งมีกิจกรรมย่อย ๑๐ กิจกรรมใช้เวลาท า
กิจกรรมละ ๕๐ นาที เป็นระยะเวลา ๔ 
สัปดาห์  ผู้วิ จัยได้ขอความร่ วมมือจาก
สมาชิก ในก ลุ่มทดลอง  ไม่ ให้น า เรื่ อ ง
กิจกรรมท่ีได้เข้าร่วมในการวิจัยไปพูดคุยให้
เพื่อนคนอื่นๆ รู้จนกว่าการวิจัยจะเสร็จส้ิน 
โดยอธิบายถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกับ
ผลการวิจัยให้นักเรียนทราบ จากนั้นด าเนิน
กิจกรรมตามท่ีได้ก าหนดไว้  

 ๓. หลังการทดลอง  เมื่อส้ินสุด
การทดลองในสัปดาห์สุดท้าย  ผู้วิจัยได้สรุป
กิจกรรมท้ังหมดให้กลุ่มทดลอง จากนั้นให้
ก ลุ่มตัวอย่าง ท้ังก ลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมท าแบบประเมินพฤติกรรมจิต
สาธารณะอีกครั้ง  โดยคะแนนท่ีได้ครั้งนี้ถือ
ว่า เป็นคะแนนประเมินพฤติกรรมจิต
สาธารณะหลังการทดลอง (Posttest) และ
น าผลท่ีไ ด้มาวิ เคราะห์ข้อมูล ด้วยการ
ทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมจิต
สาธารณะของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

  ๔. ติดตามผล  เมื่ อ ส้ิน สุดการ
ทดลองและให้ก ลุ่มทดลองไ ด้ท าแบบ
ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการ
ทดลองแล้ว  หลังจากนั้ น เป็น เวลา ๑ 
สัปดาห์ ผู้วิ จัยได้ให้กลุ่มทดลองท าแบบ
ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะอีก ๑ ครั้ง 
เพื่อศึกษาความคงทนของพฤติกรรม  
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กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี ๑ กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

กระบวนการพัฒนา : ภาวนา 
๔ 

กระบวนการพัฒนา : ภาวนา 
๔ 

ประเด็นในการพัฒนา 

สังคหวัตถุ ๔ 

ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา 

ประเด็นในการพัฒนา 

พรหมวิหาร ๔ 

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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ตารางที่ ๒ สรุปสาระส าคัญเก่ียวกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อเชื่อมโยงสู่รูปแบบ
การจัดกิจกรรม 
 

สาระส าคัญเกี่ยวกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่น ามาใช้ในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม 
ได้แก่ ภาวนา ๔ คือ ธรรมหลักที่เป็นกระบวนการพัฒนา ๒ ด้าน คือ ด้านพฤติกรรมภายนอกและ
ด้านจิตใจ โดยใช้สังคหวัตถุ ๔ และพรหมวิหาร ๔ เป็นธรรมย่อยเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
๑. กายภาวนา หมายถึง กระบวนการพัฒนา
พฤติกรรมทางกายให้ นัก เรี ยนรู้ จั ก ติด ต่อ
เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม สื่อข้อมูลต่างๆ ให้เกิด
คุณประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 

สองประเด็นน้ี สามารถจะเกิดข้ึนได้โดยมีธรรมะ
ย่อยที่ท าให้เกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะในตัว
นักเรียน ด้านพฤติกรรมภายนอก คือ สังคหวัตถุ 
เปน็หลักธรรมช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและเป็นเครื่องประสานองค์ประกอบ
ต่างๆ ของสังคมให้ด าเนินไปได้ด้วยดี และ
ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะตามหลัก
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีองค์ประกอบ ๔ ประการ 
คือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยาและสมานัตตตา 

๒. ศีลภาวนา หมายถึง กระบวนการพัฒนา
พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ของนักเรียนให้มี
ปฏิสัมพันธ์ทางกาย ทางวาจาที่ดีกับผู้อื่นและ
ชุมชน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

๓. จิตภาวนา หมายถึง กระบวนการพัฒนา
อารมณ์และจิตใจของนักเรียนให้ มุ่งมั่นท าดี มี
จิตใจเมตตากรุณา เพ่ือให้นักเรียนมีความเต็มใจ
และพร้อมในการท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกับผู้อื่น
และชุมชน อย่างสม่ าเสมอ 

สองประเด็นน้ี สามารถจะเกิดข้ึนได้โดยมีธรรมะ
ย่อยที่ท าให้เกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะในตัว
นักเรียน ด้านจิตใจ คือ พรหมวิหาร ๔ เป็น
หลักธรรมประจ าใจที่จะช่วยสร้างคนให้เป็นคน
ประเสริฐ มี ๔ ประการ ได้แก่ เมตตา กรุณา 
มุทิตาและอุเบกขา ซึ่งเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมให้
เกิดความมีน้ าใจ พร้อมที่จะช่วยเหลือกัน 

๔. ปัญญาภาวนา หมายถึง กระบวนการพัฒนา
สติปัญญา ของนักเรียนให้รู้ เ ข้าใจวิเคราะห์ 
แก้ปัญหาต่างๆ และร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อผู้อื่น และชุมชน 

   
จากตารางท่ี ๒ อธิบายได้ ดังนี้ 

ภาวนา ๔ เป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนาการ
แสดงออกภายนอก และคุณลักษณะภายใน 
ผู้วิจัยจัดกิจกรรมโดยมีกายภาวนาและศีล
ภาวนาเป็นกระบวนการหลักโดยใช้เกมเป็น
กิจกรรมในการฝึกนักเรียนให้รู้จักติดต่อกับ
ส่ิงแวดล้อมภายนอก มีปฏิสัมพันธ์ทางกาย
และวาจาท่ีดีกับผู้อื่น มีการน าสังคหวัตถุ ๔ 
มาเป็นประเด็นในการพัฒนา เพื่อให้เกิด
พ ฤ ติ ก ร ร ม จิ ต ส า ธ า ร ณะ ขึ้ น ใ น ส่ ว น

พฤติกรรมภายนอก ในส่วนของคุณลักษณะ
ภายในหรือ ด้านความคิดนั้น ผู้วิ จัย จัด
กิจกรรมโดยมีจิตภาวนาและศีลภาวนาเป็น
กระบวนการหลัก โดยใช้กรณีตัวอย่าง 
นิทาน เรื่องเล่า ฝึกให้นักเรียนมีพัฒนาการ
ทางจิตใจ มีจิตใจต้ังมั่น ท าดี เต็มใจท า
กิ จก ร รม ต่ า ง ๆ  ร่ ว มกั บ ผู้ อื่ น  พัฒนา
สติปัญญา แก้ปัญหา ต่าง ๆ  และร่ ว ม
กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น มีการน า
พรหมวิหาร ๔ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา
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และอุเบกขา มาเป็นประเด็นในการพัฒนา 
เพื่อให้เกิดพฤติกรรมจิตอาสาขึ้น 

๒. ผลการวิจัย 

  ต อ น ที่  ๑  แ ส ด ง ค ะ แ น น
พฤติกรรมจิตสาธารณะของกลุ่มทดลอง 
ในระยะทดสอบก่อน – หลังการทดลอง
และระยะติดตามหลังการทดลอง ๑ 
สัปดาห์ 

 
ตารางที่ ๓ แสดงค่าเฉลี่ย ( x̄ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนพฤติกรรมจิต

สาธารณะของกลุ่มทดลองในระยะทดสอบก่อน – หลังการทดลองและระยะติดตามผล
หลังการทดลอง ๑ สัปดาห์ ติดตามผลหลังการทดลอง ๑ สัปดาห์ 

 

ด้าน 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง หลังทดลอง ๑ สัปดาห ์

x̄  S.D. 
ค่า

ระดับ x̄  S.D. ค่าระดับ x̄  S.D. 
ค่า

ระดับ 
๑. การ
ช่วยเหลอืผู้อื่น
ด้วยความเต็ม
ใจโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

๑.๖๙ ๐.๔๘ 
ปาน
กลาง 

๒.๗๐ ๐.๔๘ 
ค่อน 

ข้างสูง 
๒.๗๗ ๐.๕๓ 

ค่อน 
ข้างสูง 

๒. การเข้าร่วม
กิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อ
โรงเรียนและ
ชุมชน 

๑.๔๙ ๐.๔๗ 
ค่อน 

ข้างต่ า 
๒.๕๘ ๐.๕๒ 

ค่อน 
ข้างสูง 

๒.๕๐ ๐.๕๖ 
ค่อน 

ข้างสูง 

ภาพรวม 
๑.๕๙ ๐.๔๓ 

ปาน
กลาง 

๒.๖๔ ๐.๔๘ 
ค่อน 

ข้างสูง 
๒.๖๔ ๐.๕๒ 

ค่อน 
ข้างสูง 

 

จากตารางท่ี ๓  พบว่า ก่อนการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมจิต
สาธารณะในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
(x̄  = ๑.๕๙, S.D. = ๐.๔๓) ด้านการ
ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนอยู่ในระดับปานกลาง และ
ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

โรงเรียนและชุมชนอยู่ในระดับค่อนข้างต่ า 
โดยด้านการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจ
โดยไม่หวังผลตอบแทน มีค่าเฉล่ียสูงสุด (x̄  
= ๑.๖๙, S.D. = ๐.๔๘) ส่วนหลังทดลอง
พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมจิต
สาธารณะในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้าง
สูง (x̄  = ๒.๖๔,   S.D. = ๐.๔๘) ด้านการ



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์           ~ ๑๒๖ ~ ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ กันยายน–ธันวาคม  ๒๕๕๗ 

 
ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนและด้านการเข้าร่วมกิจกรรมท่ี
เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชนอยู่ใน
ระดับค่อนข้างสูง โดยด้านการช่วยเหลือ
ผู้ อื่ น ด้ ว ย ค ว า ม เ ต็ ม ใ จ โ ด ย ไ ม่ ห วั ง
ผลตอบแทนมีค่าเฉล่ียสูงสุด (x̄  = ๒.๕๘, 
S.D. = ๐.๕๒) และในระยะติดตามผลหลัง
การทดลองเป็นเวลา ๑ สัปดาห์ กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะใน
ภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างสูง  ( x̄  = 
๒.๖๔,  S.D. = ๐.๕๒) ด้านการช่วยเหลือ
ผู้ อื่ น ด้ ว ย ค ว า ม เ ต็ ม ใ จ โ ด ย ไ ม่ ห วั ง
ผลตอบแทนและด้านการเข้าร่วมกิจกรรมท่ี
เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชนอยู่ใน
ระดับค่อนข้างสูง โดยด้านการช่วยเหลือ

ผู้ อื่ น ด้ ว ย ค ว า ม เ ต็ ม ใ จ โ ด ย ไ ม่ ห วั ง
ผลตอบแทนมีค่าเฉล่ียสูงสุด   (x̄  = ๒.๗๗, 
S.D. = ๐.๕๓)  

 ตอนที่ ๒ แสดงการเปรียบเทียบ 
ค่ า เ ฉ ลี่ ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ติ ก ร ร ม           
จิตสาธารณะโดยใช้สถิติ t-test แบบ 
Dependent t-test และ Independent 
t-test ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ ๐.๐๕ 

 ๒.๑ แสดงการเปรียบเทียบ 
ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 
โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent     
t-test ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ ๐.๐๕ 

 

ตารางที่ ๔ แสดงค่าเฉลี่ย (  x̄ )  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. ) ของคะแนน
พฤติกรรมจิตสาธารณะและการทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมจิต

สาธารณะระหว่างก่อน–หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 

ด้าน 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

t 
x̄  S.D. x̄  S.D. 

๑. การช่วยเหลือผู้อื่นด้วย
ความเต็มใจโดยไม่หวัง
ผลตอบแทน 

๑.๖๙ ๐.๔๘ ๒.๗๐ ๐.๔๘ ๗.๔๖๗* 

๒. การเข้าร่วมกิจกรรมที่
เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน
และชุมชน 

๑.๔๙ ๐.๔๗ ๒.๕๘ ๐.๕๒ ๗.๑๔๕* 

ภาพรวม ๑.๕๙ ๐.๔๓ ๒.๖๔ ๐.๔๘ ๗.๗๖๕* 
 
*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ  ๐.๐๕ 
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จากตารางท่ี ๔  ผลการทดสอบ

ความแตกต่างของการมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะของกลุ่มทดลองพบว่า พฤติกรรม
จิตสาธารณะของกลุ่มทดลองในระยะหลัง
ทดลอง สูงกว่ าก่อนการทดลอง ท้ั ง ใน
ภาพรวมและรายด้านท้ัง ๒ ด้าน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕ 

 ๒ .๒  แสดงกา ร เปรี ยบ เ ที ย บ 
ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ
หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ t-test แบบ 
Independent t-test ท่ีระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ ๐.๐๕ 

ตารางที่ ๕ แสดงค่าเฉลี่ย ( x̄ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
พฤติกรรมจิตสาธารณะและการทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมจิต
สาธารณะระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลอง 

 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
 

จากตารางท่ี ๕  ผลการทดสอบ
ความแตกต่างของการมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลังการทดลองพบว่า คะแนน
พฤติกรรมจิตสาธารณะของกลุ่มทดลองสูง
กว่ากลุ่มควบคุมท้ังในภาพรวมและรายด้าน
ท้ัง ๒ ด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ี 
๐.๐๕ 

๓. อภิปรายผล 

  ๑. การเปรียบเทียบพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อน

และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาจิต
สาธารณะ  ผลการทดลองปรากฏว่ า 
นั ก เ รี ยนก ลุ่มทดลองมี พฤ ติกรรม จิต
สาธารณะหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย
ท่ีว่า หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมจิตสาธารณะ นัก เรียนกลุ่ม
ทดลองมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกว่า
ก่อนเข้าร่วมท ากิจกรรม ท้ังนี้สามารถ
อธิบายได้ว่า กิจกรรมโดยใช้แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะมี

ด้าน 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t 
x̄  S.D. x̄  S.D. 

๑. การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความ
เต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 

๒.๗๐ ๐.๔๘ ๑.๖๓ ๐.๕๘ ๗.๖๖๙* 

๒. การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 

๒.๕๘ ๐.๕๒ ๑.๓๒ ๐.๔๒ ๑๐.๑๑๙* 

ภาพรวม ๒.๖๔ ๐.๔๘ ๑.๔๘ ๐.๔๖ ๙.๕๑๕* 
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ผ ล ใ น ก า ร พั ฒ น า บุ ค ค ล ใ ห้ มี ก า ร
เป ล่ียนแปลงพฤติกรรม  ปรับเป ล่ียน
ความคิดและมีพฤติกรรมพึ งประสง ค์
เพิ่ ม ขึ้ น ไ ด้  เ นื่ อ ง จากห ลัก ธ ร รมทาง
พระพุทธศาสนาซึ่งน ามาเป็นประเด็นใน
กระบวนการพัฒนาในแต่ละกิจกรรมตลอด
ท้ัง ๑๐ ครั้ง ธรรมหลัก คือ ภาวนา ๔ ซึ่ง
เป็นกระบวนการการพัฒนา โดยมีสังคห-
วัตถุ ๔ และพรหมวิหาร ๔ เป็นธรรมย่อยท่ี
ส่งเสริมให้บุคคลมีน้ าใจ เอื้อเฟื้อเกื้อกูลซึ่ง
กันและกัน ท าให้มีพฤติกรรมจิตสาธารณะ
เพิ่ม สอดคล้องกับค ากล่าวของพระธรรม
ปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๕ ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรม
ต่างๆ ท่ีเด็กประพฤติปฏิบัติหรือสอนให้ท า
ด้วยความรู้ความเข้าใจรู้เหตุผลและคุณค่า
หรือประโยชน์ ซึ่งนอกจากเป็นการพัฒนา
ปัญญาแล้วจะท าให้เกิดความพอใจ เต็มใจ
และต้ังใจท า เกิดผลดีทางจิตใจและท าให้
พฤติกรรมนั้นยั่งยืนมั่นคงด้วย ซึ่งในการจัด
กิจกรรมโดยใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะนี้ก็ได้ใช้
การฝึกอบรมพัฒนาท้ังด้านพฤติกรรมและ
ความคิดเพื่อให้นักเรียนได้มีพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์มากขึ้น ซึ่ งสัง เกตได้จากกลุ่ม
ทดลองท่ีเข้าร่วมการทดลองครั้ งนี้  ใน
ระยะแรกของการท ากิจกรรมนั้น กลุ่ม
ทดลองยั ง ไ ม่ มี ค ว าม เข้ า ใ จ เ กี่ ย ว กั บ
พฤติกรรมจิตสาธารณะ สมาชิกในแต่ละ

                                                     
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  การ

พัฒนาที่ยั่งยืน, หน้า ๒๓๘.   

ก ลุ่ ม บ า ง ค น ข า ด ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม 
ผู้ด าเนินการ จัดกิจกรรมต้องคอยดูแล 
ควบคุมอย่างใกล้ชิดจึงร่วมกิจกรรมท่ีจัดให้ 
แต่เมื่อกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมท ากิจกรรมใน
ครั้งท่ี ๓ ผ่านไปแล้วพบว่า นักเรียนทุกคน
ให้ความร่วมมือดีขึ้น จากข้อสังเกตนี้แสดง
ให้ เห็นว่ า  กระบวนการพัฒนาโดยใ ช้
แนวคิดทางพระพุทธศาสนา โดยใช้ภาวนา 
๔ สองข้อแรก ได้แก่ กายภาวนาและศีล
ภาวนา น ามาเป็นธรรมหลักในกระบวน 
การพัฒนาและน าสังคหวัตถุ ๔ มาเป็น
ธรรมย่อย แบ่งจัดกิจกรรมนั้นส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมอันพึ งประสง ค์ขึ้น  และใน
ระหว่างท ากิจกรรมครั้งท่ี ๔-๕ ผู้ด าเนิน 
การทดลองสังเกตพบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เพิ่มมาก
ขึ้นอย่างชัดเจน โดยทุกคนให้ความร่วมมือ
ท ากิจกรรมท่ีกลุ่มของตนได้รับมอบหมาย 
รู้ จั ก การ ให้ คว าม ช่วย เห ลือและ รู้ จั ก
แก้ปัญหาร่วมกันมากขึ้น 

  ในการด าเนินกิจกรรม ๕ กิจกรรม
ข้างท้าย ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเน้นกระบวนการ
คิด ได้แก่ จิตภาวนาและปัญญาภาวนานั้น 
เมื่อนักเรียนได้ดูส่ือการท ากิจกรรมท่ีเป็น
กรณีตัวอย่างซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง 
นักเรียนมีความสนใจและต้ังใจดู เมื่อท า
การอภิปรายร่วมกันนักเรียนจะแสดงความ
คิดเห็นอย่างเต็มท่ี ท าให้ผู้ด าเนินกิจกรรม
สามารถทราบถึงความคิดและสอดแทรก
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมจิต
สาธารณะให้แก่นักเรียนได้อย่างดี จากการ
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สัง เกตพฤติกรรมของนัก เรียนตลอด
ระยะเวลาท่ีท ากิจกรรมร่วมกันท้ัง ๑๐ ครั้ง
นั้น  พบว่ า  นัก เรี ยนมีพฤ ติกรรม ท่ีพึ ง
ประสงค์เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน กล่าวคือ ใน
ระยะแรกของการท ากิจกรรมครั้งท่ี ๑-๓ 
จะพบว่า นักเรียนแต่ละคนจะปฏิบัติตาม
ความเคยชินท่ีตนเคยปฏิบัติ คือ มีการแย่ง
วัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม ไม่ยอมแบ่ง
ของตัวเองให้เพื่อน ไม่ยอมช่วยเพื่อนท า
กิจกรรม มีการใช้วาจาท่ีไม่สุภาพในการให้
ข้อเสนอแนะแก่เพื่อนกลุ่มอื่น แต่จากการ
สังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรมครั้งท่ี 
๔-๕ พบว่า นักเรียนให้ความร่วมมือแก่
เพื่อนในกลุ่ม ไม่แสดงความเห็นแก่ ตัว 
ช่วยเหลือกลุ่ม แบ่งปันส่ิงของท่ีใช้ในการท า
กิจกรรมร่วมกัน มากขึ้นกว่าเดิม ผู้วิ จัย
พบว่า หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน ครบ 
๑๐  กิ จก รรมแ ล้ ว  เ มื่ อ ให้ นั ก เ รี ยนมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมอย่างชัดเจน โดยให้นักเรียนท า
แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ และ
เมื่ อ ให้ท าแบบประเมินพฤติกรรมจิต
สาธารณะหลังจากนั้น ๑ สัปดาห์ก็ยังพบว่า
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนยังคง
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้แนวคิด
ทางพระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาพฤติกรรม
จิตสาธารณะแสดงให้เห็นว่าการเข้าร่วม
กิจกรรมท าให้นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลง
ความคิดและพฤติกรรมของตนเองได้อย่างดี 
แสดงให้เห็นว่า แนวคิดทางพระพุทธศาสนา 

ได้แก่ ภาวนา ๔ ซึ่งเป็นธรรมหลักในการจัด
กิจกรรมการพัฒนาและธรรมย่อย คือ 
สังคหวัตถุ ๔ และพรหมวิหาร ๔ ซึ่งเป็น
ประ เ ด็น ในการพัฒนา ส่ ง ผลให้ เ กิ ด
พฤติกรรมจิตสาธารณะขึ้น ใน ตัวของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง ซึ่งสอดคล้องกับพระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๖ ได้กล่าวไว้ว่า  
ในพระพุทธศาสนามีหลักการให้การศึกษา
มนุษย์ด้วยการฝึกฝนพัฒนาให้รู้จักรับรู้และ
รู้จักปฏิบัติต่อส่ิงท่ีเกี่ยวข้องในชีวิตอย่าง
ถูกต้อง ตัวแกนส าคัญของการพัฒนานั้น
ต้ อ ง ปร ะ ก อบ พ ร้ อม กั น  คื อ  พั ฒ น า
พฤติกรรม พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปัญญา 
ซึ่ งสอดคล้องกับวี ร วรรณ ไพร สิงห์๑๗ 
ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม
โยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาการมีจิตสาธารณะ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โดย
เปรียบเทียบคะแนนจิตสาธารณะก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมโยนิโส
มนสิการ กลุ่มตัวอย่าง  คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๓/๔ โรงเรียนวัชรวิทยา 
จ านวน  ๓๘ คน  ผลการ ศึกษาพบว่ า 
คะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีเรียน

                                                     
๑๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุ ตฺโต) , 

พัฒนาคนกันได้อย่างไร, หน้า ๒๓-๒๔. 
๑๗ วีรวรรณ ไพรสิงห์, “การพัฒนาชุด

กิจกรรมโยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาการมีจิต
สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓”, 
สารนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (สาขาวิจัย
และประเมินผลการศึกษา: มหาวิทยาลัยนเรศวร, 
๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 
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ด้ วย ชุดกิ จกรรมโยนิ โสมน สิการ เพื่ อ
พัฒนาการมีจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติท่ีระดับ 
๐.๐๑  

 ๒ .  ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ ก า ร มี
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลังการ
ทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัยท่ีว่า ภายหลังการ
ทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมจิต
สาธารณะสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
อภิปรายได้ว่า นักเรียนท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม
นั้นมีโอกาสได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
มากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม 
เนื่องจากกิจกรรมซึ่งจัดโดยใช้แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการพัฒนา
พฤติกรรมจิตสาธารณะนี้ได้น าหลักธรรม
คือ สังคหวัตถุ ๔ และพรหมวิหาร ๔ มา
เป็นประเด็นในการพัฒนา โดยใช้ภาวนา ๔ 
เป็นกระบวนการในการพัฒนา ซึ่ ง ใน
กิจกรรมต่างๆ ได้จัดให้นักเรียนท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมได้พัฒนาท้ังด้านกระบวนการคิด
และปรับพฤติกรรมภายนอก ท าให้เกิด
พฤติกรรมอันพึงประสงค์เพิ่มข้ึน สอดคล้อง
กับค ากล่าวของพระธรรมปิฎก๑๘ ท่ีว่า 

                                                     
๑๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  จาก

จิตวิทยาสู่จิตภาวนา, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หน้า ๗๐.  

ภาวนา ๔ คือ การฝึกอบรม การพัฒนา 
และในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนั้น 
ต้องเป็นองค์รวมท้ังด้านพฤติกรรม จิตใจ
และปัญญา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรม
จิตสาธารณะท้ัง ๒ ด้าน คือ ด้านการ
ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนและด้านการเข้าร่วมกิจกรรมท่ี
เป็นประโยชน์ ต่อโรงเรียนและชุมชนมี
พฤติกรรมจิตสาธารณะมากกว่ าก ลุ่ม
ควบคุมเพราะได้ผ่านกระบวนการพัฒนา  

  ๓. การคงอยู่ของการมีพฤติกรรม
จิตสาธารณะในระยะติดตามผลหลังการ
ทดลอง ๑ สัปดาห์ พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองยังมีพฤติกรรมจิตสาธารณะท้ังใน
ภาพรวมและรายด้านสูงกว่าก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม แสดงให้ เห็นว่า  การเข้าร่วม
กิจกรรมโดยใช้แนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะนั้นมีผล
สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมและความคิด
ของนักเรียนได้ และการใช้กิจกรรมโดยใช้
แนวคิดทางพุทธศาสนาเพื่ อพัฒนาจิต
สาธารณะ ซึ่ งใช้กระบวนการพัฒนาใน
พระพุทธศาสนา คือ ภาวนา ๔ ท่ีประกอบ 
ด้วยการพัฒนาทางพฤติกรรมและทาง
ปัญญานั้น สามารถรักษาพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์ของนักเรียนให้คงอยู่ได้ สอดคล้อง    
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กับแนวคิดของบุญทัน  ภูบาล๑๙ ท่ีกล่าวว่า 
การเปล่ียนแปลงท่ีกระบวนการทางปัญญา
เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงแล้วมีผลท า
ให้เกิดความคงทนของพฤติกรรมมากกว่า
การพัฒนาท่ีพฤติกรรมโดยตรง 
 

๔. ข้อเสนอแนะ 

 ๑. ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

  ๑.๑ โรงเรียนควรตระหนักในเรื่อง
การพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะด้วยการ
จัดท า ห ลั ก สู ต ร เ กี่ ย ว กั บ ก า ร พั ฒ น า
พฤติกรรมจิตสาธารณะโดยน าแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนามาเป็นประเด็นหลักในการ
จัดกิจกรรมเพื่อน าไปพัฒนานักเรียนซึ่งจะ
ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะ
มากขึ้น 

  ๑.๒ โรงเรียนควรสนับสนุนให้ครู
ได้พัฒนากิจกรรมเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม
จิตสาธารณะแก่นักเรียน โดยน าแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนามาจัดกิจกรรม ท่ี
หลากหลายรูปแบบมากขึ้น เพื่อ ไม่ ให้
นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายและเห็นคุณค่า
จากการร่วมกิจกรรม 

                                                     
๑๙

 บุญทัน ภูบาล, “การใช้วีดีทัศน์
ละครหุ่นเชิดเป็นตัวแบบเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒”,  ปริญญา
นิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (สาขาวิชาการวิจัย
และสถิติการศึกษา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร-
วิโรฒ, ๒๕๔๙), หน้า ๙. 

  ๑.๓ ในการพัฒนาพฤติกรรมจิต
สาธารณะ ผู้จัดท าหลักสูตรหรือกิจกรรมใน
การอบรมพัฒนาอาจน าหลักธรรมอื่นใน
พระพุทธศาสนาท่ีนอกเหนือจากภาวนา ๔ 
สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ ไปปรับเป็น
ประเด็นหลักในการท ากิจกรรมเพื่อการ
พัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะให้แตกต่าง
ออกไปตามความเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 

 ๒. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้ง
ต่อไป 

 ๒.๑ ควรมีการศึกษาวิจัยในเชิง
คุณภาพ โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรมและ
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกหรือเฉพาะกรณี 
เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีมีความละเอียดมากขึ้น 
ท้ังนี้เนื่องจาก อาจมีวิธีการท่ีแตกต่างกันไป 
เพื่อจะได้รู้แนวทางและวิธีการปฏิบัติได้ดี
ยิ่งขึ้น 

 ๒.๒ ควรมีการศึกษาตัวแปรท่ีเป็น
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาตัวอื่น  

 ๒.๓ ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของ ในกลุ่มประชากรอื่น  
เ พื่ อ ผ ล ก า ร วิ จั ย ท่ี ห ล า ก ห ล าย แ ล ะ
ครอบคลุม สามารถน าข้อมูลท่ีได้จากการ
วิจัยไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้มีจิต
สาธารณะได้อย่างเหมาะสม 
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บทวิจารณ์หนังสือ 
เรื่อง “Pyrrhonism: How the Ancient Greeks Reinvented 

Buddhism” ของดร. เอเดรียน กุสมินสกี 
      

 พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร, ดร.๑ 
 

หนังสือเรื่อง "Pyrrhonism: How the Ancient Greeks Reinvented 
Buddhism" ในท่ีนี้ขอแปลเป็นไทยว่า “ลัทธิพีร์โร : ชาวกรีกโบราณประดิษฐ์
พระพุทธศาสนาขึ้นใหม่อย่างไร” เขียนโดย ดร. เอเดรียน กุสมินสกี (Adrian Kuzminski)  
อดีตศาสตราจารย์ด้านประวัติศาสนตร์แห่งมหาวิทยาลัยฮาวาย ตีพิมพ์เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๑ 
ปัจจุบันท างานเป็นนักวิจัยด้านปรัชญาท่ีวิทยาลัยอาร์ตวิค (Hartwick College) นิวยอร์ก 
สหรัฐอเมริกา ผู้เขียนเล่าถึงหนังสือเล่มนี้ว่า  จากการท่ีตนได้เดินทางไปเมืองพาราณสี 
ประเทศอินเดีย ประเทศกรีช และตุรกี แล้วเกินความคิดว่า “ซากปรักหักพังของ
สถาปัตยกรรมศักด์ิสิทธิ์จ านวนมากเตือนใจข้าพเจ้าว่า วัฒนธรรมกรีกโบราณได้ก้าวลึกไป
ลงในภารกิจด้านความหลุดพ้นมากกว่าท่ีพวกเราเช่ือกัน"๒ จึงเป็นท่ีมาของแรงบันดาลใน
การเขียนหนังสือเล่มนี้ 

หนังสือเล่มนี้ผู้เขียนแบ่งเนื้อหาออกเป็น ๔ บท คือ บทท่ี ๑ ว่าด้วยการต้ังค าถาม
ว่า ท าไมลัทธิพีร์โรไม่เป็นวิมตินิยม (Wy Pyrrhonism is not Scepticism?) บทท่ี ๒ ว่า
ด้วยเรื่องลัทธิพีร์โรกับพระพุทธศาสนา (Pyrrhonism and Buddhism) บทท่ี ๓ ว่าด้วย
เรื่องส่ิงท่ีมีหลักฐานและไม่มีหลักฐาน (The Evident and the Non-evident) และบทท่ี 
๔ ว่าด้วยลัทธิพีร์โรสมัยใหม่ (Modern Pyrrhonism) 

ในหนังสือเล่มนี้มีหลายประเด็นท่ีเป็นข้อเสนอใหม่ทางปรัชญาท่ีน่า สนใจ  
โดยเฉพาะท่านท่ีสนใจในเรื่องปรัชญาเปรียบเทียบ ดังต่อไปนี้ 

๑. ผู้เขียนเสนอว่า ลัทธิพีร์ โรไม่ควรจัดอยู่ ในกลุ่มปรัชญาแบบวิมตินิยม 
(Skepticism-ลัทธิที่ต้ังข้อกังขาหรือสงสัยในการรู้ความจริงของมนุษย์ โดยเฉพาะรับรู้ผ่าน
ช่องทางอายตนะ/หรือการรู้ความจริงสูงสุดมิอาจเป็นไปได้ส าหรับมนุษย์) ผู้เขียนเสนอว่า

                                                     
๑ รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒ Adrian Kuzminski, Pyrrhonism: How the Ancient Greeks Reinvented 

Buddhism, (Lanham: Lexington Books, 200), p. xi. 
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ลัทธิพีร์โรเป็นลัทธิที่สนใจการเข้าถึงความจริงด้วยการลงมือปฏิบัติและสนใจเรื่องความหลุด
พ้น (practical and soteriological goals) มากกว่าความจริงท่ียึดถือสืบๆ กันมา ดังนั้น 
จุดยืนทางปรัชญาของส านักนี้ จึงเป็นลักษณะ "เล่ือนการตัดสิน" (suspension of 
judgment) หมายความว่า ในช่วงท่ีเรายังไม่รู้ว่า ความจริงคืออะไร ก็ให้เล่ือนหรือพักการ
ตัดสินออกไปก่อนจนกว่าเราจะเข้าถึงด้วยการปฏิบัติ นอกจากนั้น ผู้เขียนยังไม่เห็นด้วยกับ
การตีความแนวคิดของลัทธิพีร์โรของนักปรัชญาคนส าคัญในอดีตท่ีตีความแบบวิมตินิยม 
เช่น เดวิด ฮูม เฟรดิช นิทเช่ เป็นต้น 

๒. ผู้ เขี ยนเสนอว่ า  แนว คิดของ ลัทธิ พี ร์ โรมีความเหมือนอย่ างมากกับ
พระพุทธศาสนา ความเหมือนกันนี้อาจเกิดจากการผสมผสานระหว่างปรัชญากรีกกับ  
พระพุทธศาสนา ซึ่งพีร์โรได้รับอิทธิพลจากการท่ีเขาได้ติดตามพระเจ้าอเล็กซานเดอร์ไป
อินเดีย ในช่วงท่ีพระองค์แผ่อ านาจตามเส้นทางสายไหม บุกยึดเปอร์เซียไปจนถึงอินเดีย 
ประเด็นท่ีผู้เขียนมองว่ามีความคล้ายคลึงกันมาก เช่น (๑) พระพุทธศาสนาสอนไม่ให้มี
ความยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิ (ทิฏฐุปาทาน) ลัทธิพีร์โรก็ปฏิเสธความเช่ือท่ียึดถือสืบๆ กันมา
เช่นกัน (dogma) (๒) พระพุทธศาสนาสอนเรื่องศูนยตา ลัทธิพีร์โรก็เช่นเดียวกัน นอกจาก
จะสอนให้เล่ือนการตัดสินออกไปแล้ว ยังสอนให้เล่ือนการตัดสินของการเล่ือนการตัดสินอีก
ด้วย (คล้ายกับแนวคิดเรื่องศูนยตาของศูนยตา/emptiness of emptiness) (๓) แนวคิด
เรื่องสัมพัทธนิยม (relativism) ของลัทธิพีรโรยังมีความคล้ายคลึงกันมากกับค าสอนเรื่อง
ปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธศาสนา และ (๔) ท้ังพระพุทธศาสนาและลัทธิพีร์โรมีการใช้
อุปมาอุปไมยแบบเดียวกัน เช่น การเห็นเชือกแล้วคิดว่าเป็นงู เพื่อเปรียบเทียบการรับรู้โลก
ท่ีผิดพลาดของมนุษย์ หรือแม้แต่การอนุมานท่ีว่า "ท่ีใดมีควันท่ีนั่นมีไฟ" ก็ใช้ตรงกัน 

 



 
ภาคผนวก 

 

แนวทางการเตรียมต้นฉบับและการส่งต้นฉบับ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  
................................................................. 

 
๑.  ความหมายและประเภทของบทความทางวิชาการ 

๑.๑  บทความทางวิชาการทั่วไป หมายถึง งานเขียนทางวิชาการในศาสตร์สาขา
ต่างๆ  ท่ีมีการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็น ข้อยุติ  ข้อเสนอแนะและประสบการณ์เกี่ยวกับ
เรื่องใดเรื่องหนึ่งเข้าไว้ด้วยกันอย่างเป็นระบบโดยผู้เขียนค้นคว้าจากเอกสาร  การสังเกต  
การสัมภาษณ์เป็นต้น  แล้ววิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล  บทความวิชาการมีหลายลักษณะ  
เช่น บทความแสดงความคิดเห็นท่ีวิเคราะห์ผลงานใหม่ๆ ท่ีมีความส าคัญในสาขาวิชาของ
วารสารนั้น บทความจากบรรณาธิการท่ีแสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะในประเด็นใด
ประเด็นหนึ่ง  บทความวิจารณ์ท่ีอาจเป็นการแสดงข้อสนับสนุนหรือข้อโต้แย้งเชิงเหตุผล
โดยผู้เช่ียวชาญหรือผู้มีประสบการณ์ 

๑.๒  บทความปริทรรศน์ (Review article) หมายถึง บทความเชิงวิเคราะห์ท่ี
ผู้เขียนรวบรวมและสังเคราะห์ความรู้ทางวิชาการเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ  
วิจารณ์  สรุปประเด็นให้ผู้อ่านเห็นแนวโน้ม เกิดความกระจ่างในเรื่องนั้นยิ่งขึ้นและเป็น
แนวทางในการศึกษาเชิงวิชาการต่อไป   

 ๑.๓  บทความวิจัย หมายถึง บทความท่ีน าเสนอผลการศึกษาค้นคว้าใหม่ๆ ท้ังใน
ด้านทฤษฎีและด้านปฏิบัติท่ีท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในศาสตร์สาขาต่างๆ มากขึ้น
กว่าเดิม  โดยมีข้อมูลและเนื้อหาท่ีท าให้ผู้อ่านมีความรู้ในศาสตร์สาขานั้นสามารถศึกษาใน
ลักษณะเดียวกันและสามารถตัดสินใจได้ว่าบทความนั้นมีความส าคัญต่อสาขาวิชาเพียงใด   
บทความวิจัยมีลักษณะเด่นตรงท่ีเป็นการน าเสนอปัญหาท่ีผู้เขียนได้ศึกษาหรือประเด็นท่ี
ต้องการค าตอบ  มีการก าหนดกรอบแนวคิด  การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
อย่างเป็นระบบ  พร้อมท้ังสรุปปัญหาอย่างชัดเจน  อันเป็นการสร้างฐานความรู้ท่ีมีคุณค่า
ทางวิชาการ 

 ๑.๔  บทวิจารณ์หนังสือ (book  review ) หมายถึง บทความท่ีวิพากษ์วิจารณ์
เนื้อหาสาระคุณค่า และคุณูปการของหนังสือ บทความ หรือผลงานด้านศิลปะ เช่น 
นิทรรศการทัศนศิลป์ และการแสดงละครหรือดนตรี โดยใช้หลักวิชา และดุลยพิ นิจอัน
เหมาะสม 
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๒.  ส่วนประกอบของบทความวิชาการทั่วไปและบทความปริทรรศน์ 

๒.๑ ส่วนน า กล่าวถึงท่ีมาของเรื่อง  ประเด็นหรือปัญหาท่ีต้องการส ารวจหรือ
ประเมิน  วิเคราะห์  น าเสนอตลอดจนจุดมุ่งหมายของการเสนอบทความ  มีความยาวหนึ่ง
ย่อหน้าโดยประมาณ  เป็นส่วนท่ีผู้เขียนน าเสนอเพื่อปูพื้นฐานผู้อ่านเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะ
กล่าวถึง และสร้างความสนใจในการศึกษาต่อไป 

๒.๒  ส่วนเนื้อหา  เป็นส่วนหลักของบทความ เป็นการเสนอรายละเอียดของ
ประเด็นเรื่องต่างๆ  ท่ีอยู่ในขอบข่ายโดยมีการแบ่งหัวข้อและตอนตามความเหมาะสม 

๒.๓  ส่วนสรุป  เป็นส่วนสรุปสาระ  เสนอข้อคิดและข้อสังเกต 
 

๓.  ส่วนประกอบของบทความวิจัย 

 ๓.๑  ส่วนน า  ประกอบด้วย  ความเป็นมาของเรื่องท่ีจะศึกษาหรือแนวทางในการ
แสวงหา  วัตถุประสงค์  แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของงานท่ีเสนอในบทความวิจัยนี้กับ
ความรู้เดิมท่ีปรากฏอยู่โดยมีการอ้างถึงงานของบุคคลอื่นท่ีเคยท าเกี่ยวกับเรื่องนั้นหรือท่ี
เรียกว่าทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังนี้เพื่อช่วยให้ผู้อ่านเกิดความคิดในเรื่องท่ี
ผู้เขียนจะกล่าวถึงต่อไป 

 ๓.๒  ส่วนเนื้อหา  ประกอบด้วย   

๑) วิธีการและเคร่ืองมือที่ใช้  เป็นการกล่าวถึงระเบียบวิธีวิจัย  แหล่งข้อมูล  
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  รายละเอียดท่ีผู้อ่านควรทราบและสามารถน าไป
ศึกษาในท านองเดียวกันได้ 

๒)  ผล  ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษา  มีการจัดหมวดหมู่  จ าแนกและวิเคราะห์
เพื่อให้สามารถตีความหมายได้  อาจมีการใช้ตาราง  แผนภูมิประกอบในการน าเสนอข้อมูล 
และอธิบายให้กระจ่าง 

๓)  อภิปรายผล  เป็นการแปลหรือตีความข้อมูลท่ีได้โดยเริ่มจากการสรุปผลให้
เห็นเด่นชัด  ต่อมาคือการวิจารณ์ผลการวิจัยท่ีได้  พิจารณาข้อดีข้อเสียของวิธีการและ
เครื่องมือท่ีใช้  มีการเปรียบเทียบว่าผลท่ีได้สนับสนุนหรือขัดแย้งกับผลงานของผู้อื่นโดยให้
เหตุผล  ผลการวิจัยท่ีได้ตอบปัญหาอะไรบ้าง  มีการสรุปและเสนอแนะความคิดเห็นท่ีได้
จากผลงานนี้เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาเรื่องอื่นๆ ต่อไป 
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๓.๓  ส่วนสรุป  สรุปเนื้อหาท้ังหมดโดยย่อ  โดยการตอบค าถามว่า  ท าไม  ท า

อะไร  ท าอย่างไร  ได้ผลอะไร  ต้องเขียนให้กระชับชัดเจน เข้าใจง่าย 
 

๔.  ส่วนประกอบที่ส าคัญในการส่งบทความ 

๔.๑  ช่ือเรื่องและข้อความเกี่ยวกับผู้เขียน ผู้เขียนร่วม และสถานท่ีท างาน สังกัด 
(ภาควิชา และ มหาวิทยาลัย) เบอร์โทร อีเมล์ ไลน์ หรือเฟสบุ๊คของผู้เขียนบทความส าหรับ
ติดต่อ 

๔.๒  บทคัดย่อหรือสาระสังเขป  ท่ีย่อเนื้อหาสาระของบทความท่ีก าลังกล่าวถึง
ท้ังหมดโดยไม่มีการตีความหรือวิจารณ์เพิ่มเติม 
 

๕.  การเตรียมต้นฉบับ 

 ๑. พิมพ์ผลงานทางวิชาการควรจัดพิมพ์ด้วย Microsoft word for Windows  
หรือ Macintosh บนกระดาษขนาด A4 หน้าเดียว ประมาณ ๒๖ บรรทัด ต่อ ๑ หน้า ใช้
อักษร Cordia New ตัวเลขไทย ขนาดของตัวอักษรเท่ากับ ๑๖ และใส่เลขหน้าต้ังแต่ต้นจน
จบบทความ ยกเว้นหน้าแรก จ านวนไม่เกิน  ๑๕  หน้า 

 ๒. บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่ควรเกิน ๑ หน้ากระดาษ ให้จัดพิมพ์
เป็น ๑ คอลัมน์ มีความยาวประมาณ ๒๐๐ ค า จะต้องพิมพ์ค าศัพท์ในบทคัดย่อภาษาไทย 
และพิมพ์ Keyword ในบทคัดย่อภาษาอังกฤษของบทความเรื่องนั้นด้วย จ านวนไม่เกิน ๕ 
ค า 
 ๓. เนื้อหา (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ให้จัดพิมพ์เป็น ๑ คอลัมน์ และจัดพิมพ์
เนื้อหาภาษาอังกฤษให้จัดพิมพ์เป็น Single Space 

 ๔. ถ้ามีรูปภาพ/ตารางประกอบ ควรมีภาพท่ีชัดเจน ถ้าเป็นรูปถ่ายควรมีภาพถ่าย
จริงแนบด้วย 

 ๕. ประวัติผู้แต่ง ให้ระบุช่ือของผู้เขียน หน่วยงานท่ีสังกัด ต าแหน่งทางวิชาการ 
(ถ้ามี) วุฒิการศึกษา ต้ังแต่ระดับปริญญาตรีขึ้นไป พร้อมสาขาวิชาท่ีเช่ียวชาญ ประสบการ
ท างานและผลงานทางวิชาการ ๑-๓ ปีท่ีผ่านมา และ File.jpg รูปถ่ายหน้าตรง ๑ รูป 
(ผู้เขียนสวมสูท) 

 ๖. บรรณานุกรมแยกผลงานภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (เรียงตามล าดับตัวอักษร) 

 ๗. ผลงานวิชาการท่ีส่งมาต้องไม่เคยได้รับการเผยแพร่ท่ีใดมาก่อน 
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 ๘. การส่งต้นฉบับ จะต้องส่งเอกสารบทความจ านวน ๒ ฉบับ และแบบฟอร์มส่ง
บทความ ๑ ฉบับ พร้อมท้ัง CD บันทึกข้อมูลของเนื้อหาและประวัติผู้แต่ง (เอกสารท่ีส่ง
ท้ังหมด) จ านวน ๑ แผ่น โดยบทความจ านวน ๒ ฉบับ ข้างต้นแบ่งให้เป็น 

๘.๑ บทความท่ีมีรายละเอียดของผู้เขียนบทความครบถ้วนตามท่ีระบุไว้ในข้อ ๕ 
จ านวน ๑ ฉบับ 

๘.๒ ส่วนบทความอีกฉบับไม่ต้องระบุช่ือผู้เขียนและประวัติของผู้เขียนลงใน
บทความ 

 ๙. บรรณาธิการบริหารน าบทความท่ีส่งมาเสนอต่อกองบรรณาธิการ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
เพื่อประเมินคุณภาพความเหมาะสมของบทความก่อนการตีพิมพ์ ในกรณีท่ีผลการประเมิน
ระบุให้ต้องปรับปรุงแก้ไข ผู้เขียนจะต้องด าเนินการแก้ไขให้แล้วเสร็จภายในระยะเวลาท่ี
ก าหนด นับจากวันท่ีได้รับผลการประเมินบทความ 

 ๑๐. ผู้เขียนท่ีแก้ไขบทความเรียบร้อยแล้ว กรุณาส่งบทความของท่าน ไปยัง
บรรณาธิการบริหารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  บัณฑิตวิทยาลัย จ านวน ๑ ฉบับ พร้อมบันทึก
ข้อมูลลงแผ่นบันทึกข้อมูลก่อนส่งให้กองบรรณาธิการด าเนินต่อไป 
 

๖.  รูปแบบการเขียนอ้างอิง 

 กรณีท่ีผู้เขียนต้องการระบุแหล่งท่ีมาของข้อมูลในเนื้อเรื่องให้ใช้วิธีการอ้างอิงแบบ
ระบบเชิงอรรถ (Footnote System)  โดยระบุช่ือผู้แต่ง ช่ือหนังสือ สถานท่ีท่ีพิมพ์ ปี ท่ี
พิมพ์ของเอกสารและหน้าท่ีอ้างอิงไว้ข้างหลังข้อความท่ีต้องการอ้าง เพื่อบอกแหล่งท่ีมา
ของข้อความนั้นโดยใส่ล าดับตัวเลขแบบยกตัวเลขข้ึน และให้มีการอ้างอิงหรือบรรณานุกรม
ส่วนท้ายเล่ม ( reference citation ) โดยการรวบรวมรายการเอกสารท้ังหมดท่ีผู้เขียนได้
ใช้อ้างอิงในการเขียนผลงานนั้นๆ จัดเรียงรายการตามล าดับอักษรช่ือผู้แต่ง ภายใต้หัวข้อ 
บรรณานุกรม ส าหรับผลงานวิชาการภาษาไทยหรือ ( reference) ส าหรับผลงานวิชาการ
ภาษาอังกฤษ โดยใช้รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิง 

ระบบเชิงอรรถ (Footnote System) ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง มีดังนี้ 

๑. คัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา 

ช่ือคัมภีร์ เล่มท่ี / ข้อ / หน้า  เช่น  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๓/๓๘. หรือ วิ.มหา. (ไทย) 
๑/๒๓/๔๐. หรือ วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๐/๓๑.  หรือ  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔/๕. 
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๒. หนังสือ ต ารา 

ช่ือผู้แต่ง.ช่ือหนังสือ ต ารา พิมพ์ครั้งท่ี  สถานท่ีพิมพ์หรือผู้จัดพิมพ์ ปีท่ีพิมพ์ และ
หน้าท่ีอ้าง  เช่น   

กรุณา-เรืองอุไร  กุศลาสัย,  ภารตวิทยา,  พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพฯ: ศยาม, 
๒๕๔๗),  หน้า ๘๙.   

๓. บทความ/เร่ือง/ตอน ในหนังสือรวบรวมบทความ 

ช่ือผู้แต่ง ช่ือบทความ ในช่ือวารสาร (บรรณาธิการ ) (ฉบับพิมพ์ หน้าท่ีปรากฏบทความ ) 
สถานท่ีพิมพ์ ผู้จัดพิมพ์ และหน้าท่ีอ้างอิง  เช่น 

 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  “วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับ
ศาสตร์สมัยใหม่”  ใน สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ประจ าปี ๒๕๕๓, บรรณาธิการ โดย 
พระศรีคัมภีรญาณ รศ.ดร. และคณะ  เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ  (กรุงเทพฯ:  
นวสาส์นการพิมพ์,  ๒๕๕๓) :  ๑-๑๗. 

๔.  บทความในวารสาร 

ช่ือผู้แต่ง  ช่ือบทความ ช่ือวารสาร ปีท่ี (ล าดับท่ี) เลขหน้าท่ีปรากฏบทความใน
วารสาร เช่น 

ประพันธ์  ศุภษร  “พระวินัยกับการบรรลุธรรม” ในวารสารบัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน์ ปีท่ี ๒  ฉบับท่ี ๓  รังสี  สุทนต์ บรรณาธิการ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๔๙) : 
๔๑. 

๕. บทความจากสื่ออีเล็กทรอนิกส์ หรือฐานข้อมูล CD-ROM 

ช่ือผู้แต่ง/ช่ือเจ้าของ  ช่ือบทความ (ซีดี-รอม) ช่ือวารสาร วันเดือนปีท่ีสืบค้น  
แหล่งท่ีสืบค้น  เช่น 

พระมหาสมบูรณ์  พรรณนา,  “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม”  ใน ฐานข้อมูลส่ือ
อีเล็กทรอนิกส์ http://www.mcu.ac.th/ ๓ มกราคม ๒๕๕๔. 

สมภาร  พรมทา,  “เพื่อความเข้าใจปัญหาเรื่องอัตตา-อนัตตา” ใน ส านักพิมพ์
วารสารปัญญา  ๕ มกราคม ๒๕๕๔  จาก  กองวิชาการ  MCU-5-Jan-2011.   
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ตัวอย่างการเขียนบรรณานุกรม มีดังนี้ 

๑. คัมภีร์พระไตรปิฎกและหนังสือทั่วไป 

ผู้แต่ง. ช่ือเรื่อง. ครั้งท่ีพิมพ์. สถานท่ีพิมพ์: ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์, ปีท่ีพิมพ์. เช่น 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช -
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งท่ี ๖. 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

หนังสือภาษาอังกฤษ 

John Grimes.  A Concise Dictionary of Indian Philosophy. New York:  
 State  University of New York Press, 1996. 

๒. วิทยานิพนธ์ 

ช่ือผู้วิจัย. “ช่ือวิทยานิพนธ์”. ระดับของวิทยานิพนธ์. ช่ือแผนกวิชาหรือคณะ มหาวิทยาลัย, 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา. เช่น 
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