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ขอมูลและความเห็นในบทความเหลานี้เปนของผูเขียนบทความ   

คณะบรรณาธิการวารสารไมจําเปนตองเห็นดวยเสมอไป 



[ก] 
 

สารจากอธิการบดีสารจากอธิการบดี  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน เปนวารสารที่มี คุณภาพดานวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาจนไดการยอมรับในระดับชาติ  คือ มีฐานขอมูลปรากฏในศูนยดัชนีการ
อางอิงวารสารไทย TCI (Thai-Journal Citation Index Centre) บทความวิจัยและงาน
สรางสรรคที่ไดรับการตีพิมพในวารสารน้ี ถือวาเปนขอมูลทางวิชาการของมหาวิทยาลัย    
ที่มีประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษา การบริการวิชาการดานพระพุทธศาสนา      
แกสังคม และการประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม อันเปน
ประโยชนตอการพัฒนาประเทศชาติตอไป 

สิ่งที่พึงตระหนักและพัฒนาควบคูไปกับวิชาการ คือ ความมีศีลธรรม และ
จรรยาบรรณของความเปนนักวิชาการแบบพุทธ กลาวคือ ตองมีการศึกษาคนควาขอมูล
อยางละเอียดถึงแหลงปฐมภูมิ เคารพกฎกติกา และสิทธิของบุคคลที่เกี่ยวของ พรอมทั้ง
รายงานผลการวิจัย และขอที่คนพบตามความเปนจริงในเชิงสรางสรรค  วิพากษวิจารณอยู
บนฐานขอมูล และหลักแหงเหตุผล ที่สําคัญนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาพึงปลูกศรัทธา
มั่นคงในพระพุทธศาสนา  สรางสรรคงานเพื่อใหสามารถนําไปพัฒนาประเทศชาติ และ 
เทิดทูลไวซึ่งสถาบันพระมหากษัตริย 

ขออนุโมทนาทีมงานจัดทําวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ที่ไดชวยกันผลิตผลงาน
วิชาการแกสังคม  สรางองคความรูบูรณาการกับศาสตรสมัยใหมใหชาวโลกไดศึกษาและ
นําไปใชประโยชนไดอยางกวางขวางสืบไป 

 

 

       

   (พระพรหมบัณฑิต) 
                                         อธิการบดี 

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



[ข] 
 

บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ  
 

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศนฉบับน้ี  เปนปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑  ประจําเดือน  
มกราคม –  เมษายน  ๒๕๕๗  ทางทีมงานไดจัดพิมพบทความวิจัย บทความวิชาการ และ
บทวิจารณหนังสือของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ๗  รูป/คน  ซึ่งแตละทานตางก็ได
นําเสนอแนวคิด  และมุมมองของตนอยางอิสระ ประกอบกับหลักฐานขอมูลที่นาเช่ือถือ จึง
กลาวไดวาเน้ือหาสาระของวารสารฉบับน้ีมีคุณภาพทางวิชาการอันจะนําไปสูการสรางองค
ความรูใหแกผูอานอยางเพียงพอ ประกอบดวยนักวิชาการดังตอไปน้ี 

 ดร.ประพันธ  ศุภษร ไดเสนอบทความเรื่อง “ธัมมสันตติ : วิธีการตอบปญหา
เร่ืองกรรมกับอนัตตาของพระนาคเสน” บทความน้ีผูเขียนไดศึกษาวิเคราะหวิธีการตอบ
ปญหาของพระนาคเสน พบวาพระนาคเสนมีวิธีการและหลักการตอบที่เต็มไปดวยอรรถรส
ทางภาษาและปฏิภาณของผูตอบ ทําใหเขาใจประเด็นปญหาและวิธีการตอบอยางชัดเจน  

 พระจาตุรงค  อาจารสุโภ (ชูศรี) ไดเสนอบทความวิจัยเรื่อง“วิเคราะหแนวคิด
เร่ืองธาตุในพระพุทธศาสนาเถรวาท” บทความน้ีผูเขียนไดศึกษาวิเคราะหเรื่องธาตุ พบวา
ธาตุเปนพื้นฐานสําคัญตอสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ธาตุเปนความจริงทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
เปนความจริงทั้งจิตและสสาร ธาตุเปนสัมพันธภาพด้ังเดิมของมนุษยที่มนุษยมีตอกัน เมื่อ
เขาใจปรากฏการณของธาตุทั้งภายนอกและภายใน จะทําใหมีมุมมองตอโลกและชีวิตวาสิ่ง
ทั้งหลายลวนตองอิงอาศัยกัน (ปฏิจจสมุปบาท)  

นางสาวรัชดา  ลาภใหญ  และ รศ.ดร.วิไลศักด์ิ ก่ิงคํา ไดเสนอบทความวิจัยเรื่อง 
“ปจจัยในการสรางพลังอํานาจในการโนมนาวใจพุทธศาสนิกชนของพระธรรมโกศา-
จารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)”บทความน้ีคณะผูเขียนไดแสดงใหเห็นวา มีปจจัย ๕ ประการ 
ที่ทําให พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มีพลังอํานาจในการโนมนาวใจ
พุทธศาสนิกชน  คือ ปจจัยจากความนาเช่ือถือและนายกยองจากคุณลักษณะประจําตน 
ปจจัยจากความสามารถในการวิเคราะหและกระตุนอารมณผูรับสาร ปจจัยจากการใช
หลักฐานและเหตุผลเพื่อชวยเพิ่มนํ้าหนักของขอมูล ปจจัยในการใชภาษาไดอยางมี
สุนทรียภาพ และปจจัยจากความสม่ําเสมอในการแสดงพระธรรมเทศนาอยางตอเน่ือง  

นายสาโรจน  บัวพันธุงาม  ไดเสนอบทความวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
คัมภีรอวทาน-ศตกะ” บทความน้ีผูเขียนพบวา อวทาน-ศตกะเปนคัมภีรพุทธศาสนาภาษา
สันสกฤตซึ่ งเปนวรรณคดีเรื่องเลาประเภทอวทานที่ เกาแกที่สุด ประพันธในชวง



[ค] 
 
คริสตศตวรรษที่ ๑-๒ แตไมปรากฏนามผูประพันธ มีการจัดแบงหมวดหมูของเรื่องเปน ๑๐ 
วรรค วรรคละ ๑๐ เรื่อง แบงโครงสรางออกไดเปน ๓ แบบ คือ โครงสรางแบบกรรมดีกับ
ผลกรรมดี โครงสรางแบบกรรมทั้งดีทั้งช่ัวกับผลกรรมทั้งดีทั้งช่ัว และโครงสรางแบบกรรม
ช่ัวกับผลกรรมช่ัว สาระคําสอนในอวทาน-ศตกะมุงเนนแสดงหลักความเช่ือและหลักปฏิบัติ
ซึ่งเปนแนวคิดแบบพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทยุคแรก  

  นายสิริมงคล อุนใจ ไดนําเสนอบทความวิจัยเรื่อง “วิเคราะหวิถีสูความเปน
พระพุทธเจา” บทความน้ีผูเขียน ไดขอสรุปวา มนุษยปุถุชนสามารถฝกฝนพัฒนาใหถึงข้ัน
สูงสุดเปนพระพุทธเจาได ดวยปจจัย ๖ อยาง (๑) ตองเปนผูชายและอดีตตองไดเคยรับพุทธ
พยากรณจากพระพุทธเจา (๒) ตองอุบัติและตรัสรูในชมพูทวีปเปนตระกูลกษัตริยหรือ
พราหมณ (๓) พระพุทธเจามีเพียงคราวละหน่ึงพระองค เปนตน 

 นายอภิสิน ศิวยาธร ไดเสนอบทความเรื่อง “หลักพุทธธรรมสําคัญท่ีสงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ใหกับการศึกษาไตรสิกขา” บทความน้ีผูเขียนไดนําเสนอหลักพุทธธรรมที่

สงเสริมผลสัมฤทธ์ิใหกับการศึกษาไตรสิกขา ไดแก วิชชา วิปสสนาภาวนารูปนาม ไตรสิกขา 

สติปฏฐาน ๔ กิจของอริยสัจ ๔ พบวาหลักธรรมเหลาน้ีมีความสัมพันธสงเสริมซึ่งกันและกัน 

ทําใหผูปฎิบัติสามารถดําเนินทางสายกลางในวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และยังมีผลนําสูโลกุตตระ 

 พระศรีคัมภีรญาณ, รศ., ดร.  ไดนําเสนอบทความเรื่อง “บทวิจารณหนังสือ
เร่ืองชีวิตกับความขัดแยง : ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน ของศาสตราจารย     
ดร.สมภาร พรมทา” บทความน้ีผูเขียน ไดวิจารณหนังสือเรื่อง “ชีวิตกับความขัดแยง: 
ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน” ผลงานของ ศ.ดร.สมภาร พรมทา ไวอยางสรางสรรค 
ผูเขียนต้ังคําถามนําพรอมกับนําเสนอคําตอบเชิงวิพากษเกี่ยวกับ ๒ ประเด็นหลัก คือ      
(๑) อาจารยสมภารมีวัตถุประสงคอะไร ?  (๒) อาจารยสมภารกําลังช้ีใหเห็นคืออะไร ?   

 
 
 
 



สารบัญ 

 
สารจากอธิการบดี [ก] 

บทบรรณาธิการ [ข] 

สารบัญ [ง] 

ภาค ๑  บทความวิจัยและบทความวิชาการ 

   ๏ ธัมมสันตติ : วิธีการตอบปญหาเร่ืองกรรมกับอนัตตาของพระนาคเสน  ๑ 
    ดร.ประพันธ  ศุภษร 

   ๏  วิเคราะหแนวคิดเร่ืองธาตุในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๙ 
 พระจาตุรงค  อาจารสุโภ (ชูศรี) 

  ๏  ปจจัยในการสรางพลังอํานาจในการโนมนาวใจพุทธศาสนิกชน ๔๕ 
      ของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
             นางสาวรัชดา  ลาภใหญ  และ รศ.ดร.วิไลศักด์ิ กิ่งคํา  

  ๏  การศึกษาเชิงวิเคราะหคัมภีรอวทาน-ศตกะ ๖๒ 
     นายสาโรจน  บัวพันธุงาม    

 ๏  วิเคราะหวิถีสูความเปนพระพุทธเจา ๘๕
  นายสิริมงคล  อุนใจ   

 ๏  หลักพุทธธรรมสําคัญท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ใหกับการศึกษาไตรสิกขา  ๑๐๒ 
   นายอภิสิน  ศิวยาธร  
 

ภาค ๒  บทวิจารณหนังสือ 

 ๏  “บทวิจารณหนังสือเร่ืองชีวิตกับความขัดแยง : ปญหาจริยธรรมใน   ๑๒๓ 
             ชีวิตประจําวัน ของศาสตราจารย ดร.สมภาร พรมทา” 

 พระศรีคัมภีรญาณ, รศ., ดร.   

ภาคผนวก                ๑๓๑ 

             



ธัมมสันตติ :  
วิธีการตอบปญหาเร่ืองกรรมกับอนัตตาของพระนาคเสน 

DHAMMA-SANTATI :  TECHNIQUES OF ANSWERING QUESTIONS IN 
KARMA AND ANATTÃ  BY PHRA NÃGASENA 

 

ดร.ประพันธ  ศุภษร๑  
  

บทคัดยอ 

 วิธีการตอบปญหาของพระนาคเสน มี ๒ ลักษณะ คือ  (๑)  รูปแบบการสนทนา
แบบปฏิปุจฉา ซึ่งตองมีกติกาในการสนทนากันโดยใหบอกช่ือของกันและกัน ตองเปนการ
สนทนาแบบบัณฑิต ที่เรียกวา บัณฑิตสัลลาปะ ตองรูจักผูกปญหาและแกปญหา กลาวขม
กันได  โตตอบกันได ยอมรับได ปฏิเสธได และไมโกรธ ที่สําคัญตองเปนเรื่องที่มีประโยชน 
โดยรูปแบบการสนทนาน้ีสวนหน่ึงไดพัฒนาจากคัมภีรกถาวัตถุ  (๒) หลักธัมมสันตติ ซึ่งเปน
คําที่สังเคราะหข้ึนใหม โดยนําแนว สันตติ จากคัมภีรอภิธรรม  มาใชอธิบายกรรมและผล
ของกรรม กรรมและการเกิดใหม และหลักอนัตตาไดอยางสอดคลองกับพระไตรปฎกและ
อรรถกถาทั้งหลาย สิ่งที่โดดเดนในการอธิบายน้ี คือ ลักษณะของอุปมาอุปไมยสิ่งที่เปน
นามธรรมใหมองเห็นเปนรูปธรรมชัดเจน พรอมดวยปฏิภาณโวหาร  แตกฉานในหลักพุทธ
ธรรมอยางนาอัศจรรย   

คําสําคัญ : ธัมมสันตติ, วิธีการตอบปญหา, กรรม, อนัตตา, พระนาคเสน 

 

 

 
 

 

 

 

                                                   

 ๑ ป.ธ.๗,  พธ.บ.,  ศศ.ม., พธ.ด. อาจารยประจําคณะพุทธศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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Abstract 

Phra Nãgasena had using two significant techniques in answering 
question toward Kamma and Anattã issues which can be clarified as ;  (1) 
Reverse-question technique so called BunditSallapa (Wise Men 
Conversation). The conversation was ruled for interactive pattern in order to 
let the questioner and answerer took turn to raise the issues and solve the 
problems.  At least, name of the questioner and answerer was given at start.  
The answer can be deliberated in a manner of oppressing, debate or 
argument toward the opposite person but each who listened to the answer 
must accept or refuse without emotional, especially anger, involved.  (2) 
Dhamma-Santati(Dhamma Continuity) “Dhamma Santati” is newly invented 
by holding the concept of Santati from Abhidhamma to explain kamma and 
its fruit,  kamma and rebirth and anattã in accordance with Tipitaka and 
Atthakathã.  Metaphor techniques were magnificent deployed to explain the 
visible object with impromptu rhetoric by person who was proficient in 
Buddhist principles. 

Keywords: Dhamma Santati, Techniques of Answering Questions, Kamma,  
   Anattã, Phra Nagãsena. 
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บทนํา 

แนวคิดเรื่อง “กรรมกับอัตตา 
(อาตมัน)” เปนที่ยอมรับของสํานักปรัชญา
อินเดียโบราณเกือบทุกสํานักและสืบทอด
กันมาเปนเวลานาน โดยเฉพาะสํานัก
ปรัชญาที่เช่ือถือคัมภีรพระเวท เพราะ
แนวคิดน้ีสามารถตอบปญหาและแกขอ
สงสัยตางๆ ของมนุษยไดอยางกลมกลนืและ
ลงตัว ไมวาจะเปนปญหาเรื่องชีวิตหลัง
ความตาย การเ วียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏ การทํากรรมและการรับผลของ
กรรม ตลอดทั้งอุดมคติของชีวิตคือการ
บรรลุโมกษะและการเขาถึงปรมาตมัน   
เปนตน สํานักปรัชญาอินเดียโบราณ
ทั้งหลายที่เช่ือถือคัมภีรพระเวท หรือ
แมกระทั่งศาสนาเชน (ที่ไมเช่ือถือคัมภีร
พระเวท) ตางก็มีความเห็นรวมกันอยางหน่ึง
วาชีวิตรางกายของมนุษยและสรรพสตัวเปน
ของไมเที่ยงแท มีความเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา และในที่สุดตางก็จะละโลกน้ีไป 
ทวาในทามกลางความเปลีย่นแปลงน้ีจะตอง
มีสภาพบางอยางที่เที่ยงแทถาวรซอนอยู
เบื้องหลังปรากฏการณน้ัน สภาพบางอยาง
ที่ ว า น้ี นัก คิดแตละสํ า นักต าง เ รียก ช่ือ
แตกตางกันไป เชน “อัตตา” “อาตมัน” 
“ปรมาตมัน” “ชีวาตมัน”“สัตว” “บุคคล”  
 

หรือ “ชีวะ”๒ เปนตน  ช่ือเรียกเหลาน้ีเปน
การบงบอกถึงสภาพที่เปนแกนแทของชีวิต
ที่อยูเบื้องหลังการทํากรรมดีและกรรมช่ัว
ของมนุษย เปนผูที่คอยรับผลของกรรมทั้ง
ในโลกน้ีและโลกหนา เปนผูทองเที่ยวเวียน
วายตายเกิดในสังสารวัฏและเขาไปรวมเปน
หน่ึงเดียวกับพรหมันในที่สุด นักคิดเหลาน้ี
มองวาสํานักปรัชญาใดก็ตามที่เสนอแนวคิด
เกี่ยวกับเรื่องกรรม การเวียนวายตายเกิด
และอุดมคติของชีวิตโดยปราศจากการ
ยอมรับความจริงทางอภิปรัชญาวามีอัตตา

                                                   

 ๒ เชน ที่ปรากฏในศรีมัทภควัทคีตาวา 
 น ชายเต  มริย เต วา กทาจินฺนายํ    
ภตฺวา ภวิตา วา น ภูยะ / 
 อโช นิตฺยะ ศาศฺวโต’ ยํ  ปุราโณ น   
หนฺยเต หนฺยมาเน ศรีเร  //๒๐// 
 ศิริณ (อาตมัน/ชีวาตมัน) น้ีไมเคยเกิดไม
เคยตาย จะไมเปนอีก  เม่ือไดเปนแลว ศิริณน้ีไมเกิด 
เที่ยงในภายหนา และเที่ยงมาแลว ยอมฆาไมตาย 
ในเม่ือรางกายถูกฆา ( อัธยายที่  ๒ บท ๒๐) 
ศาสตราจารย ร.ต.ท.แสง  มนวิทูร (ผูแปล), 
ศรีมัทภควัทคีตา, (กรุงเทพฯ : แพรพิทยา, 
๒๕๒๗), หนา ๒๖. 
 และของศาสนาเชน (Jaina) วา   
 egayã  devalokesu, naryesu vi egayã  
egayã  ãsuram  kãyam, ãhãkammehim  
gacchaĩ.  ชีวะบางครั้งเกิดในเทวโลก บางครั้งก็เกิด
ในนรก บางครั้งเปนอสูร ทั้งหมดน้ีเปนเพราะกรรม
กําหนด Krishan, Yuvraj, The Doctrine of 
Karma, (Delhi : Motilal Banarsidass 
Publishers Pvt Lid., 1997),  p. 43. 
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ถาวรเปนฐานรองรับ ตองถือวาแนวคิดน้ัน
ห รื อ ร ะ บ บ ป รั ช ญ า น้ั น เ ป น สิ่ ง ที่ ไ ร
ความหมาย 

พระพุทธศาสนามีแนวคิดและคํา
สอนบางอยางรวมกับสํานักปรัชญาอินเดีย
โบราณ เชน แนวคิดเรื่องกรรม  การเวียน
วายตายเกิดในสังสารวัฏและความหลุดพน 
เปนตน แตแนวคิดที่ถือวาเปนเอกลักษณ
เฉพาะตนที่ทําใหพุทธปรัชญาแตกตางจาก
ปรัชญาอินเดียโบราณ คือพุทธปรัชญาไม
เช่ือวามีอัตตา หรือตัวตนอันเปนแกนแทที่
อยูเบื้องหลังความเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
อัตตาเปนเพียงสมมติบัญญัติที่มนุษยใช
เรียกเพื่อสื่อสารกันเทาน้ัน น้ีคือแนวคิด
ใหมและทวนกระแสที่พุทธปรัชญาเสนอตอ
สังคมสมัยน้ัน เมื่อพุทธปรัชญายอมรับเรื่อง
กรรม แตไมยอมรับวามีอัตตา หรือสอน
เรื่องกรรมและสอนเรื่องอนัตตา แนวคิดน้ี
จึงขัดแยงกับสามัญสํานึกของคนทั่วไป 
ทันทีที่พุทธปรัชญาเสนอแนวคิดน้ีข้ึนมา ทั้ง
คําถาม ขอสงสัยและขอโตแยงไดเกิดข้ึน
อย า ง ต อ เ น่ื อ ง ตลอดป ร ะ วั ติ ศ าส ตร
พระพุทธศาสนาเลยทีเดียว เชน ปญหาวา
กรรมกับอนัตตาขัดกันเองหรือไม ถาไม
ยอมรับวามีอัตตาจะตอบปญหาเรื่องกรรม
และการเวียนวายตายเกิดไดอยางไร ถาไมมี
อัตตาเสียแลวใครเปนผูทํากรรมและรับผล
ของกรรม กรรมที่อนัตตากระทําจะตกอยู
กับใคร เปนตน 

สําหรับคําสอนที่พระพุทธศาสนา
นํามาใชอธิบายเรื่อง “อนัตตา” มาทุกยุค

ทุกสมัยน้ันไดแกขันธ ๕ ซึ่งเปนการอธิบาย
ใหเห็นถึงองคประกอบของชีวิตที่เกิดจาก
การรวมตัวขององคประกอบยอยๆ ๕ สวน 
อันไดแกรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ แตละสวนของขันธ ๕ ตางอาศัย
กันและกันเกิดข้ึน มีการเกิดดับอยาง
ตอเน่ือง (อิทัปปจจยตา) ตกอยูในสภาพไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา (ไตรลักษณ)๓ 
ดังน้ัน หลักอนัตตาของพระพุทธศาสนาจึง
ต้ังอยูบนฐานของการอธิบายโลกและชีวิต
แบบอิทัปปจจยตา  หรือเรียกอีกอยางวา
แนวคิดแบบทางสายกลาง (มัชเฌนธรรม) 
ที่ ไม เ อี ย ง ไปสุ ด โ ต ง ด าน ใดด านห น่ึ ง
ระหวางสัสสตทิฏฐิกับอุจเฉททิฏฐิ น้ีคือ
จุดยืนที่พระพุทธศาสนาเกือบทุกนิกาย
พยายามรักษามาตลอดประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนา แมวาจะมีความขัดแยง
ทางความคิดระหวางนิกายในชวงหลัง
พุทธกาลจนทําใหพระพุทธศาสนาแตกแยก
ออกเปนนิกายยอยๆ อีกมากมายก็ตาม แต
โดยสวนใหญนิกายเหลาน้ันมักจะเกิดจาก
การไมเห็นดวยกับวิธีการอธิบายเรื่องทาง
สายกลางของอีกฝายหน่ึงวาเอนเอียงไป
ขางสัสสตวาทหรือไมก็อุจเฉทวาท และอาง
วาฝายตนอธิบายถูกตองตามพุทธประสงค
เดิม เชน การโตแยงระหวางนิกาย

                                                   
๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๐-๒๓/๑๗-๑๙,  

สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๙/๕๕-๕๖. 
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มาธยมิกะกับนิกายโยคาจาร เปนตน๔ 
กระน้ันก็ตาม แมจะมีความขัดแยงกัน
เกิดข้ึน แตทุกนิกายตางก็ยืนยันวาฝายตน
ไดอธิบายเรื่องทางสายกลางเพื่อตอบ
คําถามเรื่องอนัตตาหรือศูนยตาบนฐานแหง
หลักอิทัปปจจยตา (ปฏิจจสมุปบาท) ตาม
แนวพุทธมติที่ทรงวางไวทุกประการ 

อยางไรก็ตาม เมื่อมองเขามาใน
เน้ือหาของคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เริ่มต้ังแตพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและ
อนุฎีกา ตลอดถึงปกรณวิเสสทั้งหลาย จะ
เห็นได ชัดเจนวาแนวคิดเรื่องกรรมกับ
อนัตตายังคงเปนปญหาเดนที่ไดรับความ
สนใจมาทุกยุคทุกสมัย ทั้งจากชาวพุทธเอง
แ ล ะ ค น ใ น ลั ท ธิ ศ า ส น า อื่ น ๆ แ ม ว า
พระพุทธเจาและพระพุทธสาวกในสมัย
พุทธกาลและในยุคตอมาจะพยายาม
แกปญหาน้ีและไดตอบขอสงสัยของผู
ซักถามมาโดยลําดับแลวก็ตาม แตก็ดู
เหมือนวาคําถามหรือขอโตแยงของฝายตรง
ขามยังคงมีปรากฏใหเห็นเสมอมา ย่ิง
คําถามและขอโตแยงมีความซับซอนลุมลึก
เทาใด ก็จะมีการคิดคนหาวิธีการตอบให
รัดกุมย่ิงข้ึนเทาน้ัน ในสมัยพุทธกาล  เมื่อ
พระพุทธเจาทรงแสดงขันธ ๕ วาไมเที่ยง 
เปนทุกขและเปนอนัตตา ภิกษุรูปหน่ึงเกิด
ความสงสัยข้ึนวา “ทานผูเจริญทั้งหลายได

                                                   
๔ Stischandra Chatterjee and 

Dhirendronmohan Datta,  An Introduction 
to Indian Philosophy,  pp. 147-148. 

ยินวา รูปเปนอนัตตา ...วิญญาณเปน
อนัตตา เพราะเหตุน้ัน กรรมที่ถูกอนัตตา
กระทําจักถูกตองอัตตาไดอยางไร”๕ หรือ
ปญหาของสัจจกะ นิครนถบุตร ที่ถามวา  

“ทานพระโคดม พืชพันธุไมเหลาใด
เหล าห น่ึงที่ ถึงความเจริญงอกงาม
ไพบูลย พืชพันธุไมเหลาน้ันทั้งหมดตอง
อาศัยแผนดิน  อยูในแผนดิน  จึงถึง
ความเจริญงอกงามไพบูลยได หรือการ
งานอยางใดอยางหน่ึงที่บุคคลตองทํา
ดวยกําลัง การงานเหลาน้ันแมทั้งหมด
ตองอาศัยแผนดิน ตองอยูบนแผนดินจึง
ทําได แมฉันใด บุรุษบุคคลน้ีก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน มีรูปเปนอัตตา… มีวิญญาณ
เปนอัตตา ตองดํารงอยูในรูป…ในวิญญาณ 
จึงจะประสบบุญหรือบาปได”๖ 

พระพุทธองคทรงตอบปญหาน้ี
และอธิบายอยางละเอียดดวยการนําขันธ ๕ 
มาเปนตัวต้ังแลวจําแนกองคประกอบให
เห็นสวนยอยของ ขันธแตละอยางที่ มี 
ความสัมพันธกัน เปนกระแสตามหลัก      
อิทัปปจจยตา๗ เพื่อแสดงใหเห็นวาไมมีสิ่ง

                                                   
๕ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๙๐/๗๐–๗๑,  ม.อุ. 

(ไทย) ๑๔/๙๐/๑๐๒,  สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๘๒/๘๓,  สํ.ข 
.(ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๙. 

๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๕๖/๓๑๙,  ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๓๕๖/๓๙๒. 

๗ ม . มู .  ( บา ลี )  ๑๒ /๒๔๔/ ๒๐๖–
๒๑๐,๓๐๖/๒๖๙,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๐–
๒๖๖,๓๐๖/๓๓๘–๓๓๙, ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๔/๘๕–
๙๐/๖๗–๗๑,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๕–๙๐/๙๖–
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ใดที่จะเรียกไดวาเปนอัตตา นอกจากน้ี
เหลาพุทธสาวกและพุทธสาวิกาในสมัย
พุทธกาลหลายรูปตางก็พยายามตอบปญหา
น้ีเชนกัน ดังเชน พระสารีบุตรเถระกลาววา 
“ทานผูมีอายุทั้งหลาย อากาศอาศัยไม 
เถาวัลย หญาและดินเหนียวมาประกอบเขา
กันจึงนับวา “เรือน” แมฉันใด อากาศ
อาศัยกระดูก เอ็นดวย เน้ือและหนังมา
ประกอบเขาดวยกันจึงนับวา “รูป” ฉัน
น้ัน”๘ และ     พระวชิราภิกษุณีไดกลาวกับ
มารวา “มารเอย ทิฏฐิของเจาเช่ือวาอะไร
เปนสัตว กองแหงธรรมลวนๆ น้ี  บัณฑิตจะ
เรียกวาสัตวไมไดเลย เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู 
การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือนคําวารถมีได
เพราะประกอบสวนตางๆ เขาดวยกัน”๙ 

ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎกซึ่ ง
นักปราชญทั้งหลายสันนิษฐานกันวาไดมี
การแตงเพิ่มเติมมาโดยลําดับในยุคหลัง
พุทธกาล (ประมาณชวงสังคายนาครั้งที่ ๒-
๓) โดยการนําเอาคําสอนแนวอภิธรรมที่มี  

 
 
 

                                                               

๑๐๔,  สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๘๒/๘๑–๘๔,  สํ.ข. 
(ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๔–๑๔๐. 

๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๖/๒๖๙, ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๗๒/
๒๕๗. 

๙ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๑/๑๖๓, สํ.ส. 
(ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 

อยูในพระสุตตันตปฎกมาขยายเพิ่มเติม๑๐ 
อยางไรก็ตาม ไมวาคัมภีรน้ีจะเกิดข้ึนใน
สมัยพุทธกาลหรือไมก็ตาม สิ่งที่สําคัญ คือ 
เน้ือหาของคัมภีร น้ีไดสะทอนใหเห็นถึง
ความพยายามในการตอบปญหาเรื่องกรรม
กับอนัตตาที่ไดพัฒนาถึงระดับที่สุขุมลุมลึก
อยางนาอัศจรรย กลาวคือ การนําเอาพุทธ
ธรรมในเชิงวิชาการลวนๆ โดยไมเกี่ยวของ
กับบุคคล เหตุการณและสถานที่เหมือนใน
พระสูตรมาอธิบาย กลาวคือ เปนการ
นําเอาเรื่องขันธ ธาตุ  อายตนะ อินทรีย 
เปนตน มาวิเคราะหจําแนกแจกแจงใหเห็น
กระบวนการทํางานที่ สัมพันธกันและ
กระแสของการเกิดข้ึนต้ังอยูดับไปของจิต 
เจตสิก รูป อยางละเอียดลึกซึ้ง 

ในชวงสังคายนาครั้งที่ ๓ น้ี เราจะ
เห็นความพยายามในการตอบปญหาเรื่อง
ความสัมพันธระหวางกรรมกับอนัตตาใน
รูปแบบแตกตางหลากหลาย นาจะเปน
ปจจัยหน่ึงที่กอใหเกิดการแตกแยกทาง
ความคิดอันเปนที่มาของการเกิดนิกาย

                                                   
๑๐ ผู สันนิษฐานในลักษณะน้ี เชน   

พุทธทาสภิกขุ  พระญาณดิลก (ชาวเยอรมัน)   
คัสสิอุส เอ. เปไซรา (Cassius A.Peseira)  เฮรี่ 
ซิงห กอร (Hary Singh Gour)  และ เสถียร  
โพธินันทะ ดู พุทธทาสภิกขุ, อภิธรรมคืออะไร ใน 
สันทัสเสตัพพธรรม, (ไชยา : ธรรมทานมูลนิธิ, 
๒๕๓๘), หนา ๓๖๔-๔๓๒, เสถียร  โพธินันทะ, 
ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑),  
หนา  ๘๖–๙๐.  
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ตางๆ ในวงการคณะสงฆสมัยหลังพุทธกาล 
ดังจะเห็นไดในคัมภีรกถาวัตถุ ซึ่งทานพระ
โมคคลีบุตรติสสเถระไดใหความสําคัญแก
ปญหาอัตตาและอนัตตามากจนถึงกับตอง
จัดหัวขอเรื่อง “ปุคคลกถา” ไวเปนอันดับ
หน่ึง ในกถาน้ีไดกลาวถึงคณะสงฆกลุมหน่ึง 
คือ ปุคคลวาท(สมิติยะ-วัชชีปุตตกะ) วา
เปนนิกายที่ยอมรับความมีอยูของบุคคล๑๑ 
กลุมนิกายน้ียอมรับวาขันธ ๕ มีการ
เปลี่ยนแปลง แตในทามกลางความ
เปลี่ยนแปลงน้ันมีสิ่งที่เรียกวา “บุคคล” 
(Individuality) เปนฐานรองรับอยู บุคคลน้ี
ไมใชขันธ ๕ ในขณะเดียวกันก็ไมเปนอื่น
จากขันธ ๕ และบุคคลน้ีเองเปนผูทํากรรม
และคอยรับผลกรรมทั้งในชาติน้ีและชาติ
หนา อีกนิกายหน่ึงคือนิกายสัพพัตถิกวาท 
(หรือสรวาสติวาท) แมจะมีแนวคิดรวมกับ
คณะสงฆนิกายอื่นๆ ที่ยอมรับวาสิ่งทั้งปวง
มีความเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ือง แตใน
ทามกลางความเปลี่ยนแปลงน้ีมีบางสิ่ ง
บางอยางคงอยูตลอดทั้ง ๓ กาล คือ อดีต 
ปจจุบัน และอนาคต สิ่งที่คงอยูน้ีเรียกวา 
“ ส ภ า ว ะ / ส ว ภ า ว ะ ”  ( Self-Nature) 
กลาวคือ ความเปนรูป (รูปภาวะ) ความ
เปนเวทนา(เวทนาภาวะ) ความเปนสัญญา 
(สัญญาภาวะ) ความเปนสังขาร (สังขาร
ภาวะ) และความเปนวิญญาณ (วิญญาณ

                                                   
๑๑ อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๑-๒๓๘/๑-๖๙, 

อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๑-๒๓๘/๑-๑๐๘, อภิ.ปฺจก.อ. 
(บาลี) ๑-๒๓๗/๑๒๙-๑๖๐. 

ภาวะ)๑๒ ถามวาทําไมคณะสงฆกลุม  
ปุคคลวาทน้ีจึงยอมรับเรื่องบุคคล และ
ทําไมนิกายสัพพัตถิกวาทจึงยอมรับความ
คงอยูตลอดกาลทั้ งสามของสิ่ งทั้ งปวง 
เปนไปไดหรือไมวากลุมพระสงฆเหลาน้ีเห็น
วารูปแบบการอธิบายความสัมพันธระหวาง
กรรมกับอนัตตาเทาที่มีอยู ในยุคน้ันไม
สามารถตอบปญหาของผูสงสัยไดอยาง
สมบูรณ จึงไดเสนอรูปแบบการอธิบายใหม
ข้ึนมา น่ันคือ การเสนอวามีอะไรบางอยาง
อยูเบื้องหลังการเปลี่ยนแปลงของขันธ ๕ 
ในฐานะเปนผูทํากรรมและผูรับผลกรรมใน
โลกน้ีและโลกหนา 

คัมภีรมิลินทปญหาเปนวรรณกรรม
ที่เกิดหลังพุทธกาลประมาณ ๕๐๐ ป โดย
พระติปฎกจูฬาภยเถระชาวสิงหลเปนผู
รวบรวมคําปุจฉา-วิสัชนาของพระเจามลินิท
แ ล ะ พร ะน าค เ ส น ไ ว ๑๓ เ น้ื อ ห า ขอ ง
วรรณกรรมช้ินน้ีสะทอนใหเห็นวาปญหา
เรื่องกรรมกับอนัตตายังเปนปญหายอด
นิยมที่สังคมยุคน้ันใหความสําคัญในอันดับ
ตนๆ เหมือนเดิม มิลินทปญหาไดยกเอา
ปญหาน้ีข้ึนมาอยูในอันดับแรกเชนเดียวกับ
กถาวัตถุ โดยเฉพาะปญหาเกี่ยวกับการ
บัญญัติช่ือเรียกบุคคล ผูทํากรรม ผูรับผล

                                                   
๑๒ อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๒๘๒-๒๙๘/๑๗๕-

๒๒๙,  อภิ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๒๘๒-๒๙๘/๑๗๐-
๑๗๘. 

๑๓ อางในบทนํา มิลินฺทปฺหปกรณํ  
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๔๐), หนา ๒๘-
๓๐. 
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ของกรรม ถูกรวมอยูในหัวขอ“ปญญัตติ
ปญหา”๑๔ และขออื่นๆ เปนลําดับ ตรงน้ี
สะทอนใหเห็นวาความพยายามในการตอบ
ปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาเทาที่ทํามา
ตลอด ๕๐๐ ปน้ัน ยังไมเปนที่พอใจและไม
สามารถแกขอสงสัยของคนในสังคมไดทุก
ประเด็น พระเจามิลินท คือ ตัวแทนของคน
ในยุคน้ันที่ยังมีความสงสัยในแนวคิดของ
พุทธปรัชญาหลายๆ เรื่อง พระนาคเสน คือ 
ตัวแทนของคณะสงฆในสมัยหลังพุทธกาล 
๕๐๐ ป ที่พยายามสรรหาวิธีการตางๆ มา
ตอบขอสงสัยในพุทธปรัชญาของผูคนใน
สังคม 

คัมภีรวิสุทธิมรรคเปนวรรณกรรม
ที่พระพุทธโฆสาจารยแตงข้ึนในลังกา หลัง 
พุทธปรินิพพาน ๙๐๐ ปเศษ ไดนําเสนอ
พุทธธรรมในกรอบของไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา สําหรับในสวนที่อธิบาย
ปญญา (ปญญานิทเทส) พระพุทธโฆสา
จารยไดเสนอการตอบปญหาเรื่องกรรมกับ
อนัตตาตามแนวคัมภีรอภิธรรม โดยแยก
ชีวิตออกเปนขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ซึ่งถือวาเปนภูมิแหง
ปญญา อธิบายเรื่องกรรมกับอนัตตาอยาง

                                                   
๑๔ นอกจากน้ียังปรากฏในหัวขออ่ืนๆ 

เชน ธมฺมสนฺตติปฺห นามรูปเอกตฺตนานตฺตปฺห 
กมฺม-ผลอตฺถิภาวปฺห เปนตน ดู มิลินฺท.(บาลี) 
๑/๒๕–๒๘,๑/๔๒–๔๓. และ The Questions 
of King Milinda- 2nd edition : Edited by 
N.G.K.Mendis – Kandy Buddhist Publication 
Society, 2001.  

ละเอียดในรูปภวจักรหรือสังสารวัฏอยาง
ละเอียดบนพื้นฐานความสัมพันธแหงเหตุ
ปจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาทแบบขามภพ
ขามชาติ แลวเช่ือมโยงกับแนวการปฏิบัติ
ตามหลักวิสุทธิ ๗ อยางครบถวน เปนที่นา
สั ง เ ก ต ว า รู ป แ บ บ ก า ร อ ธิ บ า ย      
ปฏิจจสมุปบาทในพระไตรปฎก ปราชญ
ชาวพุทธบางทานสรุปวามี ๒ แบบ๑๕ คือ 
แบบแสดงกระบวนการเกิดดับแหงทุกขที่
เปนไปในชีวิตในชาติปจจุบันหรือแบบขณะ
จิต และแบบแสดงกระบวนการเกิดดับแหง
ทุกขที่ดําเนินไปขามภพขามชาติ ในบรรดา 
๒ แบบน้ัน พระพุทธโฆสาจารยได เนน
อธิบายแบบขามภพขามชาติเปนจุดเดนใน
คัมภีรน้ีมากกวาการอธิบายแบบขณะจิต 
ซึ่งจุดเนนน้ีทําใหมองเห็นแนวคิดวาการ
อธิบายแบบขามภพขามชาติเปนการแสดง
ใหเห็นถึงหลักกรรมและอนัตตาไดอยาง
เปนรูปธรรมกวา อยางไรก็ตาม ปญหาเรื่อง
กรรมและผูรับผลของกรรมแบบขามภพ
ขามชาติในสภาพที่ปราศจากตัวตนยังคง
เปนปญหาคาใจของคนในยุคของทานอยู
เหมือนเดิม   

  คั ม ภี ร อ ภิ ธั ม ม า ว ต า ร เ ป น
วรรณกรรมที่พระพุทธทัตตเถระแตงข้ึนใน
ยุคเดียวกันกับคัมภีรวิสุทธิมรรค เน้ือหา

                                                   

 ๑๕ เชน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ
ครั้งที่  ๖,  (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๘๔.  ปจจุบันดํารง
สมณศักดิ์ที่ พระพรหมคุณาภรณ. 
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คัมภีรเปนการสรุปพุทธธรรมลงในกรอบ
ปรมัตถธรรม ๔  คือ จิต เจตสิก รูป 
นิพพาน และกลาวถึงเรื่องเบ็ดเตล็ดอื่นอีก
รวมเปน ๒๔ ปริจเฉท กลาวกันวาอภิธัม
มาวตารเปนคัมภีรสังเขปอภิธรรมเลมแรก
แ ล ะ เ ป น ต น แ บ บ ข อ ง คั ม ภี ร        
อภิธัมมัตถสังคหะในเวลาตอมา สําหรับ
เรื่องกรรมและการใหผลของกรรมทาน
กลาวไวใน  วิปากจิตตัปปวัตตินิเทศ เรื่อง
อัตตา อนัตตา อธิบายไวในการกปฏิเวธ
นิเทศและ ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ ขอนาสังเกตใน
การตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาใน
คัมภีรน้ี คือ รูปแบบการนําเสนอใชวิธีการ
ถามตอบคลายกับกถาวัตถุ แตเปนการต้ัง
คําถามข้ึนมาเองและตอบเองดวยขอความ
สั้นกระชับ ไมซับซอนเหมือนกถาวัตถุ เชน  

“ถามวา : พระผูมีพระภาคทรง
แสดงกุศลธรรมเปนตนไว แตมิไดทรงแสดง
อัตตาผูทํากุศลเปนตนน้ัน เมื่อไมมีอัตตา
ผูทํากรรมผูเสวยผลกรรม กุศลและอกุศลก็
ไมควรจะมีได เมื่อไมมีกุศลและอกุศล 
วิบากของกุศลและอกุศลที่เปนไปเน่ืองดวย
กุศลและอกุศลก็ไมควรจะมีได ดังน้ัน การ
แสดงกุศลธรรม เปนตน ก็หาประโยชนมิได
หรือไร 

ตอบวา : การแสดงธรรมน้ีมี
ประโยชนโดยแท เพราะถากุศลเปนตนไม
ควรจะมีไดเน่ืองจากไมมีผูทํากรรม อัตตาที่

เดียรถียดําริข้ึนก็ไมควรจะมีไดเพราะไมมี
อัตตาอื่นที่ทําอัตตาน้ัน”๑๖ 

 อยางไรก็ตาม เมื่อดําเนินการถาม
ตอบปญหา เ รื่ อ ง น้ี ไปจน ถึงที่ สุ ดแล ว          
พระพุทธทัตตะไดสรุปวา ผูศึกษาเรื่องน้ี
ตองทําความเขาใจเทศนาของพระพุทธเจา
วามีทั้ งสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ 
โดยเฉพาะเรื่องขันธ ๕ น้ีเมื่อวาตามสภาวะ
ปรมัตถแลวเปนสิ่งที่ไมมีอยูจริง มีเพียง
กระแสธรรมที่อาศัยกันเกิดข้ึนเทาน้ัน 

น อ ก จ า ก วิ สุ ท ธิ ม ร ร ค แ ล ะ     
อ ภิ ธัมม าวตาร แล ว  วร ร ณกรร ม          
แ น ว อ ภิ ธ ร ร ม ยุ ค ต อ ม า  คื อ  คั ม ภี ร      
อภิธัมมัตถสังคหะ (ประมาณ พ.ศ. ๑๗๐๐) 
อภิธัมมัตถสังคหฎีกา อภิธัมมัตถวิภาวินี
ฎีกา และอภิธัมมัตถสังคหทีปนีฎีกา 
วรรณกรรมเหลาน้ีไดพยายามรักษารูปแบบ
การตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาในแนว
อภิธรรม โดยสรุปและจัดเน้ือหาของพระ
อภิธรรมปฎกใหอยูในกรอบปรมัตถธรรม ๔ 
เหมือนเดิม แลวแสดงใหเห็นกระบวนการ
ทํางานสัมพันธกันและกระแสการเกิดข้ึน
ต้ังอยูดับไปของจิต เจตสิกและรูป ตามหลัก    
ปฏิจจสมุปบาท 

 จากขอมูลที่ผูวิจัยไดนําเสนอมา
โดยสังเขปน้ีแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนา
เถรวาทไดเผชิญหนากับการโตแยงและการ
ต้ังคําถามเรื่องกรรมกับอนัตตามาตลอด

                                                   
๑๖ อภิ.วตาร (บาลี) ๑๐๘, อภิ.วตาร 

(ไทย) ๓๐๑ (แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ ) 
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ประวัติศาสตร ทั้งจากชาวพุทธเองและคน
ในลัทธิฝายตรงขาม ย่ิงฝายตรงขามได
พัฒนาตรรกศาสตรหรือเหตุผลในการ
โตแยงใหมีความสลับซับซอนมากข้ึนเทาใด 
ก็ย่ิงกระตุนใหมีการพัฒนารูปแบบการตอบ
ปญหาใหสลับซับซอนมากย่ิงข้ึนเทาน้ัน 
ดวยเหตุน้ีในงานวิจัยน้ีผู วิจัยจึงตองการ
ศึกษาวาต้ังแตยุคสมัยพุทธกาลจนถึงยุค
หลังพุทธกาลโดยมีอรรถกถาฎีกาเปน
หลักฐาน พระพุทธศาสนาเถรวาทไดเผชิญ
กับปญหาขอโตแยงเรื่องกรรมกับอนัตตา
อยางไรบาง และไดพัฒนารูปแบบและ
วิธีการตอบปญหาน้ีอยางไรบาง 

 บทความ น้ีมี วัต ถุประสงค เพื่ อ
ศึกษาวิธีการตอบปญหาเรื่องกรรมกับ
อนัตตาของพระนาคเสนที่ปรากฏในคัมภีร
มิลินทปญหา โดยจํากัดขอบเขตของการ
เขียนเฉพาะที่ปรากฏในมิลินทปญหาและ
อรรถกถา ฎีกาของมิลินทปญหาเทาน้ัน 

การปฏิเสธอัตตาของพระนาค-
เสน 

 พระนาคเสนมีอายุในป พ.ศ.ที่
เทาใดยังไมมีหลักฐานชัดเจน มีแตสัณฐาน
ตามลักษณะประวัติของกรีก คือ ยุคพระยา
มิลินทหรือเมนันเดอรที่มาปกครองอินเดีย
ทางภาคเหนือ (พ.ศ.๓๘๘-๔๑๓) และการ
แตงคัมภีรน้ีนาจะอยูในชวงพ.ศ. ๕๐๐๑๗ 

                                                   

 ๑๗ มิลินฺท. (บาลี) อางในบทนํา หนา 
[๒๓]. 

สวนประวัติของพระนาคเสนตามคัมภีรน้ี
ระบุวาทานเกิดที่หมูบานพราหมณ ช่ือ   
คชังคละ ขางภูเขา หิมพานต เมื่ออายุ ๗ ป
ไดศึกษาจบไตรเพทและตอมาเขามาบวชใน
พระพุทธศาสนา โดยมีพระโรหณะเปน
อุปชฌาย๑๘ พระเถระมีความรูแตกฉานใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา เปนผูที่ไดทําการ
กอบกูสถานการณพระพุทธศาสนาซึ่งกําลัง
ยํ่าแยเพราะถูกโจมตีจากราชาปราชญ คือ 
พระยามิลินทกษัตริยแหงโยนกไดต้ังขอ
สงสัยและถามเมื่อประมาณ ๒,๐๔๖ ป
มาแลว  ขอสงสัย ประเด็นคําถามและ
คําตอบของนักปราชญทั้งสองไดดําเนินไป
อยางดุเดือดชนิดที่ฝายหน่ึงเอาเกียรติยศ
และศักด์ิศรีของความเปนพระราชามาเปน
เดิมพัน และอีกฝายหน่ึงก็เอาความมั่นคง
ของพระพุทธศาสนาเปนประกัน  แมวา
เรื่องน้ีจะผานมาแลวสองพันกวาปก็ตาม 
แตยังดูเหมือนวาคุกรุนอยูตลอดเวลา  ทั้งน้ี
เน่ืองจากวาเปนประเด็นเกี่ยวกับหลักคํา
สอน สํ า คัญของพระพุท ธศาสนาซึ่ ง
เกี่ยวของกับวิ ถีชีวิตมนุษยในสังคมทั้ ง
โดยตรงและโดยออม โดยพระยามิลินทสวม
บทบาทของผูครองเรือน สวนพระนาคเสน
สวมบทบาทตัวแทนทางศาสนาที่จะตอง
ตอบปญหาใหกระจาง ไมทิ้งหลักพุทธธรรม 
และไมสรางปญหาสังคมภายหลัง เพราะถา
พระนาคเสนตอบปญหาน้ีผิดจากแนวพุทธ
ศาสนา น่ันก็แสดงวาปริยัติธรรม ถูกทา

                                                   

 ๑๘ มิลินฺท. (บาลี) ๙/๙. 
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ทายตอการพิสูจนจากกระแสสังคม จะ
สงผลตอการปฏิบัติศาสนา ปฏิเวธธรรมก็
จะเปลาประโยชน แตเหตุการณน้ีไดผาน
บ ทพิ สู จ น ไ ป ได ด ว ย ดี  วี ร ธ ร ร มขอ ง
นักปราชญทั้งสองที่ไดทําไวยังอยูในความ
ทรงจําของชาวพุทธตลอดมา 

 สําหรับปญหาที่นักปราชญทั้งสอง
ไดถามตอบกันน้ันมีหลายประเด็น  ในที่น้ี
จะพิจารณาเฉพาะการปฏิเสธอัตตา ของ
พระนาคเสนเทาน้ัน  เพราะเปนเรื่องที่
สําคัญตอความมั่นคงของพระพุทธศาสนา  
แนวการปฏิเสธของพระเถระพอสรุปไดดังน้ี 

 การปฏิเสธอัตตา ดวยวิธีการวิภัช
ชวาที  

 วิธีการน้ีเปนวิธีการตอบปญหา
แบบจําแนกแยกแยะคําถามและคําตอบ
อยางละเอียด ซึ่งแสดงใหเห็นถึงปญญา 
ปฏิภาณไหวพริบของผูถามและผูตอบได
อยางชัดเจน เปนวิธีการที่พระพุทธเจาและ
พระสาวกรวมสมัยเคยใชมาแลว ตางกัน
เพียงวิธีการ (เทคนิค) บุคคล เวลาและ
สถานที่เทาน้ัน สวนเน้ือหายังคงเหมือนเดิม 
จะเห็นไดจากการปฏิเสธเรื่องบุคคลหรือ
อัตตาในปญญัตติปญหา หรือนามปญญัตติ 
โดยที่พระยามิลินทไดถามพระนาคเสนวา
พระผูเปนเจามีช่ือวาอยางไร พระนาคเสน
ถวายพระพรวา อาตมภาพช่ือนาคเสน   
สหพรหมจารีก็เรียกอาตมภาพวา นาคเสน 
สวนโยมมารดาบิดาเรียกช่ือวา นาคเสน
บาง สูรเสนบาง วีรเสนบาง สีหเสนบาง แต
ช่ือนาคเสนน้ันเปนสักแตวาช่ือใชเรียกขาน 

เปนสมัญญา เปนบัญญัติ เปนโวหาร ไมมี
บุคคล (อัตตา) ในช่ือน้ัน เมื่อพระนาคเสน
กลาวอยางน้ี พระยามิลินทเห็นโอกาสที่จะ
จับผิดคําพูดของพระเถระจึงประกาศให
ชาวโยนก  ๕๐๐ และภิกษุ ๘ หมื่นรูปได
เปนพยานวา พระนาคเสนกลาววาไมมี
บุคคลในช่ือน้ันซึ่งก็คือการปฏิเสธวาขันธ ๕ 
ไมใชอัตตา น่ันเอง โดยทาวเธอไดถามอีกวา  
ถาไมมีบุคคล (อัตตา) แลว ใครถวายบริขาร
มีจีวรเปนตน แกพระผูเปนเจา ใครใชสอย
บริขารน้ัน ใครรักษาศีล ประกอบภาวนา 
ใครทําใหแจงมรรคผลนิพพาน ใครฆาสัตว 
ลั ก ท รั พ ย . . . ใ ค ร ทํ า อ นั น ต ริ ย ก ร ร ม  
เพราะฉะน้ัน  กุศลอกุศลก็ไมมี  กรรมดี
กรรมช่ัวที่บุคคลทําเองและใหผูอื่นทําก็ไมมี  
ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําช่ัวก็ไมมี 
ถามีผูมาฆาพระผูเปนเจาก็ไมเปนบาป แม
อาจารย อุปชฌายและอุปสมบทของพระผู
เปนเจาก็ไมมี แลวอะไรกันละเปนนาคเสน 
ผมเปนนาคเสนหรือ ขน เล็บ...สมอง พระ
เถระถวายพระพรวา ไมใชทั้งน้ัน พระราชา
จึงถามวาขันธ ๕ แตละอยางเปนนาคเสน
หรือ จนกระทั่งถามวาเสียงเรียกวานาคเสน
เทาน้ันหรือเปนนาคเสน พระเถระถวาย
พระพรไมใชเหมือนเดิม ซึ่งเมื่อกลาวโดย
สรุปปญหา คือ ถาไมมีบุคคลหรืออัตตาแลว 
ใครเปนผูทํากรรมและรับผลของกรรม 

 เมื่อพระเจามิลินทถามปญหาเสร็จ
แลว พระนาคเสนไดถามกลับบางว า 
มหาบพิตรเสด็จมาครั้งน้ีดวยพระบาทหรือ
ราชรถ ไดรับคําตอบวา ดวยราชรถ พระ
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เถระถามตอไปวาตรงไหนเรียกวารถ งอน 
(อีสา) รถเปนรถหรือ ลอรถเปนรถหรือ 
แอกรถเปนรถหรือ จนกระทั่งถามวา เสียง
เรียกวารถเทาน้ันเปนรถหรือ พระราชา
ตอบวาไมใชทั้งน้ัน พระเถระจึงกลาววา 
มหาบพิตรเปนอัครราชาแหงสกลชมพูทวีป  
ทํ าไมกลาววาจาเหลาะแหละ กล าว
มุสาวาทเลา เชิญฟงเถิดชาวโยนกและภิกษุ
ทั้งหลาย จากน้ัน พระยามิลินทรีบโตแยงวา
ไมไดกลาวมุสา ที่ เรียกวา รถ น้ันเพราะ
อาศัยสวนประกอบตางๆ มีงอน เปนตน 
รวมกันเขาเปนรถ คําวา รถ เปนเพียง
โวหารเรียกขานใหเขาใจกัน เมื่อถึงตอนน้ี 
พระนาคเสนจึงถวายพระพรวา ถูกแลว 
มหาบพิตร อาตมภาพไดช่ือวา นาคเสน 
เพราะอาศัยเครื่องประกอบอวัยวะทุกอยาง 
คือ อาการ ๓๒ มีผม เปนตน และขันธ ๕ 
แตโดยปรมัตถแลวบุคคล (อัตตา) ไมมีใน
ช่ือน้ัน และยกเถรีภาษิตมาประกอบวา 
“เสีย งว า  “รถ” มี ได เ พร าะอาศัย
สวนประกอบของรถ ฉันใด เมื่อขันธทั้งหลาย
มีอยู การสมมติวา “สัตว” ก็มีได ฉันน้ัน”๑๙ 

นอกจาก นามบัญญัติ ที่ใชวิธีการ
แบบวิภัชชวาทีดังกลาวน้ีแลว พระเถระยัง
ใชตอบปญหาเรื่องอื่นอีก เชน ปญหาเรื่อง
การถือปฏิสนธิของบุคคลผูที่ตายไปแลว แต  
พระเถระแยกตอบวา ผูที่ตายไปแลว บาง
จําพวกปฏิสนธิ แตบางพวกไมปฏิสนธิ 
กลาวคือ  ผูมีกิเลสปฏิสนธิอีก  สวนผูหมด

                                                   

 ๑๙ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๑/๑๖๓. 

กิ เ ล ส ไ ม ป ฏิ ส น ธิ อี ก ๒๐  จึ ง ถื อ ไ ด ว า       
พระนาคเสนไดตอบปญหาโดยใชวิธีการ
แบบวิภัชชวาทีตอบซึ่งถือไดวาเปนจุดยืนที่
สอดคลองกับหลักมัชฌิมาปฏิปทาที่ไมใกล
ฝายสัสสตวาทและอุจเฉทวาทไดอยาง
งดงาม 

 การปฏิเสธอัตตา ดวยหลักธัมม
สันตติ 

 ธัมมสันตติ คือ ความสืบตอแหง
ธรรม  เปนวิธีการตอบปญหาอีกอยางหน่ึง
ที่ พระนาคเสนใชปฏิเสธอัตตา ธัมมสันตติ 
นาจะเกิดจากแนวคิดจากประโยคบาลีวา  
“น จ โส น จ อฺโญ” แปลความวา ผูน้ันก็
ไมใช ผูอื่นก็ไมใช”๒๑ โดยความหมายก็คือ
ความที่ธรรมทั้งหลายมีการเกิดข้ึนต้ังอยูดับ
ไปอยางตอเน่ืองไมขาดสาย ปญหาขอน้ี
พระยามิลินทไดตรัสถามพระนาคเสนวา 
“ผูใดเกิดก็ เปนผู น้ัน หรือวากลายเปน
ผูอื่น” พระนาคเสนตอบวา “จะวาผูน้ันก็
ไมใช จะวาผูอื่นก็ไมใช” พรอมยกตัวอยาง
วา สมัยที่มหาบพิตรยังเปนเด็กออน (กับ) 
บัดน้ีกลายเปนผูใหญ มหาบพิตร คือ กุมาร
น้ันหรือ พระราชาตรัสวาไมใชคนเดียวกัน 
เด็กออนก็คนหน่ึงตางหาก โยมเปนผูใหญก็
เปนอีกคนหน่ึงตางหาก พระเถระถามตอไป
วา ถาอยางน้ัน มารดาบิดา อาจารย ผูมี
ศิลปะ ผูมีปญญาก็จักไมมี เพราะมารดา
ของผูที่เปนกลละเปนผูหน่ึงตางหาก ของผู

                                                   
๒๐ มิลินฺท. (บาลี) ๖/๓๒. 
๒๑ มิลินฺท. (บาลี) ๑/๔๒. 
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ที่ เปนอัพพุทะ ฯลฯ เ ด็กโตเปนผูห น่ึง
ตางหาก ผูมีศิลปะ ผูสําเร็จการศึกษา ผูทํา
บาปกรรม ก็เปนอีกผูหน่ึงตางหากหรือ 
พระราชาตรัสวาไมใชอยางน้ัน พระนาค
เสนถวายพระพรวา เมื่อกอนอาตมภาพเปน
เด็กออน และมาเปนผูใหญในบัดน้ี อวัยวะ
ทั้งปวงรวมเขาเปนอันเดียวกันเพราะอาศัย
กายอันน้ี  เปรียบเหมือนเปลวประทีปที่
สวางไสวตลอดคืน เปลวประทีปในปุริมยาม 
มัชฌิมยาม และปจฉิมยาม ไมใช เปลว
ประทีปอันเ ดียวกัน และก็ ไม ใช เปลว
ประทีปคนละอัน แตเปลวประทีปที่สวาง
ทั้งคืนน้ันอาศัยประทีปดวงเดียวกันน่ัน
แหละ และเปรียบเหมือนนมสด (ขีร ) 
กลายเปนนมสม (ทธิ) จากนมสมกลายเปน
นมขน (นวนีต) จากนมขนกลายเปนเปรียง 
(ฆต) ผูที่กลาววา นมสด คือ นมสม นมสม
คือนมขน นมขนคือเปรียง  จะวาผูน้ันกลาว
ถูกตองยอมไมได ธัมมสันตติก็เหมือนกันคือ 
สิ่งหน่ึงเกิดสิ่งหน่ึงดับสืบตอกันไปไมกอนไม
หลัง จะวาผูน้ันก็ไมใช จะวาผูอื่นก็ไมใช 
ยอมถึงซึ่งการจัดเขาในวิญญาณดวงหลัง๒๒ 

   จะเห็นไดวา ธัมมสันตติที่พระเถระ
เนน คือ การสืบตอแหงขันธ ๕ ซึ่งเริ่มมา
ต้ังแตกลละ คือนํ้าใสๆ เล็กเทากับหยาด
นํ้ามันงา จนถึงปญจสาขา มีมือ ๒ เทา ๒ 
ศีรษะ ๑ คือ กลายเปนมนุษยที่สมบูรณ  
ซึ่งเปนพัฒนาการมาตามลําดับ จะเรียกวา
เปนคนเดียวกันก็ไมใช เปนคนอื่นก็ไมใช 

                                                   
๒๒ มิลินฺท.อ. (บาลี) ๑/๑๒๓. 

ตอบไดแต เพียงว าสภาพที่ คนคนหน่ึง
เปนอยูในปจจุบันน้ีแหละอาศัยสภาพที่เริ่ม
มาแตยังเปนกลละ น้ีกลาวเฉพาะในชาติ
ปจจุบัน หากจะสาวลึกลงไปอีกในแงของ
สังสารวัฏก็ตอบไดวาเบื้องตนรูไมได ธัมม
สันตติเปนวิธีการที่ทําใหมองเห็นความเปน
อนัตตาของขันธ ๕ อยางละเอียดในลักษณะ
การสืบตอ สวนลักษณะวิภัชชวาททําให
มองเห็นองคประกอบของขันธ ๕ แตละขันธ 

การตอบปญหาของพระนาคเสน  

 ในหัวขอน้ี   จะศึกษาเกี่ ยวกับ
ประเด็นที่วาพระเถระมีการพัฒนาวิธีการ
ตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาอยางไร
และวิธีการดังกลาวมีพื้นฐานหรือแนวคิดมา
จากเน้ือหาสวนใดของพระไตรปฎก และ
แตกตางจากพระพุทธศาสนาสด้ังเ ดิม
หรือ ไม อย า ง ไร  สํ าหรับ วิ ธีก ารที่ เป น
เอกลักษณในคัมภีร คือ (๑) วิธีการสนทนา
แบบปฏิปุจฉา คือ การถามตอบปญหา 
ประกอบด วยผู ถ ามและผู ตอบ   (๒ ) 
หลักธัมมสันตติ นอกจากธัมมสันตติแลวสิ่ง
ที่เปนอลังการใหการตอบปญหาธรรมครั้งน้ี
มีอรรถรสและชัดเจน คือ การอุปมาอุปไมย 
และปฏิภาณไหวพริบของพระนาคเสน   

 ๑. การสนทนาแบบปฏิปุจฉา   

 วิ ธีก ารสนทนาแบบปฏิปุ จฉา 
(dialogue) คือ การถามตอบปญหาซึ่งกัน
และกัน วิธีการน้ีผูตอบตองยอนถามกอนวา 
คําถามที่ตองการทราบคืออะไร หรือปญหา
น้ันมีความคลุมเครือ ซึ่งมีปรากฏมากมาย
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ในพระไตรปฎก เชน พระพุทธเจาสนทนา
และตอบปญหาปริพาชก อัญญเดียรถีย 
นิค รนถน าฏบุ ต ร  แล ะพวก เท วดามี      
ทาวสักกะ เปนตน ส วนพระสาวกก็มี
ปรากฏเชนกัน เชน พระสารีบุตรสนทนา
กับพระอานนท พระมหาโกฏฐิกะ เปนตน 
พระกุมารกัสสปะสนทนากับเจาปายาสิ 
การสนทนาไตถามปญหาธรรมตางๆ เปน
ลักษณะการเผยแผศาสนาในสมัยพุทธกาล 
และพระสูตรสวนมากก็เกิดจากการสนทนา
ธรรมน้ี การสนทนาระหวางพระเจามิลินท
กับพระนาคเสนก็มีลักษณะคลายสมัย
พุทธกาล๒๓ จุดที่แตกตางกัน คือ ครั้งน้ีเปน
ลักษณะการถามตอบปญหาที่ลุมลึกคัมภีร
ภาพมาก ต างฝายต างก็มีความรู และ
ปฏิภาณไหวพริบ ดังที่ริดสเดวิดส (Rhys 
Davids) ไดกลาววา “พระคันถรจนาจารย
ผูแตงเปนผูชํานาญพระไตรปฎกแตกฉาน
อาจจะอางไดทุกคัมภีร  สํานวนที่ แต ง
หนังสือก็แตงดี แตขอวิเศษที่สําคัญน้ันที่
ฉลาดทั้งในทางวินิจฉัยและในกระบวนการ
วิสัชนาพระธรรมเทศนาใหเขาใจไดดวย 

 

                                                   
๒๓The Question of King Milinda,  

2nd edition edited by N.G.K. Mendis, 
(Kandy Sri Lanka : Buddhist Publication 
Society, 2001), p. 8. 

อุปมา”๒๔ การถามการตอบจึงตองระวังไม
เปดชองใหแกอีกฝายหน่ึง ที่สําคัญเปน
เหตุการณที่มีผลกระทบตอความมั่นคงของ
พระพุทธศาสนา เพราะถาพระนาคเสนไม
สามารถตอบปญหาไดชัดเจน อาจทําให  
พระเจามิลินทและบริวารไมศรัทธา เมื่อ
พระราชาไมศรัทธาก็เปนเหตุใหไพรฟา
ประชาราษฎรไมศรัทธาไปดวย เหตุเสื่อม
ของพระพุทธศาสนาก็จะตามมา  เพราะเรา
ต อ งยอม รับ ความจริ ง ส วนห น่ึ ง ว า ที่
พระพุทธศาสนาสามารถยืนยงอยูไดมา
จนถึงทุกวันน้ี  สวนหน่ึงก็คือ การไดรับ
ความอุปถัมภจากสถาบันพระมหากษัตริย 
หรือผูมีอํานาจฝายอาณาจักร เริ่มต้ังแต
สมัยพระเจาพิมพิสารเปนตนมาจนถึง
ปจจุบัน 

 รูปแบบของปฏิปุจฉาในครั้งน้ีมี
กติกา ดังน้ี   

 ๑) การบอกช่ือ อายุของกันและ
กัน เพื่อใหแตละฝายไดรูจักกัน 

 ๒) การสนทนาตองสนทนาแบบ
บัณฑิต มีองคประกอบ ๗ อยาง คือ (๑) 
ผูกปญหาได (อาเวฐนํ) หมายถึงการถาม
ปญหา การต้ังปญหา (๒) แกปญหาได  
(นิพฺเพฐนํ) หมายถึง การแกปญหา การ

                                                   
๒๔พระปฎกจูฬาภัย,คัมภีรมิลินทปญหา 

ไทย-บาลี, พิมพครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
ประยูร พริ้นติ้ง,  ๒๕๕๐), หนา (๔๑)  พิมพใน
งานพระราชทานเพลิงศพ  พระพุทธิวงศมุนี  
(บุญมา  ทีปธมฺโม สุดสุข). 
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เขาถึงหรือแกปมปญหาถูก (๓) ขมกันได 
(นิคฺคโห) หมายถึง การกลาวทักทวงไดวา
คําพูดของทานขัดแยงกันเอง ดังน้ัน จึงผิด 
(๔) แกตัวได หรือโตกลับได (ปฏิกมฺมํ ) 
หมายถึง การโตกลับดวยยืนยันวาคําของ
ตนเปนคําจริงไมมีโทษ การขมของทานไม
ถูกตอง (๕) รับได (วิเสโส) หมายถึง การ
กลาววาคําของทานไม ชัด  คําของเรา
ชัดเจน (๖) ปฏิเสธได (ปฏิวิเสโส) หมายถึง 
การกลาววา คําของทานชัดเจน แตคําของ
เราชัดเจนกวา และ (๗) ไมโกรธตอกัน คือ 
ไมผูกอาฆาตพยาบาทตอคูสนทนา 

๓ )  เ รื่ อ ง ที่ ส น ท น า  ต อ ง
ประกอบดวยประโยชน๒๕ 

 จะสังเกตเห็นไดวา กติกาขอ ๒ 
น้ันมีองคประกอบที่สําคัญและควรสังเกต 
คือ ขอ ๓-๔ มีรูปแบบคลายในคัมภีรกถา
วัตถุ คือ นิคคหะและปฏิกัมมะ ซึ่งฎีกามิลิ
นทกล าวว า นํามาจากกถาวัตถุปกรณ  
ผูวิจัยเห็นดวยกับฎีกา เพราะมีความเปนไป
ไดวา พระนาคเสนหรือผูแตงคัมภีรมิลินท
ไดนําเอารูปแบบตรรกนัยในกถาวัตถุบาง
ขอมาประยุกตใชในการตอบปญหาครั้งน้ี 
อีกอยางการสนทนาจําเปนตองนิคคหะ
และปฏิกัมมะคูตอสูเพื่อยืนยันและหักลาง
คําพูดซึ่งกันและกัน สวนคําวา “อาเวฐนะ” 
แล ะ  “นิพ เ พฐนะ”  ค ว ามห ม าย ใน
สังคมไทย คือ การรูจักผูกปญหาและรูจัก

                                                   
๒๕ มิลินฺท. (บาลี) ๓/๒๙, มิลินฺท.อ. 

(บาลี) ๓/๑๐๓,  มิลินฺท.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๑. 

แกปญหา และคําวา “วิเสสะ” และ “ปฏิวิ
เสสะ” น้ันมีลักษณะเหมือนการกลาวขมแต
ไมถึงกับหักลางจนเกินไป ทํานองวาเสนอ
มุมมองที่แตกตางออกไปนิดหนอย หรือ
เ ป น ก า ร ส ร า ง บ ร ร ย า ก า ศ ใ ห เ กิ ด
ความ คุ น เ คย  ก ติกา ดั ง กล าว น้ีทํ า ใ ห
บรรยากาศในการสนทนามีความเปน
กันเองและสามารถแสดงทัศนะของตน
อยางอิสระ แสดงปฏิภาณโวหารไดเต็มที่ 
จึงทําใหรูปแบบการสนทนาในคัมภีรมิลินท
มีเสนหดึงดูดใจของนักปราชญผูใครจะลับ
สมองทดลองปญญาไดแสวงหาและศึกษา
คัมภีรน้ี ซึ่งมีพรอมใหเหลาปราชญไดศึกษา
ถึง ๓๔๐ ปญหา๒๖ จากน้ีจะมาดูกันวา
รูปแบบการอธิบายกรรมและอนัตตาเปน
อยางไรตอไป 

 ๒. หลักธัมมสันตติ 

 ธัมมสันตติ (ธมฺม + สนฺตติ) แปล
โดยพยัญชนะไดวา “ความสืบตอแหงธรรม 
หรือความตอเน่ืองแหงธรรม” แปลโดย
อรรถไดวา “สภาวะที่แสดงความตอเน่ือง
แหงรูปธรรมนามธรรม อยางไมขาดสาย  
ไหลไปดุจสายนํ้า” ความไมขาดสายน้ันมิใช
สิ่งหน่ึงสิ่งใดจะเปนสิ่งหรือภาวะที่มั่นคง
เที่ยงแท หากแตแสดงอาการใหเห็นการ
เกิดของสิ่งหน่ึงเปนเหตุปจจัยใหเกิดอีกสิ่ง
หน่ึง กลาวคือ แสดงอาการเกิดข้ึนต้ังอยูดับ
ไปตามอํานาจเหตุปจจัยแหงสังขตธรรม 
ธัมมสันตติน้ีเปนวิธีการตอบปญหาเรื่อง

                                                   
๒๖ มิลินฺท. (บาลี) ๔๓๖. 
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กรรมและอนัตตา ที่พระนาคเสนนํามาใช
ในคัมภีรมิลินท ซึ่งที่ผานมาไดกลาวไปแลว 
ธัมมสันตติเกิดจากแนวการตอบปญหาวา 
“น จ โส น จ อฺโญ ผูน้ันก็ไมใช ผูอื่นก็
ไมใช” ที่พระเจามิลินทถามวา “โย อุปฺปชฺช
ติ โส เอว โส อุทาหุ อฺโญ  ผูใดเกิดก็เปน
ผูน้ันหรือวาเปนผูอื่น”๒๗ เบื้องตนพระนาค
เสนตอบสั้นๆ วา “น จ โส น จ อฺโญ” 
แลวไดอธิบายอยางละเอียดพรอมทั้งยก
อุปมาใหเห็นอยางชัดเจน  เริ่มต้ังแตการ
ยอนถามพระเจามิลินทวา สมัยที่พระองค
ยังเปนเด็กกับตอนเปนผูใหญในปจจบุนัเปน
คนเดียวกันหรือคนละคน เมื่อพระเจามิ
ลินทตอบวาเปนคนละคน  พระเถระจึง
กลาววา ถาอยางน้ันมารดาบิดาเปนตนก็ไม
มี เพราะมารดาของผูยังเปนกลละก็เปนผู
หน่ึงตางหาก ของผูที่เปนอัพพุทะก็เปนอีก
คนหน่ึง แมกระทั่งผูทําบาปกรรมก็เปนคน
ละคนกัน พระเจามิลินทกลาววาไมใชอยาง
น้ัน แลวพระคุณเจากลาวอยางไร พระเถระ
จึงกลาวตอบวา เมื่อกอนอาตมภาพเปนเด็ก
มาเปนผูใหญในบัดน้ี อวัยวะทั้งปวงรวมเขา
เปนอันเดียวกันเพราะอาศัยกายน้ี  เปรียบ
เหมือนดวงประทีปที่ลุกโพลงตลอดทั้งคืน 
เปลวไฟใน  ปุริมยาม  มัชฌิมยามและ
ปจฉิมยาม จะวาเปนคนละดวงก็ไมใช แต
มันอาศัยกันเกิดดับตอ เ น่ืองตลอดคืน 
เปรียบเหมือนนมสดที่กลายเปนนมสม นม
สมกลายเปนนมขน นมขนกลายเปนเปรียง 

                                                   
๒๗ มิลินฺท. (บาลี) ๑/๔๒. 

จะวาเปนอันน้ันก็ไมใช คนละอันก็ไมใช แต
มันอาศัยกันเกิดมาโดยลําดับ พระเถระ
กลาวตอไปวา  

“เอวเมว  โข  มหาราช  ธมฺมสนฺตติ  
สนฺทหติ อฺโญ อุปฺปชฺชติ อฺโญ นิ
รุชฺฌติ อปุพฺพํ อจริมํ วิย สนฺทหติ เตน 
น จ โส น จ อฺโญ  ปุริมวิฺญาเณ ปจฺ
ฉิมวิฺญาณสงฺคหํ คจฺฉตีติ 

 ม ห า ร า ช  ฉั น น้ั น เ ห มื อ น กั น       
ธัมมสันตติยอมไหลไป สิ่งหน่ึงเกิดข้ึนสิ่ง
หน่ึงดับไป ตอเน่ืองกันไปไมกอนไมหลัง 
เพราะฉะน้ัน ผูน้ันก็ไมใช ผูอื่นก็ไมใช 
ยอมถึงการสงเคราะหวิญญาณดวงกอน
เขาวิญญาณดวงหลัง”๒๘ 

 จะเห็นไดวา ธัมมสันตติใชอธิบาย
กระบวนการเกิดของชีวิตต้ังแต ยังเปน
กลละจนกระทั่งเติบใหญซึ่งจะบอกวาเปน
คนน้ันก็ไมใช เปนคนอื่นก็ไมใช สงเคราะห
เรียกอันหลังหรือเรียกวาเปนคนน้ันคนน้ีได

                                                   
๒๘  มิลินฺท. (บาลี) ๑/๔๒. ในฉบับ

อังกฤษปรากฏขอความวา “Even so, sire, a 
continuity of phenomena is linked 
together. It uprises as one and ceases as 
another, linked together as though there 
were no before and no after.Hence it is 
neither the same nor another, but the 
subsequent conciousness is reckoned 
(together with) the preceding conciousness.” 
The Question of King Milinda, pp. 40-41. 
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ก็เฉพาะปจจุบัน หรือสมมติเรียกวาเปน
นาย ก. นาย ข. ไดก็เฉพาะปจจุบัน 

 ถามว า  พร ะ เ ถร ะ นํ าแนว คิด 
“ธมฺมสนฺตติ” มาจากไหน อาจตอบไดวา 
คําวา ธมฺมสนฺตติ เกิดจากการตกผลึกแหง
ความชํานาญพระไตรปฎกแลวประยุกต
ผลิตเปนคําใหมข้ึนมา เพราะจากการสืบคน
ในเบื้องตนยังไมพบคําน้ีในพระไตรปฎก 
พบแตคําวา “สนฺตติ” ซึ่งพบมากในพระ
อภิธรรมปฎก โดยทานอธิบายลักษณะสุขุม
รูปวา “อตฺถิ รูป รูปสฺส สนฺตติ อตฺถิ รูป 
รูปสฺส น สนฺตติ รูปที่เปนสันตติรูปก็มี รูปที่
ไมเปนสันตติรูปก็มี”๒๙ และประโยคบาลีวา 
“ยํ ตํ รูป อชฺฌตฺติกํ ตํ รูปสฺส น สนฺตติ. ยํ 
ตํ รูป พาหิรํ ตํ อตฺถิ รูปสฺส สนฺตติ อตฺถิ 
รูปสฺส น สนฺตติ. รูปที่เปนภายในไมเปน
สันตติรูป รูปที่เปนภายนอกเปนสันตติรูปก็
มี ไมเปนสันตติรูปก็มี”๓๐ และประโยควา 
“โย รูปสฺส อุปจโย สา รูปสฺส สนฺตติ อิทํ ตํ 
รูป รูปสฺส สนฺตติ.  ความเจริญแหงรูปน้ัน
เปนความสืบตอแหงรูป รูปน้ี ช่ือวาเปน
สันตติรูป”๓๑ จะเห็นไดวา สันตติ ใชอธิบาย
ความสืบตอแหงรูป 

                                                   
๒๙ อภิ.สํ. (บาลี) ๓๔/๕๘๔/๑๗๐, 

อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๗๓  
๓๐ อภิ . สํ .  (บาลี )  ๓๔/๕๘๕/๑๗๐, 

อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๕๘๕/๑๘๑  
๓๑ อภิ.สํ. (บาลี) ๓๔/๖๔๒/๑๙๖, 

อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๖๔๒/๒๐๕  

 ในกถาวัตถุมีการถามความสืบตอ
แหงจิต วา “จิตฺตสนฺตติ สมาธีติ? อามนฺตา. 
สก.ความสืบตอแหงจิตเปนสมาธิ ใชไหม 
ปร. ใช”๓๒ จิตตสันตติ  น้ีเปนแนวคิดของ
สัพพัตถิวาทและอุตตราปถกะ ที่ตองการ
ยืนยันวามีจิตที่สืบตอเ น่ืองในเวลาเขา
สมาบัติ  แตเถรวาทไมยอมรับเพราะเห็นวา
ขัดตอจิตที่ เกิด ดับเปนขณะ๓๓ และใน   
มหานิทเทสมีการใชคําวา “สนฺตติ” ในการ
ขยายความกาลเวลา เชน สทาติ สทา   
ฯเปฯ สนฺตติ. คําวา ทุกเมื่อ   อธิบายวา ใน
กาลทั้งปวง ฯลฯ ตลอดกาลเปนไปตอเน่ือง
ไ ม ข า ด ส า ย ๓๔ ใ น ส มั น ต ป า ส า ทิ ก           
โมหวิจ เฉทนีและสารัตถทีป นี ฏีกาใช 
“สนฺตติ” ในทํานองเดียวกัน กลาวคือ ทาน
ใชอธิบายความหมายของปจจุบันกาล โดย
กลาววา ปจจุบัน มี ๓ คือ (๑) ขณปจจุบัน 
คือ ความเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป (๒) สันตติ
ปจจุบัน คือ ปจจุบันแบบตอเน่ือง ไดแก
คว ามต อ เ น่ื อ ง แห ง รู ป แล ะอ รู ป  คื อ        
รูปสันตติ และอรูปสันตติ  รูปสันตติ คือ 
กําหนดเอาความมืดของผูมาจากที่กลาง
แดดเขาสูหอง ยังไมไปปราศ  หรือ ความ
ไหวของนัยนตาของผูที่เขาไปภายในหอง

                                                   
๓๒ อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๖๒๕/๓๗๙-๓๘๐, 

อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๒๕/๖๘๒. 
๓๓ อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๖๒๖/๓๘๐,  อภิ.ก. 

(ไทย) ๓๗/๖๒๕/๖๘๓-๖๘๔, อภิ.ปฺจก.อ. (บาลี) 
๖๒๕/๒๕๙. 

๓๔ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๖/๙, ขุ.ม. (ไทย) 
๒๙/๖/๒๓. 
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แลวมองดูที่แดดในกลางวัน ยังไมสงบ สวน
อรูปสันตติ คือ ชวนวาระ ๒-๓ (๓) อัทธาน
ปจจุบัน คือกาลที่กําหนดภพหน่ึง๓๕ จาก
หลักฐานที่กลาวมาจะเห็นไดวามีการใช 
“สนฺตติ” อธิบายความสืบตอแหงรูปซึ่งตาม
แนวอภิธรรมเรียกวา ลักขณรูป (รูป คือ 
ลักษณะหรืออาการเปนเครื่องกําหนด) ซึ่ง
สันตติแหงรูปน้ีเปนการแสดงใหเห็นสภาวะ
ที่สืบตอกันเปนขณะแหงรูปและอรูปต้ังแต
แรกเริ่มเกิดเปนมนุษยจนถึงตาย   

 สําหรับธัมมสันตติ ที่พระนาคเสน
นํามาใชอาจกลาวไดวาเปนพัฒนาการอยาง
ห น่ึ ง ใ น ก า ร นํ า ศั พ ท ที่ ป ร า ก ฏ ใ น
พระไตรปฎกซึ่งมักใชในแงของการอธิบาย
ลักษณะสภาวธรรมเทาน้ัน แตพระนาคเสน
ไดนํามาอธิบายทั้งรูปธรรมและนามธรรมให
เห็นการสืบตอแหงสภาวธรรมอยางชัดเจน 
และสอดคลองกับแนวปฏิจจสมุปบาท คือ 
ความเปนเหตุปจจัยแหงองคธรรมทั้งหลาย  
เร าจะพิ จ ารณาต อไปว า  ธัมมสันต ติ 
นํามาใชตอบปญหาอยางไรตอไป 

 (๑) ธัมมสันตติกับการสืบตอแหง
นามรูป 

 พระเจามิลินทถามวา อะไรเปน
เหตุใหนามรูปเกิดตอไปอีก พระนาคเสน
ตอบวา อวิชชา คือ ความไมรูแจงเห็นจริง
ในอริยสัจ ๔ เพราะอวิชชาจึงทําใหสัตวทํา

                                                   
๓๕ วิ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๔๗๖-๔๗๗,  

โมหวิจฺเฉทนี (บาลี) ๒๐๐, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๒/
๒๗๘/๕๑๔. 

กรรมดีกรรมช่ัว กรรมดีกรรมช่ัวน้ันเปนเหตุ
ให เกิดปฏิสนธิวิญญาณ  เมื่อมีปฏิสนธิ
วิญญาณซึ่งเปนเสมือนรากแกวอยู ก็เกิด
นามรูปแตกกิ่งกานเปน ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ เปนประตูสําหรับรับอารมณมี รูป 
เสียง เปนตน จากน้ันเมื่อประสบกับสิ่งที่
ชอบใจ ก็รูสึกยินดีมีความสุขใจ เมื่อถูกสิ่ง
แสลงใจมากระทบ ก็รูสึกยินรายเปนทุกขใจ 
เมื่อไดความสุขก็ด้ินรนจะใหความสุขน้ัน
ย่ังยืน เมื่อไดความทุกขก็ด้ินรนจะหนีจาก
ทุกขใหพน อวิชชาน้ีทําใหยึดถือเปนอัตตา
เปนเราเปนเขาบาง ใหยึดถือในอุบายตางๆ 
เพื่อจะใหตนไดสมประสงคบาง เพราะ
ความยึดถือน้ันจึงทําใหสัตวทํากรรมดีบาง
กรรมช่ัว ดวยผลกรรมน้ีจึงทําใหเกิดมีนาม
รูปตอไป ต้ังแตมี  นามรูปเปนฐาน ความ
ทุกขทั้งหลายจึงมี 

 เวลาเกิด ดับของนามรูปที่ล วง
มาแลวในอดีต นานจนเบื้องตนไมปรากฏ 
อุปมาเหมือนพืชพันธุที่ เขาปลูกที่พื้นดิน 
ครั้นพืชพันธุน้ันงอกงามผลิดอกออกใบ เขา
ก็เก็บผลเอาเมล็ดไปเพาะใหมตอไปอีก โดย
ทํานองน้ีเรื่อยๆ ไป เมื่อเวลาลวงไปนานๆ 
ยอมไมรู ไดวา น่ันเปนพืชพันธุ เดิม หรือ
เหมือนรูปลอรถขณะที่ กํ าลั งหมุน ไม
สามารถกําหนดไดวา ซี่ไหนเปนอันตน  
ดังน้ัน เบื้องตนและเบื้องปลายของนามรูป
จึงกําหนดไมได พระเจามิลินทถามวา เมื่อ
ตนปลายไมปรากฏทั้ งสองขาง  จะมา
ติดตอกันไดหรือ พระนาคเสนไดอุปมาวา 
เหมือนตนไมแรกปลูกก็ยังไมมีใบไมมีดอก 
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ตอมาพอเกิดตนก็เกิดมีใบมีดอกข้ึน การที่
ตนไมมีใบมี ดอกในระหวางกลางข้ึนไดน้ัน
เปนเพราะมีลําตนอยู ตอมาใบและดอก
เหลาน้ันก็รวงหลนไปหมดสิ้น จะมีเหลืออยู
ก็แตตนและกิ่งซึ่งถึงคราวก็เกิดใบเกิดดอก
ใหมอีก นามรูปก็เปนเชนเดียวกับใบไม 
ดอกไมน้ัน คือ เดิมก็ไมปรากฏแตเน่ืองดวย
มีบุญบาปซึ่งตนไดกระทําไวในกอนเปนเหตุ
อยู บุญบาปน้ันแลเปนลําตนใหเกิดมีนาม
รูปติดตอข้ึนมาในระหวางได ครั้นเกิดเปน
ตัวตน ข้ึนแล ว ถึง วาระที่ สุดก็ ทอดทิ้ ง
รางกายสูญหายไป สิ่งที่ยังคงมีอยูก็ คือ บุญ
บาป ซึ่งจะใหเกิดนามรูปตอไปอีก 

 สวนคําถามที่วา บุญบาปที่เปน
ตนเหตุใหนามรูปเกิดซึ่งกําลังเกิดอยูในบดัน้ี
มีหรือไม พระนาคเสนตอบวา มี ซึ่งไดแก 
เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดดมกลิ่น 
ลิ้นไดลิ้มรส กายไดแตะตอง  ใจได รับ
อารมณ ก็ใน ๖ อยางน้ี ขณะเมื่ออยางใด
อยางหน่ึงกระทํากิจของตนอยู ยอมเกิด
ความรูแจงข้ึน ถาเปนอารมณที่ดี ก็รูสึก
ชอบ รูสึกพอใจ พยายามด้ินรนหาตอไป ถา
เปนอารมณที่ไมถูกใจ ก็ไมพอใจ พยายาม
ด้ินรนหนี เมื่อขณะด้ินรนอยูก็จําตองยึดถือ
วิธีการอยางใดอยางหน่ึง  ซึ่งคนเห็นวาจะ
ทําใหการ ด้ินหาหรือด้ินหนีน้ันได   สม
ประสงค เมื่อเปนเชนน้ีก็เปนเหตุใหทําพูด
และคิดดีบางช่ัวบาง เกิดเปนบุญเปนบาป
ข้ึนในทันที    
 ส รุ ป ได ว า  เห ตุป จ จั ยที่ ทํ า ใ ห    
นามรูปเกิด คือ อวิชชา อวิชชาทําใหมนุษย

ทํากรรม(สังขาร) เมื่อทํากรรมยอมสงให
เกิดปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณก็เปนปจจัย
แกนามรูป สฬายตนะ ฯลฯ ชาติชรามรณะ  
แ ล ะ เ กิ ด ทุ ก ข ค ร บ ว ง จ ร ต า ม ห ลั ก  
ปฏิจจสมุปบาท แลวก็เปนปจจัยใหเกิดนาม
รูปตอไปในสังสารวัฏอยางไมมีสิ้นสุด จน
กําหนดไมได อุปมาเหมือนพืชพันธไมตางๆ 
ที่เกิดเจริญเติบโต ผลิดอกออกผลแลวแหง
เหี่ยวตายไปจนไมรูตนไหนเปนตนแรก  
หรือเหมือนลอรถที่กําลังว่ิงอยู เราไมรูเลย
วาซี่อันไหนเปนซี่แรก การอธิบายความสืบ
ตอแหงนามรูปดวยหลักธัมมสันตติและมี
อุปมาเสริมน้ีทําใหเห็นชัดเจนวา นามรูปมี
การเกิดดับตามหลักไตรลักษณ แสดงให
เ ห็ น ห ลั ก ก ร ร ม แ ล ะ อ นั ต ต า อ ยู ใ น
กระบวนการน้ีดวย 

 (๒) ใครถือปฏิสนธิ 

 ปญหาเรื่องปฏิสนธิเปนปญหาหน่ึง
ที่ ต อ เ น่ื อ งกั บนามรูป ในข อที่ ผ านม า         
พระเจามิลินทถามวา ใครปฏิสนธิ พระนาค
เสนตอบวา นามรูปปฏิสนธิ  คือ บุคคลทํา
กรรมดีบาง ช่ัวบาง ดวยนามรูปน้ี นามรูป
อื่นจึงปฏิสนธิเพราะกรรมน้ัน พระเจามิ
ลินทถามวา ถานามรูปน้ีมิไดปฏิสนธิ บุคคล
ผูน้ันจักเปนผูพนจากกรรมช่ัวทั้งหลายได 
พระนาคเสนตอบวา ถานามรูปไมอาจ
ปฏิสนธิได เขาก็พึงเปนผูพนจากกรรมช่ัว
ทั้ งหลาย แต เพราะเหตุที่นามรูปยอม
ปฏิสนธิ เหตุน้ันเขาจึงไมพนจากกรรมช่ัว
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ทั้งหลายได๓๖ พระเจามิลินทจึงขอให      
พระนาคเสนอุปมาใหฟง   

พระเถระไดยกอุปมาสําหรับตอบ
ปญหาขอน้ีถึง ๕ อุปมา คือ อุปมาบุรุษ
ขโมยมะมวง อุปมาบุรุษกอไฟ อุปมาบุรุษ
จุดประทีป อุปมาบุรุษหมั้นสาว อุปมาบุรุษ
ซื้อนมสด ดังเน้ือหาอุปมาโดยสังเขปดังน้ี  
อุปมาบุรุษขโมยมะมวง บุรุษคนหน่ึงขโมย
ผลมะมวงของบุรุษคนหน่ึงไป บุรุษผูเปน
เจ าของมะมวงจั บบุ รุ ษคน น้ันไป เฝ า
พระราชาและขอใหลงโทษเขา บุรุษผูขโมย
ผลมะมวงกราบทูลวามิไดขโมยมะมวงที่
นายคนน้ีเพาะปลูก มะมวงที่เก็บมาเปน
มะมวงอื่นอีกตางหาก จึงไมควรลงโทษ 
บุรุษผูขโมยมะมวงอาจกลาวอยางน้ีได แต
จะบอกปดผลมะมวงกอนมิไดหรอก เขา
ควรเปนผูตองรับโทษ เพราะมะมวงผล
หลัง๓๗  อุปมาบุรุษกอไฟ ก็มีลักษณะ
เหมือนอุปมาแรก คือ เขากอไฟในฤดูหนาว
แลวเผอิญไฟที่เขากอน้ันไดไหมลุกลามไป
เผานาของชาวบาน เขาถูกจับฟองคดีแตก็
พยายามพูดวาไมไดเผานาชาวบาน ไฟที่เขา
กอมันเปนคนละอันกับที่มันเผานา อุปมา
บุรุษจุดประทีปก็มีนัยเหมือนกันคือ ไฟที่
เขาจุดไดลุกลามไปไหมบานเรือนคนอื่น 
และ อุปมาบุรุษหมั้นสาว คือ บุรุษคนหน่ึง
สูขอเด็กหญิงหมั้นแลวก็ไปเสีย ตอมา 
เด็กผูหญิงน้ันก็โตเปนสาวและมีบุรุษอีกคน

                                                   
๓๖ มิลินฺท. (บาลี) ๖/๔๘. 
๓๗ มิลินฺท. (บาลี) ๖/๔๙. 

หน่ึงมาหมั้นแลวทําการวิวาห บุรุษคนที่
หมั้นไวกอนน้ีกลับมาแลวกลาววาหญิงน้ัน
เปนภรรยาของเขาแลวทําไมนายจึงพา
ภรรยาของเขาไป บุรุษคนหลังน้ันก็กลาววา 
ไมไดพาภรรยาของนายไป เด็กหญิงวัยรุนที่
นายสูขอและหมั้นไว น้ันเปนอีกคนหน่ึง 
หญิงสาวในปจจุบันก็เปนอีกคนหน่ึง อุปมา
บุรุษซื้อนมสด คือ บุรุษคนหน่ึงซื้อนมสด
หมอหน่ึงจากคนเลี้ยงโค แตเขาไมไดถือนม
สดไปดวยบอกวาพรุงน้ีจะมารับไป วัน
ตอมา นมสดหมอน้ันก็กลายเปนนมสมไป 
บุรุษคนน้ันกลับมาเพื่อจะรับเอาไป คน
เลี้ยงโคก็มอบนมสมให เขากลาววา ไมได
ซื้อนมสม จงเอาหมอนมสดมาใหฉัน เมื่อ
แสดงอุปมาจบแตละครั้งพระเถระไดสรุป
ตอนทายทุกครั้งวา  “อุปมาฉันใด อุปไมยก็
ฉันน้ัน นามรูปกอนตาย (ในภพกอน) ก็สวน
หน่ึง นามรูปคราวปฏิสนธิก็เปนอีกสวนหน่ึง 
แตทวานามรูป (ในคราวปฏิสนธิ) น้ัน ก็เกิด
จ า ก น า ม รู ป ก อ น ต า ย น้ั น น่ั น แ ห ล ะ 
เพราะฉะน้ัน จึงไมอาจเปนผูพนจากกรรม
ช่ัวทั้งหลายได”๓๘  อุปมาทั้งหมดน้ีตองการ
ยืนยันวา ความเปนสันตติแหงนามรูป 
กรรมและผลของกรรม มีลักษณะสืบทอด
สงตอเปนกระแส นามรูป หรือกรรมในภพ
หน่ึงเปนเหตุปจจัยแกนามรูป และกรรมใน
อีกภพหน่ึง เปนกระแสแหงสภาวะของเหตุ
ปจจัยที่มีผลตอนามรูปและกรรมในภพใหม 

                                                   
๓๘ มิลินฺท. (บาลี) ๖/๕๐-๕๑. 



     ดร.ประพันธ  ศุภษร                          ~ ๒๑ ~ ปที่ ๑๐ ฉบบัที่ ๑ มกราคม – เมษายน ๒๕๕๗ 

  

 จะเห็นไดวา ธัมมสันตติ สามารถ
อธิบายความสืบตอแหงนามรูป นามรูปก็
คือ ขันธ ๕ โดยมีกรรมดีกรรมช่ัวเปนปจจัย
ใหมันสืบตอ  มีอวิชชาความไมรูอริยสัจเปน
เหตุ ปฏิสนธิวิญญาณเหมือนรากแกวทําให
แตกกิ่งกานสาขาออกไปเพื่อรับอารมณดี
และไมดีหมุนเวียนตอไปอยางไมรูจบ นาม
รูปในอดีตตอกันโดยมีกรรมที่สัตวทําแลว
ดวยอํานาจอวิชชา สืบทอดจากภพหน่ึงไปสู
อีกภพหน่ึง อาการที่นามรูปหรือขันธ ๕ 
เปนไปน้ียอมแสดงใหเห็นไตรลักษณอยูใน
ตัวแลว ซึ่งก็คือแสดงใหเห็นทั้งกรรมและ
อนัตตาน่ันเอง 

 (๓) ธัมมสันตติกับการอธิบายผู
ไปเกิดในโลกหนา  

 ปญหาเกี่ยวกับสัตวไปเกิดในโลก
หนามีสีสันวรรณะอยางไร ในพระไตรปฎก
พระพุทธเจาก็ไมไดตรัสไว แตพระเจามิ
ลินทก็นํามาถาม หากไมตอบก็จะเช่ือวา
โลกหนาไมมี ดังน้ัน พระนาคเสนจึงกลาว
วา เมื่อเสียงของอาตมภาพแลนเขาสูพระ
กรรณของพระองคๆ ไมเห็นมีสีสันวรรณ
อยางไร คติของสัตวก็เหมือนกัน เมื่อจะไป
เกิดยังโลกหนา ก็มิไดปรากฏเปนสีหรือ
รูปทรงสันฐานใหเห็น พระเจามิลินทจึง
กลาววา  ถาเปนอยางน้ัน รางกายเราบัดน้ี
ก็ไมมีสวนใดสวนหน่ึงไปเกิดยังโลกหนาอีก
เลย เมื่อเปนอยางน้ัน ก็แสดงวาโลกหนามี
รางกายซึ่งเกิดข้ึนเองอีกรางหน่ึงตางหาก  
พระนาคเสนกลาววา รวงขาวในนาไมเกิด
ตามลําพังตองอาศัยพืชพันธุ ซึ่งชาวนาได

หวานไดทําลงไป จึงจะเกิดรวงข้ึนมาได 
รางกายในโลกหนาก็เปนเชนเดียวกับรวง
ขาวน้ัน คือ มิไดเกิดข้ึนเอง ตองอาศัยพืช
พันธุเหมือนกัน แตพืชพันธุในที่น้ีไดแกบุญ
บาปซึ่งรางกายในบัดน้ีไดกระทําไว พอตาย
ไป บุญบาปน้ันกอใหรางกายโลกหนาเกิดมี
ข้ึน เพราะถาเกิดข้ึนไดเองโดยมิไดมีบุญ
บาปปรุงแตงใหเปนไปแลว มนุษยและสัตว
ทั้งหลายก็จะมีรูปพรรณสัณฐานเหมือนกัน
ไปหมด 

 พระเจามิลินทถามวา สัตวเมื่อจะ
เขาถือปฏิสนธิในครรภมารดาเขาไปทาง
ไหน พระนาคเสนตอบวา ลักษณะของจิตที่
ไปเกิดใหมในครรภมารดา ไมมีรูปพรรณ
สัณฐาน เหมือนพระองคสงจิตเขาไปไดจน
เห็นแกวแหวนเงินทองในหีบน้ัน ก็เน่ือง
ดวยจิตหมายรูตามที่ไดประจักษมาแลว 
เมื่อคนจะเกิดในครรภมารดา ก็มีเฉพาะแต
จิตซึ่งเรียกวา   ปฏิสนธิวิญญาณเขาไปถือ
ปฏิสนธิ ขณะเขาไปก็เขาไปโดยอาการเชน
พระองคทรงสง     พระหฤทัยเขาไปในหีบ
น้ันเหมือนกัน นอกจากน้ีแลวพระเจามิ
ลินทยังถามวา คนตายที่น่ีคนหน่ึงไปเกิด
พรหมโลก อีกคนหน่ึงไปเกิดที่กัสมีรนคร ๒ 
คนน้ีใครจะเร็วจะชากวากัน      พระนาค
เสนตอบวา ไปเกิดพรอมกัน กอนขณะจะ
ดับจิตไปจากโลกน้ี จิตน้ันยอมเกี่ยวเกาะที่
ใดที่หน่ึงไวแลว ครั้นดับจากที่น้ีก็แลนไปถึง
ที่หมายไวน้ันทันที เหตุน้ีจึงวาคนทั้งสองน้ัน
เกิดพรอมกัน 
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 ความตองการของพระเจามิลินท 
คือ ความชัดเจนเรื่องคติของสัตวผูเกิดในโลก
หนาจะตองมีรูปทรงสัณฐาน สีสันวรรณะที่
ไปจากโลกน้ีจึงจะถือวามันติดตอกัน ถาไม
ตอกันก็แสดงวาเปนคนละคน  คนละราง 
เปนรางกายใหมที่ไมเกี่ยวกับรางกายเดิม
และกรรมเกาทั้งสิ้น พระนาคเสนจึงอุปมา
เหมือนเสียงที่ผานเขาหู เราไมสามารถทราบ
ไดวามันมีสีสันอยางไร เขาไปทางไหน และ
รวงขาวในนาก็ไมไดเกิดเอง  ตองอาศัยคน
ปลูก อาศัยดินและอุณหภูมิที่เหมาะสม เปน
ตน จึงเจริญงอกงามได มนุษยก็มีกรรมเปน
พืช (คือ บุญบาป) ที่คอยตกแตงชีวิตให
เปนไปตางกัน ถาไมมีกรรมปรุงแตง มนุษย
จะมีรูปรางหนาตาเหมือนกันหมด 

 (๔)  สิ่งท่ีเกิดจากกรรม เปนตน 

 พระเจามิลินทถามวา อะไรเปนสิ่ง
ที่เกิดจากกรรม อะไรเปนสิ่งที่เกิดจากเหตุ 
อะไรเปนสิ่งที่เกิดจากอุตุ อะไรเปนสิ่งที่ไม
เกิดจากกรรม ไมเกิดจากเหตุ ไมเกิดจาก
อุตุ  พระนาคเสนตอบวา สัตวผูมีเจตนา
ทั้งหลายทั้งปวงลวนเกิดจากกรรม ไฟและ
พืชที่เกิดมาทั้งหมด ลวนเปนสิ่งที่เกิดจาก
เหตุ แผนดิน ภูเขา นํ้า ลมทั้งหมด ลวนเปน
สิ่งที่เกิดมาจากอุตุ สวน อากาศและพระ
นิพพาน เปนสภาวะที่ไมเกิดจากกรรม ไม
เกิดจากเหตุ ไมเกิดจากอุตุ พระนิพพาน 
ใครๆ ไมควรกลาววาเกิดจากกรรม เหตุ อุตุ 
หรือเกิดจากสิ่งใดทั้งสิ้น เพราะพระนิพพาน 
อันมโนวิญญาณจะพึงรูได คือ เปนสิ่งที่พระ

อริยสาวกผูปฏิบัติชอบน้ัน เห็นดวยญาณที่
หมดจด๓๙ 

 ปญหาขอน้ีเปนการถามโดยรวม 
แตตองแยกตอบทีละอยาง ซึ่งเมื่อแยกตอบ
ทีละอยางแลวทําใหมองเห็นชัดวา สัตว
ทั้ งหลายที่มี เจตนาลวนเกิดจากกรรม 
อากาศและ     พระนิพพานเปนสภาวะที่
ไมเกิดจากกรรม นอกน้ันเปนสิ่งที่เกิดจาก
เหตุและฤดู 

 (๕ )  ท่ี อยู ข อ ง บุญแ ล ะ บา ป
ในขณะรอใหผล 

 พระเจามิลินทถามวา บุญและบาป
ที่ยังไมใหผลไปรออยูที่ไหน พระนาคเสน
ตอบวา ติดตามผูทําไปดุจเงาตามตัว ถาได
โอกาสเมื่อใด ก็ใหผลเมื่อน้ัน แตไมสามารถ
จะบอกไดวามันอยูไหน อุปมาเหมือนตนไม
เมื่อยังไมออกผล ยอมไมสามารถช้ีไดวา ผล
อยูที่น่ันที่ น่ี บุญบาปก็เปนเชนเดียวกับ
ผลไมน้ัน คือ เมื่อกําลังติดตามไป ก็รูไมได
วา เวลาน้ีอยูที่น่ันที่น่ี ผูที่จะตองบังเกิด
ตอไป เขารูตัววาจะตองไปเกิดอีก เหมือน
ชาวนาเมื่อหวานขาวปลูกลงในพื้นนาแลว 
ฝนก็โปรยปรายลงมาโดยลําดับ เมื่อน้ัน
ชาวนาเขาจะรูไดวา ขาวปลูกจักงอกงาม ผู
ที่จะบังเกิดตอไป ก็รูตัวเชนน้ันเหมือนกัน 
เพราะวาพืช คือ บุญบาปซึ่งเปนเหตุใหเกิด
ยังเพาะยังทําอยู๔๐ 

                                                   
๓๙ มิลินฺท. (บาลี) ๖/๒๘๒. 
๔๐ มิลินฺท. (บาลี) ๘-๙/๘๐. 
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การอุปมาว าบุญและบาป น้ัน
เหมือนเงาติดตามตัว ไดโอกาสเมื่อใดยอม
ใหผลเมื่อน้ัน เหมือนตนไมที่ยังไมออกผล 
เราไมสามารถช้ีไดวาผลมันอยูที่ไหน กลาง
ตนหรือกิ่งของมัน แตรูไดแนนอนวามันตอง
ใหผล  เหมือนชาวหนาหวานพืชในนายอม
ทราบวามันตองใหผลแนนอน เพราะมันมี
ปจจัยพรอม การตอบปญหาขอน้ีจึงมี
เหตุผลชัดเจนและสอดคลองกับพุทธภาษิต
ในธรรมบทที่วา กรรมช่ัวติดตามมนุษยไป
เหมือนลอติดตามรอยเทาโค สวนกรรมดี
ติดตามคนทําไปเหมือนเงาตามตัว แมวา
พยัญชนะจะไมตรงกันเสียทีเดียว แตโดย
สาระแลวไมขัดแยงกัน 

 (๖)  ความหนักเบาแหงบุญและ
บาป กฎหมายกับกฎแหงกรรม 

 บุญและบาปเปนนามธรรมอยาง
หน่ึงที่คนทั่วไปก็ไมรูวาอยางไหนหนักเบา
กวากัน แตดูเหมือนวาบาปมีสภาพหนัก
กวาบุญ เพราะเวลาคนทําบาปมักไดรับโทษ
หรือกรรมเห็นทันตาคือใหผลเร็วกวาทําบุญ  
พระเจามิลินทก็สงสัยในขอน้ีเหมือนกันจึง
ถามพระนาคเสนและไดรับคําตอบวา บุญมี
กําลังมากกวา เชน นายปุณณกะ  ผูถวาย
อาหารบิณฑบาตแกพระสารีบุตร แลวไดรบั
ตําแหนงเศรษฐีในวันน้ัน นางโคปาลมาตา  
ถวายบิณฑบาตแก  พระมหากัจจายนเถร 
แลวไดรับตําแหนงพระอัครมเหสีของ   
พระเจาอุเทนในวันน้ัน  นางสุปปยาอุบาสิก 
เถือเน้ือของตนแกงถวายพระภิกษุไข ถึง
วันที่ ๒ แผลก็หายสนิทไมมีแผลเปนเลย          

นางมัลลิกาถวายอาหารบิณฑบาตแก
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า แ ล ว ไ ด รั บ ตํ า แ ห น ง          
พระอัครมเหสีของพระเจาโกศลในวันน้ัน 
นายสุมนมาลาการบูชาพระพุทธเจาดวย
ดอกมะลิ ๘ กํามือ แลวไดทรัพยสมบัติ
มากมายในวันน้ัน  เอกสาฏกพราหมณบูชา
พระพุทธ เ จ า ด วย  ผ า ห ม  แล ว ได รั บ
พระราชทานทรัพยสมบัติตางๆ ชนเหลาน้ี
ไดรับผลแหงบุญกุศลในปจจุบันทั้ ง น้ัน  
พระเจามิลินทไดแยงวา จํานวนผูไดรับผล
บุญ ในป จจุ บั น ยั งมี น อย  ยก ตัวอย า ง     
อสทิสทาน (คือ ทานที่ไมมีทานใดจะเปรียบ
ได ) ที่พระเจ า โกศลทรงบริจาคใน
พระพุทธศาสนาน้ัน  หลังจากทรงบําเพ็ญ
ทานแลว พระเจาโกศลก็มิไดทรงรับยศศักด์ิ
หรือทรัพยสมบัติซึ่งเปนผลของทานในทันที 
ฉะน้ันบาปมีผลแรงกวาบุญ พระนาคเสนได
อุปมาวา ขาวเบาทําไดรับผลเร็ว แตไดผล
นอย ขาวหนักทําไดรับผลชา แตไดผลมาก 
บุญบาปก็เปนเชนเดียวกัน คือ บุญมีผล
มากกวาแรงกวาจึงไดผลชา สวนบาปมีผล
นอยกวาเบากวา จึงใหผลเร็ว 

 พระเจามิลินทกลาวเปรียบเทียบ
วา ทหารที่สามารถจับศัตรูไดโดยเร็วพลัน
ช่ือวาเปนผูองอาจแกลวกลามีกําลังมากกวา 
น่ีคือสิ่งที่แปรไปเร็วใหผลเร็ว ก็เพราะสิ่งน้ัน
เปนสภาพที่มีกําลังเชนกับทหารผูกลาหาญ
น้ัน หรือ คนที่ฆามนุษยหรือลักทรัพยเขา 
ถา เจาพนักงานจับตัวไดก็ตองนําไปให
พระราชาลงโทษทันที พระนาคเสนกลาววา 
อันน้ันเปนเรื่องของการลงโทษตามกฎของ
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บานเมืองเพราะการกระทําน้ันๆ เปน
ความผิดที่ไดระบุไว และจะจัดวาเปนโทษ
ของบาปก็ถูก แตวาน้ีพระองคทรงยกมา
ดวยมีพระประสงคจะแสดงใหเห็นวา บาป
กําลังมากกวาบุญน้ันไมได  เพราะการ
ทําบุญกฎหมายมิไดระบุผลที่จะพึงไดรับไว 
ฉะน้ัน จึงไมมีทั่วไปวา คนทําบุญไดรับผล
ทันทีเหมือนคนทําบาป ขอสังเกตอยางหน่ึง
ที่ถือวาเปนสิ่งใหมในที่น้ี คือ การพยายามที่
จะเปรียบเทียบกฎแหงกรรมกับกฎหมาย
บานเมือง ซึ่งพระเจามิลินทพยายามอางวา
คนทําช่ัวกฎหมายยังลงโทษทันที กฎแหง
กรรมนาจะเปนอยางน้ัน แตพระนาคเสน
กลาววาจะนํากฎหมายมาเทียบกับกฎแหง
กรรม ไม ได  เพร าะ เป นคนล ะ เกณฑ 
กฎหมายเปนเรื่องของมนุษยในสังคมตกลง
กติกากันเอง สวน     กฎแหงกรรมเปนกฎ
ธรรมชาติเปนกรรมนิยาม เมื่อบุคคลทํา
กรรม ใดลงไปแลวย อมได รับผลทันที 
กลาวคือ สภาวะทางจิตไดสั่งสมกรรมไว
แลว รอเวลาใหผลเทาน้ัน สวนกฎหมายน้ัน
ตองรอการสืบสวนสอบสวนจากหลักฐาน
ขอเท็จจริง ทั้งฝายโจทและจําเลย และ
ดําเนินการตัดสินช้ีผิดถูกโดยคณะบุคคล ซึ่ง
คณะดังกลาวก็อาจมีอคติในการตัดสินได๔๑ 
สรุปความวา กฎแหงกรรมครอบคลุมเรื่อง
กฎหมาย และกฎกติกาสังคม 

 จ า ก ที่ ก ล า ว ม า ส รุ ป ไ ด ว า 
พัฒนาการแหงการตอบปญหาของพระนาค

                                                   
๔๑ มิลินฺท. (บาลี) ๓/๓๐๐-๓๐๔. 

เสน มี ๒ ลักษณะ คือ (๑)  รูปแบบการ
สนทนาแบบปฏิปุจฉา ซึ่งตองมีกติกาในการ
สนทนากันโดยใหบอกช่ือของกันและกัน 
ตองเปนการสนทนาแบบบัณฑิต ที่เรียกวา 
บัณฑิตสัลลาปะ ตองรูจักผูกปญหาและ
แกปญหา กลาวขมกันได  โตตอบกันได 
ยอมรับได ปฏิเสธได และไมโกรธ ที่สําคัญ
ตองเปนเรื่องที่มีประโยชน โดยรูปแบบการ
สนทนาน้ีสวนหน่ึงไดพัฒนาจากคัมภีรกถา
วัตถุ  (๒) หลักธัมมสันตติ ซึ่ งเปนคําที่
สังเคราะหข้ึนใหม โดยนําแนว สันตติ จาก
คัมภีรอภิธรรม มาใชอธิบายกรรมและผล
ของกรรม กรรมและการเกิดใหม และหลัก
อนัตตาไดอยางสอดคลองกับพระไตรปฎก
และอรรถกถาทั้งหลาย สิ่งที่โดดเดนในการ
อธิบายน้ี คือ ลักษณะของอุปมาอุปไมยสิ่ง
ที่เปนนามธรรมใหมองเห็นเปนรูปธรรม
ชั ด เ จ น  พ ร อ ม ด ว ย ป ฏิ ภ า ณ โ ว ห า ร  
แตกฉานในหลักพุทธธรรมอยางนาอัศจรรย   

 นอกจากน้ี ยังปรากฏแนวคิดเรื่อง
ธัมมสันตติ น้ีที่ มีอิท ธิพลมาถึง ยุคฎีกา         
โดยปรากฏในคัมภีรวชิรพุทธิฎีกา และ 
คัมภีรสารัตถทีปนีฎีกา ซึ่งคัมภีรฎีกาทั้งสอง
นํา “สนฺตติ” และ “ธมฺมสนฺตติ” มาอธิบาย
ตั ด สิ น ก า ร ทํ า ป า ณ า ติ บ า ต  แ ล ะ ใ ช 
“ธมฺมสนฺตติ” ขยายความคํา “ปเวณี” ที่
แปลวา “เช้ือสายหรือวงศ”๔๒ ซึ่งอิทธิพลน้ี

                                                   
๔๒ ปเวณีติ ธมฺมสนฺตติ ธมฺมสฺส อวิจฺเฉ

เทน ปวตฺติ. สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๐๔,  วชิร.ฏี
กา (บาลี) ๑๗๒/๑๙๖-๑๙๘.  
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ทําใหมองเห็นวา  ธัมมสันตติ ไดผานการ
กลั่นกรองมาหลายรอยปจนเปนที่นับถือ
ของปราชญรุนหลัง 

 

บทสรปุ 

วิธีการตอบปญหาเรื่องกรรมและ
อนัตตาของพระนาคเสนใชหลักการสนทนา
แบบปฏิปุจฉา ซึ่งมีกติกาในการสนทนา
บางสวนสืบทอดมาจากตรรกนัยของพระ
โมคคัลลีบุตร และหลักธัมมสันตติ คือ การ
อธิบายความสืบตอแหงธรรมที่เปนกระแส 
มีอุปมาอุปไมยประกอบ โดยมีจุดรวมกับ
สมัยพุทธกาล คือ ใชขันธ ๕ เปนหลักและ
ตอบแบบจําแนกโดยชธัมมสันตติ เปน
ตัวเช่ือมใหเห็นความสืบตอแหงนามรูป 
กรรมและผลของกรรม สิ่งที่ตองการยืนยัน 
คือ ขันธ  ๕ ไมใชอัตตา สิ่ งที่ ใช ในการ
อธิบาย คือ ธัมมสันตติ โดยวิธีการสนทนา
แบบปฏิปุจฉา  

  ธัมมสันตติ คือ ความสืบตอแหง
สภาวธรรม เปนคําที่พระนาคเสนนํามาใช
ตอบปญหาเรื่องนามรูปที่วา “ผูน้ันก็ไมใช 
ผูอื่นก็ไมใช” ที่พระเจามิลินทถามวา “ผูใด
เกิดก็เปนผูน้ันหรือหรือวาเปนผูอื่น” พระ
นาคเสนไดอธิบายอยางละเอียดพรอมทั้ง
ยกอุปมาใหเห็นอยางชัดเจนวา บุคคลคน
เดียวกันน้ัน ในตอนเปนเด็กกับตอนเปน
ผูใหญในปจจุบัน จะวาเปนคนละคนก็ไมใช 
จะวาเปนคนเดียวกันก็ไมใช แตทั้งสองน้ัน
เกิดเพราะอาศัยกันอยางตอเน่ือง หากตอบ
วาเปนคนละคนก็จะมีปญหาเรื่องกรรมและ

ผลของกรรม จะกลายเปนวาคนหน่ึงทํา
กรรมอีกคนตองมารับผลของกรรมแทน ถา
ตอบวาเปนคนเดียวกันก็ขัดกับความเปน
จริงจะกลายเปนความเที่ยง จึงมีอุปมาวา
เหมือนดวงประทีปที่ลุกโพลงอยางตอเน่ือง 
หรือนมสดที่กลายเปนนมขน ชีวิตคนก็
เหมือนกัน พัฒนาการมาต้ังแตกลละจน
เปนผูใหญ กําหนดเรียกไดวาเปนคนน้ันคน
น้ีเพราะกําหนดปจจุบันที่เขาเปนอยูและ
เรียกตามภาษาสมมติ 

 พระนาคเสนอธิบายนามรูปวามี
การสืบตอแบบสันตติ โดยเริ่มจากอวิชชา 
คือ ความไมรูอริยสัจ ๔ มีทุกข เปนตน วา
อวิชชาทําใหสัตวทํากรรมดีบางกรรมช่ัว
บาง กรรมดีกรรมช่ัวน้ันเปนเหตุใหเกิด
ปฏิสนธิวิญญาณ เมื่อมีปฏิสนธิวิญญาณ
เปนรากแกวอยู ก็เกิดนามรูปแตกกิ่งกาน
เปนตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเปนประตู
สําหรับรับอารมณมีรูปเสียงเปนตน เมื่อ
ประสบสิ่งที่ชอบใจ ก็รูสึกยินดีมีความสุขใจ 
เมื่อถูกสิ่งแสลงใจมากระทบ ก็รูสึกยินราย
เปนทุกขใจ เมื่อไดความสุขก็ด้ินรนจะให
ความสุขน้ันย่ังยืน เมื่อไดความทุกขก็ด้ินรน
จะหนีทุกขใหพน และอวิชชาน้ีทําใหยึดถือ
ขันธ ๕ วาเปนอัตตา และสรางแนวคิด
ทฤษฎีตางๆ ข้ึนมาแลวยึดไว ความยึดถือก็
จะทําใหสัตวทํากรรมดีกรรมช่ัวอีก กรรมดี
กรรมช่ัวก็จะสงผลทําใหเกิดมีนามรูปตอๆ 
ไป เหมือนตนไมแรกปลูกก็ยังไมมีใบไมมี
ดอก ตอมาพอตนไมเจริญเติบโตก็ผลิดอก
ออกผล ในที่สุดใบและดอกเหลาน้ันก็รวง
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หลนไปหมดสิ้น จะมีเหลืออยูก็แตตนและ
กิ่งซึ่งถึงคราวก็เกิดใบเกิดดอกใหมอีก นาม
รูปก็เปนเชนเดียวกับใบไม ดอกไม คือเดิมก็
ไมปรากฏแตเน่ืองดวยมีบุญบาปซึ่งตนได
กระทําไวในอดีตเปนเหตุอยู บุญบาปเปน
ลํ าตนให เกิดมีนามรูป ติดต อ ข้ึนมาใน
ระหวางได ครั้นเกิดเปนตัวตนข้ึนแลว ถึง
วาระที่สุดก็ทอดทิ้งรางกายสูญหายไป สิ่งที่
ยังคงมีอยูก็คือบุญบาป ซึ่งจะใหเกิดนามรูป
ตอไปอีกเทาน้ัน บุคคลทํากรรมดีบาง กรรม
ช่ัวบาง ดวยนามรูปน้ี แลวสงผลใหเกิดนาม
รูปใหม ปฏิสนธิ-วิญญาณจึงเกิดเพราะ
กรรมน้ัน  

พระนาคเสนไดอุปมาใหพระเจามิ
ลินทฟงอีกหลายอยาง คือ อุปมาดวยบุรุษ
ขโมยมะมวง  อุปมาดวยบุรุษกอไฟ อุปมา
ดวยบุรุษจุดประทีป อุปมาดวยบุรุษหมั่น
สาว อุปมาดวยบุรุษซื้อนมสด สวนบุญและ
บาป เมื่อยังไมใหผลก็จะติดตามผูทําไปดุจ
เงาตามตัว ถาไดโอกาสเมื่อใด ก็ใหผลเมื่อ
น้ัน ตรงน้ีก็สอดคลองกับพระพุทธภาษิต
ที่วา “กรรมช่ัวติดตามบุคคลไปเหมือนลอ
เกวียนตามรอยเทาโค กรรมดีติดตามไป
เหมือนเงาตามบุคคลไป”๔๓ 

 
 

 
 
 
 

                                                   
๔๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑-๒/๑๕, ขุ.ธ.อ. 

(บาลี) ๑/๑-๒/๑๗,๒๘. 
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วิเคราะหแนวคิดเรือ่งธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท 
AN ANALYTICAL STUDY OF THE CONCEPT OF DHÂTU IN  

THERAVÂDA BUDDHIST PHILOSOPHY 

พระจาตุรงค อาจารสโุภ (ชูศรี)๑  

 

บทคัดยอ 

 บทความงานวิจัยเรื่องน้ีสรุปผลจากงานวิจัยเรื่อง “วิเคราะหแนวคิดเรื่องธาตุใน
พุทธปรัชญาเถรวาท” โดยมีวัตถุประสงค ๓ อยาง คือ (๑) เพื่อศึกษาความหมายและ
ความสําคัญของธาตุ (๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท และ (๓) เพื่อ
วิเคราะหฐานะและความสําคัญของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท  

 การศึกษาวิจัยเปนการศึกษาเชิงคุณภาพจากเอกสารตางๆ ทั้งขอมูลปฐมภูมิ คือ 
พระไตรปฎก  และขอมูลทุติยภูมิ คือ ตํารา เอกสาร และสื่อตางๆ ที่เกี่ยวของ 

 จากการศึกษาวิจัยพบวา ธาตุมีความหมายและความสําคัญอยางหลากหลาย มี
ความหมายวา  “ธาตุ” เปนเอกรูปเชิงสสาร (รูป)  เอกรูปเชิงจิต (นาม) และทวิรูป คือ 
สสาร (รูป) กับจิต (นาม)   และธาตุเปนมูลเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดโลก จักรวาล เอกภพและ
สิ่งที่มีชีวิตตางๆ เชน มนุษย สัตวและพืช   

 ผลการวิจัยยังพบอีกวา ธาตุเปนพื้นฐานสําคัญตอสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ธาตุเปน
ความจริงไดทั้ งรูปธรรมและนามธรรม เปนความจริงไดทั้งจิตและสสาร ธาตุเปน
สัมพันธภาพด้ังเดิมของมนุษยที่มนุษยมีตอกัน  เมื่อเขาใจปรากฏการณของธาตุทั้งภายนอก
และภายใน จะทําใหมีมุมมองตอโลกและชีวิตวาสิ่ งทั้ งหลายลวนตองอิงอาศัยกัน 
(ปฏิจจสมุปบาท)  ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความสอดคลองบางประการกับแนวคิด
ทางดานวิทยาศาสตร และธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทมีคุณคาใน ๒ ระดับ คือ คุณคาแท
และคุณคาเทียม 

คําสําคัญ : ธาตุ, รูป, นาม, พุทธปรัชญาเถรวาท, พทุธจริยศาสตร. 
 
 

                                                   

 
๑

 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย. 
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Abstract 

 This article is to summarize the dissertation which title is the “AN 
ANALYTICAL STUDY OF THE CONCEPT OF DHÂTU IN THERAVÂDA BUDDHIST 
PHILOSOPHY”. The objectives of this dissertation are (1) to study the 
meaning and the importance of Dhâtu. (2) to study the concept of Dhâtu in 
Theravâda Buddhist Philosophy (3) to Analyse the statement and the 
importance of Dhâtu in Theravâda  Buddhist Philosophy.   

 This research is a qualitative study from the primary documentary 
source in the Tipitika, the texts, the documents and the medias. 

 From the research it is found that the Dhâtu are of the meanings and 
the important varities. The Dhâtu is the Monism of the matter (Rupa) or 
Monism of the mind (Nama)  and the dualism that is the matter (Rupa) and 
mind (Nama). The Dhâtu is the important root causing the world, the 
universe, the cosmos and the varieties of lives that man, animals and 
planets.   

 From the research the Dhâtu in Theravâda Buddhist Philosophy is 
the importance fundamental of life and non-life. Dhâtu is the reality of 
Rupadhamma and Namadhamma, the reality of mind and matter. Dhâtu is 
the fundamental relations of the all man. When the persons know the 
external phenomena and internal ones of Dhâtu, they will have the views to 
the world and the life that everything is interdependent (paticcasamuppada). 
The Dhâtu in Theravâda Buddhist Philosophy is of the similarity with the 
Science and the Dhâtu in Theravâda Buddhist Philosophy has two revels;- 
the true value and the artificial value.  

Keywords: Dhâtu, Element, Rupa, Nama, Theravâda Buddhist Philosophy,  
               Buddhist Ethic. 
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บทนํา 

 เมื่อกลาวถึงคําวา “ธาตุ” พบวา 
เปนคําที่มีความหมายหรือนัยที่กวางขวาง
มาก ซึ่งอาจกอใหเกิดความสงสัยไดวา แท
ที่จริงแลว คําที่เรียกกันวา “ธาตุ” น้ันคือ
อะไร อะไรที่เรียกวา “ธาตุ”  และคําวา 
“ธาตุ” น้ันยังสื่ อนัยไปไดอีกมากมาย
เพียงไร มีลักษณะ ฐานะความสํา คัญ
อยางไร และมีความหมายแตกตางกัน
ออกไปมากนอยแคไหนของแตละแนวคิด 
ธาตุน้ันเปนไดเพียงรูปธรรมหรือนามธรรม
เทาน้ันหรือไมอยางไร หรือเปนไปในเชิง
สสารนิยมหรือจิตนิยมเทาน้ัน 

นักปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ มี
ความเช่ือในเรื่องโลกที่วา จะตองมีสิ่งที่เปน
พื้นฐาน คือ ปฐมธาตุ ซึ่ ง เปนแนวคิดที่
ปรากฏทางดานอภิปรัชญา ซึ่งเปนวิชาที่
ศึกษาเกี่ ยวกับสิ่ งนอกเหนือฟสิกส ไป 
กลาวคือขอบเขตของวิทยาศาสตร ที่จํากัด
อยูแคสิ่งที่สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทัง้ ๕ 
( ต า  หู  จ มู ก  ลิ้ น  และก าย )  เท า น้ั น 
อภิปรัชญาเปนปรัชญาสาขาที่วาดวยสิ่ง
เปนจริง เชน พระเปนเจา (God) โลก 
( world)  วิ ญ ญ า ณ  ( soul)  ส า ร ะ 
(substance) เจตจํานงเสรี (free will)

 ๒
  

                                                   
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม

ศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิต
สถ าน , พิ มพ ค รั้ ง ที่  ๓ , ( ก รุ ง เ ทพ ฯ  : 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หนา ๖๓. 

แนวคิดทางดานอภิปรัชญา ไดแก 
แนวคิดทางสสารนิยม จิตนิยม ธรรม
ช า ติ นิ ย ม  เ ป น ต น   ส ส า ร นิ ย ม 
(materialism) ในทางอภิปรัชญาหมายถึง  
แนวคิดที่ ถือวาสสารเทาน้ันที่ เปนจริ ง  
ปรากฏการณในรูปอื่นๆ  สามารถทอนลง
ไดวาเปนเพียงปรากฏการณของสสาร  ใน
กรณีน้ีเรามักเรียกวา สสารนิยม  ซึ่งเปน
การต้ังคําถามถึงธรรมชาติที่อยูรอบตัวของ
มนุษยดังกลาววาเปนอยางไร โดยมีนัก
ปรั ชญาที่ ช่ื อ ว า เปนบิ ดาของปรั ชญา
ตะวันตก คือ ธาเลส (Thales : กอนป ค.ศ.
๖๒๔-๕๔๖)  ที่มีสมมุติฐานวาพื้นฐานของ
สรรพสิ่งน้ัน มีนํ้าเปนปฐมธาตุที่แฝงอยูใน
สรรพสิ่ง  

แนวคิดของธาเลสในเรื่องน้ีมีผู
คัดคาน และเสนอแนวคิดของตนออกมา
คัดคานมากมายต้ังแตครั้ ง น้ันเรื่อยมา 
พรอมเสนอสมมุติฐานวาเปนไฟ สสารไรรูป 
หรือ อนันต เปนตน แตอยางไรก็ดี จากการ
ต้ังสมมุติฐานที่มีข้ึนดังกลาวของธาเลส เปน
บอเกิดแหงประเด็นทางดานอภิปรัชญาจวบ
จนปจจุบันวา สิ่งใดที่ ช่ือวาเปนปฐมธาตุ
หรือพื้นฐานแกสรรพสิ่ง ไมเพียงเฉพาะ
แนวคิดทางดานตะวันตกเทาน้ันที่ใหความ
สนใจในประเด็นดังกลาวน้ี ในอินเดียสมัย
พุทธกาลมีนักคิดช่ือ อชิตะ เกสกัมพล ได
กลาววา “มนุษยคือที่ประชุมแหงมหาภูตรูป  
๔  เมื่อสิ้นชีวิต  ธาตุดินไปตามธาตุดิน  
ธาตุนํ้าไปตามธาตุนํ้า  ธาตุไฟไปตามธาตุไฟ  
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ธาตุลมไปตามธาตุลม  อินทรียทั้งหลาย
ยอมผันแปรไปเปนอากาศธาตุ”

๓
 

แนวคิดของอชิตะ เกสกัมพลน้ัน 
เปนการต้ังคําถามและตอบวา สรรพสิ่งลวน
มีพื้นฐานมาจากธาตุ ๔  สวนพุทธปรัชญาก็
มีความเช่ือในเรื่องของ ธาตุ ที่เปนพื้นฐาน 
แกนสาร หรือสารัตถะที่ปรากฏอยูในสิ่ง
ตาง ๆ ทั้งที่เปนสิ่งมีวิญญาณครองและสิ่ง
ไมมีวิญญาณครองเชนกัน  

ในแนวคิดทางดานวิทยาศาสตร
อาจเห็นวา สิ่งที่เรียกวา “ธาตุ” น้ันคือ  ดิน 
นํ้า ลม ไฟ ไฮโดรเจน คารบอนไดอ็อกไซด 
เปนตน และ ณ วันน้ี นักวิทยาศาสตรเรียก
สิ่งที่ เล็กที่สุดของธาตุวา อะตอม (atom) 
การศึกษาอะตอมของธาตุตาง ๆ ทําใหเรารู
วา อะตอมของแตละธาตุมีรูปรางและ
คุณสมบัติที่แตกตางกัน โดยมีองคประกอบ
หลัก คือ นิวเคลียส ซึ่งอยูตรงแกนกลาง
ของอะตอม และประกอบดวยอนุภาค
โปรตอนกับนิวตรอน กับอิเล็กตรอนซึ่ ง
โคจรอยูรอบนิวเคลียส

๔
 ดังน้ัน แนวคิด

ทางดานวิทยาศาสตรจึงมุงความสนใจไปใน
สิ่ ง ที่ ส ามารถสั มผั ส  หรื อรั บ รู ได ด วย
อายตนะทั้งหา ที่เรียกวา ตา หู จมูก ลิ้น 
ก า ย  ซึ่ ง วิ ธี ก า ร ดั ง ก ล า ว เ รี ย ก ว า               

                                                   
๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๑/๕๗. 
๔
  สุทัศน ยกสาน ศ.ดร., สรางธาตุใหม

,HTTP://WWW.ROYIN.GO.TH/TH/KNOWLEDGE/
DETAIL.PHP?ID=1 1 3 1  [ ๒ ๒  พ ฤ ษ ภ า ค ม 

๒๕๕๕] 

วิธีวิทยาศาสตร (scientific method) 
วิทยาศาสตรจึงเจริญมาดวยการพิสูจนดวย
วิธีการดังกลาวน้ีวาเปนที่มาของความจริง
ที่ สุด  อย าง ไรก็ตาม แนวคิดทางด าน
วิทยาศาสตรน้ันคงมิไดเปนที่ยืนยันวาเปน
แนวคิดที่สมบูรณที่สามารถอธิบายไดอยาง
ครบถวน๕ ดังที่  สุชีพ ปุญญานุภาพ ที่ได
กลาววา คําวา “ธาตุ” ในทางศาสนา มิได
หมายถึงสิ่งที่จะแยกออกไปอีกไมไดในทาง
เคมี  อย างที่ วิทยาศาสตรหมาย หาก
หมายถึงลักษณะที่เห็นไดงาย เขาใจไดงาย 
แยกประเภทไดงาย ของสิ่งทั้งหลายในโลก 
ซึ่งอาจเขาใจได... นอกจากน้ันยังมีการ
กลาวถึงธาตุทางจิตใจ หรือนามธรรมดวย 
เพราะฉะน้ัน การรับรูทั้ง ๒ ทาง คือ ทั้ง
ค ว ามห ม าย ท า ง วิท ย าศ าส ตร  แ ล ะ
ความหมายทางศาสนา จึ ง ดีกว า เอา
ความหมายอยางใดอยางหน่ึง ไปขมอีกฝาย
หน่ึงดวยความรูเพียงดานเดียว 

สมภาร  พรมทา   ได กล า วว า     
คําสอนทางด านพระพุทธศาสนา น้ัน  
บางสวนสามารถเปรียบไดและมีความ
เหมือนกันกับวิทยาศาสตร บางประการ
ของพระพุทธศาสนาก็ ยั งคงลักษณะ
เฉพาะที่สามารถอธิบายใหครอบคลุมได แต

                                                   
๕ ซ า เ มี ย ร  โ อ ค า ช า ,  ป รั ช ญ า

วิทยาศาสตร โดยสังเขป, จุไรรัตน จันทรธํารง 
(แปล), (กรุงเทพ ฯ : ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร 
(องคการมหาชน), ๒๕๔๙), หนา ๖๖. 
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บางประการยังคงไมสามารถคนพบหรือ
ตอบไดอยางเจาะจงในวิทยาศาสตร๖ 

อยางไรก็ตาม วัชระ งามจิตรเจริญ 
ไดอธิบายวา ธาตุในแนวคิดของพุทธศาสนา
เถรวาทไมไดมีความหมายเหมือนกับ ธาตุ 
(Element)  ในวิทยาศาสตรที่หมายถึง
องคประกอบพื้นฐานของสสาร. ..แตยัง
หมายถึงสภาวะบางอยาง และพฤติกรรม 

หรืออาการของมนุษยไดดวย
๗
 ซึ่งคลาย 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  
ที่ ไ ด ก ล า ว ว า  คํ า ว า  “ ธ า ตุ ”  ใ น
พระพุทธศาสนา ทานใหจํากัดความวา คือ 
สิ่งที่ทรงสภาพของตนไว หมายความวา ดิน 
นํ้า ลม ไฟ ลวนเปนเชนน้ันเองตามเหตุ
ปจจัย ไมใชชีวะ หรืออาตมัน ไมใชสัตวหรือ
บุคคล  สสารทั้งหลายในโลกเกิดจากการ
รวมตัวกันของธาตุ ๔ ไมมีแกนสารที่ควรยึด
มั่นวาเปนตัวตนหรือของตน สวนคําวา ธาตุ 
(Element) ในวิทยาศาสตรมีคําจํากัดความ
วา คือ สสารที่ไมอาจยอยใหเปนสารอื่นที่
เล็กกวา หมายความวา ธาตุตางๆ เชน ทอง 

                                                   
๖ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน สมภาร 

พ ร มท า ,  พุ ท ธ ศ าส น ากั บ วิ ท ย าศ าสต ร , 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), หนา ๑๙๕-๑๙๘. 

๗ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนา
เถรวาท, พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
ธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๔๗-๔๘. 

เหล็ก เปนสิ่งที่ไมอาจลดทอนลงไปเปนธาตุ
อื่นๆ

๘
 

ดังน้ัน อาจกลาวไดวาแนวคิดเรื่อง 
“ธาตุ”  น้ัน มีหลากหลายมิติ และอาจเช่ือ
กันวา “ธาตุ”น้ัน เปนสิ่งที่มีอยูแรกเริ่มกับ
สิ่งที่มีชีวิต  แตก็ยังเปนประเด็นการถกเถียง  
มีความสงสัยที่ ยังหาขอยุติไมได   อีกทั้ง
แนวคิดก็แตกตางกันหลากหลายมากนอย
ออกไป  หากแตในพุทธปรัชญาเถรวาทก็มี
แนวคิดเกี่ยวกับธาตุไวในหลายมิติ  หลาย
แงมุม  ทั้งที่เปนสิ่งที่เปนวัตถุหรือสสารและ
สิ่งที่เปนสภาวะหรือไมมีรูปราง ที่ไมอาจจะ
พิสูจนไดดวยผัสสะ ๕ หากแตยังตองอาศัย
สิ่งที่เหนือผัสสะทั้งหา หรือที่เรียกวา มโน
ผัสสะ ซึ่งอาจเปนสิ่งที่สัมพันธกับแนวคิด
เรื่องสสารนิยมของตะวันตกและตะวันออก
บางประการ กลาวคือ ประเภทของธาตุใน
พระพุทธศาสนาไดแบงไวหลายระดับ  คือ  
ธาตุ ๑ ธาตุ  ๒ ธาตุ ๓ ธาตุ ๔  ธาตุ ๖  
ธาตุ ๗ และธาตุ  ๑๘  เฉพาะธาตุ ๔ มีช่ือ
เรียกอีกช่ือหน่ึงวา ภูตรูป ๔ หรือมหาภูต ๔ 
เปนธาตุใหญและเปนแมธาตุหลักที่มีอยูใน
กลุมธาตุทั้งปวง ธาตุ ๖ เปนการแยกเพื่อ
การศึกษาช้ันละเอียดสูงข้ึนไปโดยมีอากาศ
ธาตุหรือชองวาง และจิตวิญญาณเขามา
เกี่ยวของดวย  สวนธาตุ ๑๘ เปนการ

                                                   
๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร     

ธมฺมจิตฺ โต ) , วิทยาศาสตร ในทรรศนะของ
พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๑๑-๑๒. 
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กลาวถึงสิ่งที่ทรงสภาวะของธาตุเอง ตามที่
เหตุปจจัยปรุงแตง ข้ึนเปนไปตามธรรม
นิยาม คือ กําหนดแหงธรรมดา  ไมมีผูสราง  
ผูบันดาล  และมีรูป ลักษณะ กิจ อาการ
เปนแบบจําเพาะตัว อันพึงกําหนดเอาเปน
หลักไดแตละอยางๆ ถึงกระน้ันก็ตาม 
ความสําคัญของธาตุ  พระพุทธเจาตรัสไว 
โดยช้ีใหเห็นความมีอยูของธาตุวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย  ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม  ไมเกิดข้ึนก็
ตาม ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดา  
ความเปนไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยูอยาง

น้ัน...”
๙
 

จากประเด็นที่กลาวมาขางตนน้ัน  
ผู วิจัยเห็นวา แนวคิดเรื่ อง “ธาตุ” ใน      
พุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน  ยังสามารถอธิบาย 
วิเคราะห และอาจจะพบถึงความแตกตาง
กันของนัยที่หลากหลายมากข้ึนไปกวาเดิม
ไดอีก   ดวยเหตุที่วาทั้งในอดีตและปจจุบัน 
พบวามีการนิยาม การใหความหมาย การ
ถกเถียง โตแยง ทั้งในทางอภิปรัชญา และ
วิทยาศาสตร โดยไดกลาวถึง “ธาตุ” ไว
อย างหลากหลาย มี นัยตางๆ รวมทั้ ง
แนวคิด ทั้งตะวันตกและตะวันออก แมแต
ในปรัชญาอินเดียอยางพุทธปรัชญาเถรวาท 
ก็ไดกลาวถึงไวเชนกัน ฉะน้ันการศึกษาวิจัย
ในครั้งน้ี จะนําไปสูการคนหาคําตอบใน
ขอบเขตเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทวา
มีฐานะความสําคัญเปนอยางไร ทั้ ง ยัง

                                                   
๙ องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.   

เช่ือมโยงตอแนวคิดตางๆ ไวบางประการ
ดวย 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 ๑. เพื่อ ศึกษาความหมายและ
ความสําคัญของธาตุ 
 ๒. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องธาตุใน
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๓ .  เ พื่ อ วิ เ ค ร า ะห ฐ า นะแล ะ
ความสําคัญของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิง
เอกสาร (Documentary Research) โดย
เสนอรายงานแบบพรรณนาวิเคราะห 
(Analytical Description) มี ข้ันตอน
ดังตอไปน้ี คือ ศึกษาคนควา และรวบรวม
จากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources)  
ศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร
ช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ 
หนังสือตํารา เอกสารที่เปนงานเขียน และ
วิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับ “วิเคราะหแนวคิด
เ รื่ อ ง ธ า ตุ ใ นพุ ท ธ ป รั ชญ า เ ถ ร ว า ท ”  
วิเคราะห  เรียบเรียง อธิบายขอมูล และ
สรุปผลการวิจัยพรอมเสนอแนะประเด็นทีม่ี
ประโยชนตอการศึกษาครั้งตอไป 

 

ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห
แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท” 
ผู วิจัย ตองการศึกษาใน ๓ ประเด็นคือ    
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๑. ความหมายและความสําคัญของธาตุ
เปนอยางไร  ๒. แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร พุทธปรัชญา
เถ ร วาท ได ก ล า ว ถึ ง ไ ว อ ย า ง ไ ร  แล ะ         
๓.  ฐานะและความสํา คัญของธาตุใน    
พุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร  

 จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุป
ผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 

 ประเด็นท่ี ๑ ความหมายและ
ความสําคัญของธาตุเปนอยางไร  

 จากการศึกษาวิจัยพบวา  มีการให
ความหมายของธาตุ  ไวอยางหลากหลาย 
ทั้งในสวนที่เปนสสารและจิตหรือรูปกับ
นาม   ทั้งยังเปนวัตถุธาตุหรือกระดูก หรือ
แร ธา ตุ ไดด วย   ซึ่ ง เ ป นการมุ ง นิ ยาม
ความหมายในเชิงสสารหรือวัตถุที่อาศัยการ
รั บ รู ไ ด ท า ง สั ม ผั ส   ก า ร เ น น นิ ย า ม
ความหมายไปที่สสาร คือ การกลาววา ธาตุ 
เปนกระดูก และธาตุที่ เปนแรธาตุ ชนิด
ตางๆ เปนตน สวนการนิยามวา “ธาตุ” ใน
เชิงจิตหรืออสสาร คือ  ลักษณะที่ทรงไวซึ่ง
สภาวะบางอยางที่เปนสิ่งในตนเอง อาจ
กลาวไดวา เปนสิ่งมูลฐาน คือ สิ่งแรกเริ่ม
ของสิ่งทั้งหลาย ในพุทธปรัชญาไดนิยามคํา
วา “ธาตุ” อยางกวางๆ วา “ธรรมชาติที่
ทรงไวซึ่งสภาพของตน”๑๐ จึงสะทอนให

                                                   
๑๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถ

สังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภานีฏีกา, พิมพครั้งที่ 
๗, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 
หนา ๓๓๙. 

เห็นวิถีทางของพุทธปรัชญาที่แสดงใหเห็น
ประโยชนของธาตุในเชิงสภาวะมากกวา
การเนนไปที่สสารภายนอกที่ เปนวัตถุ  
อยางไรก็ตาม การกลาวถึงนิยามของธาตุมี
นัยของความจริงที่เปนเชิงปรวิสัย ที่ไมใช
เพียงอัตวิสัย ความจริงของธาตุเปนสิ่งที่มี
อยู ดํารงอยูเชนน้ัน ตราบจนกระทั่งบุคคล
เปนเพียงผูที่ตองพัฒนาตนเองเพื่อเขาถึง
ความเปนธาตุหรือความจริงดังกลาวน้ัน จึง
ทําใหเห็นวาธาตุน้ันมี ๒ ลักษณะ คือ ทั้งที่
เปนวัตถุและสภาวะ  ความหมายของ 
“ธาตุ” ในวิทยาศาสตรเนนไปที่สสาร ที่
ตองอาศัยผัสสะหรือกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ในการพิสูจน  ( scientific 
method)  ว ามี อ ยู ห รื อ ดํ าร งอ ยู  ส วน
แนวคิดทางดานปรัชญาน้ันไมเพียงยอมรับ
ทาทีของวิทยาศาสตรดังกลาวน้ี หากแตยัง
ยอมรับอยางกวางขวางอีกวา ยังมีความจริง
บางอยางที่ไมสามารถพิสูจนไดดวยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรซึ่งตองอาศัยมโนสัมผัส
หรือการคิดหรือการใชเหตุผล 

 ความสําคัญของธาตุ พบวาสิ่ ง
ทั้งหลายลวนประกอบเขาดวยธาตุทั้งสิ้น 
ทั้งสิ่งที่มีชีวิตหรือไมก็ตาม ซึ่งครอบคลุมทั้ง 
ธาตุในฐานะเปนสวนหน่ึงที่เปนพื้นฐานที่
กอใหเกิด  เอกภพ จักรวาล และธาตุใน
ฐานะเปนองคประกอบของมนุษย สัตว 
และพืช ที่ เห็นวาสิ่งทั้งหลายในโลกหรือ 
เอกภพที่หมายถึงโลกอันเปนพื้นดินน้ี การ
ดํารงอยูหรือมีอยูของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายน้ัน  
ธาตุมีความสําคัญตอการเปนสิ่งหน่ึงหรือสิ่ง
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แรกเริ่มในการทําให เกิดหรือมี ข้ึนของ
สิ่งมีชีวิต หากปราศจากเสียซึ่ งธาตุ อัน
หมายถึง ธาตุพื้นฐานทั้งสี่ คือ ดิน นํ้า ลม 
ไฟ หรือสิ่งที่ เปนธาตุอื่นๆ แลวสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลายจะมีชีวิต หรือจะสามารถดํารงอยู
ไม ได  โดยความหมายหรือนัยของธาตุ 
(element) น้ัน มนุษยยอมประกอบดวย
ธาตุ ๔ ประการคือ ดิน นํ้า ลม ไฟ เปน
พื้นฐาน ได หากแตวิทยาศาสตรเช่ือวาวัตถุ
หรือสสารกอใหเกิดสิ่งที่มีชีวิต วัตถุเปนสิ่งที่
ดํารงอยูแรกเริ่มของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย
และคอยๆ วิวัฒนาการจนกอเกิดสิ่งที่มีชีวิต
ตางๆ  ซึ่งแตกตางจากพุทธปรัชญาที่เห็นวา
ชีวิตของมนุษยที่เกิดมาน้ัน มิใชเพียงอาศัย
ธาตุ ๔ เทาน้ันที่เปนองคประกอบหลักทํา
ใ ห ม นุ ษ ย เ กิ ด ข้ึ น ม า ไ ด  ห รื อ ค อ ย ๆ 
วิวัฒนาการ หากแตยังมีจิตหรือวิญญาณมา
ปฏิสนธิเปนอีกองคประกอบหน่ึงที่สําคัญ
รวมดวยในฐานะเปนองคประกอบของ
สิ่งมีชีวิตอยางเชนมนุษย 

 ประเด็นท่ี ๒ แนวคิดเร่ืองธาตุใน
พุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร พุทธ
ปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงไวอยางไร 

 จากการศึกษาวิจัยพบวา ธาตุใน
พุทธปรัชญาน้ันมีหลากหลายแงมุมหรือ
ประเด็น จึงมีการจําแนกเปนประเด็นแตละ
ธา ตุ เพื่ อความ ชัด เ จนและสะดวกใน
การศึกษา ซึ่งพบวามีประเด็นเรื่องธาตุใน
พุทธปรัชญาเถรวาท จํานวน ๘ ประเด็น
ดังน้ีคือ ธาตุ ๑ ในพุทธปรัชญาเถรวาท  
เปนการกลาวถึงโลกธาตุ ที่หมายถึง เขต 

แดน ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาและพระเจา-
จักรพรรดิ สามารถแผพระบารมีไปจรด ซึ่ง
ทําให เห็นวา มีความเกี่ยวโยงกับเรื่อง
จักรวาลวิทยา และยังทําใหเห็นวาเปนไปได
ทั้งในเชิงวัตถุวิสัย จิตวิสัย และพุทธวิสัย 
ธาตุ ๒ ในพุทธปรัชญาเถรวาท พบวาเนน
ความสําคัญไปที่นามรูป หรือสังขตธรรม
และอสังขตธรรม   ธาตุ ๓ ในพุทธปรัชญา
เถรวาท  พบวาเปนการกลาวถึงธาตุทั้งที่
เปนเชิงนามธรรมและรูปธรรม โดยช้ีใหเห็น
วา การมีอยูของสิ่งที่เปนนามธรรมบางครั้ง
ยอมจะตองเช่ือมโยงไปสูสิ่งที่เปนรูปธรรม
หรือวัตถุธรรม ที่เปนกายภาพใหสามารถ
รับรูไดทางผัสสะ ๕ หรืออายตนะทั้ง ๖ 
ธาตุ ๔ ในพุทธปรัชญาเถรวาท  พบวาเปน
การกลาววาเปน ภูตรูป ๔ หรือมหาภูต  ๔ 
ซึ่งเปนธาตุหลัก ๔ อยาง คือ  ธาตุดิน ธาตุ
นํ้า ธาตุลม และธาตุไฟ ซึ่งเปนพื้นฐาน
เบื้ องตนของสิ่ งที่ มี ชี วิตและไมมี ชี วิต
ทั้งหลาย  ทั้ งการอธิบายถึงธาตุ ๔ ทั้ ง
ภายนอกและภายในมีจุดมุงหมายเพื่อการ
ไมใหไปยึดมั่น    

ธาตุ ๖ ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
พบวามี ๓ ประเภทดวยกันแตในสวนที่
สําคัญ คือ ๑. ธาตุดิน  ๒.ธาตุนํ้า  ๓.ธาตุ
ไฟ  ๔.ธาตุลม   ๕.ธาตุ คือ ที่วาง และ    
๖.วิญญาณธาตุ ซึ่งเปนการอธิบายธาตุใน
ฐานะที่สําคัญที่เปนเหตุทําใหเกิดทั้งสิ่งที่มี
ชีวิตและไมมีชีวิตและ ธาตุ ๖ น้ันยังได
เช่ือมโยงไปยังสภาวะเรื่อง ผัสสายตนะ ๖   
ธาตุ ๗ ในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวา ธาตุ 
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๗ ดังกลาวเปนการเนนไปที่ธาตุกรรมฐาน
เพื่อเปนอารมณซึ่งสัมพันธกับผลของการ
ปฏิบัติ ธาตุ ๗ ดังกลาวน้ีเปนธาตุที่ เปน
สภาวะทางจิตมากกวาทางวัตถุ ธาตุ ๑๘ 
ในพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา ธาตุ ๑๘ 
เปนการแยกเพื่อการศึกษาช้ันละเอียด
สูงข้ึนไป  โดยมีอากาศธาตุหรือชองวางและ
จิตวิญญาณเขามาเกี่ยวของดวย  ธาตุ ๑๘ 
เปนการกลาวถึงสิ่งที่ทรงสภาวะของธาตุ
เอง  ตามที่เหตุปจจัยปรุงแตงข้ึน  เปนไป
ตามธรรมนิยาม ธาตุ ๑๘ สามารถสรุป
เปนไดทั้งจิต สสารและเปนไดทั้งจิตและ
สสาร แมการจําแนกดังกลาวจะทําใหเปน
กลุม เมื่อโดยภาพรวมแลวก็เปนรูปธรรม
และนามธรรมเทาน้ัน การอธิบายเรื่องธาตุ 
๑๘ ดังกลาวเปนการช้ีเพื่อการเขาใจเรื่อง
ธาตุที่เปนสิ่งดํารงอยูดวยตนเองทั้งที่เปนไป
ตามเหตุปจจัยของอายตนะทั้งภายในและ
ภายนอกวาสัมพันธกัน  แนวคิดเรื่องธาตุใน  
พุทธปรัชญาเถรวาท โดยสรุปจึ งมี  ๒ 
ลักษณะ คือ รูปธาตุและนามธาตุ  

 ป ร ะ เ ด็ น ท่ี  ๓  ฐ า น ะ แ ล ะ
ความสําคัญของธาตุในพุทธปรัชญาเถร
วาทเปนอยางไร  

 จากการศึกษา ผูวิจัยไดนําเสนอ
ประเด็นในการศึกษาออกเปน ๔ ขอ คือ   

 ขอท่ี ๑ ฐานะและความสําคัญของ
ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา ธาตุใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทน้ันยอมรับวาสิ่งที่มี
ชี วิตที่ ตอ งประกอบด วยธา ตุ  ๕  และ

วิญญาณธาตุ แตสิ่งที่ไมมีชีวิตไมจําเปนตอง
มีวิญญาณ  คือ มีธาตุดิน ธาตุนํ้า  ธาตุไฟ  
ธาตุลม  และมีธาตุอากาศ คือ ชองวางอยู
เทาน้ัน  ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทเปน
รูปธรรมหรือนามธรรม พบวา มนุษย
ประกอบดวยสวนสําคัญ  ๒ สวน คือ สวน
รางกายเรียกว ารูปและสวนที่ เปนจิต 
เรียกวา นาม  เรียกรวมกันวา นามรูป หรือ
รางกายกับจิต แมจิตจะมีการเปลี่ยนแปลง
ถึง ๑๗ ขณะตอรูป แตองคประกอบ ๒ 
อยางน้ีจะขาดสวนใดสวนหน่ึงไปไมได   สิ่ง
ที่มีชีวิต เชน มนุษย รางกายกับจิตเปนสิ่งคู
กันและอิงอาศัยซึ่ งกันและกัน  ธาตุใน  
พุทธปรัชญาเถรวาทเปนจิตหรือสสาร 
พบวา จิตเกิดดับ ๑๗ ขณะเทากับวัตถุเกิด
ดับ ๑ ขณะ  สรรพสิ่งในโลกไมวาจะเปนจิต
หรือวัตถุต้ังอยูช่ัวขณะและดับไปไมมีอะไร
เที่ ยงแทถาวร  สรรพสิ่ ง ต้ังอ ยู ช่ัวขณะ 
เ พ ร า ะ ต ก อ ยู ภ า ย ใ ต ก ฎ ไ ต ร ลั ก ษ ณ       
พุทธปรัชญายืนยันวาธาตุมีทั้งสวนที่เปนจิต
และสสารแตไมแยกออกจากกัน ธาตุ
สัมพันธภาพของมนุษยในพุทธปรัชญาเถร
วาท พบวา ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทไม
เพียงเปนสิ่งที่จริงแทในเชิงสสารหรือวัตถุ 
จิต หรือสภาวะเทาน้ัน แตยังมีการอธิบาย
ว า  “ธาตุ” ยั งสามารถจํ าแนกบุคคล
ออกเปน ๒ จําพวกใหญๆ ดวยกัน คือ คนดี
และคนเลว  ทั้งยังเกี่ยวเน่ืองกับอุปนิสัย
หรือการเปนอยูดวยกัน คือ ทั้งคนดีและเลว
ก็ยอมแยกกันอยูอยางชัดเจน 
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ขอท่ี ๒ ฐานะและความสําคัญของ
ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทตามมุมมอง
ทางดานปรัชญาพบวาธาตุในพุทธปรัชญา
เถรวาทตามมุมมองสัจนิยมเชิงทวินิยม
พบวาในพุทธปรัชญาเถรวาทไมได เปน    
สัจนิยมเชิงทวินิยม  แมจะกลาววามีสิ่งที่
จริงแท ๒ อยาง คือ รางกายหรือจิต เพราะ
เหตุที่พุทธปรัชญาน้ันพิจารณาโลกเปน
กระบวนการที่สิ่งทั้งหลายอิงอาศัยกัน ใน
ฐานะของการดํารงอยูจริงของสิ่งทั้งหลาย 
แม เมื่ อลดทอนลงแลวในพุทธปรัชญา    
เถรวาทอาจเห็นวาเปน ๒ คือ รูปและนาม 
แตเปนเพียงการกลาวแยกอธิบายเกี่ยวกับ
กายวัตถุ และจิตในฐานะมีความสําคัญตอ
สิ่งมีชีวิตอยางเชนมนุษยใหเขาใจงายข้ึนวา
ประกอบดวยอะไรถึงเปนชีวิต  ธาตุใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทตามมุมมองทาง
อภิปรัชญามี ๓ ประเด็น คือ ประเด็นที่ ๑ 
ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทตามมุมมองทาง
จิตนิยมพบวา ธาตุในพุทธปรัชญาน้ันไม
เพียงแตเปนไปในเชิงวัตถุหรือสสารเทาน้ัน 
แตยังเปนไปในเชิงสภาวะหรือจิตนิยมได
ดวยโดยอธิบายจากแนวคิดจิตนิยมแบบ
เพลโตที่เช่ือวา มโนภาพ (idea) หรือแบบ 
(form) เปนความจริงสูงสุด ที่เบิรกลียเช่ือ
ในจิตนิยมอัตวิสัย (subjective idealism) 
วัตถุเปนเพียงมโนภาพ (ideas) อยูในจิต
ของพระผู เปนเจาเปนความจริงสูงสุด 
ค า น ต เ ช่ื อ ใ น จิ ต นิ ย ม อุ ต ร วิ สั ย 
(transcendental idealism) วาเปนที่มา
ของความจริงสูงสุด และเฮเกลเช่ือวาทุก

การกระทํามุงไปสูจิตสัมบูรณ (absolute 
mind)  ประเด็นที่ ๒ ธาตุในพุทธปรัชญา
เถรวาทตามมุมมองทางสสารนิยม พบวา 
ธาตุในเ ชิงสสารของพุทธปรัชญา คือ    
ธาตุ ๔ แตแนวคิดของสสารนิยมเช่ือวา
สสารเทาน้ันที่เปนสิ่งจริง ปรากฏการณใน
รูปอื่นๆ สามารถทอนลงไดวา เปนเพียง
ปรากฏการณของสสาร  ซึ่งพุทธปรัชญาน้ัน
เช่ือวาความจริงตองมีทั้งสสารและอสสาร 
โดยทั้ง ๒ อยางน้ีตองปฏิสัมพันธกัน และ
ประเด็นที่ ๓ ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท
ตามมุมมองทางธรรมชาตินิยม พบวา  
ธรรมชาตินิยม (naturalism) ยอมรับความ
จริงวาสสารและอสสารลวนเปนสิ่งที่จริง
ดวยกันทั้งคู หากแตการที่เปนจริงทั้งคูน้ัน 
เป นสิ่ ง ที่ แยกกัน ไม ป ฏิสั มพันธ กันซึ่ ง
แตกตางกับพุทธปรัชญาที่เห็นวาสิ่งทั้ง ๒  
เปนความจริงที่รับรูไดก็โดยการที่สิ่งทั้ง ๒ 
ตองปฏิสัมพันธกัน ธาตุในอภิปรัชญากับ 
ปฏิจจสมุปบาท พบวา พุทธปรัชญาน้ัน
หลักๆ แมจะมี ๒ ระดับ คือ โลกิยะและ 
โลกุตตระที่สัมพันธกัน สิ่งที่เปนธาตุหรือ
ความจริงน้ันเปนสิ่งที่สามารถเขาถึงหรือ
บรรลุได   ซึ่ งสัมพันธกับโลกทัศนและ     
ชีวทัศนของพุทธปรัชญาที่สอนใหมองโลก
ตามความเปนจริงไมใหมองโลกเพียงดานใด
ดานหน่ึง  จึงเปนไปในเชิงกระบวนการใน
การรับรูโลก  ไมไดเนนไปในจิตนิยม สสาร
นิยมและธรรมชาตินิยม แตพุทธปรัชญา
เห็นวาสิ่งทั้งหลายอิงอาศัยกันและกันตาม
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กระบวนการของปฏิจจสมุปบาท (กฎความ
เปนเหตุปจจัย)  

 ข อ ท่ี  ๓  ธ า ตุ ในพุ ท ธป รั ชญ า     
เถรวาทกับธาตุที่ นักวิทยาศาสตรคนพบ  
พบวา  ธาตุตามมุมมองของพุทธปรัชญา
เถรวาททั้งเหมือนและไมเหมือนกับธาตุที่
นักวิทยาศาสตรคนพบ  ที่ เหมือนกันคือ 
เห็นวา ธาตุเปนวัตถุหรือรูปธรรม พิสูจนได
ดวยสัมผัส ๕  ที่ไมเหมือน คือ ธาตุในพุทธ
ปรัชญายังเปนสภาวะลักษณะของชองวาง
ที่ยังเปนจิตหรือนามธรรมที่แฝงอยู ทั้งยัง
อธิบายถึงพฤติกรรม หรืออาการของมนุษย
ไดดวยซึ่งไมสามารถรับรูดวยเพียงผัสสะ ๕ 
อยางวิทยาศาสตร   

 ข อ ท่ี  ๔  คุ ณ ค า ข อ ง ธ า ตุ ใ น      
พุทธปรัชญาเถรวาททางดานจริยศาสตร 
คุณคาของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท 

เปนไดทั้ง ระดับสมมุติ หรือโลกียะที่คน
สวนใหญเห็นรวมกัน มีความเปนปรวิสัย 
(Objective) เปนสิ่งที่ถูกกําหนดดวยผูอื่น 
ใหคาโดยผูอื่น เปนไดวาเปนธาตุภายนอก 
(รูป/อสสาร) อาจเรียกวา “ธาตุเทียมหรือ
คุณคาเทียม”และ ระดับสูงที่อาจเรียกวา
ระดับปรมัตถ หรือโลกุตตระ ที่มีความ
เปนอัตวิสัยสูง (Radical subjective) หรือ
เปนสิ่งที่รูไดเฉพาะตน ที่ใหคาดวยตนเอง 
(เอหิปสสิกะ) เปนไดวาเปนธาตุภายใน 
(จิต/นาม/อสสาร) อาจเรียกวา “ธาตุแท
หรือคุณคาแท” หรือ “อุตตรธาตุ” 
 

บทสรุป 

คุณคาของธาตุในพุทธจริยศาสตร
เ ถ ร ว าทสาม า ร ถสรุ ป ได เ ป น ต า ร า ง 
ดังตอไปน้ี 

 
ตารางที่ ๑ แสดงคุณคาของธาตุในพุทธจริยศาสตรเถรวาท 

 

 

ที่มา : ดุษฎีนิพนธเรื่องวิเคราะหแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทของพระจาตุรงค อาจารสุโภ   
(ชูศรี) พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

 

เกณฑตดัสิน เปาหมาย ระดับ 
สถานภาพของคา

ทางศีลธรรม 
๑. เรื่องเจตนาดีกับผล ลัพธ
และความสัมพันธ ระหว าง
เจตนาดีกับผล ลัพธ 
๒. เรื่องเปาหมายสูงสุด คือ
การกระทําใดที่ มุงเพื่อการ
เขาถึงเปาหมายสูงสุด 

มนุษย ระดับตน ศีล 
ระดับศีลธรรมและ
จริยธรรม   กัลยาณชน 

ระดับกลาง 
กุศลกรรมบถ ๑๐ 

อริยชน 
ระดับสูง อริยมรรคมี

องค ๘ 
ระดับปรมัตถธรรม 
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ในพุทธปรัชญาน้ันใหความสําคัญ
ใน ๒ ระดับ คือ โลกียะหรือปริมาณของ
ความสุข และโลกุตตระหรือคุณภาพของ
ความสุข คุณคาของธาตุในพุทธจริยศาสตร

เถรวาทอาจสรุปอยางมีนัยความสัมพันธกับ
แนวคิดประโยชนนิยมไดวา 

 
 

ตารางที่ ๒ แสดงคุณคาของธาตุในพุทธจริยศาสตรเถรวาทที่มีความสัมพันธกับแนวคิดประโยชนนิยม

ที่มา : ดุษฎีนิพนธเรื่องวิเคราะหแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทของพระจาตุรงค อาจารสุโภ   
(ชูศรี)  พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-     
ลงกรณราชวิทยาลัย 

 

ขอเสนอแนะ 

๑. ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช
ประโยชน  

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห
แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท” 
ทําใหเห็นวา แนวคิดเรื่องธาตุน้ันมีนัยที่
หลากหลายแงมุมในการทําความเขาใจได 
จึงสามารถสรุปเปน ๒ ประเด็นเพื่อนําไปใช
ประโยชน คือ 

๑.๑ ประโยชนในดานวิถีชีวิตและ
สังคม 

 แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญา
ช้ีใหเห็นถึงองคประกอบของโลก เอกภพ 
จักรวาล และสิ่งมีชีวิตตางๆ ลวนมีสิ่งที่เปน
สภาวะในตนเองรวมกัน คือ “ธาตุ” ที่จะ

เปนองคประกอบ แตเมื่อแยกแยะหรือวา
วิเคราะหลงไปในเรื่องธาตุ  จะเห็นถึงความ
ไมมีอะไรที่เปนสิ่งในตนเองจริงๆ สิ่งที่เปน
โลก เอกภพ จักรวาล หรือสิ่งที่มีชีวิตเปน
เพียงสิ่ งที่ประกอบดวยองคประกอบมี 
“ธาตุ” เปนพื้นฐาน การเปนตัวตน บุคคล 
เรา เขา จึงเปนเพียงสิ่งที่ประกอบเขาดวย
สิ่งตางๆ เทาน้ัน ซึ่งที่เปนลักษณะของความ
จริงที่เปนเพียงความวางเมื่อทําความเขาใจ
เรื่องธาตุดังกลาวจะทําใหเห็นถึงความจริง
ใน ๒ ระดับ คือ ความจริงที่ เปนระดับ
สมมุติและระดับปรมัตถ เมื่อเขาใจเชนน้ี
ยอมที่จะทําใหสามารถทําใจที่จะยอมรับสิ่ง
ที่เปลี่ยนแปลง ความไมเที่ยงแท ความไม
มั่นคงถาวร ดํารงอยูอยางนิรันดรของสิ่ง
ตางๆ แมแตตัวเราเอง การทําใจไดเชนน้ี

ประโยชนนิยม พุทธจริยศาสตร ธาตุในพุทธปรัชญา 

เบนเธม ปริมาณ โลกียสุข (อัตตถะ) ธาตุภายนอก (กาย/รูป/สสาร) 

มิลล คุณภาพ โลกุตตรสุข (อุภยัตถะ) ธาตุภายใน (จิต/นาม/อสสาร) 

ความสุข กามสุข ฌานสุข นิพพานสุข รูปธาตุ อรูปธาตุ นิโรธธาตุ 
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ยอมอํานวยประโยชนตอการใชชีวิตและอยู
รวมกับผูอื่นในสังคมดวยเพราะเหตุวา  สิ่ง
ใดๆ ก็ไมควรยึดมั่นทั้งสิ้น  ไมมีสิ่งใดที่จะ
เปนของเราอยางแทจริง ทั้งสิ่งภายนอก
และสิ่งภายในตัวตนของตนที่จะตองแปร
เปลี่ยนเปนธรรมดา (ตถตา) 

๑.๒ ประโยชนในดานวิชาการ 

 ทําใหเห็นวาความรูตางๆ น้ัน มี
การพัฒนาการและสงทอดความรูตอๆ กัน
เรื่อยมา อาจกลาวไดวา การมีอยูของสิ่งใด
โดยปราศจากสิ่งอื่นที่มีอยูกอนแลวยอม
เปนไปไมได ความรูที่มีอยูในปจจุบันก็ดวย
เหตุที่มีมากอนของความรูในอดีตดวยแมจะ
ไมไดรับมาโดยตรง แนวคิดเรื่องธาตุน้ันมี
หลากหลายนัยและมิติในการศึกษาและ
เรียนรู  ซึ่ งประเ ด็นเรื่ องธาตุของพุทธ
ปรัชญาก็มีพื้นฐานที่ตอยอดจากปรัชญา
ของพราหมณ  แมจะมีจุดมุงหมายของการ
อธิบายที่แตกตางกันออกไปบาง ประเด็น
เรื่องธาตุที่หลากหลายนัยทั้ งของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทและปรัชญามหายานก็มี
ความนาสนใจที่จะสามารถเทียบเคียงกันได  
แมจะไมมีประเด็นการถกเถียงกันอยาง
กวางขวางทางดานอภิปรัชญาในเรื่อง 
“ธาตุ” วาเปนเชนไร อยางเชนในสมัย
แรกเริ่มของปรัชญาตะวันตกและปรัชญา
ตะวันออก  แตในปจจุบันประเด็นเรื่องธาตุ
ดังกลาวมีการศึกษา ถกเถียงกันอยาง
กวางขวางในแนวคิดทางดานวิทยาศาสตร 
แนวคิดของนักฟสิกส  หรือนักจักรวาล
วิทยา  แตทาทีดังกลาวของนักวิทยาศาสตร

ก็อาจกลาวไดวา ใชวิธีการหรือความคิด
แบบนักปรัชญา เพราะกอนที่จะลงมือ
ทดสอบความจริงดวยเครื่องมือก็ยอมจะมี
พื้นฐานทางดานความคิดกอนเปนแรกเริ่ม 
ในขณะที่ วิ ธี การปรัชญาไม ได มุ งที่ จ ะ
ตรวจสอบดวยเครื่องมือ หรืออุปกรณ
อยางเชนวิธีการทางดานวิทยาศาสตรที่ขอ
พิสูจนหรือความจริงตองสามารถตรวจวัด
ได  (ผัสสะทั้ ง  ๕) ในขณะที่ วิ ธีการทาง
ปรัชญาพยายามจะอธิบายดวยเหตุผล  สิ่ง
ที่ เปนผลมาจากวิธีการตรวจสอบของ
วิทยาศาสตรทําใหเกิดเปนปรัชญาประยุกต
อี ก ส า ข า ห น่ึ ง  คื อ  ส า ข า ป รั ช ญ า
วิทยาศาสตร ในดานวิชาการความรูเปนสิ่ง
ที่มีพัฒนาการและสงตอความรูจากรุนสูรุน 
ฉะน้ัน การศึกษาเรื่องธาตุจึงเปนประเด็น
หน่ึงที่ช้ีใหเห็นถึงพัฒนาการขององคความรู
ที่มีมาต้ังแตอดีต และความรูที่คนพบข้ึน
ใหมในปจจุบัน  ความแตกตางในอดีตที่มี
การถายถอดองคความรูน้ันเปนไปไดโดย
ยาก ซึ่งแตกตางกับปจจุบันที่เทคโนโลยี
ตางๆ ทางดานการศึกษาสามารถเขาถึงกัน
อยางงายมากย่ิงข้ึน  ประเด็นในการศึกษา
จึงมีความกวางขวางมากกวาในอดีตมาก 
แตอยางไรก็ตาม การพัฒนาวิชาการให
กวางไกลมากย่ิง ข้ึนน้ัน  ผู วิจัยเห็นว า
จะตองมีการทําการศึกษารวมระหวาง
ปรัชญาหรือแนวคิดตางๆ ทั้งตะวันตกและ
ตะวันออกเพื่อบูรณาการเปนศาสตรหรือ
องคความรูใหม สรางทัศนคติ ตอมุมมอง
ตอโลกและชีวิตใหกาวไกลย่ิงข้ึน ทั้งน้ีเมื่อ
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มุมมองของคนที่มีตอโลกและชีวิตเปลี่ยน  
วิถีของคนก็ยอมจะเปลี่ยนตามไปดวย 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัย
คร้ังตอไป    

 พุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มีมิ ติ
หลากหลายในการศึกษา ซึ่ งบางครั้ ง
การศึกษายังจําเปนที่ตองเขาใจบริบทคํา
สอนหรื อ เ รื่ อ ง ร าวในป ระ วั ติศาสตร
ประกอบดวยจึงจะสามารถเขาใจถึงเหตุผล
วาเพราะอะไร จึงเปนเหตุใหมีคําอธิบาย
เรื่องธาตุไวอยางหลากหลาย ซึ่งไมเพียงแต
เขาใจถึงเพียงแนวคิด หรือทรรศนะน้ันๆ 
วาเปนเชนไรเทาน้ัน การศึกษาแนวคิดเรื่อง
ธาตุ  หากมี การ ศึกษาว าพุทธปรัชญา     
เถรวาทไดรับอิทธิพลจากปรัชญาอื่นๆ 
อยางไรหรือไม หรือศึกษาถึงความเหมือน
หรือความแตกตาง ก็ยอมทําใหไดความรูที่
ชัดเจนถึงสาระสําคัญมากย่ิงข้ึน ทั้งแนวคิด
สมัยใหมอยางวิทยาศาสตรเปนประเด็น
หน่ึงที่ทาทายตอแนวคิดเรื่องธาตุทั่วไปทั้ง

แนวคิดปรัชญาตะวันตกโบราณและแนวคิด
ปรัชญาอินเดียเชนกัน ฉะน้ันแลวการศึกษา
ในประเด็นที่เหมือนและแตกตางก็ยอมจะ
สามารถทําให เกิดองคความรูหรือแนว
ทางการอธิบายใหมตอการทําความเขาใจ
หรือมีมุมมองโลกทัศน (world view) และ
ชีวทัศน (world life) ที่กวางมากย่ิงข้ึน 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะหแนวคิด
เรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผูวิจัย
เห็นวาสามารถศึกษาวิจัยตอไปไดอีก เชน 
ศึกษาอิทธิพลที่มีตอแนวคิดเรื่องธาตุใน
พุทธปรัชญาเถรวาท ศึกษาเปรียบเทียบ
แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท
และปรัชญาตะวันตกยุคโบราณ ศึกษา
เ ป รี ย บ เ ที ย บ แ น ว คิ ด เ รื่ อ ง ธ า ตุ ใ น         
พุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาอินเดีย
สํานักตางๆ ศึกษาแนวคิดเรื่องธาตุใน  
พุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดทางดาน
วิทยาศาสตร และศึกษาวิเคราะหความมีอยู
ของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนตน 
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ปจจัยในการสรางพลังอํานาจในการโนมนาวใจพุทธศาสนกิชนของ 

พระธรรมโกศาจารย  (ประยรู ธมฺมจิตฺโต)๑  
FACTORS IN CREATING PERSUASIVE POWER TO CONVINCE BUDDHISTS OF 

PHRA DHARMAKOSAJARN (PRAYOON DHARMACITTO) 

          นางสาวรัชดา ลาภใหญ และ     
          รศ.ดร.วิไลศักด์ิ กิ่งคํา๒ 
 

บทคัดยอ 

บทความน้ีเปนบทความวิชาการที่มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปจจัยในการสราง
พลังอํานาจในการโนมนาวใจพุทธศาสนิกชนของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
เพื่อแสดงใหเห็นปจจัยและกลวิธีตางๆ ที่นํามาใชรวมกับการแสดงพระธรรมเทศนา และ
ปาฐกถาธรรมเพื่อหวังผลสัมฤทธ์ิในการโนมนาวใจพุทธศาสนิกชนใหเปดใจยอมรับ
หลักธรรมและนําไปปฏิบัติ ผลการศึกษาพบวาปจจัยในการสรางพลังอํานาจในการโนมนาว
ใจพุทธศาสนิกชนของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ปรากฏ ๕ ประการ ไดแก  
ปจจัยจากความนาเ ช่ือถือและนายกยองจากคุณลักษณะประจําตน ปจจัยจาก
ความสามารถในการวิเคราะหและกระตุนอารมณผูรับสาร ปจจัยจากการใชหลักฐานและ
เหตุผลเพื่อชวยเพิ่มนํ้าหนักของขอมูล ปจจัยในการใชภาษาไดอยางมีสุนทรียภาพและ
ปจจัยจากความสม่ําเสมอในการแสดงพระธรรมเทศนาอยางตอเน่ือง ซึ่งแสดงใหเห็นวา
ปจจัยทั้ง ๕ ประการมีสวนสําคัญในการชักจูงและโนมนาวใจพุทธศาสนิกชนได 

คําสําคัญ: พลังอํานาจในการโนมนาวใจ 
 

 

                                                   
๑

 สมณศักดิ์ในขณะที่วิทยานิพนธของผูวิจัยไดรับการอนุมัติเม่ือวันที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๕๕ 
ภายหลังทานไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะเจาคณะรองช้ันหิรัญบัฏที่ “พระพรหม
บัณฑิต” เม่ือวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๕ 

๒
 บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธระดับดุษฎีบัณฑิตของนางสาวรัชดา ลาภใหญ เรื่อง 

“วาทกรรมคําสอนในปาฐกถาธรรมของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)”สาขาวิชาภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ภายใตการควบคุมของ รศ.ดร.วิไลศักดิ์ ก่ิงคํา 
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Abstract 

This academic article has the objective to analyze factors in creating 
persuasive power to convince Buddhists by Phra Dharmakosajarn (Prayoon 
Dharmacitto) in his religious teachings. It also studies factors and persuasive 
techniques in his preaching which aims to convince Buddhists to accept  
Buddhist principles and to adapt religious principles in real life. Result from 
this study showed that there were five factors in creating persuasiveness in 
religious teachings of Phra Dharmakosajarn (Prayoon Dharmacitto): 1) 
credibility of the teacher himself 2) the teacher has ability to analyze and 
understand his receivers 3) the teacher used reasoning and evidences to 
add substances to his teaching 4) the teacher’s linguistic skills and 5) the 
teacher’s continuity in preaching.  The five factors showed that these were 
important in creating persuasiveness in religious teachings.  

Keywords : Persuasive Power 
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บทนํา 

 พระพุทธศาสนา นับเปนสถาบัน
หน่ึงในประเทศไทยที่มีความเกี่ยวของ
สัมพันธกับวิถีชีวิตของคนไทยมาเน่ินนาน 
เปนศูนยกลางในการถายทอดสัญลักษณ 
วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี
ของชาติที่ยังคงมีอัตลักษณและอุดมการณ
ที่เดนชัดมาอยางตอเน่ือง พระสงฆถือเปน
ฟนเฟองอันสําคัญย่ิงในการนําพุทธวจนะ
หรือคําสอนของพระพุทธเจามาเผยแผซึ่ง
เปนกลไกในการควบคุมพฤติกรรมของคน
ในสังคม สรางความเปนเอกภาพในสังคม
หรือชุมชน พระสงฆจึงนับวามีฐานะและ
บทบาทสําคัญในการควบคุมและช้ีนําสังคม
ไดเน่ืองดวยอยูในฐานะที่เปนที่เคารพนับ
ถือ มีอํานาจ เปนผูประพฤติธรรม และมี 
จริยวัตรอันดีงาม ซึ่งสิ่งที่เชิดชูฐานะของ
พระสงฆในสังคมมี ๓ ประการ ไดแก  
ความบริสุ ท ธ์ิ  ความเสี ยสละบํ า เพ็ญ
ประโยชน และความเปนผูนําทางสติปญญา  

เมื ่อพ ิจารณาการเปนผู นําทาง
สติปญญายอมหมายรวมถึงบทบาทในการ
เผยแผศาสนาและหลักธรรมผานวิธีการ
หรือกระบวนการตางๆ ที่มีความนาสนใจ 
นาเช่ือถืออันจะสามารถดึงดูดใจและโนม
น า ว ใ จ พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น ไ ด  นั ่น ย อ ม
หมายความวานอกจากพระสงฆจะตองมี
องคความรู ทางศาสนาและหลักคําสอน
ของพระพุทธเจาอยางลึกซึ้งแลวยังตองมี

ความรูในเรื่องกระบวนการ และปจจัยใน
การโนมนาวใจพุทธศาสนิกชนเพื่อทําให
การเผยแผธรรมะเกิดผลสัมฤทธ์ิอยาง
รวดเร็ว และเขาถึงกลุมเปาหมายไดอยาง
ทั่วถึง  การโนมนาวใจนับเปนกระบวนการ
การสื่อสารที่มุงหวังผลลัพธเพื่อปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ ความคิด ความเช่ือและพฤติกรรม
ของพุทธศาสนิกชนให เปนไปตามสิ่ งที่
พระสงฆ เ จตนาหรือคาดหวังไว  โดย
พระสงฆตองมีกลวิธีหรือเทคนิคในการโนม
นาวใจรวมทั้งตองมีความรูเรื่องหลักการ
และทฤษฎีหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอผูรับ
สาร เพื่อผลสัมฤทธ์ิในการชักจูงและโนมนํา  

พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  
ธมฺมจิตฺโต) นับเปนพระสงฆอีกรูปหน่ึงที่
ประสบความสําเร็จในการเผยแผหลักธรรม
คําสั่งสอน เน่ืองจากทานไดรับความศรัทธา
และความนับถือทั้ งจากพระสงฆและ
ฆราวาสทั้งในและตางประเทศ สังเกตได
จากผลงานหนังสือธรรมะที่ ตีพิมพอยาง
ต อ เ น่ื อ ง  ก าร เป น วิท ยากรและ เป น
ผูบรรยายธรรม  ปาฐกถาธรรมตามสถานที่
สําคัญตางๆทั้งในและตางประเทศ จากการ
เปนที่เคารพ ศรัทธาและยอมรับนับถือเปน
อยางสูง น้ันทําใหผู วิจัยตองการศึกษา
วิเคราะหวา ทานมีวิธีการหรือปจจัยในการ
สรางความศรัทธาใดในการโนมนาวใจ
พุทธศาสนิกชนให เปดใจยอมรับนับถือ
หลักธรรมและนําหลักธรรมคําสอนดังกลาว
ไปยึดถือปฏิบัติจนเกิดสันติสุขไดโดยทั่วกัน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อวิเคราะหปจจัยในการสราง
พ ลั ง อํ า น า จ ใ น ก า ร โ น ม น า ว ใ จ
พุทธศาสนิกชนของพระธรรมโกศาจารย 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

วิธีดําเนินการวิจัย 

๑. ศึกษาและรวบรวมขอมูลการ
แสดงพระธรรมเทศนาและการแสดง     
ปาฐกถาธรรมที่ตีพิมพเปนหนังสือธรรมะ
ขอ ง พร ะ ธร ร ม โ กศาจ า ร ย  ( ป ร ะ ยู ร       
ธมฺมจิตฺโต)  

๒. วิเคราะหขอมูลโดยใชทฤษฎี
การวิเคราะหวาทะและหลักการสื่อสารเพื่อ   
โนมนาวใจของ Aristotle  และ อรวรรณ 
ปลันธนโอวาท 

๓. สรุปผลและนําเสนอผลการวิจัย 

 

สรุปผลการวิจัย                                                                                                                                                   

ผลการวิเคราะหพบปจจัยในการ
สร า ง พลั งอํ าน าจ ในก าร โน มน าว ใ จ
พุทธศาสนิกชนของพระธรรมโกศาจารย 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ๕ ประการ ดังตอไปน้ี 

๑. ปจจัยจากความนาเชื่อถือและ
นายกยองจากคุณลักษณะประจําตน  

๑.๑ คุณลักษณะทางสติปญญา  

๑.๑.๑ การศึกษาและตําแหนงทาง
วิชาการระดับสูง 

จากประวัติดานการศึกษาพบวา
พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี พุทธศาสตร
บั ณ ฑิ ต เ กี ย ร ติ นิ ย ม อั น ดั บ  ๑  จ า ก
มหาวิทยาลัยมหา-จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จบการศึกษาระดับมหาบัณฑิตและดุษฎี
บัณฑิตซึ่งเปนระดับสูงสุดทางการศึกษา
จากมหาวิทยาลัยเดลี (University of 
Delhi)  ป ร ะ เ ท ศ อิ น เ ดี ย  ร ว ม ถึ ง มี
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและ
ภาษาฝรั่งเศส เน่ืองจากศึกษาในประเทศที่
ใชภาษาดังกลาวเปนระยะเวลานาน สังเกต
จากผลงานที่มีการแปลและตีพิมพเปน
ภาษาอังกฤษหลายเลม รวมทั้งผลงานที่
เปนการเปรียบเทียบแนวคิดของนักปรัชญา
ชาวฝรั่งเศส ฌอง พอล ซาตรกับทานพุทธ
ทาสภิกขุ นอกจากน้ียังปรากฏตําแหนงทาง
วิชาการระดับสูง คือ พระธรรมโกศาจารย 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (ศาสตราจารย ดร.)   
ระดับการศึกษาและตําแหนงทางวิชาการ
ระดับสูงถือเปนองคประกอบและปจจัย
สําคัญในการสรางความนาเช่ือถือ เมื่อผูสง
สารเปนผูมีการศึกษาสูง เปนบุคคลที่เรียน
เกง มีความสามารถดานภาษาที่ยอดเย่ียม 
และมีตําแหนงทางวิชาการระดับสูงยอมทํา
ใหผูรับสารเกิดความรูสึกเช่ือมั่น ช่ืนชม 
เช่ือถือ เปดใจยอมรับฟงคําพูดและคําสอน
ตางๆ ไดโดยงายเพราะโดยหลักทั่วไปแลว
บุคคลที่เปนคนเกงยอมไดรับการช่ืนชม 
เช่ือมั่น เช่ือถือมากกวาบุคคลทั่วไป   
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๑.๑.๒ สมณศักด์ิระดับสูง 

หากพิจารณาประวัติพระธรรม
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) พบวาไดรับ
พระราชทานเลื่ อนสมณศัก ด์ิมาอยาง
ตอเ น่ือง จนกระทั่ งไดรับพระราชทาน 
สมณศักด์ิระดับสูงในวันที่ ๕ ธันวาคม  
พ.ศ.๒๕๕๕ เปนพระราชาคณะเจาคณะ
รอง ช้ันหิรัญบัฏ ที่พระพรหมบัณฑิต ซึ่ง
สะทอนใหเห็นวาทานมีจริยวัตรที่ดีงาม เผย
แผสั่งสอนหลักธรรมแกพุทธศาสนิกชนมา
อยางตอเ น่ืองและยาวนาน การไดรับ  
สมณศักด์ิระดับสูงจากพระบาทสมเด็จ-
พระเจาอยูหัว จึงเปนเครื่องยืนยันความมี
ศักยภาพ สิ่ ง เหล าน้ียอมเปนสิ่ งที่ ชวย
สนับสนุนใหเกิดความศรัทธาและความ
เ ช่ือมั่น เพิ่ มมาก ข้ึนและนําไปสู ความ
นาเช่ือถืออันกอใหเกิดความสามารถในการ
โนมนําและโนมนาวพุทธศาสนิกชนได 

๑.๑.๓ ตําแหนงการทํางาน
ระดับสูง 

จ ากข อ มู ล ก า ร ทํ า ง านพบ ว า    
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
ดํารงตําแหนงที่สําคัญทั้ งตําแหนงการ
ปกครองคณะสงฆและตําแหนงการบริหาร
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เชน การ ดํารง ตําแหน ง เจ าอาวาส วัด 
ประยุรวงศาวาสวรวิหารน้ันทานไดสราง
คุ ณู ป ก า ร ที่ ส ง เ ส ริ ม ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
เจริญกาวหนาในหลายๆ ดาน เชน จัด
อบรมพระนักเทศน จัดใหมีการพัฒนา  

พระวิปสสนาจารยและสงเสริมการปฏิบัติ
ธรรมภายในวัด นอกจากน้ีการดํารง
ตําแหนงอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัยน้ันทานไดสรางความ
เจริญกาวหนาใหแกมหาวิทยาลัยหลายดาน 
เชน ผลิตพระนักเทศน ผลิตบัณฑิตในทาง
ธรรมโดยมีหนวยงานในสังกัดกระจายอยู
ภายในประเทศกวา ๔๐ จังหวัด และมี
ส ถ า บั น ส ม ท บ อ ยู ใ น ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ
ตางประเทศ๓ สิ่งเหลาน้ียอมแสดงความ
เปนนักบริหารและความมีภาวะผูนําซึ่ง
ปรากฏผลงานที่เห็นเปนรูปธรรมไดอยาง
ชัดเจน และสงผลใหเกิดแรงศรัทธา ความ
เลื่อมใส ความเ ช่ือถือเพิ่ มสู ง ข้ึนอยาง
ตอเน่ืองจนเปนปจจัยและเปนพลังอํานาจที่
ทํ า ใ ห ท า น ชั ก จู ง แ ล ะ โน ม น า ว ใ จ ใ ห
พุทธศาสนิกชนศรัทธาตอศาสนาได 

๑.๑.๔ เกียรติคุณและรางวัล
ระดับสูง 

ตลอดระยะเวลากวา ๒๐ ป    
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
ไดรับเกียรติคุณและรางวัลมาตลอด รางวัล
ที่ ท า น ไ ด รั บ ล ว น ส ะ ท อ น ค ว า ม รู 
ความสามารถในดานตางๆ ของทาน เชน 
ด า น ก า ร ศึ ก ษ า  ด า น ก า ร อ นุ รั ก ษ

                                                   
๓พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 

พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, (กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๕), หนา ๒๔. 
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ศิลปวัฒนธรรม ดานการใชภาษาไทยจาก
กระทรวงวัฒนธรรม ฯลฯ เกียรติคุณและ
ราง วัลต า ง ๆ  ย อมส ะท อนความ เก ง 
ความสามารถและความมี ศักยภาพสู ง 
ความเกงของทานทําใหพุทธศาสนิกชน
ยอม รับ ความส าม าร ถขอ งท านแล ะ
กอให เกิดความศรัทธา เ ช่ือถือ เ ช่ือมั่น 
ตลอดจนเช่ือฟงและเช่ือมั่นในคําสอนของ
ทานวาจะนําพาชีวิตไปสูหนทางแหงความ
เปนมงคล 

๑.๑.๕ ผลงานระดับชาติและ
นานาชาติ 

การทํางานในระดับนานาชาติทั้ง
งานดานการบริหารและวิชาการสงเสริมให  
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มี
ความนาเช่ือถือ เกิดการยอมรับในสังคม 
เชน การเปนประธานดําเนินการจัดประชุม
ระดับนานาชาติ การลงนามความรวมมือ
ระดับนานาชาติ การ เปนประธานจัด
กิจกรรมระดับชาติ ฯลฯ รวมถึงการทํางาน
ดานวิชาการ เชน การแสดงปาฐกถาระดับ
นานาชาติ การเปนผูแทนพระสงฆปฏิบัติ
กิจกรรมระดับนานาชาติ การเปนวิทยากร
ในการบรรยายระดับนานาชาติ ฯลฯ  
ผลงานในระดับชาติและนานาชาติยอมเปน
ปจจัยสําคัญในการสรางความนาเช่ือถือ 
การยอมรับ  ความเลื่ อมใสศรัทธาตอ
พุทธศาสนิกชนและทานสามารถใชแรง
ศรัทธาดังกลาวเปนพลังและอํานาจในการ
โนมนํา โนมนาวใจพุทธศาสนิกชนใหยึดมั่น
ในพระพุทธศาสนาได 

๑.๒ คุณลักษณะของการเปน
ผูรักษาศีลอยางมั่นคง 

จากการวิเคราะหพบวา พระธรรม
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มีคุณสมบัติ
ของการเปนผูมีคุณธรรม ศีลธรรม เปน
ผูรักษาศีลซึ่งทานบวชอยูในรมกาสาวพัสตร
มาเปนระยะเวลายาวนาน เริ่มจากการ
บรรพชาเปนสามเณร เปนนาคหลวง
จนกระทั่งไดรับพระราชทานสถาปนาเปน
พระราชาคณะเจาคณะรองหรือพระราชา
คณะช้ันหิรัญบัฏ  “พระพรหมบัณฑิต”การ
ต้ังมั่นในศีลธรรมมาอยางยาวนานยอมเปน
สิ่งที่ชวยสนับสนุนใหพุทธศาสนิกชนเกิด
ความเลื่อมใส ศรัทธา ช่ืนชม เช่ือมั่นในตัว
ทานเพิ่มมากข้ึนและนําไปสูความนาเช่ือถือ
อันกอใหเกิดความสามารถในการโนมนํา
และโนมนาวพุทธศาสนิกชนใหยึดหลัก
ความดีงามไดอยางสมบูรณ 

๑.๓ คุณลักษณะของการเปน
ผูสรางคุณประโยชนใหสังคม 

การเปนผูสรางคุณประโยชนให
สังคม จัดเปนการแสดงความปรารถนาดีตอ
บุคคลอื่นซึ่งถือเปนกลวิธีในการโนมนาวใจ
ประเภทหน่ึงที่ใหผลสัมฤทธ์ิไดเปนอยางดี 
การสรางคุณประโยชนของพระธรรม- 
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ปรากฏโดย
การทํางานเพื่อสาธารณะ ไดแก การเปน
วิทยากร ให ความรู เ รื่ อ ง ธร รมะ  การ
ใหบริการ วิชาการแกสั งคม  งานดาน      
สาธารณสงเคราะห เชน การเขาชวยเหลือ
ผูประสบภัยจากเหตุการณสึนามิ  การ
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จัดสงพระบัณฑิตอาสา จากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไปสอน
พระพุทธศาสนาและภาษาไทยใหชาวดอย 
นําสิ่งของไปบริจาคชวยเหลือผูประสบ
อุทกภัย และจัดต้ังศูนยพักพิงชวยเหลือผู
ประสบอุทกภัยที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย อําเภอวังนอย จังหวัด
พระนคร ศรี อ ยุ ธย า  การทํ า ง าน เพื่ อ
สาธารณะยอมสงผลใหพุทธศาสนิกชนช่ืน
ชมและศรัทธาทานจากความเสียสละ และ
การทํางานเพื่อสวนรวมและเปดใจยอมรับ
คําสั่งสอนของทานได 

๒. ปจจัยจากความสามารถใน
การวิเคราะหและกระตุนอารมณผูรับสาร 

ผลการวิเคราะหพบวาพระธรรม
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มีวิธีพูด
กระตุนอารมณความรูสึกของผูรับสารให
เปนไปในทิศทางเดียวกันกับเน้ือความที่
แสดงธรรมโดยมี วิ ธีพูดกระตุนอารมณ
ความรูสึกที่หลากหลายตามเน้ือความและ
สถานการณที่กลาวถึงโดยการใชคําพูดที่มี
ศิลปะผสมผสานกับสถานการณที่สามารถ
ส ง เ สริ มและกระตุน ให เกิ ดอารมณที่
ตองการได ซึ่งการกระตุนอารมณถือเปน
ปจจัยหรือกระบวนการหน่ึงในการโนมนาว
ใจผูรับสาร อารมณจะมีความเกี่ยวของกับ
การจูงใจและโนมนาวใจอันจะนําไปสู

พฤติกรรมหรือการกระทําบางอยางได๔  

เชน  อารมณแหงความสงสาร ความเมตตา 
ความเศราโศกเมื่อเทศนาและปาฐกถา
เกี่ยวกับสถานการณแหงภัยพิบัติที่ตอง
อาศัยความรวมมือและความชวยเหลือกัน 
ดังตัวอยางซึ่งปรากฏรายละเอียดที่ทาน
กระตุนอารมณโศกเศรา อารมณแหงความ
สูญเสียโดยใชบรรยากาศ ความรูสึกและ
สภาพจิตใจของผูรับสารที่มีความเศราโศก 
สงสาร หดหูและสะเทือนใจตอเหตุการณ
รุนแรงที่เกิดข้ึนกับผูประสบภัยสึนามิใน
ภาคใตผสมผสานกับถอยคําที่ทําใหสามารถ
จินตนาการภาพและกระตุนความสงสาร
เวทนาไดอยางจับใจทําใหผูฟงมีอารมณ
คลอยตามไปกับผูสงสาร ในขณะเดียวกันก็
ส อ ดแ ทร กก า ร ส อน ห ลั ก ธ ร ร มท า ง
พระพุทธศาสนาควบคูไปดวยกัน ดังน้ี 

“ภาพที่ชวนสลดสังเวชปรากฏกับ
สายตา คือ หมูบานกลายเปนที่รกราง
วางเปลา คลื่นยักษข้ึนมาจากชายฝงรุก
เขาไปในแผนดินหลายกิโลเมตร แลว
ทําลายทุกอยางที่ขวางหนาเปนหนา
กลอง บานที่ยังยืนอยูไดตองสรางดวย
คอนกรีตเสริมเหล็ก แตฝาผนังก็ถูกคลื่น
ซัดทะลุเปนชองใหกระแสนํ้าลอดผาน
ไปยอดคลื่นสูง ถึงยอดมะพราวแถว

                                                   
๔ กรรณิการ อัศวรเดชา, การส่ือสารเพื่อ

การโนมนาวใจ,  (กรุ ง เทพฯ: จุฬาลงกรณ -
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๖. 
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ชายหาด ตนมะมวงตนหน่ึงก็ถูกนํ้าทวม 
แตไดเปนที่เกาะอาศัยของคน ๑๐ คนที่
ถูกคลื่นซัดมา ทุกคนรอดชีวิตเพราะ
เกาะตนมะมวง แตมะมวงตนน้ันคงไม
รอดเพราะมันกําลังตายเพราะสําลักนํ้า
ทะเล 

…คณะของเราไปถึงโรงแรมที่เกิด
เห ตุ  ลา  ฟลอร า  ใน เวลาโพล เพล 
โรงแรมที่เคยคึกคักต้ังอยูในเงาสลัวโดด
เด่ียวเดียวดาย ไมมียามเฝาแมแตคน
เดียว เราใชเวลาคนหากันอยูนาน จึง
พบสถานที่ที่มีคนพบรางคุณพุม เจน
เซน ณ จุดน้ัน พวกเราสวดมนตเพื่อ
ความสันติสุขของดวงวิญญาณของคุณ
พุม และแผเมตตาจิตไปยังทุกทานที่
ตองเสียคุณพุมไป 

ขณะที่พระสงฆสวดมนตใกลจะจบ 
พลันก็มีเสียงรองดังมาจากความมืด 
ตอมาก็มีแสงไฟฉายสวางวาบข้ึน และมี
เสียงตะโกนวาพบศพแลวๆ จากน้ันไฟ
ฉายก็ดับลง น่ันคือเสียงของคนที่ตามหา
ญาติผูสูญหาย ไมมีศพบนช้ันสองของ
โรงแรมลา ฟลอราอยางแนนอน แตเขา
ก็พร่ําเพอรําพันอยูคนเดียวในความมืด
มิด เสียงพร่ําเพอรําพันของเขา ทําให
นึกถึงความรูสึกของคนนับหมื่นนับพันผู
ตองมาสูญเสียคนรัก ของรักในมหันต-
ภัยสึนามิ คุณนิยม เอี่ยมสวัสด์ิ เลาให
นักขาวฟงวาเขามีลูกสาวเพียงคนเดียว
อายุ ๑๐ ขวบ วินาทีที่คลื่นยักษถลม
หมูบาน นํ้าทะลักทวมเต็มบาน เขาวาย

นํ้าไปควาขอมือลูกสาวไว ระหวางวาย
นํ้าพาลูกสาวห นีเงื้ อมมื อมัจ จุ ราช 
ปรากฏวามีคลื่นอีกลูกหน่ึงโถมกระหนํ่า
กระชากรางลูกสาวหลุดจากมือหายไป
ตอหนาตอตา เขาจึงเกาะขอนไมลอยไป
ตามกระแสนํ้าจนไปถึงบานทุงนอย อยู
หางกันราว ๒ กิโลเมตรนํ้าจึงลดลง 
จากน้ันจึงรีบยอนกลับมาหาศพลูกสาว
แตยังไมเจอ “ผมเสียใจมากที่ชวยชีวิต
ลูกสาวไวไมได” นายนิยมกลาวทั้งนํ้าตา 
มีบางคนที่ประสบความสูญเสียครั้ง น้ี
แลวทนทุกขทรมานไมไดแลวก็ฆาตัว
ตาย…”๕                       

๓. ปจจัยจากการใชหลักฐานและ
เหตุผลเพ่ือชวยเพ่ิมนํ้าหนักของขอมูล 

ผลการวิเคราะหพบวา พระธรรม
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใชหลักฐาน 
( evidence)  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง เ ห ตุ ผ ล 
(reasoning)  เพื่อช วยเพิ่ ม นํ้าหนักของ
ขอมูลใหมีความนาเช่ือถือมากย่ิงข้ึน เชน 
การยกตัวอยาง การใชสถิติ การใชคํากลาว
อาง การเปรียบเทียบ การใหรายละเอียด 
ในสวนของการแสดงเหตุผลพบการแสดง
เหตุผลแบบนิรนัย การแสดงเหตุผลแบบ

                                                   
๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมบัณฑิต 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต ). ธรรมรักษาใจสูภัยสึนามิ ใน 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต ). ลิขิต
ธรรม. (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-      
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๙-๒๔๑. 
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อุปนัย การแสดงเหตุผลโดยโยงจากเหตุ
ไปสูผลหรือจากผลไปสูเหตุ ดังน้ี 

๓.๑ การใชหลักฐาน 

๓.๑.๑ การยกตัวอยางที่เปนบุคคล  

การยกตัวอย างที่ เปนบุคคล 
ป ร า ก ฏ ทั้ ง บุ ค ค ล ที่ อ ยู ใ น ว ง ก า ร
พระพุทธศาสนาและบุคคลที่มิ ไดอยูใน
วงการพระพุทธศาสนาแตเปนที่เคารพนับ
ถือของคนทั่วไป  โดยทานมีเปาประสงค
เพื่อใหผูรับสารปฏิบัติตามตนแบบบุคคลที่
ทานยกตัวอยางประกอบ ดังน้ี  

“พระเทวทัตใชพระ ๕๐๐ รูปเปน
ส า ว ก  ต้ั ง ค ณ ะ ส ง ฆ ใ ห ม แ ข ง กั บ
พระพุทธเจา มัวแตจําวัดอยู พระสารี
บุตรกับพระโมคคัลลานะแอบมาตก
ปลาดวยการเทศนทั้งคืน นําพระ ๕๐๐ 
รูปไปหมดเลย พอพระเทวทัตต่ืนข้ึนมา
ลูกศิษยหายวับไปหมด  พระโกกาลิก
บอกวามัวแตจําวัดอยูได พวกตกปลา
เอาไปหมดแลว พระเทวทัตเลยตีเขา 
ยอดอก กระอักเลือดจนมรณภาพ ระวัง
นะ จะโดนยอดอก มัวแตจําวัดอยูเขา
เอาปลาไปหมดแลว”๖ 

                                                   
๖ ดูรายละเอียดใน พระธรรมโกศา-

จารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การศึกษาเพื่อสันติ
สุขของสังคมไทย, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย-
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), หนา ๔๔-
๔๕. 

๓.๑.๒ การยกตัวอยางที่ ไม ใช
บุคคล  

การยกตัวอยางที่ไมใชบุคคล เปน
การนําขอมูลที่ เกี่ยวของกับหลักความ
เช่ือถือด้ังเดิมที่คนในสังคมเช่ือมั่นมาชวยใน
การสั่งสอนอันจะสงผลใหพุทธศาสนิกชน
เขาใจสาระสําคัญไดงายและรวดเร็วข้ึน 
ดังน้ี 

“หลักคําสอนของพระพุทธศาสนามี
อยูวาเราสามารถทํากรรมดีในปจจุบัน
เพื่อลางบาปกรรมในอดีตได เราจึง
สามารถเปลี่ยนอดีตได ดวยเหตุน้ี คน
เคยทําบาปก็สามารถเปนพระอรหันต
ได ชีวิตของเราสามารถเปลี่ยนแปลงได
ดวยการทํากรรมดีในปจจุบัน”๗ 

๓.๑.๓ การใชสถิติ  

การใชสถิติ เปนการใหขอมูลเชิง
ปริมาณที่เปนรูปธรรมที่สามารถบงบอก
รายละเอียดไดอยางแจงชัด นับเปนการ
ขยายความไดดีกวาการบรรยายดวยคําพูด 
ดังตัวอยาง 

“ทุกวันน้ีมีพลโลก ๖,๐๐๐ ลานคน 
ในจํานวนน้ี มีคนนับถือศาสนาคริสต
มากอันดับหน่ึง คือ ๒,๐๐๐ ลานคน 

                                                   
๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมโกศาจารย 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับฟสิกส
ควอนตัม “ความเหมือนที่แตกตาง”, (นนทบุรี: 
เชน ปริ้นติ้ง ๒๕๕๒), หนา ๑๖-๑๗. 
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ศาสนาอิสลามมีศาสนิกมากเปนอันดับ
สอง คือ ๑,๓๐๐ ลานคน ศาสนา
พราหมณมีศาสนิก  ๘๐๐ ลานคน 
อันดับที่สี่  พระพุทธศาสนามีศาสนิก 
๔๐๐ ลานคน”๘        

๓.๑.๔ การใชคํากลาวอาง  

การใชคํากลาวอาง เปนการนํา
คําพูดของบุคคลสําคัญที่ลวนแลวแตมี
ช่ือเสียงและประสบความสําเร็จในดาน
ตางๆ มาถายทอดเพื่อหวังใหเปนตนแบบ
เพื่อสรางความศรัทธาอันเปนกลวิธีประเภท
หน่ึงในการชักจูง โนมนาวใจและสรางความ
นาเช่ือถือ ดังน้ี 

“ในเรื่องมนุษยที่สมบูรณน้ี ทาน
พุทธทาสกลาวไววาชีวิตท่ีสมบูรณ
เหมือนกับการไถนาดวยควายสองตัว 
ในการไถนาน้ันคนโบราณเทียมควาย
สองตัว เหมือนกับชีวิตจะตองมีตัวนํา
ในการดํารงชีวิตสองอยางดวยกัน คือ 
มีตาสองขาง ตาขางหน่ึงเปนความรู
ในทางโลกและอีกขางหน่ึงเปนความรู
ในทางธรรม”๙    

                                                   
๘ พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร     

ธมฺมจิตฺโต), การเผยแผเชิงรุก , (กรุ งเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๘), หนา ๔. 

๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมโกศาจารย 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต ), ปญญาตองคูกับกรุณาจึง
จะพาชาติรอด, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๔-๒๕. 

๓.๑.๕ การเปรียบเทียบ  

กา ร เ ปรี ยบ เ ที ยบ  ใ ช เ พื่ อ สื่ อ
ความคิดที่เปนนามธรรมโดยใชแนวเทียบ
หรือแบบเปรียบเพื่อทําใหผูรับสารเขาใจ
และมอง เห็ นภาพ เปนรู ปธรรมโดยมี
วัตถุประสงค เพื่อทําใหผู รับสารเขาใจ
เรื่องราวในการสอนหรือแสดงธรรมไดงาย
ข้ึนรวมถึงมองเห็นภาพที่เปนรูปธรรมไดชัด
แจงมากย่ิงข้ึน ดังน้ี 

“การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา
มุงกําจัดวัชพืชออกไปจากจิตใจและ
ปลูกขาวกลาแหงบุญลงไปแทนที่ จิตใจ
ของปุถุชนเปนเหมือนทุงนาท่ีมีท้ังขาว
กลาและวัชพืชขึ้นผสมปนเปกันจนใช
ประโยชนไมได ชาวนาผูฉลาดตองรูวิธี
กําจัดวัชพืชและเพาะขาวกลาลงในนา 
ในที่น้ีวัชพืช คือ สัญชาตญาณใฝตํ่า 
ขาวกลา คือสัญชาตญาณฝายสูง”๑๐ 

๓.๑.๖  การใหรายละเอียด   

การใหรายละเอียด ใชเพื่ออธิบาย
บางสิ่งบางอยางที่เฉพาะเจาะจงและอาจ
เปนเรื่องยากสําหรับพุทธศาสนิกชน มัก
เปนการขยายความสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหละเอียด
และชัดเจนมากย่ิงข้ึน ดังน้ี  

“ปรกติใจเราน้ันจะมีองคประกอบ
ทั้ งฝายดีและฝายช่ัว ฝายดีเรียกว า 

                                                   
๑๐ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 

พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน, (กรุงเทพฯ: 
ศยาม,  ๒๕๓๘), หนา ๙๑-๙๒. 
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คุณธรรม เชน เมตตา ความรัก จาคะ 
ความเสียสละ ปญญา ความรอบรู 
ฝายช่ัวเรียกวากิเลส เชน ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง พระพุทธศาสนา
ถือวาชีวิตเราน้ันตองละกิเลส เมื่อกิเลส
หมดเราก็บรรลุนิพพาน…”๑๑ 

๓.๒ การใชเหตุผล  

ผลการวิเคราะหพบวา พระธรรม
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใชหลัก
เหตุผลมาชวยในการนําเสนอขอมูลหลาย
ประเภท ดังน้ี 

๓.๒.๑ การแสดง เหตุผลแบบ    
นิรนัย  

การแสดงเหตุผลแบบนิรนัย ใช
เพื่อเปนการกลาวถึงหรืออางถึงสิ่งที่คนสวน
ใหญในสังคมยอมรับและเช่ือมั่นอยูกอน
แลวเพื่อใชสนับสนุนความคิดหรือขอเสนอ
ใหมที่ทานกลาวถึงหรืออางถึง สวนใหญ
แลวจะเปนการกลาวถึงหรืออางถึงบุคคล
หรือองคกรที่ประสบความสําเร็จและคน
ทั่วไปรูจักกันเปนอยางดีเพื่อใชสั่งสอน
พระภิกษุสงฆและฆราวาสซึ่ ง เปนการ
สนับสนุนความคิดหรือขอเสนอของทานใน
การสั่งสอนหรือเทศนาใหบุคคลดังกลาว

                                                   
๑๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร    

ธมฺมจิตฺโต), ทําความดีมีความสุข. ใน พระธรรม-
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต ) . ทศธรรม. 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๒๗. 

เจริญรอยตามหรือปฏิบัติตามบุคคลหรือ
องคกรที่ประสบความสําเร็จโดยมีบุคคล
หรือองคกรที่ทานกลาวหรืออางถึงเปนแนว
เทียบหรือเปนตนแบบ  นับเปนการกลาว
ใหเห็นภาพจากสวนใหญไปหาสวนยอย ดัง
ตัวอยาง (หมอชีวกโกมารภัจ      พระสงฆ) 

“เมื่อหมอชีวกโกมารภัจเรียนวิชา
แพทยศาสตรที่ตักศิลาได ๗ ป ก็มีการ
สอบไล อาจารยของหมอชีวกไดให
ขอสอบ ๑ ขอแกลูกศิษยที่เขาสอบวา 
ในรัศมีประมาณ ๑ โยชนโดยรอบน้ีให
แตละคนไปเสาะหาดูวาพืชชนิดใดใชทํา
ย า ไ ม ไ ด  จ า ก น้ั น อ า จ า ร ย จ ะ ม า
ประเมินผล จากการไปแสวงหาพืชชนิด
ใดที่ใชทํายาไมได วาคนไหนควรจะจบ
หรือไม ลูกศิษยทั้งหลายไปเก็บพืชชนิด
ที่ใชทํายาไมไดมาคนละกําสองกําแลว
นําเสนออาจารย อาจารยไดแตพยัก
หนา แตหมอชีวกกลับมามือเปลา 

อาจารยถามวา “ไหนละพืชที่ใชทํา
ยาไมได” 

หมอชีวกตอบวา “ผมไปพิจารณา
โดยทั่วแลว ไมมีพืชชนิดใดที่ใชทํายา
ไมได พืชทุกชนิดเราใชทํายาไดหมด”… 

ผมขอถามทานทั้งหลายวา เมื่อเรียน
จบพุทธศาสตรแลว ทานสามารถนํา
ความรูทุกอยางไปใชใหเปนประโยชนได
หรือไม?  ผมตอบแทนทานทั้งหลายวา
ความรูทุกอยางใชเปนประโยชนได
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ทั้งหมดในการเทศน การสอนและการ
ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม  ไ ม มี อ ะ ไ ร ที่ ใ ช เ ป น
ประโยชนในการเทศน การสอนและ
การปฏิบัติธรรมไมได”๑๒                           

๓.๒.๒ การแสดง เหตุผลแบบ
อุปนัย  

ใชเพื่อเปนการกลาวถึงหรืออางถึง
กรณีเฉพาะบางกรณีที่ทานตองการกลาวถึง
หรืออางถึงเพื่อเช่ือมโยงไปสูขอสรุปที่เปน
สวนรวมเพื่อทําใหเกิดความนาเช่ือถือ สวน
ใหญแลวจะใชในการสั่งสอนหรือเทศนา
บุ ค ค ล ห รื อ อ ง ค ก ร ข น า ด เ ล็ ก โ ด ย มี
เปาประสงคใหเกิดความต่ืนตัว ฮึกเหิม มี
กําลังใจจนนําไปสูการปฏิบัติตามในสิ่งที่
ทานคาดหวังไวโดยยกตัวอยางผลสัมฤทธ์ิ
เช่ือมโยงไปสูบุคคลหรือองคกรขนาดใหญที่
ประสบความสําเร็จและมีช่ือเสียง นับเปน
การกลาวใหเห็นภาพจากสวนยอยไปหา
สวนใหญ  ดังตัวอยาง  (ผูบริหารในองคกร 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว) 

“การเปนนักบริหารที่ดีตองมีธรรมะ
ซึ่งบางทานบอกวาไมจําเปนเพราะไม
เคยใชธรรมะในการบริหารแตก็ประสบ
ความสําเร็จเหมือนกัน ความจริงบาง
ทานใชธรรมะโดยไมรูตัว แตบางคนไม
ใชธรรมะเลย เขาใชอํานาจในการ

                                                   
๑๒ พระธรรมโกศาจารย  (ประยู ร     

ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับความสมานฉันท
แหงชาติ, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-  
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓. 

บริหาร บริหาร คือ การทํางานใหสําเร็จ
โดยอาศัยคนอื่น เมื่อทานจะทํางานให
สําเร็จโดยอาศัยคนอื่น ทานอาจใช
อํานาจสั่งเขาก็ได แตอํานาจย่ิงใชย่ิงลด
นอยลง คนที่สั่งคนมาก คนย่ิงไมเกรงใจ 
บางทานใชอํานาจแบบอัตตาธิปไตย คือ 
ใชพระเดช ถือตัวเองเปนใหญ 

แบบอยางที่ดีในประเทศของเราคือ
พระเจาอยูหัวผูเปนพระประมุขของชาติ 
พระองคย่ิงใหญที่สุดมีอํานาจมากที่สุด
ในแผนดินไมใชโดยตําแหนงเพราะทรง
เปนพระมหากษัตริยภายใตรัฐธรรมนูญ 
ในหลวงของเราย่ิงใหญเพราะทรงไดรับ
ความจง รั ก ภั ก ดีของพสก นิกรทั้ ง
ประเทศ พระองค เขาถึงประชาชน
ทั้งหมด ไมใชวาทรงชวยแตชาวชนบท 
แมแตชาวกรุงก็ทรงหวงใย เชน เรื่อง
ปญหาการจราจรพระองคก็เสด็จลงมา
ประทานความชวยเหลือ พระองคทรง
เปนผูนําแบบธรรมาธิปไตย”๑๓ 

๓.๒.๓ การแสดงเหตุผลโดยโยง
จากเหตุไปสูผลหรือจากผลไปสูเหตุ  การ
แสดงเหตุผลดวยวิธีน้ี พระธรรมโกศาจารย 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใชในการสั่งสอนหรือ
เทศนาให เห็น ถึงสาเหตุและผลลัพธที่
เกิดข้ึน อาจเปนการอธิบายเหตุผลจากเหตุ

                                                   
๑๓ ดูรายละเอียดใน พระราชวรมุนี 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), สุขภาพใจ, (กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๓), หนา ๔๔-๔๘. 
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ไปสูผล หรือจากผลไปหาเหตุ เปนการ
อธิบายวาทุกสิ่งทุกอยางเปนเหตุเปนผลซึ่ง
กันและกันโดยปรากฏคําแสดงเงื่อนไขเพื่อ
โยงจากเหตุไปสูผลหรือจากผลมาหาเหตุ  
ดังน้ี 

“วันน้ี มีครูพระสอนศีลธรรมจํานวน
มากมาอยูในหองประชุมน้ี ผมขอต้ัง
ขอสังเกตวา ตอนน้ีคําสบประมาทได
ยายไปลงที่ครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนวา พระสงฆสอนเด็กไมเปนจึง
ทําใหวิชาพระพุทธศาสนาเปนเรื่องนา
เบื่อสําหรับเด็กในโรงเรียน”๑๔ 

๔. ปจจัยในการใชภาษาไดอยาง
มีสุนทรียภาพ 

ผลการวิเคราะหพบวา พระธรรม
โกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใชภาษาได
อย างมีสุนทรียภาพโดยใช คําถามเ ชิง
วาทศิลป ใชบทรอยกรองและใชสุภาษิต 
สํานวนสอดแทรกในเน้ือหาอยางสม่ําเสมอ 
เปนการเพิ่มสีสัน ความนาสนใจและชวยทํา
ใหจดจําสาระสําคัญไดงายข้ึนเพราะใช
สัมผัสทางเสียงเขามาชวย ดังตัวอยาง 

๔.๑ การใชคําถามเชิงวาทศิลป   

เปนการสรางประโยคคําถามโดย
ไมตองการ คําตอบ ทานใช คําถามเชิง

                                                   
๑๔พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 

ยุทธศาสตรในการพัฒนามหาวิทยาลัยสงฆ ,    
(มปท., ๒๕๕๔), หนา ๓๒๙.       

วาทศิลปเพื่อกระตุนใหผูรับสารไดพยายาม
คิด พิจารณา หาคําตอบโดยที่ทานมิไดให
คําตอบเอาไวอยางเปดเผยและคาดหวังวา
คําตอบในใจของผูรับสารจะเปนไปใน
ทิศทางเดียวกันกับที่ทานตองการ  ดังน้ี 

“ทานทั้งหลายลองถอนใจออกจาก
สถานการณที่ เปนปญหาในชีวิตการ
ทํางานประจําวันแลวมองไปยอนกลับ
แบบปรวิสัยหลังจากฟงวิทยากรแลว 
ถามตัวเองวาเราจะทํางานใหดีกวา
เกาไดอยางไร ไมถามตัวเองขณะอยูใน
สถานการณจริงที่กําลังฝุนตลบเพราะ
เราจะมองเห็นภาพไมชัด ภาวะฝุนตลบ
จะทําให เรามองไม เห็นวาอะไรเปน
ปญหา อะไรเปนตนเหตุของปญหา 
ใครคือมิตร ใครคือศัตรู เราตองฝกถอน
ใจออกจากสถานการณที่เปนปญหาแลว
มองยอนกลับไปแบบคนนอก”๑๕ 

๔.๒  การใชบทรอยกรอง  

จัดเปนสุนทรียภาพทางภาษาซึ่ง
อาศัยคุณสมบัติทางเสียงและคําศัพทมา
เ รี ย ง ร อ ย ให เ กิ ด จั ง ห วะ  สั ม ผั สแล ะ
ทวงทํานองที่นาสนใจ การมีสัมผัสและ
จังหวะจะชวยทําใหผูรับสารจดจําสารได
งายข้ึน ดังน้ี 

                                                   
๑๕ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร    

ธมฺมจิตฺโต),  ปญญาตองคูกับกรุณาจึงจะพาชาติ
รอด, หนา ๔. 
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“เราไมทราบวาชีวิตของเราจะยืน
ยาวถึงกี่ปจะจากโลกน้ีไปดวยโรคอะไร 
เมื่อไรและที่ไหน เราไมทราบลวงหนา
วาจะไปเกิดในภพภูมิอะไร โดยเฉพาะ
เวลาที่จะตายน้ันรูลวงหนาไดยาก ดังคํา
ประพันธที่วา 

เชา ยังแลเห็นหนา สายตาย                                                                                  
สาย ยังอยูสบาย       บายมวย                                                      
บาย ยังร่ืนเริงกาย     เย็นดับ ชีพแฮ
เย็น ยังหยอกลูกดวย  คํ่ามวยอาสัญ”๑๖ 

๔.๓ การใชสํานวน ภาษิต  

การใชสํานวน ภาษิต จะชวยทําให
ภาษามีสุนทรียภาพอีกทั้งชวยจูงใจผูรับสาร
ใหจดจําเน้ือความที่สื่อสารไดงายข้ึน การใช
สํานวน ภาษิตจะชวยในการสรุปหรือรวบ
ยอดความคิดสาระสําคัญของเน้ือหาโดยมี
เปาประสงค เพื่อใหกระทบใจผูรับสาร 
กอใหเกิดความนาสนใจ ดังน้ี 

“คนที่มี วุฒิภาวะทางอารมณจะ
สามารถจัดการกับอารมณของตนและ
ของคนอื่นไดดี เมื่อเกิดความขัดแยง
ข้ึนมา สิ่งแรกที่ตองทําก็คือการควบคุม
อารมณของตนใหสงบลงบาง เมื่อเขา
แรงมาเราอยาเพิ่งแรงไป มิฉะน้ันก็จะ
กลายเปนขิงก็ราขาก็แรง เมื่อควบคุม

                                                   
๑๖ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตโต), พุทธ

ศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๗. 

อารมณของตนเองได เขาก็สามารถ
จัดการกับอารมณของคูกรณีได”๑๗ 

๕. ปจจัยจากความสม่ําเสมอใน
การแสดงพระธรรมเทศนาและปาฐกถา
ธรรมอยางตอเน่ือง 

ความส ม่ํ า เ สมอในกา รแสด ง    
พระธรรมเทศนาและปาฐกถาธรรมนับเปน
อีกปจจัยหน่ึงที่สามารถสรางแรงศรัทธา
และความนาเลื่อมใส นาเคารพนับถือได
เพราะความสม่ําเสมอในการเผยแผธรรมะ
นับเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวาทานมีความ
พยายาม ความต้ังใจ ต้ังมั่นในศีลธรรมและ
มีความปรารถนาที่จะนําพาอุดมการณของ
พระศาสดามาเผยแผเพื่อกอใหเกิดความ
ผาสุ กแล ะทํ า ให คน เ ป นคน ดี  ค ว าม
สม่ําเสมอในการเผยแผหลักธรรมคําสั่งสอน
ปรากฏจากการสรางสรรคผลงานที่เปน
หนังสือธรรมะมาอยางตอเน่ืองมาตลอด
เปนระยะเวลากวา ๓๐ ป รวมถึงการเปน
วิทยากรบรรยายธรรมใหแกหนวยงาน
ตางๆ มาตลอด เ ชน กรมการแพทย 
สํานักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ สถาบันพัฒนาขาราชการและ 
ตุลาการ ฯลฯ รวมทั้งไดแสดงพระธรรม
เ ท ศ น า ผ า น ท า ง ส ถ า นี วิ ท ยุ แ ล ะ
สถานีโทรทัศนชองตางๆ จึงทําใหผลงาน
ของทานเปนที่รูจักและเปนที่กลาวขานถึง

                                                   
๑๗ พระธรรมโกศาจารย, พุทธวิธีครอง

รักครองเรือน, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๘. 
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ความเปนพระภิกษุสงฆที่มีความรูรอบดาน 
ความสม่ําเสมอในการเผยแผหลักธรรม
คําสั่ งสอนในทุกรูปแบบ  ทุกชองทาง
ดังกลาวจึงเปนองคประกอบและปจจัย
สําคัญในการทําใหหลักธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาแพรหลาย อาจกลาวไดวาทาน
เปนพระนักเทศน พระนักพัฒนาที่สําคัญที่
มีผลงานมองเห็นเปนรูปธรรมที่เดนชัดและ
ชัดเจนอันจะนํามาซึ่งความเลื่อมใส ศรัทธา
และเคารพนับถืออยางตอเน่ืองตลอดไป 

ผลการวิเคราะหขางตนยอมแสดง
ให เห็นวาการโนมน าวใจที่ จะประสบ
ความสําเร็จน้ัน ตองประกอบไปดวยปจจัย
ทุกประการ ไมวาจะเปนความนาเช่ือถือ

ของผูสงสาร การกระตุนอารมณของผูฟงให
ถูกจังหวะและสถานการณ การนําหลักฐาน
และเหตุผลมาประกอบเพื่อเพิ่มนํ้าหนัก
และความนา เ ช่ือ ถือใหแกขอมูล  การ
นําเสนอสารที่มีสุนทรียภาพ รวมทั้งความ
สม่ําเสมอในการนําเสนอสารและการพบ
เจอผูรับสารอยางตอเน่ืองยอมชวยกระตุน
ใหผูรับสารจดจําผูสงสารและสาระสาํคัญได
อยางแมนยํามากข้ึนดวย อาจกลาวไดวา
หากผูสงสารคนใดมีสิ่งสําคัญทั้งหาประการ
ที่กลาวมาน้ันยอมมีปจจัยในการสรางพลัง
อํานาจในการโนมนาวใจตอผูรับสารได
อยางแทจริง 
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การศึกษาเชิงวิเคราะหคัมภีรอวทาน-ศตกะ 

A CRITICAL STUDY OF THE AVADĂNA-ŠATAKA 

นายสาโรจน  บัวพันธุงาม๑ 

 

บทคัดยอ 

วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อแปลความอวทาน-ศตกะจากตนฉบับภาษา
สันสกฤตเปนภาษาไทยและเพื่อศึกษาความเปนมาและลักษณะของอวทาน-ศตกะ รวมทั้ง
สาระคําสอนที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะ เบื้องตนผูวิจัยไดปริวรรตอวทาน-ศตกะจากอักษร
เทวนาครีเปนอักษรไทยและแปลความอวทาน-ศตกะตนฉบับภาษาสันสกฤตเปนภาษาไทย 
จากน้ันก็ไดศึกษาวิเคราะหอวทาน-ศตกะตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว  

ผลการศึกษาพบวา อวทาน-ศตกะเปนคัมภีรพุทธศาสนาภาษาสันสกฤตซึ่งเปน
วรรณคดีเรื่องเลาประเภทอวทานที่เกาแกที่สุดและนาจะประพันธในชวงคริสตศตวรรษที่ 
๑-๒ แตไมปรากฏนามผูประพันธ คัมภีรอวทาน-ศตกะมีการจัดแบงหมวดหมูของเรื่องเปน 
๑๐ วรรค วรรคละ ๑๐ เรื่อง สวนใหญประพันธดวยภาษาสันสกฤตมาตรฐาน แตก็มี
บางสวนที่ไมเปนไปตามไวยากรณภาษาสันสกฤตมาตรฐาน รูปแบบการประพันธประมาณ 
๙๐ เปอรเซ็นตประพันธเปนรอยแกว และอีก ๑๐ เปอรเซ็นตประพันธเปนรอยกรอง  

อวทานในคัมภีรอวทาน-ศตกะน้ันแบงโครงสรางออกไดเปน ๓ แบบ คือโครงสราง
แบบกรรมดีกับผลกรรมดี โครงสรางแบบกรรมทั้งดีทั้งช่ัวกับผลกรรมทั้งดีทั้งช่ัว และ
โครงสรางแบบกรรมช่ัวกับผลกรรมช่ัว  

สาระคําสอนในอวทาน-ศตกะน้ันมุงเนนแสดงหลักความเช่ือและหลักปฏิบัติซึ่งเปน
แนวคิดแบบพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทยุคแรก หลักความเช่ือน้ันมุงเนนแสดงความเช่ือ
เรื่องพระพุทธเจาและเรื่องกรรม ในขณะที่หลักปฏิบัติน้ันมุงเนนใหปฏิบัติตามหลักบารมี ๖ 
ประการโดยเฉพาะอยางย่ิงทานบารมี และหลักกุศลกรรมบถ 

คําสําคัญ: อวทาน-ศตกะ, อวทาน, โครงสรางของอวทาน 
 

 

                                                   
๑ ดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาสันสกฤต  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
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Abstract 

 This thesis aims at translating the Avadãna-Šataka from Sanskrit text 
into Thai and also at studying the history and characteristics of the Avadãna-
Šataka including the doctrine as depicted in the scripture. 

Initially, the researcher transliterated the Avadãna-Šataka from the 
Devanãgarĩ alphabet into the Thai alphabet and translated the Avadãna-
Šataka from Sanskrit text into Thai.  

The result of study shows that Avadãna-Šataka is the oldest Avadãna 
literature of Buddhist Avadãna literature. It might be written in the first or 
the second century A.D. However, the name of author is not known. The 
stories in the Avadãna-Šataka are divided into ten sections, each consisting 
of ten stories. It is mostly written in standard Sanskrit, although the standard 
Sanskrit grammar has not been followed in some places. Ninety percent of 
the Avadãna-Šataka is written in prose and ten percent in verse. 

 The structure of Avadãna literature in the Avadãna-Šataka is of three 
types:  the first type is the type of good action and consequence of good 
action; the second, good and evil action and consequence of good and evil 
action and the third, evil action and consequence of evil action. 

 The theme of the Avadãna-Šataka emphasizes the doctrine of faith 
(šraddhã) and morality belonging to the early Sarvãstivãdins. The doctrine of 
faith emphasizes the faith in the Buddha and in the Karma (action). The 
doctrine of morality aims at encouraging one to follow six perfections but 
the Avadãna-Šataka gives more importance to giving (dãnapãramī) and the 
way of good action (kušalakarmapatha).  

Keywords:  Avadãna-Šataka, Avadãna, structure of Avadãna 
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บทนํา 

 พุทธศาสนาเปนศาสนาหน่ึงที่มีผู
นับถือแพรกระจายอยูทั่วโลกราว ๓๗๖ 
ลานคน๒ โดยเฉพาะในประเทศไทยมีผูนับ
ถือพุทธศาสนามากกวารอยละ ๙๐ ของ
ประชากรทั้ งประเทศทั้ ง น้ี เพราะพุทธ
ศาสนามีหลักคําสอนที่ประกอบดวยเหตุ
และผล อีกทั้งยังสอดคลองกับหลักความ
จริงที่  มีอ ยูแลวตามธรรมชาติ   พุทธ
ศาสนายอมรับความจริงทางวิทยาศาสตร
เชนเดียวกับวิทยาศาสตรที่ตอบรับความ
จริงของพุทธศาสนา แมแตนักวิทยาศาสตร
ผูย่ิงใหญอยางไอนสไตน (Einstein) ก็เห็น
ความจริ งตามธรรมชาติซึ่ งไมตางจาก
มุมมองของพุทธศาสนา๓ นอกจากหลักคํา
สอนของพุทธศาสนาจะสอดคลองกับหลัก
ความจริงตามธรรมชาติแลว พุทธศาสนายัง
มีหลักคําสอนที่ประกอบไปดวยความดีและ  

                                                   

 ๒ Number of Adherents, Major 
Religions of the World, accessed 
September 5, 2011, available from 
http://www.adherents.com/Religions_By_Ad
herents. html 
 ๓ พ ร ะ ธรร ม โ กศ าจาร ย  ( ป ร ะ ยู ร     
ธมฺมจิตฺโต), วิธีการบูรณาการพุทธศาสนากับ
ศาสตรสมัยใหม, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๘. 

ความงามที่เรียกวาสวากขาตธรรม๔ และ
อาทิมัชฌปริโยสานกัลยาณธรรม๕ และที่
สําคัญที่สุด คือ พระพุทธเจาศาสดาของ
พุทธศาสนาทรงสั่งสอนหลักธรรมใหบุคคล
ทุกจําพวกโดยทรงพิจารณาจากอุปนิสัย
และวิถีชีวิตของผูน้ันเปนหลัก พระองคทรง
เลือกหัวขอธรรมที่ทรงเห็นวาผูฟงฟงแลว
สามารถนํากลับไปใชในชีวิตประจําวันจน
เกิดประโยชนสูงสุดได ดังน้ันหลักธรรมของ
พระพุทธเจาจึงมีหลายระดับเชนเดียวกบัวิธี
สอนของพระองคที่มีหลายวิธี ทั้งน้ีก็เพื่อจะ
ไดทรงเลือกใชใหเหมาะสมกับบุคคลโดยมี
พุทธประสงคใหทุกคนไดรับประโยชนสูงสดุ
เทาที่ควรจะได 

 

 

 

                                                   
๔ ส ว า ก ข า ต ธ ร ร ม  คื อ  ธ ร ร ม ที่

พระพุทธเจาตรัสไวดีแลว ถูกตองเหมาะสมแลว ดู 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทฺธิมคฺคสฺส นาม    
ปกรณวิเสสสฺส ปโม ภาโค , พิมพครั้งที่  ๙, 
(กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ, ๒๕๔๐), หนา ๒๗๓.  

๕ อาทิมัชฌปริโยสานกัลยาณธรรม คือ 
ธรรมที่ไพเราะงดงามในเบื้องตน ทามกลางและ
ที่สุด ดู เรื่องเดียวกัน. 
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วิ ธี ส อ น ห รื อ ลี ล า ก า ร ส อ น ที่

พระพุทธเจาทรงเลือกใชน้ันมี ๔ วิธี๖ คือ 

๑.  สันทัสสนา การช้ีแจงใหเห็น
ชัดเจนโดยจําแนกแยกแยะอธิบายและให
เหตุผลจนผูฟงสามารถเขาใจแจมแจง 

๒.  สมาทปนา การชักชวนใหรับ
เอาไปปฏิบัติโดยแนะนําและบรรยายให
ซาบซึ้งถึงคุณคาและความสําคัญของการ
ปฏิบัติจนยอมรับและนําไปปฏิบัติตาม 

๓.  สมุตเตชนา การปลุกเราใจให
อาจหาญ กระตือรือรนจนเกิดความมั่นใจที่
จะประพฤติปฏิบัติใหบรรลุผลสําเร็จ ไม
กลัวตอความเหน็ดเหน่ือยและไมทอถอย 

๔.  สัมปหังสนา การเราใจใหรา
เ ริ ง  เ บิ กบ าน โดย ช้ี ใ ห เ ห็ น ผ ล ดี แล ะ
คุณประโยชนที่จะไดรับและแนวทางที่จะ
กาวหนาตอไปจนบรรลุผลสําเร็จสูงข้ึนไป 

วิธีสอนทั้ง ๔ น้ีพระพุทธเจาทรง
เลือกใชโดยพิจารณาจากผูฟงเปนหลักซึ่ง
ผูฟงหลักธรรมของพระองคน้ันก็มีทั้งผูที่
สละเรือนและผูที่อยูครองเรือน และในทุก
คราวที่พระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรม
พระองคก็ทรงมีเปาหมายสําคัญ คือ เพื่อให

                                                   
๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, สฺยามรฏสฺส 

เตปฏกํ เลมที่ ๙, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ :  
มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , 
๒๕๓๘), หนา ๑๖๑. และ พระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล
ธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ
สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๔. 

ทุกคนเขาใจหลักธรรมของพระองคไดอยาง
แจมแจงและชัดเจน สําหรับผูฟงที่สละ
เรื อนแล ว น้ัน  การสั่ ง สอนหลั กธรรม
คอนขางสะดวกกวาผูฟงที่ยังอยูครองเรือน 
ทั้งน้ีเพราะผูสละเรือนไดปฏิบัติตนตามวัตร
เพื่อขัดเกลากิเลสอยางสม่ําเสมอ ฉะน้ัน
การที่พระพุทธเจาจะนําเอาหลักธรรมที่ผู
สละเรือนคุนชินอยูแลวมาสั่งสอนโดยตรง
เพื่อใหเขาเหลาน้ันไดเขาใจแจมแจงและ
ชัดเจนย่ิงข้ึนจึงทําไดงาย สวนผูฟงที่ยังอยู
ครองเรือนใชชีวิตอยางสะดวกสบายตามวิถี
ของชาวโลก การสั่งสอนหลักธรรมโดยตรง
เพื่อใหเขาเหลาน้ันเขาใจชัดเจนไดในทันที
น้ันคอนขางยาก ดังน้ัน พระพุทธเจาจึงทรง
ตองใช วิ ธีสอนที่ ต า งออกไป โดยทรง
ปร ะ ยุกต เ อาห ลั กธ ร ร มที่ เ ห มาะส ม
สอดแทรกเขาไปในการเลานิทานอุทาหรณ
ที่สนุกสนานเพลิดเพลินซึ่งมีอยูแลวแตเดิม 
เทากับวาพระพุทธเจาทรงใชนิทานของ
ประชาชนน่ันเองสอนประชาชน ประกอบ
กับประชาชนชาวอินเดียมีความกระหาย
อยากฟ งนิทานเปนทุนเดิมจึง เปนการ
สะดวกที่จะนําเรื่องมาขยายและสอน
หลักธรรมใหแกประชาชน๗  

                                                   
๗ ฐานิสร ชาครัตพงศ, “ความรูเรื่อง

ชาดก” ใน อายุบวร, ประพจน อัศววิรุฬหการ 
และ  อนันต  เหลาเ ลิศวรกุล, บรรณาธิการ 
(กรุงเทพฯ : ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะ 
อักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), 
หนา ๕๓-๖๓. 
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นิทานที่พระพุทธองคตรัสเลา น้ี
เปนอุบายปลุกเราและโนมนาวจิตใจของ
ผูฟงใหเพลิดเพลินเบิกบานใจเสียกอนซึ่งก็
สอดคลองกับวิถีชีวิตที่สะดวกสบายผูกพัน
อยูกับความสุขสนุกสนานในทางโลกของผูที่
ครอง เ รื อน  นิทานที่ ส ร างความส นุก
เพลิดเพลินเชนน้ีจึงกลายมาเปนเครื่องมือที่
พระพุทธเจาทรงใชปลุกเราจิตใจของ
ประชาชนใหต้ังใจฟงพระธรรม๘ การที่
พระพุทธเจาทรงใชนิทานอุทาหรณ๙ ของ
ชาวบานที่มีมาแตเดิมมาปรับใชโดยแทรก
หลักธรรมเขาไปเชนน้ีจึงเปนไปไดที่นิทาน
อุทาหรณของชาวบานไดมีการเปลี่ยนแปลง
ผูมีบทบาทสําคัญในเรื่องที่เปนมนุษย สัตว

                                                   
๘ สุมาลี ล้ิมประเสริฐ, “การศึกษาเรื่อง

อวทาน-กัลปลตาของเกษเมนทระ : ความสัมพันธ
ข อ ง เ รื่ อ ง สุ ธ น -กิ น รี กั บ ว ร ร ณ ค ดี ไ ท ย ”, 
วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชา
ภาษาสันสกฤต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร), ๒๕๕๐, หนา ๑๖. 

๙ นิทานอุทาหรณ คือ เรื่องที่เลาเปน
ตัวอยางใชเปนคติสอนใจผูฟง นิทานทุกประเภท
หากผูเลาประสงคจะใหเปนเรื่องที่ใชสอนคติธรรม
ก็จัดเปนนิทานอุทาหรณไดทั้งน้ัน นักวรรณคดี
บางกลุมเห็นวาอินเดียรับนิทานอุทาหรณสวน
ใหญไปจากกรีก บางกลุมก็กลาววา กรีกรับเอา
นิทานอุทาหรณสวนใหญไปจากอินเดีย อยางไรก็
ตาม มีหลักฐานวานิทานอุทาหรณมีอายุเกาถึง 
๗๐๐ ปกอนคริสตกาล (๑๕๗ ปกอนพุทธกาล) ดู
เพิ่มเติมใน กุสุมา รักษมณี, นิทานอุทาหรณใน
วรรณคดีสันสกฤต , (นครปฐม : ภาควิชา
ภาษาไทย คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๒๕), หนา ๑๖, ๒๖-๓๐. 

หรือ เทพเจ ามาเปนพระโพธิสัตวแทน 
นิทานอุทาหรณของชาวบานจึงไดกลายมา
เปนวรรณคดีทางพุทธศาสนาที่เรียกวา
ชาดก๑๐ ซึ่งเปนวรรณคดีคําสอนประเภท
หน่ึง 

แตเดิมชาดกจัดอยูในหมวดคําสอน
ของพระพุทธ เจ า  ๙  อย า งที่ เ รี ยกว า 
นวั งคสั ต ถุศาสน  ได แก  สู ตร  เคยยะ 
ไวยากรณ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก 
อัพภูตธรรมและเวทัลละ ตอมาเมื่อพุทธ
ศาสนามีการแยกนิกายโดยนิกายแรกที่แยก
ออกมาคือมหาสังฆิกะรวมกับพุทธศาสนา
ด้ังเดิมคือเถรวาทดวยจึงมีทั้ งหมด ๑๘ 
นิกาย๑๑ และแตละนิกายที่แยกออกมาตาง
ก็ตีความคําสอนของพระพุทธเจาตางกัน
ออกไปมากบางนอยบาง พรอมทั้ ง ได
รวบรวมเรื่องราวที่เปนคําสอนที่มีลีลาการ
เลาเรื่องคลายกับชาดกแลวเรียกเรื่องเลา
หรือกถา (kathã) เหล าน้ันเสียใหมว า    
อวทาน โดยที่เรื่องราวประเภทอวทานน้ีจะ
เนนใหคนทั่วไปเห็นวาการทําความดีน้ัน

                                                   
๑๐ Maurice Winternitz, History of 

Indian Literature, vol. 2, trans. S. Ketkar 
and H. Khon, 3rd ed., (Delhi: Munshiram 
Manoharlal, 1991), p. 113-114.  

๑๑ พระมหานามเถระ, คัมภีรมหาวงศ 
ภ าค  ๑ , แปล โ ด ย  สุ เ ทพ  พ ร หม เ ลิ ศ 
(พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๓-๓๔. 
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ไมไดยากและเมื่อทําดีแลวยอมไดรับผลดี
แนนอน๑๒  

เริ่มแรกอวทานเปนวรรณคดีคํา
สอนที่รวมอยู ในคัมภีรของพุทธศาสนา
นิกายที่แยกออกมาจากเถรวาทด้ังเดิม เชน 
โลโกตตรวาท มหาสังฆิกะ และที่สําคัญสุด 
คือ นิกายสรวาสติวาท (Sarvãstivãda) ซึ่ง
เปนนิกายที่มีคัมภีรครบถวนทั้งพระวินัย 
พระสูตรและพระอภิธรรมรวมถึงอวทาน
ดวย๑๓ ดังน้ัน จึงกลาวไดวา อวทานเปน
หมวดคําสอนที่ปรากฏครั้งแรกในนิกาย  
สรวาสติวาท ตอมาเมื่อพุทธศาสนานิกาย
มหายานเจริญรุงเรืองแลวจึงไดรวบรวมเอา
เรื่องประเภทอวทานไปไวในหมวดคําสอน
ของฝายตน คัมภีรของพุทธศาสนามหายาน
ไดแบงคําสอนออกเปน ๑๒ อยาง ไดแก 
สูตร (sũtra)  เคยะ (geya) วยากรณะ 
( vyãkaran�a)  คาถา  ( gãthã)  อุ ท าน 
( udãna)  นิ ท า น  ( nidãna)  อ ว ท า น 
( avadãna)   อิ ติ ว ฤ ต ก ะ  ( itivr�taka) 
ชาดก (jãtaka) ไวปุลยะ (vaipulya) อัท
ภุตธรรม (adbhutadharma) และอุปเทศ 

                                                   
๑๒ Kanga Takahata, ed., 

Ratnamãlãvadãna, (Tokyo: The Toyo 

Bunko, 1954), XIII, quoted in Sharamistha 
Sharma, Buddhist Avadãna, (Delhi: 
Eastern Book Linkers, 1985), p. 18. 

๑๓ Edward J. Thomas, The 
History of Buddhist Thought, Reprint, 

(London: Routledge & Kegan Paul, 1953), 
p. 167. 

(upadeša) อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณา
แลวหมวดคําสอนทั้ง ๑๒ อยางน้ีนาจะเปน
หมวดคําสอนของสรวาสติวาทมากกวาที่จะ
เปนของมหายาน ทั้งน้ีเพราะสรวาสติวาท
เปนนิกายที่มีมากอนมหายาน อีกทั้งยังมี
แนวคิดและเน้ือหาหลักคําสอนที่มหายาน
รับ เอา ไป ไว ในหมวด คําสอนของตน 
ประกอบกับคัมภีรที่สําคัญในยุคแรกๆ ของ
มหายาน เชน คัมภีรสัทธรรมปุณฑรีกสูตร 
( Saddharmapun�d�arīkasũtra)  ไ ด
กลาววามี ๙ อยาง คัมภีรธรรมสงเคราะห 
(Dharmasam�graha)  กล าวว ามี  ๑๐ 
อ ย า ง  ส ว น คั ม ภี ร ก า รั ณ ฑ ว ยู ห ะ 
(Kãran�d�avyũha) กลาววามี ๑๑ อยาง
และคัมภีรที่ยกตัวอยางมาน้ีไมมีคัมภีรใด
เลยที่กลาววาอวทานจัดเปนคําสอนหมวด
หน่ึง๑๔ 

อวทานที่มีพัฒนาการ เริ่มแรก
ต้ังแต ยุ ค นิกายสรวาส ติวาท เ รื่ อยมา
จนกระทั่ งพุทธศาสนานิกายมหายาน
เจริญรุงเรืองแลวไดมีการรวบรวมเรื่อง
ประเภทอวทานเขาไวในหมวดคําสอนของ
ตนน้ันสามารถแบงประเภทของอวทานได
เปน ๒ ประเภท๑๕ คือ  

                                                   
๑๔ Ibid., p. 277-278. 
๑๕ P. L. Vaidya, ed., Avadãna-

Šataka, (Darbhanga: The Mithila Institute, 
1958), X ; และ  สุมาลี ล้ิมประเสริฐ ,  
“การศึกษาเร่ืองอวทาน-กัลปลตาของเกษเมน-
ทระ : ความสัมพันธของเร่ืองสุธน-กินรีกับ
วรรณคดีไทย”, หนา ๔๕. 
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๑. อวทานที่เปนคัมภีรหรือได
เน้ือหามาจากคัมภีรแบงออกเปน ๓ กลุม 
ดังน้ี  

๑.๑  อวทานที่มาจากพระวินัย 
หมายถึงคัมภีรอวทานที่รวบรวมเรื่องราว
ประเภทอวทานมาจากพระวินัยหรือเปน
พระสูตรที่ยกเปนตัวอยางในพระวินัย 
ไดแก ทิวยาวทาน (Divyãvdãna) ซึ่งเปน
คัมภีรรวมอวทานของนิกายสรวาสติวาทมี
อวทานทั้งหมด ๓๘ เรื่อง เน้ือเรื่องสวน
ใหญไดมาจากพระวินัย๑๖ นอกจากน้ี ก็ยังมี
เ รื่ อ งประ เภทอวทานที่ มีอ ยู ในคัมภีร 
มหาวัสตุซึ่งเปนคัมภีรพระวินัยของนิกาย 
โลโกตตรวาท รวมทั้งเน้ือเรื่องประเภท
อวทานบางสวนที่ไดมาจากคัมภีรวินัยของ
นิกายสรวาสติวาท๑๗ ก็จัดเปนอวทานใน
กลุมน้ีดวย  

๑.๒  อวทานที่มาจากพระสูตรอื่น 
หมายถึงคัมภีรอวทานที่ รวบรวมเรื่อง
ประเภทอวทานมาจากคัมภีรอื่นที่ไมใช 
พระวินัย ไดแก อวทาน-ศตกะซึ่งเปนคัมภีร

                                                   
๑๖ E. B. Cowell and  R. A. Neil, 

ed., “Preface,” in The Divyãvadãna, 
(London: Cambridge University Press 
Warehouse, 1886), VIII. 

๑๗ Telwatte Rahula, A Critical 
Study of the Mahãvastu, (Delhi: 
Banarsidass, 1978), p. 14 ; and A. B. Keith, 
A History of Sanskrit Literature, 
(London: Oxford University Press, 1966), 
p. 65.   

ที่มีเ น้ือหาสวนใหญไดมาจากบาลีชาดก      
อปทาน เปตวัตถุ และบางสวนไดมาจาก
มหาปรินิรวาณสูตร และพระสูตรภาษา
สันสกฤตอื่นๆ ของนิกายสรวาสติวาท๑๘     

๑.๓  อวทานที่รวมอยูในคัมภีร
ของมหายาน คัม ภีรของพุทธศาสนา
มหายานไดแบงหมวดคําสอนออกเปน ๑๒ 
อยางตามที่ไดกลาวมาแลว และการแบง
เชนน้ีนาจะเปนของนิกายสรวาสติวาท
มากกวามหายาน ฉะน้ัน การที่กลาววา   
อวทานรวมอยู ในคัมภีรของมหายานที่
เรียกวา วยุตปตติ นาจะเกิดข้ึนหลังจากที่
มหายานเจริญรุงเรืองแลว ในขณะที่นิกาย
สรวาสติวาทก็ไดเสื่อมความนิยมลง ในที่สุด
มหายานจึงไดนําเอาหลักคําสอนสวนใหญ
ของสรวาสติวาทมาปรับใชเพื่อใหการเผย
แผแนวความคิดของตนน้ันเปนไปงายข้ึน๑๙ 

๒.  อวทานที่ไมใชคัมภีร อวทาน
ประเภทน้ีเปนวรรณคดีคําสอนที่รวบรวม
เรื่องประเภทอวทานข้ึนในช้ันหลัง สวน
ใหญก็จะนําเน้ือหามาจากอวทานประเภท

                                                   
๑๘ P. L. Vaidya, ed., Avadãna-

Šataka, XI-XII ; and Speyer., l. c., p. XVI ff., 
ZDMG 53, 1899, p. 120 ff., Oldenberg 
SDMG 52, p. 672, NGGW 1912, p. 168 ff., 
quoted in Maurice Winternitz, History of 
Indian Literature, vol. 2, p. 279. 

๑๙ สุมาลี ล้ิมประเสริฐ, “การศึกษา
เ ร่ืองอวทาน-กัลปลตาของเกษเมนทระ : 
ความสัมพันธของเร่ืองสุธน-กินรีกับวรรณคดี
ไทย”, หนา ๔๖. 
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แ ร ก แ ล ว ป ร ะ พั น ธ ข้ึ น ใ ห ม  เ ช น               
วิ จี ต ร ก ร ณิ ก า ว ท า น
(Vicītrakarn�ikãvdãna) มีอวทาน ๓๒ 
เ รื่ อ ง แ ล ะ อ ว ท า น กั ล ป ล ต า 
(Avadãnakalpalatã)  มีอวทานทั้ งหมด 
๑๐๘ เรื่อง 

ในอวทานทั้ง ๒ ประเภทที่กลาว
มาน้ี เรื่องประเภทอวทานที่เกาแกสุดใน
ประวัติศาสตรวรรณคดีพุทธศาสนาภาษา
สันสกฤต ไดแก  มหาวัสตุซึ่ง เปนคัมภีร  
พร ะ วิ นั ย ขอ ง นิก ายโ ล โกตตร วาท๒๐  
มหาวัสตุประพันธ ข้ึนประมาณระหวาง 
๒๐๐ ปกอนคริสตกาล -คริสตศตวรรษที่ ๔ 
ห รื อ ถั ด ไ ป อี ก ๒๑ ( ป ร ะ ม า ณ ช ว ง          
พุทธศตวรรษที่ ๔-๙)๒๒  

อยางไรก็ตาม เมื่อกลาวเฉพาะ
หนังสือหรือคัมภีรที่รวบรวมเฉพาะเรื่อง
ประเภทอวทานอันไดแก        

 

 

                                                   
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗. 
๒๑ Maurice Winternitz, History of 

Indian Literature, vol. 2, p. 247. 
๒๒ บางแหงกลาววา มหาวัสตุประพันธ

ขึ้นในชวงประมาณ ๓๐๐ ปกอนคริสตกาล - 
คริสตศตวรรษที่ ๖ หรือ ๗ (ประมาณชวงพุทธ
ศตวรรษที่ ๓ - ๑๑ หรือ ๑๒) ดูเพิ่มเติมใน Har 
Dayal, The Bodhisattva Doctrine in 
Buddhist Sanskrit Literature, (Delhi: 
Motilal Banarsidass, 2004), p. 382. 

อวทาน-ศตกะ ทิวยาวทาน๒๓  โพธิสัตตวา
วทานมาลา (Bodhisattvãvadãnamãlã) 
และอวทานกัลปลตาของเกษเมนทระ๒๔ 
นักวิชาการสวนใหญตางลงความเห็นวา   

 

                                                   
๒๓ วินเทอรนิทซกลาววา ทิวยาวทาน

ประพันธขึ้นกอนคริสตศตวรรษที่ ๓ (ประมาณ
พุ ท ธ ศ ต ว ร ร ษ ที่  ๘ )  ห รื อ  ก อ น น้ั น ร า ว
คริสตศตวรรษที่ ๑ (ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๖) 
และรวบรวมเสร็จไมนาจะเกินคริสตศตวรรษที่ ๔ 
(ประมาณพุทธ-ศตวรรษที่ ๙) ซ่ึงใกลเคียงกับ
ความเห็นของสุกุมารี  ภัตตฉรชี ( Sukumari 
Bhattacharji) ที่วา ทิวยาวทานนาจะประพันธ
ขึ้นกอนคริสตศตวรรษที่ ๓ และรวบรวมเสร็จราว
คริสตศักราช ๓๕๐ แตบางทานกลาววา เน้ือเรื่อง
บางสวนของทิวยาวทานนาจะประพันธขึ้นราว 
๒๐๐ ปกอนคริสตกาล (ประมาณพุทธ-ศตวรรษที่ 
๔) และประพันธเสร็จราวคริสตศตวรรษที่  ๖ 
(ประมาณพุทธศตวรรษที่  ๑๑ ) ดู  Maurice 
Winternitz, History of Indian Literature, 
vol. 2, p. 285 ; Sukumari Bhattacharji, 
Buddhist Hybrid Sanskrit Literature, 
(Calcutta: The Asiatic Society, 1992), p. 53 
; and Har Dayal, The Bodhisattva 
Doctrine in Buddhist Sanskrit 
Literature, p. 383.  

๒๔ เ ก ษ เ ม น ท ร ะ ไ ด ป ร ะ พั น ธ            
อวทานกัลปลตาทั้ง ๑๐๗ เรื่องแลวเสร็จในป
คริสตศักราช ๑๐๕๒ (พุทธศักราช ๑๕๙๕) 
ตอมาโสเมนทระบุตรชายของเขาไดแตงเพิ่มอีก
หน่ึงเรื่องรวมเปนอวทาน ๑๐๘ เรื่อง ดู Maurice 
Winternitz, History of Indian Literature, 
vol. 2, p. 293. 
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อวทานที่เกาแกที่สุดคือ อวทาน-ศตกะ๒๕  

อ ว ท า น -ศ ต ก ะ ป ร ะ พั น ธ ข้ึ น
ประมาณคริสตศตวรรษที่  ๑ หรือกอน
คริสตศตวรรษที่ ๒ กําหนดระยะเวลาที่
ประพันธคราวๆ ประมาณคริสตศักราช 
๑๐๐๒๖ (ประมาณพุทธศตวรรษที่  ๗) 
จัดเปนวรรณคดีคําสอนประเภทอวทานที่
รวบรวมอวทานไวทั้งสิ้น ๑๐๐ เรื่อง แตนา
เสียดายที่ อวทานเรื่ องที่  ๕ คือ โสมะ 
(Soma) ของตนฉบับภาษาสันสกฤตน้ันได

                                                   
๒๕ Ibid., p. 279 ; กุสุมา รักษมณี, 

นิทานอุทาหรณในวรรณคดีสันสกฤต, หนา ๑๐ ; 
J. S. Speyer, ed., Avadãna-Šataka, vol. 2, 
(St. Pétersbourg: De PAcadémie 
Impériele des Sciences, 1909), XV ; G. 
K. Nariman, Literary History of Sanskrit 
Buddhism, 2nd ed., (Bombay: Indian 
Book Depot, 1923), p. 46 ; and 
Sharamistha Sharma, Buddhist Avadãna, 
(Delhi: Eastern Book Linkers, 1985), p. 
49. 

๒๖ J. S. Speyer, ed., Avadãna-
Šataka, vol. 1, (St. Pétersbourg: De 
PAcadémie Impériele des Sciences, 
1902), V ; J. N. Bhattacharya and 
Nilanjana Sarkar, ed., Encyclopaedic 
Dictionary of Sanskrit Literature, (Delhi: 
Global Vision Publishing House, 2004), 
p. 123 ; and P. L. Vaidya, ed., Avadãna-
Šataka, X. 

สูญหายไป๒๗ ฉะน้ันจึงเหลืออวทานทั้งสิ้น 
๙๙ เ รื่ อง  อวทาน-ศตกะแบ ง เ น้ือหา
ออกเปน ๑๐ วรรค วรรคละ ๑๐ เรื่อง ใน
แตละวรรคจะกลาวถึงเรื่องราวทํานอง
เดียวกัน เชน วรรคที่ ๑ และ ๓ จะกลาวถึง
เรื่ อ งการพยากรณพระพุทธเ จ าและ     
พระปจเจกพุทธเจาในอนาคต สวนวรรคที่ 
๒  แ ล ะ  ๔  ก ล า ว ถึ ง อ ดี ต ช า ติ ข อ ง
พระพุทธเจาองคปจจุบัน (พระศากยมุนี) ที่
เรียกวา ชาดก๒๘ เปนตน อวทานที่กลาวถึง
เหตุการณที่ตางเวลากันเชนน้ี ผูวิจัยเห็นวา 
นาจะมีองคประกอบและการดําเนินเรื่องที่
ตางกัน ดังที่สุมาลี ลิ้มประเสริฐไดกลาวไว
วา อวทานบางเรื่องมีองคประกอบคลายกับ
ชาดกและบาง เรื่ อ งก็ มีอ งค ประกอบ
บางสวนที่ตางกันออกไป ประกอบกับการที่
จะศึกษาลักษณะและองคประกอบของ
อวทานน้ันควรที่จะพิจารณาจากอวทานที่
เกาแกที่สุด๒๙  

                                                   
๒๗ J. S. Speyer, ed., Avadãna-

Šataka, vol. 1, V ; and P. L. Vaidya, ed., 
Avadãna-Šataka, X. 

๒๘P. L. Vaidya, ed., Avadãna-
Šataka, XI ; and Maurice Winternitz, 
History of Indian Literature, vol. 2,   p. 
279-280.  

๒๙ สุมาลี ล้ิมประเสริฐ, “การศึกษา
เ ร่ืองอวทาน-กัลปลตาของเกษเมนทระ : 
ความสัมพันธของเร่ืองสุธน-กินรีกับวรรณคดี
ไทย”, หนา ๕๙, ๖๕. 
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ดังน้ัน ผู วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

วิเคราะหลักษณะของอวทาน-ศตกะเพื่อให
เห็นลักษณะของอวทานในยุคแรกสุดซึ่งมี
อิทธิพลตอวรรณคดีประเภทอวทานในยุค
ตอมาโดยเฉพาะในเรื่องลักษณะโครงสราง
ของอวทานน้ัน ผูวิจัยเห็นวาอวทานแตละ
เรื่องมีเหตุการณหลายเหตุการณที่ซ้ํากัน 
เชน เหตุการณขอรองออนวอนขอบุตรธิดา
จากเทวดาหรือเทพเจ าที่ตนนับถือดัง
ตัวอยางในอวทานเรื่องที่ ๓ กุศีทาวทาน 
เรื่องที่ ๒๑ จันทนาวทาน เรื่องที่ ๓๖ ไมตร
กันยกาวทาน เปนตน หรือเหตุการณ
ขอรองออนวอนเทวดาหรือเทพเจาที่ตนนับ
ถือในยามประสบภัยพิบัติหรือตกทุกขได
ยาก ดังตัวอย างในอวทานเรื่องที่  ๑๓    
สนาตราวทาน เรื่องที่ ๑๔ อีตยาวทาน 
เรื่องที่ ๘๑ สมุทราวทาน เปนตน  อวทาน
เหลาน้ีมีเหตุการณคลายกัน แตตัวละคร
และรายละเอียดปลีกยอยเทาน้ันที่ตางกัน 
ในขณะที่ เ ห ตุการณที่ ตั วละครแสดง
พฤติกรรมแตละพฤติกรรมน้ันเหมือนกัน 
ลั กษณะของ เ รื่ อ ง เ ล า ที่ มี เ ห ตุก า ร ณ
คลายคลึงกันเชนน้ี  

นักภาษาศาสตรและนักคติชน
วิทยาแนวรูปแบบนิยม (Formalism) ชาว
รัสเซียคนหน่ึง ช่ือวา วลาดิมีร พรอพพ 
(Vladimir Propp) ไดเสนอแนวคิดวา 
นิทานของ วัฒนธรรมห น่ึ งๆ  มั กจะมี
โครงสรางคลายกัน นิทานแตละเรื่อง
อาจจะมีตัวละครตางกัน แตจะมีพฤติกรรม 
(Function)  และการลํ า ดับพฤติกรรม

คล า ยค ลึ ง กั น ๓๐ พ ร อ พพ อ ธิ บ า ยว า 
พฤติกรรม ก็คือการกระทําของตัวละครที่
ไมเปลี่ยนแปลง ไม ข้ึนอยูกับวาใครเปน
ผูกระทําและกระทําอยางไร แตวาการ
กระทําน้ันๆ จะตองมีผลตอการกระทําอื่น
เช่ือมโยงเปนลําดับตอเ น่ืองกันไปเปน
โครงสรางที่กําหนดการดําเนินเรื่องของ
นิทาน และพฤติกรรมตามแนวคิดของ
พรอพพน้ันจะตองเปนคํานามที่บงบอกการ
กระทําสั้นๆ เชน การหาม การตอสู การ
ทดสอบ เปนตน๓๑  

จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา 
พฤติกรรมตามทัศนะของพรอพพน้ันไมใช
พฤติกรรมสามัญ เชน การยืน การเดิน การ
น่ัง การนอน เปนตน แตเปนพฤติกรรมที่มี
สวนสําคัญในการกําหนดโครงสรางและการ
ดําเนินเรื่องของอวทาน ฉะน้ัน ทฤษฎี
โครงสรางนิทานของวลาดิมีร  พรอพพ
โดย เฉพาะแนว คิด เ รื่ อ งก าร จํ า แนก
พฤติกรรม นอกจากจะชวยใหเห็นลักษณะ

                                                   
๓๐ ศิราพร ณ ถลาง และพิชญานี เชิง

คีรี , “ทฤษฎี โครงสร า ง นิทานของวลาดิ มี ร 
พรอพพ,” ใน ไวยากรณของนิทาน : การศึกษา
นิทานเชิงโครงสราง , ศิราพร ณ ถลาง , 
บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพร
ผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๑. 

๓๑ Vladimir Propp, Morphology 
of Folktale, trans. Laurence Scott, 5th 
ed., (Austin and London: University of 
Texas Press, 1975), p. 21. 
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โครงสรางของอวทานซึ่งเปนสวนสําคัญใน
การดําเนินเรื่องแลวยังชวยสนับสนุนใหเห็น
แนวคิดเ รื่ อ งกรรมและผลกรรมทาง     
พุทธศาสนาที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะได
เดนชัดย่ิงข้ึนดวย เพราะวรรณคดีประเภท
อวทานน้ันจะเนนสอนเรื่องกรรมและผล
ของกรรม๓๒ ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนํา
ทฤษฎี โคร งสร า ง นิทานของวลาดิมี ร 
พรอพพมาประยุกตใช ในการวิเคราะห
ลักษณะโครงสรางของอวทาน 

ในสวนของสาระคําสอนที่ปรากฏ
ในอวทาน-ศตกะน้ันนับวาเปนพัฒนาการ
ยุคแรกๆ ของแนวคิดที่ตางออกไปจาก 
พุทธศาสนานิกายเถรวาท เชน แนวคิดเรื่อง
การบําเพ็ญบารมี ๖ ประการ๓๓ ซึ่งแตกตาง
จากแนวคิดเรื่องบารมีในคัมภีรอปทานของ
เถรวาทที่ไดระบุถึงการบําเพ็ญบารมี ๑๐ 
ประการ๓๔ นอกจากน้ี ในอวทาน-ศตกะน้ัน
ยังมีเรื่องราวที่เกี่ยวกับพระพุทธเจาและก็
ยังมีเรื่องราวที่เกี่ยวกับพระปจเจกพุทธเจา 
เปรต เทวดา พระอรหันต มนุษยทุกชนช้ัน

                                                   
๓๒ สุมาลี ล้ิมประเสริฐ, “การศึกษา

เ ร่ืองอวทาน-กัลปลตาของเกษเมนทระ : 
ความสัมพันธของเร่ืองสุธน-กินรีกับวรรณคดี
ไทย”, หนา ๒๕๑. 

๓๓ P. L. Vaidya, ed., Avadãna-
Šataka, p. 4. 

๓๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, 
(กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), 
หนา ๓๘. 

รวมถึงสัตวเดรัจฉานและสัตวนรกดวยซึ่ง
แตละเรื่องก็จะมีรายละเอียดเกี่ยวกับการ
สรางกรรมและการรับผลกรรมของแตละ
บุคคลตางกันออกไป ดวยเหตุน้ีเองจึงทําให
อวทาน-ศตกะเปนแหลงขอมูลที่นาสนใจ
และสํ า คัญ ย่ิ ง ในก าร ศึกษาวรรณค ดี       
พุทธศาสนาประเภทอวทาน 

อน่ึง ดวยเหตุที่อวทาน-ศตกะเปน
วรรณคดีพุทธศาสนาภาษาสันสกฤตที่ยังไม
มีผูใดไดแปลเปนภาษาไทยและยังไมเคยมี
การศึกษาวิเคราะหมากอน ดังน้ัน ผูวิจัยจึง
สนใจที่จะแปลอวทาน-ศตกะเปนภาษาไทย
และศึกษาวิเคราะหอวทาน-ศตกะซึ่งคาดวา
จะเปนประโยชนตอผูที่สนใจวรรณคดี  
พุทธศาสนาสืบไป 

ความมุงหมายและวัตถุประสงค
ของการศึกษา 

๑.  เพื่อแปลความอวทาน-ศตกะ
จากตนฉบับภาษาสันสกฤตเปนภาษาไทย 

๒.  เพื่อศึกษาความเปนมาและ
ลักษณะของอวทาน-ศตกะ  

๓.   เพื่ อ ศึกษาสาระคําสอนที่
ปรากฏในอวทาน-ศตกะ 

วิธีดําเนินการศึกษา 

๑.  ปริวรรตอวทาน-ศตกะจาก
อักษรเทวนาครีเปนอักษรไทย 

๒.  แปลความอวทาน-ศตกะเปน
ภาษาไทย  
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๓.  รวบรวมและศึกษาขอมูลจาก

เอกสาร และ งาน วิจั ยที่ เ กี่ ย วข อ งทั้ ง
ภาษาไทยและภาษาตางประเทศ 

๔.  ศึกษาลักษณะของอวทาน-  
ศตกะ 

๕.  วิเคราะหขอมูลที่ปรากฏใน
คัมภีรอวทาน-ศตกะ 

๖.  สรุปผลการศึกษาและนําเสนอ
ผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษา 

ข อ มู ล ท่ั ว ไ ป เ ก่ี ย ว กับ คัม ภี ร
อวทาน-ศตกะ 

 จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของ   
อวทาน-ศตกะดานความหมาย ความ
เปนมา การแปลและการชําระอวทาน-   
ศตกะ รวมทั้งลักษณะเฉพาะของอวทาน-
ศตกะดานรูปแบบการประพันธ  ภาษา 
สภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจ พบวา  

 อวทาน-ศตกะตามรูปศัพท แปลวา 
อวทานจํานวนหน่ึงรอยเรื่องหรือเรื่องราวที่
แสดงการกระทําที่ย่ิงใหญจํานวนหน่ึงรอย
เรื่อง แต เ น่ืองจากอวทานเรื่องที่ ๕ ใน
ตนฉบับภาษาสันสกฤตอักษรเทวนาครีได
สูญหายไปจึงเหลืออวทานเพียง ๙๙ เรื่อง 
สวนความหมายที่เปนช่ือเฉพาะน้ันอวทาน-
ศตกะเปน ช่ือ คัมภีรพุทธศาสนาภาษา
สันสกฤตที่เกาที่สุดที่ไดรวบรวมเรื่องราว
ประเภทอวทานไวและนับเปนอวทาน
ความหมายกวาง คือเปนเรื่องราวที่แสดง
การกระทําทั้งของพระพุทธเจา พระสาวก

และของบุคคลทั่วไปรวมถึงเรื่องราวใน
อดีตชาติของพระพุทธเจา พระสาวกและ
ของบุคคลทั่วไปดวย   

 อ วท าน -ศ ตกะ เ ป น ว ร ร ณค ดี   
พุทธศาสนาภาษาสันสกฤตที่แสดงแนวคิด
ของพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาท และ
เปนวรรณคดีประเภทอวทานที่เกาแกที่สุด
ซึ่งไมปรากฏนามผูประพันธ อีกทั้งยังไมมี
การระบุวันเวลาที่ประพันธไวอยางชัดเจน 
แตกําหนดชวงเวลาที่ประพันธคราวๆ 
นาจะประมาณคริสตศักราช ๑๐๐ หรือ
ในชวงคริสตศักราช ๕๐-๑๕๐ ทั้งน้ีเพราะ
อวทาน-ศตกะมีการแปลเปนภาษาจีนครั้ง
แรกในชวงครึ่งแรกของคริสตศตวรรษที่ ๓ 
ประมาณคริสตศักราช ๒๒๓-๒๕๓ ในสมัย
ราชวงศ วู (Wu Dynasty) ผูแปล คือ      
K’ Khiem๓๕ นอกจากแปลเปนภาษาจีน
แลวก็ยังมีการแปลเปนภาษาญี่ปุน ภาษา
ทิเบตและภาษาฝรั่งเศสดวย อวทาน-ศตกะ
มีการชําระตนฉบับภาษาสันสกฤต ๒ ครั้ง 
ครั้งแรกศาสตราจารยเจ. เอส. สเปเยอร 
เปนผู ชําระ เลมแรกในปคริสต ศักราช 
๑๙๐๒ เลม ๒ ในปคริสตศักราช ๑๙๐๙ 
และครั้งที่ ๒ ดร. พี. แอล. ไวทยะ เปนผู
ชําระในปคริสตศักราช ๑๙๕๘ 

เน้ือหาของอวทาน-ศตกะประมาณ 
๙๐ เปอรเซ็นตประพันธเปนรอยแกว และ

                                                   
๓๕

Bunyiu Nanjio, A Catalogue of the 

Chinese Translation Tripitaka, Reprint 
(Oxford: Clarendon, 1883), p. 295. 
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ประพันธเปน รอยกรองหรือฉันทเพียง ๑๐ 
เปอรเซ็นตแทรกระหวางรอยแกว มีการ
แบงหมวดหมูของเรื่องเปนวรรค วรรคละ 
๑๐ เรื่อง ไมมีการต้ังช่ือวรรค แตเรียกไป
ตามลําดับ คือ เริ่มตนจากวรรคที่ ๑ ถึง
วรรคที่ ๑๐ และในแตละวรรคจะกลาวถึง
เรื่องราวของบุคคลที่มีบทบาทสําคัญใน
เรื่องทํานองเดียวกัน การแบงหมวดหมูของ
เรื่องเปนวรรคเชนน้ีนาจะไดรับอิทธิพลมา
จากวรรณคดีบาลีหรือวรรณคดีสันสกฤตที่
มีมากอน นอกจากน้ีอวทาน-ศตกะยังมี
วิธีการต้ังช่ือเรื่องแตกตางกันออกไป สวน
ใหญ ต้ัง ช่ือเรื่ องตาม ช่ือเฉพาะของผู มี
บทบาทสําคัญในเรื่อง  

 อ วท า น -ศต กะ เ ป น ว ร ร ณค ดี
ประเภทอวทานยุคแรกสุดและมีอิทธิพลตอ
การเกิดวรรณคดีประเภทอวทานในยุคตอๆ 
มามากมาย และแนนอนวาทานผูประพันธ
อวทาน-ศตกะก็นาจะไดรับอิทธิพลและ
แบบอยางการประพันธมาจากวรรณคดีที่มี
มากอนเชนกัน โดยเฉพาะชาดกและอรรถ
กถาชาดกในยุคแรกๆ เพราะอวทานจะมี
องคประกอบของเรื่องคลายกับชาดก กลาว
คืออวทานทั้ง ๙๙ เรื่องในอวทาน-ศตกะมี
องคประกอบหลักๆ ๕ สวน คือ ปรัตยุต
ปนนวัสตุ อตีตวัสตุ คาถา สมวธาน และ
พยากรณ จะเห็นไดวาอวทานแตละเรื่องใน
อวทาน-ศตกะน้ันมีองคประกอบคลายกัน
กับองคประกอบของอรรถกถาชาดกตางกัน
เพียงอรรถกถาชาดกมีส วนไวยากรณ 
ในขณะที่อวทาน-ศตกะน้ันมีสวนพยากรณ 

อยางไรก็ตาม องคประกอบของอวทานทั้ง 
๕ ส วน น้ันจะปรากฏสับหลี กกัน  คือ       
อวทานเรื่องที่มี อตีตวัสตุ เปนองคประกอบ
ก็จะ ไม มี พยากรณ เป นองคป ระกอบ 
ในขณะที่อวทานเรื่องที่มีพยากรณเปน
องคป ร ะกอบก็ จะ ไม มี อ ตีต วั ส ตุ เป น
องคประกอบ ดังน้ัน เมื่อพิจารณาจากการ
ปรากฏสับหลีกกั นขององคประกอบ
ดังกลาวจึงสามารถจําแนกการดําเนินเรื่อง
ของ อวทานเปน ๒ แบบ คือ อวทานที่มี
การดําเนินเรื่องแบบมีพยากรณและอวทาน
ที่มีการดําเนินเรื่องแบบมีอตีตวัสตุ 

 อวทาน-ศตกะเปนวรรณคดีพุทธ
ศาสนาภาษาสันสกฤตที่ประพันธโดยยึด
ห ลั ก ไ ว ย าก ร ณ ขอ ง ภา ษาสั นส กฤ ต
มาตรฐานโดยเฉพาะในสวนที่เปนรอยแกว
น้ัน ถูกต อ งตามหลั ก ไวยากรณภาษา
สั น ส ก ฤ ต ม า ต ร ฐ า น  แ ต มี บ า ง ส ว น
โดยเฉพาะสวนที่เปนรอยกรองหรือคาถา
เทาน้ันที่ไมไดเปนไปตามหลักไวยากรณ
ของภาษาสันสกฤตมาตรฐาน ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะสวนที่ เปนคาถา น้ันผูประพันธ
จําเปนตองใชศัพทเฉพาะทางพุทธศาสนา
หรืออาจประพันธโดยใชหลักไวยากรณของ
ภาษาถ่ินบาลีหรือถ่ินปรากฤตอื่นๆ เพื่อให
เปนไปตามฉันทลักษณที่ตนตองการ 

 ลักษณะเฉพาะดานภาษาของ    
อวทาน-ศตกะที่นาสนใจย่ิงคือไมเขมงวด
กับการสนธิ บางครั้งก็ทําสนธิ บางครั้งก็ไม
ทําสนธิ การเลือกใชคําและสํานวนโวหารก็
มักใชคําหรือสํานวนโวหารที่ซ้ําไปซ้ํามา
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และสํานวนที่ใชซ้ํากันน้ันก็มีมากถึง ๒๔ 
สํานวน นอกจากน้ีอวทาน-ศตกะยังมีการ
ใชอลังการถึง ๑๐ ชนิดซึ่งสวนใหญจะใช
อลังการทางความหมายประเภทอุปมา  

 แ ม ว า เ น้ื อ ห า ส ว น ใ ห ญ ข อ ง        
อวทาน-ศตกะจะประพันธดวยรอยแกว แต
อยางไรก็ตาม รอยกรองหรือคาถาที่แทรก
ระหวางรอยกรองน้ันผูประพันธเลือกใช
ฉันทลักษณมากถึง ๑๒ ชนิดและที่นิยมใช
มากที่สุด คือ ฉันทลักษณประเภทอนุษฏภ 

 สภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจที่
ปรากฏในอวทาน-ศตกะน้ันสะทอนใหเห็น
ถึ งสภาพสั งคมและส ภาพ เศร ษฐกิ จ
โดยเฉพาะอยางย่ิงอาชีพของชาวอินเดีย
ครั้งพุทธกาลหรือหลังพุทธกาลประมาณ 
๒๐๐-๓๐๐ ปไดเปนอยางดี  

 อวทาน-ศตกะไดแสดงอาณาเขต
ของประเทศอินเดียในยุคน้ันไว ๒ สวน คือ
สวนกลางและสวนภูมิภาค ราชอาณาจักร
สวนกลางที่ทรงอํานาจและกลาวถึงบอย 
คือ ราชอาณาจักรมคธและราชอาณาจักร
โกศล การปกครองในสมัยน้ันสวนใหญ
ปกครองแบบราชาธิปไตย คือ พระราชา
ทรงมีอํ านาจสู งสุดและเ ด็ดขาดเพียง
พ ร ะ อ ง ค เ ดี ย ว ที่ เ รี ย ก ว า
สมบูรณาญาสิทธิราชย พระราชาในสมัย
น้ันทรงปกครองบานเมืองโดยมีคณะมนตรี
เปนที่ปรึกษาดานตางๆ ประกอบดวย
อํามาตย ปุโรหิต  เสนาบดี นอกจากการ
ปกครองแบบราชาธิปไตยแลวก็มีบาง
อาณาจักรที่ปกครองแบบคณาธิปไตย 

 สังคมอินเดียในยุคสมัยน้ันยังคง
แบงหนาที่กันชัดเจนตามระบบวรรณะทั้ง 
๔ คือ พราหมณ กษัตริย แพศยและศูทร 
แมวาอวทาน-ศตกะจะไมไดระบุช่ือวรรณะ
ทั้ง ๔ ไว แตบทบาทและหนาที่ตางๆ ของ
บุคคลที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะแสดงให
เห็นวา พวกเขายังคงปฏิบั ติตามระบบ
วรรณะของตน คนอินเดียในยุคน้ันสวน
หน่ึงนับถือพุทธศาสนา แตก็มีบางสวนที่
ยังคงใหความสําคัญกับการเซนสรวงบูชา
เทพเจาและประกอบพิธีกรรมตามคติของ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูซึ่งเปนคติความเช่ือ
เดิมของตน และในยุคสมัยน้ันอินเดียนับวา
เปนชาติที่มีความเจริญรุงเรืองทางดาน
เศรษฐกิจมากมีเศรษฐีและพอคามากมาย 
มีการใชเงินตราแลกเปลี่ยนซื้อขายสินคา
กันมีระบบการขนสงสินคาตลอดจนมีระบบ
ก า ร ส ง อ อ ก แ ล ะ นํ า เ ข า สิ น ค า จ า ก
ตางประเทศอีกดวย 

 ลักษณะโครงสรางของอวทาน 

 อ ว ท า น มี โ ค ร ง ส ร า ง ที่ เ ป น
ลักษณะเฉพาะโดยที่อวทานทุกเรื่องมีการ
เปดเรื่องและปดเรื่องดวยชุดพฤติกรรม
เดียวกัน เฉพาะสวนที่เปนการดําเนินเรื่อง
เทาน้ันที่ตางกัน การที่อวทานมีสวนการ
ดําเนินเรื่องตางกันน้ีก็เน่ืองจากอวทานมี
ลักษณะของความเปนนิทานซอนนิทาน มี
บทบรรยายและเลาเหตุการณยอนไปใน
อดีตหรือมีการพยากรณเหตุการณที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคตจึงทําใหการดําเนินเรื่องไม
เปนไปตามลําดับเหตุการณอยางนิทาน
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ประเภทอื่นๆ ซึ่ งจะมักดําเนินเรื่องไป
ตามลําดับเหตุการณ ขอน้ีแสดงใหเห็นวา 
เงื่อนไขดานเวลาหรือวิธีการเลาเรื่องก็มี
สวนสําคัญในการกําหนดโครงสรางอวทาน  

 อน่ึง อวทานมีลักษณะโครงสรางที่
ไมซับซอน อีกทั้ง ยังมีพฤติกรรมหลักที่    
บงบอกความเปนวรรณคดีคําสอนทาง     
พุทธศาสนาไดอยางชัดเจน โดยเฉพาะ
อยางย่ิงพฤติกรรมของผูชวยเหลือซึ่งเปน
ผูวิเศษคือพระพุทธเจา (D) น้ัน ถือวาเปน
พฤติกรรมหลักที่เดนมากและมักจะปรากฏ
ซ้ําไปซ้ํามา พฤติกรรมของผูชวยเหลือใน
อวทานน้ีจะแตกตางจากพฤติกรรมของผู
ชวยเหลือในนิทานอื่นๆ ทั้งน้ีเพราะผูชวย
เหลือคือพระพุทธเจาในอวทานนอกจากจะ
ทรงชวยเหลือผูมีบทบาทสําคัญในฐานะที่   
ทรงเปนเน้ือนาบุญแลวก็ยังทรงสามารถ
ชวยเหลือผูมีบทบาทสําคัญใหรอดพนจาก
อุปสรรคปญหาและความทุกขทรมานตางๆ 
ด ว ยอิ ท ธิ ฤท ธ์ิ ขอ ง พร ะอ ง ค เ อ ง ด ว ย 
นอกจากน้ีก็ยังทรงชวยสั่งสอนศีลธรรมและ
คลี่คลายความสงสัยในเรื่องตางๆ ไดทุก
เ รื่ อ ง  นอกจากพฤ ติก รร ม  (D)  แล ว
พฤติกรรมอื่นๆ ที่สามารถบงบอกความเปน
อวทานไดดี ก็คือพฤติกรรมของผูมีบทบาท
สําคัญ ไดแก  การทําบุญ ทําทาน การ
ชวยเหลือ (ท) แลวไดรับผลดีตอบแทนซึ่ง
อาจจะเปนการมี คุณสมบัติพิ เศษหรือ
ลักษณะพิเศษ (x) การไดไปเกิดเปนเทวดา 
(Tท) การบรรลุคุณวิเศษหรืออรหัตผล (F) 
หรือบางครั้งอาจจะไดรับการพยากรณจาก

ผู วิ เ ศษ คือพระพุท ธ เ จ า ว า จะ ได เ ป น
พระพุทธเจ าในอนาคต(Dพ )  นอกจาก
พฤติกรรมการทํากรรมดีและไดรับผลดี
ตอบแทนแลวก็ยังมีพฤติกรรมการทํากรรม
ช่ัว (บ) และก็ไดรับผลรายตอบแทน (a) 
ดวย  

ฉะน้ัน พฤติกรรมตางๆ ที่กลาวมา
น้ีจึงเปนพฤติกรรมที่บงบอกความเปน
วรรณคดีคําสอนทางพุทธศาสนาประเภท
อวทานซึ่งมุงเนนสาระคําสอนเรื่องกรรม
และผลกรรมไดเปนอยางดี นอกจากน้ี สิ่งที่      
โครงสรางของอวทานขางตนสะทอน
ออกมาใหเห็นอยางชัดเจน ก็คือสาระคํา
สอนที่แฝงไปดวยหลักความเช่ือที่มุงสราง
ความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจาใหเกิด
แกพุทธศาสนิกชน สังเกตไดจากพฤติกรรม
ของผูมีบทบาทสําคัญในเรื่อง ไมวาผู มี
บทบาทสําคัญจะเปนมนุษย เทวดา สัตว
เดรัจฉาน เปรต หรือใครก็ตาม จะประสบ
กับอุปสรรคปญหาหรือมีความโชคราย
รุนแรงเพียงใดก็ตาม เมื่อไดพบกับผูวิเศษ
คือพระพุทธเจาแลวทําจิตใหเลื่อมใสศรทัธา
และปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระองค 
พระองคก็จะทรงชวยเหลือและทําใหชีวิต
ของผูน้ันดีข้ึนและสูงสงข้ึนได 

 จ า ก ก า ร ที่ ไ ด ศึ ก ษ า ลั ก ษ ณ ะ
โครงสร า งของอวทานที่พบ ใน คัม ภีร
อวทาน-ศตกะพบวา โครงสรางหลักของ 
อวทานน้ันมีลักษณะเฉพาะซึ่งแตกตางจาก
นิทานประเภทอื่นๆ ทั้งน้ีเพราะนิทานหรือ
เรื่องเลาที่ตางประเภทกันและมีลักษณะ
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ทา ง วัฒ นธร ร มที่ ต า ง กั น เ ป น เ ค รื่ อ ง
กําหนดใหโครงสรางของนิทานหรือเรือ่งเลา
น้ันๆ ตางกันไปดวย 

ในการวิเคราะหโครงสรางของ   
อวทานตามทฤษฎีโครงสรางนิทานของ 
วลาดิมีร พรอพพ๓๖ โดยเฉพาะแนวคิดเรื่อง
การจําแนกพฤติกรรมของพรอพพน้ันชวย
ใหเห็นพฤติกรรมหลักของอวทานแตละ
เรื่องไดชัดเจนย่ิงข้ึนจนสามารถสรุปไดวา 
อวท าน ใน คัม ภี ร อวทาน-ศตกะ น้ันมี
โครงสราง ๓ แบบ คือ โครงสรางแบบ
กรรมดีกับผลกรรมดี โครงสรางแบบกรรม
ทั้ ง ดีทั้ ง ช่ัวกับผลกรรมทั้ ง ดีทั้ ง ช่ัว และ
โครงสรางแบบกรรมช่ัวกับผลกรรมช่ัว เมื่อ
ประมวลโครงสรางของอวทานทั้ง ๓ แบบ
เขาดวยกันก็จะพบวา อวทานมีโครงสราง
หลักรวมกัน 

 อ น่ึงพบวา  พฤติกรรมหลักใน
อวทานแตละเรื่องน้ันมักจะปรากฏซ้ําๆ กัน
ซึ่ ง ส วน ใ ห ญ พฤ ติ ก ร ร มห ลั ก จ ะ เ ป น
พฤติกรรมของผูชวยเหลือคือพระพุทธเจา 
(D) สวนพฤติกรรมของผูมีบทบาทสําคัญ

                                                   
๓๖

ดูรายละเอียดทฤษฎีโครงสรางนิทาน
ของวลาดิมีร พรอพพ ไดใน ศิราพร ณ ถลาง 
และพิชญาณี เชิงคีรี, “ทฤษฎีโครงสรางนิทาน
ของวลาดิมีร พรอพพ,” ใน ศิราพร ณ ถลาง, 
บรรณาธิการ, ไวยากรณของนิทาน : การศึกษา
นิทานเชิงโครงสราง, (กรุงเทพฯ: โครงการ
เผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๖-
๑๙. 

น้ัน ไมวาจะเปนเทวดา มนุษย อมนุษยหรือ
แมแตสัตวเดรัจฉานก็ตามมักจะเปนการได
พบกับผูวิเศษคือพระพุทธเจาแลวก็เลื่อมใส
ศรัทธา ( E)  การทํ าบุญ  ทํ าทาน การ
ชวยเหลือ (ท) การออกบวช (จ) และก็
มักจะจบลงดวยการที่ผูมีบทบาทสําคัญได
ไปเกิดเปนเทวดา (Tท) หรือไดบรรลุคุณ
วิเศษหรือบรรลุอรหัตผล (F) เห็นไดชัดเจน
วา พฤติกรรมหลักของผูมีบทบาทสําคัญใน
อวทานแตละเรื่องน้ันเปนพฤติกรรมที่
สอดแทรกไปดวยหลักคําสอนพื้นฐานทาง
พุทธศาสนาซึ่ งสามารถนําไปประพฤติ
ปฏิบัติตามไดงาย พฤติกรรมที่ซ้ําๆ กันน้ี
เองสะทอนให เห็นถึงวัตถุประสงคของ
ผูประพันธที่ตองการใหพฤติกรรมที่ซ้ําๆ กนั
น้ีเปนพฤติกรรมตนแบบที่ใครๆ ก็สามารถ
ประพฤติป ฏิบั ติตาม ได  ไม ใช เ รื่ อ ง ที่
ประพฤติปฏิบัติไดยากเลย 

สาระคําสอนในอวทาน-ศตกะ 

สาระคําสอน (Theme) หมายถึง
หลักคําสอนสําคัญที่แสดงใหเห็นคุณคาของ
วรรณคดีเรื่องน้ันๆ๓๗ เมื่อไดพิจารณาสาระ

คําสอนที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะซึ่งเปน
วรรณคดีคําสอนทางพุทธศาสนาก็จะพบวา

                                                   
๓๗

 สายวรุณ นอยนิมิตร, “อรรถกถา
ชาดก : การศึกษาในฐานะวรรณคดีคําสอนของ
ไทยและความสัมพันธกับวรรณคดีคําสอนเรื่อง
อ่ืน”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรดุษฎี
บัณฑิต ,  (บัณฑิต วิทยา ลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๙. 
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มุงเนนสาระคําสอน ๒ ดาน ไดแก สาระคํา
สอนที่แสดงทัศนะเกี่ยวกับหลักความเช่ือ
และสาระคําสอนที่แสดงพฤติกรรมดาน
หลักปฏิบัติ 

หลักความเช่ือน้ันมุงเนนสอนให
เ ช่ือเรื่ องพระพุทธเจาและเรื่องกรรม 
พระพุทธเจาที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะทรง
มีคุณสมบัติพิเศษมากมายโดยเฉพาะอยาง
ย่ิงเริ่มมีอิทธิฤทธ์ิเหนือมนุษยธรรมดามาก
ข้ึนเรื่อยๆ นอกจากน้ีในอวทาน-ศตกะก็ยัง
มีการระบุ ถึงพระนามพระพุทธเจ าใน
อนาคตอีก ๑๐ พระองค ไดแก พระอนาคต
พุทธเจาพระนามวาปูรณภัทระ พระอนาคต
พุทธเจาพระนามวารัตนมติ พระอนาคต
พุทธเจาพระนามวาอติพลวีรยปรากรมะ 
พระอนาคตพุทธเจาพระนามวารัตโนตตมะ 
พระอนาคตพุทธเจาพระนามวาศากยมุนี 
พระอนาคตพุทธเจาพระนามวาปทโมตตะ 
พระอนาคตพุทธเจ าพระนามวาวิชยะ   
พระอนาคตพุทธเจาพระนามวาอจละ  
พระอนาคตพุทธเจาพระนามวาอภยปรทะ 
และพระอนาคตพุทธเ จ าพระนามว า      
ทิ วยานนทะ ๓๘ ซึ่ งทั้ ง  ๑๐ พระองค มี    
พระนามตางไปจากที่ปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎกเถรวาทรวมถึงคัมภีรอนาคต
วงศซึ่งเปนคัมภีรที่เสนอแนวคิดแบบพุทธ
ศาสนาเถรวาทดวย สวนเรื่องกรรมก็เปน

                                                   
๓๘

 P. L. Vaidya, ed., Avadāna-

Śataka, p. 4, 7, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 
53. 

การอธิบายเรื่องกรรมและการใหผลของ
กรรมดีและกรรมช่ัวอยางงายๆ โดยวิธีการ
ยกเรื่องราวในอดีตชาติมาเลาเปนอุทาหรณ 
เชน ผูน้ีในอดีตชาติเคยทําช่ัว ในปจจุบัน
ชาติจึงไดรับผลช่ัว หรือผูน้ีในอดีตชาติเคย
ทํากรรมดีในปจจุบันชาติจึงไดรับผลดี เปน
ตน และเมื่อกลาวโดยสรุป สาระคําสอนใน
อวทาน-ศตกะน้ันก็ยังคงเปนไปตามหลัก
ความเช่ือพื้นฐานของพุทธศาสนาน่ันเอง 
คือเช่ือวาพระพุทธเจาทรงมีอยูจริง เช่ือใน
พระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา และเช่ือ
เรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมที่ทําน้ันจะใหผล
แนนอนทั้งกรรมดีและกรรมช่ัว ทํากรรมดีก็
ไดผลดี ทํากรรมช่ัว ก็ไดผลช่ัว 

ในขณะที่หลักปฏิบัติน้ันก็มุงเนนให
ปฏิบัติตามหลักบารมี ๖ ประการ คือ      
ทานบารมี (ทานปารมิตา) ศีลบารมี (ศีล
ปารมิตา) กษานติบารมี (กษานติปารมิตา)       
วีรยบารมี ( วีรยปารมิตา) ธยานบารมี 
(ธยานปารมิ ตา )  และ ปรั ชญาบารมี
(ปรัชญาปารมิตา)๓๙ แตที่ เนนมากเปน
พิเศษ คือ ทานบารมีซึ่งถือวาเปนบันไดข้ัน
แรกที่ปฏิบัติไดสะดวกและสามารถนําไปสู
การปฏิบัติตามหลักบารมีขออื่นๆ ตอไปได 
นอกจากน้ีก็ ยัง เนนใหปฏิบั ติตามหลัก
กรรมบถ คือ ใหละเวนอกุศลกรรมบถทั้ง 
๑๐ ประการ มีการงดเวนจากการทําราย
ชีวิตผูอื่น เปนตน และใหปฏิบัติตามหลัก
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีความมีเมตตา

                                                   
๓๙

 Ibid., p. 84. 



     นายสาโรจน  บัวพันธุงาม                    ~ ๗๙ ~ ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม – เมษายน ๒๕๕๗         

   
กรุณาเกื้อกูลผูอื่น เปนตน แตที่เนนเปน
พิเศษ คือ มโนสุจริตกรรม โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงการมีความเห็นถูกตองตามคลองธรรม
น้ันถือวาเปนมูลเหตุสําคัญที่จะทําใหคนเรา
น้ันประพฤติวจีสุจริตกรรมและกายสุจริต
กรรมตอไปได น่ันก็แสดงใหเห็นวา หลัก
ความเช่ือ (กรรมและพระพุทธเจา) กับหลัก
ปฏิบัติ (กรรมบถและบารมี) ที่ปรากฏใน
อวทาน-ศตกะน้ี เปนสาระคําสอนทาง   
พุทธศาสนาที่ผูประพันธมุงเนน 

 

บทสรปุ 

อ ว ท า น -ศ ต ก ะ เ ป น คั ม ภี ร       
พุทธศาสนาภาษาสันสกฤตที่รวมเรื่องราว
ประเภทอวทานไวมากถึง ๑๐๐ เรื่อง (เรื่อง
ที่ ๕ มีแต ช่ือเรื่อง ไมมี เ น้ือเรื่องเพราะ
ตนฉบับตัวเขียนเดิมสูญหาย) และเปน
วรรณคดีประเภทอวทานที่เกาแกที่สุดซึ่งไม
ปรากฏนามผูประพันธ จากหลักฐานทาง
ประ วั ติศาสตร พุ ทธศาสนาที่ ร ะบุ ว า       
อวทาน-ศตกะมีการแปลเปนภาษาจีนครั้ง
แรกในชวงตนคริสตศตวรรษที่ ๓ ประกอบ
กับหลักฐานทางนิรุกติศาสตร คือ การใช
คําศัพทวา ทีนาร (dīnãra) ในอวทานเรื่อง
ที่ ๘๓ ซึ่งเปนคําศัพทโรมันที่ไมเคยใชใน
อินเดียกอนคริสตศตวรรษที่  ๑ ดัง น้ัน
ปราชญทั้งหลายจึงลงความเห็นวา อวทาน-
ศตกะนาจะประพันธในชวงคริสตศตวรรษที ่
๑-๒ (ราวพุทธศักราช ๖๔๓-๗๔๓) 

อวทานเปนวรรณคดีเรื่องเลาทาง
พุทธศาสนาที่มีความคลายคลึงกับชาดก 

กลาวคือมีองคประกอบของเรื่อง ไดแก 
ปจจุบันวัตถุ อดีตวัตถุ คาถา และสโมธาน
คล ายกั น เพีย งแต อวทานมีส วนการ
พยากรณเพิ่มเขามา อวทานทั้ง ๑๐๐ เรื่อง
ในคัมภีรอวทาน-ศตกะน้ีมีการจัดแบ ง
หมวดหมูของเรื่องชัดเจน คือ แบงเปน ๑๐ 
วรรค วรรคละ ๑๐ เรื่อง และในแตละ
วรรคจะกลาวถึงผูมีบทบาทสําคัญที่สราง
กรรมและไดรับผลกรรมทํานองเดียวกัน 
เชน ในวรรคที่ ๑ ผูมีบทบาทสําคัญสราง
กรรมดี แล วก็ ป ร ารถนาสั ม โพธิญาณ
เหมือนกัน วรรคที่  ๓ ผูมีบทบาทสําคัญ
สรางกรรมดีแลวก็ปรารถนาปจเจโพธิญาณ 
เหมือนกัน วรรคที่ ๕ ผูมีบทบาทสําคัญเปน
เปรตเคยสรางกรรมช่ัวมาในอดีต แตไดมี
โอกาสสรางกรรมดีในปจจุบัน สุดทายก็
ไดรับผลกรรมดีเหมือนกัน เปนตน 

อวทานทั้ง  ๑๐๐ เรื่องในคัมภีร
อวทาน-ศตกะน้ีสวนใหญประพันธดวย
ภาษาสันสกฤตมาตรฐาน แตมีลักษณะการ
ใช ภ าษาซึ่ ง ไ ม เ ป น ไป ตาม ไวย ากร ณ
สันสกฤตมาตรฐานของปาณินิซึ่งเรียกวา 
Unpãn�inian Sanskrit อยูบาง สําหรับ
รูปแบบการประพันธ น้ันประมาณ ๙๐ 
เปอรเซ็นตประพันธเปนรอยแกว และอีก 
๑๐ เปอรเซ็นตประพันธเปนรอยกรอง 
(คาถา) แทรกระหวางรอยแกว การใช
ภาษาในอวทานแตละเรื่ องก็มักจะใช
สํานวนโวหารซ้ําๆ กัน มีการใชอลังการไม
มากนัก  สวนใหญใชอุปมาลังการ และ 
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ฉันทลักษณที่ใชในการรอยกรองเปนคาถา
น้ัน สวนใหญนิยมใชอนุษฏภฉันทลักษณ 

เรื่องราวที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะ
สะทอนให เห็นสภาพสั งคมและสภาพ
เศรษฐกิจของประเทศอินเดียครั้งพุทธกาล
หรือหลังจากพุทธกาลประมาณ ๒๐๐-
๓๐๐ ป ได เปนอย าง ดี  อาณาเขตของ
ประเทศอินเดียในยุคน้ันแบงเปน ๒ สวน 
คื อ  ส ว น ก ล า ง แ ล ะ ส ว น ภู มิ ภ า ค 
ราชอาณาจักรสวนกลางที่ทรงอํานาจมาก
ที่ สุ ด  คื อ  ร าชอ าณาจั ก ร โ กศล แล ะ
ราชอาณาจักรมคธ การปกครองในสมัยน้ัน
สวนใหญปกครองแบบราชาธิปไตย คือ 
พระราชาทรงมีอํานาจสูงสุดและเด็ดขาด
เพียงพระองคเดียว พระราชาในสมัยน้ัน        
ทรงปกครองบานเมืองโดยมีคณะมนตรีเปน
ที่ปรึกษาดานตางๆ ประกอบดวยอํามาตย 
ปุโรหิต เสนาบดี นอกจากการปกครอง
แบบราชาธิปไตยแลวก็มีบางอาณาจักรที่
ปกครองแบบคณาธิปไตย เชน อาณาจักร
ศากยะและอาณาจักรมัลละ  การปกครอง
แบบคณาธิปไตยน้ีเปนรูปแบบการปกครอง
ที่คณะบุคคลช้ันผูนํารวมมือกันปกครอง
โดยจะคัดเลือกใหผูใดผูหน่ึงเปนหัวหนา
สภาผลัดเปลี่ยนวาระกันซึ่งใกลเคียงกับ
ระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยใน
ปจจุบัน 

สังคมอินเดียในยุคสมัยน้ันยังคง
แบงหนาที่กันชัดเจนตามระบบวรรณะทั้ง 
๔ คือ พราหมณ กษัตริย แพศยและศูทร 
แมวาอวทาน-ศตกะจะไมไดระบุช่ือวรรณะ

ทั้ง ๔ ไว แตบทบาทและหนาที่ตางๆ ของ
บุคคลที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะแสดงให
เห็นวา พวกเขายังคงปฏิบั ติตามระบบ
วรรณะของตน คนอินเดียในยุคน้ันสวน
หน่ึงนับถือพุทธศาสนา แตก็มีบางสวนที่
ยังคงใหความสําคัญกับการเซนสรวงบูชา
เทพเจาและประกอบพิธีกรรมตามคติของ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูซึ่งเปนคติความเช่ือ
เดิมของตน และในยุคสมัยน้ันอินเดียนับวา
เปนชาติที่มีความเจริญรุงเรืองทางดาน
เศรษฐกิจมากมีเศรษฐีและพอคามากมาย 
มีการใชเงินตราแลกเปลี่ยนซื้อขายสินคา
กันมีระบบการขนสงสินคาตลอดจนมีระบบ
ก า ร ส ง อ อ ก แ ล ะ นํ า เ ข า สิ น ค า จ า ก
ตางประเทศ 

การวิเคราะหโครงสรางของอว
ทานตามทฤษฎีโครงสรางนิทานของ วลาดิ
มีร พรอพพ โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องการ
จําแนกพฤติกรรมของพรอพพน้ันชวยให
เห็นพฤติกรรมหลักของอวทานแตละเรื่อง
ได ชัดเจนย่ิง ข้ึนจนสามารถสรุปไดว า      
อวท าน ใน คัม ภี ร อวทาน-ศตกะ น้ันมี
โครงสราง ๓ แบบ  

โครงสรางของอวทานในคัมภีร
อวทาน-ศตกะมีลักษณะเฉพาะซึ่งแตกตาง
จากนิทานประเภทอื่นๆ และโครงสราง  
ของอวทานก็ยังมีลักษณะที่ไมซับซอน อีก
ทั้ ง ยั งมีพฤติกรรมที่บ งบอกความเปน
วรรณคดีคําสอนทางพุทธศาสนาไดอยาง
ชัดเจน นอกจากน้ีเราก็ยังสามารถสรุปสูตร
โครงสรางหลักของอวทานไดเชนเดียวกับที่
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พรอพพสรุปสูตรโครงสรางหลักของนิทาน
มหัศจรรยรัสเซีย แตอยางไรก็ตาม พบวา 
โครงสรางหลักของอวทานมีลักษณะของ
ความเปนนิทานซอนนิทาน มีบทบรรยาย
และเลาเหตุการณยอนไปในอดีตชาติหรือมี
การพยากรณเหตุการณที่จะเกิดข้ึนใน
อนาคตชาติซึ่งเกี่ยวเน่ืองกับเรื่องกรรมและ
ผลกรรมตามคติความเช่ือของพุทธศาสนา 
ขอน้ีเปนเงื่อนไขดานวิธีการเลาเรื่องและคติ
ความเ ช่ือที่ทําใหการ ดําเนินเรื่องและ
โครงสรางของอวทานมีลักษณะเฉพาะซึ่ง
แตกตางไปจากนิทานประเภทอื่นๆ จาก
ขอมูลดังกลาวทําใหสามารถสรุปไดวา 
นอกจากแนวคิดหรือเงื่อนไขที่วา นิทาน
หรือเรื่องเลาตางประเภทกันและมีลักษณะ
ทางวัฒนธรรมตางกันเปนปจจัยกําหนดให
โครงสรางของนิทานหรือเรื่องเลาน้ันๆ 
แตกตางกันแลว เงื่อนไขดานวิธีการเลา
เรื่องและคติความเช่ือก็เปนอีกปจจัยหน่ึงที่
กําหนดใหโครงสรางของนิทานหรือเรือ่งเลา
น้ันๆ แตกตางกันไปดวย  

พฤติกรรมหลักในอวทานแตละ
เรื่องน้ันมักจะปรากฏซ้ําๆ กันซึ่งสวนใหญ
พฤติกรรมหลักจะเปนพฤติกรรมของผู
ชวยเหลือ คือ พระพุทธเจา  

สาระคําสอนในอวทาน-ศตกะน้ัน
มุงเนนแสดงทั้งหลักความเช่ือและหลัก
ปฏิบัติ หลักความเช่ือน้ันจะมุงเนนสอนให
เช่ือเรื่องพระพุทธเจาและเรื่องกรรมซึ่งเมื่อ
กลาวโดยสรุปแลวก็ยังคงเปนไปตามหลัก
ความเช่ือพื้นฐานของพุทธศาสนา คือ เช่ือ

ว าพระพุทธเ จ าทรงมี อ ยู จริ ง  เ ช่ือ ใน     
พระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา และเช่ือ
เรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมที่ทําน้ันจะใหผล
แนนอนทั้งกรรมดีและกรรมช่ัว ทํากรรมดีก็
ไดผลดี ทํากรรมช่ัว ก็ไดผลช่ัว ในขณะที่
หลักปฏิบัติน้ันก็มุงเนนใหปฏิบัติตามหลัก
บารมี ๖ ประการ แตสวนใหญจะเนนทาน
บารมีซึ่งถือวาเปนบันไดข้ันแรกที่ปฏิบัติได
สะดวก และทานบารมีก็ ยังนําไปสูการ
ปฏิบัติตามหลักบารมีขออื่นๆ ตอไปได 
นอกจากน้ีก็ ยัง เนนใหปฏิบั ติตามหลัก
กรรมบถ คือ ใหละเวนอกุศลกรรมบถทั้ง 
๑๐ ประการ มีงดเวนจากการทํารายชีวิต
ผูอื่น เปนตน และใหปฏิบัติตามหลักกุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ โดยใหมีเมตตา
กรุณาเกื้อกูลตอผูอื่น เปนตน แตที่เนนเปน
พิเศษ คือ มโนสุจริต โดยเฉพาะอยางย่ิง
การมีความเห็นถูกตองตามคลองธรรมน้ัน
ถือวา เปนมูลเหตุสําคัญที่จะทําใหคน
ประพฤติวจีสุจริตและกายสุจริตตอไปได  

ขอเสนอแนะ 

๑. คัมภีรพุทธศาสนาภาษา
สันสกฤตในชุด Buddhist Sanskrit Texts 
ที่ ดร. พี. แอลไวทยะชําระไวหรือที่ปราชญ
ทานอื่นชําระไวก็ตามยังไมไดมีการแปลเปน
ภาษาไทยและยังไมไดมีการศึกษาวิเคราะห
อีกเปนจํานวนมาก นาจะมีการแปลและ
ศึกษาวิเคราะหคัมภีรพุทธศาสนาภาษา
สันสกฤตเหลาน้ีตอไปซึ่งอาจจะทําใหเห็น
แนวคิดเกี่ยวกับพุทธศาสนาในแงมุมที่
หลากหลายข้ึน 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน           ~ ๘๒ ~  ปที่ ๑๐ ฉบบัที่ ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๗ 

 

๒. วรรณคดีประเภทอวทานยังมี
รวมอยูในคัมภีรอื่นๆ อีกหลายคัมภีร เชน 
มหา วัส ตุ  ทิ วยาวทาน แล ะอวทาน -    
กัลปลตา ของเกษเมนทระ เปนตน ผูวิจัย
เห็นวา อวทานบางเรื่องมี ช่ือเรื่องและ
เน้ือหาคลายคลึงกัน เชน เรื่องไมตรกันยกะ
มี ป ร า ก ฏ อ ยู ทั้ ง ใ น อ ว ท า น -ศ ต ก ะ           
ทิวยาวทานและอวทาน-กัลปลตา อีกทั้งมี

ปรากฏอยู ในวรรณคดีบาลีอื่ นๆ เช น   
อรรถกถาชาดก อรรถกถาธรรมบท เปนตน
ดวย หรืออวทานเรื่องศศะ เรื่องศิพิ ก็มี
ปรากฏในอรรถกถาชาดกเชนกัน ฉะน้ัน จึง
นาจะมีการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด โครง
เรื่องหรือโครงสรางวามีความเหมือนหรือ
ตางกันอยางไร 
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วิเคราะหวิถีสูความเปนพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

THE ANALYSIS OF THE WAY TO BE BUDDHA(S) 

IN THERAVÃDA BUDDHISM 

นายสิริมงคล อุนใจ๑  
 

บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะห วิถีสูความเปนพระพุทธเจาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งเปนการศึกษาวิจัยขอมูลทางเอกสาร  โดยมีวัตถุประสงค ๓ ขอ 
คือ  ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดและวิธีการโพธิสัตวมรรคในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา  ๒) เพื่อ
ศึกษาวิธีการและนําเสนอรูปแบบองครวมองคความรูทั้งระบบครบวงจรของพุทธภูมิการ
ตรัสรูในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา  ๓) เพื่อวิเคราะหวิถีสูความเปนพระพุทธเจา 

 ผลของการศึกษาวิจัยพบวา  มนุษยปุถุชนสามารถฝกฝนพัฒนาใหถึงข้ันสูงสุดเปน
พระพุทธเจาได โดยพบวามีแนวคิดการสั่งสมบารมีในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา ๔๐ 
แนวคิดและมีวิธีการสั่งสมบารมีหลายวิธี   

    องคความรูในรูปแบบองครวมทั้งระบบครบวงจรของพุทธภูมิการตรัสรูในวิถีสู
ความเปนพระพุทธเจาที่พระนิยตโพธิสัตว ๓ ประเภท ตองสั่งสมบารมี ๑๐ ใน ๓ ระดับ 
หรือเรียกวา  บารมี ๓๐ ทัศอันเปรียบเสมือนประดุจยานพาหนะนําพาพระนิยตโพธิสัตว
ไปสูความเปนพระพุทธเจา  ใหสมบูรณจึงสามารถตรัสรูเปนพระพุทธเจา ๓ ประเภทใน    
๓ รูปแบบ ไดแก ๑) รูปแบบที่ ๑ : อุคฆฏิตัญูโพธิสัตว  เมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวมี
ช่ือเรียกวา พระปญญาธิกพุทธเจา ๒) รูปแบบที่ ๒ :  วิปจิตัญูโพธิสัตว เมื่อตรัสรูเปน
พระพุทธเจาแลวมีช่ือเรียกวา พระสัทธาธิกพุทธจา   ๓) รูปแบบที่ ๓ : ไนยโพธิสัตว เมื่อ
ตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวมีช่ือเรียกวา พระวิริยาธิกพุทธเจา    

 การวิเคราะหทําใหทราบในวิถีสูความเปนพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๖ ประเด็นสําคัญที่จําเปนตองทําใหไดจึงจะเปนพระพุทธเจาได 

คําสําคัญ:  วิถีสู  ความเปนพระพุทธเจา  พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

                                                   

 ๑ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย. 
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Abstract 

 This research aims at the Analysis of the Way to be the Buddha(s) in 
Theravãda Buddhism. The research is the documentary one which is of 3 
main objectives, namely:- 1) to study the idea(s) and the method(s) of the 
Bodhisatta’s Path in the Way to be the Buddha(s).  2)  to study the 
method(s) and to submit the common pattern(s) of the Typical 
Buddhahood Model(s) of  Buddhabhũmi Enlightenment in the forms of 
systematic approaches to the Way to be the Buddha(s)    3) to analyse the 
Way to be the Buddha(s).   

From the research, it is found that the ordinary men and women can 
be trained and developed into the toppest position as the Buddha(s).There 
are 40 ideas and many methods to cultivate Perfections. 

The Knowledge Organization  of the Typical Buddhahood Model  of  
Buddhabhũmi Enlightenment for the 3 Niyata  Bodhisattas types are of 3 
models.They have to cultivate completely the 10 Pãramĩs  (the ten 
Perfections) at 3 levels is called 30 Pãramĩs.They are the sprititual 
perfections which must be achieved by a Niyata  Bodhisatta on his path to 
Boddhahood.  30 Pãramĩs are like a vehicles that can carry the Niyata  
Bodhisatta to be the Buddha and to attain the enlightenment to be the 
Buddha(s) in 3 types and 3 common patterns of Typical Buddhahood 
Model(s) , namely :- 1) Model 1 : The Ugghtitaññũ  Bodhisatta. This type is 
called the Paññãdhika  Buddha.  2) Model 2 : The Vipacitaññũ Bodhisatta. 
This type is called the Saddhãdhika  Buddha   3) Model 3 : The Neyya 
Bodhisatta. This type is called the Viriyãdhika Buddha.    

 The narrow and deep analysis can make us know the way to be the 
Buddha(s) in the 6 specific nelevant core topics of the prerequisites. 

Key words :  The Way,  To Be Buddha(s),  Theravãda Buddhism. 
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บทนํา 

วิถีสูความเปนพระพุทธเจาเปน
เรื่องสําคัญมากและมีประโยชนอยางย่ิง
เรื่องหน่ึงสําหรับพุทธศาสนิกชน มวล
มนุษยชาติและสัตวโลกในภพภูมิตางๆ ดวย
เหตุที่พระพุทธองคทรงมีคุณูปการอันเปน
รากฐานการทําความดีและอารยธรรมของ
โลกอีกทั้ งอยู ในฐานะเปนพุทธรัตนะผู
คิดคนกอต้ังและบัญญัติพระพุทธศาสนา 
เปนพระบรมศาสดาผูมีอุดมการณอันสูงสง
ปรารถนาชวยเหลือสัตวโลกใหพนวัฏฏทุกข
และมี คุณอันหาที่ สุ ดมิ ได  คือ  มีพระ
ปญญา ธิ คุณ พระ วิสุ ท ธิ คุณและพร ะ
กรุณาธิคุณ๒ พรอมทั้งยังมี “พุทธจริยา ๓”  

เปนเลิศย่ิงไดแก ๑) โลกัตถจริยา ความ
ป ร ะ พ ฤ ติ เ พื่ อ ป ร ะ โ ย ช น แ ก โ ล ก                   

๒) ญาตัตถจริยา ความประพฤติเพื่ อ
ประโยชนแกพระญาติตาม  ฐานะและ     
๓)  พุท ธัตถจริ ยาความประพฤติเพื่ อ
ประโยชนตามหนาที่ของพระพุทธเจา๓ ใน 
“พระพุทธกิจประจําวัน ๕”๔ ไดหมดจด 

                                                   
๒ ขุ .จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๑/๒๔๒,        

วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๑/๑. 
๓ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๑๒๑/๓๙๙, ขุ.ป. 

(บาลี) ๓๑/๑๙๗/๓๑๘, ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๒๑๖/
๓๒๔, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุ ง เทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๔. 

 ๔ องฺ. เอกก.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๗๕-๗๘. 

(คือ เวลาเชาทรงโปรดสัตวเสด็จบิณฑบาต 
เวลาเย็นทรงแสดงธรรมเพื่อประชาชน 
เวลาคํ่าทรงประทานโอวาทแกพระภิกษุ 
เวลาเที่ยงคืนทรงพยากรณปญหาแกเทวดา
แ ล ะ  เ ว ล า รุ ง จ ว น ส ว า ง ท ร ง ต ร ว จ
ทอดพระเนตรดูสัตวโลกที่ควรบรรลุธรรม) 
ทั้งน้ีเพื่อชวยเหลือสัตวโลกทั้งปวงดวยพระ
หฤทัยเสมอกันให ได รับความสงบสุ ข
มองเห็นแสงสวางแหงชีวิตทั้งทางโลกและ
ทางธรรม ทั้งโลกน้ีและโลกหนาไปตราบ
เทาเขาสูนิพพานหมดทุกขไมตองมาเวียน
วายตายเกิดในวัฏฏจักรอันยาวนานไกลอีก
ตอไป  

อยางไรก็ตาม วิถีสูความเปน
พระพุทธเจาที่เริ่มตนจากความเปนมนุษย
ปุถุชนไปสูความเปนพระพุทธเจาจะบังเกิด
ข้ึนไดก็ตองสั่งสมบารมีดวยระยะเวลานาน
นับหลายอสงไขยกัปจึงจะตรัสรูได ดวย
สาเหตุน้ีจึงทําใหการอุบัติเปนพระพุทธเจา 
ในโลกน้ันเปนไปไดยากย่ิง  ดังพระพุทธ
ดํารัสวา “กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท แปลวา 
การที่พระพุทธเจาทั้งหลายจะเสด็จอุบัติข้ึน
ก็ย่ิงยาก”๕  ซึ่งหมายความวา การอุบัติข้ึน
แหงพระพุทธเจาทั้งหลายก็เปนการยาก
เหมือนกัน คือ ไดยากย่ิงเพราะอภินิหาร
สําเร็จดวยความพยายามมากและเพราะ
กาลอุบัติข้ึนแหงผูมีอภินิหารอันสําเร็จแลว

                                                   
๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙, ขุ.ธ. 

(ไทย) ๒๕/๑๘๒/๔๙. 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน           ~ ๘๘ ~  ปที่ ๑๐ ฉบบัที่ ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๗ 

 

เปนการไดโดยยากดวยพันแหงโกฏิกัป 
แมนมิใชนอย๖ กลาวคือจะตองใช เวลา
หลายอสงไขยกัป 

 ใ น โ ล ก ธ า ตุ ๗ ห น่ึ ง ๆ  จ ะ มี
พระพุทธเจาอุบัติไดคราวละเพียงพระองค
เดียวเทาน้ัน๘และบุคคลที่จะตรัสรูไดความ
เปนพระพุทธเจาไดน้ันตองมีปณิธานทั้งกาย
วาจาใจที่จะชวยขนรื้อสัตวโลกใหพนทุกข 
ตองเปนผูมีจิตเมตตากรุณา มีการเสียสละ
สูงสงเกินคนธรรมดาสามัญ โดยตองเริ่มตน
จากการบําเพ็ญบุญกุศลความดี ไดแก การ
ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา๙ และธรรม
พิเศษอื่นๆ เปนองคประกอบและมีจิตใจ
กลาหาญพรอมเผ ชิญ อุปสรรคตางๆ 
ในชวงการสั่งสมบําเพ็ญบารมีแมชีวิตก็สละ
ได ถึงแมวาความเปนพระพุทธเจาทั้งหลาย
จะเสด็จอุบัติข้ึนในโลกมนุษยดวยความยาก
แสนยากย่ิงนักก็ตาม แตก็ยังมีผูมากดวย
ความกรุณาปรารถนาจะชวยสัตวโลกอยู

                                                   

 
๖
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๘๒/๑๗๘. 

 
๗
คําวา “โลกธาตุ” หมายถึง จักรวาล

หน่ึงๆ มี ๓ ขนาด คือ ๑) โลกธาตุขนาดเล็กมีพัน
จักรวาล ๒) โลกธาตุขนาดกลาง มีลานจักรวาล 
และ ๓) โลกธาตุขนาดใหญ มีพันลานจักรวาล, 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๑/๒๓๔.                

 
๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๗/๓๔. 

 
๙
 คําวา “ภาวนา” หมายถึง ภาวนา ๒ 

ไดแก ๑) สมถภาวนา ๔๐ (การเจริญฝกจิตให
สงบเปนสมาธิ) และ  ๒) วิปสสนา ๖ (การเจริญ
ปญญาใหเกิดความเห็นแจง), ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๗๙/๕๘, ที.ปา.อ. (บาลี) ๗๘/๒๘.    

อยา งต อ เ น่ือ งตามที่ ปร ากฏในคัมภีร    
พุทธวงศก็มีพระพุทธเจาที่ไดตรัสรูไปแลว
จํานวน ๒๗ พระองค รวมทั้งพระโคตม
พุทธเจาองคปจจุบันเปน ๒๘ พระองค๑๐ 

 การที่มนุษยปุถุชนคนธรรมดาต้ัง
ความปรารถนาอยากจะไดความเปน
พระพุทธเจา  เขาจะหาทางสู วิถีสูความ
เปนพระพุทธเจาไดอยางไร เขาอาจมี
แนวคิดมีแรงบันดาลใจอะไรสักอยางอยูใน
เบื้องลึกๆ ของเขา และเพื่อความสําเร็จจัก
ได ความ เป นพระพุทธ เ จ าตามความ
ปรารถนา เขาก็ตองสั่ งสมบารมี เป น     
พ ร ะ โ พ ธิ สั ต ว ก อ น ใ น ช ว ง ก า ร เ ป น         
พระโพธิสัตวน้ันเขาจะมีวิธีการในการสั่งสม
บารมีอยางไร มีการต้ังปณิธานตางๆ เปน
อยางไรการสรางกุศลกรรมธรรมพิเศษ
พื้นฐานตองทําอยางไร การสั่งสมบารมี ๓๐ 
ทัศตองทําอยางไร ตองบําเพ็ญเรียงกันไป
ต้ังแต ๑ ถึง ๓๐ ทัศ หรือสลับกันไดหรือไม 
แตละชาติบําเพ็ญทีละอยางหรือหลายๆ 
อยางหรือไม จะตองบวชอยางเดียวหรือมี
ครอบครัวลูกเมียไดไหม การสรางทาน
บารมีจําเปนตองบริจาค ลูก เมีย ชีวิตตน 
เปนทานดวยหรือไม สาเหตุการสั่งสมบารมี
ของพระโพธิสัตวบางทานไมย่ังยืนเปนไปไม
ตลอดแลวลาพุทธภูมิ๑๑ เปนสาวกภูมิ๑๒  

                                                   
๑๐

 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑-๒๔/๕๙๒-
๗๒๑. 

๑๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๑๙. 
๑๒ ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๓๙๖/๓๐๒. 
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เพราะเหตุใด ตองไดรับคําพยากรณ จาก
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า อ ง ค ก อ น ๆ  ห รื อ ไ ม 
พระพุทธเจามีกี่ประเภท ระยะเวลาการสั่ง
สมบารมีจะมากนอยแตกตางกันไปเพียงไร
คุ ณ ส ม บั ติ แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ สํ า คั ญ ข อ ง
พระพุทธเจาแตละพระองคเปนอยางไร 
พระพุทธเจามีความสําคัญตอสัตว โลก
อย าง ไร  ประเ ด็น เหลา น้ีน าจะ นํามา
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด วิธีการและ
รูปแบบองครวม (Typical Model) อยางมี
ระบบ (Systematic Approach) อยางมี
ข้ันตอนวาเปนอยางไร พรอมกับวิเคราะห
เ ชิ ง แ ค บ แ ล ะ ลึ ก  ใ น วิ ถี สู ค ว า ม เ ป น
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ น ป ร ะ เ ด็ น สํ า คั ญ 
(Prerequisite) ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาควร
จะมีการวิจัยเรื่อง “วิเคราะหวิถีสูความเปน
พระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาแนวคิดและวิธีการ
โพธิสัตวมรรคในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา 
 ๒. เพื่อศึกษาวิธีการและนําเสนอ
รูปแบบองครวมองคความรูทั้งระบบครบ
วงจรของพุทธภูมิการตรัสรูในวิถีสูความ
เปนพระพุทธเจา                  
 ๓. เพื่อวิเคราะหในวิถีสูความเปน
พระพุทธเจา  

วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่ งมี วิ ธี 
ดําเนินการวิจัยดังน้ี 

๑. รวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ัน
ปฐมภูมิ ไดแกในพระไตรปฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ และ พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปฏกฺ ๒๕๐๐ มหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๕ 

๒. รวบรวมขอมูลจากเอกสาร
หนังสือข้ันทุติยภูมิ  ไดแก  อรรถกถา ฎีกา    
อ นุ ฎี ก า  ป ก ร ณ วิ เ ส ส  ห นั ง สื อ ตํ า ร า 
ตลอดจนเอกสารงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 

 ๓. วิจัยและรวบรวม เรียบเรียง 
แนวคิด วิธีการ นําเสนอรูปแบบองครวมอัน
เปนองคความรูที่รอยเรียงเปนหมวดหมู
เช่ือมโยงเขาดวยกันเปนภาพรวมอยางเปน
ระบบครบสูตรครบวงจร (Complete 
Jigsaw Puzzle) พรอมวิเคราะหใน ๖ 
ประเด็นสําคัญ (Prerequisite) ที่จําเปน 
ตองทําใหไดจึงจะเปนพระพุทธเจาไดตาม
เขตการวิจัยในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา
เพื่อทราบ เหตุผล หลักการ นัยสําคัญตางๆ 
อยางเปนระบบ (Systematic Approach)   

 ๔. สรุปและนําเสนอผลการวิจัย 
พรอมขอ เสนอแนะ และการนําไปใช
ประโยชน 

  

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปไดในลักษณะที่มี
ค ว า ม สั ม พั น ธ ต อ เ น่ื อ ง กั น ห ล า ย
องคประกอบ ดังน้ี 
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 ๑. มนุษยปุถุชนปรารถนาความ
เปนพระพุทธเจา 

 มนุษยปุถุชนผูมีกิเลส โลภะ โทสะ 
โมหะ ครอบงําอยู ในจิตมาก (และยังไม
เปนพระอริยะ ๔) มี ๔ จําพวก๑๓ จําพวกที่
เปนติเหตุกบุคคล๑๔  เทาน้ันที่มีปญญา
สามารถเจริญ  มรรค  ผล นิพพาน สําเร็จ
ในภพน้ัน ๆ สวนอีก ๓ จําพวก คือ ทุคติ
บุ คคล ๑๕ สุ ค ติ อ เ ห ตุ กบุ คคล ๑๖ แล ะ       
ทวิเหตุกบุคคล๑๗ ยังอยูในกลุมปญญานอย 
ไมสามารถเจริญญาณ มรรค ผล ใหสําเร็จ
ในชาติน้ันๆ ได แตก็สามารถพัฒนาฝกฝน
บําเพ็ญบุญบารมีสั่งสมขามภพขามชาติ ให
สําเร็จตามที่ต้ังความปรารถนาในชาติตอๆ 
ไปไดหากไมลาพุทธภูมิเสียกอน มนุษยเรา
สามารถพัฒนาฝกฝนใหดีกวาเดิมไดโดย

                                                   
๑๓

 อภิ.ปญจ.อ. (บาลี) ๑๘/๒๑/๓๕๕. 
๑๔

 ติเหตุกบุคคล หมายถึง บุคคลผูมี
ปฏิสนธิดวย “มหาวิบากญาณสัมปยุต” สามารถ
เจริญญาณ มรรค ผล ใหสําเร็จไดแมในภพชาติที่
เปนอยู. 

๑๕
 ทุคติบุคคล หมายถึง บุคคลผู มี

ปฏิสนธิดวย “อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก” มี 
โลภะ โทสะ โมหะมาก. 

๑๖
 สุคติอเหตุกบุคคล หมายถึง บุคคลผู

มีปฏิสนธิดวย “อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก” ทํา
กุศลที่มีกําลังนอย. 

๑๗
 ทวิเหตุกบุคคล หมายถึง บุคคลผูมี

ปฏิสนธิดวย “มหาวิบากญาณวิปปยุต” ทํากุศลที่
มีกําลังมาก แตเปนผูมีปญญานอย ไมสามารถ
เจริญญาณ มรรค ผล ใหสําเร็จในชาติน้ันได. 

พิจารณาตามหลักบัว  ๔ เหลา  (ตาม
ส ติ ป ญ ญ า )  คื อ  ๑ )  อุ ค ฆ ฏิ ตั ญ ู             
๒) วิปจิตัญู  ๓) เนยยะ  ๔) ปทปรมะ๑๘  
หรือ ตามหลักจริยา ๖ (ตามอุปนิสัย) คือ 
๑) ราคจริต   ๒) โทสจริต  ๓) โมหจริต   
๔) สัทธาจริต  ๕) พุทธิจริต  ๖) วิตกจริต๑๙  
หรือตามหลัก อนุตตริยะ ๖ (ใกลสิ่งยอด
เ ย่ี ยม  ๖)  คือ  ๑ )  การ เห็นยอดเ ย่ี ยม        
๒) การฟงยอดเย่ียม  ๓) การไดลาภยอด
เย่ียม  ๔) การศึกษา (ฝกหัด) ยอดเย่ียม  
๕) การรับใชยอดเย่ียม  ๖) การหมั่นระลึก
ถึงยอดเย่ียม๒๐ เชน อยูใกลชิดพระพุทธเจา 
หรือผูมีคุณธรรมสูงที่ดีและเกง 

 ๒ .  แ น ว คิ ด แ ล ะ วิ ธี ก า ร           
โพธิสัตวมรรคในการสั่ งสมบารมีของ
พระอนิตโพธิสัตวและพระนิยตโพธิสัตว  

โพธิสัตวมรรคที่เกี่ยวกับแนวคิด 
วิ ธีก ารต า งๆ ในการสั่ งสมบารมี ของ            
พระโพธิสัตวในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา 

 

                                                   
๑๘

 อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒, 
อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๕/๑๔๒, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/
๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗. 

๑๙
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๒๙-๔๓๐. 

๒๐
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔,          

องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๗๕-๑๘๖/๑๐๖.  
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ไดแบงพระโพธิสัตวออกเปน ๒ ประเภท๒๑ 
ไดแก พระอนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตว 
ที่ยังไมไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจา
พระองคใดพระองคหน่ึงวาจะไดตรัสรู   
เ ป น พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ น อ น า ค ต  แ ล ะ              
พระนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตว ที่ไดรับ
พุทธพยากรณจากพระพุทธเจาพระองคใด
พ ร ะ อ ง ค ห น่ึ ง ว า  จ ะ ไ ด ต รั ส รู เ ป น 
พระพุทธ เจ า ในอนาคตอย างแนนอน 
แ บ ง เ ป น  ๓  ป ร ะ เ ภ ท  ไ ด แ ก                 
๑) อุคฆฏิตัญูโพธิสัตว  คือ พระโพธิสัตว
ประ เภทมี  อิ นทรียธร รมแบบปญญา
มากกวาศรัทธา ใชเวลาในการบําเพ็ญบารมี
นอยกวาพระโพธิสัตวประเภทอื่นทั้งหมด
นับเวลาเริ่มแรกปรารถนาพุทธภูมิจนถึง
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา รวม ๒๐ อสงไขย 
๑๐๐,๐๐๐ มหากัป พระโพธิสัตวประเภทน้ี
เมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวมีช่ือเรียกวา 
พระปญญาธิกพุทธเจ า  ๒)  วิปจิ ตัญู
โพธิสัตว  คือ พระโพธิสัตวประเภทน้ีมี
อินทรียธรรมแบบศรัทธามากกวาปญญา 
ใช เ วลาในการบําเพ็ญบารมี รวม ๔๐ 
อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป เมื่อตรัสรูเปน
พระพุทธเจาแลวมีช่ือเรียกวา พระสัทธาธิก
พุทธเจ า   ๓)  ไนยโพธิสัตวประเภทมี  
อินทรียธรรมแบบวิริยะ (ความเพียร ) 

                                                   
๒๑

 ดูรายละเอียดใน ประภาส สุรเสน, 
พระ คั ม ภี ร อ น า ค ตว งศ  ฉบั บ ถ อดแ ปล , 
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หนา ๑๗๘-๑๗๙. พุทธการธรรมทีปนี, 
ม.ป.ท., ม.ป.ป., หนา ๑๔-๑๖.  

มากกวาปญญา ใชเวลาในการบําเพ็ญบารมี
นานมากกวาพระโพธิสัตว  ๒ ประเภท
ขางตน คือ รวม ๘๐ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ 
มหากัป  เมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวมี
ช่ือเรียกวา พระวิริยาธิกพุทธเจา๒๒ 

  แนวคิดในการสั่งสมบารมีของพระ
โพธิสัตว  ในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา
ทั้งหลายผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมไวมี 
๔๐ แนวคิด เชน แนวคิดดานการสั่งสม
บารมี เพื่อใหตนเองพนทุกขกอน (สําเร็จ
เปนพระพุทธเจากอน แลวชวยเหลือผูอื่น
ใหพนทุกขตาม๒๓ แนวคิดเปนผูมีนํ้าใจเด็ด
เด่ียว  แนวคิดเปนผูมีความเพียรเปนเลิศ 
แนวคิดเห็นโทษของกาม  แนวคิดเปนผู
เสียสละชีวิต แนวคิดดานต้ังความปรารถนา
มโนปณิธาน/วจีปณิธาน/กายจีปณาน  
แนวคิดออกผนวช  แนวคิดการเห็นนิมิต
เทวทูต  ๔   แนว คิดธรรมส โมธาน ๘  
แนวคิดพุทธการกธรรม (บารมี ๑๐ ใน ๓ 
ระดับ หรือ บารมี ๓๐ ทัศ)  

 วิธีการที่พระอนิยตโพธิสัตวจะ
พัฒนาไปสูความเปนพระนิยตโพธิสัตวได
จะตองทํา ธรรมสโมธาน ๘๒๔ ใหสมบูรณ

                                                   
๒๒

 ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, 
พระโพธิสัตว ในนิกายเถรวาท , (กรุง เทพฯ: 
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๒๙), หนา ๘๒-๘๗.   

๒๓
ขุ อป. (ไทย) ๓๒/๑-๓๑/[๘] -[๑๐], 

ขุ อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๔๙-๔๕๑. 
๒๔

 ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๖๙๐, ม.อุ.อ. 
(บาลี) ๓/๕๓๑. 
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พรอมกับได รั บ คํ าพุทธพยากรณ จาก
พระพุทธเจาพระองคใดพระองคหน่ึงวาจะ
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอยางแนนอนใน
อนาคตกาล ซึ่งในการน้ี  พระโพธิสัตวตอง
มีวิธีการสั่งสมความดีตามหลักกุศลธรรม
พื้นฐานไปสูการตรัสรู (แตยังไมสามารถ
บรรลุมรรคผลนิพพาน เน่ืองจากมีความ
ปรารถนามุงหวังในพระโพธิญาณเพื่อตรัสรู
เปนพระพุทธเจ า เทา น้ัน)   เชน หลัก        
กุสลา ธัมมา  บุญกิ ริย า วัตถุ  ๑๐ กุศล
กรรมบถ ๑๐  ไตรสิกขา โพธิปกขิยธรรม 
๓๗  เจริญภาวนา ๒  ไตรลักษณ  

 ๓. วิธีการและนําเสนอรูปแบบองค
รวมองคความรูทั้งระบบครบวงจรของ 
พุทธภูมิการตรัสรู 

 จากการสั่งสมบารมีในชวงมโน
ปณิธานและวจีปณิธานของพระอนิยต
โพธิสัตวเมื่อทําธรรมสโมธาน ๘ สมบูรณ
แ ล ว ไ ด รั บ พุ ท ธ พ ย า ก ร ณ ก็ เ ป น            
พระนิยตโพธิสัตวผูมีความเที่ยงแทที่จะ 
ตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคตกาลโดย    
พระนิยตโพธิสัตวมีวิธีการยึดหลักธรรม
เกี่ยวกับพุทธภูมิธรรม ๔ อัชฌาสัย ๖         
อธิมุตติกาลกิริยา  การไมอยู ในฐานะ   
อภัพฐานะ ๑๘  และอุปญญาตธรรม ๒ 
เ พื่ อ ทํ า ใ ห ใ จ มี ค ว า ม ยิ น ดี ติ ด อ ยู ใ น        
ขันธสันดานเปนนิตยในความเพียรอยางไม
ระยอและการประกอบกุศลกรรมใหย่ิงๆ 
ข้ึนไป และไดรับอานิสงสแหงการบําเพ็ญ
บารมีอยูตลอด เพื่อจักทําพุทธการกธรรม 
(ธรรมที่ทําใหเปนพระพุทธเจา) ใหสมบูรณ

ตอไป ไดแก บารมี ๑๐ ใน ๓ ระดับ สามัญ
บารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี 
๑๐ รวมเปนบารมี ๓๐ ทัศ เมื่อสั่ งสม
บําเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศสมบูรณแลวก็ไปสถิต
อยูสวรรคช้ันดุสิตรออุบัติในโลกมนุษย โดย
พิจารณาเลือก มหาวิโลกนะ ๕ ครบถวนก็
จะอุบั ติ เพื่ อตรัสรู เปนพระพุทธเจ า ๓ 
ป ร ะ เ ภ ท ใ น  ๓  รู ป แ บ บ  ( Common 
Patterns of Typical Buddhahood 
Model(s) ) ดังน้ี 

(๑) รูปแบบที่ ๑ : รูปแบบองครวม 
ทั้งระบบครบวงจรของพุทธภูมิการตรัสรูใน
วิถีสูความเปนพระปญญาธิกพุทธเจา  

การสั่งสมบารมีต้ังแตเปนมนุษย
ปุ ถุ ชน เป นพระอ นิตยโพ ธิสั ตว   เ ป น     
พระนิยตโพธิสัตว ถึงการตรัสรู ในวิ ถีสู  
ค ว า ม เ ป น พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ป ร ะ เ ภ ท                 
พระปญญาธิกพุทธเจาแบบมีอินทรียธรรม
เปนตัวนําในการตรัสรูธรรมโดยใชปญญา
มากกวาศรัทธา เชน พระโคตมพุทธเจา ใช
เวลาสั่งสมบําเพ็ญบารมีทั้งหมด รวม ๒๐ 
อสงไขย หน่ึงแสนมหากัป  และไดพบ
พระพุทธเจารวม ๕๑๒,๐๒๗ พระองค แต
ไดรับคําพุทธพยากรณวาจะไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาในอนาคตอยางแนนอน เพียง 
๒๔ พระองค  โดยแยกเปน ๓ ระยะเวลา  
คือ  ระยะเวลาที่  ๑ : มโนปณิธานใชเวลา 
๗  อส ง ไขยพบ พระพุ ท ธ เ จ า ใ นอ ดี ต 
๑๒๕,๐๐๐ พระองค  ระยะเวลาที่ ๒ :    
วจี ป ณิ ธาน  ใ ช เ ว ล า  ๙  อส ง ไขยพบ
พระพุทธเจาในอดีต ๓๘๗,๐๐๐ พระองค  
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ระยะเวลาที่ ๓ : กายวจีปณิธาน ใชเวลา  
๔  อ ส ง ไ ข ย ห น่ึ ง แ ส น ม ห า กั ป พ บ
พระพุทธเจาในอดีต ๒๗ พระองค   

(๒) รูปแบบที่ ๒ : รูปแบบองค
รวมทั้งระบบครบวงจรของพุทธภูมิการ 
ตรัสรูในวิถีสูความเปนพระสัทธาธิกพุทธเจา 

 การสั่งสมบารมีต้ังแตเปนมนุษย
ปุ ถุชน เปนพระอนิยตโพธิสัตว   เปน    
พระนิยตโพธิสัตว ถึงการตรัสรูในวิถีสูความ
เปนพระพุทธเจาประเภทพระสัทธาธิก-
พุทธเจาแบบมีอินทรียธรรมเปนตัวนําใน
การตรัสรูธรรมโดยใชศรัทธามากกว า
ปญญา  ใชเวลาสั่งสมบําเพ็ญบารมีทั้งหมด 
รวม ๔๐ อสงไขยหน่ึงแสนมหากัป และได
พบ พร ะพุ ท ธ เ จ า ร วม  ๑ ,๒๔๐ ,๐๕๕ 
พ ร ะ อ ง ค   คื อ  ร ะ ย ะ เ ว ล า ที่   ๑  :          
มโนปณิธาน  ใชเวลา ๑๔ อสงไขย พบ
พระพุทธเจาในอดีต ๒๕๐,๐๐๐ พระองค 
ระยะเวลาที่ ๒ : วจีปณิธาน ใชเวลา ๑๘ 
อสงไขยพบพระพุทธเจาในอดีต ๗๗๔,๐๐๐ 
พระองค  ระยะเวลาที่ ๓ : กายวจีปณิธาน 
ใชเวลา ๘ อสงไขยหน่ึงแสนมหากัปพบ
พระพุทธเจาในอดีต ๕๕ พระองค  

(๓) รูปแบบที่ ๓ : รูปแบบองค
รวมทั้งระบบครบวงจรของพุทธภูมิการ 
ตรัสรูในวิถีสูความเปนพระวิริยาธิกพุทธเจา 

 การสั่งสมบารมีต้ังแตเปนมนุษย
ปุ ถุชน เปนพระอนิยตโพธิสัตว   เปน    
พระนิยตโพธิสัตว  ถึงการตรัสรู ในวิถีสู 
ค ว า ม เ ป น พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ป ร ะ เ ภ ท          

พระวิริยาธิกพุทธเจาแบบมีอินทรียธรรม 
เปนตัวนําในการตรัสรูธรรมโดยใชวิริยะ
มากกวาปญญา  ใชเวลาสั่งสมบําเพ็ญบารมี
ทั้งหมด รวม ๘๐ อสงไขยหน่ึงแสนมหากัป 
และไดพบพระพุทธเจารวม ๒,๐๔๘,๑๐๙
พระองค คือ ระยะเวลาที่  ๑ : มโนปณิธาน  
ใชเวลา ๒๘ อสงไขยพบพระพุทธเจาใน
อดีต ๕๐๐,๐๐๐ พระองค ระยะเวลาที่ ๒ : 
วจีปณิธาน ใช เ วลา ๓๖ อสงไขย พบ
พร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ นอ ดี ต  ๑ ,๕๔ ๘ ,๐๐ ๐ 
พระองค  ระยะเวลาที่ ๓ : กายวจีปณิธาน 
ใชเวลา ๑๖ อสงไขยหน่ึงแสนมหากัป พบ
พระพุทธเจาในอดีต ๑๐๙ พระองค ๒๕ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
๒๕

 ดูรายละเอียดใน สีมากถา สมุดขอย
ของวัดสุทัศนเทพวราราม, พระศาสนโสภณ, 
สวดมนตแปล,  พิมพครั้งที่  ๙, (กรุ ง เทพฯ:      
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา 
๔๖-๔๗. 
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๔ .  วิ เ ค ร า ะห วิ ถี สู ค ว า ม เ ป น
พระพุทธเจา 

จากผลการศึกษาวิเคราะหวิถีสู
ความเปนพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ๖ ประเด็นสําคัญที่ตองทําใหได 
(Prerequisite) จึงจะเปนพระพุทธเจาได  
ทําใหไดทราบฐานที่มาของเหตุและผล
พ ร อ ม ก า ร ใ ห เ ห ตุ ผ ล ไ ด ชั ด เ จ น ว า           
๑) พระพุทธเจาตองเปนผูชายและในอดีต
ตองไดเคยรับพุทธพยากรณวา จะไดเปน
พระพุทธเจาอยางแนนอนจากพระพุทธเจา
พระองคกอนๆ  ๒) พระพุทธเจาตองอุบัติ
และตรั ส รู ใ นชมพู ท วีปและต อ ง เป น  
ตระกูลกษัตริย หรื อพราหมณ เท า น้ัน               
๓)  พระพุทธ เจ ามี เพียงคราวละห น่ึ ง
พระอง ค เ ท า น้ั น   ๔ )   กา ร ต้ั งค วาม
ปรารถนาเปนพระพุทธเจาในตอนแรกเปน
แบบในใจ (มโนปณิธาน) ตอมาเปนแบบ 
วจีปณิธาน และกายวจีปณิธาน ตามลําดับ  
๕) การจะเปนพระพุทธเจาได ในอดีตตอง
เคยสั่งสมบารมี ๑๐ ใน ๓ ระดับ (=๓๐ 
ทัศ)  และใช ระยะเวลานานนับหลาย
อสงไขยกัป  ๖) การจะเปนพระพุทธเจาได
ในอดีตตองเคยบริจาค บุตร ธิดา และ
ภรรยา 

 

บทสรุป 

 ผล ของ ก า ร ศึ กษา วิ จั ยพบ ว า  
มนุษยปุถุชนสามารถฝกฝนพัฒนาใหถึงข้ัน
สูงสุดเปนพระพุทธเจาได โดยพบวามี
แนวคิดการสั่งสมบารมีในวิถีสูความเปน
พระพุทธเจา ๔๐ แนวคิดและมีวิ ธีการ    

สั่งสมบารมีหลายวิธี  หากเมื่อมนุษยผูน้ัน
ต้ังความปรารถนาจะเปนพระพุทธเจากต็อง
ต้ังมโนปณิธาน  วจีปณิธาน และกายวจี-
ปณิธาน  พรอมกับสั่งสมทําความดีเปน 
พระอนิยตโพธิสัตวที่ยังไมมีความเที่ยงแท
แนนอนวาจะตรัสรูเปนพระพุทธเจาไดและ
ตองสั่งสมบารมีเพิ่มโดยทําธรรมสโมธาน ๘ 
อันเปรียบเสมือนประดุจยานพาหนะ  
นําพาพระอนิยตโพธิสัตวไปสูความเปน        
พระนิยตโพธิสัตวใหสมบูรณ ซึ่งจะตรัสรู
เ ป น พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า อ ย า ง แ น น อ น ใ น    
อนาคตกาล 

พุทธภูมิการตรัสรูในวิถีสูความเปน
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ที่ พ ร ะ นิ ย ต โ พ ธิ สั ต ว            
๓ ประเภท ต องสั่ งสมบารมี  ๑๐ ใน        
๓ ระดับ หรือเรียกวา บารมี ๓๐ ทัศอัน
เปรียบเสมือนประดุจยานพาหนะนําพา
พ ร ะ นิ ย ต โ พ ธิ สั ต ว ไ ป สู ค ว า ม เ ป น
พระพุทธเจาใหสมบูรณจึงสามารถตรัสรู
เปนพระพุทธเจา ๓ ประเภทใน ๓ รูปแบบ 
ไดแก  ๑)  รูปแบบที่  ๑ :  อุคฆฏิตัญู
โพธิสัตว   คือ พระโพธิสัตวประเภทมี
อินทรียธรรมแบบปญญามากกวาศรัทธา 
เมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวมีช่ือเรียกวา 
พระปญญาธิกพุทธเจา ๒) รูปแบบที่ ๒ :  
วิปจิ ตัญู โพธิสัตว  คือ  พระโพ ธิสัตว
ประเภทมีอินทรียธรรมแบบศรัทธามากกวา
ปญญา  เมื่อตรัสรู เปนพระพุทธเจาแลว    
มี ช่ื อ เ รี ย ก ว า  พ ร ะสั ท ธ า ธิ กพุ ท ธจ า           
๓ )  รู ปแบบที่  ๓  :  ไนย โพ ธิ สั ตว  คื อ      
พระโพธิสัตว ประเภทมีอินทรียธรรมแบบ
วิริยะ (ความเพียร) มากกวาปญญา เมื่อ
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ตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวมีช่ือเรียกวา 
พระวิริยาธิกพุทธเจา 

จากการวิจัยน้ี ไดขอสรุปวา วิถีสู
ความเปนพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนา-   
เถรวาทสามารถใชเปนแนวทาง เปนองค
ความรูที่สําคัญอันเกิดจากการรอยเรียง
แนวคิด วิธีการตางๆ ใหเปนหมวดหมู
เช่ือมโยงเขาดวยกัน (Complete Jigsaw 
Puzzle) นํา เ สนอรูปแบบองครวม          
๓ รูปแบบ (Common Pattern of 
Typical Buddhahood Model(s)) ใหอยู
ใ น ลั ก ษณ ะ ภา พร ว ม  อย า ง มี ร ะ บ บ 
(Systematic Approach) ครบวงจรครบ
สูตร ที่เปรียบเสมือนเปนแผนที่ ลายแทง 
(Road Map) อันมีศักยภาพสูงในการนําไป
ประยุกต ใชประโยชน  (Contribution) 
สําหรับมนุษยปุถุชนทั้งหลายที่ปรารถนา
พุทธภูมิไดเห็น ได ศึกษา ไดศรัทธา ได
ใกลชิด ไดเขาใจ กระบวนการรูปแบบการ
สั่งสมบําเพ็ญบารมีแบบขามภพขามชาติ ใช
เปนเครื่องมือพัฒนาตนเองอยางมีข้ันตอนมี
ระบบ  นําไปสูความเปนพระอนิยตโพธิสัตว  
พ ร ะ นิ ย ต โ พ ธิ สั ต ว  แ ล ะ ต รั ส รู เ ป น
พระพุทธเจาไดงายข้ึน  สะดวกข้ึนเร็วข้ึน
อยางมีนัยสําคัญ ไมตองมาลองผิดลองถูก
หลงทิศหลงทาง อยางไรก็ตามหากแมวายัง
ไมสามารถสําเร็จข้ันสูงสุดเปนพระพุทธเจา
ไดในชาติน้ันๆ ก็ยังเปนปจจัยอุปนิสัยให
กุศลกรรมนําสง (กุศลกรรมวิบาก) สั่งสม
บุญบารมีใหมากข้ึนๆ ไปทุกภพทุกชาติ
ตราบเทาบรรลุปณิธานที่ต้ังความปรารถนา

ไวไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระองคหน่ึงใน
อนาคตกาล 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ัง
ตอไป 

 ผูที่สนใจที่จะวิจัยเกี่ยวกับเรื่องใน
ทํานองน้ี เพื่อการตอยอดใหกวางขวาง
ย่ิงข้ึนไปในดานตางๆ ได ดังน้ี 

 ๑ )   ศึ ก ษ า  แน ว คิ ด  วิ ธี ก า ร 
นําเสนอรูปแบบองครวมทั้งระบบครบวงจร 
(Typical Buddhahood Model(s)) และ
วิเคราะหวิถีสูความเปนพระพุทธเจาใน
พระพุทธศาสนามหายาน 

 ๒ )   ศึ ก ษ า ค ว า ม สั ม พั น ธ 
เปรียบเทียบ แนวคิด วิธีการ รูปแบบองค
ร ว ม ทั้ ง ร ะ บ บ ค ร บ ว ง จ ร  ( Typical 
Buddhahood Model(s)) และวิเคราะห
วิ ถี สู ค ว า ม เ ป น พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน 

การนําไปใชประโยชน 

 ๑)  งานวิจัย น้ีสามารถใช เป น 
แนวคิด วิธีการ รูปแบบ อันเปนแนวทาง 
แผนที่  ลายแทงที่ เปนองคความรู เพื่ อ
เดินทางไปสูความสําเร็จโดยทําใหทราบถึง
การสั่งสมบําเพ็ญบารมีแบบขามภพขาม
ชาติในวิ ถีสู ความเปนพระพุทธเจ า ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เปนองครวมทั้ง
ระบบครบวงจร  ทําให นําไปประยุกต
ปฏิบัติใชงานไดงายข้ึนสะดวกข้ึนเร็วข้ึน ลด
การลองผิดลองถูก หลงทิศหลงทาง  อันกอ
เกิดศักยภาพในการมีพระอนิยตโพธิสัตว 
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พระนิยตโพธิสัตว  และพระสัมมาสัม -   
พุทธเจามากข้ึนเร็วข้ึนอยางมีนัยสําคัญ มี
ศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน มีความ
เปนไปไดสูงข้ึน (อุปนัย) เชน มีศักยภาพใน
การอุบั ติพระพุทธเจาตอกัปมากข้ึน มี
ภัทรกัปมาก ข้ึน อันกอ เ กิดประโยชน 
(Contribution) มหาศาลตอมวลมนุษย
ชาติมากข้ึน  ที่ เปนสัตวโลกใน ๓๑ ภูมิ 
รวมทั้งโลกันตริกนรกไดพนวัฏฏทุกขจาก
การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏไปตาม
กําลังแหงอินทรีย ๕ ของตนๆ  

 ๒) จัดทําเปนหลักสูตรการศึกษา
ในวิชา “วิถีสูความเปนพระโพธิสัตว และ
พระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
อั น เ ป รี ยบ เ ส มื อ น เ ป น ส ถา บั นห รื อ
มหาวิทยาลัยสรางพระโพธิสัตวอย าง
ตอเน่ืองย่ังยืนในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา 
ซึ่งนิสิตนักศึกษาที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
ควรตองทราบประวัติที่มาของพระศาสดา
ของตนอยางครบถวน และนําไปเผยแพรได
อ ย า ง ถู ก ต อ ง ทั้ ง ร ะ บ บ ค ร บ ว ง จ ร 
(Complete Jigsaw Puzzle) ซึ่งดีกวารูแค
บางสวน 
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หลักพุทธธรรมสําคญัที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ใหกบัการศึกษาไตรสกิขา 
Important Buddhist Principles That Contribute to  

the Study of Trai-sikkhã 

นายอภิสิน  ศิวยาธร๑  
 
 

บทคัดยอ 

บทความน้ีนําเสนอชุดองคความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิในการศึกษาไตรสิกขาใหงดงาม
ตามลําดับ กลาวคือ การลดกิเลสหยาบในเบื้องตน ละเลิกกิเลสข้ันกลางในทามกลาง  จนหลุด
พนกิเลสละเอียดในข้ันปลาย (หรือข้ันอเสขะ) โดยการคนควาแนวลึกในการวิเคราะหเชิง
โครงสรางของความสัมพันธระหวางไตรสิกขากับหลักพุทธธรรมสําคัญ ไดแก วิชชา วิปสสนา
ภาวนารูปนาม สติปฏฐาน ๔ กิจของอริยสัจ ๔ จนถึงนิพพานในมูลสูตร ๑๐ ไดอยางไมลัด
ข้ันตอนเปนความตอเน่ืองที่มีผลใหเห็นรูปรอยของการพัฒนาแบบเกลียวพลวัตของโลกุตตร
บุคคล ๔ ซึ่งเปนผูถึงพรอมดวยความรูและทางดําเนินปฏิบัติหรือจรณะ  วิธีการนําเสนอเปน
โครงสราง กระสวน และตัวแบบอยางเปนระบบ ทําใหผลที่ตามมาของผูปฎิบัติไตรสิกขา
สามารถดําเนินทางสายกลางในวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดดี แลวยังมี
ผลทายสุดเปนความเจริญอยางย่ังยืนบนเสนทางพนทุกขมีสุขสงบสะอาดเปนชีวิตรมเย็น
ศานติ อันเปนแนวทางรอดพนวิกฤติโลกที่เหมาะสมของมนุษยชาติในศตวรรษที่ ๒๑ 

คําสําคัญ:  ไตรสิกขา อริยสัจ จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ 
 

 

 

 

 

 

                                                   

 ๑ นักศึกษาระดับปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนบูรณาการศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี. 



     นายอภิสิน  ศิวยาธร                     ~ ๑๐๓ ~ ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม – เมษายน ๒๕๕๗         

   
 

Abstract 

 This article presents a collection of important Buddhist principles 
that contribute to the success of the study of Trai-sikkhã, which is the 
diminishing of Kilesa (defilement) of the gross level, Kilesa of the medium 
level (Adhi level), and the final liberation from Kilesa of the refined level 
(Asekha level), Through in-depth investigation, the article presents a 
structural analysis of the relationship between Trai-sikkhã and several major 
Buddhadamma,  including Vijjãs, Vipassanã bhãvanã of name-and-form, 
Satipatthanã, Task in the Four NobleTruths, and Nibbãna in Mulasutta 10, 
which reveals a step-by-step continuity (as smooth as the sloping of the 
ocean floor). 

This allows us to the see the upwards spiral dynamic development 
of the Four levels of the supra-mundane people, or one who is endowed 
with the Knowledge or Vijjã and the path of Virtuous Conducts or caraNas. 
The article systematically presents the findings in clear structures, patterns 
and models, which enables the practitioner of Trai-sikkhã to achieve the 
Middle Path in the philosophy of Sufficient Economy, leading to a life of 
happiness and quality, which is the ultimate solution for mankind in the 
face of the present 21st –century world. 

Key Words:  Trai – sikkhã,  Four Noble Truth,  15 CaraNas,  8 Vijjãs. 
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บทนํา 

บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของงาน
วิทยานิพนธเรื่อง “วิชชาจรณสัมปนโน เพื่อ
การหลุดพนในกระบวนทัศนบูรณาการ”  
ซึ่งเปนงานวิจัยของผูเขียนในระดับปริญญา
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนบูรณา
การศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มี
วัตถุประสงคเพื่อคนควาองคความรูในหลัก
พุทธธรรมที่นํามาใชในชีวิตประจําวันเปน
ทางสายกลางใน วิ ถี ชี วิตพอ เพี ย งที่ มี
ผลสัมฤทธ์ิไดดวยการศึกษาเรียนรูไตรสิกขา
อยางเปนระบบเพื่อการมีชีวิตสุขสงบและ
ศานติ 

 ระเบียบวิธีวิจัยแบบพหุนิยมบูรณา
การระหวางปรากฏการณวิทยา และทฤษฎี
ระบบ โดยมีเครื่องมือการวิจัยไดแก ๑) 
ทบทวนเอกสารสําคัญ เชน พระไตรปฎก  
๒) เก็บรวบรวมขอมูล และสัมภาษณผูให
ขอมู ลหลักแบบไมมี โ คร งสร า ง  แบบ
ประเด็นเจาะจง (focus interview) และ
แบบเจาะลึก  ( indepth interview)       
๓) เครื่องมือ Semi-Delphi สรางพัฒนา
ขอมูลใหเปนระบบ  ๔) การสังเกตอยางมี
สวนรวมแบบยืดหยุน  ๕) การเขารวม
เสวนากลุมและกิจกรรมสําคัญของชุมชน  
๖) การตรวจสอบความถูกตองนาเช่ือถือ
ตรงประเด็นกับพระไตรปฎก 

ผลการวิจัยบงช้ีชัดวา วิถีธรรมเปน
เรื่องสําคัญย่ิงของการพัฒนายกระดับจิต
วิญญาณของมนุษย องคความรู วิถีธรรม

ตามหลักพุทธธรรม ไดแก วิชชา-วิปสสนา
ภาวนารูปนาม-ไตรสิกขา-สติปฏฐาน ๔ - 
กิจของอริยสัจ ๔ มีความสัมพันธสงเสริม
สอดรอยใหผูดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง
ใน วิ ถี ชี วิ ตพอ เ พี ย ง แล ว ยั ง มี ผ ล นํ า สู     
โลกุตตระ 

ภาพรวมในการนําเสนอหลักพุทธ
ธรรมท่ีสัมพันธกับการศึกษาไตรสิกขา
อยางเปนระบบ 

๑. เปาหมายการเรียนรูอยางเปน
ระบบ คือการพนทุกขทางจิตวิญญาณโดย
สิ้นเชิงไมกลับมากําเริบอีก โดยมีความ
ชัดเจนของความรูโลกุตตระแบบ “วิชชา” 
ของพุทธในกรอบของอริยสัจ ๔ “วิชชา” 
คือความรูที่พนจากความไมรู  (อวิชชา) 
ในทางพระพุทธศาสนามีหลายประการ 
เ ช น  วิ ช ช า  ๓  ( เ ต วิ ช โ ช )  ที่ ทํ า ใ ห
พระพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ และวิชชา ๘ ที่พระพุทธองคทรงสอน
อยางละเอียดในจรณะ ๑๕ วิชชา ๘  ใน
เสขปฏิปทาสูตร๒ ซึ่งเมื่อแตกรายละเอียด
ลงไปเปนญาณทัสสนะไดอีกมากมาย เชน 
วิปสสนาญาณ ๙  ญาณ ๑๖ (โสฬสญาณ) 
ที่โบราณาจารยรอยเรียงมาจากญาณ ๗๓ 
ของพระสารีบุตร   ก็เปนญาณตามคําสอน
ของพระพุทธเจาที่เปนวิชชาทั้งสิ้น ทาน
พุทธทาสภิกขุเห็นวา วิชชาใดๆ ก็ลวนมี

                                                   
๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔-๓๕/๒๒-๒๙. 
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สาระสําคัญรวมลงไดใน “วิชชา ๔” คือ 
อริยสัจ ๔ และไดใหความสําคัญดวยการทํา 
“อริยสัจจากพระโอษฐ” ถึง ๒ เลมใหญ
เชนเดียวกับ “พุทธธรรม” ฉบับปรับปรุง
และขยายความของท านพระพรหม -    
คุณาภรณ  (ป .อ ปยุตโต)  น้ันท าน ได
นําเสนอความรูที่มีเปาหมายนําไปสูโลกุต
ตระภายในกรอบโครงเรื่องของอริยสัจ ๔๓ 

๒. กระบวนการเรียนรูอยางเปน
ระบบของพุทธคือ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) กลาวคือ จรณะ ๑๕ เปนหมวดที่
สังเคราะหลงในภาคศีลและสมาธิ สวน
วิชชา ๘ สังเคราะหลงในภาคปญญา๔ โดย
มีภาคขยายของการยกระดับจิตวิญญาณ
เปนไตรสิกขาข้ันอธิดวยจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ 
คือจรณะ ๑๕ เปนเรื่อง อธิศีลสิกขา อธิจิต
สิกขา และมีวิชชา ๘ เปนอธิปญญาสิกขา
และสงผลสัมฤทธ์ิเปนไตรสิกขาข้ันที่ไมตอง
ศึกษาแลว (ข้ันอเสขะ) เมื่อบรรลุผลเปน
ปกติไดแลวตามกระแส ปฏิจจสมุปบาท
สายนิโรธวารที่มีวิชชาเปนตัวต้ังตน เพราะ
ปฏิจจสมุปบาทก็ คือ อริยสัจ ๔ ที่ เปน
ภาคขยาย ตอเน่ืองอยางพิสดารน่ันเอง ซึ่ง
สอดคลองกับที่พระพรหมคุณาภรณเขียนไว
ในพุทธธรรม ดังน้ี 

                                                   
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ
ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๒๐-๙๒๑. 

๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘๐. 

“ปฏิจจสมุปบาทเปนเน้ือหาสําคัญ
ของอริยสัจ และอริยสัจก็มีความหมาย
ครอบคลุมปฏิจจสมุปบาท”๕ และ “อริยสัจ 
๔ คือ ธรรมทั้งหมดมีจุดซึ่งเปนแกนแทอยู
ที่ปฏิจจสมุปบาทและนิพพานเทาน้ัน”๖ 

 

๓. วิธีการเรียนรูอยางเปนระบบที่
เป น วิทยาศาสตรทางจิต วิญญาณถึง
ระดับโลกุตตระไดเมื่อ เปนไปตามหลักกิจ
ของอริยสัจ ๔ คือ รู (ปริญญา), ละ (ปหา
นะ), แจง (สัจฉิกิริยา), เจริญ (ภาวนา) การ
นําเสนอวิธีการเรียนรูที่เปนระบบใหญคือ 
ปริ ยั ติ  ปฏิบั ติ  ปฏิเวธ จะเปนระบบที่
สมบูรณจริงตอเมื่อไดครบถวนตามหลักกิจ
ขอ ง อ ริ ย สั จ  ๔  โ ดย เ ฉพาะ เ มื่ อ ล ง สู
ภาคปฏิบัติที่ปกลงสูฐานกายและใจ ที่มี
รายละเอียดของสติปฏฐาน ๔ (กาย เวทนา 
จิต ธรรม) ก็เปนไปตามหลักกิจของอริยสัจ 
๔ ได และพัฒนาเจาะลึกเขาสูฐานจิตเพื่อ
ปลดปลอยจิตวิญญาณสูอิสรภาพสมบูรณ
ไดดวยการยกระดับสติปฏฐานข้ึนเปนมหา
สติปฏฐานดวยอานาปานสติ ๑๖ อันเปน
ภาคกระแสไหลเลื่อนตอเน่ือง (อุปจาระ) ที่
หย่ังลงสูการเผา (ฌาน) ผลาญกิเลส ข้ัน
ละเอียดคือ อนุสัย อาสวะ ใหดับหมด
สิ้นเชิงถึงข้ันต้ังมั่น (อัปปนา) แนบแนน 
(พยัปปนา) ยืนหยัด (เจตโส  อภินิโรปนา) 
ด ว ย โ พช ฌ ง ค  ๗  ใ น วิ ถี ก า ร ดํ า เ นิ น

                                                   
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙๗. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐๑. 
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ชีวิตประจําวันดวยสัมมาอริยมรรคมีองค ๘  
ที่ขยายผลปฏิสัมพันธแกกันและกัน ตาม
หลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ อันคือ
ภาคสมบูรณของระบบวิธีการเรียนรู  อยาง
เปนวิทยาศาสตรทางจิต วิญญาณของ
อริยสัจ ๔ ที่ถึงระดับปฏิจจสมุปบาทสาย
นิโรธวารที่มี วิชชาเปนตัวต้ังตนไดในข้ัน
หมดอาสวะแลว (อนาสวะ) ก็ย่ิงเปนความ
สมบูรณอยางแทจริงในกิจของอริยสัจ ๔ ใน
มหาจัตตารีสกสูตรไดที่เขาถึงสัจจะอันติมะ
แลว 

๔. ผลลัพธของวิชชาจรณสัมปนโน 
เปนบุคคลหรือมนุษยที่เกิดมีอริยคุณเปน
อริยบุคคล โดยมีตัวแบบ (model) อยู ๒ 
ชวง คือชวงแรก เปนชวงเปลี่ยนผานการ
พัฒนายกระดับจิตวิญญาณจากปุถุชนช้ันดี
ข้ึนเปนกัลยาณชนที่รูจักการกาวยางเขาสู
เสนทางโลกุตตระ และพัฒนาตอเน่ืองเขาสู
โคตรภูชนที่เก็บเกี่ยวสะสมมรรคผลระดับ
จิต จนมีโคตรภูญาณเต็มรอบตัดโคตร
ปุถุชนเขาสูอริยชนได  ชวงหลังคือการ
พัฒนาของอริยชน ๔ ระดับที่ เมื่อผาน
กระบวนการเรียนรูฝกฝนดวยจรณะ ๑๕ 
วิชชา ๘ แลวสามารถเห็นพัฒนาการของ
อริยบุคคล ๘ ตามลําดับตามกรอบหลักของ
อริยสัจ ๔ ในมหาจัตตารีสกสูตรไดอยาง
ลึกซึ้งพิสดาร  

 ในบทความน้ีเปนการขยายเน้ือหา
ในขอ ๒ เรื่องกระบวนการเรียนรูอยางเปน
ระบบของพระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขาที่
จะสามารถยกระดับไปถึงข้ันอเสขะไดก็ดวย
การปฏิบัติสัมมาอริยมรรคมีองค ๘ (ดูขอ 

๔.๒) อันมีสัมมาทิฏฐิเปนประธานในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันที่ขจัดขัดเกลากิเลส
ออกจากจิตวิญญาณได  ผลรวมหย่ังลงสู
สัมมาสมาธิ (right concentration) ที่
นํามาซึ่งอริยผลสอง คือ สัมมาญาณและ
สัมมาวิมุติญาณทัสสนะและรวมเรียกองค
รวมทั้งสิบวาสัมมัตตะ ๑๐ น้ันมีผลแตกตาง
จากการทําสมาธิ (meditation) อันมีอยู
มากมายในลัทธิคําสอนอื่นๆ ใหเห็นชัดเจน
ไดอยางไร 

ประเด็นหลักของเน้ือหาสาระใน
บทความน้ีมี ๖ ประการ คือ 

๑. แนวทางการเรียนรูการฝก
ปฏิบัติทางจิตวิญญาณไปสูเสนทางพนทุกข 

๒. ความชัดเจนในความเขาใจเรื่อง
การทําสมาธิทั่ ว ไป น้ันต างกับการทํ า
สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา 

๓. การทําสัมมาสมาธิที่เปนโลกุต-
ตระ ๓ ระดับโดยสัมพันธกับหลักไตรสิกขา 

๔. อริยสัมมาสมาธิ (noble right 
concentration) ที่ ดํ า เ นิ น ใ น สั ม ม า
อริยมรรคมีองค ๘ (อริยอัฏฐังคิกมรรค) อัน
อยูบนพื้นฐานระดับอริยบุคคล ๔  

๕. การตรัสรูตามพระพุทธเจา
อยางเปนลําดับ 

๖. ประมวลเหตุปจจยาการของ
ไตรสิกขาที่หย่ังลงสูอมตะแลวจึงนิพพานได 

๑.แนวทางการเ รียนรูการฝก
ปฏิบัติทางจิตวิญญาณไปสูเสนทางพน
ทุกขถึงนิพพาน 

๑.๑ ในยุคปจจุบันทุกคนรูจักกฎ
ของธรรมชา ติผ านกรอบความรู ท าง
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วิทยาศาสตรกายภาพ แตในยุคพุทธกาลคน
สวนใหญรูจักกฎของธรรมดาอันเปนธรรม
ฐิติ คือการทรงไวของสภาวธรรมทั้งมวล
และปรากฏเปนธรรมนิยามตามที่พระธรรม
ปฎกเขียนไววา “หลักปฏิจจสมุปบาทแสดง
อาการให เห็นสิ่ งทั้ งหลายสัมพันธเ น่ือง
อาศัยเปนเหตุปจจัยตอกันเปนกระแสอาจ
เรียกสั้น ๆ วา กระบวนธรรม (ธรรมปวัตติ) 
มีแกสิ่งทั้งปวงทั้งที่เปนรูปธรรมทั้งที่เปน
นามธรรมทั้งในโลกฝายวัตถุ ทั้งแกชีวิตที่
ประกอบพรอมดวยรูปธรรมนามธรรมโดย
แสดงตัวออกเปนกฎธรรมชาติตาง ๆ คือ 
ธรรมนิยาม...”๗ 

องคความรูของธรรมนิยามซึ่งมี ๕ 
ประการน้ีมีความใหญโตถึงระดับจักรวาล
(และการคนควาหาความจริงของจักรวาล
เปน universal truth มาถึงปจจุบันยังไม
ถึงขอยุติ) กลาวคือ  

ก) อุ ตุนิยาม เปนกฎธรรมชาติ   
ฝายอนินทรียวัตถุ (ยังไมมีสภาพชีวะ) เปน
สสารพลังงานตาง ๆ 

ข) พีชนิยาม เปนกฎธรรมชาติฝาย
อินทรียวัตถุ รวมทั้งพันธุกรรมระดับพืช 

ค)  จิตตนิยาม กฎการทํางานของ
จิต ที่มีในระดับสัตวรวมถึงมนุษย 

ง)  กรรมนิยาม กฎแหงกรรม ซึ่ง
ในระดับสัตวเปนไปตามสัญชาติญาณ แต
ในระดับมนุษยมีความเกี่ยวของเปนพิเศษ

                                                   
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒. 

 

กับเรื่องความสุขความทุกขในชีวิตทําใหเกิด
ส ภ า ว ะ ข อ ง  “กิ เ ล ส -ก ร ร ม -วิ บ า ก ” 
หมุนรอบเปนวงจรไปตลอด๘ 

จ) ธรรมนิยาม กฎความสัมพันธ
ระหวางเหตุปจจยาการหลากมิติอันปรากฏ
ในหมวดธรรมตาง ๆมีสภาวะซับซอนลึกซึ้ง
แบงเปน ๒ ระดับ คือ  โลกียธรรม คือ
ความเกิดข้ึนต้ังอยูดับไปตามกฎไตรลักษณ
ที่ยังประกอบอยูดวยอวิชชา คือความไมรู
ในทางพนทุกข (อริยสัจ ๔) และโลกุตตร
ธร ร ม  คื อ  ก าร ดํ า เ นิ นก ร ะบ วนก า ร
ปฏิจจสมุปบาทที่มีวิชชา คือ อริยสัจ ๔ ซึ่ง
เขาถึงสัจจะอันติมะ (ultimate truth) 
เพราะถึงที่สุดแหงทุกขได โดยการตรัสรู
ของพระพุทธเจาเมื่อสองพันหารอยกวาป
มาแลว 

๑.๒ พระพุทธเจา ไดตรัสรูการพน
ทุกขของมนุษยไดโดยสิ้นเชิงดวยตนเองเปน
สัจธรรมที่ไม ข้ึนกับกาลเวลา (อกาลิโก) 
และเรียกพระองคเองวาเปนมนุษยผูมีวิชชา
จรณสัมปนโน คือผูถึงพรอมดวยวิชชาเปน
ความรูที่พนทุกขและจรณะทางดําเนินสู
การพนทุกข พรอมทั้งตรัสสอนความรูน้ีวา 
จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ อยูในเสขปฏิปทาสูตร  
คําอธิบายแปลความวิชชา ๘ ในกระแส
หลักทั่วไปเปนความสามารถพิเศษทางจิตที่
เปนเรื่องอิทธิปาฏิหาริย และการหย่ังรูทาย
ใจที่เปนอาเทศนาปาฏิหาริยรวมไดถึง ๗ 
ขอ  

                                                   
๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓. 
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อยางไรก็ดี ทานพุทธทาสภิกขุได
อธิบายวิชชา ๓ ขอทายของวิชชา ๘ เปน
แนวอนุศาสนีปาฏิหาริย  คือ คําสอนที่
ลดละกิเลสทําใหพนทุกขสิ้นเชิงได ๙ ดังน้ี  

“…วิชชาท่ี ๑ ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ ใจความที่แทจริง เล็งถึงความรู
เรื่องการเกิดแหงตัวกูของกูที่ไดเกิดมา
แลวแตหนหลั ง หมายความวา  มัน
เกิดปญจุปาทานขันธ  หลงยึดมั่นใน
เบญจขันธโดยความเปนตัวกู-ของกู...
ถอยหลังไปใหถึงที่สุด กี่รอยกี่พันครั้งก็
ยังนึกได 

วิชชาท่ี ๒  จุตูปปาตญาณมองเห็น
การเกิดการดับการเคลื่อนไปแลวเกิด
ใหมของสรรพสัตว  โดยอํานาจแหง
กรรมที่ตนไดกระทําไว 

วิชชาท่ี ๓   อาสวักขยญาณ คือ 
ความรูที่ทําใหอาสวะใหสิ้น คือ สิ่งหมัก
ดองอยูในสันดาน  แลวทําอาสวะน้ีให
สิ้นดวยอํานาจของวิชชา..”๑๐ 

 

“…เครื่ องมือสํ าหรับสร าง วิชชา
ข้ึนมาเรียกวา จรณะ แปลวา เครื่อง
ดําเนิน จรณะเปนเครื่องดําเนินทางจิต
เพื่อใหถึงวิชชามีอยู ๑๕ แบงเปน ๓ 
กลุม คือ 

                                                   
๙ พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธคุณบรรยาย 

(ฉบับที่ระลึกครบ ๑๐๐ ป พุทธทาสภิกขุ) , 
พิมพครั้งที่ ๒, (ดอกผลทุนธรรมทานปริวรรตน, 
๒๕๔๗), หนา ๘๙-๙๔.  

๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙-๙๐. 

กลุมที่ ๑  คือ สีลสัมปทา อินทรีย
สังวร โภชเนมัตตัญุตา  ชาคริยานุ
โยคะ คือใหมีศีลแลวสํารวมตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ใหรูประมาณการบริโภค 
แลวประกอบความเพียร มีจิตใจสดช่ืน 
ต่ืนอยูเสมอ 

กลุมที่ ๒  คือ ศรัทธาความเช่ือ, หิริ
ความละอาย, โอตตัปปะ ความเกรง
กลัวตอบาป, พาหุสัจจะ มีการศึกษา
มากพอ, วิริยะ ความพากเพียร, สติ 
ความระลึกรูได, ปญญา ความรอบรู 

กลุมที่ ๓ มี ๔ อยาง คือ ฌานทั้ง ๔ 
หมายถึง รูปฌาน ๔   

จ ร ณ ะต อ ง เ ป น ก า ร ดํ า เ นิ น ไ ป
ตามลําดับน้ีเปนใจความสําคัญของ
จรณะ”๑๑ 

“สัมปนโน แปลว า  ถึงพรอม มี
ความหมายซอนอยู คือ ตองสัมพันธกัน 
ถ า ไ ม สั ม พั น ธ กั น ก็ ไ ม ถึ ง พ ร อ ม 
เพราะฉะน้ันวิชชากับจรณะจะตอง
สัมพันธกันทั้งหมดน้ีเพื่ออะไร? ก็ตอบ
วา วิชชาจรณสัมปนโน ถึงพรอมดวย
วิชชาและจรณะน้ีเพื่อความเปนพุทธะ
อยางหน่ึง แลวก็เพื่อทําหนาที่ของ
พุทธะไดน้ีอีกอยางหน่ึง…”๑๒ 

๑.๓ จากการที่ผู เ ขียนได ศึกษา
คนควาในวิทยานิพนธปริญญาเอก เรื่อง 
“วิชชาจรณสัมปนโน เพื่อการหลุดพนใน

                                                   
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑-๙๒. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒. 
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กระบวนทัศนบู รณาการ” พบวาการ
อธิบายชุดความรูจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ใน
กระแสหลักมีอยูไมมาก และไมคอยสัมพันธ
รอยเรียงเปนระบบ แตจะมีการสอนจรณะ 
๑๕ วิชชา ๘ อยูมากและลึกซึ้งพิสดาร เปน
คําสอนหลักในการพัฒนาชุมชนชาวอโศกที่
ปลอดอบายมุข ถือศีล ๕ ทานมังสวิรัติได
มั่นคงแข็งแรงมาเปนเวลานาน ๔ ทศวรรษ 
สอนโดยสมณะโพธิรักษ โดยเฉพาะการได
ขอสัมภาษณถึงหลักไตรสิกขาตามคําสอน
ของทานที่ เนนยํ้าวา การทําสมาธิของ
ไตรสิกขาที่สัมพันธกับจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ 
เปนสัมมาสมาธิ (right concentration) มี
ความตางจากการทําสมาธิ (meditation) 
ทั่วไป ดังมีรายละเอียดตอไป 

๒. ความชัดเจนในความเขาใจ
เร่ืองการทําสมาธิกอนยุคพระพุทธเจาตาง
กับการทํา สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา 

ความชัดเจนในการทําความรูความ
เขาใจในเรื่องการทําจิตใหสงบ คือ การทํา
สมาธิทั่วไปที่สอดคลองกับการดําเนินพฤติ
ของจิตตามครรลองแหงโลกียธรรม ซึ่งเปน
ความรูของมนุษยชาติที่มีอยูทุกยุคทุกสมัย
แมกอนมีพระพุทธเจาอุบัติข้ึนน้ัน มีความ
แตกตางจากการฝกจิตใหสงบลงเมื่อไดมี
การลดละตัดกิเลสได คือการทําสัมมาสมาธิ  
ที่สอดคลองกับการดําเนิน“พฤติพุทธ”ของ
จิตวิญญาณตามครรลองแหง โลกุตตรธรรม
ที่ เ ป น อ ง ค ค ว าม รู ใ น ก า ร ต รั ส รู ข อ ง
พระพุทธเจา  

การทําสมาธิทั่วไป ที่ทําจิตใหสงบ 
คือ ภาคสมาธิ วัดผลที่รูปฌาน ๔ และมี

ความสมบูรณในข้ันอรูปฌาน ๔ จนถึง
ระดับที่เรียกวามีความชํานาญในการเขา
ออกนิโรธสมาบัติ โดยมีวิธีการฝกใหการ
ทํางานของ ขันธ  ๕ ห ยุดการปรุ งแต ง 
(สังขาร) ใหนอยลง ๆ และละเอียดเขา ๆ 
จน การรับรู  (เวทนา) ดับ การกําหนด
หมาย (สัญญา) ดับ จึงทําใหการทํางานของ
ธาตุรู  ( วิญญาณ) ดับลงไปดวย  น่ี คือ
ผลสัมฤทธ์ิที่เกิดข้ึนกับพระอรหันตของพทุธ
ในข้ันที่ตองสามารถเขาออกสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติที่หมายเอาผลรวมของนิโรธคือ
การดับหมดทุกสิ่งของความทุกข เพราะ
ขันธ ๕ เปนกองทุกขการถึงที่สุดของทุกข
เปนนิโรธไดจึงดับหรือหยุดการทํางานของ
ขันธ ๕ ลงแลวเรียกชวงเวลาน้ันวา เขา
นิโรธสมาบัติไดจึงถือวาเขาถึงนิโรธอริยสัจ
ได  แตเน่ืองจากยังไมตายจึงตองออกจาก
นิโรธสมาบัติมามีขันธ ๕ ทํางานในชีวิต
ปกติ ดวยเหตุน้ีนิโรธอริยสัจของพุทธจึงถูก
เขาใจวามีสภาวะดับสูญสิ้นทุกสิ่งจนกระทั่ง
เปนความดับมืดของการรับรูทั้งมวล น่ีคือ
สภาวะจิตหลุดพน (วิมุตตจิต) น่ีคือนิโรธ น่ี
คือปญญาตรัสรู นิโรธของพระพุทธเจา 
(หรือไม) แมพระพุทธเจาก็ยังเขาออกนิโรธ
สมาบัติเชนน้ีเปนทิฏฐธรรมสุขวิหารมีอยูใน
พระไตรปฎก ๑๓ (แตความจริงเปนเชนไร
กันแน) แลววิธีการของรูปฌาน ๔ และอรูป

                                                   
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ
ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๗๙๐ – ๗๙๑. 
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ฌาน ๔ ที่ เรียกรวมวาฌาน ๘ อันเปน
ความรูในทางโลกียะไดปะปนเขามาเปน
ความรูหลักในการฝกฝนเพื่อนําเขาสูสมาธิ
ในไตรสิกขาต้ังแตเมื่อใดไมทราบชัด แลว
ความสํ า เ ร็จ ข า งต น น้ีจะ เรี ยกว า เป น
สัมมาสมาธิไดหรือไม  และจะตางกับ
สัมมาสมาธิอยางเดียวกับผูมีวิชชาจรณสัม
ปนโนที่พระพุทธเจาทรงสอนในเสขปฏิปทา
สูตรที่มีรายละเอียดของจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ 
โดยสิ้นเชิงหรือไม น้ีเปนประเด็นสําคัญที่
ตองศึกษาใหกระจางชัดเจน 

เพราะการทําสัมมาสมาธิของ
พระพุทธเจา หมายถึง การฝกฝนพัฒนาจิต
ใหบริสุทธ์ิย่ิงๆ ข้ึนอยางเปนระบบดวยการ
ปฏิบัติตามไตรสิกขาที่เกิดข้ึนเมื่อมีผลจาก
การลดละตัดกิเลสเปนข้ันตอนตามลําดับ
ชัดเจนแนนอนดังรายละเอียดในขอ ๓ สวน
การ ทํ า จิ ต ส งบ เป นส มา ธิทั่ ว ไป น้ันมี
ประโยชนเพื่อคลายเครียดหรือลดปญหาที่
ตองเผชิญเฉพาะหนาซึ่งอาจจะรวมถึงการ
ใหมีความคิดดีๆ เกิด ข้ึนหรือมีพลั ง
ความสามารถพิเศษทางจิตไดตางๆ นาๆ 
แตไมไดเนนผลสัมฤทธ์ิที่ชัดเจนในการมีอธิ
ปญญาที่สามารถตัดกิเลสต้ังแตข้ันหยาบ 
(กิเลสตัณหา คือ ความอยาก) ข้ันกลาง 
(นิวรณธรรม คือ เครื่องเศราหมองของจิต 
และ อุปาทาน คือ ความยึดติดถือมั่น) ข้ัน
ละเอียด (อนุสัย คือ กิเลสนอนเน่ืองใน
สันดาน และอาสวะ คือ สิ่งหมักดองใน
สันดาน) โดยไมไดมีการฝกฝนตามลําดับ
อยางตอเน่ืองไมขาดตอน ดังน้ัน การถึง

ที่สุดแหงการพนทุกขน้ันจึงไมสามารถเปน
จริงได  

๓. การทําสัมมาสมาธิท่ีเปนโลกุต
ตร ะ  ๓  ร ะ ดั บ โดยสั ม พันธ กั บหลั ก
ไตรสิกขา 

ระดับการเรียนรูการทําสัมมาสมาธิ
ตามลําดับข้ันตอนของระบบไตรสิกขาที่
สัมพันธกับจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ดวยพระ
มหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา ไดตรัส
สอนเสนทางสูสภาพการพนทุกขที่ เปน 
โลกุตตระ ดวยการพัฒนาจิตวิญญาณของ
มนุษยใหบริสุทธ์ิจากตนเหตุแหงทุกข คือ 
กิเลส ตัณหาความอยาก อุปาทานความยึด
ติดถือมั่น และอวิชชาความไมรูในอริยสัจ ๔ 
ดวยหลั กการ เ รี ยนรู ฝ กฝนที่ เ รี ยกว า 
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งจะตอง
พัฒนาข้ึนเปนไตรสิกขาข้ันเจริญสูงย่ิงๆ ข้ึน
ไดก็เมื่อมีการทํากิเลส ตัณหา อุปทาน ให
ลดนอยลงไปเปนลําดับจนถึงข้ันสุดทาย คือ 
ไตรสิกขาข้ันหลุดพนแลว (คือ ข้ันไมตอง
ศึกษาเพราะถึงผลสําเร็จแลว) เมื่อพนกิเลส
ละเอียด คือ อนุสัย อาสวะ โดยเฉพาะเมื่อ
ถอนอ วิช ชาส วะส มบู ร ณ  จึ ง เ ข า ถึ ง
อรหัตตผลสําเร็จลงแลวเปนลําดับข้ันตอน
อยางชัดเจนดวยชุดองคความรูของจรณะ 
๑๕ วิชชา ๘ อันเปนการสั่งสมผลสัมฤทธ์ิ
ของโลกุตตระที่เพิ่มข้ึนๆ จนสําเร็จสมบูรณ
เปนโลกุตตรบุคคลอยางคอยเปนคอยไป
ตลอดสาย 

๓.๑.๑ ระดับไตรสิกขา “ ข้ันตน ”
เริ่มตนดวยจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ชุดที่ ๑ ที่
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สัมพันธกับไตรสิกขาตามกรอบของ “กิจใน
อริยสัจ ๔” คือ “รู-ละ-แจง-เจริญ” 

การฝกฝนปฏิบั ติร ะ ดับ น้ีช วย
ยกระดับปุถุชนข้ึนเปนคนใฝดี (ฉันทะ) ใน
การใฝธรรมที่เรียกวา กัลยาณชนที่พบทาง
แยกเขาสูการดําเนินไปตามโลกุตตรธรรม
ใหถึงทางพนทุกขโดยถาวรเปนลําดับ ดวย
การพัฒนาการประกอบความเพียรเครื่อง
ต่ืน (ชาคริยานุโยคะ) อยางสําคัญทําใหเกิด
การต่ืนรูข้ึนของจิตวิญญาณในการกาวขาม
ออกมาจาก (เนกขัมมะ) ภพทั้ง  ๓ คือ 
กามภพ รูปภพ และอรูปภพได ถายังจมอยู
ในภพใดภพหน่ึงออกไมไดก็ เทากับยัง
หลับไหล อยูในโลกียภพน้ัน แตสัมมาสมาธิ
ที่ทําใหเกิดพุทธะ คือ ผูรู ผู ต่ืน ผูเบิกบาน 
ไดเพราะสามารถกาวพนภพทั้ง ๓ ที่เปน
โลกียภูมิของปุถุชนออกมาเปนโลกุตตรภูมิ
ของอริยบุคคลไดตามความรูในขอตอไป 

๓.๑.๒  ระดับไตรสิกขา “ข้ัน
สูงข้ึน” เปนการยกระดับจิตใหสูงข้ึนๆ ดวย
การดําเนินจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ในชุดที่ ๒ 
ถึ ง  ชุ ด ที่  ๖  โ ด ย ส ง ผ ล ใ ห เ กิ ด ก า ร
เปลี่ยนแปลงอยางสําคัญถึงข้ันเปลี่ยนโคตร
ของภูมิ ๓ ข้ัน คือ กาย จิต และวิญญาณ
ของผูป ฏิบั ติร ะ ดับ น้ีว า เปน โคตรภู มี
ความหมายตามพจนานุกรมบาลี-ไทยวา 
บุคคลผูซึ่งอยูกึ่งกลางระหวางปุถุชนกับ 

พระอริยเจา๑๔ ซึ่งผู เ ขียนมีความเห็นวา
นาจะขยายความใหชัดเจนย่ิงข้ึน วาเปนผูที่
พากเพียรปฎิบัติยกระดับจิตวิญญาณของ
ตนใหสูงข้ึนไปจากปุถุชน และเพื่อกาวขาม
พนไปสูอริยชน โดยสามารถมีพัฒนาการมา
เปนข้ันตอน “หยาบ-กลาง-ละเอียด” ตาม
จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ เปนลําดับ ดังน้ี 

ข้ันหยาบ คือ โคตรภูกาย ดําเนิน
ดวยจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ชุดที่ ๑, ๒ และ ๓ 
มี ผ ล ให ก า วข าม โ คตร ขอ ง ภูมิ ร ะ ดับ 
“กามภพ”  

ข้ันกลาง คือ โคตรภูจิต ดําเนิน
ดวยจรณะ๑๕ วิชชา ๘ ชุดที่ ๑ ถึง ๔ มีผล
ใหกาวขามโคตรของภูมิระดับ “กามภพ-รูป
ภพ”  

ข้ันละ เอียด  คือ โคตร ภูญาณ  
ดําเนินดวยจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ชุดที่ ๑ ถึง 
๖ มีผลใหกาวข ามโคตรของภูมิระดับ 
“กามภพ–รูปภพ-อรูปภพ” 

พรอมกันน้ีผูปฏิบัติก็พยายามเพิ่ม
พฤติกรรมของศีลมากข้ึนจนครบฐานศีลที่
เหมาะสมสําหรับตน 

๓.๑.๓  ระดับไตรสิกขา “ข้ัน
อเสขะ” เปนความสมบูรณเต็มรอบของการ
ฝกฝนปฏิบัติจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ทั้ง ๖ ชุด 

                                                   
๑๔ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร      

สระคํา ) ,  ศ .พิ เ ศษ ดร . จําลอง  สารพัด นึก . 
พจนานุกรมบาลี-ไทย สําหรับนักศึกษา ฉบับ
ปรับปรุงใหม, พิมพครั้งที่ ๕,  (กรุงเทพฯ : ธรรม
สาร, ๒๕๔๘), หนา ๑๙๐. 
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มีผลใหกาวขามเปลี่ยนผานละทิ้งโคตรเดิม
ของโลกเกา (อยังโลโก) ทั้ง  ๓ ภูมิ คือ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ไดครบถวนแลว
เกิดโคตรใหมของโลกใหม (ปโรโลโก) คือ 
อริยภูมิ ๔ ระดับ โดยสัมพันธกับฐานศีลไป
ตามลําดับจนที่สุดถึงข้ันหลุดพน ๔ ฐาน 
ดังน้ี 

ฐานศีล ๕ สามารถไดอริย ภูมิ
ระดับพระโสดาบัน จึงพนโลกอบาย (ปด
อบายภูมิ) ดังตัวอยาง 

พระพุทธเจาทรงตรัสกับอนาถปณ-
ฑิกเศรษฐี ถึงหลักเกณฑตรวจสอบตนเอง
เปนพระโสดาบันดวย ๓ หลัก คือ หลักขอ
แรก พนภัยเวร ๕ ประการไดดวยการถือ
ศีล ๕ บริสุทธ์ิ หลักที่สองประกอบดวยองค
คุณโสดาบัน ๔ ขอ คือ ศรัทธาในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ และมีศีลที่พระอริยเจา
พอใจ หลักที่สามคือ อริยญายธรรม คือ ทํา
ในใจโดยแยบคายซึ่งปฏิจจสมุปปาทเห็น
แลวดวยดีแทงตลอดดวยปญญาในระดับ
พนนรก เปรต เดรัจฉาน อบายทุค ติ 
วินิบาตสิ้นแลว๑๕ คือปดอบายภูมิ หรือพน
โลกอบายไดน่ันเอง 

ฐานศีล ๘ สามารถไดอริย ภูมิ
ระดับพระสกิทาคามี จึงพนโลกอบายและ
พากเพียรละโลกกามอยู เพราะศีลขอ ๓ ใน

                                                   
๑๕ ทสก.อํ. (ไทย) ๒๔/๑๙๕-๑๙๘/๙๒ 

อางใน พระคึกฤทธ์ิ โสตถิผโล, พุทธวจนะ ฉบับ 
๒ คูมือโสดาบัน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
โฆษณ, พ.ศ.๒๕๕๔), หนา ๑๑-๑๘. 

ศีล  ๘  ยกร ะ ดับ เ ป นก าร งด เ ว น ไม มี
เพศสัมพันธ ในศีลขอ ๖ ก็รูจักประมาณลด
มื้ออาหาร และรสชาติอาหารลง ศีลขอ ๗ 
ก็ลดสัมผัสทางทวาร หู ตา จมูก ศีลขอ ๘ 
ก็ลดสัมผัสทวารทางกายไมใชที่น่ังที่นอนสูง
ใหญ อันเปนการแสดงถึงการละโลกอบาย 
และโลกกามอยางชัดเจน 

ฐานศีล ๑๐ สามารถไดอริยภูมิ
ระดับพระอนาคามี จึงพนโลกอบาย โลก
กาม โลกธรรม เพราะพระอนาคามีเปนผูละ
ทิ้งความยึดติดในบานชองเรือนชาน ในศีล
ขอ ๑๐  ใหสละทิ้งสมบัติตางๆ ซึ่งก็คือ 
การละทิ้งลาภยศสรรเสริญสุข หรือโลก
ธรรมน่ันเอง ดังน้ันผูถือศีล ๑๐ แมบวชเปน
เพียงสามเณรจึงไดรับอนุญาตในการออก
บิณฑบาตใหสังคมเลี้ยงดูอนุเคราะหได จึง
อยูเหนือโลกอบาย โลกกาม และโลกธรรม
ฐานศีล ๒๒๗ และโอวาทปาฏิโมกขศีล 
ไดแก จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล เปนตน 
สามารถไดอริยภูมิระดับพระอรหันต จึงพน
โลกทั้ ง ส ามจนพน โลกอั ตตา  เพราะ      
พระอรหันตช่ือวา ขีณาสพ (หรือ ขีณ +  
อาสวะ) หมายถึง เปนผูหมดสิ้นอาสวะทั้ง
สาม คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชา
สวะ จึงเปนผูอิสระจากโลกโลกียะทั้งหลาย 
ไดแก โลกอบาย-โลกกาม-โลกธรรม และ
โลกอัตตาทั้งปวง 

๓.๒  ระดับการลงมือปฏิบัติ การ
ทําสัมมาสมาธิที่เปนโลกุตตระดวยปหาน ๕ 
และกิจในอริยสัจ ๔ ที่สัมพันธกับจรณะ 
๑๕ วิชชา ๘  
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๓.๒.๑  การทําสมาธิธรรมดาทั่วไป  

มุงเนนผลลัพธ คือสภาวะความสงบต้ังมั่น
ของจิต ไดผลเปนฌาน โดยความเจริญของ
สมาธิที่วัดความสงบดวยชวงเวลาสั้นและ

ยาว อันมีผลใหเกิดความเจริญเปนฌานที่ 
๑ – ๔ ตามลําดับ ดังน้ี 

 
 

 
                                  ฌานที่ ๑ 

ขณิกสมาธิ คือ จิตต้ังมั่นเปนสมาธิช่ัวขณะ             ฌานที่ ๒ 

อุปจารสมาธิ คือ จิตต้ังมั่นเปนสมาธิช่ัวคราว          ฌานที่ ๓ 

อัปปนาสมาธิ คือ จิตต้ังมั่นเปนสมาธิมั่นคงถาวร     ฌานที่  ๔  

ถือเปนการทําจิตใหสงบและมี
กําลังจิตเพิ่มข้ึนๆสูงสุดที่ฌานที่ ๔ เมื่อเปน
อัปปนาสมาธิ แตไมมีการกําหนดบทบาทที่
กิเลสถูกประหารลงไปชัดเจน จึงเรียกวา
เปนสมาธิจิตสงบแบบ “เจโตสมถะ”      
(เจโต=จิต, สมถะ=สงบ) เปนการทําสมาธิที่
มีมากอนยุคพระพุทธเจา มีความสัมพันธที่
เปนไปของกายและจิตที่มีตอกันเปนปกติ
ธรรมดาตามหลักของธรรมนิยาม จึงมี
ปรากฏคูกับมนุษยชาติตลอดกาล ไมวาเช้ือ
ชาติ ศาสนา อารยธรรมใดๆ ก็ลวนมีอยู
ทั้งสิ้น 

สรุปประเด็นสําคัญย่ิง คือ การทํา
สมาธิทั่วไป (meditation) เพื่อใหจิตสงบ
ลงมีผลเปนฌาน ซึ่งตรงกันขามกับการทํา
สัมมาสมาธิ (right concentration) ของ
พระพุทธเจาที่ทําฌานเพื่อใหเกิดผลเปน
สัมมาสมาธิ โดยมีความชัดเจนในอธิปญญา
วาการทําฌานเปนการประหารกิเลสข้ัน
กลาง คือนิวรณ ๕ ในระดับฐานกายที่กําลัง

กาวออกมาจาก (เนกขัมมะ) กามภพและ
สลายอุปาทานในระดับฐานจิตที่กําลังกาว
ออกมาจากรูปภพ   

๓.๒.๒ การทําสัมมาสมาธิ ให
เปนโลกุตตระเกิดเปนสัมมาอธิจิตตภาวนา
ย่ิงๆข้ึนน้ันตองกระทํา ในระบบไตรสิกขา
ข้ันอธิที่มีกระบวนการปฏิบัติอยูที่จรณะ 
๑๕  วิ ช ชา  ๘  แล ะที่ สํ า คัญหั ว ใ จ ใ น
ภาคปฏิบัติน้ันจะตองดําเนินจรณะ ๑๕ 
วิชชา ๘ ใหครบถวนทั้ง ๖ ชุด เพราะในแต
ละชุดเปนรายละเอียดของเครื่ องมื อ
ประหารอกุศลกิเลส (ปหาน๕) แตละชนิด
เพื่อกําจัด กิเลส ตัณหา อุปาทาน อนุสัย 
อาสวะ ใหหมดไปทําใหเกิดความบริสุทธ์ิใน
จิตย่ิงๆ ข้ึน (ดูในตาราง) 

การดับของอกุศลไปตามลําดับจึง
เปนความสําเร็จของการทํากิจที่พึงกระทํา
เพื่อใหเขาถึงอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนการยืนยันวา 
การปฏิบัติของการทําสัมมาสมาธิ เปน 
โลกุตตระอยูในครรลองที่เปนไปตามกรอบ 
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ของกิจในอริยสัจ ๔ จริง  
 
 

แผนภูมิที่ ๓ แสดงความสัมพันธของไตรสิกขาขั้นอธิที่สัมพันธกับจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ กับปหาน 
๕ และการทํากิจในอริยสัจ ๔ 

 

 
 

ไตรสิกขา 
 

       จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ 
         

หมวด                     ชุด 
ปหาน ๕ 

อกุศลท่ีตอง
ถูกชําระ 

กิจในอริยสัจ ๔ 

 

 
 

 
 

 
อธิศีล 

 
 
 
 

 

อธิจิต 

 
 
 
  

อธิปญญา 

สังวรศีล 
อปณณกปฏิปทา 

ชุดที่ 
๑ 

วิกขัมภนปหาน 
โดยจิตใชกําลังกดขม
กิ เลสพรอมกับดู ไตร
ลักษณของกิเลส 

ส่ิงมลทินให
ใจเศรา
หมอง 
กิเลส 

(ปริญญา) 
“รู ” ข อศี ลที่ ดั ก
จับถูกตัวกายของ
กิเลสได 

สัทธรรม 

ชุดที่ 
๒ 

ชุดที่ 
๓ 

ตทังคปหาน 
โดยใชปญญาพิจารณา
องคธรรมที่เปนคูปราบ
กิ เลสตัณหาลงไปจน
เกิดบริสุทธ์ิกาย 

ความอยาก 
ตัณหา 

(ปหานะ) “ละ” 
ตัว เหตุ  (ส มุทั ย ) 
ใ น เ ว ท น า ข ณ ะ
สัมผัสปจจุบันคือ 
ความอยากใหจาง
คลายจนดับ 

ฌาน 
ชุดที่ 
๔ 

สมุทเฉทปหาน 
โดยฝกจิตใหสงบตั้งม่ัน
ประกอบดวยอธิปญญา
จนบริสุทธ์ิจิต 

ความยึดติด 
ถือม่ัน

อุปาทาน 

(สัจฉิกิริยา)“แจง” 
ใน จิต ปลอยวา ง
สลายจากการยึด
กุมอุปาทานของ
จิตได 

วิชชา 

ชุดที่ 
๕ 

ชุดที่ 
๖ 

ปฏิปสสัทธิปหาน 
โดยเพิ่มปญญาองคแหง
ตรั สรู  ( โพชฌงค  ๗ ) 

นิสสรณปหาน 
เม่ือมีสภาพเต็มรอบจน
สลัดคืนกิเลสทุกระดับ
ไดเปนอัตโนมัติแลว 

กิเลสนอน
เน่ืองใน
สันดาน 

อนุสัย ส่ิง
หมักดองใน
สันดาน อา

สวะ 

(ภาวนา)“เจริญ” 
ให สมบู ร ณห มด
อ วิ ช ช า  เ ข า ถึ ง
ธรรมอริยสัจ ๔ 
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๔. อริยสัมมาสมาธิ  

๔.๑ สัมมาสมาธิ เปนการฝกฝน
พัฒนาพฤติจิตเก า เ ดิมของปุ ถุชนใฝ ดี 
(ฉันทะ) ข้ึนเปนกัลยาณชนที่เขาสูโลกุตตระ
ใหสูงข้ึนๆ (ดูตารางในขอ ๓.๑) เปนการ
พัฒนาจิตของโคตรภูชน ๓ ข้ันตอน คือ 
โคตรภูกาย โคตรภูจิต และโคตรภูญาณ 
เพื่อไหลเลื่อนจากโคตรภูมิโลกียะใหเปลี่ยน
ผานเขาสู โคตรภูมิโลกุตตระได เปนจิต
วิญญาณใหมของอริยชนซึ่ งมีผลทําให
ยกระดับขีดความสามารถสูงข้ึนมาฝกใน
ระดับอริโยสัมมาสมาธิ (noble right 
concentration) ของอริยบุคคล ๔ ผูมี
วิชชาจรณสัมปนโนที่ ดําเนินจรณะ ๑๕ 
วิชชา ๘ ในระดับผูสิ้นอาสวะบางสวนจนถึง
ผูจบกิจสิ้นอาสวะแลว  

๔.๒ อริยสัมมาสมาธิ จึงเปนการ
ดําเนินพฤติพุทธของจิตวิญญาณที่มีวิชชา
เปนตัวนําหนาไดจริงแลว เพราะอริยบุคคล  

๔ ช่ือวาเปนผูมีสวนของวิชชาที่สําเร็จได 
เพราะอาสวะบางสวนไดสิ้นไปแลว ดังน้ัน
จ ร ณ ะ  ๑ ๕  วิ ช ช า  ๘ ใ น ร ะ ดั บ อ ริ ย
สัมมาสมาธิจึงเปนโลกุตตระตลอดสาย
แนนอน และสามารถทําความเขาใจผาน
กรอบความคิดอยางเปนระบบตามหลัก 
systems analysis โดยเทียบเคียงแลวมี
ความสอดคลองกันไดไปในแนวเดียวกับ
หลักปฏิจจสมุปบาท คือ กระแสปจจยาการ
ของกระบวนธรรมทางจิตวิญญาณเปน
ลํ า ดับในมหานิทานสูตร๑๖ มาแตครั้ ง
พุทธกาล ตามตารางขางลางน้ี 

อริยบุคคล ๔ ในอันดับแรก คือ 
พระโสดาบันในฐานศีล ๕ ก็จะมีเหตุ คือ 
ละอบายมุข ๖ ถือศีล ๕ เปนปจจัยนําเขา 
(input) แลวมีการดําเนินเรื่องความเปนไป
ขององคธรรมที่เกี่ยวเน่ือง คือ นิทานหรือ
กระบวนการ (process) ลดละกิเลสอัน
พระพุทธเจารับรองวาเปนทางปฏิบัติไมผิด 
คือ อปณณกปฏิปทา ๓ ไดแก การสํารวม

                                                   
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗-๖๖/ ๕๐-๖๔. 

หลักวิเคราะห 
ปจจยาการ 
เชิงระบบ 

systems analysis 

ปจจัยนําเขา 
input 

กระบวนการ 
process 

ผลผลิต 
output 

ผลลัพธ 
outcome 

ผลในที่สุด 
impact 

จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ศีลสังวร อปณณกปฏิปทา สัทธรรม ฌาน วิชชา 

หลักปจจยาการ
กระบวนธรรม 

(ธรรมปวัตติ) ทางจิต
วิญญาณ 

เหตุ นิทาน สมุทัย ปจจัย ผล 
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ระวังทวาร ๖ (สํารวมอินทรีย ) ประมาณ
การ บ ริ โ ภ คที่ พ อ เ พี ย ง กั บ ศี ล  ( โ ภ ช
เนมัตตัญุตา) กําหนดการทําความเพียร
เพื่อการรู ต่ืน (ชาคริยานุโยคะ) ของการ
หมั่นปฏิบัติตามกรอบศีล ๕ เพื่อใหกาว
ออกมาจากโลกอบายน้ันก็จะเปนการ
เรียนรูขัดเกลากิเลสที่ถูกตรงกรรมฐานศีล
ของตนใหลดละจางคลาย ทําใหเกิดมีการ
สังเคราะหสภาวะจิตที่เขาถึงสมุทัยทําใหละ
ความอยาก (ตัณหา) ไดมากข้ึน จนดับได
อันเปนกิจในอริยสัจ มีผลผลิต (output) 
เปนสัทธรรม ๗ คือ จิตที่มีสภาวะดีข้ึนเปน 

ความเช่ือมั่นในความดี (ศรัทธา) ความ
ละอายใจตอบาปหรือความช่ัว (หิริ) ความ
เกรงกลัวตอบาป (โอตตัปปะ) ความจริงที่
กิเลสเกิดก็รูเทาทันแลวยังไดเห็นความจริง
ที่สามารถดับกิเลสไดสูงย่ิงข้ึนตอไป (พาหุ
สัจจะ) พรอมกับความมากข้ึนของความ
เพียร (วิริยะ) ที่มีความระลึกรู (สติ) อยาง
รูตัวทั่วพรอมอันเปนสัมปชัญญะวาความ
อยาก (ตัณหา) ไดพรองออนแรงลงจนดับ
หายไปไดจริงจนเปนปญญาที่พนความ
สงสัย (วิจิกิจฉา) ในการกาวออกมาจาก 
(เนกขัมมะ) เครื่องเศราหมองของจิต 
(นิวรณธรรม) ไดมีความเจริญข้ึนของ
สัทธรรมที่เดนชัดข้ึน (อินทรีย ๕) คือ ความ
เช่ือ(ศรัทธา) ความเพียร (วิริยะ) การระลึก
รู (สติ) จิตสงบต้ังมั่น (สมาธิ) ความรูชัด 
(ปญญา) เปนอินทรียพละ ๕ อันมีสมาธิ
เปนผลลัพธ (outcome) จากสัทธรรมเปน
อธิจิต คือ ฌาน 

ดังน้ัน สัทธรรมจึงสงผลใหไดปจจยั 
(สั่งสมปจจยาการลง) เปนฌานที่เปนอธิจิต
ที่สูงข้ึน ๆ มีผลที่ประกอบ (สัมปยุตต) ดวย
ปญญาย่ิงข้ึนสูวิชชาซึ่งก็คือ การเจริญข้ึน
ของปญญา ปญญินทรีย ปญญาผล (ปญญา
พละ) ที่สงผลในที่สุด (impact) ใหมีองค
ธรรม ๖ ของสัมมาทิฏฐิ ข้ันอนาสวะ คือ 
ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ดังกลาว
และมีการวิจัยเฟนหาโลกุตตรธรรมเสมอ 
(ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค) จนมีความเห็นชอบ
ชัดเจน (สัมมาทิฏิฐิ) ที่ดําเนินประกอบอยู
ในองคแหงมรรค (มัคคังคะ) แลวก็มีขอมูล
ยอนกลับ (feedback loop) เปนสภาวะ
สัจจะยอนสภาพ คือ สภาพการที่มีการ
พัฒนาของมรรคอื่นเปนเหตุใหยกฐานศีล
ข้ันอเสขะของพระโสดาบันจากศีล ๕ ข้ึน
เปนฐานศีล ๘ ที่ตองศึกษาสูงข้ึน (เสขศีล) 
ของพระสกิทาคามีแลวมัคคังคะหรืออธิศีล
ที่เปนองคแหงมรรคใหมน้ีก็หมุนรอบอยู
เสมอ ทําใหการการปฏิบั ติเปนเครื่อง
ดําเนินองคธรรมตางๆที่เกี่ยวเน่ืองไหลเลือ่น 
(นิทาน) คือ ยกระดับภาคปฏิบัติที่ไมผิดใน
องคทั้ง ๗ ของสัมมาอริยมรรค อันรวมลง
ในการปฏิบัติสัมมาสมาธิของพระอริยะใน
ขณะที่ ดํ า เ นิน ชี วิตประจํ า วั นอ ยู จ ริ ง
ตลอดเวลา มีสัมมาทิฏฐิเปนประธานสั่งสม
สั ม ม า อ ริ ย ม ร ร ค มี อ ง ค แ ป ด  ( อ ริ ย
อัฏฐังคิกมรรค) ที่รวมลงในที่สุดเปนความ
สมบูรณของสัมมาสมาธิอันเปนอริยะ คือ 
อริยสัมมาสมาธิที่มีผลเปนวิชชา (สัมมา
ญาณ) และวิมุต (สัมมาวิมุตติญาณทัสสะ) 
ของอริยสัจ ๔ ที่พนความไมรูอวิชชาสวะ ๘ 
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ถึงขอสุดทาย คือ ความไมรูเรื่องปฏิจจสมุป
บาททําใหมีความรูในหลักปจจยาการของ
สรรพสิ่งรวมถึงจิตวิญญาณที่พนอวิชชา อัน
จะมีผลในที่สุด (impact) หนุนเน่ืองให
สรางเสริมความเจริญที่มีความสมดุลของ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมและการพัฒนาจิต
วิญญาณของมนุษยชาติที่เปนโลกุตตระไป
ตลอดโดยมีนิพพานเปนที่สุด 

๕. การตรัส รูตามพระพุทธเจา
อยางเปนลําดับ 

การถอดรหัสนัยสุดทายของสัมมา
วิมุตติญาณทัสสนะได  เมื่อสามารถเขาถึง
ความจริงสูงสุด (สัจจะอันติมะ) โดยนัยยะ
สวนสองที่เปนหน่ึงเดียวกัน (อุภโตภาค) 
ของสภาวะสุญญตา (ดวยการเขาถึงอริยสัจ 
๔ มีวิมุตเปนที่สุด) และสภาวะตถตา (ดวย
การดําเนินปฎิจจสมุปบาทมีวิชชาเปนที่ต้ัง
ตน) ไดแลว  

การเขาใจอริยผลจิตสุดทายของ
อริยสัมมาสมาธิซึ่งทั่วไปเขาใจวาจิตหลุด
พน (วิมุตตจิต) น้ันยังไมรอบถวนถึงที่สุด 
เพราะไขรหัสเจโตปริยญาณตัวสุดทาย คือ 
อวิมุตตจิต ที่มาหลังวิมุตจิต (ตัวที่ ๑๕) 
ไมได เพราะในกระแสหลักทั่วไปจะแปล
ความอวิมุตตจิตวาจิตยังไมหลุดพน ก็ใน
เมื่อจิต ๑๔ ตัว กอนจิตตัวที่ ๑๕ คือ วิมุตต
จิต ก็ลวนเปนจิตยังไมถึงข้ันวิมุตหลุดพนอยู
แลว ทําไมตองบัญญัติอวิมุตตจิตเปนตัว
สุดท าย (แทนที่จะให วิมุตตจิตเปนตัว
สุดทาย) ข้ึนมาอีกเลา เฉกเชนเดียวกับ
ปริศนาของความเขาใจที่นาฉงนในญาณ

ปญญาของทิฏฐิในธรรมข้ันอนาสวะ ๒๐ 
อันมีธรรมฝายกุศล (สัมมา) ๑๐ และฝาย
อกุศล (มิจฉา) ๑๐ ในมหาจัตตารีสกสูตร๑๗ 
วาทําไมเมื่อมีสัมมาทิฎฐิข้ันอนาสวะอันพน
อาสวะแลว จึงจะยังมีมิจฉาทิฎฐิในข้ัน  
อนาสวะไดเลา เพราะโดยหลักตรรกกะแลว
จะเห็นวา ถายังไมพนมิจฉาทิฎฐิ ๑๐ ข้ัน 
สาสวะก็ ยั งไมควร ข้ึนถึงสัมมาทิฎฐิ ข้ัน   
อนาสวะอยูแลว น่ีเปนคําถามของทั้งแนว 
เจโตและแนวปญญาในโครงสรางเดียวกัน  
ซึ่งจะตอบโดยแนวทางคําอธิบายศัพท
ประการเดียวไมได  เพราะน่ีเปนเรื่องที่ไม
สามารถใชเหตุผลคาดเดาไดถึงสภาวะเปน
จริงมีจริง (อตักกาวจรา) ที่ เปนการวัด
อรหัตในพระโสดาบันดวยองคคุณ ๘ ที่มี
โครงสราง กระสวนและตัวแบบที่สัมพันธ
กับหมวดธรรมข้ันพนอวิชชาสวะ ๘ ของ
พระอรหันตดังตารางตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๒–๒๘๑/๑๔๕-

๑๕๑. 
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จะเห็นไดวาการปดอบายภูมิของ
พระโสดาบันเปนตัวแบบ (model) ที่เกิด
วิชชาในรูปรอยของโครงสรางเดียวกับพระ
อรหันตที่พนอวิชชาสวะใน ๔ ขอแรก คือ 
การพนสิ้น (ขีณะ) ปดอบายทั้ง ๔ สภาวะก็
เทากับพนความไมรูอริยสัจ ๔ ทําใหรูจัก
สภาวะจิตหลุดพน (วิมุตตจิต) ในระดับพน
โลกอบายมุข ๖ ไดแก การพนจากการ
เสพยติดสิ่งมึนเมา, การพนจากกามหยาบ
ข้ันเปนเสือผูหญิงหรือไมสําสอนในการ
เที่ยวกลางคืน (ซึ่งเมื่อปฏิบัติไดแลวจะเปน
รากฐานที่แข็งแรงใหกับการไมประพฤติผิด
ในกามของศีลขอที่ ๓), การพนจากการเปน
ผีพนัน, การพนจากอิทธิพลของมิตรช่ัว, 
การพนจากความมัวเมาในแหลงบันเทิง
เริงรมยการละเลน, การพนจากความเกียจ

ครานการงาน (ในทางตรงขามย่ิงตองขยัน
ทํากิจงานในทางโลกุตตระที่ เพิ่ มการ
ขวนขวายใหมีการเลื่อนภูมิสูงข้ึนๆ เสมอ) 
ซึ่ งพระโสดาบันมีจิตหลุดพนก าวข าม
ออกมา (เนกขัมมะ) ไดทั้งหมด ๖ ขอน้ีแลว 
และเมื่อพนโลกที่สูงข้ึนไปคือพนกามภพ 
พนรูปภพ พนอรูปภพ ก็ย่ิงสั่งสมความ
เสถียรของวิมุตตจิตอันเปนการสั่งสมภาค
เสถียร (static) ของสภาวะสุญญตธรรม 
ในขณะที่ ๔ ขอหลังเปนภาคความเจริญสืบ
ตอของพระโสดาบันที่มีวิมุตตจิตแลวในฐาน
เดิมคือ ฐานศีล ๕ ข้ันอเสขะแลวเลื่อน
สูง ข้ึนเปนฐานศีล ๘ ข้ันเสขะของพระ
สกิทาคามิ อันยังเปนอวิมุตตจิตอยู (ดูขอ 
๓.๑.๓)  แลวหมุนรอบเปนเชนน้ีไปจน
สามารถตรัสรูตามพระพุทธเจาอยางเปน

อง ค ค ว า ม รู ใ น
ขั้นอนาสวะ องคคุณของพระโสดาบัน ๘ 

การพนอวิชชาสวะ ๘ ของพระ
อรหันต 

ภาคเสถียร 
(static) 
การส่ังสมสภาวะ
สุญญตา 

พนส้ินนรกแลว  (ขีณนิรยะ) 
พนส้ินเปรตแลว  (ขีณปติวิสัย) 
พนส้ินกําเนิดเดรัจฉานแลว(ขีณติรัจฉานโยนิ) 
พนส้ินอบายทุคติวินิบาตแลว(ขีณาปายทุคติวิ
นิปาตะ) 

พนความไมรูในทุกขอริยสัจ 
พนความไมรูในทุกขสมุทัยอริยสัจ 
พนความไมรูในทุกขนิโรธอริยสัจ 
พนความไมรู ในทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา 

ภาคพลวัต 
(dynamic) 
ก า ร เ จ ริ ญ สู
สภาวะตถตา 

เขาถึงกระแสโลกุตตระ (โสตาปนนะ) 
ไมตกต่ําเปนธรรมดา (อวินิปาตะธัมโม) 
เปนผูเที่ยงแทตอนิพพาน (นิยตะ) 
จึงตรัสรูในเบื้องหนา (สัมโพธิปรายนะ) 

พนความไมรูในสวนอดีต 
พนความไมรูในสวนอนาคต 
พนความไมรูในสวนอดีตเน่ืองกับ
อ น า ค ต พ น ค ว า ม ไ ม รู เ รื่ อ ง
ปฏิจจสมุปบาท 

อางอิง พระไตรปฎก เลม ๙ “เวรภัยสูตร” ขอ 
๑๕๗๔ 

พระไตรปฎก เลม ๓๔ “อสวโคจฉ
กะ” ขอ ๗๑๒ 
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ลําดับไดถึงระดับสุดทายมีวิมุตตจิตของพระ
อรหันตที่พนอวิชชาสวะ ๘ มีโลกุตตระเปน
วิมุตตจิตสมบูรณจบกิจตน มีสุญญตธรรม
อา ศั ย ได แล ว  ดํ า เ นิน โล ก วิทู อํ า นวย
ประโยชนผูอื่นที่ตกทุกขในโลกตางๆ ที่ยัง 
อวิมุตใหวิมุตไดดวยหลักปฎิจจสมุปบาท
สายนิโรธวาร ที่มีวิชชาเปนตัวต้ังตนอยางมี
สุญญตวิหารอาศัย เพื่อดําเนินโพธิกิจอยาง
มีพลังวิมุตแลวขับเคลื่อนตอเปนภาคพลวัต 
(dynamic) เผยแผพุทธธรรมใหเจริญอยู
เป น เ ช น น้ี เ อ ง น้ี  จึ งทํ า ใหพ นสภาพ คู    
(non duality) ของคติความเห็น (ทิฐิ) วา
ที่ สุ ด ข อ ง ทุ ก สิ่ ง มี ส ภ า ว ะ เ ป น สู ญ      
(อุจเฉททิฏฐิ )  และสภาวะเปนนิรันดร    
(สัสสตทิฏฐิ) กลาวคือ พนอุจเฉททิฏฐิ ที่มี
คติวางเปลาจากทุกสิ่งเปนสูญนิยม ยกเวน
ยังไมสูญกิเลสถึงอวิชชาสวะ ดวยการเขาถึง
สุญญตธรรมเพราะสูญจริงในกิ เลสถึง
อ วิ ชชาส วะ ไดห มดสิ้ น จ ริ ง  แล ะพ น        
สัสสตทิฏฐิที่มีคติวาทุกสิ่งเปนไปอยูแบบไม
สูญและมีโลกียธรรมดํารงอยูตลอดกาลเปน
สภาพนิรันดร  ดวยการเจริญอยางเปน    
ตถตาที่ดําเนินการปรุงแตงอยางมีวิชชาและ
ความพยายามให คนพน โลกี ยะ เข าสู    
โลกุตตระอยูเปนเชนน้ีเองตลอดไป 

๖. ประมวลเหตุปจจยาการของ
ไตรสิกขาท่ีหยั่งลงสูอมตะแลวจึงนิพพาน
ได 

บทความน้ีนําเสนอหลักพุทธธรรม
สําคัญที่มีผลสัมฤทธ์ิใหกับการศึกษาฝกฝน
ไตรสิกขาอยางมีระบบและเปนองครวม 

กล าวคือการสั งวรศีลใหมีผลลดกิ เลส
นอยลง จึงเปนอธิศีล การทําสัมมาสมาธิมี
ผลใหละความอยากหรือตัณหาได จึงเปน
อธิจิต ที่เปนฐานรองรับการพิจารณาสภาว
จิต สภาวธรรม ใหเกิดปญญาและการทํา
สัมมาสมาธิของพระพุทธเจาดวยการดําเนิน
จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ เปนทางดําเนินที่
เปนโลกุตตระตลอดสาย มีความสัมพันธใน
การยกระดับจิตวิญญาณมนุษยจากปุถุชน 
ข้ึนมาเปนปุถุชนช้ันดีมีฉันทะใฝธรรมที่
เ รี ยกว ากั ลยาณชนที่ เ ข าสู โ ลกุ ตตระ 
จนกระทั่งถึงระดับโคตรภูชนที่จะเปลี่ยน
โคตรของภูมิจิตที่เปนโลกียะสูโคตรภูมิจิต
วิญญาณใหมของโลกุตตระ คือ อริยชนผู
ปฏิบัติอริโยสัมมาสมาธิของโลกุตตรบุคคล 
๔ ระดับ ก็ยอมเปนโลกุตตระตลอดสาย
แนนอน (ดูขอ ๓, ๔) 

๖.๑ การตรัสรูตามพระพุทธเจา
อยางเปนลําดับ (ดูขอ ๕ ) เกิดข้ึนไดเฉพาะ
ในการทําอริโยสัมมาสมาธิไดเทาน้ัน เพราะ
พระองคกลาวถึงคําสอนอื่นที่ ไมมีอริย
อัฏฐัง คิกมรรคแลวยอมวางจาก (ไมมี ) 
อริยบุคคล ๔ ระดับกลาวคือ 

๖.๑.๑ ความเขาใจวาพระพุทธเจา
เอาคําสอนการทําสมาธิ (meditation) 
ของอาจารยทั้ง ๒ ทานที่ศึกษาฌานทั้ง ๘ 
มาเปนคําสอนของพระองคแลวเพิ่มเฉพาะ
สัญญาเวทยิตนิโรธเพื่อความเปนโลกุตตระ
น้ันเปนความเขาใจที่คลาดเคลื่อนและสงผล
ใ ห ร ะ บ บ ก า ร ห มุ น ร อ บ เ ชิ ง ซ อ น          
(คัมภีราวภาส) ใหเกิดอริยบุคคล  ๔ ระดับ
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น้ันตองติดขัดชะงักงัน หรือไมไดเกิดข้ึนจริง
ตามคําตรัสของพระพุทธองค  

๖.๑.๒ ทานพุทธทาสภิกขุไดเขียน
ไวความวา ตถตาสูงสุด คือ ตถาคต แม
สาวกของพระองคที่ เปนพระอรหันตก็
เพราะมีสภาวะตถตาได๑๘ (จากอตัมมยตา
ประยุกต )  และเ ขียนเน นคําตรัสของ
พระพุทธเจาความวาตถาคตทรงดํารงอยูใน
สุญญตาวิหาร แมในขณะที่พระองคทรง
แสดงธรรมกถาอันเปน โลกุตตระในมหา
สุญญตสูตร๑๙  ตรัสแกพระอานนท๒๐ น่ี
ตางหาก คือ สภาวะการต่ืนที่ เปนนิโรธ
อยางแจมแจง (สัจฉิกัตวา) แมในขณะทรง
กระทําพุทธกิจอยู ซึ่งเปนคนละสภาวะกับ
ที่ทั่วไปกลาวถึงพระองควาทรงเขาสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติที่เปนสภาวะนิโรธดับ
สนิทสิ้นไมรูทุกสิ่ง (ไสยะ) แบบเดียวกับการ
ทําสมาธิของอาจารยทั้ง ๒ ทาน คือ อาฬา
รดาบส และอุทกดาบสรามบุตรอันยังเปน
ทางโลกียธรรมอยู เมื่อวิเคราะหเห็นดังน้ี
แลวก็ ยอมรู ชัดว าสภาวะของตถตาที่

                                                   
๑๘ พุทธทาสภิกขุ, ,อตัมมยตาประยุกต 

(ฉบับที่ระลึกบูชาพระคุณทานอาจารย วันอายุ
ครบ ๘๔ ป), พิมพครั้งที่ ๒๒, (สวนอุศมมูลนิธิ, 
๒๕๓๓), หนา ๗๑-๗๒. 

๑๙ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๒๓๖/๓๔๖. 
๒๐ อ.ป. ของพุทธทาสภิกขุ ธรรมทาน

มูลนิธิ. พุทธประวัติจากพระโอษฐ ดอกผลทุน
พระยาลัดพลีธรรมประคัลภ. พิมพครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพกล่ันแกน, ๒๕๕๒), หนา 
๓๗๖. 

ประจักษแจ ง เปนปจจุบันธรรมอยู ใน   
สุญญตาวิหารน้ีถึงจะสอดคลองกับจิต
วิญญาณพุทธะที่เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานอยู
ตลอดเวลา 

๖.๒ ตามองคความรูของไตรสิกขา
ที่ผานมาทั้ง ๖ ประเด็นน้ี ลวนเปนการสั่ง
สมเหตุปจจยาการของการดับลงของกิเลส
หยาบ กลาง ละเอียด จนเปนการดับสนิท
หรือเจโตวิมุตอันไมกลับกําเริบอีก อันเปน
ผลสําเร็จของไตรสิกขาข้ันปลายระดับ
อเสขะที่ เปนฐานรองรับการห ย่ังลงสู 
“อมต”๒๑ ที่มีความหมายวาไมตายในทาง
พระพุทธศาสนา คือ ไมตายดวยอํานาจของ
กิเลส ตัณหา อุปาทาน อนุสัย อาสวะได
แลวเพราะมีวิมุตเปนโลกุตตระแลว ซึ่ ง
ปรากฎในมูลสูตร ๑๐ (จากพระไตรปฎก
เลม ๑๔ ขอ ๕๘) เริ่มจากมีฉันทะเปนมูล
จนถึงข้ันที่ ๘ มีวิมุตเปนแกนไดแลว (ไมใช
แค เปลือกหรือกระพี้ เปนตน) แลวจึงมี
คุณธรรมข้ันที่ ๙ คือ อมต เปนที่หย่ังลง 
(โอคธา) หรือเปนอมตชนที่มี วิมุตเปนโล
กุตตรบุคคลแลว อมตจึงเปนคุณธรรมที่
สูงข้ึนกวาการชวยตัวเองใหพนทุกขไดเพียง
ลําพัง ดวยการชวยเหลือผูอื่นและสังคมจน
สามารถอนุเคราะหโลก หรือโลกานุกัมปา
ยะ ทําประโยชนตอมวลชนตางๆ หรือพหุ
ชนหิตายะ เพื่อสรางภาวะสุข สะอาด ให
พนจากโลกียะแกมวลหมูชนตางๆ หรือ  

                                                   
๒๑ สมณะโพธิรักษ, ธรรมที่เปนพุทธ, 

(สํานักพิมพกล่ันแกน, ๒๕๕๕), หนา ๗๗-๗๘. 
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พหุชนสุขายะ และน่ีเปนบทบาทของผูมี
อมตะที่ปรุงแตงกรรมอันเปนประโยชนโลก 
หรือสัจจะยอนสภาพ หรือปฎินิสสัคคะ๒๒ 
ที่แมลําบากก็ยอมเพราะไดสลัดคืนสุขสวน
ตนและทําการงานเสียสละตรากตรําอยู
อยางมีอิทธิบาทจริง 

ผูเขียนเห็นเคารอยที่อาจกลาวได
วาอุดมการณของหินยาน (หรือ เถรวาท) 
เนนวิมุตมีการเขาถึง รูแจงในอริยสัจ ๔ จึง
มีสุญญตาธรรมเปนที่หมาย ในขณะที่
อุดมการณของมหายาน (หรือ อาจาริ
ยวาท) เนนวิชชาหรือโพธิญาณมีโพธิกิจใน
การดําเนินปฎิจจสมุปปาท (สายนิโรธวาร) 
จึงมีตถตาเปนการตอยอดของอมตธรรมอยู
ตราบเทานานจนบรรลุพุทธภาวะสมบูรณ
เปนตถตาสูงสุด คือ ตถาคตได 

ดังน้ัน คุณธรรมข้ันที่ ๑๐ สุดทาย
จึงมีนิพพานเปนที่สุดหรือปริโยสาน ซึ่งจะ
ถึงที่สุดไดตองไมเปนสังฆเภทของหินยานที่
จบเพียงวิมุต (ไมยอมตอ) หรือมหายานที่
เอาวิชชาเพื่อตอเปนอมตแตยังทําวิมุตไม
เปน จึงไมสามารถสรางความย่ังยืนใหถึง
ที่สุดสมบูรณสูนิพพานได  ผูปฎิบัติดําเนิน
ตามมูลสูตรครบทั้ง ๑๐ ขอ ยอมสามารถ
กาวขามพนสภาวะสังฆเภทของพุทธไดแลว 
กลาวคือ มีครบพรอมทั้งวิมุตและอมต จึงมี
นิพพานแทเปนที่สุด (ปริโยสาน) ไดจริง 
เพื่อมอบแกนธรรมใหเปนพร ๔ ประการ

                                                   
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖-๑๐๘; 

๑๓๒. 

คือ อายุ วรรณ สุข พละ (เชน พลังปญญา 
๔ พนภัย ๕) แกโลกสืบไปจนกวาถึงวัน
สุดทายของชีวิตทางรางกายของโลกุตตร-
บุคคลน้ัน 
 

บทสรุป 

 ผูเขียนนําเสนอ “หลักพุทธธรรม
สําคัญที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิใหกับการศึกษา
ไตรสิกขา” ซึ่งเปนหัวใจสําคัญหรือกุญแจ
ไขความสําเร็จของการเจริญรอยตามพระ
พุทธบาทใหเกิดภาวะตรัสรูตามพระพุทธ
องค เปนการสะทอนถึงพลังจิตวิญญาณที่
ศรัทธามุงมั่นของชาวพุทธไทยในการคนหา
ความจริงในพุทธธรรมอันเปนพลังบริสุทธ์ิที่
ชวยใหพนจากการติดหลมของความไมรู
หรืออวิชชาของมนุษยชาติในศตวรรษที่ 
๒๑ น้ี ดวยการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนที่
มีปญญารูชัดใหมีวิถีชีวิตใหมที่เปนวิถีแหง
ปญญาญาณในแนวทางพุทธธรรมนําการ
ดํา เ นิ น วิ ถี ชี วิตตามหลั กปรั ชญ าขอ ง
เศรษฐกิจพอเพียงที่มีทางสายกลางหรือ
ไตรสิกขาเปนแกนกลางในการพัฒนา
นําไปสูเปาหมายของชีวิตที่พึงประสงคมี
ความสมดุล ความมั่นคง และความย่ังยืน 
อันเปนประโยชนสุขหรือความรมเย็นเปน
สุขแกมนุษยชาติทั้งมวลสืบไป 
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 พระศรีคัมภีรญาณ๑, รศ. ดร. 

 
ความนํา 

ศ. ดร. สมภาร พรมทา เปนอาจารยประจําภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนนัก วิชาการผูมีความรู และเ ช่ียวชาญทั้ งทางดาน
พระพุทธศาสนาและปรัชญา เปนผูมีความคิดแหลมคม มีผลงานทางวิชาการจํานวนมาก 
หนังสือเรื่อง “ชีวิตกับความขัดแยง: ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวันเปนงานเชิงจริย-
ศาสตรประยุกต อาจารยใหเหตุผลความจําเปนไวหลายขอสําหรับการเขียนงานเรื่องน้ี 

ประการที่ ๑ อาจารยสมภารมองวา การเรียนปรัชญาเชิงประวัติและพัฒนาการ 
ไมสงเสริมใหผูเรียนใฝคิดดวยตัวเอง ซึ่งอาจไมตรงกับวัตถุประสงคหลักของการเรียน
ปรัชญาคือการชวยใหผูเรียนรูจักคิดดวยตัวเอง อาจารยจึงเขียนหนังสือเลมน้ีข้ึนเพื่อทดลอง
สอนปรัชญาโดยวิธียกประเด็นทางปรัชญามาสอนแทนการบรรยายประวัติปรัชญา ดวยหวัง
ที่จะใหผูเรียนไดคิดตามและรูจักวิธีการเชิงวิพากษ 

ประการที่ ๒ งานเขียนทางปรัชญาโดยนักปรัชญาอาชีพมีความยากสําหรับผูเริ่ม
เรียน เพราะขอเขียนทางปรัชญามักพูดเรื่องที่เปนนามธรรม อาจารยสมภารจึงใชวิธีการ
นําเสนอใหม คือ การเขียนความคิดของนักปรัชญาทั้งหลายข้ึนมาใหม ดวยวัตถุประสงค 
คือทําใหงานเขียนทางปรัชญามีความเปนรูปธรรมมากข้ึนและมีชีวิตชีวามากข้ึน 

ประการที่ ๓ งานเขียนทางปรัชญาไมใหความบันเทิงแกคนอาน เพราะงานเขียน
ทางปรัชญาเปนวรรณกรรมที่ชอบพูดสิ่งสากลมีขอบเขตกวางเกินไป ในขณะที่งานเขียนที่
อยูในรูปของวรรณคดีใหความบันเทิงแกคนอานและพูดเรื่องเฉพาะ อาจารยสมภารใชเขียน
หนังสือเลมน้ีโดยใชรูปแบบผสมผสานระหวางวรรณกรรมกับวรรณคดี ดวยวัตถุประสงค 
คือ ทําใหงานเขียนทางปรัชญาใหแงคิดและความบันเทิงแกคนอาน กลาวอีกนัยก็คือให
เหตุผลและอารมณ อาจารยกลาวถึงขอดีของวรรณคดีไวตอนหน่ึงวา “วรรณคดีที่มุงให
รายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งเฉพาะ จะชวยใหเราเกิดความเขาใจลึกซึ้งเกี่ยวกับสิ่งที่เรากําลัง
ถกเถียงกันอยูน้ันไดดีข้ึน” 

                                                   
๑ รองอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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โครงสรางเนื้อหา 

หนังสื อ เ รื่ อ ง  “ ชี วิ ตกับความ
ขัดแยง: ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน” 
ประกอบดวยเน้ือหา ๑๑ บท 

บทท่ี ๑ ความเบ่ียงเบนทางเพศ 

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๒ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ ฉันเกิดมาผิดเพศ เปนเรื่อง
ของชายคนหน่ึงที่ เปนลูกคนเดียวของ
ครอบครัวคาทอลิก พอแมคาดหวังจะให
เปนทหาร เมื่อเขาสูวัยหนุม เขามีความรูสึก
วาไมไดสนใจผูหญิง แตเมื่ออยูใกลผูชาย 
เขาจะรูสึกเหมือนกับวาอยูใกลผูหญิง เรื่อง
ที่ ๒ คําใหสัมภาษณของรัฐมนตรีศึกษา
กร ณีสถาบันร าชภัฏมีน โยบายไม รั บ
นักศึกษาที่มีพฤติเบียนเบนทางเพศ ซึ่งกรณี
น้ีมีการวิพากษวิจารณกันมากวาเปนการ
ละเมิดสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลหรือไม 

บทท่ี ๒  เร่ืองลามกอนาจาร  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๓ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ แถลงการณของสํานักพิมพ
แหงหน่ึงที่ถูกตํารวจบุกเขาจับกุมขอหาขาย
สื่อสิ่งพิมพลามกอนาจาร โดยสํานักพิมพ
ช้ีแจงวาสื่อสิ่งพิมพน้ันเปนงานศิลปะไมได
เ ป น สิ่ ง ล า ม ก อ น า จ า ร  เ รื่ อ ง ที่  ๒  
สถานการณที่ ๑ เปนเรื่องชายหนุมกับหญิง
สาวน่ังพลอดรักกันบนรถไฟ ถูกเจาหนาที่
รถไฟหามปราม สถานการณที่ ๒ เปนกรณี
ชายคนหน่ึงจัดงานวันเกิดในกลุมเพื่อน 
วาจางหญิง ๗-๘ คนมาเดินแสดงเปลือย

กาย ถูกตํารวจบุกเขาจับกุมขอหาจัดแสดง
ลามกอนาจาร ทั้ ง  ๒ สถานการณ ถูก
วิพากษวิจารณเปนการละเมิดสิทธิสวน
บุคคลหรือไม เรื่องที่ ๓ สิทธิของสังคมที่จะ
ปองกันตนเอง เปนกรณีการใชสิทธิสวน
บุคคลไปกาวลวงสิทธิของผูอื่น เปนธรรมดา
อยูเองที่ผูถูกกาวลวงสิทธิจะปองกันตนเอง 

บทท่ี ๓ เสรีภาพและสิทธิในเร่ือง
สวนตัว  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๒ 
เรื่อง เรื่องที่  ๑ เปนประเด็นเกี่ยวกับ
เสรีภาพและสิทธิสวนบุคคลในการที่จะยืน 
เดิน น่ัง นอนในที่สาธารณะของชายคน
หน่ึงที่ยืนตรงประตูทางข้ึนรถเมล เรื่องที่ ๒ 
เปนประเด็นเกี่ยวกับเสรีภาพและสิทธิสวน
บุคคลในการแสดงออกทางการเมืองของ
นิสิตนักศึกษาถือวาเปนการทําเรื่องที่ไมใช
หนาที่หรือไม สิทธิกับหนาที่ควรมาคูกัน
หรือไม  เสรีภาพและสิทธิสวนบุคคลในการ
ทําสิ่งที่ผิดกฎหมาย เชน  เลนการพนันเปน
เรื่องยอมรับไดหรือไม 

บทท่ี ๔  เสียงสวนใหญกับความ
ถูกตอง  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๒ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ เปนเรื่องของคนสูบบุหรี่ซึ่ง
มีจํานวนมากกวากับคนไมสูบบุหรี่ที่ มี
จํานวนนอยกวา หลักประชาธิปไตยถือเสียง
สวนใหญเปนเกณฑ แต เสียงสวนใหญ 
(majority) ในกรณีคนสูบบุหรี่กับคนไมสูบ
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บุหรี่น้ีใชไดหรือไม ? เรื่องที่ ๒ เปนเรื่อง
การทําประชาพิจารณขอความเห็นกอนที่
จะสรางเข่ือนขนาดใหญ มีทั้งกลุมคนที่เห็น
ดวยและกลุมคนที่ไมเห็นดวย พวกที่เห็น
ดวยเปนคนสวนใหญที่จะไดรับประโยชน
จากการสรางเข่ือนน้ี เชน จะไดใชไฟฟาที่
ผลิตไดจากเข่ือนน้ี จะไมประสบนํ้าทวมใน
ฤดูนํ้าหลากอีกตอไป  สวนพวกที่ไมเห็น
ดวยเปนคนสวนนอยซึ่งอาศัยอยูในพื้นที่
โดยรอบที่ไดรับผลกระทบจากการสราง
เข่ือนน้ี เชน จะตองอพยพออกจากพื้นที่
โดยรอบเข่ือน นํ้าทวมปาโดยรอบหมูบาน
ซึ่งเปนแหลงเก็บของปามาเลี้ยงชีพ ถามวา 
“เสียงสวนใหญในกรณีน้ีถูกตองหรือไม ?” 
อาจารยต้ังประเด็นถามวา “ประโยชนของ
คนสวนใหญที่ไดมาจากการสูญเสียของคน
สวนนอย เปนสิ่งที่ชอบธรรมหรือไม ?” 

บทท่ี ๕ กฎและการทําตามกฎ  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๕ 
เรื่อง  เรื่องที่ ๑ เปนกรณีนาย ก. ขับรถ
ปาดหนารถของนาย ข. ที่ขับรถมาทางตรง
ซึ่งเปนทางเอก นาย ก. อางกําลังรีบพาลูก
ปวยไปโรงพยาบาล เรื่องที่ ๒ เปนกรณี
ตํารวจจับรถเกงคันหน่ึงที่ว่ิงฝาไฟแดงใน
ขณะที่ปลอยใหรถมอเตอรไซคฝาไฟแดงไป
ไดในชวงที่จราจรคับค่ัง โดยอางวาเพื่อ
ไมใหการจราจรติดขัด เรื่องที่ ๓ เปนกรณี
นักศึกษาทานหน่ึงสงงานมอบหมายชากวา
กําหนดสิบนาที ทําใหเธอตกรายวิชาน้ัน 
เรื่องที่ ๔ เปนกรณีพนักงานคนหน่ึงเขา
ทํางานและเลิกงานไมตรงเวลาแตมีผลการ

ปฏิบัติงานเปนที่ยอมรับได ไมทําใหงาน
เสียหาย เรื่องที่ ๕ เปนกรณีอาจารยทาน
หน่ึงใหโอกาสแกนักศึกษาทานหน่ึงทํา
รายงานเพื่อปรับผลคะแนน (ปรับเกรด) 
ของรายวิชาหน่ึงเพื่อไมใหถูกออกกลางคัน  
ทั้ง ๕ เรื่องลวนนําไปสูการถกเถียงไดทั้งสิ้น 
เพราะความจริงก็คือวา เมื่อมีกฎแลวตอง
ทําตามกฎ แตในความเปนจริง มีกรณีที่ไม
ทําตามกฎโดยอางเหตุผลตางๆ ดังที่กลาว
แลว 

บทท่ี  ๖  ความยุติธรรม  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๓ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ เปนกรณีที่สะทอนใหเห็นวา
สังคมน้ีไรความยุติธรรม คนทํางานหนัก
เทากันแตไดรับผลตอบแทนไมเทากัน หรือ
บางคนทํางานหนักแต ยังยากจนขัดสน 
ในขณะที่บางคนทํางานเบาแตร่ํ ารวย
มหาศาล เรื่องที่ ๒ เปนกรณีบรรพบุรุษ
ทํางานหนักสรางฐานะไวใหลูกหลานไดใช
สอยทรัพยสิน กอนจะสิ้นชีวิตไดฝากขอคิด
ใหลูกหลายไวหลายประการ เรื่องที่ ๓ เปน
กรณีถกเถียงกันเกี่ยวกับสิทธิเทาเทียมกันใน
ทัศนะแบบสังคมนิยมและเสรีนิยม ซึ่งทั้ง ๓ 
เรื่อง อาจารยสมภารไดต้ังประเด็นอภิปราย
ไววา “มีความเห็นแตกตางกันเกี่ยวกับความ
ยุติธรรม แบงเปน ๒ กระแสหลัก กระแส
แรกคิดวา ความยุติธรรม คือ การปลอยให
คนแขงขันกันอยางเสรีตามความสามารถ 
กระแสที่สองคิดวา ความยุติธรรมก็คือ การ
ที่สังคมมีความเอื้อเฟอกัน ผลิตแลวนํามา
แบงปนกัน 
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บทท่ี  ๗ ขอเท็จจริงกับความ
ถูกตอง  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๔ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ เปนกรณีตีทะเบียนโสเภณี
ในสังคมไทย ซึ่ งขอเท็จจริงก็ คือวา ใน
สั งคม ไทยมี โส เภณีแต ไม ถู กต องตาม
กฎหมาย เพราะยังไมมีการอนุญาตใหการ
ค าป ระ เ วณี เ ป นอ า ชีพที่ ถู ก ต อ ง ตาม
กฎหมาย เรื่องที่ ๒ เปนกรณีขอถกเถียงกัน
เกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงในสังคมกับ
ขอกฎหมายซึ่งแยกจากกัน เรื่องที่ ๓ เปน
กรณีการสนับสนุนใหมีการตีทะเบียน
โสเภณีในสังคมไทย เรื่องที่ ๔ เปนกรณี
ทัศนะของชายพวกสุขนิยมที่เห็นวาการ
เที่ยวโสเภณีไมใชผิด อาชีพโสเภณีถือเปน
อาชีพหน่ึงที่เหมือนกับอาชีพทั่วไป 

บทท่ี   ๘  การแตงงาน  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๒ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ เปนกรณีการแตงงานมี
ครอบครัวซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการสราง
ความเปนปกแผนทางสังคม การแตงงาน
และมีครอบครัวเปนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิตามพระ
ประสงคของ เจ า  การแต งงานไม ไดมี
ความหมายเพียงวาคนสองคนมาอยูรวมกัน 
แตหมายถึงการที่คนสองคนมารวมกันสราง
ครอบครัว ในขณะที่มีอีกหลายคนในสังคม
น้ีที่เห็นวาการแตงไมใชเรื่องสําคัญ  เรื่องที่ 
๒ เปนกรณีสายโซที่จองจําสตรี น่ันคือเมื่อ
แตงงานแลว การที่จะหยาจากกันเปนเรื่อง
สําคัญมากสําหรับสตรี  แมสามีจะไปมี
ภรรยานอย แตสตรีที่เปนภรรยาหลวงก็

จําเปนตองทนรักษาสถานะของครอบครัว
ไว แมสตรีบางคนถูกบังคับหรือดวยเหตุ
บางอยางทําใหแตงงานกับชายที่ ตัวเอง
ไมได แตเมื่อแตงงานแลวก็จําเปนตองอยู
รวมกัน 

บทท่ี  ๙  ความเห็นแกตัว  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๓ 
เรื่องซึ่งมีเน้ือหาสัมพันธกัน  เรื่องที่ ๑ เปน
เรื่องความเห็นแกตัวซึ่งถือกันวาเปนที่มา
ของปญหาสังคม เรื่องที่ ๒ เปนเรื่องเกี่ยว
ธรรมชาติของมนุษยที่จะตองดูแลตัวเอง 
จริงเปนประเด็นถกเถียงวา “ความเห็นแก
ตัวเปนความช่ัวรายหรือไม ?” อะไรคือ
เหตุผลที่แสดงใหเห็นวาความเห็นแกตัวเปน
สิ่งเลวราย  เมื่อเรายอมรับกันวาธรรมชาติ
ลึกซึ้งที่สุดของมนุษยคือความเห็นแกตัว จึง
ไมมีความผิดอะไรจากความเห็นแกตัว ซ้ํา
นักคิดบางคนยังบอกดวยวา “คุณธรรมคือ
แงหน่ึงของความเห็นแกตัวอยางประณีต” 
บางกรณี การรณรงคใหเยาวชนรักษาสา
ธารณสมบัติโดยตรงไมประสบความสําเร็จ 
เราตองเปลี่ยนวิธีโดยช้ีใหเขาเห็นวา “สา
ธารณสมบัติแทจริงแลวก็คือสมบัติของแต
ละคนน่ันเอง เพราะมาจากเงินภาษีอากร
ของแตละคน” น่ีคือคุณของความเห็นแก
ตัว เรื่องที่ ๓ เปนทัศนะแยงวา “ความเห็น
แกตัวไมมีทางเปนความดี เพราะไมเคยทํา
ใหเราภูมิใจ” 
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บทท่ี   ๑๐  จุดมุงหมายของการ

ลงโทษ  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๒ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ เปนเรื่องขอคิดที่ไดจากการ
นํ า ช มพิ พิ ธ ภัณ ฑ ร า ช ทัณ ฑ  ที่ แ ส ด ง
เครื่องมือที่ใชในการลงโทษและวิธีการ
ลงโทษผูกระทําผิดกฎหมาย หลักการและ
วิธีการลงโทษของไทยด้ังเดิมไดรับอิทธิพล
จากคัมภีรมนูธรรมศาสตรของฮินดู ที่ใช
วิธีการรุนแรงเพื่อใหผูทําผิดหลาบจํา เมื่อ
จับคนถูกกลาววาทําผิดก็ใหสันนิษฐานไว
กอนวาผิด เรื่องที่ ๒ เปนประเด็นสัมพันธ
กัน  น่ันคือ การลงโทษดวยวิธีการรุนแรงน้ี
ทําใหเกิดถกเถียงกันวามีประโยชนอะไร ? 
มีการนําทฤษฎีประโยชนนิยมมาเปนกรอบ
ในอภิปรายถกเถียงกัน ในที่สุดมีบทสรุป
และนํามาเปนแนวทางในการแกไขปรบัปรงุ
วิธีการลงโทษใหสอดคลองกับกระบวนทศัน
ใหม โดยถือหลักวา “รัฐมีหนาที่ที่จะตอง
ทําประโยชนแกสังคม” การลงโทษผูทําผิด
ทายที่สุดแลวตองเปนไปเพื่อประโยชนแก
สังคม 

บทท่ี  ๑๑  การทําแทง 

อาจารยสมภารปรากฏการณที่เกิด
ในสังคมอยูเปนประจํา โดยยกกรณีตํารวจ
บุกเขาจับรานทําแทงเถ่ือน ซึ่งเปนกรณีที่
ทําใหเกิดขอถกเถียงกันหลายประเด็น กรณี
ทําแทงผิดกฎหมายน้ีมีผูเกี่ยวของหลัก ๓ 
คน คือ (๑) ผูรับทําแทง (๒) หญิงตองครรภ
ผูวาจางใหทําแทง (๓) ผูชายที่ทําใหหญิง
น้ันต้ังครรภ เมื่อถูกตํารวจจับกุม คนที่

กฎหมายถือวาทําผิด คือผูรับทําแทงและ
ห ญิ ง ผู ต้ั ง ค ร ร ภ ที่ ว า จ า ง ใ ห ทํ า แ ท ง  
กฎหมายไม ถือว าชายผูทํา ใหหญิง น้ัน
ต้ังครรภมีความผิด  ไมมีใครพูดถึงประเด็น
ที่เปนเหตุผลความจําเปนที่ทําใหหญิงน้ัน
ตองวาจางใหเขาทําแทง ไมปรากฏวามีคน
แสดงความเห็นใจหญิงผูต้ังครรภ มีแตคน
ตําหนิวาเธอเปนคนโหดราย สมควรไดรับ
โทษ อาจารยสมภารกลาวถึงปญหาการทํา
แทงวา “เปนการแสวงหาที่ไมมีคําตอบ” 
ไมวาจะนําทฤษฎีกรณียธรรมหรือประโยชน
นิยมมาเปนกรอบในการพิจารณา ทางออก
ก็ไมปรากฏชัดเจน 

สาระสําคัญบางตอน 

ตอนที่ ๑ ประเด็นที่นาสนใจอยูใน
บทที่  ๗ ข อ เท็จ จริ ง กับความถูกต อ ง 
อาจารยสมภารไดนําเสนอนานาทรรศนะ
เกี่ยวกับการข้ึนทะเบียนโสเภณี หมายถึง 
การทําอาชีพโสเภณีถูกตองตามกฎหมาย 
เพราะการที่ไมมีกฎหมายรองรับอาชีพน้ีทํา
ใหสตรีที่ทําอาชีพน้ีถูกเอารัดเอาเปรียบโดย
ชองทางแหงกฎหมาย โดยผูมีอํานาจตาม
กฎหมาย กรณีน้ีมีทั้งผูเห็นดวยและไมเห็น
ดวย บางคนเห็นวาอาชีพขายตัวเปนสิ่งไมดี
ขัดกับวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม สิ่งใดไม
ดีงาม สิ่งน้ันยอมไมถูกตอง การข้ึนทะเบียน
โสเภณีเทากับการทําสิ่งที่ไมดีใหเปนสิ่งที่
ถูกตอง บางคนเห็นวา อาชีพโสเภณีเปน
สิทธิสวนบุคคลที่ใครประสงคก็สามารถทํา
ได การที่สังคมเห็นวาขัดกับวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามสวนหน่ึงก็เพราะไมมี
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กฎหมายรองรับ แตขอเท็จจริงก็ คือวา 
แมวาคนจํานวนมากจะเห็นเปนอาชีพที่ไมดี
งาม ก็ยังมีคนทําอาชีพน้ีอยูและมีคนที่ชอบ
เที่ยวซื้อบริการจากผูขายบริการแบบน้ีอยู 
แมจะผิดกฎหมายแตก็ยังมีโสเภณีอยูทั่วไป
ในสังคม ประเด็นน้ีอาจนําไปสูการ ต้ัง
คําถามไดอีกวา “อะไรคือขอบขายนิยาม
ความถูกตอง ?” “ทําถูกตองแตไมมีกิน” 
กับ “ทําผิดแตมีกิน” ทายที่สุดมนุษยจะ
เลือกทําอยางไหน ? การทําอาชีพโสเภณีให
ถูกตองตามกฎหมายจะมีผลดีหรือผลเสีย
อยางไร ?  

ตอนที่ ๒ ประเด็นที่นาสนใจตอมา
อยู ในบทที่  ๘ การทําแทง  อาจารยได
นํ า เ ส น อ ก ร ณี ตํ า ร ว จ เ ข า ต ร ว จ ค น
โรงพยาบาลผิดกฎหมายที่รับทําแทง จับกุม
คน ๓ กลุมที่มีสวนเกี่ยวของกับการทําแทง
เถ่ือนคือ(๑)หมอ-ผูที่ทําหนาที่เปนหมอทํา
แทง (๒)ผูชวยหมอในการทําแทง (๓)หญิง
ที่มารับบริการทําแทง การจับกุมหมอและ
ผูชวยหมอในการทําแทง เ ถ่ือนน้ันไมมี
ประเด็นที่จะตองมาถกเถียงกัน เพราะมี
ความชัดเจนอยูแลววาผิดกฎหมาย แตการ
จับหญิงที่มารับบริการทําแทงดวยน้ันเปน
ประเด็นความขัดแยงในสังคมไทย บางคน
ไดเรียกรองใหตํารวจและอัยการละเวนไม
ดําเนินคดีกับหญิงที่มารับบริการทําแทง
ดวยเหตุผลวา เธอเปนคนยากจนและถูก
สามีทิ้ง เธอยังไมพรอมที่จะมีลูก ในขณะที่
บางคนเรียกรองใหดําเนินคดีกับเธออยาง
ถึงที่สุด เพื่อใหผูคิดที่จะทําแทงซึ่งเปนการ

ฆาตกรรมทารกเกิดความสํา นึกและ
หวาดกลัว การลงโทษหญิงผูใหหมอทําแทง
ลูกในครรภถือวาเปนการปกปองศีลธรรม 
ทายที่สุดตํารวจและอัยการไดดําเนินคดีกับ
หญิงผูมารับบริการทําแทง ศาลช้ันตน
ตัดสินจําคุกเธอ ๒ ป กรณีน้ีนําไปสูการ
ถกเถียงกันอีกหลายประเด็น เชน  

-เ ด็กบ านนอกยากจนเปนคน
เรียบรอย ไมไดรับการศึกษามากนัก มา
ทํางานหาเลี้ ยงชีพในเมือง รูจั กและมี
ความสัมพันธทางเพศกับผูชายคนหน่ึง 
ตอมาต้ังครรภและถูกชายคนน้ันทอดทิ้ง 
เธอประสบทุกขเพราะเหตุตางๆ เชน ถูก
คนรักทอดทิ้ง ถูกสังคมตําหนิวาทองไมมี
พอ ไมมีเงินที่จะใชจายเพื่อเลี้ยงดูลูกที่
กําลังจะเกิดมา เธอจึงตัดสินใจทําแทง เรื่อง
น้ีผิดหรือไม ควรหรือไมควร เธอควรไดรับ
ความเห็นใจและได รับการชวยเหลื อ
มากกวาที่จะถูกลงโทษหรือไม ? 

-การต้ังครรภเปนผลงานรวมของ
คน ๒ คนคือชายและหญิง ไมวาจะเปนฝาย
ชายเริ่มกอนหรือฝายหญิงเริ่มกอนก็ตาม 
ทั้ง ๒ คนตองมีสวนรับผิดชอบดวยกัน การ
ประณามและเอาผิดกับหญิงฝายเดียวควร
หรือไมควร ถูกหรือไมถูก ยุติธรรมหรือไม
ยุติธรรม ? 

 
ความสรุป 

ผูเขียนอานหนังสือเลมน้ีอยูเปน
ประจํ า เพื่ อ ใชประกอบการสอนนิสิ ต



     พระศรีคัมภีรญาณ, รศ. ดร.                ~ ๑๒๙ ~ ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม – เมษายน ๒๕๕๗         

   
ปริญญาโทและปริญญาเอก จึงมีความคุน
ชินกับเน้ือหาในหนังสือเปนอยางดี  จาก
การศึกษาอยูเปนนิตย ผูเขียนต้ังคําถามนํา
พรอมกับ นําเสนอคําตอบเ ชิง วิพากษ
เกี่ยวกับ ๒ ประเด็นหลักคือ  

ประเด็นที่ ๑ ในการเขียนหนังสือ
เ รื่ อ ง น้ี  ประ เ ด็นที่ อ า จาร ย สมภาร มี
วัตถุประสงคอะไร ?  อาจารยกลาวไวใน 
คํานําในการพิมพครั้งที่ ๑ วา “เปลี่ยนวิธี
สอนปรัชญาเชิงประวัติมาเปนปรัชญาเชิง
ประยุกตเพื่อใหผูเรียนรูจักคิดดวยตัวเอง 
สรางเน้ือหาทางปรัชญาใหมีความเปน
รูปธรรมมากข้ึน และสรางเ น้ือหาทาง
ปรัชญาใหมีความเปนสากลและความเปน
เฉพาะควบคูกันไป” ผูเขียนเห็นดวยเปน
สวนมากกับวัตถุประสงคของอาจารย
สมภาร แตมีขอสังเกตเล็กนอยที่อาจจะเปน
ขอเสียอันเกิดจากการนําเสนอขอมูลทาง
ปรัชญาในลักษณะน้ี กลาวคือ ผูเริ่มเรียน
ปรัชญาอาจมีความคิดเชิงวิเคราะห มี
ความรูสึกว าปรัชญานาสนใจ มีความ
สนุกสนานในการเรียน แตจะขาดความรู
แนวคิดทฤษฎีดานปรัชญาหลักๆ เชน จิต
นิยมคืออะไร ? วัตถุนิยมคืออะไร ? กําเนิด
และพัฒนาการของปรัชญาแตละสํานักมี
ความเปนมาอยางไร ? 

ประเด็นที่ ๒ ในการเขียนหนังสือ
เรื่องน้ี ประเด็นที่อาจารยสมภารกําลัง
ช้ีใหเห็นคืออะไร ?  อาจารยกําลังช้ีใหเห็น
วา “แนวคิดทฤษฎีกับชีวิตจริงแตกตางกัน
โดยสิ้น เ ชิง” ชีวิตจริ งเปนเรื่องลึกลับ

ซับซอน มีอะไรที่เปนความเหลือเช่ืออยูใน
น้ัน นักทฤษฎีอาจนํา เสนอทฤษฎีน้ัน 
ทฤษฎีน้ีเพื่อเสนอปญหาและแนวทางแกไข 
แตในประวัติที่ผานมาไมเคยถูกนํามาใช
แกปญหาและแมจะถูกนํามาใชก็แกปญหา
ไมได   ผู เ ขียนเห็นดวยกับประเด็นของ
อาจารยสมภาร ขอยกตัวบางประเทศที่มี
นักเศรษฐศาสตรและนักบริหารธุรกิจ
จํานวนมาก แตประชาชนของประเทศน้ัน
จํานวนมากกลับเปนคนยากจนขนแคนอด
อยากหิวโหย นักกฎหมายออกกฎระเบียบ
ปองกันการกระทําความผิด แตความ
จําเปนที่จะดําเนินชีวิตตอไปใหไดเปนเหตุ
ใหกระทําผิดกฎหมาย แนวคิดทฤษฎีสวย
หรูไมไดชวยแกปญหา ดังที่ ดร.มูฮัมหมัด 
ยูนัสกลาวไวตอนหน่ึงวา “ตอนน้ันเขาเปน
อ า จ า ร ย ส อ น วิ ช า เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร ที่
มหาวิทยาลัยแหงหน่ึงในบังคลาเทศ ซึ่ง
เวลาน้ันชาวบังคลาเทศกําลังเผชิญภาวะอด
อยาก เขารูสึกไมสบายใจที่มัวน่ังสอน
ทฤษฎีเศรษฐศาสตรที่สวยหรูในหองเรียน 
เมื่อออกมานอกหองเรียนกลับเห็นแตผูคน
หิวโซหนังติดกระดูก มีแตคนรอความตาย 
เขารูสึกวาสิ่งที่เรียนมา สิ่งที่กําลังสอน ลวน
เปนเรื่องจอมปลอมที่ไมมีความหมายอะไร
กับ ชี วิตผู คนเลย  เ ขาจึ ง เริ่ มค นหาว า
ชาวบ า นมี คว าม เปนอ ยู อย า ง ไร  จ ะ
ชวยเหลืออะไรพวกเขาไดบางเพื่อชวย
บรรเทาทุกขพวกเขาไดบาง ต้ังแตน้ันมา 
เขาเลิกมองโลกจากมุมมองของนก (Bird-
Eye’s View=มองจากมุมสูง) หันมามอง
โลกจากมุมมองของหนอน(มองจากมุมตํ่า
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หรือแนวราบ) พยายามดูวามีอะไรอยู
ขางหนาเรา เขาไปดม ไปสัมผัส และดูวา
จะทําอะไรไดบาง  ดร.มูฮัมหมัด ยูนัสพบ
หญิงคนหน่ึงทํ าม า น่ังไมไผ  เปนม าน่ัง
สวยงามมาก เธอหาเงินไดเพียงวันละสอง
เพนนี (ประมาณ ๑ บาท) จากการขายมา
น่ังไมไผ เธออธิบายวา เน่ืองจากเธอไมมี
เงินซื้อไมไผมาทํามาน่ัง จึงตองขอยืมเงิน
จากพอคาไมไผโดยมีเงื่อนไขวา ‘ทํามาน่ัง
เสร็จแลว ตองเอามาขายใหแกเขาคนเดียว
ตามราคาที่เขาจะต้ังให’ หญิงคนน้ีตกเปน
ทาสแรงงานของพอคา ทั้งๆ ที่ตนทุนราคา
ไมไผประมาณ ๒๐-๒๕ เซ็นต ดร.มูฮัมหมัด 
ยูนัสคิดวา มีคนตองทนลําบากเพื่อเงินเพียง 
๒๐ เซ็นตโดยที่ไมมีใครชวยเหลือไดเลย
อยางน้ีหรือ ทําใหเขากอต้ังธนาคารกรามีน
เพื่อชวยเหลือคนจนต้ังแตน้ันมา” การ
ดําเนินงานธนาคารกรามีนปรากฏผลงาน
การชวยเหลือคนยากในบังคลาเทศเปนที่
ประจักษ คณะกรรมการโนเบลจึงมอบ
ร า ง วั ล โ น เ บ ล ส า ขาสั น ติ ภาพ ให แ ก        
ดร.มูฮัมหมัด ยูนัส ใน พ.ศ. ๒๕๔๙ (ค.ศ.
๒๐๐๖) เพื่อตอบแทนความพยายามที่จะ
รังสรรคการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมจาก
รากหญา ทําใหประชาชนพนจากความอด
อยากอันจะนําไปสูสันติภาพที่ย่ังยืน ไมโคร
เครดิต (สินเช่ือเพื่อผูยากไร) เปนวิธีการ
หน่ึงที่นอกจากจะเปนการพัฒนาคนจาก

รากหญาแลวยังชวยสงเสริมประชาธิปไตย
และสิทธิมนุษยชนอีกดวย” 

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษาที่
นาสนใจไวหลายเรื่อง เชน กรณีกฎและการ
ทําตามกฎเรื่องคนขับรถเกงฝาไฟแดงถูก
ตํารวจจับ  ในขณะที่ ตํารวจยอมใหรถ
มอเตอรไซคฝาไฟแดงไปได เรื่องอาจารยให
นักศึกษาสงรายงานชากวาเวลาที่กําหนด
สิบนาทีสอบตกรายวิชาน้ัน กรณีการทํา
แทง โดยเฉพาะประเด็นเด็กบานนอก
ยากจนเปนคนเรียบรอย ไมไดรับการศึกษา
มากนัก มาทํางานหาเลี้ยงชีพในเมือง รูจัก
และมีความสัมพันธทางเพศกับผูชายคน
หน่ึง ตอมาต้ังครรภและถูกชายคนน้ัน
ทอดทิ้ง เธอประสบทุกขเพราะเหตุตางๆ 
เชน ถูกคนรักทอดทิ้ง ถูกสังคมตําหนิวา
ทองไมมีพอ ไมมีเงินที่จะใชจายเพื่อเลี้ยงดู
ลูกที่กําลังจะเกิดมา เธอจึงตัดสินใจทําแทง 
เรื่องน้ีผิดหรือไม ควรหรือไมควร เธอควร
ไดรับความเห็นใจและไดรับการชวยเหลือ
มากกวาที่จะถูกลงโทษหรือไม  ?  การ
ต้ังครรภเปนผลงานรวมของคน ๒ คน คือ 
ชายและหญิง ไมวาจะเปนฝายชายเริ่มกอน
หรือฝายเริ่มหญิงกอนก็ตาม ทั้ง ๒ คนตอง
มีสวนรับผิดชอบดวยกัน การประณามและ
เอาผิดกับหญิงฝายเดียวควรหรือไมควร ถูก
หรือไมถูก ยุติธรรมหรือไมยุติธรรม ? 

 



 

ภาคผนวก 
 

แนวทางการเตรียมตนฉบับและการสงตนฉบับ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน  
................................................................. 

 
๑.  ความหมายและประเภทของบทความทางวิชาการ 

๑.๑  บทความทางวิชาการท่ัวไป หมายถึง งานเขียนทางวิชาการในศาสตรสาขา
ตางๆ  ที่มีการรวบรวมขอมูลความคิดเห็น ขอยุติ  ขอเสนอแนะและประสบการณเกี่ยวกับ
เรื่องใดเรื่องหน่ึงเขาไวดวยกันอยางเปนระบบโดยผูเขียนคนควาจากเอกสาร  การสังเกต  
การสัมภาษณเปนตน  แลววิเคราะหอยางสมเหตุสมผล  บทความวิชาการมีหลายลักษณะ  
เชน บทความแสดงความคิดเห็นที่วิเคราะหผลงานใหมๆ ที่มีความสําคัญในสาขาวิชาของ
วารสารน้ัน บทความจากบรรณาธิการที่แสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะในประเด็นใด
ประเด็นหน่ึง  บทความวิจารณที่อาจเปนการแสดงขอสนับสนุนหรือขอโตแยงเชิงเหตุผล
โดยผูเช่ียวชาญหรือผูมีประสบการณ 

๑.๒  บทความปริทรรศน (Review article) หมายถึง บทความเชิงวิเคราะหที่
ผูเขียนรวบรวมและสังเคราะหความรูทางวิชาการเรื่องใดเรื่องหน่ึงมาวิเคราะห เปรยีบเทยีบ  
วิจารณ  สรุปประเด็นใหผูอานเห็นแนวโนม เกิดความกระจางในเรื่องน้ันย่ิงข้ึนและเปน
แนวทางในการศึกษาเชิงวิชาการตอไป   

 ๑.๓  บทความวิจัย หมายถึง บทความที่นําเสนอผลการศึกษาคนควาใหมๆ ทั้งใน
ดานทฤษฎีและดานปฏิบัติที่ทําใหเกิดความรูความเขาใจในศาสตรสาขาตางๆ มากข้ึน
กวาเดิม  โดยมีขอมูลและเน้ือหาที่ทําใหผูอานมีความรูในศาสตรสาขาน้ันสามารถศึกษาใน
ลักษณะเดียวกันและสามารถตัดสินใจไดวาบทความน้ันมีความสําคัญตอสาขาวิชาเพียงใด   
บทความวิจัยมีลักษณะเดนตรงที่เปนการนําเสนอปญหาที่ผูเขียนไดศึกษาหรือประเด็นที่
ตองการคําตอบ  มีการกําหนดกรอบแนวคิด  การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล
อยางเปนระบบ  พรอมทั้งสรุปปญหาอยางชัดเจน  อันเปนการสรางฐานความรูที่มีคุณคา
ทางวิชาการ 

 ๑.๔  บทวิจารณหนังสือ (book  review ) หมายถึง บทความที่วิพากษวิจารณ
เน้ือหาสาระคุณคา และคุณูปการของหนังสือ บทความ หรือผลงานดานศิลปะ เชน 
นิทรรศการทัศนศิลป และการแสดงละครหรือดนตรี โดยใชหลักวิชา และดุลยพินิจอัน
เหมาะสม 
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๒.  สวนประกอบของบทความวิชาการท่ัวไปและบทความปริทรรศน 

๒.๑ สวนนํา กลาวถึงที่มาของเรื่อง  ประเด็นหรือปญหาที่ตองการสํารวจหรือ
ประเมิน  วิเคราะห  นําเสนอตลอดจนจุดมุงหมายของการเสนอบทความ  มีความยาวหน่ึง
ยอหนาโดยประมาณ  เปนสวนที่ผูเขียนนําเสนอเพื่อปูพื้นฐานผูอานเกี่ยวกับเรื่องที่จะ
กลาวถึง และสรางความสนใจในการศึกษาตอไป 

๒.๒  สวนเน้ือหา  เปนสวนหลักของบทความ เปนการเสนอรายละเอียดของ
ประเด็นเรื่องตางๆ  ที่อยูในขอบขายโดยมีการแบงหัวขอและตอนตามความเหมาะสม 

๒.๓  สวนสรุป  เปนสวนสรุปสาระ  เสนอขอคิดและขอสังเกต 
 

๓.  สวนประกอบของบทความวิจัย 

 ๓.๑  สวนนํา  ประกอบดวย  ความเปนมาของเรื่องที่จะศึกษาหรือแนวทางในการ
แสวงหา  วัตถุประสงค  แสดงใหเห็นความสัมพันธของงานที่เสนอในบทความวิจัยน้ีกับ
ความรูเดิมที่ปรากฏอยูโดยมีการอางถึงงานของบุคคลอื่นที่เคยทําเกี่ยวกับเรื่องน้ันหรือที่
เรียกวาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งน้ีเพื่อชวยใหผูอานเกิดความคิดในเรื่องที่
ผูเขียนจะกลาวถึงตอไป 

 ๓.๒  สวนเน้ือหา  ประกอบดวย   

๑) วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใช  เปนการกลาวถึงระเบียบวิธีวิจัย  แหลงขอมูล  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  รายละเอียดที่ผูอานควรทราบและสามารถนําไป
ศึกษาในทํานองเดียวกันได 

๒)  ผล  ขอมูลที่ไดจากการศึกษา  มีการจัดหมวดหมู  จําแนกและวิเคราะห
เพื่อใหสามารถตีความหมายได  อาจมีการใชตาราง  แผนภูมิประกอบในการนําเสนอขอมูล 
และอธิบายใหกระจาง 

๓)  อภิปรายผล  เปนการแปลหรือตีความขอมูลที่ไดโดยเริ่มจากการสรุปผลให
เห็นเดนชัด  ตอมาคือการวิจารณผลการวิจัยที่ได  พิจารณาขอดีขอเสียของวิธีการและ
เครื่องมือที่ใช  มีการเปรียบเทียบวาผลที่ไดสนับสนุนหรือขัดแยงกับผลงานของผูอื่นโดยให
เหตุผล  ผลการวิจัยที่ไดตอบปญหาอะไรบาง  มีการสรุปและเสนอแนะความคิดเห็นที่ได
จากผลงานน้ีเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาเรื่องอื่นๆ ตอไป 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน           ~ ๑๓๓ ~ ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม – เมษายน ๒๕๕๗ 

  

๓.๓  สวนสรุป  สรุปเน้ือหาทั้งหมดโดยยอ  โดยการตอบคําถามวา  ทําไม  ทํา
อะไร  ทําอยางไร  ไดผลอะไร  ตองเขียนใหกระชับชัดเจน เขาใจงาย 
 

๔.  สวนประกอบท่ีสําคัญในการสงบทความ 

๔.๑  ช่ือเรื่องและขอความเกี่ยวกับผูเขียน ผูเขียนรวม และสถานที่ทํางาน สังกัด 
(ภาควิชา และ มหาวิทยาลัย) เบอรโทร อีเมล ไลน หรือเฟสบุคของผูเขียนบทความสําหรับ
ติดตอ 

๔.๒  บทคัดยอหรือสาระสังเขป  ที่ยอเน้ือหาสาระของบทความที่กําลังกลาวถึง
ทั้งหมดโดยไมมีการตีความหรือวิจารณเพิ่มเติม 
 

๕.  การเตรียมตนฉบับ 

 ๑. พิมพผลงานทางวิชาการควรจัดพิมพดวย Microsoft word for Windows  
หรือ Macintosh บนกระดาษขนาด A4 หนาเดียว ประมาณ ๒๖ บรรทัด ตอ ๑ หนา ใช
อักษร Cordia New ตัวเลขไทย ขนาดของตัวอักษรเทากับ ๑๖ และใสเลขหนาต้ังแตตนจน
จบบทความ ยกเวนหนาแรก จํานวนไมเกิน  ๑๕  หนา 

 ๒. บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน ๑ หนากระดาษ ใหจัดพิมพ
เปน ๑ คอลัมน มีความยาวประมาณ ๒๐๐ คํา จะตองพิมพคําศัพทในบทคัดยอภาษาไทย 
และพิมพ Keyword ในบทคัดยอภาษาอังกฤษของบทความเรื่องน้ันดวย จํานวนไมเกิน ๕ 
คํา 
 ๓. เน้ือหา (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหจัดพิมพเปน ๑ คอลัมน และจัดพิมพ
เน้ือหาภาษาอังกฤษใหจัดพิมพเปน Single Space 

 ๔. ถามีรูปภาพ/ตารางประกอบ ควรมีภาพที่ชัดเจน ถาเปนรูปถายควรมีภาพถาย
จริงแนบดวย 

 ๕. ประวัติผูแตง ใหระบุช่ือของผูเขียน หนวยงานที่สังกัด ตําแหนงทางวิชาการ 
(ถามี) วุฒิการศึกษา ต้ังแตระดับปริญญาตรีข้ึนไป พรอมสาขาวิชาที่เช่ียวชาญ ประสบการ
ทํางานและผลงานทางวิชาการ ๑-๓ ปที่ผานมา และ File.jpg รูปถายหนาตรง ๑ รูป 
(ผูเขียนสวมสูท) 

 ๖. บรรณานุกรมแยกผลงานภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (เรียงตามลําดับตัวอักษร) 

 ๗. ผลงานวิชาการที่สงมาตองไมเคยไดรับการเผยแพรที่ใดมากอน 
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 ๘. การสงตนฉบับ จะตองสงเอกสารบทความจํานวน ๒ ฉบับ และแบบฟอรมสง
บทความ ๑ ฉบับ พรอมทั้ง CD บันทึกขอมูลของเน้ือหาและประวัติผูแตง (เอกสารที่สง
ทั้งหมด) จํานวน ๑ แผน โดยบทความจํานวน ๒ ฉบับ ขางตนแบงใหเปน 

๘.๑ บทความที่มีรายละเอียดของผูเขียนบทความครบถวนตามที่ระบุไวในขอ ๕ 
จํานวน ๑ ฉบับ 

๘.๒ สวนบทความอีกฉบับไมตองระบุช่ือผูเขียนและประวัติของผูเขียนลงใน
บทความ 

 ๙. บรรณาธิการบริหารนําบทความที่สงมาเสนอตอกองบรรณาธิการ ผูทรงคุณวุฒิ 
เพื่อประเมินคุณภาพความเหมาะสมของบทความกอนการตีพิมพ ในกรณีที่ผลการประเมิน
ระบุใหตองปรับปรุงแกไข ผูเขียนจะตองดําเนินการแกไขใหแลวเสร็จภายในระยะเวลาที่
กําหนด นับจากวันที่ไดรับผลการประเมินบทความ 

 ๑๐. ผู เขียนที่แกไขบทความเรียบรอยแลว กรุณาสงบทความของทานไปยัง
บรรณาธิการบริหารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน  บัณฑิตวิทยาลัย จํานวน ๑ ฉบับ พรอมบันทึก
ขอมูลลงแผนบันทึกขอมูลกอนสงใหกองบรรณาธิการดําเนินตอไป 
 

๖.  รูปแบบการเขียนอางอิง 

 กรณีที่ผูเขียนตองการระบุแหลงที่มาของขอมูลในเน้ือเรื่องใหใชวิธีการอางอิงแบบ
ระบบเชิงอรรถ (Footnote System)  โดยระบุช่ือผูแตง ช่ือหนังสือ สถานที่ที่พิมพ ปที่
พิมพของเอกสารและหนาที่อางอิงไวขางหลังขอความที่ตองการอาง เพื่อบอกแหลงที่มา
ของขอความน้ันโดยใสลําดับตัวเลขแบบยกตัวเลขข้ึน และใหมีการอางอิงหรือบรรณานุกรม
สวนทายเลม ( reference citation ) โดยการรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผูเขียนได
ใชอางอิงในการเขียนผลงานน้ันๆ จัดเรียงรายการตามลําดับอักษรช่ือผูแตง ภายใตหัวขอ 
บรรณานุกรม สําหรับผลงานวิชาการภาษาไทยหรือ ( reference) สําหรับผลงานวิชาการ
ภาษาอังกฤษ โดยใชรูปแบบการเขียนเอกสารอางอิง 

ระบบเชิงอรรถ (Footnote System) ตัวอยางการเขียนเอกสารอางอิง มีดังน้ี 

๑. คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา 

ช่ือคัมภีร เลมที่ / ขอ / หนา  เชน  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๓/๓๘. หรือ วิ.มหา. (ไทย) 
๑/๒๓/๔๐. หรือ วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๐/๓๑.  หรือ  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔/๕. 
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๒. หนังสือ ตํารา 

ช่ือผูแตง.ช่ือหนังสือ ตํารา พิมพครั้งที่  สถานที่พิมพหรือผูจัดพิมพ ปที่พิมพ และ
หนาที่อาง  เชน   

กรุณา-เรืองอุไร  กุศลาสัย,  ภารตวิทยา,  พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ: ศยาม, 
๒๕๔๗),  หนา ๘๙.   

๓. บทความ/เร่ือง/ตอน ในหนังสือรวบรวมบทความ 

ช่ือผูแตง ช่ือบทความ ในช่ือวารสาร (บรรณาธิการ ) (ฉบับพิมพ หนาที่ปรากฏบทความ ) 
สถานที่พิมพ ผูจัดพิมพ และหนาที่อางอิง  เชน 

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  “วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับ
ศาสตรสมัยใหม”  ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต ประจําป ๒๕๕๓, บรรณาธิการ โดย 
พระศรีคัมภีรญาณ รศ.ดร. และคณะ  เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ (กรุงเทพฯ:  
นวสาสนการพิมพ,  ๒๕๕๓) :  ๑-๑๗. 

๔.  บทความในวารสาร 

ช่ือผูแตง  ช่ือบทความ ช่ือวารสาร ปที่ (ลําดับที่) เลขหนาที่ปรากฏบทความใน
วารสาร เชน 

ประพันธ  ศุภษร  “พระวินัยกับการบรรลุธรรม” ในวารสารบัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน ปที่ ๒  ฉบับที่ ๓  รังสี  สุทนต บรรณาธิการ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๔๙) : 
๔๑. 

๕. บทความจากสื่ออีเล็กทรอนิกส หรือฐานขอมูล CD-ROM 

ช่ือผูแตง/ช่ือเจาของ  ช่ือบทความ (ซีดี-รอม) ช่ือวารสาร วันเดือนปที่สืบคน  
แหลงที่สืบคน  เชน 

พระมหาสมบรูณ  พรรณนา,  “พระพุทธศาสนาเพื่อสงัคม”  ใน ฐานขอมูลสือ่
อีเลก็ทรอนิกส http://www.mcu.ac.th/ ๓ มกราคม ๒๕๕๔. 

สมภาร  พรมทา,  “เพื่อความเขาใจปญหาเรื่องอัตตา-อนัตตา” ใน สํานักพิมพ
วารสารปญญา  ๕ มกราคม ๒๕๕๔  จาก  กองวิชาการ  MCU-5-Jan-2011.   
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