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ขอมูลและความเห็นในบทความเหลานี้เปนของผูเขียนบทความ   

คณะบรรณาธิการวารสารไมจําเปนตองเห็นดวยเสมอไป 
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สารจากอธิการบดีสารจากอธิการบดี  

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน เปนวารสารที่มี คุณภาพดานวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาจนไดการยอมรับในระดับชาติ  คือ มีฐานขอมูลปรากฏในศูนยดัชนีการ
อางอิงวารสารไทย TCI (Thai-Journal Citation Index Centre) บทความวิจัยและงาน
สรางสรรคที่ไดรับการตีพิมพในวารสารน้ี ถือวาเปนขอมูลทางวิชาการของมหาวิทยาลัย    
ที่มีประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษา การบริการวิชาการดานพระพุทธศาสนา      
แกสังคม และการประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม อันเปน
ประโยชนตอการพัฒนาประเทศชาติตอไป 

สิ่งที่พึงตระหนักและพัฒนาควบคูไปกับวิชาการ คือ ความมีศีลธรรม และ
จรรยาบรรณของความเปนนักวิชาการแบบพุทธ กลาวคือ ตองมีการศึกษาคนควาขอมูล
อยางละเอียดถึงแหลงปฐมภูมิ เคารพกฎกติกา และสิทธิของบุคคลที่เกี่ยวของ พรอมทั้ง
รายงานผลการวิจัย และขอที่คนพบตามความเปนจริงในเชิงสรางสรรค  วิพากษวิจารณอยู
บนฐานขอมูล และหลักแหงเหตุผล ที่สําคัญนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาพึงปลูกศรัทธา
มั่นคงในพระพุทธศาสนา  สรางสรรคงานเพื่อใหสามารถนําไปพัฒนาประเทศชาติ และ 
เทิดทูลไวซึ่งสถาบันพระมหากษัตริย 

ขออนุโมทนาทีมงานจัดทําวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ที่ไดชวยกันผลิตผลงาน
วิชาการแกสังคม  สรางองคความรูบูรณาการกับศาสตรสมัยใหมใหชาวโลกไดศึกษาและ
นําไปใชประโยชนไดอยางกวางขวางสืบไป 

 

 

       

   (พระพรหมบัณฑิต) 
                                         อธิการบดี 

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ  
 

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศนฉบับน้ี  เปนปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑  ประจําเดือน  
มกราคม –  เมษายน  ๒๕๕๗  ทางทีมงานไดจัดพิมพบทความวิจัย บทความวิชาการ และ
บทวิจารณหนังสือของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  ๗  รูป/คน  ซึ่งแตละทานตางก็ได
นําเสนอแนวคิด  และมุมมองของตนอยางอิสระ ประกอบกับหลักฐานขอมูลที่นาเช่ือถือ จึง
กลาวไดวาเน้ือหาสาระของวารสารฉบับน้ีมีคุณภาพทางวิชาการอันจะนําไปสูการสรางองค
ความรูใหแกผูอานอยางเพียงพอ ประกอบดวยนักวิชาการดังตอไปน้ี 

 ดร.ประพันธ  ศุภษร ไดเสนอบทความเรื่อง “ธัมมสันตติ : วิธีการตอบปญหา
เร่ืองกรรมกับอนัตตาของพระนาคเสน” บทความน้ีผูเขียนไดศึกษาวิเคราะหวิธีการตอบ
ปญหาของพระนาคเสน พบวาพระนาคเสนมีวิธีการและหลักการตอบที่เต็มไปดวยอรรถรส
ทางภาษาและปฏิภาณของผูตอบ ทําใหเขาใจประเด็นปญหาและวิธีการตอบอยางชัดเจน  

 พระจาตุรงค  อาจารสุโภ (ชูศรี) ไดเสนอบทความวิจัยเรื่อง“วิเคราะหแนวคิด
เร่ืองธาตุในพระพุทธศาสนาเถรวาท” บทความน้ีผูเขียนไดศึกษาวิเคราะหเรื่องธาตุ พบวา
ธาตุเปนพื้นฐานสําคัญตอสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ธาตุเปนความจริงทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
เปนความจริงทั้งจิตและสสาร ธาตุเปนสัมพันธภาพด้ังเดิมของมนุษยที่มนุษยมีตอกัน เมื่อ
เขาใจปรากฏการณของธาตุทั้งภายนอกและภายใน จะทําใหมีมุมมองตอโลกและชีวิตวาสิ่ง
ทั้งหลายลวนตองอิงอาศัยกัน (ปฏิจจสมุปบาท)  

นางสาวรัชดา  ลาภใหญ  และ รศ.ดร.วิไลศักด์ิ ก่ิงคํา ไดเสนอบทความวิจัยเรื่อง 
“ปจจัยในการสรางพลังอํานาจในการโนมนาวใจพุทธศาสนิกชนของพระธรรมโกศา-
จารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)”บทความน้ีคณะผูเขียนไดแสดงใหเห็นวา มีปจจัย ๕ ประการ 
ที่ทําให พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มีพลังอํานาจในการโนมนาวใจ
พุทธศาสนิกชน  คือ ปจจัยจากความนาเช่ือถือและนายกยองจากคุณลักษณะประจําตน 
ปจจัยจากความสามารถในการวิเคราะหและกระตุนอารมณผูรับสาร ปจจัยจากการใช
หลักฐานและเหตุผลเพื่อชวยเพิ่มนํ้าหนักของขอมูล ปจจัยในการใชภาษาไดอยางมี
สุนทรียภาพ และปจจัยจากความสม่ําเสมอในการแสดงพระธรรมเทศนาอยางตอเน่ือง  

นายสาโรจน  บัวพันธุงาม  ไดเสนอบทความวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห
คัมภีรอวทาน-ศตกะ” บทความน้ีผูเขียนพบวา อวทาน-ศตกะเปนคัมภีรพุทธศาสนาภาษา
สันสกฤตซึ่ งเปนวรรณคดีเรื่องเลาประเภทอวทานที่ เกาแกที่สุด ประพันธในชวง



[ค] 
 
คริสตศตวรรษที่ ๑-๒ แตไมปรากฏนามผูประพันธ มีการจัดแบงหมวดหมูของเรื่องเปน ๑๐ 
วรรค วรรคละ ๑๐ เรื่อง แบงโครงสรางออกไดเปน ๓ แบบ คือ โครงสรางแบบกรรมดีกับ
ผลกรรมดี โครงสรางแบบกรรมทั้งดีทั้งช่ัวกับผลกรรมทั้งดีทั้งช่ัว และโครงสรางแบบกรรม
ช่ัวกับผลกรรมช่ัว สาระคําสอนในอวทาน-ศตกะมุงเนนแสดงหลักความเช่ือและหลักปฏิบัติ
ซึ่งเปนแนวคิดแบบพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทยุคแรก  

  นายสิริมงคล อุนใจ ไดนําเสนอบทความวิจัยเรื่อง “วิเคราะหวิถีสูความเปน
พระพุทธเจา” บทความน้ีผูเขียน ไดขอสรุปวา มนุษยปุถุชนสามารถฝกฝนพัฒนาใหถึงข้ัน
สูงสุดเปนพระพุทธเจาได ดวยปจจัย ๖ อยาง (๑) ตองเปนผูชายและอดีตตองไดเคยรับพุทธ
พยากรณจากพระพุทธเจา (๒) ตองอุบัติและตรัสรูในชมพูทวีปเปนตระกูลกษัตริยหรือ
พราหมณ (๓) พระพุทธเจามีเพียงคราวละหน่ึงพระองค เปนตน 

 นายอภิสิน ศิวยาธร ไดเสนอบทความเรื่อง “หลักพุทธธรรมสําคัญท่ีสงเสริม

ผลสัมฤทธิ์ใหกับการศึกษาไตรสิกขา” บทความน้ีผูเขียนไดนําเสนอหลักพุทธธรรมที่

สงเสริมผลสัมฤทธ์ิใหกับการศึกษาไตรสิกขา ไดแก วิชชา วิปสสนาภาวนารูปนาม ไตรสิกขา 

สติปฏฐาน ๔ กิจของอริยสัจ ๔ พบวาหลักธรรมเหลาน้ีมีความสัมพันธสงเสริมซึ่งกันและกัน 

ทําใหผูปฎิบัติสามารถดําเนินทางสายกลางในวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และยังมีผลนําสูโลกุตตระ 

 พระศรีคัมภีรญาณ, รศ., ดร.  ไดนําเสนอบทความเรื่อง “บทวิจารณหนังสือ
เร่ืองชีวิตกับความขัดแยง : ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน ของศาสตราจารย     
ดร.สมภาร พรมทา” บทความน้ีผูเขียน ไดวิจารณหนังสือเรื่อง “ชีวิตกับความขัดแยง: 
ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน” ผลงานของ ศ.ดร.สมภาร พรมทา ไวอยางสรางสรรค 
ผูเขียนต้ังคําถามนําพรอมกับนําเสนอคําตอบเชิงวิพากษเกี่ยวกับ ๒ ประเด็นหลัก คือ      
(๑) อาจารยสมภารมีวัตถุประสงคอะไร ?  (๒) อาจารยสมภารกําลังช้ีใหเห็นคืออะไร ?   

 
 
 
 



สารบัญ 

 
สารจากอธิการบดี [ก] 

บทบรรณาธิการ [ข] 

สารบัญ [ง] 

ภาค ๑  บทความวิจัยและบทความวิชาการ 

   ๏ ธัมมสันตติ : วิธีการตอบปญหาเร่ืองกรรมกับอนัตตาของพระนาคเสน  ๑ 
    ดร.ประพันธ  ศุภษร 

   ๏  วิเคราะหแนวคิดเร่ืองธาตุในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๙ 
 พระจาตุรงค  อาจารสุโภ (ชูศรี) 

  ๏  ปจจัยในการสรางพลังอํานาจในการโนมนาวใจพุทธศาสนิกชน ๔๕ 
      ของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
             นางสาวรัชดา  ลาภใหญ  และ รศ.ดร.วิไลศักด์ิ กิ่งคํา  

  ๏  การศึกษาเชิงวิเคราะหคัมภีรอวทาน-ศตกะ ๖๒ 
     นายสาโรจน  บัวพันธุงาม    

 ๏  วิเคราะหวิถีสูความเปนพระพุทธเจา ๘๕
  นายสิริมงคล  อุนใจ   

 ๏  หลักพุทธธรรมสําคัญท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ใหกับการศึกษาไตรสิกขา  ๑๐๒ 
   นายอภิสิน  ศิวยาธร  
 

ภาค ๒  บทวิจารณหนังสือ 

 ๏  “บทวิจารณหนังสือเร่ืองชีวิตกับความขัดแยง : ปญหาจริยธรรมใน   ๑๒๓ 
             ชีวิตประจําวัน ของศาสตราจารย ดร.สมภาร พรมทา” 

 พระศรีคัมภีรญาณ, รศ., ดร.   

ภาคผนวก                ๑๓๑ 

             



ธัมมสันตติ :  
วิธีการตอบปญหาเร่ืองกรรมกับอนัตตาของพระนาคเสน 

DHAMMA-SANTATI :  TECHNIQUES OF ANSWERING QUESTIONS IN 
KARMA AND ANATTÃ  BY PHRA NÃGASENA 

 

ดร.ประพันธ  ศุภษร๑  
  

บทคัดยอ 

 วิธีการตอบปญหาของพระนาคเสน มี ๒ ลักษณะ คือ  (๑)  รูปแบบการสนทนา
แบบปฏิปุจฉา ซึ่งตองมีกติกาในการสนทนากันโดยใหบอกช่ือของกันและกัน ตองเปนการ
สนทนาแบบบัณฑิต ที่เรียกวา บัณฑิตสัลลาปะ ตองรูจักผูกปญหาและแกปญหา กลาวขม
กันได  โตตอบกันได ยอมรับได ปฏิเสธได และไมโกรธ ที่สําคัญตองเปนเรื่องที่มีประโยชน 
โดยรูปแบบการสนทนาน้ีสวนหน่ึงไดพัฒนาจากคัมภีรกถาวัตถุ  (๒) หลักธัมมสันตติ ซึ่งเปน
คําที่สังเคราะหข้ึนใหม โดยนําแนว สันตติ จากคัมภีรอภิธรรม  มาใชอธิบายกรรมและผล
ของกรรม กรรมและการเกิดใหม และหลักอนัตตาไดอยางสอดคลองกับพระไตรปฎกและ
อรรถกถาทั้งหลาย สิ่งที่โดดเดนในการอธิบายน้ี คือ ลักษณะของอุปมาอุปไมยสิ่งที่เปน
นามธรรมใหมองเห็นเปนรูปธรรมชัดเจน พรอมดวยปฏิภาณโวหาร  แตกฉานในหลักพุทธ
ธรรมอยางนาอัศจรรย   

คําสําคัญ : ธัมมสันตติ, วิธีการตอบปญหา, กรรม, อนัตตา, พระนาคเสน 

 

 

 
 

 

 

 

                                                   

 ๑ ป.ธ.๗,  พธ.บ.,  ศศ.ม., พธ.ด. อาจารยประจําคณะพุทธศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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Abstract 

Phra Nãgasena had using two significant techniques in answering 
question toward Kamma and Anattã issues which can be clarified as ;  (1) 
Reverse-question technique so called BunditSallapa (Wise Men 
Conversation). The conversation was ruled for interactive pattern in order to 
let the questioner and answerer took turn to raise the issues and solve the 
problems.  At least, name of the questioner and answerer was given at start.  
The answer can be deliberated in a manner of oppressing, debate or 
argument toward the opposite person but each who listened to the answer 
must accept or refuse without emotional, especially anger, involved.  (2) 
Dhamma-Santati(Dhamma Continuity) “Dhamma Santati” is newly invented 
by holding the concept of Santati from Abhidhamma to explain kamma and 
its fruit,  kamma and rebirth and anattã in accordance with Tipitaka and 
Atthakathã.  Metaphor techniques were magnificent deployed to explain the 
visible object with impromptu rhetoric by person who was proficient in 
Buddhist principles. 

Keywords: Dhamma Santati, Techniques of Answering Questions, Kamma,  
   Anattã, Phra Nagãsena. 
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บทนํา 

แนวคิดเรื่อง “กรรมกับอัตตา 
(อาตมัน)” เปนที่ยอมรับของสํานักปรัชญา
อินเดียโบราณเกือบทุกสํานักและสืบทอด
กันมาเปนเวลานาน โดยเฉพาะสํานัก
ปรัชญาที่เช่ือถือคัมภีรพระเวท เพราะ
แนวคิดน้ีสามารถตอบปญหาและแกขอ
สงสัยตางๆ ของมนุษยไดอยางกลมกลนืและ
ลงตัว ไมวาจะเปนปญหาเรื่องชีวิตหลัง
ความตาย การเ วียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏ การทํากรรมและการรับผลของ
กรรม ตลอดทั้งอุดมคติของชีวิตคือการ
บรรลุโมกษะและการเขาถึงปรมาตมัน   
เปนตน สํานักปรัชญาอินเดียโบราณ
ทั้งหลายที่เช่ือถือคัมภีรพระเวท หรือ
แมกระทั่งศาสนาเชน (ที่ไมเช่ือถือคัมภีร
พระเวท) ตางก็มีความเห็นรวมกันอยางหน่ึง
วาชีวิตรางกายของมนุษยและสรรพสตัวเปน
ของไมเที่ยงแท มีความเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา และในที่สุดตางก็จะละโลกน้ีไป 
ทวาในทามกลางความเปลีย่นแปลงน้ีจะตอง
มีสภาพบางอยางที่เที่ยงแทถาวรซอนอยู
เบื้องหลังปรากฏการณน้ัน สภาพบางอยาง
ที่ ว า น้ี นัก คิดแตละสํ า นักต าง เ รียก ช่ือ
แตกตางกันไป เชน “อัตตา” “อาตมัน” 
“ปรมาตมัน” “ชีวาตมัน”“สัตว” “บุคคล”  
 

หรือ “ชีวะ”๒ เปนตน  ช่ือเรียกเหลาน้ีเปน
การบงบอกถึงสภาพที่เปนแกนแทของชีวิต
ที่อยูเบื้องหลังการทํากรรมดีและกรรมช่ัว
ของมนุษย เปนผูที่คอยรับผลของกรรมทั้ง
ในโลกน้ีและโลกหนา เปนผูทองเที่ยวเวียน
วายตายเกิดในสังสารวัฏและเขาไปรวมเปน
หน่ึงเดียวกับพรหมันในที่สุด นักคิดเหลาน้ี
มองวาสํานักปรัชญาใดก็ตามที่เสนอแนวคิด
เกี่ยวกับเรื่องกรรม การเวียนวายตายเกิด
และอุดมคติของชีวิตโดยปราศจากการ
ยอมรับความจริงทางอภิปรัชญาวามีอัตตา

                                                   

 ๒ เชน ที่ปรากฏในศรีมัทภควัทคีตาวา 
 น ชายเต  มริย เต วา กทาจินฺนายํ    
ภตฺวา ภวิตา วา น ภูยะ / 
 อโช นิตฺยะ ศาศฺวโต’ ยํ  ปุราโณ น   
หนฺยเต หนฺยมาเน ศรีเร  //๒๐// 
 ศิริณ (อาตมัน/ชีวาตมัน) น้ีไมเคยเกิดไม
เคยตาย จะไมเปนอีก  เม่ือไดเปนแลว ศิริณน้ีไมเกิด 
เที่ยงในภายหนา และเที่ยงมาแลว ยอมฆาไมตาย 
ในเม่ือรางกายถูกฆา ( อัธยายที่  ๒ บท ๒๐) 
ศาสตราจารย ร.ต.ท.แสง  มนวิทูร (ผูแปล), 
ศรีมัทภควัทคีตา, (กรุงเทพฯ : แพรพิทยา, 
๒๕๒๗), หนา ๒๖. 
 และของศาสนาเชน (Jaina) วา   
 egayã  devalokesu, naryesu vi egayã  
egayã  ãsuram  kãyam, ãhãkammehim  
gacchaĩ.  ชีวะบางครั้งเกิดในเทวโลก บางครั้งก็เกิด
ในนรก บางครั้งเปนอสูร ทั้งหมดน้ีเปนเพราะกรรม
กําหนด Krishan, Yuvraj, The Doctrine of 
Karma, (Delhi : Motilal Banarsidass 
Publishers Pvt Lid., 1997),  p. 43. 
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ถาวรเปนฐานรองรับ ตองถือวาแนวคิดน้ัน
ห รื อ ร ะ บ บ ป รั ช ญ า น้ั น เ ป น สิ่ ง ที่ ไ ร
ความหมาย 

พระพุทธศาสนามีแนวคิดและคํา
สอนบางอยางรวมกับสํานักปรัชญาอินเดีย
โบราณ เชน แนวคิดเรื่องกรรม  การเวียน
วายตายเกิดในสังสารวัฏและความหลุดพน 
เปนตน แตแนวคิดที่ถือวาเปนเอกลักษณ
เฉพาะตนที่ทําใหพุทธปรัชญาแตกตางจาก
ปรัชญาอินเดียโบราณ คือพุทธปรัชญาไม
เช่ือวามีอัตตา หรือตัวตนอันเปนแกนแทที่
อยูเบื้องหลังความเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
อัตตาเปนเพียงสมมติบัญญัติที่มนุษยใช
เรียกเพื่อสื่อสารกันเทาน้ัน น้ีคือแนวคิด
ใหมและทวนกระแสที่พุทธปรัชญาเสนอตอ
สังคมสมัยน้ัน เมื่อพุทธปรัชญายอมรับเรื่อง
กรรม แตไมยอมรับวามีอัตตา หรือสอน
เรื่องกรรมและสอนเรื่องอนัตตา แนวคิดน้ี
จึงขัดแยงกับสามัญสํานึกของคนทั่วไป 
ทันทีที่พุทธปรัชญาเสนอแนวคิดน้ีข้ึนมา ทั้ง
คําถาม ขอสงสัยและขอโตแยงไดเกิดข้ึน
อย า ง ต อ เ น่ื อ ง ตลอดป ร ะ วั ติ ศ าส ตร
พระพุทธศาสนาเลยทีเดียว เชน ปญหาวา
กรรมกับอนัตตาขัดกันเองหรือไม ถาไม
ยอมรับวามีอัตตาจะตอบปญหาเรื่องกรรม
และการเวียนวายตายเกิดไดอยางไร ถาไมมี
อัตตาเสียแลวใครเปนผูทํากรรมและรับผล
ของกรรม กรรมที่อนัตตากระทําจะตกอยู
กับใคร เปนตน 

สําหรับคําสอนที่พระพุทธศาสนา
นํามาใชอธิบายเรื่อง “อนัตตา” มาทุกยุค

ทุกสมัยน้ันไดแกขันธ ๕ ซึ่งเปนการอธิบาย
ใหเห็นถึงองคประกอบของชีวิตที่เกิดจาก
การรวมตัวขององคประกอบยอยๆ ๕ สวน 
อันไดแกรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ แตละสวนของขันธ ๕ ตางอาศัย
กันและกันเกิดข้ึน มีการเกิดดับอยาง
ตอเน่ือง (อิทัปปจจยตา) ตกอยูในสภาพไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา (ไตรลักษณ)๓ 
ดังน้ัน หลักอนัตตาของพระพุทธศาสนาจึง
ต้ังอยูบนฐานของการอธิบายโลกและชีวิต
แบบอิทัปปจจยตา  หรือเรียกอีกอยางวา
แนวคิดแบบทางสายกลาง (มัชเฌนธรรม) 
ที่ ไม เ อี ย ง ไปสุ ด โ ต ง ด าน ใดด านห น่ึ ง
ระหวางสัสสตทิฏฐิกับอุจเฉททิฏฐิ น้ีคือ
จุดยืนที่พระพุทธศาสนาเกือบทุกนิกาย
พยายามรักษามาตลอดประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนา แมวาจะมีความขัดแยง
ทางความคิดระหวางนิกายในชวงหลัง
พุทธกาลจนทําใหพระพุทธศาสนาแตกแยก
ออกเปนนิกายยอยๆ อีกมากมายก็ตาม แต
โดยสวนใหญนิกายเหลาน้ันมักจะเกิดจาก
การไมเห็นดวยกับวิธีการอธิบายเรื่องทาง
สายกลางของอีกฝายหน่ึงวาเอนเอียงไป
ขางสัสสตวาทหรือไมก็อุจเฉทวาท และอาง
วาฝายตนอธิบายถูกตองตามพุทธประสงค
เดิม เชน การโตแยงระหวางนิกาย

                                                   
๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๐-๒๓/๑๗-๑๙,  

สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๕๙/๕๕-๕๖. 
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มาธยมิกะกับนิกายโยคาจาร เปนตน๔ 
กระน้ันก็ตาม แมจะมีความขัดแยงกัน
เกิดข้ึน แตทุกนิกายตางก็ยืนยันวาฝายตน
ไดอธิบายเรื่องทางสายกลางเพื่อตอบ
คําถามเรื่องอนัตตาหรือศูนยตาบนฐานแหง
หลักอิทัปปจจยตา (ปฏิจจสมุปบาท) ตาม
แนวพุทธมติที่ทรงวางไวทุกประการ 

อยางไรก็ตาม เมื่อมองเขามาใน
เน้ือหาของคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เริ่มต้ังแตพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและ
อนุฎีกา ตลอดถึงปกรณวิเสสทั้งหลาย จะ
เห็นได ชัดเจนวาแนวคิดเรื่องกรรมกับ
อนัตตายังคงเปนปญหาเดนที่ไดรับความ
สนใจมาทุกยุคทุกสมัย ทั้งจากชาวพุทธเอง
แ ล ะ ค น ใ น ลั ท ธิ ศ า ส น า อื่ น ๆ แ ม ว า
พระพุทธเจาและพระพุทธสาวกในสมัย
พุทธกาลและในยุคตอมาจะพยายาม
แกปญหาน้ีและไดตอบขอสงสัยของผู
ซักถามมาโดยลําดับแลวก็ตาม แตก็ดู
เหมือนวาคําถามหรือขอโตแยงของฝายตรง
ขามยังคงมีปรากฏใหเห็นเสมอมา ย่ิง
คําถามและขอโตแยงมีความซับซอนลุมลึก
เทาใด ก็จะมีการคิดคนหาวิธีการตอบให
รัดกุมย่ิงข้ึนเทาน้ัน ในสมัยพุทธกาล  เมื่อ
พระพุทธเจาทรงแสดงขันธ ๕ วาไมเที่ยง 
เปนทุกขและเปนอนัตตา ภิกษุรูปหน่ึงเกิด
ความสงสัยข้ึนวา “ทานผูเจริญทั้งหลายได

                                                   
๔ Stischandra Chatterjee and 

Dhirendronmohan Datta,  An Introduction 
to Indian Philosophy,  pp. 147-148. 

ยินวา รูปเปนอนัตตา ...วิญญาณเปน
อนัตตา เพราะเหตุน้ัน กรรมที่ถูกอนัตตา
กระทําจักถูกตองอัตตาไดอยางไร”๕ หรือ
ปญหาของสัจจกะ นิครนถบุตร ที่ถามวา  

“ทานพระโคดม พืชพันธุไมเหลาใด
เหล าห น่ึงที่ ถึงความเจริญงอกงาม
ไพบูลย พืชพันธุไมเหลาน้ันทั้งหมดตอง
อาศัยแผนดิน  อยูในแผนดิน  จึงถึง
ความเจริญงอกงามไพบูลยได หรือการ
งานอยางใดอยางหน่ึงที่บุคคลตองทํา
ดวยกําลัง การงานเหลาน้ันแมทั้งหมด
ตองอาศัยแผนดิน ตองอยูบนแผนดินจึง
ทําได แมฉันใด บุรุษบุคคลน้ีก็ฉันน้ัน
เหมือนกัน มีรูปเปนอัตตา… มีวิญญาณ
เปนอัตตา ตองดํารงอยูในรูป…ในวิญญาณ 
จึงจะประสบบุญหรือบาปได”๖ 

พระพุทธองคทรงตอบปญหาน้ี
และอธิบายอยางละเอียดดวยการนําขันธ ๕ 
มาเปนตัวต้ังแลวจําแนกองคประกอบให
เห็นสวนยอยของ ขันธแตละอยางที่ มี 
ความสัมพันธกัน เปนกระแสตามหลัก      
อิทัปปจจยตา๗ เพื่อแสดงใหเห็นวาไมมีสิ่ง

                                                   
๕ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๙๐/๗๐–๗๑,  ม.อุ. 

(ไทย) ๑๔/๙๐/๑๐๒,  สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๘๒/๘๓,  สํ.ข 
.(ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๙. 

๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๕๖/๓๑๙,  ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๓๕๖/๓๙๒. 

๗ ม . มู .  ( บา ลี )  ๑๒ /๒๔๔/ ๒๐๖–
๒๑๐,๓๐๖/๒๖๙,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๔/๒๖๐–
๒๖๖,๓๐๖/๓๓๘–๓๓๙, ม.อุ.อ. (บาลี) ๑๔/๘๕–
๙๐/๖๗–๗๑,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๕–๙๐/๙๖–
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ใดที่จะเรียกไดวาเปนอัตตา นอกจากน้ี
เหลาพุทธสาวกและพุทธสาวิกาในสมัย
พุทธกาลหลายรูปตางก็พยายามตอบปญหา
น้ีเชนกัน ดังเชน พระสารีบุตรเถระกลาววา 
“ทานผูมีอายุทั้งหลาย อากาศอาศัยไม 
เถาวัลย หญาและดินเหนียวมาประกอบเขา
กันจึงนับวา “เรือน” แมฉันใด อากาศ
อาศัยกระดูก เอ็นดวย เน้ือและหนังมา
ประกอบเขาดวยกันจึงนับวา “รูป” ฉัน
น้ัน”๘ และ     พระวชิราภิกษุณีไดกลาวกับ
มารวา “มารเอย ทิฏฐิของเจาเช่ือวาอะไร
เปนสัตว กองแหงธรรมลวนๆ น้ี  บัณฑิตจะ
เรียกวาสัตวไมไดเลย เมื่อขันธทั้งหลายมีอยู 
การสมมติวาสัตวก็มีได เหมือนคําวารถมีได
เพราะประกอบสวนตางๆ เขาดวยกัน”๙ 

ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎกซึ่ ง
นักปราชญทั้งหลายสันนิษฐานกันวาไดมี
การแตงเพิ่มเติมมาโดยลําดับในยุคหลัง
พุทธกาล (ประมาณชวงสังคายนาครั้งที่ ๒-
๓) โดยการนําเอาคําสอนแนวอภิธรรมที่มี  

 
 
 

                                                               

๑๐๔,  สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๘๒/๘๑–๘๔,  สํ.ข. 
(ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๔–๑๔๐. 

๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๖/๒๖๙, ม.มู. 
(ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘., วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๖๗๒/
๒๕๗. 

๙ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๑/๑๖๓, สํ.ส. 
(ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 

อยูในพระสุตตันตปฎกมาขยายเพิ่มเติม๑๐ 
อยางไรก็ตาม ไมวาคัมภีรน้ีจะเกิดข้ึนใน
สมัยพุทธกาลหรือไมก็ตาม สิ่งที่สําคัญ คือ 
เน้ือหาของคัมภีร น้ีไดสะทอนใหเห็นถึง
ความพยายามในการตอบปญหาเรื่องกรรม
กับอนัตตาที่ไดพัฒนาถึงระดับที่สุขุมลุมลึก
อยางนาอัศจรรย กลาวคือ การนําเอาพุทธ
ธรรมในเชิงวิชาการลวนๆ โดยไมเกี่ยวของ
กับบุคคล เหตุการณและสถานที่เหมือนใน
พระสูตรมาอธิบาย กลาวคือ เปนการ
นําเอาเรื่องขันธ ธาตุ  อายตนะ อินทรีย 
เปนตน มาวิเคราะหจําแนกแจกแจงใหเห็น
กระบวนการทํางานที่ สัมพันธกันและ
กระแสของการเกิดข้ึนต้ังอยูดับไปของจิต 
เจตสิก รูป อยางละเอียดลึกซึ้ง 

ในชวงสังคายนาครั้งที่ ๓ น้ี เราจะ
เห็นความพยายามในการตอบปญหาเรื่อง
ความสัมพันธระหวางกรรมกับอนัตตาใน
รูปแบบแตกตางหลากหลาย นาจะเปน
ปจจัยหน่ึงที่กอใหเกิดการแตกแยกทาง
ความคิดอันเปนที่มาของการเกิดนิกาย

                                                   
๑๐ ผู สันนิษฐานในลักษณะน้ี เชน   

พุทธทาสภิกขุ  พระญาณดิลก (ชาวเยอรมัน)   
คัสสิอุส เอ. เปไซรา (Cassius A.Peseira)  เฮรี่ 
ซิงห กอร (Hary Singh Gour)  และ เสถียร  
โพธินันทะ ดู พุทธทาสภิกขุ, อภิธรรมคืออะไร ใน 
สันทัสเสตัพพธรรม, (ไชยา : ธรรมทานมูลนิธิ, 
๒๕๓๘), หนา ๓๖๔-๔๓๒, เสถียร  โพธินันทะ, 
ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑),  
หนา  ๘๖–๙๐.  
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ตางๆ ในวงการคณะสงฆสมัยหลังพุทธกาล 
ดังจะเห็นไดในคัมภีรกถาวัตถุ ซึ่งทานพระ
โมคคลีบุตรติสสเถระไดใหความสําคัญแก
ปญหาอัตตาและอนัตตามากจนถึงกับตอง
จัดหัวขอเรื่อง “ปุคคลกถา” ไวเปนอันดับ
หน่ึง ในกถาน้ีไดกลาวถึงคณะสงฆกลุมหน่ึง 
คือ ปุคคลวาท(สมิติยะ-วัชชีปุตตกะ) วา
เปนนิกายที่ยอมรับความมีอยูของบุคคล๑๑ 
กลุมนิกายน้ียอมรับวาขันธ ๕ มีการ
เปลี่ยนแปลง แตในทามกลางความ
เปลี่ยนแปลงน้ันมีสิ่งที่เรียกวา “บุคคล” 
(Individuality) เปนฐานรองรับอยู บุคคลน้ี
ไมใชขันธ ๕ ในขณะเดียวกันก็ไมเปนอื่น
จากขันธ ๕ และบุคคลน้ีเองเปนผูทํากรรม
และคอยรับผลกรรมทั้งในชาติน้ีและชาติ
หนา อีกนิกายหน่ึงคือนิกายสัพพัตถิกวาท 
(หรือสรวาสติวาท) แมจะมีแนวคิดรวมกับ
คณะสงฆนิกายอื่นๆ ที่ยอมรับวาสิ่งทั้งปวง
มีความเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ือง แตใน
ทามกลางความเปลี่ยนแปลงน้ีมีบางสิ่ ง
บางอยางคงอยูตลอดทั้ง ๓ กาล คือ อดีต 
ปจจุบัน และอนาคต สิ่งที่คงอยูน้ีเรียกวา 
“ ส ภ า ว ะ / ส ว ภ า ว ะ ”  ( Self-Nature) 
กลาวคือ ความเปนรูป (รูปภาวะ) ความ
เปนเวทนา(เวทนาภาวะ) ความเปนสัญญา 
(สัญญาภาวะ) ความเปนสังขาร (สังขาร
ภาวะ) และความเปนวิญญาณ (วิญญาณ

                                                   
๑๑ อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๑-๒๓๘/๑-๖๙, 

อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๑-๒๓๘/๑-๑๐๘, อภิ.ปฺจก.อ. 
(บาลี) ๑-๒๓๗/๑๒๙-๑๖๐. 

ภาวะ)๑๒ ถามวาทําไมคณะสงฆกลุม  
ปุคคลวาทน้ีจึงยอมรับเรื่องบุคคล และ
ทําไมนิกายสัพพัตถิกวาทจึงยอมรับความ
คงอยูตลอดกาลทั้ งสามของสิ่ งทั้ งปวง 
เปนไปไดหรือไมวากลุมพระสงฆเหลาน้ีเห็น
วารูปแบบการอธิบายความสัมพันธระหวาง
กรรมกับอนัตตาเทาที่มีอยู ในยุคน้ันไม
สามารถตอบปญหาของผูสงสัยไดอยาง
สมบูรณ จึงไดเสนอรูปแบบการอธิบายใหม
ข้ึนมา น่ันคือ การเสนอวามีอะไรบางอยาง
อยูเบื้องหลังการเปลี่ยนแปลงของขันธ ๕ 
ในฐานะเปนผูทํากรรมและผูรับผลกรรมใน
โลกน้ีและโลกหนา 

คัมภีรมิลินทปญหาเปนวรรณกรรม
ที่เกิดหลังพุทธกาลประมาณ ๕๐๐ ป โดย
พระติปฎกจูฬาภยเถระชาวสิงหลเปนผู
รวบรวมคําปุจฉา-วิสัชนาของพระเจามลินิท
แ ล ะ พร ะน าค เ ส น ไ ว ๑๓ เ น้ื อ ห า ขอ ง
วรรณกรรมช้ินน้ีสะทอนใหเห็นวาปญหา
เรื่องกรรมกับอนัตตายังเปนปญหายอด
นิยมที่สังคมยุคน้ันใหความสําคัญในอันดับ
ตนๆ เหมือนเดิม มิลินทปญหาไดยกเอา
ปญหาน้ีข้ึนมาอยูในอันดับแรกเชนเดียวกับ
กถาวัตถุ โดยเฉพาะปญหาเกี่ยวกับการ
บัญญัติช่ือเรียกบุคคล ผูทํากรรม ผูรับผล

                                                   
๑๒ อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๒๘๒-๒๙๘/๑๗๕-

๒๒๙,  อภิ.ปฺจก.อ. (บาลี) ๒๘๒-๒๙๘/๑๗๐-
๑๗๘. 

๑๓ อางในบทนํา มิลินฺทปฺหปกรณํ  
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๔๐), หนา ๒๘-
๓๐. 
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ของกรรม ถูกรวมอยูในหัวขอ“ปญญัตติ
ปญหา”๑๔ และขออื่นๆ เปนลําดับ ตรงน้ี
สะทอนใหเห็นวาความพยายามในการตอบ
ปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาเทาที่ทํามา
ตลอด ๕๐๐ ปน้ัน ยังไมเปนที่พอใจและไม
สามารถแกขอสงสัยของคนในสังคมไดทุก
ประเด็น พระเจามิลินท คือ ตัวแทนของคน
ในยุคน้ันที่ยังมีความสงสัยในแนวคิดของ
พุทธปรัชญาหลายๆ เรื่อง พระนาคเสน คือ 
ตัวแทนของคณะสงฆในสมัยหลังพุทธกาล 
๕๐๐ ป ที่พยายามสรรหาวิธีการตางๆ มา
ตอบขอสงสัยในพุทธปรัชญาของผูคนใน
สังคม 

คัมภีรวิสุทธิมรรคเปนวรรณกรรม
ที่พระพุทธโฆสาจารยแตงข้ึนในลังกา หลัง 
พุทธปรินิพพาน ๙๐๐ ปเศษ ไดนําเสนอ
พุทธธรรมในกรอบของไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา สําหรับในสวนที่อธิบาย
ปญญา (ปญญานิทเทส) พระพุทธโฆสา
จารยไดเสนอการตอบปญหาเรื่องกรรมกับ
อนัตตาตามแนวคัมภีรอภิธรรม โดยแยก
ชีวิตออกเปนขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ซึ่งถือวาเปนภูมิแหง
ปญญา อธิบายเรื่องกรรมกับอนัตตาอยาง

                                                   
๑๔ นอกจากน้ียังปรากฏในหัวขออ่ืนๆ 

เชน ธมฺมสนฺตติปฺห นามรูปเอกตฺตนานตฺตปฺห 
กมฺม-ผลอตฺถิภาวปฺห เปนตน ดู มิลินฺท.(บาลี) 
๑/๒๕–๒๘,๑/๔๒–๔๓. และ The Questions 
of King Milinda- 2nd edition : Edited by 
N.G.K.Mendis – Kandy Buddhist Publication 
Society, 2001.  

ละเอียดในรูปภวจักรหรือสังสารวัฏอยาง
ละเอียดบนพื้นฐานความสัมพันธแหงเหตุ
ปจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาทแบบขามภพ
ขามชาติ แลวเช่ือมโยงกับแนวการปฏิบัติ
ตามหลักวิสุทธิ ๗ อยางครบถวน เปนที่นา
สั ง เ ก ต ว า รู ป แ บ บ ก า ร อ ธิ บ า ย      
ปฏิจจสมุปบาทในพระไตรปฎก ปราชญ
ชาวพุทธบางทานสรุปวามี ๒ แบบ๑๕ คือ 
แบบแสดงกระบวนการเกิดดับแหงทุกขที่
เปนไปในชีวิตในชาติปจจุบันหรือแบบขณะ
จิต และแบบแสดงกระบวนการเกิดดับแหง
ทุกขที่ดําเนินไปขามภพขามชาติ ในบรรดา 
๒ แบบน้ัน พระพุทธโฆสาจารยได เนน
อธิบายแบบขามภพขามชาติเปนจุดเดนใน
คัมภีรน้ีมากกวาการอธิบายแบบขณะจิต 
ซึ่งจุดเนนน้ีทําใหมองเห็นแนวคิดวาการ
อธิบายแบบขามภพขามชาติเปนการแสดง
ใหเห็นถึงหลักกรรมและอนัตตาไดอยาง
เปนรูปธรรมกวา อยางไรก็ตาม ปญหาเรื่อง
กรรมและผูรับผลของกรรมแบบขามภพ
ขามชาติในสภาพที่ปราศจากตัวตนยังคง
เปนปญหาคาใจของคนในยุคของทานอยู
เหมือนเดิม   

  คั ม ภี ร อ ภิ ธั ม ม า ว ต า ร เ ป น
วรรณกรรมที่พระพุทธทัตตเถระแตงข้ึนใน
ยุคเดียวกันกับคัมภีรวิสุทธิมรรค เน้ือหา

                                                   

 ๑๕ เชน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ
ครั้งที่  ๖,  (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๘๔.  ปจจุบันดํารง
สมณศักดิ์ที่ พระพรหมคุณาภรณ. 
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คัมภีรเปนการสรุปพุทธธรรมลงในกรอบ
ปรมัตถธรรม ๔  คือ จิต เจตสิก รูป 
นิพพาน และกลาวถึงเรื่องเบ็ดเตล็ดอื่นอีก
รวมเปน ๒๔ ปริจเฉท กลาวกันวาอภิธัม
มาวตารเปนคัมภีรสังเขปอภิธรรมเลมแรก
แ ล ะ เ ป น ต น แ บ บ ข อ ง คั ม ภี ร        
อภิธัมมัตถสังคหะในเวลาตอมา สําหรับ
เรื่องกรรมและการใหผลของกรรมทาน
กลาวไวใน  วิปากจิตตัปปวัตตินิเทศ เรื่อง
อัตตา อนัตตา อธิบายไวในการกปฏิเวธ
นิเทศและ ทิฏฐิวิสุทธินิเทศ ขอนาสังเกตใน
การตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาใน
คัมภีรน้ี คือ รูปแบบการนําเสนอใชวิธีการ
ถามตอบคลายกับกถาวัตถุ แตเปนการต้ัง
คําถามข้ึนมาเองและตอบเองดวยขอความ
สั้นกระชับ ไมซับซอนเหมือนกถาวัตถุ เชน  

“ถามวา : พระผูมีพระภาคทรง
แสดงกุศลธรรมเปนตนไว แตมิไดทรงแสดง
อัตตาผูทํากุศลเปนตนน้ัน เมื่อไมมีอัตตา
ผูทํากรรมผูเสวยผลกรรม กุศลและอกุศลก็
ไมควรจะมีได เมื่อไมมีกุศลและอกุศล 
วิบากของกุศลและอกุศลที่เปนไปเน่ืองดวย
กุศลและอกุศลก็ไมควรจะมีได ดังน้ัน การ
แสดงกุศลธรรม เปนตน ก็หาประโยชนมิได
หรือไร 

ตอบวา : การแสดงธรรมน้ีมี
ประโยชนโดยแท เพราะถากุศลเปนตนไม
ควรจะมีไดเน่ืองจากไมมีผูทํากรรม อัตตาที่

เดียรถียดําริข้ึนก็ไมควรจะมีไดเพราะไมมี
อัตตาอื่นที่ทําอัตตาน้ัน”๑๖ 

 อยางไรก็ตาม เมื่อดําเนินการถาม
ตอบปญหา เ รื่ อ ง น้ี ไปจน ถึงที่ สุ ดแล ว          
พระพุทธทัตตะไดสรุปวา ผูศึกษาเรื่องน้ี
ตองทําความเขาใจเทศนาของพระพุทธเจา
วามีทั้ งสมมติสัจจะและปรมัตถสัจจะ 
โดยเฉพาะเรื่องขันธ ๕ น้ีเมื่อวาตามสภาวะ
ปรมัตถแลวเปนสิ่งที่ไมมีอยูจริง มีเพียง
กระแสธรรมที่อาศัยกันเกิดข้ึนเทาน้ัน 

น อ ก จ า ก วิ สุ ท ธิ ม ร ร ค แ ล ะ     
อ ภิ ธัมม าวตาร แล ว  วร ร ณกรร ม          
แ น ว อ ภิ ธ ร ร ม ยุ ค ต อ ม า  คื อ  คั ม ภี ร      
อภิธัมมัตถสังคหะ (ประมาณ พ.ศ. ๑๗๐๐) 
อภิธัมมัตถสังคหฎีกา อภิธัมมัตถวิภาวินี
ฎีกา และอภิธัมมัตถสังคหทีปนีฎีกา 
วรรณกรรมเหลาน้ีไดพยายามรักษารูปแบบ
การตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาในแนว
อภิธรรม โดยสรุปและจัดเน้ือหาของพระ
อภิธรรมปฎกใหอยูในกรอบปรมัตถธรรม ๔ 
เหมือนเดิม แลวแสดงใหเห็นกระบวนการ
ทํางานสัมพันธกันและกระแสการเกิดข้ึน
ต้ังอยูดับไปของจิต เจตสิกและรูป ตามหลัก    
ปฏิจจสมุปบาท 

 จากขอมูลที่ผูวิจัยไดนําเสนอมา
โดยสังเขปน้ีแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนา
เถรวาทไดเผชิญหนากับการโตแยงและการ
ต้ังคําถามเรื่องกรรมกับอนัตตามาตลอด

                                                   
๑๖ อภิ.วตาร (บาลี) ๑๐๘, อภิ.วตาร 

(ไทย) ๓๐๑ (แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ ) 
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ประวัติศาสตร ทั้งจากชาวพุทธเองและคน
ในลัทธิฝายตรงขาม ย่ิงฝายตรงขามได
พัฒนาตรรกศาสตรหรือเหตุผลในการ
โตแยงใหมีความสลับซับซอนมากข้ึนเทาใด 
ก็ย่ิงกระตุนใหมีการพัฒนารูปแบบการตอบ
ปญหาใหสลับซับซอนมากย่ิงข้ึนเทาน้ัน 
ดวยเหตุน้ีในงานวิจัยน้ีผู วิจัยจึงตองการ
ศึกษาวาต้ังแตยุคสมัยพุทธกาลจนถึงยุค
หลังพุทธกาลโดยมีอรรถกถาฎีกาเปน
หลักฐาน พระพุทธศาสนาเถรวาทไดเผชิญ
กับปญหาขอโตแยงเรื่องกรรมกับอนัตตา
อยางไรบาง และไดพัฒนารูปแบบและ
วิธีการตอบปญหาน้ีอยางไรบาง 

 บทความ น้ีมี วัต ถุประสงค เพื่ อ
ศึกษาวิธีการตอบปญหาเรื่องกรรมกับ
อนัตตาของพระนาคเสนที่ปรากฏในคัมภีร
มิลินทปญหา โดยจํากัดขอบเขตของการ
เขียนเฉพาะที่ปรากฏในมิลินทปญหาและ
อรรถกถา ฎีกาของมิลินทปญหาเทาน้ัน 

การปฏิเสธอัตตาของพระนาค-
เสน 

 พระนาคเสนมีอายุในป พ.ศ.ที่
เทาใดยังไมมีหลักฐานชัดเจน มีแตสัณฐาน
ตามลักษณะประวัติของกรีก คือ ยุคพระยา
มิลินทหรือเมนันเดอรที่มาปกครองอินเดีย
ทางภาคเหนือ (พ.ศ.๓๘๘-๔๑๓) และการ
แตงคัมภีรน้ีนาจะอยูในชวงพ.ศ. ๕๐๐๑๗ 

                                                   

 ๑๗ มิลินฺท. (บาลี) อางในบทนํา หนา 
[๒๓]. 

สวนประวัติของพระนาคเสนตามคัมภีรน้ี
ระบุวาทานเกิดที่หมูบานพราหมณ ช่ือ   
คชังคละ ขางภูเขา หิมพานต เมื่ออายุ ๗ ป
ไดศึกษาจบไตรเพทและตอมาเขามาบวชใน
พระพุทธศาสนา โดยมีพระโรหณะเปน
อุปชฌาย๑๘ พระเถระมีความรูแตกฉานใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา เปนผูที่ไดทําการ
กอบกูสถานการณพระพุทธศาสนาซึ่งกําลัง
ยํ่าแยเพราะถูกโจมตีจากราชาปราชญ คือ 
พระยามิลินทกษัตริยแหงโยนกไดต้ังขอ
สงสัยและถามเมื่อประมาณ ๒,๐๔๖ ป
มาแลว  ขอสงสัย ประเด็นคําถามและ
คําตอบของนักปราชญทั้งสองไดดําเนินไป
อยางดุเดือดชนิดที่ฝายหน่ึงเอาเกียรติยศ
และศักด์ิศรีของความเปนพระราชามาเปน
เดิมพัน และอีกฝายหน่ึงก็เอาความมั่นคง
ของพระพุทธศาสนาเปนประกัน  แมวา
เรื่องน้ีจะผานมาแลวสองพันกวาปก็ตาม 
แตยังดูเหมือนวาคุกรุนอยูตลอดเวลา  ทั้งน้ี
เน่ืองจากวาเปนประเด็นเกี่ยวกับหลักคํา
สอน สํ า คัญของพระพุท ธศาสนาซึ่ ง
เกี่ยวของกับวิ ถีชีวิตมนุษยในสังคมทั้ ง
โดยตรงและโดยออม โดยพระยามิลินทสวม
บทบาทของผูครองเรือน สวนพระนาคเสน
สวมบทบาทตัวแทนทางศาสนาที่จะตอง
ตอบปญหาใหกระจาง ไมทิ้งหลักพุทธธรรม 
และไมสรางปญหาสังคมภายหลัง เพราะถา
พระนาคเสนตอบปญหาน้ีผิดจากแนวพุทธ
ศาสนา น่ันก็แสดงวาปริยัติธรรม ถูกทา

                                                   

 ๑๘ มิลินฺท. (บาลี) ๙/๙. 
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ทายตอการพิสูจนจากกระแสสังคม จะ
สงผลตอการปฏิบัติศาสนา ปฏิเวธธรรมก็
จะเปลาประโยชน แตเหตุการณน้ีไดผาน
บ ทพิ สู จ น ไ ป ได ด ว ย ดี  วี ร ธ ร ร มขอ ง
นักปราชญทั้งสองที่ไดทําไวยังอยูในความ
ทรงจําของชาวพุทธตลอดมา 

 สําหรับปญหาที่นักปราชญทั้งสอง
ไดถามตอบกันน้ันมีหลายประเด็น  ในที่น้ี
จะพิจารณาเฉพาะการปฏิเสธอัตตา ของ
พระนาคเสนเทาน้ัน  เพราะเปนเรื่องที่
สําคัญตอความมั่นคงของพระพุทธศาสนา  
แนวการปฏิเสธของพระเถระพอสรุปไดดังน้ี 

 การปฏิเสธอัตตา ดวยวิธีการวิภัช
ชวาที  

 วิธีการน้ีเปนวิธีการตอบปญหา
แบบจําแนกแยกแยะคําถามและคําตอบ
อยางละเอียด ซึ่งแสดงใหเห็นถึงปญญา 
ปฏิภาณไหวพริบของผูถามและผูตอบได
อยางชัดเจน เปนวิธีการที่พระพุทธเจาและ
พระสาวกรวมสมัยเคยใชมาแลว ตางกัน
เพียงวิธีการ (เทคนิค) บุคคล เวลาและ
สถานที่เทาน้ัน สวนเน้ือหายังคงเหมือนเดิม 
จะเห็นไดจากการปฏิเสธเรื่องบุคคลหรือ
อัตตาในปญญัตติปญหา หรือนามปญญัตติ 
โดยที่พระยามิลินทไดถามพระนาคเสนวา
พระผูเปนเจามีช่ือวาอยางไร พระนาคเสน
ถวายพระพรวา อาตมภาพช่ือนาคเสน   
สหพรหมจารีก็เรียกอาตมภาพวา นาคเสน 
สวนโยมมารดาบิดาเรียกช่ือวา นาคเสน
บาง สูรเสนบาง วีรเสนบาง สีหเสนบาง แต
ช่ือนาคเสนน้ันเปนสักแตวาช่ือใชเรียกขาน 

เปนสมัญญา เปนบัญญัติ เปนโวหาร ไมมี
บุคคล (อัตตา) ในช่ือน้ัน เมื่อพระนาคเสน
กลาวอยางน้ี พระยามิลินทเห็นโอกาสที่จะ
จับผิดคําพูดของพระเถระจึงประกาศให
ชาวโยนก  ๕๐๐ และภิกษุ ๘ หมื่นรูปได
เปนพยานวา พระนาคเสนกลาววาไมมี
บุคคลในช่ือน้ันซึ่งก็คือการปฏิเสธวาขันธ ๕ 
ไมใชอัตตา น่ันเอง โดยทาวเธอไดถามอีกวา  
ถาไมมีบุคคล (อัตตา) แลว ใครถวายบริขาร
มีจีวรเปนตน แกพระผูเปนเจา ใครใชสอย
บริขารน้ัน ใครรักษาศีล ประกอบภาวนา 
ใครทําใหแจงมรรคผลนิพพาน ใครฆาสัตว 
ลั ก ท รั พ ย . . . ใ ค ร ทํ า อ นั น ต ริ ย ก ร ร ม  
เพราะฉะน้ัน  กุศลอกุศลก็ไมมี  กรรมดี
กรรมช่ัวที่บุคคลทําเองและใหผูอื่นทําก็ไมมี  
ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําช่ัวก็ไมมี 
ถามีผูมาฆาพระผูเปนเจาก็ไมเปนบาป แม
อาจารย อุปชฌายและอุปสมบทของพระผู
เปนเจาก็ไมมี แลวอะไรกันละเปนนาคเสน 
ผมเปนนาคเสนหรือ ขน เล็บ...สมอง พระ
เถระถวายพระพรวา ไมใชทั้งน้ัน พระราชา
จึงถามวาขันธ ๕ แตละอยางเปนนาคเสน
หรือ จนกระทั่งถามวาเสียงเรียกวานาคเสน
เทาน้ันหรือเปนนาคเสน พระเถระถวาย
พระพรไมใชเหมือนเดิม ซึ่งเมื่อกลาวโดย
สรุปปญหา คือ ถาไมมีบุคคลหรืออัตตาแลว 
ใครเปนผูทํากรรมและรับผลของกรรม 

 เมื่อพระเจามิลินทถามปญหาเสร็จ
แลว พระนาคเสนไดถามกลับบางว า 
มหาบพิตรเสด็จมาครั้งน้ีดวยพระบาทหรือ
ราชรถ ไดรับคําตอบวา ดวยราชรถ พระ
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เถระถามตอไปวาตรงไหนเรียกวารถ งอน 
(อีสา) รถเปนรถหรือ ลอรถเปนรถหรือ 
แอกรถเปนรถหรือ จนกระทั่งถามวา เสียง
เรียกวารถเทาน้ันเปนรถหรือ พระราชา
ตอบวาไมใชทั้งน้ัน พระเถระจึงกลาววา 
มหาบพิตรเปนอัครราชาแหงสกลชมพูทวีป  
ทํ าไมกลาววาจาเหลาะแหละ กล าว
มุสาวาทเลา เชิญฟงเถิดชาวโยนกและภิกษุ
ทั้งหลาย จากน้ัน พระยามิลินทรีบโตแยงวา
ไมไดกลาวมุสา ที่ เรียกวา รถ น้ันเพราะ
อาศัยสวนประกอบตางๆ มีงอน เปนตน 
รวมกันเขาเปนรถ คําวา รถ เปนเพียง
โวหารเรียกขานใหเขาใจกัน เมื่อถึงตอนน้ี 
พระนาคเสนจึงถวายพระพรวา ถูกแลว 
มหาบพิตร อาตมภาพไดช่ือวา นาคเสน 
เพราะอาศัยเครื่องประกอบอวัยวะทุกอยาง 
คือ อาการ ๓๒ มีผม เปนตน และขันธ ๕ 
แตโดยปรมัตถแลวบุคคล (อัตตา) ไมมีใน
ช่ือน้ัน และยกเถรีภาษิตมาประกอบวา 
“เสีย งว า  “รถ” มี ได เ พร าะอาศัย
สวนประกอบของรถ ฉันใด เมื่อขันธทั้งหลาย
มีอยู การสมมติวา “สัตว” ก็มีได ฉันน้ัน”๑๙ 

นอกจาก นามบัญญัติ ที่ใชวิธีการ
แบบวิภัชชวาทีดังกลาวน้ีแลว พระเถระยัง
ใชตอบปญหาเรื่องอื่นอีก เชน ปญหาเรื่อง
การถือปฏิสนธิของบุคคลผูที่ตายไปแลว แต  
พระเถระแยกตอบวา ผูที่ตายไปแลว บาง
จําพวกปฏิสนธิ แตบางพวกไมปฏิสนธิ 
กลาวคือ  ผูมีกิเลสปฏิสนธิอีก  สวนผูหมด

                                                   

 ๑๙ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๗๑/๑๖๓. 

กิ เ ล ส ไ ม ป ฏิ ส น ธิ อี ก ๒๐  จึ ง ถื อ ไ ด ว า       
พระนาคเสนไดตอบปญหาโดยใชวิธีการ
แบบวิภัชชวาทีตอบซึ่งถือไดวาเปนจุดยืนที่
สอดคลองกับหลักมัชฌิมาปฏิปทาที่ไมใกล
ฝายสัสสตวาทและอุจเฉทวาทไดอยาง
งดงาม 

 การปฏิเสธอัตตา ดวยหลักธัมม
สันตติ 

 ธัมมสันตติ คือ ความสืบตอแหง
ธรรม  เปนวิธีการตอบปญหาอีกอยางหน่ึง
ที่ พระนาคเสนใชปฏิเสธอัตตา ธัมมสันตติ 
นาจะเกิดจากแนวคิดจากประโยคบาลีวา  
“น จ โส น จ อฺโญ” แปลความวา ผูน้ันก็
ไมใช ผูอื่นก็ไมใช”๒๑ โดยความหมายก็คือ
ความที่ธรรมทั้งหลายมีการเกิดข้ึนต้ังอยูดับ
ไปอยางตอเน่ืองไมขาดสาย ปญหาขอน้ี
พระยามิลินทไดตรัสถามพระนาคเสนวา 
“ผูใดเกิดก็ เปนผู น้ัน หรือวากลายเปน
ผูอื่น” พระนาคเสนตอบวา “จะวาผูน้ันก็
ไมใช จะวาผูอื่นก็ไมใช” พรอมยกตัวอยาง
วา สมัยที่มหาบพิตรยังเปนเด็กออน (กับ) 
บัดน้ีกลายเปนผูใหญ มหาบพิตร คือ กุมาร
น้ันหรือ พระราชาตรัสวาไมใชคนเดียวกัน 
เด็กออนก็คนหน่ึงตางหาก โยมเปนผูใหญก็
เปนอีกคนหน่ึงตางหาก พระเถระถามตอไป
วา ถาอยางน้ัน มารดาบิดา อาจารย ผูมี
ศิลปะ ผูมีปญญาก็จักไมมี เพราะมารดา
ของผูที่เปนกลละเปนผูหน่ึงตางหาก ของผู

                                                   
๒๐ มิลินฺท. (บาลี) ๖/๓๒. 
๒๑ มิลินฺท. (บาลี) ๑/๔๒. 
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ที่ เปนอัพพุทะ ฯลฯ เ ด็กโตเปนผูห น่ึง
ตางหาก ผูมีศิลปะ ผูสําเร็จการศึกษา ผูทํา
บาปกรรม ก็เปนอีกผูหน่ึงตางหากหรือ 
พระราชาตรัสวาไมใชอยางน้ัน พระนาค
เสนถวายพระพรวา เมื่อกอนอาตมภาพเปน
เด็กออน และมาเปนผูใหญในบัดน้ี อวัยวะ
ทั้งปวงรวมเขาเปนอันเดียวกันเพราะอาศัย
กายอันน้ี  เปรียบเหมือนเปลวประทีปที่
สวางไสวตลอดคืน เปลวประทีปในปุริมยาม 
มัชฌิมยาม และปจฉิมยาม ไมใช เปลว
ประทีปอันเ ดียวกัน และก็ ไม ใช เปลว
ประทีปคนละอัน แตเปลวประทีปที่สวาง
ทั้งคืนน้ันอาศัยประทีปดวงเดียวกันน่ัน
แหละ และเปรียบเหมือนนมสด (ขีร ) 
กลายเปนนมสม (ทธิ) จากนมสมกลายเปน
นมขน (นวนีต) จากนมขนกลายเปนเปรียง 
(ฆต) ผูที่กลาววา นมสด คือ นมสม นมสม
คือนมขน นมขนคือเปรียง  จะวาผูน้ันกลาว
ถูกตองยอมไมได ธัมมสันตติก็เหมือนกันคือ 
สิ่งหน่ึงเกิดสิ่งหน่ึงดับสืบตอกันไปไมกอนไม
หลัง จะวาผูน้ันก็ไมใช จะวาผูอื่นก็ไมใช 
ยอมถึงซึ่งการจัดเขาในวิญญาณดวงหลัง๒๒ 

   จะเห็นไดวา ธัมมสันตติที่พระเถระ
เนน คือ การสืบตอแหงขันธ ๕ ซึ่งเริ่มมา
ต้ังแตกลละ คือนํ้าใสๆ เล็กเทากับหยาด
นํ้ามันงา จนถึงปญจสาขา มีมือ ๒ เทา ๒ 
ศีรษะ ๑ คือ กลายเปนมนุษยที่สมบูรณ  
ซึ่งเปนพัฒนาการมาตามลําดับ จะเรียกวา
เปนคนเดียวกันก็ไมใช เปนคนอื่นก็ไมใช 

                                                   
๒๒ มิลินฺท.อ. (บาลี) ๑/๑๒๓. 

ตอบไดแต เพียงว าสภาพที่ คนคนหน่ึง
เปนอยูในปจจุบันน้ีแหละอาศัยสภาพที่เริ่ม
มาแตยังเปนกลละ น้ีกลาวเฉพาะในชาติ
ปจจุบัน หากจะสาวลึกลงไปอีกในแงของ
สังสารวัฏก็ตอบไดวาเบื้องตนรูไมได ธัมม
สันตติเปนวิธีการที่ทําใหมองเห็นความเปน
อนัตตาของขันธ ๕ อยางละเอียดในลักษณะ
การสืบตอ สวนลักษณะวิภัชชวาททําให
มองเห็นองคประกอบของขันธ ๕ แตละขันธ 

การตอบปญหาของพระนาคเสน  

 ในหัวขอน้ี   จะศึกษาเกี่ ยวกับ
ประเด็นที่วาพระเถระมีการพัฒนาวิธีการ
ตอบปญหาเรื่องกรรมกับอนัตตาอยางไร
และวิธีการดังกลาวมีพื้นฐานหรือแนวคิดมา
จากเน้ือหาสวนใดของพระไตรปฎก และ
แตกตางจากพระพุทธศาสนาสด้ังเ ดิม
หรือ ไม อย า ง ไร  สํ าหรับ วิ ธีก ารที่ เป น
เอกลักษณในคัมภีร คือ (๑) วิธีการสนทนา
แบบปฏิปุจฉา คือ การถามตอบปญหา 
ประกอบด วยผู ถ ามและผู ตอบ   (๒ ) 
หลักธัมมสันตติ นอกจากธัมมสันตติแลวสิ่ง
ที่เปนอลังการใหการตอบปญหาธรรมครั้งน้ี
มีอรรถรสและชัดเจน คือ การอุปมาอุปไมย 
และปฏิภาณไหวพริบของพระนาคเสน   

 ๑. การสนทนาแบบปฏิปุจฉา   

 วิ ธีก ารสนทนาแบบปฏิปุ จฉา 
(dialogue) คือ การถามตอบปญหาซึ่งกัน
และกัน วิธีการน้ีผูตอบตองยอนถามกอนวา 
คําถามที่ตองการทราบคืออะไร หรือปญหา
น้ันมีความคลุมเครือ ซึ่งมีปรากฏมากมาย
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ในพระไตรปฎก เชน พระพุทธเจาสนทนา
และตอบปญหาปริพาชก อัญญเดียรถีย 
นิค รนถน าฏบุ ต ร  แล ะพวก เท วดามี      
ทาวสักกะ เปนตน ส วนพระสาวกก็มี
ปรากฏเชนกัน เชน พระสารีบุตรสนทนา
กับพระอานนท พระมหาโกฏฐิกะ เปนตน 
พระกุมารกัสสปะสนทนากับเจาปายาสิ 
การสนทนาไตถามปญหาธรรมตางๆ เปน
ลักษณะการเผยแผศาสนาในสมัยพุทธกาล 
และพระสูตรสวนมากก็เกิดจากการสนทนา
ธรรมน้ี การสนทนาระหวางพระเจามิลินท
กับพระนาคเสนก็มีลักษณะคลายสมัย
พุทธกาล๒๓ จุดที่แตกตางกัน คือ ครั้งน้ีเปน
ลักษณะการถามตอบปญหาที่ลุมลึกคัมภีร
ภาพมาก ต างฝายต างก็มีความรู และ
ปฏิภาณไหวพริบ ดังที่ริดสเดวิดส (Rhys 
Davids) ไดกลาววา “พระคันถรจนาจารย
ผูแตงเปนผูชํานาญพระไตรปฎกแตกฉาน
อาจจะอางไดทุกคัมภีร  สํานวนที่ แต ง
หนังสือก็แตงดี แตขอวิเศษที่สําคัญน้ันที่
ฉลาดทั้งในทางวินิจฉัยและในกระบวนการ
วิสัชนาพระธรรมเทศนาใหเขาใจไดดวย 

 

                                                   
๒๓The Question of King Milinda,  

2nd edition edited by N.G.K. Mendis, 
(Kandy Sri Lanka : Buddhist Publication 
Society, 2001), p. 8. 

อุปมา”๒๔ การถามการตอบจึงตองระวังไม
เปดชองใหแกอีกฝายหน่ึง ที่สําคัญเปน
เหตุการณที่มีผลกระทบตอความมั่นคงของ
พระพุทธศาสนา เพราะถาพระนาคเสนไม
สามารถตอบปญหาไดชัดเจน อาจทําให  
พระเจามิลินทและบริวารไมศรัทธา เมื่อ
พระราชาไมศรัทธาก็เปนเหตุใหไพรฟา
ประชาราษฎรไมศรัทธาไปดวย เหตุเสื่อม
ของพระพุทธศาสนาก็จะตามมา  เพราะเรา
ต อ งยอม รับ ความจริ ง ส วนห น่ึ ง ว า ที่
พระพุทธศาสนาสามารถยืนยงอยูไดมา
จนถึงทุกวันน้ี  สวนหน่ึงก็คือ การไดรับ
ความอุปถัมภจากสถาบันพระมหากษัตริย 
หรือผูมีอํานาจฝายอาณาจักร เริ่มต้ังแต
สมัยพระเจาพิมพิสารเปนตนมาจนถึง
ปจจุบัน 

 รูปแบบของปฏิปุจฉาในครั้งน้ีมี
กติกา ดังน้ี   

 ๑) การบอกช่ือ อายุของกันและ
กัน เพื่อใหแตละฝายไดรูจักกัน 

 ๒) การสนทนาตองสนทนาแบบ
บัณฑิต มีองคประกอบ ๗ อยาง คือ (๑) 
ผูกปญหาได (อาเวฐนํ) หมายถึงการถาม
ปญหา การต้ังปญหา (๒) แกปญหาได  
(นิพฺเพฐนํ) หมายถึง การแกปญหา การ

                                                   
๒๔พระปฎกจูฬาภัย,คัมภีรมิลินทปญหา 

ไทย-บาลี, พิมพครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
ประยูร พริ้นติ้ง,  ๒๕๕๐), หนา (๔๑)  พิมพใน
งานพระราชทานเพลิงศพ  พระพุทธิวงศมุนี  
(บุญมา  ทีปธมฺโม สุดสุข). 
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เขาถึงหรือแกปมปญหาถูก (๓) ขมกันได 
(นิคฺคโห) หมายถึง การกลาวทักทวงไดวา
คําพูดของทานขัดแยงกันเอง ดังน้ัน จึงผิด 
(๔) แกตัวได หรือโตกลับได (ปฏิกมฺมํ ) 
หมายถึง การโตกลับดวยยืนยันวาคําของ
ตนเปนคําจริงไมมีโทษ การขมของทานไม
ถูกตอง (๕) รับได (วิเสโส) หมายถึง การ
กลาววาคําของทานไม ชัด  คําของเรา
ชัดเจน (๖) ปฏิเสธได (ปฏิวิเสโส) หมายถึง 
การกลาววา คําของทานชัดเจน แตคําของ
เราชัดเจนกวา และ (๗) ไมโกรธตอกัน คือ 
ไมผูกอาฆาตพยาบาทตอคูสนทนา 

๓ )  เ รื่ อ ง ที่ ส น ท น า  ต อ ง
ประกอบดวยประโยชน๒๕ 

 จะสังเกตเห็นไดวา กติกาขอ ๒ 
น้ันมีองคประกอบที่สําคัญและควรสังเกต 
คือ ขอ ๓-๔ มีรูปแบบคลายในคัมภีรกถา
วัตถุ คือ นิคคหะและปฏิกัมมะ ซึ่งฎีกามิลิ
นทกล าวว า นํามาจากกถาวัตถุปกรณ  
ผูวิจัยเห็นดวยกับฎีกา เพราะมีความเปนไป
ไดวา พระนาคเสนหรือผูแตงคัมภีรมิลินท
ไดนําเอารูปแบบตรรกนัยในกถาวัตถุบาง
ขอมาประยุกตใชในการตอบปญหาครั้งน้ี 
อีกอยางการสนทนาจําเปนตองนิคคหะ
และปฏิกัมมะคูตอสูเพื่อยืนยันและหักลาง
คําพูดซึ่งกันและกัน สวนคําวา “อาเวฐนะ” 
แล ะ  “นิพ เ พฐนะ”  ค ว ามห ม าย ใน
สังคมไทย คือ การรูจักผูกปญหาและรูจัก

                                                   
๒๕ มิลินฺท. (บาลี) ๓/๒๙, มิลินฺท.อ. 

(บาลี) ๓/๑๐๓,  มิลินฺท.ฏีกา (บาลี) ๓/๑๑. 

แกปญหา และคําวา “วิเสสะ” และ “ปฏิวิ
เสสะ” น้ันมีลักษณะเหมือนการกลาวขมแต
ไมถึงกับหักลางจนเกินไป ทํานองวาเสนอ
มุมมองที่แตกตางออกไปนิดหนอย หรือ
เ ป น ก า ร ส ร า ง บ ร ร ย า ก า ศ ใ ห เ กิ ด
ความ คุ น เ คย  ก ติกา ดั ง กล าว น้ีทํ า ใ ห
บรรยากาศในการสนทนามีความเปน
กันเองและสามารถแสดงทัศนะของตน
อยางอิสระ แสดงปฏิภาณโวหารไดเต็มที่ 
จึงทําใหรูปแบบการสนทนาในคัมภีรมิลินท
มีเสนหดึงดูดใจของนักปราชญผูใครจะลับ
สมองทดลองปญญาไดแสวงหาและศึกษา
คัมภีรน้ี ซึ่งมีพรอมใหเหลาปราชญไดศึกษา
ถึง ๓๔๐ ปญหา๒๖ จากน้ีจะมาดูกันวา
รูปแบบการอธิบายกรรมและอนัตตาเปน
อยางไรตอไป 

 ๒. หลักธัมมสันตติ 

 ธัมมสันตติ (ธมฺม + สนฺตติ) แปล
โดยพยัญชนะไดวา “ความสืบตอแหงธรรม 
หรือความตอเน่ืองแหงธรรม” แปลโดย
อรรถไดวา “สภาวะที่แสดงความตอเน่ือง
แหงรูปธรรมนามธรรม อยางไมขาดสาย  
ไหลไปดุจสายนํ้า” ความไมขาดสายน้ันมิใช
สิ่งหน่ึงสิ่งใดจะเปนสิ่งหรือภาวะที่มั่นคง
เที่ยงแท หากแตแสดงอาการใหเห็นการ
เกิดของสิ่งหน่ึงเปนเหตุปจจัยใหเกิดอีกสิ่ง
หน่ึง กลาวคือ แสดงอาการเกิดข้ึนต้ังอยูดับ
ไปตามอํานาจเหตุปจจัยแหงสังขตธรรม 
ธัมมสันตติน้ีเปนวิธีการตอบปญหาเรื่อง

                                                   
๒๖ มิลินฺท. (บาลี) ๔๓๖. 
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กรรมและอนัตตา ที่พระนาคเสนนํามาใช
ในคัมภีรมิลินท ซึ่งที่ผานมาไดกลาวไปแลว 
ธัมมสันตติเกิดจากแนวการตอบปญหาวา 
“น จ โส น จ อฺโญ ผูน้ันก็ไมใช ผูอื่นก็
ไมใช” ที่พระเจามิลินทถามวา “โย อุปฺปชฺช
ติ โส เอว โส อุทาหุ อฺโญ  ผูใดเกิดก็เปน
ผูน้ันหรือวาเปนผูอื่น”๒๗ เบื้องตนพระนาค
เสนตอบสั้นๆ วา “น จ โส น จ อฺโญ” 
แลวไดอธิบายอยางละเอียดพรอมทั้งยก
อุปมาใหเห็นอยางชัดเจน  เริ่มต้ังแตการ
ยอนถามพระเจามิลินทวา สมัยที่พระองค
ยังเปนเด็กกับตอนเปนผูใหญในปจจบุนัเปน
คนเดียวกันหรือคนละคน เมื่อพระเจามิ
ลินทตอบวาเปนคนละคน  พระเถระจึง
กลาววา ถาอยางน้ันมารดาบิดาเปนตนก็ไม
มี เพราะมารดาของผูยังเปนกลละก็เปนผู
หน่ึงตางหาก ของผูที่เปนอัพพุทะก็เปนอีก
คนหน่ึง แมกระทั่งผูทําบาปกรรมก็เปนคน
ละคนกัน พระเจามิลินทกลาววาไมใชอยาง
น้ัน แลวพระคุณเจากลาวอยางไร พระเถระ
จึงกลาวตอบวา เมื่อกอนอาตมภาพเปนเด็ก
มาเปนผูใหญในบัดน้ี อวัยวะทั้งปวงรวมเขา
เปนอันเดียวกันเพราะอาศัยกายน้ี  เปรียบ
เหมือนดวงประทีปที่ลุกโพลงตลอดทั้งคืน 
เปลวไฟใน  ปุริมยาม  มัชฌิมยามและ
ปจฉิมยาม จะวาเปนคนละดวงก็ไมใช แต
มันอาศัยกันเกิดดับตอ เ น่ืองตลอดคืน 
เปรียบเหมือนนมสดที่กลายเปนนมสม นม
สมกลายเปนนมขน นมขนกลายเปนเปรียง 

                                                   
๒๗ มิลินฺท. (บาลี) ๑/๔๒. 

จะวาเปนอันน้ันก็ไมใช คนละอันก็ไมใช แต
มันอาศัยกันเกิดมาโดยลําดับ พระเถระ
กลาวตอไปวา  

“เอวเมว  โข  มหาราช  ธมฺมสนฺตติ  
สนฺทหติ อฺโญ อุปฺปชฺชติ อฺโญ นิ
รุชฺฌติ อปุพฺพํ อจริมํ วิย สนฺทหติ เตน 
น จ โส น จ อฺโญ  ปุริมวิฺญาเณ ปจฺ
ฉิมวิฺญาณสงฺคหํ คจฺฉตีติ 

 ม ห า ร า ช  ฉั น น้ั น เ ห มื อ น กั น       
ธัมมสันตติยอมไหลไป สิ่งหน่ึงเกิดข้ึนสิ่ง
หน่ึงดับไป ตอเน่ืองกันไปไมกอนไมหลัง 
เพราะฉะน้ัน ผูน้ันก็ไมใช ผูอื่นก็ไมใช 
ยอมถึงการสงเคราะหวิญญาณดวงกอน
เขาวิญญาณดวงหลัง”๒๘ 

 จะเห็นไดวา ธัมมสันตติใชอธิบาย
กระบวนการเกิดของชีวิตต้ังแต ยังเปน
กลละจนกระทั่งเติบใหญซึ่งจะบอกวาเปน
คนน้ันก็ไมใช เปนคนอื่นก็ไมใช สงเคราะห
เรียกอันหลังหรือเรียกวาเปนคนน้ันคนน้ีได

                                                   
๒๘  มิลินฺท. (บาลี) ๑/๔๒. ในฉบับ

อังกฤษปรากฏขอความวา “Even so, sire, a 
continuity of phenomena is linked 
together. It uprises as one and ceases as 
another, linked together as though there 
were no before and no after.Hence it is 
neither the same nor another, but the 
subsequent conciousness is reckoned 
(together with) the preceding conciousness.” 
The Question of King Milinda, pp. 40-41. 
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ก็เฉพาะปจจุบัน หรือสมมติเรียกวาเปน
นาย ก. นาย ข. ไดก็เฉพาะปจจุบัน 

 ถามว า  พร ะ เ ถร ะ นํ าแนว คิด 
“ธมฺมสนฺตติ” มาจากไหน อาจตอบไดวา 
คําวา ธมฺมสนฺตติ เกิดจากการตกผลึกแหง
ความชํานาญพระไตรปฎกแลวประยุกต
ผลิตเปนคําใหมข้ึนมา เพราะจากการสืบคน
ในเบื้องตนยังไมพบคําน้ีในพระไตรปฎก 
พบแตคําวา “สนฺตติ” ซึ่งพบมากในพระ
อภิธรรมปฎก โดยทานอธิบายลักษณะสุขุม
รูปวา “อตฺถิ รูป รูปสฺส สนฺตติ อตฺถิ รูป 
รูปสฺส น สนฺตติ รูปที่เปนสันตติรูปก็มี รูปที่
ไมเปนสันตติรูปก็มี”๒๙ และประโยคบาลีวา 
“ยํ ตํ รูป อชฺฌตฺติกํ ตํ รูปสฺส น สนฺตติ. ยํ 
ตํ รูป พาหิรํ ตํ อตฺถิ รูปสฺส สนฺตติ อตฺถิ 
รูปสฺส น สนฺตติ. รูปที่เปนภายในไมเปน
สันตติรูป รูปที่เปนภายนอกเปนสันตติรูปก็
มี ไมเปนสันตติรูปก็มี”๓๐ และประโยควา 
“โย รูปสฺส อุปจโย สา รูปสฺส สนฺตติ อิทํ ตํ 
รูป รูปสฺส สนฺตติ.  ความเจริญแหงรูปน้ัน
เปนความสืบตอแหงรูป รูปน้ี ช่ือวาเปน
สันตติรูป”๓๑ จะเห็นไดวา สันตติ ใชอธิบาย
ความสืบตอแหงรูป 

                                                   
๒๙ อภิ.สํ. (บาลี) ๓๔/๕๘๔/๑๗๐, 

อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๕๘๔/๑๗๓  
๓๐ อภิ . สํ .  (บาลี )  ๓๔/๕๘๕/๑๗๐, 

อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๕๘๕/๑๘๑  
๓๑ อภิ.สํ. (บาลี) ๓๔/๖๔๒/๑๙๖, 

อภิ.สํ. (ไทย) ๓๔/๖๔๒/๒๐๕  

 ในกถาวัตถุมีการถามความสืบตอ
แหงจิต วา “จิตฺตสนฺตติ สมาธีติ? อามนฺตา. 
สก.ความสืบตอแหงจิตเปนสมาธิ ใชไหม 
ปร. ใช”๓๒ จิตตสันตติ  น้ีเปนแนวคิดของ
สัพพัตถิวาทและอุตตราปถกะ ที่ตองการ
ยืนยันวามีจิตที่สืบตอเ น่ืองในเวลาเขา
สมาบัติ  แตเถรวาทไมยอมรับเพราะเห็นวา
ขัดตอจิตที่ เกิด ดับเปนขณะ๓๓ และใน   
มหานิทเทสมีการใชคําวา “สนฺตติ” ในการ
ขยายความกาลเวลา เชน สทาติ สทา   
ฯเปฯ สนฺตติ. คําวา ทุกเมื่อ   อธิบายวา ใน
กาลทั้งปวง ฯลฯ ตลอดกาลเปนไปตอเน่ือง
ไ ม ข า ด ส า ย ๓๔ ใ น ส มั น ต ป า ส า ทิ ก           
โมหวิจ เฉทนีและสารัตถทีป นี ฏีกาใช 
“สนฺตติ” ในทํานองเดียวกัน กลาวคือ ทาน
ใชอธิบายความหมายของปจจุบันกาล โดย
กลาววา ปจจุบัน มี ๓ คือ (๑) ขณปจจุบัน 
คือ ความเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป (๒) สันตติ
ปจจุบัน คือ ปจจุบันแบบตอเน่ือง ไดแก
คว ามต อ เ น่ื อ ง แห ง รู ป แล ะอ รู ป  คื อ        
รูปสันตติ และอรูปสันตติ  รูปสันตติ คือ 
กําหนดเอาความมืดของผูมาจากที่กลาง
แดดเขาสูหอง ยังไมไปปราศ  หรือ ความ
ไหวของนัยนตาของผูที่เขาไปภายในหอง

                                                   
๓๒ อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๖๒๕/๓๗๙-๓๘๐, 

อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๖๒๕/๖๘๒. 
๓๓ อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๖๒๖/๓๘๐,  อภิ.ก. 

(ไทย) ๓๗/๖๒๕/๖๘๓-๖๘๔, อภิ.ปฺจก.อ. (บาลี) 
๖๒๕/๒๕๙. 

๓๔ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๖/๙, ขุ.ม. (ไทย) 
๒๙/๖/๒๓. 
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แลวมองดูที่แดดในกลางวัน ยังไมสงบ สวน
อรูปสันตติ คือ ชวนวาระ ๒-๓ (๓) อัทธาน
ปจจุบัน คือกาลที่กําหนดภพหน่ึง๓๕ จาก
หลักฐานที่กลาวมาจะเห็นไดวามีการใช 
“สนฺตติ” อธิบายความสืบตอแหงรูปซึ่งตาม
แนวอภิธรรมเรียกวา ลักขณรูป (รูป คือ 
ลักษณะหรืออาการเปนเครื่องกําหนด) ซึ่ง
สันตติแหงรูปน้ีเปนการแสดงใหเห็นสภาวะ
ที่สืบตอกันเปนขณะแหงรูปและอรูปต้ังแต
แรกเริ่มเกิดเปนมนุษยจนถึงตาย   

 สําหรับธัมมสันตติ ที่พระนาคเสน
นํามาใชอาจกลาวไดวาเปนพัฒนาการอยาง
ห น่ึ ง ใ น ก า ร นํ า ศั พ ท ที่ ป ร า ก ฏ ใ น
พระไตรปฎกซึ่งมักใชในแงของการอธิบาย
ลักษณะสภาวธรรมเทาน้ัน แตพระนาคเสน
ไดนํามาอธิบายทั้งรูปธรรมและนามธรรมให
เห็นการสืบตอแหงสภาวธรรมอยางชัดเจน 
และสอดคลองกับแนวปฏิจจสมุปบาท คือ 
ความเปนเหตุปจจัยแหงองคธรรมทั้งหลาย  
เร าจะพิ จ ารณาต อไปว า  ธัมมสันต ติ 
นํามาใชตอบปญหาอยางไรตอไป 

 (๑) ธัมมสันตติกับการสืบตอแหง
นามรูป 

 พระเจามิลินทถามวา อะไรเปน
เหตุใหนามรูปเกิดตอไปอีก พระนาคเสน
ตอบวา อวิชชา คือ ความไมรูแจงเห็นจริง
ในอริยสัจ ๔ เพราะอวิชชาจึงทําใหสัตวทํา

                                                   
๓๕ วิ.อ. (บาลี) ๑/๑๗๒/๔๗๖-๔๗๗,  

โมหวิจฺเฉทนี (บาลี) ๒๐๐, สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๒/
๒๗๘/๕๑๔. 

กรรมดีกรรมช่ัว กรรมดีกรรมช่ัวน้ันเปนเหตุ
ให เกิดปฏิสนธิวิญญาณ  เมื่อมีปฏิสนธิ
วิญญาณซึ่งเปนเสมือนรากแกวอยู ก็เกิด
นามรูปแตกกิ่งกานเปน ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ เปนประตูสําหรับรับอารมณมี รูป 
เสียง เปนตน จากน้ันเมื่อประสบกับสิ่งที่
ชอบใจ ก็รูสึกยินดีมีความสุขใจ เมื่อถูกสิ่ง
แสลงใจมากระทบ ก็รูสึกยินรายเปนทุกขใจ 
เมื่อไดความสุขก็ด้ินรนจะใหความสุขน้ัน
ย่ังยืน เมื่อไดความทุกขก็ด้ินรนจะหนีจาก
ทุกขใหพน อวิชชาน้ีทําใหยึดถือเปนอัตตา
เปนเราเปนเขาบาง ใหยึดถือในอุบายตางๆ 
เพื่อจะใหตนไดสมประสงคบาง เพราะ
ความยึดถือน้ันจึงทําใหสัตวทํากรรมดีบาง
กรรมช่ัว ดวยผลกรรมน้ีจึงทําใหเกิดมีนาม
รูปตอไป ต้ังแตมี  นามรูปเปนฐาน ความ
ทุกขทั้งหลายจึงมี 

 เวลาเกิด ดับของนามรูปที่ล วง
มาแลวในอดีต นานจนเบื้องตนไมปรากฏ 
อุปมาเหมือนพืชพันธุที่ เขาปลูกที่พื้นดิน 
ครั้นพืชพันธุน้ันงอกงามผลิดอกออกใบ เขา
ก็เก็บผลเอาเมล็ดไปเพาะใหมตอไปอีก โดย
ทํานองน้ีเรื่อยๆ ไป เมื่อเวลาลวงไปนานๆ 
ยอมไมรู ไดวา น่ันเปนพืชพันธุ เดิม หรือ
เหมือนรูปลอรถขณะที่ กํ าลั งหมุน ไม
สามารถกําหนดไดวา ซี่ไหนเปนอันตน  
ดังน้ัน เบื้องตนและเบื้องปลายของนามรูป
จึงกําหนดไมได พระเจามิลินทถามวา เมื่อ
ตนปลายไมปรากฏทั้ งสองขาง  จะมา
ติดตอกันไดหรือ พระนาคเสนไดอุปมาวา 
เหมือนตนไมแรกปลูกก็ยังไมมีใบไมมีดอก 
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ตอมาพอเกิดตนก็เกิดมีใบมีดอกข้ึน การที่
ตนไมมีใบมี ดอกในระหวางกลางข้ึนไดน้ัน
เปนเพราะมีลําตนอยู ตอมาใบและดอก
เหลาน้ันก็รวงหลนไปหมดสิ้น จะมีเหลืออยู
ก็แตตนและกิ่งซึ่งถึงคราวก็เกิดใบเกิดดอก
ใหมอีก นามรูปก็เปนเชนเดียวกับใบไม 
ดอกไมน้ัน คือ เดิมก็ไมปรากฏแตเน่ืองดวย
มีบุญบาปซึ่งตนไดกระทําไวในกอนเปนเหตุ
อยู บุญบาปน้ันแลเปนลําตนใหเกิดมีนาม
รูปติดตอข้ึนมาในระหวางได ครั้นเกิดเปน
ตัวตน ข้ึนแล ว ถึง วาระที่ สุดก็ ทอดทิ้ ง
รางกายสูญหายไป สิ่งที่ยังคงมีอยูก็ คือ บุญ
บาป ซึ่งจะใหเกิดนามรูปตอไปอีก 

 สวนคําถามที่วา บุญบาปที่เปน
ตนเหตุใหนามรูปเกิดซึ่งกําลังเกิดอยูในบดัน้ี
มีหรือไม พระนาคเสนตอบวา มี ซึ่งไดแก 
เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกไดดมกลิ่น 
ลิ้นไดลิ้มรส กายไดแตะตอง  ใจได รับ
อารมณ ก็ใน ๖ อยางน้ี ขณะเมื่ออยางใด
อยางหน่ึงกระทํากิจของตนอยู ยอมเกิด
ความรูแจงข้ึน ถาเปนอารมณที่ดี ก็รูสึก
ชอบ รูสึกพอใจ พยายามด้ินรนหาตอไป ถา
เปนอารมณที่ไมถูกใจ ก็ไมพอใจ พยายาม
ด้ินรนหนี เมื่อขณะด้ินรนอยูก็จําตองยึดถือ
วิธีการอยางใดอยางหน่ึง  ซึ่งคนเห็นวาจะ
ทําใหการ ด้ินหาหรือด้ินหนีน้ันได   สม
ประสงค เมื่อเปนเชนน้ีก็เปนเหตุใหทําพูด
และคิดดีบางช่ัวบาง เกิดเปนบุญเปนบาป
ข้ึนในทันที    
 ส รุ ป ได ว า  เห ตุป จ จั ยที่ ทํ า ใ ห    
นามรูปเกิด คือ อวิชชา อวิชชาทําใหมนุษย

ทํากรรม(สังขาร) เมื่อทํากรรมยอมสงให
เกิดปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณก็เปนปจจัย
แกนามรูป สฬายตนะ ฯลฯ ชาติชรามรณะ  
แ ล ะ เ กิ ด ทุ ก ข ค ร บ ว ง จ ร ต า ม ห ลั ก  
ปฏิจจสมุปบาท แลวก็เปนปจจัยใหเกิดนาม
รูปตอไปในสังสารวัฏอยางไมมีสิ้นสุด จน
กําหนดไมได อุปมาเหมือนพืชพันธไมตางๆ 
ที่เกิดเจริญเติบโต ผลิดอกออกผลแลวแหง
เหี่ยวตายไปจนไมรูตนไหนเปนตนแรก  
หรือเหมือนลอรถที่กําลังว่ิงอยู เราไมรูเลย
วาซี่อันไหนเปนซี่แรก การอธิบายความสืบ
ตอแหงนามรูปดวยหลักธัมมสันตติและมี
อุปมาเสริมน้ีทําใหเห็นชัดเจนวา นามรูปมี
การเกิดดับตามหลักไตรลักษณ แสดงให
เ ห็ น ห ลั ก ก ร ร ม แ ล ะ อ นั ต ต า อ ยู ใ น
กระบวนการน้ีดวย 

 (๒) ใครถือปฏิสนธิ 

 ปญหาเรื่องปฏิสนธิเปนปญหาหน่ึง
ที่ ต อ เ น่ื อ งกั บนามรูป ในข อที่ ผ านม า         
พระเจามิลินทถามวา ใครปฏิสนธิ พระนาค
เสนตอบวา นามรูปปฏิสนธิ  คือ บุคคลทํา
กรรมดีบาง ช่ัวบาง ดวยนามรูปน้ี นามรูป
อื่นจึงปฏิสนธิเพราะกรรมน้ัน พระเจามิ
ลินทถามวา ถานามรูปน้ีมิไดปฏิสนธิ บุคคล
ผูน้ันจักเปนผูพนจากกรรมช่ัวทั้งหลายได 
พระนาคเสนตอบวา ถานามรูปไมอาจ
ปฏิสนธิได เขาก็พึงเปนผูพนจากกรรมช่ัว
ทั้ งหลาย แต เพราะเหตุที่นามรูปยอม
ปฏิสนธิ เหตุน้ันเขาจึงไมพนจากกรรมช่ัว
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ทั้งหลายได๓๖ พระเจามิลินทจึงขอให      
พระนาคเสนอุปมาใหฟง   

พระเถระไดยกอุปมาสําหรับตอบ
ปญหาขอน้ีถึง ๕ อุปมา คือ อุปมาบุรุษ
ขโมยมะมวง อุปมาบุรุษกอไฟ อุปมาบุรุษ
จุดประทีป อุปมาบุรุษหมั้นสาว อุปมาบุรุษ
ซื้อนมสด ดังเน้ือหาอุปมาโดยสังเขปดังน้ี  
อุปมาบุรุษขโมยมะมวง บุรุษคนหน่ึงขโมย
ผลมะมวงของบุรุษคนหน่ึงไป บุรุษผูเปน
เจ าของมะมวงจั บบุ รุ ษคน น้ันไป เฝ า
พระราชาและขอใหลงโทษเขา บุรุษผูขโมย
ผลมะมวงกราบทูลวามิไดขโมยมะมวงที่
นายคนน้ีเพาะปลูก มะมวงที่เก็บมาเปน
มะมวงอื่นอีกตางหาก จึงไมควรลงโทษ 
บุรุษผูขโมยมะมวงอาจกลาวอยางน้ีได แต
จะบอกปดผลมะมวงกอนมิไดหรอก เขา
ควรเปนผูตองรับโทษ เพราะมะมวงผล
หลัง๓๗  อุปมาบุรุษกอไฟ ก็มีลักษณะ
เหมือนอุปมาแรก คือ เขากอไฟในฤดูหนาว
แลวเผอิญไฟที่เขากอน้ันไดไหมลุกลามไป
เผานาของชาวบาน เขาถูกจับฟองคดีแตก็
พยายามพูดวาไมไดเผานาชาวบาน ไฟที่เขา
กอมันเปนคนละอันกับที่มันเผานา อุปมา
บุรุษจุดประทีปก็มีนัยเหมือนกันคือ ไฟที่
เขาจุดไดลุกลามไปไหมบานเรือนคนอื่น 
และ อุปมาบุรุษหมั้นสาว คือ บุรุษคนหน่ึง
สูขอเด็กหญิงหมั้นแลวก็ไปเสีย ตอมา 
เด็กผูหญิงน้ันก็โตเปนสาวและมีบุรุษอีกคน

                                                   
๓๖ มิลินฺท. (บาลี) ๖/๔๘. 
๓๗ มิลินฺท. (บาลี) ๖/๔๙. 

หน่ึงมาหมั้นแลวทําการวิวาห บุรุษคนที่
หมั้นไวกอนน้ีกลับมาแลวกลาววาหญิงน้ัน
เปนภรรยาของเขาแลวทําไมนายจึงพา
ภรรยาของเขาไป บุรุษคนหลังน้ันก็กลาววา 
ไมไดพาภรรยาของนายไป เด็กหญิงวัยรุนที่
นายสูขอและหมั้นไว น้ันเปนอีกคนหน่ึง 
หญิงสาวในปจจุบันก็เปนอีกคนหน่ึง อุปมา
บุรุษซื้อนมสด คือ บุรุษคนหน่ึงซื้อนมสด
หมอหน่ึงจากคนเลี้ยงโค แตเขาไมไดถือนม
สดไปดวยบอกวาพรุงน้ีจะมารับไป วัน
ตอมา นมสดหมอน้ันก็กลายเปนนมสมไป 
บุรุษคนน้ันกลับมาเพื่อจะรับเอาไป คน
เลี้ยงโคก็มอบนมสมให เขากลาววา ไมได
ซื้อนมสม จงเอาหมอนมสดมาใหฉัน เมื่อ
แสดงอุปมาจบแตละครั้งพระเถระไดสรุป
ตอนทายทุกครั้งวา  “อุปมาฉันใด อุปไมยก็
ฉันน้ัน นามรูปกอนตาย (ในภพกอน) ก็สวน
หน่ึง นามรูปคราวปฏิสนธิก็เปนอีกสวนหน่ึง 
แตทวานามรูป (ในคราวปฏิสนธิ) น้ัน ก็เกิด
จ า ก น า ม รู ป ก อ น ต า ย น้ั น น่ั น แ ห ล ะ 
เพราะฉะน้ัน จึงไมอาจเปนผูพนจากกรรม
ช่ัวทั้งหลายได”๓๘  อุปมาทั้งหมดน้ีตองการ
ยืนยันวา ความเปนสันตติแหงนามรูป 
กรรมและผลของกรรม มีลักษณะสืบทอด
สงตอเปนกระแส นามรูป หรือกรรมในภพ
หน่ึงเปนเหตุปจจัยแกนามรูป และกรรมใน
อีกภพหน่ึง เปนกระแสแหงสภาวะของเหตุ
ปจจัยที่มีผลตอนามรูปและกรรมในภพใหม 

                                                   
๓๘ มิลินฺท. (บาลี) ๖/๕๐-๕๑. 
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 จะเห็นไดวา ธัมมสันตติ สามารถ
อธิบายความสืบตอแหงนามรูป นามรูปก็
คือ ขันธ ๕ โดยมีกรรมดีกรรมช่ัวเปนปจจัย
ใหมันสืบตอ  มีอวิชชาความไมรูอริยสัจเปน
เหตุ ปฏิสนธิวิญญาณเหมือนรากแกวทําให
แตกกิ่งกานสาขาออกไปเพื่อรับอารมณดี
และไมดีหมุนเวียนตอไปอยางไมรูจบ นาม
รูปในอดีตตอกันโดยมีกรรมที่สัตวทําแลว
ดวยอํานาจอวิชชา สืบทอดจากภพหน่ึงไปสู
อีกภพหน่ึง อาการที่นามรูปหรือขันธ ๕ 
เปนไปน้ียอมแสดงใหเห็นไตรลักษณอยูใน
ตัวแลว ซึ่งก็คือแสดงใหเห็นทั้งกรรมและ
อนัตตาน่ันเอง 

 (๓) ธัมมสันตติกับการอธิบายผู
ไปเกิดในโลกหนา  

 ปญหาเกี่ยวกับสัตวไปเกิดในโลก
หนามีสีสันวรรณะอยางไร ในพระไตรปฎก
พระพุทธเจาก็ไมไดตรัสไว แตพระเจามิ
ลินทก็นํามาถาม หากไมตอบก็จะเช่ือวา
โลกหนาไมมี ดังน้ัน พระนาคเสนจึงกลาว
วา เมื่อเสียงของอาตมภาพแลนเขาสูพระ
กรรณของพระองคๆ ไมเห็นมีสีสันวรรณ
อยางไร คติของสัตวก็เหมือนกัน เมื่อจะไป
เกิดยังโลกหนา ก็มิไดปรากฏเปนสีหรือ
รูปทรงสันฐานใหเห็น พระเจามิลินทจึง
กลาววา  ถาเปนอยางน้ัน รางกายเราบัดน้ี
ก็ไมมีสวนใดสวนหน่ึงไปเกิดยังโลกหนาอีก
เลย เมื่อเปนอยางน้ัน ก็แสดงวาโลกหนามี
รางกายซึ่งเกิดข้ึนเองอีกรางหน่ึงตางหาก  
พระนาคเสนกลาววา รวงขาวในนาไมเกิด
ตามลําพังตองอาศัยพืชพันธุ ซึ่งชาวนาได

หวานไดทําลงไป จึงจะเกิดรวงข้ึนมาได 
รางกายในโลกหนาก็เปนเชนเดียวกับรวง
ขาวน้ัน คือ มิไดเกิดข้ึนเอง ตองอาศัยพืช
พันธุเหมือนกัน แตพืชพันธุในที่น้ีไดแกบุญ
บาปซึ่งรางกายในบัดน้ีไดกระทําไว พอตาย
ไป บุญบาปน้ันกอใหรางกายโลกหนาเกิดมี
ข้ึน เพราะถาเกิดข้ึนไดเองโดยมิไดมีบุญ
บาปปรุงแตงใหเปนไปแลว มนุษยและสัตว
ทั้งหลายก็จะมีรูปพรรณสัณฐานเหมือนกัน
ไปหมด 

 พระเจามิลินทถามวา สัตวเมื่อจะ
เขาถือปฏิสนธิในครรภมารดาเขาไปทาง
ไหน พระนาคเสนตอบวา ลักษณะของจิตที่
ไปเกิดใหมในครรภมารดา ไมมีรูปพรรณ
สัณฐาน เหมือนพระองคสงจิตเขาไปไดจน
เห็นแกวแหวนเงินทองในหีบน้ัน ก็เน่ือง
ดวยจิตหมายรูตามที่ไดประจักษมาแลว 
เมื่อคนจะเกิดในครรภมารดา ก็มีเฉพาะแต
จิตซึ่งเรียกวา   ปฏิสนธิวิญญาณเขาไปถือ
ปฏิสนธิ ขณะเขาไปก็เขาไปโดยอาการเชน
พระองคทรงสง     พระหฤทัยเขาไปในหีบ
น้ันเหมือนกัน นอกจากน้ีแลวพระเจามิ
ลินทยังถามวา คนตายที่น่ีคนหน่ึงไปเกิด
พรหมโลก อีกคนหน่ึงไปเกิดที่กัสมีรนคร ๒ 
คนน้ีใครจะเร็วจะชากวากัน      พระนาค
เสนตอบวา ไปเกิดพรอมกัน กอนขณะจะ
ดับจิตไปจากโลกน้ี จิตน้ันยอมเกี่ยวเกาะที่
ใดที่หน่ึงไวแลว ครั้นดับจากที่น้ีก็แลนไปถึง
ที่หมายไวน้ันทันที เหตุน้ีจึงวาคนทั้งสองน้ัน
เกิดพรอมกัน 
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 ความตองการของพระเจามิลินท 
คือ ความชัดเจนเรื่องคติของสัตวผูเกิดในโลก
หนาจะตองมีรูปทรงสัณฐาน สีสันวรรณะที่
ไปจากโลกน้ีจึงจะถือวามันติดตอกัน ถาไม
ตอกันก็แสดงวาเปนคนละคน  คนละราง 
เปนรางกายใหมที่ไมเกี่ยวกับรางกายเดิม
และกรรมเกาทั้งสิ้น พระนาคเสนจึงอุปมา
เหมือนเสียงที่ผานเขาหู เราไมสามารถทราบ
ไดวามันมีสีสันอยางไร เขาไปทางไหน และ
รวงขาวในนาก็ไมไดเกิดเอง  ตองอาศัยคน
ปลูก อาศัยดินและอุณหภูมิที่เหมาะสม เปน
ตน จึงเจริญงอกงามได มนุษยก็มีกรรมเปน
พืช (คือ บุญบาป) ที่คอยตกแตงชีวิตให
เปนไปตางกัน ถาไมมีกรรมปรุงแตง มนุษย
จะมีรูปรางหนาตาเหมือนกันหมด 

 (๔)  สิ่งท่ีเกิดจากกรรม เปนตน 

 พระเจามิลินทถามวา อะไรเปนสิ่ง
ที่เกิดจากกรรม อะไรเปนสิ่งที่เกิดจากเหตุ 
อะไรเปนสิ่งที่เกิดจากอุตุ อะไรเปนสิ่งที่ไม
เกิดจากกรรม ไมเกิดจากเหตุ ไมเกิดจาก
อุตุ  พระนาคเสนตอบวา สัตวผูมีเจตนา
ทั้งหลายทั้งปวงลวนเกิดจากกรรม ไฟและ
พืชที่เกิดมาทั้งหมด ลวนเปนสิ่งที่เกิดจาก
เหตุ แผนดิน ภูเขา นํ้า ลมทั้งหมด ลวนเปน
สิ่งที่เกิดมาจากอุตุ สวน อากาศและพระ
นิพพาน เปนสภาวะที่ไมเกิดจากกรรม ไม
เกิดจากเหตุ ไมเกิดจากอุตุ พระนิพพาน 
ใครๆ ไมควรกลาววาเกิดจากกรรม เหตุ อุตุ 
หรือเกิดจากสิ่งใดทั้งสิ้น เพราะพระนิพพาน 
อันมโนวิญญาณจะพึงรูได คือ เปนสิ่งที่พระ

อริยสาวกผูปฏิบัติชอบน้ัน เห็นดวยญาณที่
หมดจด๓๙ 

 ปญหาขอน้ีเปนการถามโดยรวม 
แตตองแยกตอบทีละอยาง ซึ่งเมื่อแยกตอบ
ทีละอยางแลวทําใหมองเห็นชัดวา สัตว
ทั้ งหลายที่มี เจตนาลวนเกิดจากกรรม 
อากาศและ     พระนิพพานเปนสภาวะที่
ไมเกิดจากกรรม นอกน้ันเปนสิ่งที่เกิดจาก
เหตุและฤดู 

 (๕ )  ท่ี อยู ข อ ง บุญแ ล ะ บา ป
ในขณะรอใหผล 

 พระเจามิลินทถามวา บุญและบาป
ที่ยังไมใหผลไปรออยูที่ไหน พระนาคเสน
ตอบวา ติดตามผูทําไปดุจเงาตามตัว ถาได
โอกาสเมื่อใด ก็ใหผลเมื่อน้ัน แตไมสามารถ
จะบอกไดวามันอยูไหน อุปมาเหมือนตนไม
เมื่อยังไมออกผล ยอมไมสามารถช้ีไดวา ผล
อยูที่น่ันที่ น่ี บุญบาปก็เปนเชนเดียวกับ
ผลไมน้ัน คือ เมื่อกําลังติดตามไป ก็รูไมได
วา เวลาน้ีอยูที่น่ันที่น่ี ผูที่จะตองบังเกิด
ตอไป เขารูตัววาจะตองไปเกิดอีก เหมือน
ชาวนาเมื่อหวานขาวปลูกลงในพื้นนาแลว 
ฝนก็โปรยปรายลงมาโดยลําดับ เมื่อน้ัน
ชาวนาเขาจะรูไดวา ขาวปลูกจักงอกงาม ผู
ที่จะบังเกิดตอไป ก็รูตัวเชนน้ันเหมือนกัน 
เพราะวาพืช คือ บุญบาปซึ่งเปนเหตุใหเกิด
ยังเพาะยังทําอยู๔๐ 

                                                   
๓๙ มิลินฺท. (บาลี) ๖/๒๘๒. 
๔๐ มิลินฺท. (บาลี) ๘-๙/๘๐. 
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การอุปมาว าบุญและบาป น้ัน
เหมือนเงาติดตามตัว ไดโอกาสเมื่อใดยอม
ใหผลเมื่อน้ัน เหมือนตนไมที่ยังไมออกผล 
เราไมสามารถช้ีไดวาผลมันอยูที่ไหน กลาง
ตนหรือกิ่งของมัน แตรูไดแนนอนวามันตอง
ใหผล  เหมือนชาวหนาหวานพืชในนายอม
ทราบวามันตองใหผลแนนอน เพราะมันมี
ปจจัยพรอม การตอบปญหาขอน้ีจึงมี
เหตุผลชัดเจนและสอดคลองกับพุทธภาษิต
ในธรรมบทที่วา กรรมช่ัวติดตามมนุษยไป
เหมือนลอติดตามรอยเทาโค สวนกรรมดี
ติดตามคนทําไปเหมือนเงาตามตัว แมวา
พยัญชนะจะไมตรงกันเสียทีเดียว แตโดย
สาระแลวไมขัดแยงกัน 

 (๖)  ความหนักเบาแหงบุญและ
บาป กฎหมายกับกฎแหงกรรม 

 บุญและบาปเปนนามธรรมอยาง
หน่ึงที่คนทั่วไปก็ไมรูวาอยางไหนหนักเบา
กวากัน แตดูเหมือนวาบาปมีสภาพหนัก
กวาบุญ เพราะเวลาคนทําบาปมักไดรับโทษ
หรือกรรมเห็นทันตาคือใหผลเร็วกวาทําบุญ  
พระเจามิลินทก็สงสัยในขอน้ีเหมือนกันจึง
ถามพระนาคเสนและไดรับคําตอบวา บุญมี
กําลังมากกวา เชน นายปุณณกะ  ผูถวาย
อาหารบิณฑบาตแกพระสารีบุตร แลวไดรบั
ตําแหนงเศรษฐีในวันน้ัน นางโคปาลมาตา  
ถวายบิณฑบาตแก  พระมหากัจจายนเถร 
แลวไดรับตําแหนงพระอัครมเหสีของ   
พระเจาอุเทนในวันน้ัน  นางสุปปยาอุบาสิก 
เถือเน้ือของตนแกงถวายพระภิกษุไข ถึง
วันที่ ๒ แผลก็หายสนิทไมมีแผลเปนเลย          

นางมัลลิกาถวายอาหารบิณฑบาตแก
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า แ ล ว ไ ด รั บ ตํ า แ ห น ง          
พระอัครมเหสีของพระเจาโกศลในวันน้ัน 
นายสุมนมาลาการบูชาพระพุทธเจาดวย
ดอกมะลิ ๘ กํามือ แลวไดทรัพยสมบัติ
มากมายในวันน้ัน  เอกสาฏกพราหมณบูชา
พระพุทธ เ จ า ด วย  ผ า ห ม  แล ว ได รั บ
พระราชทานทรัพยสมบัติตางๆ ชนเหลาน้ี
ไดรับผลแหงบุญกุศลในปจจุบันทั้ ง น้ัน  
พระเจามิลินทไดแยงวา จํานวนผูไดรับผล
บุญ ในป จจุ บั น ยั งมี น อย  ยก ตัวอย า ง     
อสทิสทาน (คือ ทานที่ไมมีทานใดจะเปรียบ
ได ) ที่พระเจ า โกศลทรงบริจาคใน
พระพุทธศาสนาน้ัน  หลังจากทรงบําเพ็ญ
ทานแลว พระเจาโกศลก็มิไดทรงรับยศศักด์ิ
หรือทรัพยสมบัติซึ่งเปนผลของทานในทันที 
ฉะน้ันบาปมีผลแรงกวาบุญ พระนาคเสนได
อุปมาวา ขาวเบาทําไดรับผลเร็ว แตไดผล
นอย ขาวหนักทําไดรับผลชา แตไดผลมาก 
บุญบาปก็เปนเชนเดียวกัน คือ บุญมีผล
มากกวาแรงกวาจึงไดผลชา สวนบาปมีผล
นอยกวาเบากวา จึงใหผลเร็ว 

 พระเจามิลินทกลาวเปรียบเทียบ
วา ทหารที่สามารถจับศัตรูไดโดยเร็วพลัน
ช่ือวาเปนผูองอาจแกลวกลามีกําลังมากกวา 
น่ีคือสิ่งที่แปรไปเร็วใหผลเร็ว ก็เพราะสิ่งน้ัน
เปนสภาพที่มีกําลังเชนกับทหารผูกลาหาญ
น้ัน หรือ คนที่ฆามนุษยหรือลักทรัพยเขา 
ถา เจาพนักงานจับตัวไดก็ตองนําไปให
พระราชาลงโทษทันที พระนาคเสนกลาววา 
อันน้ันเปนเรื่องของการลงโทษตามกฎของ
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บานเมืองเพราะการกระทําน้ันๆ เปน
ความผิดที่ไดระบุไว และจะจัดวาเปนโทษ
ของบาปก็ถูก แตวาน้ีพระองคทรงยกมา
ดวยมีพระประสงคจะแสดงใหเห็นวา บาป
กําลังมากกวาบุญน้ันไมได  เพราะการ
ทําบุญกฎหมายมิไดระบุผลที่จะพึงไดรับไว 
ฉะน้ัน จึงไมมีทั่วไปวา คนทําบุญไดรับผล
ทันทีเหมือนคนทําบาป ขอสังเกตอยางหน่ึง
ที่ถือวาเปนสิ่งใหมในที่น้ี คือ การพยายามที่
จะเปรียบเทียบกฎแหงกรรมกับกฎหมาย
บานเมือง ซึ่งพระเจามิลินทพยายามอางวา
คนทําช่ัวกฎหมายยังลงโทษทันที กฎแหง
กรรมนาจะเปนอยางน้ัน แตพระนาคเสน
กลาววาจะนํากฎหมายมาเทียบกับกฎแหง
กรรม ไม ได  เพร าะ เป นคนล ะ เกณฑ 
กฎหมายเปนเรื่องของมนุษยในสังคมตกลง
กติกากันเอง สวน     กฎแหงกรรมเปนกฎ
ธรรมชาติเปนกรรมนิยาม เมื่อบุคคลทํา
กรรม ใดลงไปแลวย อมได รับผลทันที 
กลาวคือ สภาวะทางจิตไดสั่งสมกรรมไว
แลว รอเวลาใหผลเทาน้ัน สวนกฎหมายน้ัน
ตองรอการสืบสวนสอบสวนจากหลักฐาน
ขอเท็จจริง ทั้งฝายโจทและจําเลย และ
ดําเนินการตัดสินช้ีผิดถูกโดยคณะบุคคล ซึ่ง
คณะดังกลาวก็อาจมีอคติในการตัดสินได๔๑ 
สรุปความวา กฎแหงกรรมครอบคลุมเรื่อง
กฎหมาย และกฎกติกาสังคม 

 จ า ก ที่ ก ล า ว ม า ส รุ ป ไ ด ว า 
พัฒนาการแหงการตอบปญหาของพระนาค

                                                   
๔๑ มิลินฺท. (บาลี) ๓/๓๐๐-๓๐๔. 

เสน มี ๒ ลักษณะ คือ (๑)  รูปแบบการ
สนทนาแบบปฏิปุจฉา ซึ่งตองมีกติกาในการ
สนทนากันโดยใหบอกช่ือของกันและกัน 
ตองเปนการสนทนาแบบบัณฑิต ที่เรียกวา 
บัณฑิตสัลลาปะ ตองรูจักผูกปญหาและ
แกปญหา กลาวขมกันได  โตตอบกันได 
ยอมรับได ปฏิเสธได และไมโกรธ ที่สําคัญ
ตองเปนเรื่องที่มีประโยชน โดยรูปแบบการ
สนทนาน้ีสวนหน่ึงไดพัฒนาจากคัมภีรกถา
วัตถุ  (๒) หลักธัมมสันตติ ซึ่ งเปนคําที่
สังเคราะหข้ึนใหม โดยนําแนว สันตติ จาก
คัมภีรอภิธรรม มาใชอธิบายกรรมและผล
ของกรรม กรรมและการเกิดใหม และหลัก
อนัตตาไดอยางสอดคลองกับพระไตรปฎก
และอรรถกถาทั้งหลาย สิ่งที่โดดเดนในการ
อธิบายน้ี คือ ลักษณะของอุปมาอุปไมยสิ่ง
ที่เปนนามธรรมใหมองเห็นเปนรูปธรรม
ชั ด เ จ น  พ ร อ ม ด ว ย ป ฏิ ภ า ณ โ ว ห า ร  
แตกฉานในหลักพุทธธรรมอยางนาอัศจรรย   

 นอกจากน้ี ยังปรากฏแนวคิดเรื่อง
ธัมมสันตติ น้ีที่ มีอิท ธิพลมาถึง ยุคฎีกา         
โดยปรากฏในคัมภีรวชิรพุทธิฎีกา และ 
คัมภีรสารัตถทีปนีฎีกา ซึ่งคัมภีรฎีกาทั้งสอง
นํา “สนฺตติ” และ “ธมฺมสนฺตติ” มาอธิบาย
ตั ด สิ น ก า ร ทํ า ป า ณ า ติ บ า ต  แ ล ะ ใ ช 
“ธมฺมสนฺตติ” ขยายความคํา “ปเวณี” ที่
แปลวา “เช้ือสายหรือวงศ”๔๒ ซึ่งอิทธิพลน้ี

                                                   
๔๒ ปเวณีติ ธมฺมสนฺตติ ธมฺมสฺส อวิจฺเฉ

เทน ปวตฺติ. สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๑๐๔,  วชิร.ฏี
กา (บาลี) ๑๗๒/๑๙๖-๑๙๘.  
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ทําใหมองเห็นวา  ธัมมสันตติ ไดผานการ
กลั่นกรองมาหลายรอยปจนเปนที่นับถือ
ของปราชญรุนหลัง 

 

บทสรปุ 

วิธีการตอบปญหาเรื่องกรรมและ
อนัตตาของพระนาคเสนใชหลักการสนทนา
แบบปฏิปุจฉา ซึ่งมีกติกาในการสนทนา
บางสวนสืบทอดมาจากตรรกนัยของพระ
โมคคัลลีบุตร และหลักธัมมสันตติ คือ การ
อธิบายความสืบตอแหงธรรมที่เปนกระแส 
มีอุปมาอุปไมยประกอบ โดยมีจุดรวมกับ
สมัยพุทธกาล คือ ใชขันธ ๕ เปนหลักและ
ตอบแบบจําแนกโดยชธัมมสันตติ เปน
ตัวเช่ือมใหเห็นความสืบตอแหงนามรูป 
กรรมและผลของกรรม สิ่งที่ตองการยืนยัน 
คือ ขันธ  ๕ ไมใชอัตตา สิ่ งที่ ใช ในการ
อธิบาย คือ ธัมมสันตติ โดยวิธีการสนทนา
แบบปฏิปุจฉา  

  ธัมมสันตติ คือ ความสืบตอแหง
สภาวธรรม เปนคําที่พระนาคเสนนํามาใช
ตอบปญหาเรื่องนามรูปที่วา “ผูน้ันก็ไมใช 
ผูอื่นก็ไมใช” ที่พระเจามิลินทถามวา “ผูใด
เกิดก็เปนผูน้ันหรือหรือวาเปนผูอื่น” พระ
นาคเสนไดอธิบายอยางละเอียดพรอมทั้ง
ยกอุปมาใหเห็นอยางชัดเจนวา บุคคลคน
เดียวกันน้ัน ในตอนเปนเด็กกับตอนเปน
ผูใหญในปจจุบัน จะวาเปนคนละคนก็ไมใช 
จะวาเปนคนเดียวกันก็ไมใช แตทั้งสองน้ัน
เกิดเพราะอาศัยกันอยางตอเน่ือง หากตอบ
วาเปนคนละคนก็จะมีปญหาเรื่องกรรมและ

ผลของกรรม จะกลายเปนวาคนหน่ึงทํา
กรรมอีกคนตองมารับผลของกรรมแทน ถา
ตอบวาเปนคนเดียวกันก็ขัดกับความเปน
จริงจะกลายเปนความเที่ยง จึงมีอุปมาวา
เหมือนดวงประทีปที่ลุกโพลงอยางตอเน่ือง 
หรือนมสดที่กลายเปนนมขน ชีวิตคนก็
เหมือนกัน พัฒนาการมาต้ังแตกลละจน
เปนผูใหญ กําหนดเรียกไดวาเปนคนน้ันคน
น้ีเพราะกําหนดปจจุบันที่เขาเปนอยูและ
เรียกตามภาษาสมมติ 

 พระนาคเสนอธิบายนามรูปวามี
การสืบตอแบบสันตติ โดยเริ่มจากอวิชชา 
คือ ความไมรูอริยสัจ ๔ มีทุกข เปนตน วา
อวิชชาทําใหสัตวทํากรรมดีบางกรรมช่ัว
บาง กรรมดีกรรมช่ัวน้ันเปนเหตุใหเกิด
ปฏิสนธิวิญญาณ เมื่อมีปฏิสนธิวิญญาณ
เปนรากแกวอยู ก็เกิดนามรูปแตกกิ่งกาน
เปนตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งเปนประตู
สําหรับรับอารมณมีรูปเสียงเปนตน เมื่อ
ประสบสิ่งที่ชอบใจ ก็รูสึกยินดีมีความสุขใจ 
เมื่อถูกสิ่งแสลงใจมากระทบ ก็รูสึกยินราย
เปนทุกขใจ เมื่อไดความสุขก็ด้ินรนจะให
ความสุขน้ันย่ังยืน เมื่อไดความทุกขก็ด้ินรน
จะหนีทุกขใหพน และอวิชชาน้ีทําใหยึดถือ
ขันธ ๕ วาเปนอัตตา และสรางแนวคิด
ทฤษฎีตางๆ ข้ึนมาแลวยึดไว ความยึดถือก็
จะทําใหสัตวทํากรรมดีกรรมช่ัวอีก กรรมดี
กรรมช่ัวก็จะสงผลทําใหเกิดมีนามรูปตอๆ 
ไป เหมือนตนไมแรกปลูกก็ยังไมมีใบไมมี
ดอก ตอมาพอตนไมเจริญเติบโตก็ผลิดอก
ออกผล ในที่สุดใบและดอกเหลาน้ันก็รวง
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หลนไปหมดสิ้น จะมีเหลืออยูก็แตตนและ
กิ่งซึ่งถึงคราวก็เกิดใบเกิดดอกใหมอีก นาม
รูปก็เปนเชนเดียวกับใบไม ดอกไม คือเดิมก็
ไมปรากฏแตเน่ืองดวยมีบุญบาปซึ่งตนได
กระทําไวในอดีตเปนเหตุอยู บุญบาปเปน
ลํ าตนให เกิดมีนามรูป ติดต อ ข้ึนมาใน
ระหวางได ครั้นเกิดเปนตัวตนข้ึนแลว ถึง
วาระที่สุดก็ทอดทิ้งรางกายสูญหายไป สิ่งที่
ยังคงมีอยูก็คือบุญบาป ซึ่งจะใหเกิดนามรูป
ตอไปอีกเทาน้ัน บุคคลทํากรรมดีบาง กรรม
ช่ัวบาง ดวยนามรูปน้ี แลวสงผลใหเกิดนาม
รูปใหม ปฏิสนธิ-วิญญาณจึงเกิดเพราะ
กรรมน้ัน  

พระนาคเสนไดอุปมาใหพระเจามิ
ลินทฟงอีกหลายอยาง คือ อุปมาดวยบุรุษ
ขโมยมะมวง  อุปมาดวยบุรุษกอไฟ อุปมา
ดวยบุรุษจุดประทีป อุปมาดวยบุรุษหมั่น
สาว อุปมาดวยบุรุษซื้อนมสด สวนบุญและ
บาป เมื่อยังไมใหผลก็จะติดตามผูทําไปดุจ
เงาตามตัว ถาไดโอกาสเมื่อใด ก็ใหผลเมื่อ
น้ัน ตรงน้ีก็สอดคลองกับพระพุทธภาษิต
ที่วา “กรรมช่ัวติดตามบุคคลไปเหมือนลอ
เกวียนตามรอยเทาโค กรรมดีติดตามไป
เหมือนเงาตามบุคคลไป”๔๓ 

 
 

 
 
 
 

                                                   
๔๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑-๒/๑๕, ขุ.ธ.อ. 

(บาลี) ๑/๑-๒/๑๗,๒๘. 
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วิเคราะหแนวคิดเรือ่งธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท 
AN ANALYTICAL STUDY OF THE CONCEPT OF DHÂTU IN  

THERAVÂDA BUDDHIST PHILOSOPHY 

พระจาตุรงค อาจารสโุภ (ชูศรี)๑  

 

บทคัดยอ 

 บทความงานวิจัยเรื่องน้ีสรุปผลจากงานวิจัยเรื่อง “วิเคราะหแนวคิดเรื่องธาตุใน
พุทธปรัชญาเถรวาท” โดยมีวัตถุประสงค ๓ อยาง คือ (๑) เพื่อศึกษาความหมายและ
ความสําคัญของธาตุ (๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท และ (๓) เพื่อ
วิเคราะหฐานะและความสําคัญของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท  

 การศึกษาวิจัยเปนการศึกษาเชิงคุณภาพจากเอกสารตางๆ ทั้งขอมูลปฐมภูมิ คือ 
พระไตรปฎก  และขอมูลทุติยภูมิ คือ ตํารา เอกสาร และสื่อตางๆ ที่เกี่ยวของ 

 จากการศึกษาวิจัยพบวา ธาตุมีความหมายและความสําคัญอยางหลากหลาย มี
ความหมายวา  “ธาตุ” เปนเอกรูปเชิงสสาร (รูป)  เอกรูปเชิงจิต (นาม) และทวิรูป คือ 
สสาร (รูป) กับจิต (นาม)   และธาตุเปนมูลเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดโลก จักรวาล เอกภพและ
สิ่งที่มีชีวิตตางๆ เชน มนุษย สัตวและพืช   

 ผลการวิจัยยังพบอีกวา ธาตุเปนพื้นฐานสําคัญตอสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิต ธาตุเปน
ความจริงไดทั้ งรูปธรรมและนามธรรม เปนความจริงไดทั้งจิตและสสาร ธาตุเปน
สัมพันธภาพด้ังเดิมของมนุษยที่มนุษยมีตอกัน  เมื่อเขาใจปรากฏการณของธาตุทั้งภายนอก
และภายใน จะทําใหมีมุมมองตอโลกและชีวิตวาสิ่ งทั้ งหลายลวนตองอิงอาศัยกัน 
(ปฏิจจสมุปบาท)  ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความสอดคลองบางประการกับแนวคิด
ทางดานวิทยาศาสตร และธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทมีคุณคาใน ๒ ระดับ คือ คุณคาแท
และคุณคาเทียม 

คําสําคัญ : ธาตุ, รูป, นาม, พุทธปรัชญาเถรวาท, พทุธจริยศาสตร. 
 
 

                                                   

 
๑

 พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย. 
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Abstract 

 This article is to summarize the dissertation which title is the “AN 
ANALYTICAL STUDY OF THE CONCEPT OF DHÂTU IN THERAVÂDA BUDDHIST 
PHILOSOPHY”. The objectives of this dissertation are (1) to study the 
meaning and the importance of Dhâtu. (2) to study the concept of Dhâtu in 
Theravâda Buddhist Philosophy (3) to Analyse the statement and the 
importance of Dhâtu in Theravâda  Buddhist Philosophy.   

 This research is a qualitative study from the primary documentary 
source in the Tipitika, the texts, the documents and the medias. 

 From the research it is found that the Dhâtu are of the meanings and 
the important varities. The Dhâtu is the Monism of the matter (Rupa) or 
Monism of the mind (Nama)  and the dualism that is the matter (Rupa) and 
mind (Nama). The Dhâtu is the important root causing the world, the 
universe, the cosmos and the varieties of lives that man, animals and 
planets.   

 From the research the Dhâtu in Theravâda Buddhist Philosophy is 
the importance fundamental of life and non-life. Dhâtu is the reality of 
Rupadhamma and Namadhamma, the reality of mind and matter. Dhâtu is 
the fundamental relations of the all man. When the persons know the 
external phenomena and internal ones of Dhâtu, they will have the views to 
the world and the life that everything is interdependent (paticcasamuppada). 
The Dhâtu in Theravâda Buddhist Philosophy is of the similarity with the 
Science and the Dhâtu in Theravâda Buddhist Philosophy has two revels;- 
the true value and the artificial value.  

Keywords: Dhâtu, Element, Rupa, Nama, Theravâda Buddhist Philosophy,  
               Buddhist Ethic. 
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บทนํา 

 เมื่อกลาวถึงคําวา “ธาตุ” พบวา 
เปนคําที่มีความหมายหรือนัยที่กวางขวาง
มาก ซึ่งอาจกอใหเกิดความสงสัยไดวา แท
ที่จริงแลว คําที่เรียกกันวา “ธาตุ” น้ันคือ
อะไร อะไรที่เรียกวา “ธาตุ”  และคําวา 
“ธาตุ” น้ันยังสื่ อนัยไปไดอีกมากมาย
เพียงไร มีลักษณะ ฐานะความสํา คัญ
อยางไร และมีความหมายแตกตางกัน
ออกไปมากนอยแคไหนของแตละแนวคิด 
ธาตุน้ันเปนไดเพียงรูปธรรมหรือนามธรรม
เทาน้ันหรือไมอยางไร หรือเปนไปในเชิง
สสารนิยมหรือจิตนิยมเทาน้ัน 

นักปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ มี
ความเช่ือในเรื่องโลกที่วา จะตองมีสิ่งที่เปน
พื้นฐาน คือ ปฐมธาตุ ซึ่ ง เปนแนวคิดที่
ปรากฏทางดานอภิปรัชญา ซึ่งเปนวิชาที่
ศึกษาเกี่ ยวกับสิ่ งนอกเหนือฟสิกส ไป 
กลาวคือขอบเขตของวิทยาศาสตร ที่จํากัด
อยูแคสิ่งที่สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทัง้ ๕ 
( ต า  หู  จ มู ก  ลิ้ น  และก าย )  เท า น้ั น 
อภิปรัชญาเปนปรัชญาสาขาที่วาดวยสิ่ง
เปนจริง เชน พระเปนเจา (God) โลก 
( world)  วิ ญ ญ า ณ  ( soul)  ส า ร ะ 
(substance) เจตจํานงเสรี (free will)

 ๒
  

                                                   
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม

ศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิต
สถ าน , พิ มพ ค รั้ ง ที่  ๓ , ( ก รุ ง เ ทพ ฯ  : 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หนา ๖๓. 

แนวคิดทางดานอภิปรัชญา ไดแก 
แนวคิดทางสสารนิยม จิตนิยม ธรรม
ช า ติ นิ ย ม  เ ป น ต น   ส ส า ร นิ ย ม 
(materialism) ในทางอภิปรัชญาหมายถึง  
แนวคิดที่ ถือวาสสารเทาน้ันที่ เปนจริ ง  
ปรากฏการณในรูปอื่นๆ  สามารถทอนลง
ไดวาเปนเพียงปรากฏการณของสสาร  ใน
กรณีน้ีเรามักเรียกวา สสารนิยม  ซึ่งเปน
การต้ังคําถามถึงธรรมชาติที่อยูรอบตัวของ
มนุษยดังกลาววาเปนอยางไร โดยมีนัก
ปรั ชญาที่ ช่ื อ ว า เปนบิ ดาของปรั ชญา
ตะวันตก คือ ธาเลส (Thales : กอนป ค.ศ.
๖๒๔-๕๔๖)  ที่มีสมมุติฐานวาพื้นฐานของ
สรรพสิ่งน้ัน มีนํ้าเปนปฐมธาตุที่แฝงอยูใน
สรรพสิ่ง  

แนวคิดของธาเลสในเรื่องน้ีมีผู
คัดคาน และเสนอแนวคิดของตนออกมา
คัดคานมากมายต้ังแตครั้ ง น้ันเรื่อยมา 
พรอมเสนอสมมุติฐานวาเปนไฟ สสารไรรูป 
หรือ อนันต เปนตน แตอยางไรก็ดี จากการ
ต้ังสมมุติฐานที่มีข้ึนดังกลาวของธาเลส เปน
บอเกิดแหงประเด็นทางดานอภิปรัชญาจวบ
จนปจจุบันวา สิ่งใดที่ ช่ือวาเปนปฐมธาตุ
หรือพื้นฐานแกสรรพสิ่ง ไมเพียงเฉพาะ
แนวคิดทางดานตะวันตกเทาน้ันที่ใหความ
สนใจในประเด็นดังกลาวน้ี ในอินเดียสมัย
พุทธกาลมีนักคิดช่ือ อชิตะ เกสกัมพล ได
กลาววา “มนุษยคือที่ประชุมแหงมหาภูตรูป  
๔  เมื่อสิ้นชีวิต  ธาตุดินไปตามธาตุดิน  
ธาตุนํ้าไปตามธาตุนํ้า  ธาตุไฟไปตามธาตุไฟ  
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ธาตุลมไปตามธาตุลม  อินทรียทั้งหลาย
ยอมผันแปรไปเปนอากาศธาตุ”

๓
 

แนวคิดของอชิตะ เกสกัมพลน้ัน 
เปนการต้ังคําถามและตอบวา สรรพสิ่งลวน
มีพื้นฐานมาจากธาตุ ๔  สวนพุทธปรัชญาก็
มีความเช่ือในเรื่องของ ธาตุ ที่เปนพื้นฐาน 
แกนสาร หรือสารัตถะที่ปรากฏอยูในสิ่ง
ตาง ๆ ทั้งที่เปนสิ่งมีวิญญาณครองและสิ่ง
ไมมีวิญญาณครองเชนกัน  

ในแนวคิดทางดานวิทยาศาสตร
อาจเห็นวา สิ่งที่เรียกวา “ธาตุ” น้ันคือ  ดิน 
นํ้า ลม ไฟ ไฮโดรเจน คารบอนไดอ็อกไซด 
เปนตน และ ณ วันน้ี นักวิทยาศาสตรเรียก
สิ่งที่ เล็กที่สุดของธาตุวา อะตอม (atom) 
การศึกษาอะตอมของธาตุตาง ๆ ทําใหเรารู
วา อะตอมของแตละธาตุมีรูปรางและ
คุณสมบัติที่แตกตางกัน โดยมีองคประกอบ
หลัก คือ นิวเคลียส ซึ่งอยูตรงแกนกลาง
ของอะตอม และประกอบดวยอนุภาค
โปรตอนกับนิวตรอน กับอิเล็กตรอนซึ่ ง
โคจรอยูรอบนิวเคลียส

๔
 ดังน้ัน แนวคิด

ทางดานวิทยาศาสตรจึงมุงความสนใจไปใน
สิ่ ง ที่ ส ามารถสั มผั ส  หรื อรั บ รู ได ด วย
อายตนะทั้งหา ที่เรียกวา ตา หู จมูก ลิ้น 
ก า ย  ซึ่ ง วิ ธี ก า ร ดั ง ก ล า ว เ รี ย ก ว า               

                                                   
๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๑/๕๗. 
๔
  สุทัศน ยกสาน ศ.ดร., สรางธาตุใหม

,HTTP://WWW.ROYIN.GO.TH/TH/KNOWLEDGE/
DETAIL.PHP?ID=1 1 3 1  [ ๒ ๒  พ ฤ ษ ภ า ค ม 

๒๕๕๕] 

วิธีวิทยาศาสตร (scientific method) 
วิทยาศาสตรจึงเจริญมาดวยการพิสูจนดวย
วิธีการดังกลาวน้ีวาเปนที่มาของความจริง
ที่ สุด  อย าง ไรก็ตาม แนวคิดทางด าน
วิทยาศาสตรน้ันคงมิไดเปนที่ยืนยันวาเปน
แนวคิดที่สมบูรณที่สามารถอธิบายไดอยาง
ครบถวน๕ ดังที่  สุชีพ ปุญญานุภาพ ที่ได
กลาววา คําวา “ธาตุ” ในทางศาสนา มิได
หมายถึงสิ่งที่จะแยกออกไปอีกไมไดในทาง
เคมี  อย างที่ วิทยาศาสตรหมาย หาก
หมายถึงลักษณะที่เห็นไดงาย เขาใจไดงาย 
แยกประเภทไดงาย ของสิ่งทั้งหลายในโลก 
ซึ่งอาจเขาใจได... นอกจากน้ันยังมีการ
กลาวถึงธาตุทางจิตใจ หรือนามธรรมดวย 
เพราะฉะน้ัน การรับรูทั้ง ๒ ทาง คือ ทั้ง
ค ว ามห ม าย ท า ง วิท ย าศ าส ตร  แ ล ะ
ความหมายทางศาสนา จึ ง ดีกว า เอา
ความหมายอยางใดอยางหน่ึง ไปขมอีกฝาย
หน่ึงดวยความรูเพียงดานเดียว 

สมภาร  พรมทา   ได กล า วว า     
คําสอนทางด านพระพุทธศาสนา น้ัน  
บางสวนสามารถเปรียบไดและมีความ
เหมือนกันกับวิทยาศาสตร บางประการ
ของพระพุทธศาสนาก็ ยั งคงลักษณะ
เฉพาะที่สามารถอธิบายใหครอบคลุมได แต

                                                   
๕ ซ า เ มี ย ร  โ อ ค า ช า ,  ป รั ช ญ า

วิทยาศาสตร โดยสังเขป, จุไรรัตน จันทรธํารง 
(แปล), (กรุงเทพ ฯ : ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร 
(องคการมหาชน), ๒๕๔๙), หนา ๖๖. 
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บางประการยังคงไมสามารถคนพบหรือ
ตอบไดอยางเจาะจงในวิทยาศาสตร๖ 

อยางไรก็ตาม วัชระ งามจิตรเจริญ 
ไดอธิบายวา ธาตุในแนวคิดของพุทธศาสนา
เถรวาทไมไดมีความหมายเหมือนกับ ธาตุ 
(Element)  ในวิทยาศาสตรที่หมายถึง
องคประกอบพื้นฐานของสสาร. ..แตยัง
หมายถึงสภาวะบางอยาง และพฤติกรรม 

หรืออาการของมนุษยไดดวย
๗
 ซึ่งคลาย 

พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  
ที่ ไ ด ก ล า ว ว า  คํ า ว า  “ ธ า ตุ ”  ใ น
พระพุทธศาสนา ทานใหจํากัดความวา คือ 
สิ่งที่ทรงสภาพของตนไว หมายความวา ดิน 
นํ้า ลม ไฟ ลวนเปนเชนน้ันเองตามเหตุ
ปจจัย ไมใชชีวะ หรืออาตมัน ไมใชสัตวหรือ
บุคคล  สสารทั้งหลายในโลกเกิดจากการ
รวมตัวกันของธาตุ ๔ ไมมีแกนสารที่ควรยึด
มั่นวาเปนตัวตนหรือของตน สวนคําวา ธาตุ 
(Element) ในวิทยาศาสตรมีคําจํากัดความ
วา คือ สสารที่ไมอาจยอยใหเปนสารอื่นที่
เล็กกวา หมายความวา ธาตุตางๆ เชน ทอง 

                                                   
๖ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน สมภาร 

พ ร มท า ,  พุ ท ธ ศ าส น ากั บ วิ ท ย าศ าสต ร , 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๖), หนา ๑๙๕-๑๙๘. 

๗ วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนา
เถรวาท, พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
ธรรมศาสตร, ๒๕๕๒), หนา ๔๗-๔๘. 

เหล็ก เปนสิ่งที่ไมอาจลดทอนลงไปเปนธาตุ
อื่นๆ

๘
 

ดังน้ัน อาจกลาวไดวาแนวคิดเรื่อง 
“ธาตุ”  น้ัน มีหลากหลายมิติ และอาจเช่ือ
กันวา “ธาตุ”น้ัน เปนสิ่งที่มีอยูแรกเริ่มกับ
สิ่งที่มีชีวิต  แตก็ยังเปนประเด็นการถกเถียง  
มีความสงสัยที่ ยังหาขอยุติไมได   อีกทั้ง
แนวคิดก็แตกตางกันหลากหลายมากนอย
ออกไป  หากแตในพุทธปรัชญาเถรวาทก็มี
แนวคิดเกี่ยวกับธาตุไวในหลายมิติ  หลาย
แงมุม  ทั้งที่เปนสิ่งที่เปนวัตถุหรือสสารและ
สิ่งที่เปนสภาวะหรือไมมีรูปราง ที่ไมอาจจะ
พิสูจนไดดวยผัสสะ ๕ หากแตยังตองอาศัย
สิ่งที่เหนือผัสสะทั้งหา หรือที่เรียกวา มโน
ผัสสะ ซึ่งอาจเปนสิ่งที่สัมพันธกับแนวคิด
เรื่องสสารนิยมของตะวันตกและตะวันออก
บางประการ กลาวคือ ประเภทของธาตุใน
พระพุทธศาสนาไดแบงไวหลายระดับ  คือ  
ธาตุ ๑ ธาตุ  ๒ ธาตุ ๓ ธาตุ ๔  ธาตุ ๖  
ธาตุ ๗ และธาตุ  ๑๘  เฉพาะธาตุ ๔ มีช่ือ
เรียกอีกช่ือหน่ึงวา ภูตรูป ๔ หรือมหาภูต ๔ 
เปนธาตุใหญและเปนแมธาตุหลักที่มีอยูใน
กลุมธาตุทั้งปวง ธาตุ ๖ เปนการแยกเพื่อ
การศึกษาช้ันละเอียดสูงข้ึนไปโดยมีอากาศ
ธาตุหรือชองวาง และจิตวิญญาณเขามา
เกี่ยวของดวย  สวนธาตุ ๑๘ เปนการ

                                                   
๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร     

ธมฺมจิตฺ โต ) , วิทยาศาสตร ในทรรศนะของ
พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๑๑-๑๒. 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน           ~ ๓๔ ~  ปที่ ๑๐ ฉบบัที่ ๑ มกราคม – เมษายน  ๒๕๕๗ 

 

กลาวถึงสิ่งที่ทรงสภาวะของธาตุเอง ตามที่
เหตุปจจัยปรุงแตง ข้ึนเปนไปตามธรรม
นิยาม คือ กําหนดแหงธรรมดา  ไมมีผูสราง  
ผูบันดาล  และมีรูป ลักษณะ กิจ อาการ
เปนแบบจําเพาะตัว อันพึงกําหนดเอาเปน
หลักไดแตละอยางๆ ถึงกระน้ันก็ตาม 
ความสําคัญของธาตุ  พระพุทธเจาตรัสไว 
โดยช้ีใหเห็นความมีอยูของธาตุวา “ภิกษุ
ทั้งหลาย  ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม  ไมเกิดข้ึนก็
ตาม ธาตุน้ันคือความต้ังอยูตามธรรมดา  
ความเปนไปตามธรรมดาก็คงต้ังอยูอยาง

น้ัน...”
๙
 

จากประเด็นที่กลาวมาขางตนน้ัน  
ผู วิจัยเห็นวา แนวคิดเรื่ อง “ธาตุ” ใน      
พุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน  ยังสามารถอธิบาย 
วิเคราะห และอาจจะพบถึงความแตกตาง
กันของนัยที่หลากหลายมากข้ึนไปกวาเดิม
ไดอีก   ดวยเหตุที่วาทั้งในอดีตและปจจุบัน 
พบวามีการนิยาม การใหความหมาย การ
ถกเถียง โตแยง ทั้งในทางอภิปรัชญา และ
วิทยาศาสตร โดยไดกลาวถึง “ธาตุ” ไว
อย างหลากหลาย มี นัยตางๆ รวมทั้ ง
แนวคิด ทั้งตะวันตกและตะวันออก แมแต
ในปรัชญาอินเดียอยางพุทธปรัชญาเถรวาท 
ก็ไดกลาวถึงไวเชนกัน ฉะน้ันการศึกษาวิจัย
ในครั้งน้ี จะนําไปสูการคนหาคําตอบใน
ขอบเขตเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทวา
มีฐานะความสําคัญเปนอยางไร ทั้ ง ยัง

                                                   
๙ องฺ. ติก. (ไทย)  ๒๐/๑๓๗/๓๘๕.   

เช่ือมโยงตอแนวคิดตางๆ ไวบางประการ
ดวย 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 ๑. เพื่อ ศึกษาความหมายและ
ความสําคัญของธาตุ 
 ๒. เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องธาตุใน
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๓ .  เ พื่ อ วิ เ ค ร า ะห ฐ า นะแล ะ
ความสําคัญของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิง
เอกสาร (Documentary Research) โดย
เสนอรายงานแบบพรรณนาวิเคราะห 
(Analytical Description) มี ข้ันตอน
ดังตอไปน้ี คือ ศึกษาคนควา และรวบรวม
จากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources)  
ศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร
ช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ 
หนังสือตํารา เอกสารที่เปนงานเขียน และ
วิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับ “วิเคราะหแนวคิด
เ รื่ อ ง ธ า ตุ ใ นพุ ท ธ ป รั ชญ า เ ถ ร ว า ท ”  
วิเคราะห  เรียบเรียง อธิบายขอมูล และ
สรุปผลการวิจัยพรอมเสนอแนะประเด็นทีม่ี
ประโยชนตอการศึกษาครั้งตอไป 

 

ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห
แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท” 
ผู วิจัย ตองการศึกษาใน ๓ ประเด็นคือ    
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๑. ความหมายและความสําคัญของธาตุ
เปนอยางไร  ๒. แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร พุทธปรัชญา
เถ ร วาท ได ก ล า ว ถึ ง ไ ว อ ย า ง ไ ร  แล ะ         
๓.  ฐานะและความสํา คัญของธาตุใน    
พุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร  

 จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุป
ผลการวิจัยไดดังตอไปน้ี 

 ประเด็นท่ี ๑ ความหมายและ
ความสําคัญของธาตุเปนอยางไร  

 จากการศึกษาวิจัยพบวา  มีการให
ความหมายของธาตุ  ไวอยางหลากหลาย 
ทั้งในสวนที่เปนสสารและจิตหรือรูปกับ
นาม   ทั้งยังเปนวัตถุธาตุหรือกระดูก หรือ
แร ธา ตุ ไดด วย   ซึ่ ง เ ป นการมุ ง นิ ยาม
ความหมายในเชิงสสารหรือวัตถุที่อาศัยการ
รั บ รู ไ ด ท า ง สั ม ผั ส   ก า ร เ น น นิ ย า ม
ความหมายไปที่สสาร คือ การกลาววา ธาตุ 
เปนกระดูก และธาตุที่ เปนแรธาตุ ชนิด
ตางๆ เปนตน สวนการนิยามวา “ธาตุ” ใน
เชิงจิตหรืออสสาร คือ  ลักษณะที่ทรงไวซึ่ง
สภาวะบางอยางที่เปนสิ่งในตนเอง อาจ
กลาวไดวา เปนสิ่งมูลฐาน คือ สิ่งแรกเริ่ม
ของสิ่งทั้งหลาย ในพุทธปรัชญาไดนิยามคํา
วา “ธาตุ” อยางกวางๆ วา “ธรรมชาติที่
ทรงไวซึ่งสภาพของตน”๑๐ จึงสะทอนให

                                                   
๑๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถ

สังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภานีฏีกา, พิมพครั้งที่ 
๗, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 
หนา ๓๓๙. 

เห็นวิถีทางของพุทธปรัชญาที่แสดงใหเห็น
ประโยชนของธาตุในเชิงสภาวะมากกวา
การเนนไปที่สสารภายนอกที่ เปนวัตถุ  
อยางไรก็ตาม การกลาวถึงนิยามของธาตุมี
นัยของความจริงที่เปนเชิงปรวิสัย ที่ไมใช
เพียงอัตวิสัย ความจริงของธาตุเปนสิ่งที่มี
อยู ดํารงอยูเชนน้ัน ตราบจนกระทั่งบุคคล
เปนเพียงผูที่ตองพัฒนาตนเองเพื่อเขาถึง
ความเปนธาตุหรือความจริงดังกลาวน้ัน จึง
ทําใหเห็นวาธาตุน้ันมี ๒ ลักษณะ คือ ทั้งที่
เปนวัตถุและสภาวะ  ความหมายของ 
“ธาตุ” ในวิทยาศาสตรเนนไปที่สสาร ที่
ตองอาศัยผัสสะหรือกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ในการพิสูจน  ( scientific 
method)  ว ามี อ ยู ห รื อ ดํ าร งอ ยู  ส วน
แนวคิดทางดานปรัชญาน้ันไมเพียงยอมรับ
ทาทีของวิทยาศาสตรดังกลาวน้ี หากแตยัง
ยอมรับอยางกวางขวางอีกวา ยังมีความจริง
บางอยางที่ไมสามารถพิสูจนไดดวยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรซึ่งตองอาศัยมโนสัมผัส
หรือการคิดหรือการใชเหตุผล 

 ความสําคัญของธาตุ พบวาสิ่ ง
ทั้งหลายลวนประกอบเขาดวยธาตุทั้งสิ้น 
ทั้งสิ่งที่มีชีวิตหรือไมก็ตาม ซึ่งครอบคลุมทั้ง 
ธาตุในฐานะเปนสวนหน่ึงที่เปนพื้นฐานที่
กอใหเกิด  เอกภพ จักรวาล และธาตุใน
ฐานะเปนองคประกอบของมนุษย สัตว 
และพืช ที่ เห็นวาสิ่งทั้งหลายในโลกหรือ 
เอกภพที่หมายถึงโลกอันเปนพื้นดินน้ี การ
ดํารงอยูหรือมีอยูของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายน้ัน  
ธาตุมีความสําคัญตอการเปนสิ่งหน่ึงหรือสิ่ง
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แรกเริ่มในการทําให เกิดหรือมี ข้ึนของ
สิ่งมีชีวิต หากปราศจากเสียซึ่ งธาตุ อัน
หมายถึง ธาตุพื้นฐานทั้งสี่ คือ ดิน นํ้า ลม 
ไฟ หรือสิ่งที่ เปนธาตุอื่นๆ แลวสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลายจะมีชีวิต หรือจะสามารถดํารงอยู
ไม ได  โดยความหมายหรือนัยของธาตุ 
(element) น้ัน มนุษยยอมประกอบดวย
ธาตุ ๔ ประการคือ ดิน นํ้า ลม ไฟ เปน
พื้นฐาน ได หากแตวิทยาศาสตรเช่ือวาวัตถุ
หรือสสารกอใหเกิดสิ่งที่มีชีวิต วัตถุเปนสิ่งที่
ดํารงอยูแรกเริ่มของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย
และคอยๆ วิวัฒนาการจนกอเกิดสิ่งที่มีชีวิต
ตางๆ  ซึ่งแตกตางจากพุทธปรัชญาที่เห็นวา
ชีวิตของมนุษยที่เกิดมาน้ัน มิใชเพียงอาศัย
ธาตุ ๔ เทาน้ันที่เปนองคประกอบหลักทํา
ใ ห ม นุ ษ ย เ กิ ด ข้ึ น ม า ไ ด  ห รื อ ค อ ย ๆ 
วิวัฒนาการ หากแตยังมีจิตหรือวิญญาณมา
ปฏิสนธิเปนอีกองคประกอบหน่ึงที่สําคัญ
รวมดวยในฐานะเปนองคประกอบของ
สิ่งมีชีวิตอยางเชนมนุษย 

 ประเด็นท่ี ๒ แนวคิดเร่ืองธาตุใน
พุทธปรัชญาเถรวาทเปนอยางไร พุทธ
ปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงไวอยางไร 

 จากการศึกษาวิจัยพบวา ธาตุใน
พุทธปรัชญาน้ันมีหลากหลายแงมุมหรือ
ประเด็น จึงมีการจําแนกเปนประเด็นแตละ
ธา ตุ เพื่ อความ ชัด เ จนและสะดวกใน
การศึกษา ซึ่งพบวามีประเด็นเรื่องธาตุใน
พุทธปรัชญาเถรวาท จํานวน ๘ ประเด็น
ดังน้ีคือ ธาตุ ๑ ในพุทธปรัชญาเถรวาท  
เปนการกลาวถึงโลกธาตุ ที่หมายถึง เขต 

แดน ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาและพระเจา-
จักรพรรดิ สามารถแผพระบารมีไปจรด ซึ่ง
ทําให เห็นวา มีความเกี่ยวโยงกับเรื่อง
จักรวาลวิทยา และยังทําใหเห็นวาเปนไปได
ทั้งในเชิงวัตถุวิสัย จิตวิสัย และพุทธวิสัย 
ธาตุ ๒ ในพุทธปรัชญาเถรวาท พบวาเนน
ความสําคัญไปที่นามรูป หรือสังขตธรรม
และอสังขตธรรม   ธาตุ ๓ ในพุทธปรัชญา
เถรวาท  พบวาเปนการกลาวถึงธาตุทั้งที่
เปนเชิงนามธรรมและรูปธรรม โดยช้ีใหเห็น
วา การมีอยูของสิ่งที่เปนนามธรรมบางครั้ง
ยอมจะตองเช่ือมโยงไปสูสิ่งที่เปนรูปธรรม
หรือวัตถุธรรม ที่เปนกายภาพใหสามารถ
รับรูไดทางผัสสะ ๕ หรืออายตนะทั้ง ๖ 
ธาตุ ๔ ในพุทธปรัชญาเถรวาท  พบวาเปน
การกลาววาเปน ภูตรูป ๔ หรือมหาภูต  ๔ 
ซึ่งเปนธาตุหลัก ๔ อยาง คือ  ธาตุดิน ธาตุ
นํ้า ธาตุลม และธาตุไฟ ซึ่งเปนพื้นฐาน
เบื้ องตนของสิ่ งที่ มี ชี วิตและไมมี ชี วิต
ทั้งหลาย  ทั้ งการอธิบายถึงธาตุ ๔ ทั้ ง
ภายนอกและภายในมีจุดมุงหมายเพื่อการ
ไมใหไปยึดมั่น    

ธาตุ ๖ ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
พบวามี ๓ ประเภทดวยกันแตในสวนที่
สําคัญ คือ ๑. ธาตุดิน  ๒.ธาตุนํ้า  ๓.ธาตุ
ไฟ  ๔.ธาตุลม   ๕.ธาตุ คือ ที่วาง และ    
๖.วิญญาณธาตุ ซึ่งเปนการอธิบายธาตุใน
ฐานะที่สําคัญที่เปนเหตุทําใหเกิดทั้งสิ่งที่มี
ชีวิตและไมมีชีวิตและ ธาตุ ๖ น้ันยังได
เช่ือมโยงไปยังสภาวะเรื่อง ผัสสายตนะ ๖   
ธาตุ ๗ ในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวา ธาตุ 
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๗ ดังกลาวเปนการเนนไปที่ธาตุกรรมฐาน
เพื่อเปนอารมณซึ่งสัมพันธกับผลของการ
ปฏิบัติ ธาตุ ๗ ดังกลาวน้ีเปนธาตุที่ เปน
สภาวะทางจิตมากกวาทางวัตถุ ธาตุ ๑๘ 
ในพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา ธาตุ ๑๘ 
เปนการแยกเพื่อการศึกษาช้ันละเอียด
สูงข้ึนไป  โดยมีอากาศธาตุหรือชองวางและ
จิตวิญญาณเขามาเกี่ยวของดวย  ธาตุ ๑๘ 
เปนการกลาวถึงสิ่งที่ทรงสภาวะของธาตุ
เอง  ตามที่เหตุปจจัยปรุงแตงข้ึน  เปนไป
ตามธรรมนิยาม ธาตุ ๑๘ สามารถสรุป
เปนไดทั้งจิต สสารและเปนไดทั้งจิตและ
สสาร แมการจําแนกดังกลาวจะทําใหเปน
กลุม เมื่อโดยภาพรวมแลวก็เปนรูปธรรม
และนามธรรมเทาน้ัน การอธิบายเรื่องธาตุ 
๑๘ ดังกลาวเปนการช้ีเพื่อการเขาใจเรื่อง
ธาตุที่เปนสิ่งดํารงอยูดวยตนเองทั้งที่เปนไป
ตามเหตุปจจัยของอายตนะทั้งภายในและ
ภายนอกวาสัมพันธกัน  แนวคิดเรื่องธาตุใน  
พุทธปรัชญาเถรวาท โดยสรุปจึ งมี  ๒ 
ลักษณะ คือ รูปธาตุและนามธาตุ  

 ป ร ะ เ ด็ น ท่ี  ๓  ฐ า น ะ แ ล ะ
ความสําคัญของธาตุในพุทธปรัชญาเถร
วาทเปนอยางไร  

 จากการศึกษา ผูวิจัยไดนําเสนอ
ประเด็นในการศึกษาออกเปน ๔ ขอ คือ   

 ขอท่ี ๑ ฐานะและความสําคัญของ
ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท พบวา ธาตุใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทน้ันยอมรับวาสิ่งที่มี
ชี วิตที่ ตอ งประกอบด วยธา ตุ  ๕  และ

วิญญาณธาตุ แตสิ่งที่ไมมีชีวิตไมจําเปนตอง
มีวิญญาณ  คือ มีธาตุดิน ธาตุนํ้า  ธาตุไฟ  
ธาตุลม  และมีธาตุอากาศ คือ ชองวางอยู
เทาน้ัน  ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทเปน
รูปธรรมหรือนามธรรม พบวา มนุษย
ประกอบดวยสวนสําคัญ  ๒ สวน คือ สวน
รางกายเรียกว ารูปและสวนที่ เปนจิต 
เรียกวา นาม  เรียกรวมกันวา นามรูป หรือ
รางกายกับจิต แมจิตจะมีการเปลี่ยนแปลง
ถึง ๑๗ ขณะตอรูป แตองคประกอบ ๒ 
อยางน้ีจะขาดสวนใดสวนหน่ึงไปไมได   สิ่ง
ที่มีชีวิต เชน มนุษย รางกายกับจิตเปนสิ่งคู
กันและอิงอาศัยซึ่ งกันและกัน  ธาตุใน  
พุทธปรัชญาเถรวาทเปนจิตหรือสสาร 
พบวา จิตเกิดดับ ๑๗ ขณะเทากับวัตถุเกิด
ดับ ๑ ขณะ  สรรพสิ่งในโลกไมวาจะเปนจิต
หรือวัตถุต้ังอยูช่ัวขณะและดับไปไมมีอะไร
เที่ ยงแทถาวร  สรรพสิ่ ง ต้ังอ ยู ช่ัวขณะ 
เ พ ร า ะ ต ก อ ยู ภ า ย ใ ต ก ฎ ไ ต ร ลั ก ษ ณ       
พุทธปรัชญายืนยันวาธาตุมีทั้งสวนที่เปนจิต
และสสารแตไมแยกออกจากกัน ธาตุ
สัมพันธภาพของมนุษยในพุทธปรัชญาเถร
วาท พบวา ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทไม
เพียงเปนสิ่งที่จริงแทในเชิงสสารหรือวัตถุ 
จิต หรือสภาวะเทาน้ัน แตยังมีการอธิบาย
ว า  “ธาตุ” ยั งสามารถจํ าแนกบุคคล
ออกเปน ๒ จําพวกใหญๆ ดวยกัน คือ คนดี
และคนเลว  ทั้งยังเกี่ยวเน่ืองกับอุปนิสัย
หรือการเปนอยูดวยกัน คือ ทั้งคนดีและเลว
ก็ยอมแยกกันอยูอยางชัดเจน 
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ขอท่ี ๒ ฐานะและความสําคัญของ
ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทตามมุมมอง
ทางดานปรัชญาพบวาธาตุในพุทธปรัชญา
เถรวาทตามมุมมองสัจนิยมเชิงทวินิยม
พบวาในพุทธปรัชญาเถรวาทไมได เปน    
สัจนิยมเชิงทวินิยม  แมจะกลาววามีสิ่งที่
จริงแท ๒ อยาง คือ รางกายหรือจิต เพราะ
เหตุที่พุทธปรัชญาน้ันพิจารณาโลกเปน
กระบวนการที่สิ่งทั้งหลายอิงอาศัยกัน ใน
ฐานะของการดํารงอยูจริงของสิ่งทั้งหลาย 
แม เมื่ อลดทอนลงแลวในพุทธปรัชญา    
เถรวาทอาจเห็นวาเปน ๒ คือ รูปและนาม 
แตเปนเพียงการกลาวแยกอธิบายเกี่ยวกับ
กายวัตถุ และจิตในฐานะมีความสําคัญตอ
สิ่งมีชีวิตอยางเชนมนุษยใหเขาใจงายข้ึนวา
ประกอบดวยอะไรถึงเปนชีวิต  ธาตุใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทตามมุมมองทาง
อภิปรัชญามี ๓ ประเด็น คือ ประเด็นที่ ๑ 
ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทตามมุมมองทาง
จิตนิยมพบวา ธาตุในพุทธปรัชญาน้ันไม
เพียงแตเปนไปในเชิงวัตถุหรือสสารเทาน้ัน 
แตยังเปนไปในเชิงสภาวะหรือจิตนิยมได
ดวยโดยอธิบายจากแนวคิดจิตนิยมแบบ
เพลโตที่เช่ือวา มโนภาพ (idea) หรือแบบ 
(form) เปนความจริงสูงสุด ที่เบิรกลียเช่ือ
ในจิตนิยมอัตวิสัย (subjective idealism) 
วัตถุเปนเพียงมโนภาพ (ideas) อยูในจิต
ของพระผู เปนเจาเปนความจริงสูงสุด 
ค า น ต เ ช่ื อ ใ น จิ ต นิ ย ม อุ ต ร วิ สั ย 
(transcendental idealism) วาเปนที่มา
ของความจริงสูงสุด และเฮเกลเช่ือวาทุก

การกระทํามุงไปสูจิตสัมบูรณ (absolute 
mind)  ประเด็นที่ ๒ ธาตุในพุทธปรัชญา
เถรวาทตามมุมมองทางสสารนิยม พบวา 
ธาตุในเ ชิงสสารของพุทธปรัชญา คือ    
ธาตุ ๔ แตแนวคิดของสสารนิยมเช่ือวา
สสารเทาน้ันที่เปนสิ่งจริง ปรากฏการณใน
รูปอื่นๆ สามารถทอนลงไดวา เปนเพียง
ปรากฏการณของสสาร  ซึ่งพุทธปรัชญาน้ัน
เช่ือวาความจริงตองมีทั้งสสารและอสสาร 
โดยทั้ง ๒ อยางน้ีตองปฏิสัมพันธกัน และ
ประเด็นที่ ๓ ธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท
ตามมุมมองทางธรรมชาตินิยม พบวา  
ธรรมชาตินิยม (naturalism) ยอมรับความ
จริงวาสสารและอสสารลวนเปนสิ่งที่จริง
ดวยกันทั้งคู หากแตการที่เปนจริงทั้งคูน้ัน 
เป นสิ่ ง ที่ แยกกัน ไม ป ฏิสั มพันธ กันซึ่ ง
แตกตางกับพุทธปรัชญาที่เห็นวาสิ่งทั้ง ๒  
เปนความจริงที่รับรูไดก็โดยการที่สิ่งทั้ง ๒ 
ตองปฏิสัมพันธกัน ธาตุในอภิปรัชญากับ 
ปฏิจจสมุปบาท พบวา พุทธปรัชญาน้ัน
หลักๆ แมจะมี ๒ ระดับ คือ โลกิยะและ 
โลกุตตระที่สัมพันธกัน สิ่งที่เปนธาตุหรือ
ความจริงน้ันเปนสิ่งที่สามารถเขาถึงหรือ
บรรลุได   ซึ่ งสัมพันธกับโลกทัศนและ     
ชีวทัศนของพุทธปรัชญาที่สอนใหมองโลก
ตามความเปนจริงไมใหมองโลกเพียงดานใด
ดานหน่ึง  จึงเปนไปในเชิงกระบวนการใน
การรับรูโลก  ไมไดเนนไปในจิตนิยม สสาร
นิยมและธรรมชาตินิยม แตพุทธปรัชญา
เห็นวาสิ่งทั้งหลายอิงอาศัยกันและกันตาม
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กระบวนการของปฏิจจสมุปบาท (กฎความ
เปนเหตุปจจัย)  

 ข อ ท่ี  ๓  ธ า ตุ ในพุ ท ธป รั ชญ า     
เถรวาทกับธาตุที่ นักวิทยาศาสตรคนพบ  
พบวา  ธาตุตามมุมมองของพุทธปรัชญา
เถรวาททั้งเหมือนและไมเหมือนกับธาตุที่
นักวิทยาศาสตรคนพบ  ที่ เหมือนกันคือ 
เห็นวา ธาตุเปนวัตถุหรือรูปธรรม พิสูจนได
ดวยสัมผัส ๕  ที่ไมเหมือน คือ ธาตุในพุทธ
ปรัชญายังเปนสภาวะลักษณะของชองวาง
ที่ยังเปนจิตหรือนามธรรมที่แฝงอยู ทั้งยัง
อธิบายถึงพฤติกรรม หรืออาการของมนุษย
ไดดวยซึ่งไมสามารถรับรูดวยเพียงผัสสะ ๕ 
อยางวิทยาศาสตร   

 ข อ ท่ี  ๔  คุ ณ ค า ข อ ง ธ า ตุ ใ น      
พุทธปรัชญาเถรวาททางดานจริยศาสตร 
คุณคาของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท 

เปนไดทั้ง ระดับสมมุติ หรือโลกียะที่คน
สวนใหญเห็นรวมกัน มีความเปนปรวิสัย 
(Objective) เปนสิ่งที่ถูกกําหนดดวยผูอื่น 
ใหคาโดยผูอื่น เปนไดวาเปนธาตุภายนอก 
(รูป/อสสาร) อาจเรียกวา “ธาตุเทียมหรือ
คุณคาเทียม”และ ระดับสูงที่อาจเรียกวา
ระดับปรมัตถ หรือโลกุตตระ ที่มีความ
เปนอัตวิสัยสูง (Radical subjective) หรือ
เปนสิ่งที่รูไดเฉพาะตน ที่ใหคาดวยตนเอง 
(เอหิปสสิกะ) เปนไดวาเปนธาตุภายใน 
(จิต/นาม/อสสาร) อาจเรียกวา “ธาตุแท
หรือคุณคาแท” หรือ “อุตตรธาตุ” 
 

บทสรุป 

คุณคาของธาตุในพุทธจริยศาสตร
เ ถ ร ว าทสาม า ร ถสรุ ป ได เ ป น ต า ร า ง 
ดังตอไปน้ี 

 
ตารางที่ ๑ แสดงคุณคาของธาตุในพุทธจริยศาสตรเถรวาท 

 

 

ที่มา : ดุษฎีนิพนธเรื่องวิเคราะหแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทของพระจาตุรงค อาจารสุโภ   
(ชูศรี) พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

 

เกณฑตดัสิน เปาหมาย ระดับ 
สถานภาพของคา

ทางศีลธรรม 
๑. เรื่องเจตนาดีกับผล ลัพธ
และความสัมพันธ ระหว าง
เจตนาดีกับผล ลัพธ 
๒. เรื่องเปาหมายสูงสุด คือ
การกระทําใดที่ มุงเพื่อการ
เขาถึงเปาหมายสูงสุด 

มนุษย ระดับตน ศีล 
ระดับศีลธรรมและ
จริยธรรม   กัลยาณชน 

ระดับกลาง 
กุศลกรรมบถ ๑๐ 

อริยชน 
ระดับสูง อริยมรรคมี

องค ๘ 
ระดับปรมัตถธรรม 
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ในพุทธปรัชญาน้ันใหความสําคัญ
ใน ๒ ระดับ คือ โลกียะหรือปริมาณของ
ความสุข และโลกุตตระหรือคุณภาพของ
ความสุข คุณคาของธาตุในพุทธจริยศาสตร

เถรวาทอาจสรุปอยางมีนัยความสัมพันธกับ
แนวคิดประโยชนนิยมไดวา 

 
 

ตารางที่ ๒ แสดงคุณคาของธาตุในพุทธจริยศาสตรเถรวาทที่มีความสัมพันธกับแนวคิดประโยชนนิยม

ที่มา : ดุษฎีนิพนธเรื่องวิเคราะหแนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาทของพระจาตุรงค อาจารสุโภ   
(ชูศรี)  พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-     
ลงกรณราชวิทยาลัย 

 

ขอเสนอแนะ 

๑. ขอเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช
ประโยชน  

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห
แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท” 
ทําใหเห็นวา แนวคิดเรื่องธาตุน้ันมีนัยที่
หลากหลายแงมุมในการทําความเขาใจได 
จึงสามารถสรุปเปน ๒ ประเด็นเพื่อนําไปใช
ประโยชน คือ 

๑.๑ ประโยชนในดานวิถีชีวิตและ
สังคม 

 แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญา
ช้ีใหเห็นถึงองคประกอบของโลก เอกภพ 
จักรวาล และสิ่งมีชีวิตตางๆ ลวนมีสิ่งที่เปน
สภาวะในตนเองรวมกัน คือ “ธาตุ” ที่จะ

เปนองคประกอบ แตเมื่อแยกแยะหรือวา
วิเคราะหลงไปในเรื่องธาตุ  จะเห็นถึงความ
ไมมีอะไรที่เปนสิ่งในตนเองจริงๆ สิ่งที่เปน
โลก เอกภพ จักรวาล หรือสิ่งที่มีชีวิตเปน
เพียงสิ่ งที่ประกอบดวยองคประกอบมี 
“ธาตุ” เปนพื้นฐาน การเปนตัวตน บุคคล 
เรา เขา จึงเปนเพียงสิ่งที่ประกอบเขาดวย
สิ่งตางๆ เทาน้ัน ซึ่งที่เปนลักษณะของความ
จริงที่เปนเพียงความวางเมื่อทําความเขาใจ
เรื่องธาตุดังกลาวจะทําใหเห็นถึงความจริง
ใน ๒ ระดับ คือ ความจริงที่ เปนระดับ
สมมุติและระดับปรมัตถ เมื่อเขาใจเชนน้ี
ยอมที่จะทําใหสามารถทําใจที่จะยอมรับสิ่ง
ที่เปลี่ยนแปลง ความไมเที่ยงแท ความไม
มั่นคงถาวร ดํารงอยูอยางนิรันดรของสิ่ง
ตางๆ แมแตตัวเราเอง การทําใจไดเชนน้ี

ประโยชนนิยม พุทธจริยศาสตร ธาตุในพุทธปรัชญา 

เบนเธม ปริมาณ โลกียสุข (อัตตถะ) ธาตุภายนอก (กาย/รูป/สสาร) 

มิลล คุณภาพ โลกุตตรสุข (อุภยัตถะ) ธาตุภายใน (จิต/นาม/อสสาร) 

ความสุข กามสุข ฌานสุข นิพพานสุข รูปธาตุ อรูปธาตุ นิโรธธาตุ 
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ยอมอํานวยประโยชนตอการใชชีวิตและอยู
รวมกับผูอื่นในสังคมดวยเพราะเหตุวา  สิ่ง
ใดๆ ก็ไมควรยึดมั่นทั้งสิ้น  ไมมีสิ่งใดที่จะ
เปนของเราอยางแทจริง ทั้งสิ่งภายนอก
และสิ่งภายในตัวตนของตนที่จะตองแปร
เปลี่ยนเปนธรรมดา (ตถตา) 

๑.๒ ประโยชนในดานวิชาการ 

 ทําใหเห็นวาความรูตางๆ น้ัน มี
การพัฒนาการและสงทอดความรูตอๆ กัน
เรื่อยมา อาจกลาวไดวา การมีอยูของสิ่งใด
โดยปราศจากสิ่งอื่นที่มีอยูกอนแลวยอม
เปนไปไมได ความรูที่มีอยูในปจจุบันก็ดวย
เหตุที่มีมากอนของความรูในอดีตดวยแมจะ
ไมไดรับมาโดยตรง แนวคิดเรื่องธาตุน้ันมี
หลากหลายนัยและมิติในการศึกษาและ
เรียนรู  ซึ่ งประเ ด็นเรื่ องธาตุของพุทธ
ปรัชญาก็มีพื้นฐานที่ตอยอดจากปรัชญา
ของพราหมณ  แมจะมีจุดมุงหมายของการ
อธิบายที่แตกตางกันออกไปบาง ประเด็น
เรื่องธาตุที่หลากหลายนัยทั้ งของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทและปรัชญามหายานก็มี
ความนาสนใจที่จะสามารถเทียบเคียงกันได  
แมจะไมมีประเด็นการถกเถียงกันอยาง
กวางขวางทางดานอภิปรัชญาในเรื่อง 
“ธาตุ” วาเปนเชนไร อยางเชนในสมัย
แรกเริ่มของปรัชญาตะวันตกและปรัชญา
ตะวันออก  แตในปจจุบันประเด็นเรื่องธาตุ
ดังกลาวมีการศึกษา ถกเถียงกันอยาง
กวางขวางในแนวคิดทางดานวิทยาศาสตร 
แนวคิดของนักฟสิกส  หรือนักจักรวาล
วิทยา  แตทาทีดังกลาวของนักวิทยาศาสตร

ก็อาจกลาวไดวา ใชวิธีการหรือความคิด
แบบนักปรัชญา เพราะกอนที่จะลงมือ
ทดสอบความจริงดวยเครื่องมือก็ยอมจะมี
พื้นฐานทางดานความคิดกอนเปนแรกเริ่ม 
ในขณะที่ วิ ธี การปรัชญาไม ได มุ งที่ จ ะ
ตรวจสอบดวยเครื่องมือ หรืออุปกรณ
อยางเชนวิธีการทางดานวิทยาศาสตรที่ขอ
พิสูจนหรือความจริงตองสามารถตรวจวัด
ได  (ผัสสะทั้ ง  ๕) ในขณะที่ วิ ธีการทาง
ปรัชญาพยายามจะอธิบายดวยเหตุผล  สิ่ง
ที่ เปนผลมาจากวิธีการตรวจสอบของ
วิทยาศาสตรทําใหเกิดเปนปรัชญาประยุกต
อี ก ส า ข า ห น่ึ ง  คื อ  ส า ข า ป รั ช ญ า
วิทยาศาสตร ในดานวิชาการความรูเปนสิ่ง
ที่มีพัฒนาการและสงตอความรูจากรุนสูรุน 
ฉะน้ัน การศึกษาเรื่องธาตุจึงเปนประเด็น
หน่ึงที่ช้ีใหเห็นถึงพัฒนาการขององคความรู
ที่มีมาต้ังแตอดีต และความรูที่คนพบข้ึน
ใหมในปจจุบัน  ความแตกตางในอดีตที่มี
การถายถอดองคความรูน้ันเปนไปไดโดย
ยาก ซึ่งแตกตางกับปจจุบันที่เทคโนโลยี
ตางๆ ทางดานการศึกษาสามารถเขาถึงกัน
อยางงายมากย่ิงข้ึน  ประเด็นในการศึกษา
จึงมีความกวางขวางมากกวาในอดีตมาก 
แตอยางไรก็ตาม การพัฒนาวิชาการให
กวางไกลมากย่ิง ข้ึนน้ัน  ผู วิจัยเห็นว า
จะตองมีการทําการศึกษารวมระหวาง
ปรัชญาหรือแนวคิดตางๆ ทั้งตะวันตกและ
ตะวันออกเพื่อบูรณาการเปนศาสตรหรือ
องคความรูใหม สรางทัศนคติ ตอมุมมอง
ตอโลกและชีวิตใหกาวไกลย่ิงข้ึน ทั้งน้ีเมื่อ
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มุมมองของคนที่มีตอโลกและชีวิตเปลี่ยน  
วิถีของคนก็ยอมจะเปลี่ยนตามไปดวย 

๒. ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัย
คร้ังตอไป    

 พุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน มีมิ ติ
หลากหลายในการศึกษา ซึ่ งบางครั้ ง
การศึกษายังจําเปนที่ตองเขาใจบริบทคํา
สอนหรื อ เ รื่ อ ง ร าวในป ระ วั ติศาสตร
ประกอบดวยจึงจะสามารถเขาใจถึงเหตุผล
วาเพราะอะไร จึงเปนเหตุใหมีคําอธิบาย
เรื่องธาตุไวอยางหลากหลาย ซึ่งไมเพียงแต
เขาใจถึงเพียงแนวคิด หรือทรรศนะน้ันๆ 
วาเปนเชนไรเทาน้ัน การศึกษาแนวคิดเรื่อง
ธาตุ  หากมี การ ศึกษาว าพุทธปรัชญา     
เถรวาทไดรับอิทธิพลจากปรัชญาอื่นๆ 
อยางไรหรือไม หรือศึกษาถึงความเหมือน
หรือความแตกตาง ก็ยอมทําใหไดความรูที่
ชัดเจนถึงสาระสําคัญมากย่ิงข้ึน ทั้งแนวคิด
สมัยใหมอยางวิทยาศาสตรเปนประเด็น
หน่ึงที่ทาทายตอแนวคิดเรื่องธาตุทั่วไปทั้ง

แนวคิดปรัชญาตะวันตกโบราณและแนวคิด
ปรัชญาอินเดียเชนกัน ฉะน้ันแลวการศึกษา
ในประเด็นที่เหมือนและแตกตางก็ยอมจะ
สามารถทําให เกิดองคความรูหรือแนว
ทางการอธิบายใหมตอการทําความเขาใจ
หรือมีมุมมองโลกทัศน (world view) และ
ชีวทัศน (world life) ที่กวางมากย่ิงข้ึน 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะหแนวคิด
เรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผูวิจัย
เห็นวาสามารถศึกษาวิจัยตอไปไดอีก เชน 
ศึกษาอิทธิพลที่มีตอแนวคิดเรื่องธาตุใน
พุทธปรัชญาเถรวาท ศึกษาเปรียบเทียบ
แนวคิดเรื่องธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท
และปรัชญาตะวันตกยุคโบราณ ศึกษา
เ ป รี ย บ เ ที ย บ แ น ว คิ ด เ รื่ อ ง ธ า ตุ ใ น         
พุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาอินเดีย
สํานักตางๆ ศึกษาแนวคิดเรื่องธาตุใน  
พุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดทางดาน
วิทยาศาสตร และศึกษาวิเคราะหความมีอยู
ของธาตุในพุทธปรัชญาเถรวาท เปนตน 
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ปจจัยในการสรางพลังอํานาจในการโนมนาวใจพุทธศาสนกิชนของ 

พระธรรมโกศาจารย  (ประยรู ธมฺมจิตฺโต)๑  
FACTORS IN CREATING PERSUASIVE POWER TO CONVINCE BUDDHISTS OF 

PHRA DHARMAKOSAJARN (PRAYOON DHARMACITTO) 

          นางสาวรัชดา ลาภใหญ และ     
          รศ.ดร.วิไลศักด์ิ กิ่งคํา๒ 
 

บทคัดยอ 

บทความน้ีเปนบทความวิชาการที่มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปจจัยในการสราง
พลังอํานาจในการโนมนาวใจพุทธศาสนิกชนของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
เพื่อแสดงใหเห็นปจจัยและกลวิธีตางๆ ที่นํามาใชรวมกับการแสดงพระธรรมเทศนา และ
ปาฐกถาธรรมเพื่อหวังผลสัมฤทธ์ิในการโนมนาวใจพุทธศาสนิกชนใหเปดใจยอมรับ
หลักธรรมและนําไปปฏิบัติ ผลการศึกษาพบวาปจจัยในการสรางพลังอํานาจในการโนมนาว
ใจพุทธศาสนิกชนของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ปรากฏ ๕ ประการ ไดแก  
ปจจัยจากความนาเ ช่ือถือและนายกยองจากคุณลักษณะประจําตน ปจจัยจาก
ความสามารถในการวิเคราะหและกระตุนอารมณผูรับสาร ปจจัยจากการใชหลักฐานและ
เหตุผลเพื่อชวยเพิ่มนํ้าหนักของขอมูล ปจจัยในการใชภาษาไดอยางมีสุนทรียภาพและ
ปจจัยจากความสม่ําเสมอในการแสดงพระธรรมเทศนาอยางตอเน่ือง ซึ่งแสดงใหเห็นวา
ปจจัยทั้ง ๕ ประการมีสวนสําคัญในการชักจูงและโนมนาวใจพุทธศาสนิกชนได 

คําสําคัญ: พลังอํานาจในการโนมนาวใจ 
 

 

                                                   
๑

 สมณศักดิ์ในขณะที่วิทยานิพนธของผูวิจัยไดรับการอนุมัติเม่ือวันที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๕๕ 
ภายหลังทานไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนพระราชาคณะเจาคณะรองช้ันหิรัญบัฏที่ “พระพรหม
บัณฑิต” เม่ือวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๕ 

๒
 บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธระดับดุษฎีบัณฑิตของนางสาวรัชดา ลาภใหญ เรื่อง 

“วาทกรรมคําสอนในปาฐกถาธรรมของพระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)”สาขาวิชาภาษาไทย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ภายใตการควบคุมของ รศ.ดร.วิไลศักดิ์ ก่ิงคํา 
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Abstract 

This academic article has the objective to analyze factors in creating 
persuasive power to convince Buddhists by Phra Dharmakosajarn (Prayoon 
Dharmacitto) in his religious teachings. It also studies factors and persuasive 
techniques in his preaching which aims to convince Buddhists to accept  
Buddhist principles and to adapt religious principles in real life. Result from 
this study showed that there were five factors in creating persuasiveness in 
religious teachings of Phra Dharmakosajarn (Prayoon Dharmacitto): 1) 
credibility of the teacher himself 2) the teacher has ability to analyze and 
understand his receivers 3) the teacher used reasoning and evidences to 
add substances to his teaching 4) the teacher’s linguistic skills and 5) the 
teacher’s continuity in preaching.  The five factors showed that these were 
important in creating persuasiveness in religious teachings.  

Keywords : Persuasive Power 
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บทนํา 

 พระพุทธศาสนา นับเปนสถาบัน
หน่ึงในประเทศไทยที่มีความเกี่ยวของ
สัมพันธกับวิถีชีวิตของคนไทยมาเน่ินนาน 
เปนศูนยกลางในการถายทอดสัญลักษณ 
วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี
ของชาติที่ยังคงมีอัตลักษณและอุดมการณ
ที่เดนชัดมาอยางตอเน่ือง พระสงฆถือเปน
ฟนเฟองอันสําคัญย่ิงในการนําพุทธวจนะ
หรือคําสอนของพระพุทธเจามาเผยแผซึ่ง
เปนกลไกในการควบคุมพฤติกรรมของคน
ในสังคม สรางความเปนเอกภาพในสังคม
หรือชุมชน พระสงฆจึงนับวามีฐานะและ
บทบาทสําคัญในการควบคุมและช้ีนําสังคม
ไดเน่ืองดวยอยูในฐานะที่เปนที่เคารพนับ
ถือ มีอํานาจ เปนผูประพฤติธรรม และมี 
จริยวัตรอันดีงาม ซึ่งสิ่งที่เชิดชูฐานะของ
พระสงฆในสังคมมี ๓ ประการ ไดแก  
ความบริสุ ท ธ์ิ  ความเสี ยสละบํ า เพ็ญ
ประโยชน และความเปนผูนําทางสติปญญา  

เมื ่อพ ิจารณาการเปนผู นําทาง
สติปญญายอมหมายรวมถึงบทบาทในการ
เผยแผศาสนาและหลักธรรมผานวิธีการ
หรือกระบวนการตางๆ ที่มีความนาสนใจ 
นาเช่ือถืออันจะสามารถดึงดูดใจและโนม
น า ว ใ จ พ ุท ธ ศ า ส น ิก ช น ไ ด  นั ่น ย อ ม
หมายความวานอกจากพระสงฆจะตองมี
องคความรู ทางศาสนาและหลักคําสอน
ของพระพุทธเจาอยางลึกซึ้งแลวยังตองมี

ความรูในเรื่องกระบวนการ และปจจัยใน
การโนมนาวใจพุทธศาสนิกชนเพื่อทําให
การเผยแผธรรมะเกิดผลสัมฤทธ์ิอยาง
รวดเร็ว และเขาถึงกลุมเปาหมายไดอยาง
ทั่วถึง  การโนมนาวใจนับเปนกระบวนการ
การสื่อสารที่มุงหวังผลลัพธเพื่อปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ ความคิด ความเช่ือและพฤติกรรม
ของพุทธศาสนิกชนให เปนไปตามสิ่ งที่
พระสงฆ เ จตนาหรือคาดหวังไว  โดย
พระสงฆตองมีกลวิธีหรือเทคนิคในการโนม
นาวใจรวมทั้งตองมีความรูเรื่องหลักการ
และทฤษฎีหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอผูรับ
สาร เพื่อผลสัมฤทธ์ิในการชักจูงและโนมนํา  

พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  
ธมฺมจิตฺโต) นับเปนพระสงฆอีกรูปหน่ึงที่
ประสบความสําเร็จในการเผยแผหลักธรรม
คําสั่งสอน เน่ืองจากทานไดรับความศรัทธา
และความนับถือทั้ งจากพระสงฆและ
ฆราวาสทั้งในและตางประเทศ สังเกตได
จากผลงานหนังสือธรรมะที่ ตีพิมพอยาง
ต อ เ น่ื อ ง  ก าร เป น วิท ยากรและ เป น
ผูบรรยายธรรม  ปาฐกถาธรรมตามสถานที่
สําคัญตางๆทั้งในและตางประเทศ จากการ
เปนที่เคารพ ศรัทธาและยอมรับนับถือเปน
อยางสูง น้ันทําใหผู วิจัยตองการศึกษา
วิเคราะหวา ทานมีวิธีการหรือปจจัยในการ
สรางความศรัทธาใดในการโนมนาวใจ
พุทธศาสนิกชนให เปดใจยอมรับนับถือ
หลักธรรมและนําหลักธรรมคําสอนดังกลาว
ไปยึดถือปฏิบัติจนเกิดสันติสุขไดโดยทั่วกัน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อวิเคราะหปจจัยในการสราง
พ ลั ง อํ า น า จ ใ น ก า ร โ น ม น า ว ใ จ
พุทธศาสนิกชนของพระธรรมโกศาจารย 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 

วิธีดําเนินการวิจัย 

๑. ศึกษาและรวบรวมขอมูลการ
แสดงพระธรรมเทศนาและการแสดง     
ปาฐกถาธรรมที่ตีพิมพเปนหนังสือธรรมะ
ขอ ง พร ะ ธร ร ม โ กศาจ า ร ย  ( ป ร ะ ยู ร       
ธมฺมจิตฺโต)  

๒. วิเคราะหขอมูลโดยใชทฤษฎี
การวิเคราะหวาทะและหลักการสื่อสารเพื่อ   
โนมนาวใจของ Aristotle  และ อรวรรณ 
ปลันธนโอวาท 

๓. สรุปผลและนําเสนอผลการวิจัย 

 

สรุปผลการวิจัย                                                                                                                                                   

ผลการวิเคราะหพบปจจัยในการ
สร า ง พลั งอํ าน าจ ในก าร โน มน าว ใ จ
พุทธศาสนิกชนของพระธรรมโกศาจารย 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ๕ ประการ ดังตอไปน้ี 

๑. ปจจัยจากความนาเชื่อถือและ
นายกยองจากคุณลักษณะประจําตน  

๑.๑ คุณลักษณะทางสติปญญา  

๑.๑.๑ การศึกษาและตําแหนงทาง
วิชาการระดับสูง 

จากประวัติดานการศึกษาพบวา
พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
จบการศึกษาระดับปริญญาตรี พุทธศาสตร
บั ณ ฑิ ต เ กี ย ร ติ นิ ย ม อั น ดั บ  ๑  จ า ก
มหาวิทยาลัยมหา-จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จบการศึกษาระดับมหาบัณฑิตและดุษฎี
บัณฑิตซึ่งเปนระดับสูงสุดทางการศึกษา
จากมหาวิทยาลัยเดลี (University of 
Delhi)  ป ร ะ เ ท ศ อิ น เ ดี ย  ร ว ม ถึ ง มี
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและ
ภาษาฝรั่งเศส เน่ืองจากศึกษาในประเทศที่
ใชภาษาดังกลาวเปนระยะเวลานาน สังเกต
จากผลงานที่มีการแปลและตีพิมพเปน
ภาษาอังกฤษหลายเลม รวมทั้งผลงานที่
เปนการเปรียบเทียบแนวคิดของนักปรัชญา
ชาวฝรั่งเศส ฌอง พอล ซาตรกับทานพุทธ
ทาสภิกขุ นอกจากน้ียังปรากฏตําแหนงทาง
วิชาการระดับสูง คือ พระธรรมโกศาจารย 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (ศาสตราจารย ดร.)   
ระดับการศึกษาและตําแหนงทางวิชาการ
ระดับสูงถือเปนองคประกอบและปจจัย
สําคัญในการสรางความนาเช่ือถือ เมื่อผูสง
สารเปนผูมีการศึกษาสูง เปนบุคคลที่เรียน
เกง มีความสามารถดานภาษาที่ยอดเย่ียม 
และมีตําแหนงทางวิชาการระดับสูงยอมทํา
ใหผูรับสารเกิดความรูสึกเช่ือมั่น ช่ืนชม 
เช่ือถือ เปดใจยอมรับฟงคําพูดและคําสอน
ตางๆ ไดโดยงายเพราะโดยหลักทั่วไปแลว
บุคคลที่เปนคนเกงยอมไดรับการช่ืนชม 
เช่ือมั่น เช่ือถือมากกวาบุคคลทั่วไป   
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๑.๑.๒ สมณศักด์ิระดับสูง 

หากพิจารณาประวัติพระธรรม
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) พบวาไดรับ
พระราชทานเลื่ อนสมณศัก ด์ิมาอยาง
ตอเ น่ือง จนกระทั่ งไดรับพระราชทาน 
สมณศักด์ิระดับสูงในวันที่ ๕ ธันวาคม  
พ.ศ.๒๕๕๕ เปนพระราชาคณะเจาคณะ
รอง ช้ันหิรัญบัฏ ที่พระพรหมบัณฑิต ซึ่ง
สะทอนใหเห็นวาทานมีจริยวัตรที่ดีงาม เผย
แผสั่งสอนหลักธรรมแกพุทธศาสนิกชนมา
อยางตอเ น่ืองและยาวนาน การไดรับ  
สมณศักด์ิระดับสูงจากพระบาทสมเด็จ-
พระเจาอยูหัว จึงเปนเครื่องยืนยันความมี
ศักยภาพ สิ่ ง เหล าน้ียอมเปนสิ่ งที่ ชวย
สนับสนุนใหเกิดความศรัทธาและความ
เ ช่ือมั่น เพิ่ มมาก ข้ึนและนําไปสู ความ
นาเช่ือถืออันกอใหเกิดความสามารถในการ
โนมนําและโนมนาวพุทธศาสนิกชนได 

๑.๑.๓ ตําแหนงการทํางาน
ระดับสูง 

จ ากข อ มู ล ก า ร ทํ า ง านพบ ว า    
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
ดํารงตําแหนงที่สําคัญทั้ งตําแหนงการ
ปกครองคณะสงฆและตําแหนงการบริหาร
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
เชน การ ดํารง ตําแหน ง เจ าอาวาส วัด 
ประยุรวงศาวาสวรวิหารน้ันทานไดสราง
คุ ณู ป ก า ร ที่ ส ง เ ส ริ ม ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
เจริญกาวหนาในหลายๆ ดาน เชน จัด
อบรมพระนักเทศน จัดใหมีการพัฒนา  

พระวิปสสนาจารยและสงเสริมการปฏิบัติ
ธรรมภายในวัด นอกจากน้ีการดํารง
ตําแหนงอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัยน้ันทานไดสรางความ
เจริญกาวหนาใหแกมหาวิทยาลัยหลายดาน 
เชน ผลิตพระนักเทศน ผลิตบัณฑิตในทาง
ธรรมโดยมีหนวยงานในสังกัดกระจายอยู
ภายในประเทศกวา ๔๐ จังหวัด และมี
ส ถ า บั น ส ม ท บ อ ยู ใ น ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ
ตางประเทศ๓ สิ่งเหลาน้ียอมแสดงความ
เปนนักบริหารและความมีภาวะผูนําซึ่ง
ปรากฏผลงานที่เห็นเปนรูปธรรมไดอยาง
ชัดเจน และสงผลใหเกิดแรงศรัทธา ความ
เลื่อมใส ความเ ช่ือถือเพิ่ มสู ง ข้ึนอยาง
ตอเน่ืองจนเปนปจจัยและเปนพลังอํานาจที่
ทํ า ใ ห ท า น ชั ก จู ง แ ล ะ โน ม น า ว ใ จ ใ ห
พุทธศาสนิกชนศรัทธาตอศาสนาได 

๑.๑.๔ เกียรติคุณและรางวัล
ระดับสูง 

ตลอดระยะเวลากวา ๒๐ ป    
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
ไดรับเกียรติคุณและรางวัลมาตลอด รางวัล
ที่ ท า น ไ ด รั บ ล ว น ส ะ ท อ น ค ว า ม รู 
ความสามารถในดานตางๆ ของทาน เชน 
ด า น ก า ร ศึ ก ษ า  ด า น ก า ร อ นุ รั ก ษ

                                                   
๓พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 

พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร, (กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๕), หนา ๒๔. 
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ศิลปวัฒนธรรม ดานการใชภาษาไทยจาก
กระทรวงวัฒนธรรม ฯลฯ เกียรติคุณและ
ราง วัลต า ง ๆ  ย อมส ะท อนความ เก ง 
ความสามารถและความมี ศักยภาพสู ง 
ความเกงของทานทําใหพุทธศาสนิกชน
ยอม รับ ความส าม าร ถขอ งท านแล ะ
กอให เกิดความศรัทธา เ ช่ือถือ เ ช่ือมั่น 
ตลอดจนเช่ือฟงและเช่ือมั่นในคําสอนของ
ทานวาจะนําพาชีวิตไปสูหนทางแหงความ
เปนมงคล 

๑.๑.๕ ผลงานระดับชาติและ
นานาชาติ 

การทํางานในระดับนานาชาติทั้ง
งานดานการบริหารและวิชาการสงเสริมให  
พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มี
ความนาเช่ือถือ เกิดการยอมรับในสังคม 
เชน การเปนประธานดําเนินการจัดประชุม
ระดับนานาชาติ การลงนามความรวมมือ
ระดับนานาชาติ การ เปนประธานจัด
กิจกรรมระดับชาติ ฯลฯ รวมถึงการทํางาน
ดานวิชาการ เชน การแสดงปาฐกถาระดับ
นานาชาติ การเปนผูแทนพระสงฆปฏิบัติ
กิจกรรมระดับนานาชาติ การเปนวิทยากร
ในการบรรยายระดับนานาชาติ ฯลฯ  
ผลงานในระดับชาติและนานาชาติยอมเปน
ปจจัยสําคัญในการสรางความนาเช่ือถือ 
การยอมรับ  ความเลื่ อมใสศรัทธาตอ
พุทธศาสนิกชนและทานสามารถใชแรง
ศรัทธาดังกลาวเปนพลังและอํานาจในการ
โนมนํา โนมนาวใจพุทธศาสนิกชนใหยึดมั่น
ในพระพุทธศาสนาได 

๑.๒ คุณลักษณะของการเปน
ผูรักษาศีลอยางมั่นคง 

จากการวิเคราะหพบวา พระธรรม
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มีคุณสมบัติ
ของการเปนผูมีคุณธรรม ศีลธรรม เปน
ผูรักษาศีลซึ่งทานบวชอยูในรมกาสาวพัสตร
มาเปนระยะเวลายาวนาน เริ่มจากการ
บรรพชาเปนสามเณร เปนนาคหลวง
จนกระทั่งไดรับพระราชทานสถาปนาเปน
พระราชาคณะเจาคณะรองหรือพระราชา
คณะช้ันหิรัญบัฏ  “พระพรหมบัณฑิต”การ
ต้ังมั่นในศีลธรรมมาอยางยาวนานยอมเปน
สิ่งที่ชวยสนับสนุนใหพุทธศาสนิกชนเกิด
ความเลื่อมใส ศรัทธา ช่ืนชม เช่ือมั่นในตัว
ทานเพิ่มมากข้ึนและนําไปสูความนาเช่ือถือ
อันกอใหเกิดความสามารถในการโนมนํา
และโนมนาวพุทธศาสนิกชนใหยึดหลัก
ความดีงามไดอยางสมบูรณ 

๑.๓ คุณลักษณะของการเปน
ผูสรางคุณประโยชนใหสังคม 

การเปนผูสรางคุณประโยชนให
สังคม จัดเปนการแสดงความปรารถนาดีตอ
บุคคลอื่นซึ่งถือเปนกลวิธีในการโนมนาวใจ
ประเภทหน่ึงที่ใหผลสัมฤทธ์ิไดเปนอยางดี 
การสรางคุณประโยชนของพระธรรม- 
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ปรากฏโดย
การทํางานเพื่อสาธารณะ ไดแก การเปน
วิทยากร ให ความรู เ รื่ อ ง ธร รมะ  การ
ใหบริการ วิชาการแกสั งคม  งานดาน      
สาธารณสงเคราะห เชน การเขาชวยเหลือ
ผูประสบภัยจากเหตุการณสึนามิ  การ
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จัดสงพระบัณฑิตอาสา จากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไปสอน
พระพุทธศาสนาและภาษาไทยใหชาวดอย 
นําสิ่งของไปบริจาคชวยเหลือผูประสบ
อุทกภัย และจัดต้ังศูนยพักพิงชวยเหลือผู
ประสบอุทกภัยที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย อําเภอวังนอย จังหวัด
พระนคร ศรี อ ยุ ธย า  การทํ า ง าน เพื่ อ
สาธารณะยอมสงผลใหพุทธศาสนิกชนช่ืน
ชมและศรัทธาทานจากความเสียสละ และ
การทํางานเพื่อสวนรวมและเปดใจยอมรับ
คําสั่งสอนของทานได 

๒. ปจจัยจากความสามารถใน
การวิเคราะหและกระตุนอารมณผูรับสาร 

ผลการวิเคราะหพบวาพระธรรม
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มีวิธีพูด
กระตุนอารมณความรูสึกของผูรับสารให
เปนไปในทิศทางเดียวกันกับเน้ือความที่
แสดงธรรมโดยมี วิ ธีพูดกระตุนอารมณ
ความรูสึกที่หลากหลายตามเน้ือความและ
สถานการณที่กลาวถึงโดยการใชคําพูดที่มี
ศิลปะผสมผสานกับสถานการณที่สามารถ
ส ง เ สริ มและกระตุน ให เกิ ดอารมณที่
ตองการได ซึ่งการกระตุนอารมณถือเปน
ปจจัยหรือกระบวนการหน่ึงในการโนมนาว
ใจผูรับสาร อารมณจะมีความเกี่ยวของกับ
การจูงใจและโนมนาวใจอันจะนําไปสู

พฤติกรรมหรือการกระทําบางอยางได๔  

เชน  อารมณแหงความสงสาร ความเมตตา 
ความเศราโศกเมื่อเทศนาและปาฐกถา
เกี่ยวกับสถานการณแหงภัยพิบัติที่ตอง
อาศัยความรวมมือและความชวยเหลือกัน 
ดังตัวอยางซึ่งปรากฏรายละเอียดที่ทาน
กระตุนอารมณโศกเศรา อารมณแหงความ
สูญเสียโดยใชบรรยากาศ ความรูสึกและ
สภาพจิตใจของผูรับสารที่มีความเศราโศก 
สงสาร หดหูและสะเทือนใจตอเหตุการณ
รุนแรงที่เกิดข้ึนกับผูประสบภัยสึนามิใน
ภาคใตผสมผสานกับถอยคําที่ทําใหสามารถ
จินตนาการภาพและกระตุนความสงสาร
เวทนาไดอยางจับใจทําใหผูฟงมีอารมณ
คลอยตามไปกับผูสงสาร ในขณะเดียวกันก็
ส อ ดแ ทร กก า ร ส อน ห ลั ก ธ ร ร มท า ง
พระพุทธศาสนาควบคูไปดวยกัน ดังน้ี 

“ภาพที่ชวนสลดสังเวชปรากฏกับ
สายตา คือ หมูบานกลายเปนที่รกราง
วางเปลา คลื่นยักษข้ึนมาจากชายฝงรุก
เขาไปในแผนดินหลายกิโลเมตร แลว
ทําลายทุกอยางที่ขวางหนาเปนหนา
กลอง บานที่ยังยืนอยูไดตองสรางดวย
คอนกรีตเสริมเหล็ก แตฝาผนังก็ถูกคลื่น
ซัดทะลุเปนชองใหกระแสนํ้าลอดผาน
ไปยอดคลื่นสูง ถึงยอดมะพราวแถว

                                                   
๔ กรรณิการ อัศวรเดชา, การส่ือสารเพื่อ

การโนมนาวใจ,  (กรุ ง เทพฯ: จุฬาลงกรณ -
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๓๖. 
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ชายหาด ตนมะมวงตนหน่ึงก็ถูกนํ้าทวม 
แตไดเปนที่เกาะอาศัยของคน ๑๐ คนที่
ถูกคลื่นซัดมา ทุกคนรอดชีวิตเพราะ
เกาะตนมะมวง แตมะมวงตนน้ันคงไม
รอดเพราะมันกําลังตายเพราะสําลักนํ้า
ทะเล 

…คณะของเราไปถึงโรงแรมที่เกิด
เห ตุ  ลา  ฟลอร า  ใน เวลาโพล เพล 
โรงแรมที่เคยคึกคักต้ังอยูในเงาสลัวโดด
เด่ียวเดียวดาย ไมมียามเฝาแมแตคน
เดียว เราใชเวลาคนหากันอยูนาน จึง
พบสถานที่ที่มีคนพบรางคุณพุม เจน
เซน ณ จุดน้ัน พวกเราสวดมนตเพื่อ
ความสันติสุขของดวงวิญญาณของคุณ
พุม และแผเมตตาจิตไปยังทุกทานที่
ตองเสียคุณพุมไป 

ขณะที่พระสงฆสวดมนตใกลจะจบ 
พลันก็มีเสียงรองดังมาจากความมืด 
ตอมาก็มีแสงไฟฉายสวางวาบข้ึน และมี
เสียงตะโกนวาพบศพแลวๆ จากน้ันไฟ
ฉายก็ดับลง น่ันคือเสียงของคนที่ตามหา
ญาติผูสูญหาย ไมมีศพบนช้ันสองของ
โรงแรมลา ฟลอราอยางแนนอน แตเขา
ก็พร่ําเพอรําพันอยูคนเดียวในความมืด
มิด เสียงพร่ําเพอรําพันของเขา ทําให
นึกถึงความรูสึกของคนนับหมื่นนับพันผู
ตองมาสูญเสียคนรัก ของรักในมหันต-
ภัยสึนามิ คุณนิยม เอี่ยมสวัสด์ิ เลาให
นักขาวฟงวาเขามีลูกสาวเพียงคนเดียว
อายุ ๑๐ ขวบ วินาทีที่คลื่นยักษถลม
หมูบาน นํ้าทะลักทวมเต็มบาน เขาวาย

นํ้าไปควาขอมือลูกสาวไว ระหวางวาย
นํ้าพาลูกสาวห นีเงื้ อมมื อมัจ จุ ราช 
ปรากฏวามีคลื่นอีกลูกหน่ึงโถมกระหนํ่า
กระชากรางลูกสาวหลุดจากมือหายไป
ตอหนาตอตา เขาจึงเกาะขอนไมลอยไป
ตามกระแสนํ้าจนไปถึงบานทุงนอย อยู
หางกันราว ๒ กิโลเมตรนํ้าจึงลดลง 
จากน้ันจึงรีบยอนกลับมาหาศพลูกสาว
แตยังไมเจอ “ผมเสียใจมากที่ชวยชีวิต
ลูกสาวไวไมได” นายนิยมกลาวทั้งนํ้าตา 
มีบางคนที่ประสบความสูญเสียครั้ง น้ี
แลวทนทุกขทรมานไมไดแลวก็ฆาตัว
ตาย…”๕                       

๓. ปจจัยจากการใชหลักฐานและ
เหตุผลเพ่ือชวยเพ่ิมนํ้าหนักของขอมูล 

ผลการวิเคราะหพบวา พระธรรม
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใชหลักฐาน 
( evidence)  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง เ ห ตุ ผ ล 
(reasoning)  เพื่อช วยเพิ่ ม นํ้าหนักของ
ขอมูลใหมีความนาเช่ือถือมากย่ิงข้ึน เชน 
การยกตัวอยาง การใชสถิติ การใชคํากลาว
อาง การเปรียบเทียบ การใหรายละเอียด 
ในสวนของการแสดงเหตุผลพบการแสดง
เหตุผลแบบนิรนัย การแสดงเหตุผลแบบ

                                                   
๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมบัณฑิต 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต ). ธรรมรักษาใจสูภัยสึนามิ ใน 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต ). ลิขิต
ธรรม. (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-      
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๓๙-๒๔๑. 
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อุปนัย การแสดงเหตุผลโดยโยงจากเหตุ
ไปสูผลหรือจากผลไปสูเหตุ ดังน้ี 

๓.๑ การใชหลักฐาน 

๓.๑.๑ การยกตัวอยางที่เปนบุคคล  

การยกตัวอย างที่ เปนบุคคล 
ป ร า ก ฏ ทั้ ง บุ ค ค ล ที่ อ ยู ใ น ว ง ก า ร
พระพุทธศาสนาและบุคคลที่มิ ไดอยูใน
วงการพระพุทธศาสนาแตเปนที่เคารพนับ
ถือของคนทั่วไป  โดยทานมีเปาประสงค
เพื่อใหผูรับสารปฏิบัติตามตนแบบบุคคลที่
ทานยกตัวอยางประกอบ ดังน้ี  

“พระเทวทัตใชพระ ๕๐๐ รูปเปน
ส า ว ก  ต้ั ง ค ณ ะ ส ง ฆ ใ ห ม แ ข ง กั บ
พระพุทธเจา มัวแตจําวัดอยู พระสารี
บุตรกับพระโมคคัลลานะแอบมาตก
ปลาดวยการเทศนทั้งคืน นําพระ ๕๐๐ 
รูปไปหมดเลย พอพระเทวทัตต่ืนข้ึนมา
ลูกศิษยหายวับไปหมด  พระโกกาลิก
บอกวามัวแตจําวัดอยูได พวกตกปลา
เอาไปหมดแลว พระเทวทัตเลยตีเขา 
ยอดอก กระอักเลือดจนมรณภาพ ระวัง
นะ จะโดนยอดอก มัวแตจําวัดอยูเขา
เอาปลาไปหมดแลว”๖ 

                                                   
๖ ดูรายละเอียดใน พระธรรมโกศา-

จารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การศึกษาเพื่อสันติ
สุขของสังคมไทย, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย-
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), หนา ๔๔-
๔๕. 

๓.๑.๒ การยกตัวอยางที่ ไม ใช
บุคคล  

การยกตัวอยางที่ไมใชบุคคล เปน
การนําขอมูลที่ เกี่ยวของกับหลักความ
เช่ือถือด้ังเดิมที่คนในสังคมเช่ือมั่นมาชวยใน
การสั่งสอนอันจะสงผลใหพุทธศาสนิกชน
เขาใจสาระสําคัญไดงายและรวดเร็วข้ึน 
ดังน้ี 

“หลักคําสอนของพระพุทธศาสนามี
อยูวาเราสามารถทํากรรมดีในปจจุบัน
เพื่อลางบาปกรรมในอดีตได เราจึง
สามารถเปลี่ยนอดีตได ดวยเหตุน้ี คน
เคยทําบาปก็สามารถเปนพระอรหันต
ได ชีวิตของเราสามารถเปลี่ยนแปลงได
ดวยการทํากรรมดีในปจจุบัน”๗ 

๓.๑.๓ การใชสถิติ  

การใชสถิติ เปนการใหขอมูลเชิง
ปริมาณที่เปนรูปธรรมที่สามารถบงบอก
รายละเอียดไดอยางแจงชัด นับเปนการ
ขยายความไดดีกวาการบรรยายดวยคําพูด 
ดังตัวอยาง 

“ทุกวันน้ีมีพลโลก ๖,๐๐๐ ลานคน 
ในจํานวนน้ี มีคนนับถือศาสนาคริสต
มากอันดับหน่ึง คือ ๒,๐๐๐ ลานคน 

                                                   
๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมโกศาจารย 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับฟสิกส
ควอนตัม “ความเหมือนที่แตกตาง”, (นนทบุรี: 
เชน ปริ้นติ้ง ๒๕๕๒), หนา ๑๖-๑๗. 
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ศาสนาอิสลามมีศาสนิกมากเปนอันดับ
สอง คือ ๑,๓๐๐ ลานคน ศาสนา
พราหมณมีศาสนิก  ๘๐๐ ลานคน 
อันดับที่สี่  พระพุทธศาสนามีศาสนิก 
๔๐๐ ลานคน”๘        

๓.๑.๔ การใชคํากลาวอาง  

การใชคํากลาวอาง เปนการนํา
คําพูดของบุคคลสําคัญที่ลวนแลวแตมี
ช่ือเสียงและประสบความสําเร็จในดาน
ตางๆ มาถายทอดเพื่อหวังใหเปนตนแบบ
เพื่อสรางความศรัทธาอันเปนกลวิธีประเภท
หน่ึงในการชักจูง โนมนาวใจและสรางความ
นาเช่ือถือ ดังน้ี 

“ในเรื่องมนุษยที่สมบูรณน้ี ทาน
พุทธทาสกลาวไววาชีวิตท่ีสมบูรณ
เหมือนกับการไถนาดวยควายสองตัว 
ในการไถนาน้ันคนโบราณเทียมควาย
สองตัว เหมือนกับชีวิตจะตองมีตัวนํา
ในการดํารงชีวิตสองอยางดวยกัน คือ 
มีตาสองขาง ตาขางหน่ึงเปนความรู
ในทางโลกและอีกขางหน่ึงเปนความรู
ในทางธรรม”๙    

                                                   
๘ พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร     

ธมฺมจิตฺโต), การเผยแผเชิงรุก , (กรุ งเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๘), หนา ๔. 

๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมโกศาจารย 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต ), ปญญาตองคูกับกรุณาจึง
จะพาชาติรอด, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒๔-๒๕. 

๓.๑.๕ การเปรียบเทียบ  

กา ร เ ปรี ยบ เ ที ยบ  ใ ช เ พื่ อ สื่ อ
ความคิดที่เปนนามธรรมโดยใชแนวเทียบ
หรือแบบเปรียบเพื่อทําใหผูรับสารเขาใจ
และมอง เห็ นภาพ เปนรู ปธรรมโดยมี
วัตถุประสงค เพื่อทําใหผู รับสารเขาใจ
เรื่องราวในการสอนหรือแสดงธรรมไดงาย
ข้ึนรวมถึงมองเห็นภาพที่เปนรูปธรรมไดชัด
แจงมากย่ิงข้ึน ดังน้ี 

“การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา
มุงกําจัดวัชพืชออกไปจากจิตใจและ
ปลูกขาวกลาแหงบุญลงไปแทนที่ จิตใจ
ของปุถุชนเปนเหมือนทุงนาท่ีมีท้ังขาว
กลาและวัชพืชขึ้นผสมปนเปกันจนใช
ประโยชนไมได ชาวนาผูฉลาดตองรูวิธี
กําจัดวัชพืชและเพาะขาวกลาลงในนา 
ในที่น้ีวัชพืช คือ สัญชาตญาณใฝตํ่า 
ขาวกลา คือสัญชาตญาณฝายสูง”๑๐ 

๓.๑.๖  การใหรายละเอียด   

การใหรายละเอียด ใชเพื่ออธิบาย
บางสิ่งบางอยางที่เฉพาะเจาะจงและอาจ
เปนเรื่องยากสําหรับพุทธศาสนิกชน มัก
เปนการขยายความสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหละเอียด
และชัดเจนมากย่ิงข้ึน ดังน้ี  

“ปรกติใจเราน้ันจะมีองคประกอบ
ทั้ งฝายดีและฝายช่ัว ฝายดีเรียกว า 

                                                   
๑๐ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 

พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน, (กรุงเทพฯ: 
ศยาม,  ๒๕๓๘), หนา ๙๑-๙๒. 
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และ รศ.ดร.วิไลศักดิ์ ก่ิงคํา 

   
คุณธรรม เชน เมตตา ความรัก จาคะ 
ความเสียสละ ปญญา ความรอบรู 
ฝายช่ัวเรียกวากิเลส เชน ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง พระพุทธศาสนา
ถือวาชีวิตเราน้ันตองละกิเลส เมื่อกิเลส
หมดเราก็บรรลุนิพพาน…”๑๑ 

๓.๒ การใชเหตุผล  

ผลการวิเคราะหพบวา พระธรรม
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใชหลัก
เหตุผลมาชวยในการนําเสนอขอมูลหลาย
ประเภท ดังน้ี 

๓.๒.๑ การแสดง เหตุผลแบบ    
นิรนัย  

การแสดงเหตุผลแบบนิรนัย ใช
เพื่อเปนการกลาวถึงหรืออางถึงสิ่งที่คนสวน
ใหญในสังคมยอมรับและเช่ือมั่นอยูกอน
แลวเพื่อใชสนับสนุนความคิดหรือขอเสนอ
ใหมที่ทานกลาวถึงหรืออางถึง สวนใหญ
แลวจะเปนการกลาวถึงหรืออางถึงบุคคล
หรือองคกรที่ประสบความสําเร็จและคน
ทั่วไปรูจักกันเปนอยางดีเพื่อใชสั่งสอน
พระภิกษุสงฆและฆราวาสซึ่ ง เปนการ
สนับสนุนความคิดหรือขอเสนอของทานใน
การสั่งสอนหรือเทศนาใหบุคคลดังกลาว

                                                   
๑๑ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร    

ธมฺมจิตฺโต), ทําความดีมีความสุข. ใน พระธรรม-
โกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต ) . ทศธรรม. 
(กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๒๗. 

เจริญรอยตามหรือปฏิบัติตามบุคคลหรือ
องคกรที่ประสบความสําเร็จโดยมีบุคคล
หรือองคกรที่ทานกลาวหรืออางถึงเปนแนว
เทียบหรือเปนตนแบบ  นับเปนการกลาว
ใหเห็นภาพจากสวนใหญไปหาสวนยอย ดัง
ตัวอยาง (หมอชีวกโกมารภัจ      พระสงฆ) 

“เมื่อหมอชีวกโกมารภัจเรียนวิชา
แพทยศาสตรที่ตักศิลาได ๗ ป ก็มีการ
สอบไล อาจารยของหมอชีวกไดให
ขอสอบ ๑ ขอแกลูกศิษยที่เขาสอบวา 
ในรัศมีประมาณ ๑ โยชนโดยรอบน้ีให
แตละคนไปเสาะหาดูวาพืชชนิดใดใชทํา
ย า ไ ม ไ ด  จ า ก น้ั น อ า จ า ร ย จ ะ ม า
ประเมินผล จากการไปแสวงหาพืชชนิด
ใดที่ใชทํายาไมได วาคนไหนควรจะจบ
หรือไม ลูกศิษยทั้งหลายไปเก็บพืชชนิด
ที่ใชทํายาไมไดมาคนละกําสองกําแลว
นําเสนออาจารย อาจารยไดแตพยัก
หนา แตหมอชีวกกลับมามือเปลา 

อาจารยถามวา “ไหนละพืชที่ใชทํา
ยาไมได” 

หมอชีวกตอบวา “ผมไปพิจารณา
โดยทั่วแลว ไมมีพืชชนิดใดที่ใชทํายา
ไมได พืชทุกชนิดเราใชทํายาไดหมด”… 

ผมขอถามทานทั้งหลายวา เมื่อเรียน
จบพุทธศาสตรแลว ทานสามารถนํา
ความรูทุกอยางไปใชใหเปนประโยชนได
หรือไม?  ผมตอบแทนทานทั้งหลายวา
ความรูทุกอยางใชเปนประโยชนได
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ทั้งหมดในการเทศน การสอนและการ
ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม  ไ ม มี อ ะ ไ ร ที่ ใ ช เ ป น
ประโยชนในการเทศน การสอนและ
การปฏิบัติธรรมไมได”๑๒                           

๓.๒.๒ การแสดง เหตุผลแบบ
อุปนัย  

ใชเพื่อเปนการกลาวถึงหรืออางถึง
กรณีเฉพาะบางกรณีที่ทานตองการกลาวถึง
หรืออางถึงเพื่อเช่ือมโยงไปสูขอสรุปที่เปน
สวนรวมเพื่อทําใหเกิดความนาเช่ือถือ สวน
ใหญแลวจะใชในการสั่งสอนหรือเทศนา
บุ ค ค ล ห รื อ อ ง ค ก ร ข น า ด เ ล็ ก โ ด ย มี
เปาประสงคใหเกิดความต่ืนตัว ฮึกเหิม มี
กําลังใจจนนําไปสูการปฏิบัติตามในสิ่งที่
ทานคาดหวังไวโดยยกตัวอยางผลสัมฤทธ์ิ
เช่ือมโยงไปสูบุคคลหรือองคกรขนาดใหญที่
ประสบความสําเร็จและมีช่ือเสียง นับเปน
การกลาวใหเห็นภาพจากสวนยอยไปหา
สวนใหญ  ดังตัวอยาง  (ผูบริหารในองคกร 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว) 

“การเปนนักบริหารที่ดีตองมีธรรมะ
ซึ่งบางทานบอกวาไมจําเปนเพราะไม
เคยใชธรรมะในการบริหารแตก็ประสบ
ความสําเร็จเหมือนกัน ความจริงบาง
ทานใชธรรมะโดยไมรูตัว แตบางคนไม
ใชธรรมะเลย เขาใชอํานาจในการ

                                                   
๑๒ พระธรรมโกศาจารย  (ประยู ร     

ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนากับความสมานฉันท
แหงชาติ, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-  
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓. 

บริหาร บริหาร คือ การทํางานใหสําเร็จ
โดยอาศัยคนอื่น เมื่อทานจะทํางานให
สําเร็จโดยอาศัยคนอื่น ทานอาจใช
อํานาจสั่งเขาก็ได แตอํานาจย่ิงใชย่ิงลด
นอยลง คนที่สั่งคนมาก คนย่ิงไมเกรงใจ 
บางทานใชอํานาจแบบอัตตาธิปไตย คือ 
ใชพระเดช ถือตัวเองเปนใหญ 

แบบอยางที่ดีในประเทศของเราคือ
พระเจาอยูหัวผูเปนพระประมุขของชาติ 
พระองคย่ิงใหญที่สุดมีอํานาจมากที่สุด
ในแผนดินไมใชโดยตําแหนงเพราะทรง
เปนพระมหากษัตริยภายใตรัฐธรรมนูญ 
ในหลวงของเราย่ิงใหญเพราะทรงไดรับ
ความจง รั ก ภั ก ดีของพสก นิกรทั้ ง
ประเทศ พระองค เขาถึงประชาชน
ทั้งหมด ไมใชวาทรงชวยแตชาวชนบท 
แมแตชาวกรุงก็ทรงหวงใย เชน เรื่อง
ปญหาการจราจรพระองคก็เสด็จลงมา
ประทานความชวยเหลือ พระองคทรง
เปนผูนําแบบธรรมาธิปไตย”๑๓ 

๓.๒.๓ การแสดงเหตุผลโดยโยง
จากเหตุไปสูผลหรือจากผลไปสูเหตุ  การ
แสดงเหตุผลดวยวิธีน้ี พระธรรมโกศาจารย 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใชในการสั่งสอนหรือ
เทศนาให เห็น ถึงสาเหตุและผลลัพธที่
เกิดข้ึน อาจเปนการอธิบายเหตุผลจากเหตุ

                                                   
๑๓ ดูรายละเอียดใน พระราชวรมุนี 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), สุขภาพใจ, (กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๓), หนา ๔๔-๔๘. 
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ไปสูผล หรือจากผลไปหาเหตุ เปนการ
อธิบายวาทุกสิ่งทุกอยางเปนเหตุเปนผลซึ่ง
กันและกันโดยปรากฏคําแสดงเงื่อนไขเพื่อ
โยงจากเหตุไปสูผลหรือจากผลมาหาเหตุ  
ดังน้ี 

“วันน้ี มีครูพระสอนศีลธรรมจํานวน
มากมาอยูในหองประชุมน้ี ผมขอต้ัง
ขอสังเกตวา ตอนน้ีคําสบประมาทได
ยายไปลงที่ครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนวา พระสงฆสอนเด็กไมเปนจึง
ทําใหวิชาพระพุทธศาสนาเปนเรื่องนา
เบื่อสําหรับเด็กในโรงเรียน”๑๔ 

๔. ปจจัยในการใชภาษาไดอยาง
มีสุนทรียภาพ 

ผลการวิเคราะหพบวา พระธรรม
โกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใชภาษาได
อย างมีสุนทรียภาพโดยใช คําถามเ ชิง
วาทศิลป ใชบทรอยกรองและใชสุภาษิต 
สํานวนสอดแทรกในเน้ือหาอยางสม่ําเสมอ 
เปนการเพิ่มสีสัน ความนาสนใจและชวยทํา
ใหจดจําสาระสําคัญไดงายข้ึนเพราะใช
สัมผัสทางเสียงเขามาชวย ดังตัวอยาง 

๔.๑ การใชคําถามเชิงวาทศิลป   

เปนการสรางประโยคคําถามโดย
ไมตองการ คําตอบ ทานใช คําถามเชิง

                                                   
๑๔พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 

ยุทธศาสตรในการพัฒนามหาวิทยาลัยสงฆ ,    
(มปท., ๒๕๕๔), หนา ๓๒๙.       

วาทศิลปเพื่อกระตุนใหผูรับสารไดพยายาม
คิด พิจารณา หาคําตอบโดยที่ทานมิไดให
คําตอบเอาไวอยางเปดเผยและคาดหวังวา
คําตอบในใจของผูรับสารจะเปนไปใน
ทิศทางเดียวกันกับที่ทานตองการ  ดังน้ี 

“ทานทั้งหลายลองถอนใจออกจาก
สถานการณที่ เปนปญหาในชีวิตการ
ทํางานประจําวันแลวมองไปยอนกลับ
แบบปรวิสัยหลังจากฟงวิทยากรแลว 
ถามตัวเองวาเราจะทํางานใหดีกวา
เกาไดอยางไร ไมถามตัวเองขณะอยูใน
สถานการณจริงที่กําลังฝุนตลบเพราะ
เราจะมองเห็นภาพไมชัด ภาวะฝุนตลบ
จะทําให เรามองไม เห็นวาอะไรเปน
ปญหา อะไรเปนตนเหตุของปญหา 
ใครคือมิตร ใครคือศัตรู เราตองฝกถอน
ใจออกจากสถานการณที่เปนปญหาแลว
มองยอนกลับไปแบบคนนอก”๑๕ 

๔.๒  การใชบทรอยกรอง  

จัดเปนสุนทรียภาพทางภาษาซึ่ง
อาศัยคุณสมบัติทางเสียงและคําศัพทมา
เ รี ย ง ร อ ย ให เ กิ ด จั ง ห วะ  สั ม ผั สแล ะ
ทวงทํานองที่นาสนใจ การมีสัมผัสและ
จังหวะจะชวยทําใหผูรับสารจดจําสารได
งายข้ึน ดังน้ี 

                                                   
๑๕ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร    

ธมฺมจิตฺโต),  ปญญาตองคูกับกรุณาจึงจะพาชาติ
รอด, หนา ๔. 
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“เราไมทราบวาชีวิตของเราจะยืน
ยาวถึงกี่ปจะจากโลกน้ีไปดวยโรคอะไร 
เมื่อไรและที่ไหน เราไมทราบลวงหนา
วาจะไปเกิดในภพภูมิอะไร โดยเฉพาะ
เวลาที่จะตายน้ันรูลวงหนาไดยาก ดังคํา
ประพันธที่วา 

เชา ยังแลเห็นหนา สายตาย                                                                                  
สาย ยังอยูสบาย       บายมวย                                                      
บาย ยังร่ืนเริงกาย     เย็นดับ ชีพแฮ
เย็น ยังหยอกลูกดวย  คํ่ามวยอาสัญ”๑๖ 

๔.๓ การใชสํานวน ภาษิต  

การใชสํานวน ภาษิต จะชวยทําให
ภาษามีสุนทรียภาพอีกทั้งชวยจูงใจผูรับสาร
ใหจดจําเน้ือความที่สื่อสารไดงายข้ึน การใช
สํานวน ภาษิตจะชวยในการสรุปหรือรวบ
ยอดความคิดสาระสําคัญของเน้ือหาโดยมี
เปาประสงค เพื่อใหกระทบใจผูรับสาร 
กอใหเกิดความนาสนใจ ดังน้ี 

“คนที่มี วุฒิภาวะทางอารมณจะ
สามารถจัดการกับอารมณของตนและ
ของคนอื่นไดดี เมื่อเกิดความขัดแยง
ข้ึนมา สิ่งแรกที่ตองทําก็คือการควบคุม
อารมณของตนใหสงบลงบาง เมื่อเขา
แรงมาเราอยาเพิ่งแรงไป มิฉะน้ันก็จะ
กลายเปนขิงก็ราขาก็แรง เมื่อควบคุม

                                                   
๑๖ พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยุตโต), พุทธ

ศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๗. 

อารมณของตนเองได เขาก็สามารถ
จัดการกับอารมณของคูกรณีได”๑๗ 

๕. ปจจัยจากความสม่ําเสมอใน
การแสดงพระธรรมเทศนาและปาฐกถา
ธรรมอยางตอเน่ือง 

ความส ม่ํ า เ สมอในกา รแสด ง    
พระธรรมเทศนาและปาฐกถาธรรมนับเปน
อีกปจจัยหน่ึงที่สามารถสรางแรงศรัทธา
และความนาเลื่อมใส นาเคารพนับถือได
เพราะความสม่ําเสมอในการเผยแผธรรมะ
นับเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวาทานมีความ
พยายาม ความต้ังใจ ต้ังมั่นในศีลธรรมและ
มีความปรารถนาที่จะนําพาอุดมการณของ
พระศาสดามาเผยแผเพื่อกอใหเกิดความ
ผาสุ กแล ะทํ า ให คน เ ป นคน ดี  ค ว าม
สม่ําเสมอในการเผยแผหลักธรรมคําสั่งสอน
ปรากฏจากการสรางสรรคผลงานที่เปน
หนังสือธรรมะมาอยางตอเน่ืองมาตลอด
เปนระยะเวลากวา ๓๐ ป รวมถึงการเปน
วิทยากรบรรยายธรรมใหแกหนวยงาน
ตางๆ มาตลอด เ ชน กรมการแพทย 
สํานักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ สถาบันพัฒนาขาราชการและ 
ตุลาการ ฯลฯ รวมทั้งไดแสดงพระธรรม
เ ท ศ น า ผ า น ท า ง ส ถ า นี วิ ท ยุ แ ล ะ
สถานีโทรทัศนชองตางๆ จึงทําใหผลงาน
ของทานเปนที่รูจักและเปนที่กลาวขานถึง

                                                   
๑๗ พระธรรมโกศาจารย, พุทธวิธีครอง

รักครองเรือน, (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๘. 
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ความเปนพระภิกษุสงฆที่มีความรูรอบดาน 
ความสม่ําเสมอในการเผยแผหลักธรรม
คําสั่ งสอนในทุกรูปแบบ  ทุกชองทาง
ดังกลาวจึงเปนองคประกอบและปจจัย
สําคัญในการทําใหหลักธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาแพรหลาย อาจกลาวไดวาทาน
เปนพระนักเทศน พระนักพัฒนาที่สําคัญที่
มีผลงานมองเห็นเปนรูปธรรมที่เดนชัดและ
ชัดเจนอันจะนํามาซึ่งความเลื่อมใส ศรัทธา
และเคารพนับถืออยางตอเน่ืองตลอดไป 

ผลการวิเคราะหขางตนยอมแสดง
ให เห็นวาการโนมน าวใจที่ จะประสบ
ความสําเร็จน้ัน ตองประกอบไปดวยปจจัย
ทุกประการ ไมวาจะเปนความนาเช่ือถือ

ของผูสงสาร การกระตุนอารมณของผูฟงให
ถูกจังหวะและสถานการณ การนําหลักฐาน
และเหตุผลมาประกอบเพื่อเพิ่มนํ้าหนัก
และความนา เ ช่ือ ถือใหแกขอมูล  การ
นําเสนอสารที่มีสุนทรียภาพ รวมทั้งความ
สม่ําเสมอในการนําเสนอสารและการพบ
เจอผูรับสารอยางตอเน่ืองยอมชวยกระตุน
ใหผูรับสารจดจําผูสงสารและสาระสาํคัญได
อยางแมนยํามากข้ึนดวย อาจกลาวไดวา
หากผูสงสารคนใดมีสิ่งสําคัญทั้งหาประการ
ที่กลาวมาน้ันยอมมีปจจัยในการสรางพลัง
อํานาจในการโนมนาวใจตอผูรับสารได
อยางแทจริง 
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การศึกษาเชิงวิเคราะหคัมภีรอวทาน-ศตกะ 

A CRITICAL STUDY OF THE AVADĂNA-ŠATAKA 

นายสาโรจน  บัวพันธุงาม๑ 

 

บทคัดยอ 

วิทยานิพนธน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อแปลความอวทาน-ศตกะจากตนฉบับภาษา
สันสกฤตเปนภาษาไทยและเพื่อศึกษาความเปนมาและลักษณะของอวทาน-ศตกะ รวมทั้ง
สาระคําสอนที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะ เบื้องตนผูวิจัยไดปริวรรตอวทาน-ศตกะจากอักษร
เทวนาครีเปนอักษรไทยและแปลความอวทาน-ศตกะตนฉบับภาษาสันสกฤตเปนภาษาไทย 
จากน้ันก็ไดศึกษาวิเคราะหอวทาน-ศตกะตามวัตถุประสงคที่ต้ังไว  

ผลการศึกษาพบวา อวทาน-ศตกะเปนคัมภีรพุทธศาสนาภาษาสันสกฤตซึ่งเปน
วรรณคดีเรื่องเลาประเภทอวทานที่เกาแกที่สุดและนาจะประพันธในชวงคริสตศตวรรษที่ 
๑-๒ แตไมปรากฏนามผูประพันธ คัมภีรอวทาน-ศตกะมีการจัดแบงหมวดหมูของเรื่องเปน 
๑๐ วรรค วรรคละ ๑๐ เรื่อง สวนใหญประพันธดวยภาษาสันสกฤตมาตรฐาน แตก็มี
บางสวนที่ไมเปนไปตามไวยากรณภาษาสันสกฤตมาตรฐาน รูปแบบการประพันธประมาณ 
๙๐ เปอรเซ็นตประพันธเปนรอยแกว และอีก ๑๐ เปอรเซ็นตประพันธเปนรอยกรอง  

อวทานในคัมภีรอวทาน-ศตกะน้ันแบงโครงสรางออกไดเปน ๓ แบบ คือโครงสราง
แบบกรรมดีกับผลกรรมดี โครงสรางแบบกรรมทั้งดีทั้งช่ัวกับผลกรรมทั้งดีทั้งช่ัว และ
โครงสรางแบบกรรมช่ัวกับผลกรรมช่ัว  

สาระคําสอนในอวทาน-ศตกะน้ันมุงเนนแสดงหลักความเช่ือและหลักปฏิบัติซึ่งเปน
แนวคิดแบบพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาทยุคแรก หลักความเช่ือน้ันมุงเนนแสดงความเช่ือ
เรื่องพระพุทธเจาและเรื่องกรรม ในขณะที่หลักปฏิบัติน้ันมุงเนนใหปฏิบัติตามหลักบารมี ๖ 
ประการโดยเฉพาะอยางย่ิงทานบารมี และหลักกุศลกรรมบถ 

คําสําคัญ: อวทาน-ศตกะ, อวทาน, โครงสรางของอวทาน 
 

 

                                                   
๑ ดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาภาษาสันสกฤต  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
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Abstract 

 This thesis aims at translating the Avadãna-Šataka from Sanskrit text 
into Thai and also at studying the history and characteristics of the Avadãna-
Šataka including the doctrine as depicted in the scripture. 

Initially, the researcher transliterated the Avadãna-Šataka from the 
Devanãgarĩ alphabet into the Thai alphabet and translated the Avadãna-
Šataka from Sanskrit text into Thai.  

The result of study shows that Avadãna-Šataka is the oldest Avadãna 
literature of Buddhist Avadãna literature. It might be written in the first or 
the second century A.D. However, the name of author is not known. The 
stories in the Avadãna-Šataka are divided into ten sections, each consisting 
of ten stories. It is mostly written in standard Sanskrit, although the standard 
Sanskrit grammar has not been followed in some places. Ninety percent of 
the Avadãna-Šataka is written in prose and ten percent in verse. 

 The structure of Avadãna literature in the Avadãna-Šataka is of three 
types:  the first type is the type of good action and consequence of good 
action; the second, good and evil action and consequence of good and evil 
action and the third, evil action and consequence of evil action. 

 The theme of the Avadãna-Šataka emphasizes the doctrine of faith 
(šraddhã) and morality belonging to the early Sarvãstivãdins. The doctrine of 
faith emphasizes the faith in the Buddha and in the Karma (action). The 
doctrine of morality aims at encouraging one to follow six perfections but 
the Avadãna-Šataka gives more importance to giving (dãnapãramī) and the 
way of good action (kušalakarmapatha).  

Keywords:  Avadãna-Šataka, Avadãna, structure of Avadãna 
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บทนํา 

 พุทธศาสนาเปนศาสนาหน่ึงที่มีผู
นับถือแพรกระจายอยูทั่วโลกราว ๓๗๖ 
ลานคน๒ โดยเฉพาะในประเทศไทยมีผูนับ
ถือพุทธศาสนามากกวารอยละ ๙๐ ของ
ประชากรทั้ งประเทศทั้ ง น้ี เพราะพุทธ
ศาสนามีหลักคําสอนที่ประกอบดวยเหตุ
และผล อีกทั้งยังสอดคลองกับหลักความ
จริงที่  มีอ ยูแลวตามธรรมชาติ   พุทธ
ศาสนายอมรับความจริงทางวิทยาศาสตร
เชนเดียวกับวิทยาศาสตรที่ตอบรับความ
จริงของพุทธศาสนา แมแตนักวิทยาศาสตร
ผูย่ิงใหญอยางไอนสไตน (Einstein) ก็เห็น
ความจริ งตามธรรมชาติซึ่ งไมตางจาก
มุมมองของพุทธศาสนา๓ นอกจากหลักคํา
สอนของพุทธศาสนาจะสอดคลองกับหลัก
ความจริงตามธรรมชาติแลว พุทธศาสนายัง
มีหลักคําสอนที่ประกอบไปดวยความดีและ  

                                                   

 ๒ Number of Adherents, Major 
Religions of the World, accessed 
September 5, 2011, available from 
http://www.adherents.com/Religions_By_Ad
herents. html 
 ๓ พ ร ะ ธรร ม โ กศ าจาร ย  ( ป ร ะ ยู ร     
ธมฺมจิตฺโต), วิธีการบูรณาการพุทธศาสนากับ
ศาสตรสมัยใหม, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๘. 

ความงามที่เรียกวาสวากขาตธรรม๔ และ
อาทิมัชฌปริโยสานกัลยาณธรรม๕ และที่
สําคัญที่สุด คือ พระพุทธเจาศาสดาของ
พุทธศาสนาทรงสั่งสอนหลักธรรมใหบุคคล
ทุกจําพวกโดยทรงพิจารณาจากอุปนิสัย
และวิถีชีวิตของผูน้ันเปนหลัก พระองคทรง
เลือกหัวขอธรรมที่ทรงเห็นวาผูฟงฟงแลว
สามารถนํากลับไปใชในชีวิตประจําวันจน
เกิดประโยชนสูงสุดได ดังน้ันหลักธรรมของ
พระพุทธเจาจึงมีหลายระดับเชนเดียวกบัวิธี
สอนของพระองคที่มีหลายวิธี ทั้งน้ีก็เพื่อจะ
ไดทรงเลือกใชใหเหมาะสมกับบุคคลโดยมี
พุทธประสงคใหทุกคนไดรับประโยชนสูงสดุ
เทาที่ควรจะได 

 

 

 

                                                   
๔ ส ว า ก ข า ต ธ ร ร ม  คื อ  ธ ร ร ม ที่

พระพุทธเจาตรัสไวดีแลว ถูกตองเหมาะสมแลว ดู 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทฺธิมคฺคสฺส นาม    
ปกรณวิเสสสฺส ปโม ภาโค , พิมพครั้งที่  ๙, 
(กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ, ๒๕๔๐), หนา ๒๗๓.  

๕ อาทิมัชฌปริโยสานกัลยาณธรรม คือ 
ธรรมที่ไพเราะงดงามในเบื้องตน ทามกลางและ
ที่สุด ดู เรื่องเดียวกัน. 
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วิ ธี ส อ น ห รื อ ลี ล า ก า ร ส อ น ที่

พระพุทธเจาทรงเลือกใชน้ันมี ๔ วิธี๖ คือ 

๑.  สันทัสสนา การช้ีแจงใหเห็น
ชัดเจนโดยจําแนกแยกแยะอธิบายและให
เหตุผลจนผูฟงสามารถเขาใจแจมแจง 

๒.  สมาทปนา การชักชวนใหรับ
เอาไปปฏิบัติโดยแนะนําและบรรยายให
ซาบซึ้งถึงคุณคาและความสําคัญของการ
ปฏิบัติจนยอมรับและนําไปปฏิบัติตาม 

๓.  สมุตเตชนา การปลุกเราใจให
อาจหาญ กระตือรือรนจนเกิดความมั่นใจที่
จะประพฤติปฏิบัติใหบรรลุผลสําเร็จ ไม
กลัวตอความเหน็ดเหน่ือยและไมทอถอย 

๔.  สัมปหังสนา การเราใจใหรา
เ ริ ง  เ บิ กบ าน โดย ช้ี ใ ห เ ห็ น ผ ล ดี แล ะ
คุณประโยชนที่จะไดรับและแนวทางที่จะ
กาวหนาตอไปจนบรรลุผลสําเร็จสูงข้ึนไป 

วิธีสอนทั้ง ๔ น้ีพระพุทธเจาทรง
เลือกใชโดยพิจารณาจากผูฟงเปนหลักซึ่ง
ผูฟงหลักธรรมของพระองคน้ันก็มีทั้งผูที่
สละเรือนและผูที่อยูครองเรือน และในทุก
คราวที่พระพุทธเจาทรงแสดงหลักธรรม
พระองคก็ทรงมีเปาหมายสําคัญ คือ เพื่อให

                                                   
๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, สฺยามรฏสฺส 

เตปฏกํ เลมที่ ๙, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ :  
มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ , 
๒๕๓๘), หนา ๑๖๑. และ พระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล
ธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ
สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๔. 

ทุกคนเขาใจหลักธรรมของพระองคไดอยาง
แจมแจงและชัดเจน สําหรับผูฟงที่สละ
เรื อนแล ว น้ัน  การสั่ ง สอนหลั กธรรม
คอนขางสะดวกกวาผูฟงที่ยังอยูครองเรือน 
ทั้งน้ีเพราะผูสละเรือนไดปฏิบัติตนตามวัตร
เพื่อขัดเกลากิเลสอยางสม่ําเสมอ ฉะน้ัน
การที่พระพุทธเจาจะนําเอาหลักธรรมที่ผู
สละเรือนคุนชินอยูแลวมาสั่งสอนโดยตรง
เพื่อใหเขาเหลาน้ันไดเขาใจแจมแจงและ
ชัดเจนย่ิงข้ึนจึงทําไดงาย สวนผูฟงที่ยังอยู
ครองเรือนใชชีวิตอยางสะดวกสบายตามวิถี
ของชาวโลก การสั่งสอนหลักธรรมโดยตรง
เพื่อใหเขาเหลาน้ันเขาใจชัดเจนไดในทันที
น้ันคอนขางยาก ดังน้ัน พระพุทธเจาจึงทรง
ตองใช วิ ธีสอนที่ ต า งออกไป โดยทรง
ปร ะ ยุกต เ อาห ลั กธ ร ร มที่ เ ห มาะส ม
สอดแทรกเขาไปในการเลานิทานอุทาหรณ
ที่สนุกสนานเพลิดเพลินซึ่งมีอยูแลวแตเดิม 
เทากับวาพระพุทธเจาทรงใชนิทานของ
ประชาชนน่ันเองสอนประชาชน ประกอบ
กับประชาชนชาวอินเดียมีความกระหาย
อยากฟ งนิทานเปนทุนเดิมจึง เปนการ
สะดวกที่จะนําเรื่องมาขยายและสอน
หลักธรรมใหแกประชาชน๗  

                                                   
๗ ฐานิสร ชาครัตพงศ, “ความรูเรื่อง

ชาดก” ใน อายุบวร, ประพจน อัศววิรุฬหการ 
และ  อนันต  เหลาเ ลิศวรกุล, บรรณาธิการ 
(กรุงเทพฯ : ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะ 
อักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), 
หนา ๕๓-๖๓. 
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นิทานที่พระพุทธองคตรัสเลา น้ี
เปนอุบายปลุกเราและโนมนาวจิตใจของ
ผูฟงใหเพลิดเพลินเบิกบานใจเสียกอนซึ่งก็
สอดคลองกับวิถีชีวิตที่สะดวกสบายผูกพัน
อยูกับความสุขสนุกสนานในทางโลกของผูที่
ครอง เ รื อน  นิทานที่ ส ร างความส นุก
เพลิดเพลินเชนน้ีจึงกลายมาเปนเครื่องมือที่
พระพุทธเจาทรงใชปลุกเราจิตใจของ
ประชาชนใหต้ังใจฟงพระธรรม๘ การที่
พระพุทธเจาทรงใชนิทานอุทาหรณ๙ ของ
ชาวบานที่มีมาแตเดิมมาปรับใชโดยแทรก
หลักธรรมเขาไปเชนน้ีจึงเปนไปไดที่นิทาน
อุทาหรณของชาวบานไดมีการเปลี่ยนแปลง
ผูมีบทบาทสําคัญในเรื่องที่เปนมนุษย สัตว

                                                   
๘ สุมาลี ล้ิมประเสริฐ, “การศึกษาเรื่อง

อวทาน-กัลปลตาของเกษเมนทระ : ความสัมพันธ
ข อ ง เ รื่ อ ง สุ ธ น -กิ น รี กั บ ว ร ร ณ ค ดี ไ ท ย ”, 
วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชา
ภาษาสันสกฤต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร), ๒๕๕๐, หนา ๑๖. 

๙ นิทานอุทาหรณ คือ เรื่องที่เลาเปน
ตัวอยางใชเปนคติสอนใจผูฟง นิทานทุกประเภท
หากผูเลาประสงคจะใหเปนเรื่องที่ใชสอนคติธรรม
ก็จัดเปนนิทานอุทาหรณไดทั้งน้ัน นักวรรณคดี
บางกลุมเห็นวาอินเดียรับนิทานอุทาหรณสวน
ใหญไปจากกรีก บางกลุมก็กลาววา กรีกรับเอา
นิทานอุทาหรณสวนใหญไปจากอินเดีย อยางไรก็
ตาม มีหลักฐานวานิทานอุทาหรณมีอายุเกาถึง 
๗๐๐ ปกอนคริสตกาล (๑๕๗ ปกอนพุทธกาล) ดู
เพิ่มเติมใน กุสุมา รักษมณี, นิทานอุทาหรณใน
วรรณคดีสันสกฤต , (นครปฐม : ภาควิชา
ภาษาไทย คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๒๕), หนา ๑๖, ๒๖-๓๐. 

หรือ เทพเจ ามาเปนพระโพธิสัตวแทน 
นิทานอุทาหรณของชาวบานจึงไดกลายมา
เปนวรรณคดีทางพุทธศาสนาที่เรียกวา
ชาดก๑๐ ซึ่งเปนวรรณคดีคําสอนประเภท
หน่ึง 

แตเดิมชาดกจัดอยูในหมวดคําสอน
ของพระพุทธ เจ า  ๙  อย า งที่ เ รี ยกว า 
นวั งคสั ต ถุศาสน  ได แก  สู ตร  เคยยะ 
ไวยากรณ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก 
อัพภูตธรรมและเวทัลละ ตอมาเมื่อพุทธ
ศาสนามีการแยกนิกายโดยนิกายแรกที่แยก
ออกมาคือมหาสังฆิกะรวมกับพุทธศาสนา
ด้ังเดิมคือเถรวาทดวยจึงมีทั้ งหมด ๑๘ 
นิกาย๑๑ และแตละนิกายที่แยกออกมาตาง
ก็ตีความคําสอนของพระพุทธเจาตางกัน
ออกไปมากบางนอยบาง พรอมทั้ ง ได
รวบรวมเรื่องราวที่เปนคําสอนที่มีลีลาการ
เลาเรื่องคลายกับชาดกแลวเรียกเรื่องเลา
หรือกถา (kathã) เหล าน้ันเสียใหมว า    
อวทาน โดยที่เรื่องราวประเภทอวทานน้ีจะ
เนนใหคนทั่วไปเห็นวาการทําความดีน้ัน

                                                   
๑๐ Maurice Winternitz, History of 

Indian Literature, vol. 2, trans. S. Ketkar 
and H. Khon, 3rd ed., (Delhi: Munshiram 
Manoharlal, 1991), p. 113-114.  

๑๑ พระมหานามเถระ, คัมภีรมหาวงศ 
ภ าค  ๑ , แปล โ ด ย  สุ เ ทพ  พ ร หม เ ลิ ศ 
(พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๓-๓๔. 



     นายสาโรจน  บัวพันธุงาม                    ~ ๖๗ ~ ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม – เมษายน ๒๕๕๗         

   
ไมไดยากและเมื่อทําดีแลวยอมไดรับผลดี
แนนอน๑๒  

เริ่มแรกอวทานเปนวรรณคดีคํา
สอนที่รวมอยู ในคัมภีรของพุทธศาสนา
นิกายที่แยกออกมาจากเถรวาทด้ังเดิม เชน 
โลโกตตรวาท มหาสังฆิกะ และที่สําคัญสุด 
คือ นิกายสรวาสติวาท (Sarvãstivãda) ซึ่ง
เปนนิกายที่มีคัมภีรครบถวนทั้งพระวินัย 
พระสูตรและพระอภิธรรมรวมถึงอวทาน
ดวย๑๓ ดังน้ัน จึงกลาวไดวา อวทานเปน
หมวดคําสอนที่ปรากฏครั้งแรกในนิกาย  
สรวาสติวาท ตอมาเมื่อพุทธศาสนานิกาย
มหายานเจริญรุงเรืองแลวจึงไดรวบรวมเอา
เรื่องประเภทอวทานไปไวในหมวดคําสอน
ของฝายตน คัมภีรของพุทธศาสนามหายาน
ไดแบงคําสอนออกเปน ๑๒ อยาง ไดแก 
สูตร (sũtra)  เคยะ (geya) วยากรณะ 
( vyãkaran�a)  คาถา  ( gãthã)  อุ ท าน 
( udãna)  นิ ท า น  ( nidãna)  อ ว ท า น 
( avadãna)   อิ ติ ว ฤ ต ก ะ  ( itivr�taka) 
ชาดก (jãtaka) ไวปุลยะ (vaipulya) อัท
ภุตธรรม (adbhutadharma) และอุปเทศ 

                                                   
๑๒ Kanga Takahata, ed., 

Ratnamãlãvadãna, (Tokyo: The Toyo 

Bunko, 1954), XIII, quoted in Sharamistha 
Sharma, Buddhist Avadãna, (Delhi: 
Eastern Book Linkers, 1985), p. 18. 

๑๓ Edward J. Thomas, The 
History of Buddhist Thought, Reprint, 

(London: Routledge & Kegan Paul, 1953), 
p. 167. 

(upadeša) อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณา
แลวหมวดคําสอนทั้ง ๑๒ อยางน้ีนาจะเปน
หมวดคําสอนของสรวาสติวาทมากกวาที่จะ
เปนของมหายาน ทั้งน้ีเพราะสรวาสติวาท
เปนนิกายที่มีมากอนมหายาน อีกทั้งยังมี
แนวคิดและเน้ือหาหลักคําสอนที่มหายาน
รับ เอา ไป ไว ในหมวด คําสอนของตน 
ประกอบกับคัมภีรที่สําคัญในยุคแรกๆ ของ
มหายาน เชน คัมภีรสัทธรรมปุณฑรีกสูตร 
( Saddharmapun�d�arīkasũtra)  ไ ด
กลาววามี ๙ อยาง คัมภีรธรรมสงเคราะห 
(Dharmasam�graha)  กล าวว ามี  ๑๐ 
อ ย า ง  ส ว น คั ม ภี ร ก า รั ณ ฑ ว ยู ห ะ 
(Kãran�d�avyũha) กลาววามี ๑๑ อยาง
และคัมภีรที่ยกตัวอยางมาน้ีไมมีคัมภีรใด
เลยที่กลาววาอวทานจัดเปนคําสอนหมวด
หน่ึง๑๔ 

อวทานที่มีพัฒนาการ เริ่มแรก
ต้ังแต ยุ ค นิกายสรวาส ติวาท เ รื่ อยมา
จนกระทั่ งพุทธศาสนานิกายมหายาน
เจริญรุงเรืองแลวไดมีการรวบรวมเรื่อง
ประเภทอวทานเขาไวในหมวดคําสอนของ
ตนน้ันสามารถแบงประเภทของอวทานได
เปน ๒ ประเภท๑๕ คือ  

                                                   
๑๔ Ibid., p. 277-278. 
๑๕ P. L. Vaidya, ed., Avadãna-

Šataka, (Darbhanga: The Mithila Institute, 
1958), X ; และ  สุมาลี ล้ิมประเสริฐ ,  
“การศึกษาเร่ืองอวทาน-กัลปลตาของเกษเมน-
ทระ : ความสัมพันธของเร่ืองสุธน-กินรีกับ
วรรณคดีไทย”, หนา ๔๕. 
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๑. อวทานที่เปนคัมภีรหรือได
เน้ือหามาจากคัมภีรแบงออกเปน ๓ กลุม 
ดังน้ี  

๑.๑  อวทานที่มาจากพระวินัย 
หมายถึงคัมภีรอวทานที่รวบรวมเรื่องราว
ประเภทอวทานมาจากพระวินัยหรือเปน
พระสูตรที่ยกเปนตัวอยางในพระวินัย 
ไดแก ทิวยาวทาน (Divyãvdãna) ซึ่งเปน
คัมภีรรวมอวทานของนิกายสรวาสติวาทมี
อวทานทั้งหมด ๓๘ เรื่อง เน้ือเรื่องสวน
ใหญไดมาจากพระวินัย๑๖ นอกจากน้ี ก็ยังมี
เ รื่ อ งประ เภทอวทานที่ มีอ ยู ในคัมภีร 
มหาวัสตุซึ่งเปนคัมภีรพระวินัยของนิกาย 
โลโกตตรวาท รวมทั้งเน้ือเรื่องประเภท
อวทานบางสวนที่ไดมาจากคัมภีรวินัยของ
นิกายสรวาสติวาท๑๗ ก็จัดเปนอวทานใน
กลุมน้ีดวย  

๑.๒  อวทานที่มาจากพระสูตรอื่น 
หมายถึงคัมภีรอวทานที่ รวบรวมเรื่อง
ประเภทอวทานมาจากคัมภีรอื่นที่ไมใช 
พระวินัย ไดแก อวทาน-ศตกะซึ่งเปนคัมภีร

                                                   
๑๖ E. B. Cowell and  R. A. Neil, 

ed., “Preface,” in The Divyãvadãna, 
(London: Cambridge University Press 
Warehouse, 1886), VIII. 

๑๗ Telwatte Rahula, A Critical 
Study of the Mahãvastu, (Delhi: 
Banarsidass, 1978), p. 14 ; and A. B. Keith, 
A History of Sanskrit Literature, 
(London: Oxford University Press, 1966), 
p. 65.   

ที่มีเ น้ือหาสวนใหญไดมาจากบาลีชาดก      
อปทาน เปตวัตถุ และบางสวนไดมาจาก
มหาปรินิรวาณสูตร และพระสูตรภาษา
สันสกฤตอื่นๆ ของนิกายสรวาสติวาท๑๘     

๑.๓  อวทานที่รวมอยูในคัมภีร
ของมหายาน คัม ภีรของพุทธศาสนา
มหายานไดแบงหมวดคําสอนออกเปน ๑๒ 
อยางตามที่ไดกลาวมาแลว และการแบง
เชนน้ีนาจะเปนของนิกายสรวาสติวาท
มากกวามหายาน ฉะน้ัน การที่กลาววา   
อวทานรวมอยู ในคัมภีรของมหายานที่
เรียกวา วยุตปตติ นาจะเกิดข้ึนหลังจากที่
มหายานเจริญรุงเรืองแลว ในขณะที่นิกาย
สรวาสติวาทก็ไดเสื่อมความนิยมลง ในที่สุด
มหายานจึงไดนําเอาหลักคําสอนสวนใหญ
ของสรวาสติวาทมาปรับใชเพื่อใหการเผย
แผแนวความคิดของตนน้ันเปนไปงายข้ึน๑๙ 

๒.  อวทานที่ไมใชคัมภีร อวทาน
ประเภทน้ีเปนวรรณคดีคําสอนที่รวบรวม
เรื่องประเภทอวทานข้ึนในช้ันหลัง สวน
ใหญก็จะนําเน้ือหามาจากอวทานประเภท

                                                   
๑๘ P. L. Vaidya, ed., Avadãna-

Šataka, XI-XII ; and Speyer., l. c., p. XVI ff., 
ZDMG 53, 1899, p. 120 ff., Oldenberg 
SDMG 52, p. 672, NGGW 1912, p. 168 ff., 
quoted in Maurice Winternitz, History of 
Indian Literature, vol. 2, p. 279. 

๑๙ สุมาลี ล้ิมประเสริฐ, “การศึกษา
เ ร่ืองอวทาน-กัลปลตาของเกษเมนทระ : 
ความสัมพันธของเร่ืองสุธน-กินรีกับวรรณคดี
ไทย”, หนา ๔๖. 
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แ ร ก แ ล ว ป ร ะ พั น ธ ข้ึ น ใ ห ม  เ ช น               
วิ จี ต ร ก ร ณิ ก า ว ท า น
(Vicītrakarn�ikãvdãna) มีอวทาน ๓๒ 
เ รื่ อ ง แ ล ะ อ ว ท า น กั ล ป ล ต า 
(Avadãnakalpalatã)  มีอวทานทั้ งหมด 
๑๐๘ เรื่อง 

ในอวทานทั้ง ๒ ประเภทที่กลาว
มาน้ี เรื่องประเภทอวทานที่เกาแกสุดใน
ประวัติศาสตรวรรณคดีพุทธศาสนาภาษา
สันสกฤต ไดแก  มหาวัสตุซึ่ง เปนคัมภีร  
พร ะ วิ นั ย ขอ ง นิก ายโ ล โกตตร วาท๒๐  
มหาวัสตุประพันธ ข้ึนประมาณระหวาง 
๒๐๐ ปกอนคริสตกาล -คริสตศตวรรษที่ ๔ 
ห รื อ ถั ด ไ ป อี ก ๒๑ ( ป ร ะ ม า ณ ช ว ง          
พุทธศตวรรษที่ ๔-๙)๒๒  

อยางไรก็ตาม เมื่อกลาวเฉพาะ
หนังสือหรือคัมภีรที่รวบรวมเฉพาะเรื่อง
ประเภทอวทานอันไดแก        

 

 

                                                   
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗. 
๒๑ Maurice Winternitz, History of 

Indian Literature, vol. 2, p. 247. 
๒๒ บางแหงกลาววา มหาวัสตุประพันธ

ขึ้นในชวงประมาณ ๓๐๐ ปกอนคริสตกาล - 
คริสตศตวรรษที่ ๖ หรือ ๗ (ประมาณชวงพุทธ
ศตวรรษที่ ๓ - ๑๑ หรือ ๑๒) ดูเพิ่มเติมใน Har 
Dayal, The Bodhisattva Doctrine in 
Buddhist Sanskrit Literature, (Delhi: 
Motilal Banarsidass, 2004), p. 382. 

อวทาน-ศตกะ ทิวยาวทาน๒๓  โพธิสัตตวา
วทานมาลา (Bodhisattvãvadãnamãlã) 
และอวทานกัลปลตาของเกษเมนทระ๒๔ 
นักวิชาการสวนใหญตางลงความเห็นวา   

 

                                                   
๒๓ วินเทอรนิทซกลาววา ทิวยาวทาน

ประพันธขึ้นกอนคริสตศตวรรษที่ ๓ (ประมาณ
พุ ท ธ ศ ต ว ร ร ษ ที่  ๘ )  ห รื อ  ก อ น น้ั น ร า ว
คริสตศตวรรษที่ ๑ (ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๖) 
และรวบรวมเสร็จไมนาจะเกินคริสตศตวรรษที่ ๔ 
(ประมาณพุทธ-ศตวรรษที่ ๙) ซ่ึงใกลเคียงกับ
ความเห็นของสุกุมารี  ภัตตฉรชี ( Sukumari 
Bhattacharji) ที่วา ทิวยาวทานนาจะประพันธ
ขึ้นกอนคริสตศตวรรษที่ ๓ และรวบรวมเสร็จราว
คริสตศักราช ๓๕๐ แตบางทานกลาววา เน้ือเรื่อง
บางสวนของทิวยาวทานนาจะประพันธขึ้นราว 
๒๐๐ ปกอนคริสตกาล (ประมาณพุทธ-ศตวรรษที่ 
๔) และประพันธเสร็จราวคริสตศตวรรษที่  ๖ 
(ประมาณพุทธศตวรรษที่  ๑๑ ) ดู  Maurice 
Winternitz, History of Indian Literature, 
vol. 2, p. 285 ; Sukumari Bhattacharji, 
Buddhist Hybrid Sanskrit Literature, 
(Calcutta: The Asiatic Society, 1992), p. 53 
; and Har Dayal, The Bodhisattva 
Doctrine in Buddhist Sanskrit 
Literature, p. 383.  

๒๔ เ ก ษ เ ม น ท ร ะ ไ ด ป ร ะ พั น ธ            
อวทานกัลปลตาทั้ง ๑๐๗ เรื่องแลวเสร็จในป
คริสตศักราช ๑๐๕๒ (พุทธศักราช ๑๕๙๕) 
ตอมาโสเมนทระบุตรชายของเขาไดแตงเพิ่มอีก
หน่ึงเรื่องรวมเปนอวทาน ๑๐๘ เรื่อง ดู Maurice 
Winternitz, History of Indian Literature, 
vol. 2, p. 293. 
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อวทานที่เกาแกที่สุดคือ อวทาน-ศตกะ๒๕  

อ ว ท า น -ศ ต ก ะ ป ร ะ พั น ธ ข้ึ น
ประมาณคริสตศตวรรษที่  ๑ หรือกอน
คริสตศตวรรษที่ ๒ กําหนดระยะเวลาที่
ประพันธคราวๆ ประมาณคริสตศักราช 
๑๐๐๒๖ (ประมาณพุทธศตวรรษที่  ๗) 
จัดเปนวรรณคดีคําสอนประเภทอวทานที่
รวบรวมอวทานไวทั้งสิ้น ๑๐๐ เรื่อง แตนา
เสียดายที่ อวทานเรื่ องที่  ๕ คือ โสมะ 
(Soma) ของตนฉบับภาษาสันสกฤตน้ันได

                                                   
๒๕ Ibid., p. 279 ; กุสุมา รักษมณี, 

นิทานอุทาหรณในวรรณคดีสันสกฤต, หนา ๑๐ ; 
J. S. Speyer, ed., Avadãna-Šataka, vol. 2, 
(St. Pétersbourg: De PAcadémie 
Impériele des Sciences, 1909), XV ; G. 
K. Nariman, Literary History of Sanskrit 
Buddhism, 2nd ed., (Bombay: Indian 
Book Depot, 1923), p. 46 ; and 
Sharamistha Sharma, Buddhist Avadãna, 
(Delhi: Eastern Book Linkers, 1985), p. 
49. 

๒๖ J. S. Speyer, ed., Avadãna-
Šataka, vol. 1, (St. Pétersbourg: De 
PAcadémie Impériele des Sciences, 
1902), V ; J. N. Bhattacharya and 
Nilanjana Sarkar, ed., Encyclopaedic 
Dictionary of Sanskrit Literature, (Delhi: 
Global Vision Publishing House, 2004), 
p. 123 ; and P. L. Vaidya, ed., Avadãna-
Šataka, X. 

สูญหายไป๒๗ ฉะน้ันจึงเหลืออวทานทั้งสิ้น 
๙๙ เ รื่ อง  อวทาน-ศตกะแบ ง เ น้ือหา
ออกเปน ๑๐ วรรค วรรคละ ๑๐ เรื่อง ใน
แตละวรรคจะกลาวถึงเรื่องราวทํานอง
เดียวกัน เชน วรรคที่ ๑ และ ๓ จะกลาวถึง
เรื่ อ งการพยากรณพระพุทธเ จ าและ     
พระปจเจกพุทธเจาในอนาคต สวนวรรคที่ 
๒  แ ล ะ  ๔  ก ล า ว ถึ ง อ ดี ต ช า ติ ข อ ง
พระพุทธเจาองคปจจุบัน (พระศากยมุนี) ที่
เรียกวา ชาดก๒๘ เปนตน อวทานที่กลาวถึง
เหตุการณที่ตางเวลากันเชนน้ี ผูวิจัยเห็นวา 
นาจะมีองคประกอบและการดําเนินเรื่องที่
ตางกัน ดังที่สุมาลี ลิ้มประเสริฐไดกลาวไว
วา อวทานบางเรื่องมีองคประกอบคลายกับ
ชาดกและบาง เรื่ อ งก็ มีอ งค ประกอบ
บางสวนที่ตางกันออกไป ประกอบกับการที่
จะศึกษาลักษณะและองคประกอบของ
อวทานน้ันควรที่จะพิจารณาจากอวทานที่
เกาแกที่สุด๒๙  

                                                   
๒๗ J. S. Speyer, ed., Avadãna-

Šataka, vol. 1, V ; and P. L. Vaidya, ed., 
Avadãna-Šataka, X. 

๒๘P. L. Vaidya, ed., Avadãna-
Šataka, XI ; and Maurice Winternitz, 
History of Indian Literature, vol. 2,   p. 
279-280.  

๒๙ สุมาลี ล้ิมประเสริฐ, “การศึกษา
เ ร่ืองอวทาน-กัลปลตาของเกษเมนทระ : 
ความสัมพันธของเร่ืองสุธน-กินรีกับวรรณคดี
ไทย”, หนา ๕๙, ๖๕. 
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ดังน้ัน ผู วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

วิเคราะหลักษณะของอวทาน-ศตกะเพื่อให
เห็นลักษณะของอวทานในยุคแรกสุดซึ่งมี
อิทธิพลตอวรรณคดีประเภทอวทานในยุค
ตอมาโดยเฉพาะในเรื่องลักษณะโครงสราง
ของอวทานน้ัน ผูวิจัยเห็นวาอวทานแตละ
เรื่องมีเหตุการณหลายเหตุการณที่ซ้ํากัน 
เชน เหตุการณขอรองออนวอนขอบุตรธิดา
จากเทวดาหรือเทพเจ าที่ตนนับถือดัง
ตัวอยางในอวทานเรื่องที่ ๓ กุศีทาวทาน 
เรื่องที่ ๒๑ จันทนาวทาน เรื่องที่ ๓๖ ไมตร
กันยกาวทาน เปนตน หรือเหตุการณ
ขอรองออนวอนเทวดาหรือเทพเจาที่ตนนับ
ถือในยามประสบภัยพิบัติหรือตกทุกขได
ยาก ดังตัวอย างในอวทานเรื่องที่  ๑๓    
สนาตราวทาน เรื่องที่ ๑๔ อีตยาวทาน 
เรื่องที่ ๘๑ สมุทราวทาน เปนตน  อวทาน
เหลาน้ีมีเหตุการณคลายกัน แตตัวละคร
และรายละเอียดปลีกยอยเทาน้ันที่ตางกัน 
ในขณะที่ เ ห ตุการณที่ ตั วละครแสดง
พฤติกรรมแตละพฤติกรรมน้ันเหมือนกัน 
ลั กษณะของ เ รื่ อ ง เ ล า ที่ มี เ ห ตุก า ร ณ
คลายคลึงกันเชนน้ี  

นักภาษาศาสตรและนักคติชน
วิทยาแนวรูปแบบนิยม (Formalism) ชาว
รัสเซียคนหน่ึง ช่ือวา วลาดิมีร พรอพพ 
(Vladimir Propp) ไดเสนอแนวคิดวา 
นิทานของ วัฒนธรรมห น่ึ งๆ  มั กจะมี
โครงสรางคลายกัน นิทานแตละเรื่อง
อาจจะมีตัวละครตางกัน แตจะมีพฤติกรรม 
(Function)  และการลํ า ดับพฤติกรรม

คล า ยค ลึ ง กั น ๓๐ พ ร อ พพ อ ธิ บ า ยว า 
พฤติกรรม ก็คือการกระทําของตัวละครที่
ไมเปลี่ยนแปลง ไม ข้ึนอยูกับวาใครเปน
ผูกระทําและกระทําอยางไร แตวาการ
กระทําน้ันๆ จะตองมีผลตอการกระทําอื่น
เช่ือมโยงเปนลําดับตอเ น่ืองกันไปเปน
โครงสรางที่กําหนดการดําเนินเรื่องของ
นิทาน และพฤติกรรมตามแนวคิดของ
พรอพพน้ันจะตองเปนคํานามที่บงบอกการ
กระทําสั้นๆ เชน การหาม การตอสู การ
ทดสอบ เปนตน๓๑  

จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา 
พฤติกรรมตามทัศนะของพรอพพน้ันไมใช
พฤติกรรมสามัญ เชน การยืน การเดิน การ
น่ัง การนอน เปนตน แตเปนพฤติกรรมที่มี
สวนสําคัญในการกําหนดโครงสรางและการ
ดําเนินเรื่องของอวทาน ฉะน้ัน ทฤษฎี
โครงสรางนิทานของวลาดิมีร  พรอพพ
โดย เฉพาะแนว คิด เ รื่ อ งก าร จํ า แนก
พฤติกรรม นอกจากจะชวยใหเห็นลักษณะ

                                                   
๓๐ ศิราพร ณ ถลาง และพิชญานี เชิง

คีรี , “ทฤษฎี โครงสร า ง นิทานของวลาดิ มี ร 
พรอพพ,” ใน ไวยากรณของนิทาน : การศึกษา
นิทานเชิงโครงสราง , ศิราพร ณ ถลาง , 
บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพร
ผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๑. 

๓๑ Vladimir Propp, Morphology 
of Folktale, trans. Laurence Scott, 5th 
ed., (Austin and London: University of 
Texas Press, 1975), p. 21. 
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โครงสรางของอวทานซึ่งเปนสวนสําคัญใน
การดําเนินเรื่องแลวยังชวยสนับสนุนใหเห็น
แนวคิดเ รื่ อ งกรรมและผลกรรมทาง     
พุทธศาสนาที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะได
เดนชัดย่ิงข้ึนดวย เพราะวรรณคดีประเภท
อวทานน้ันจะเนนสอนเรื่องกรรมและผล
ของกรรม๓๒ ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนํา
ทฤษฎี โคร งสร า ง นิทานของวลาดิมี ร 
พรอพพมาประยุกตใช ในการวิเคราะห
ลักษณะโครงสรางของอวทาน 

ในสวนของสาระคําสอนที่ปรากฏ
ในอวทาน-ศตกะน้ันนับวาเปนพัฒนาการ
ยุคแรกๆ ของแนวคิดที่ตางออกไปจาก 
พุทธศาสนานิกายเถรวาท เชน แนวคิดเรื่อง
การบําเพ็ญบารมี ๖ ประการ๓๓ ซึ่งแตกตาง
จากแนวคิดเรื่องบารมีในคัมภีรอปทานของ
เถรวาทที่ไดระบุถึงการบําเพ็ญบารมี ๑๐ 
ประการ๓๔ นอกจากน้ี ในอวทาน-ศตกะน้ัน
ยังมีเรื่องราวที่เกี่ยวกับพระพุทธเจาและก็
ยังมีเรื่องราวที่เกี่ยวกับพระปจเจกพุทธเจา 
เปรต เทวดา พระอรหันต มนุษยทุกชนช้ัน

                                                   
๓๒ สุมาลี ล้ิมประเสริฐ, “การศึกษา

เ ร่ืองอวทาน-กัลปลตาของเกษเมนทระ : 
ความสัมพันธของเร่ืองสุธน-กินรีกับวรรณคดี
ไทย”, หนา ๒๕๑. 

๓๓ P. L. Vaidya, ed., Avadãna-
Šataka, p. 4. 

๓๔ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, 
(กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕), 
หนา ๓๘. 

รวมถึงสัตวเดรัจฉานและสัตวนรกดวยซึ่ง
แตละเรื่องก็จะมีรายละเอียดเกี่ยวกับการ
สรางกรรมและการรับผลกรรมของแตละ
บุคคลตางกันออกไป ดวยเหตุน้ีเองจึงทําให
อวทาน-ศตกะเปนแหลงขอมูลที่นาสนใจ
และสํ า คัญ ย่ิ ง ในก าร ศึกษาวรรณค ดี       
พุทธศาสนาประเภทอวทาน 

อน่ึง ดวยเหตุที่อวทาน-ศตกะเปน
วรรณคดีพุทธศาสนาภาษาสันสกฤตที่ยังไม
มีผูใดไดแปลเปนภาษาไทยและยังไมเคยมี
การศึกษาวิเคราะหมากอน ดังน้ัน ผูวิจัยจึง
สนใจที่จะแปลอวทาน-ศตกะเปนภาษาไทย
และศึกษาวิเคราะหอวทาน-ศตกะซึ่งคาดวา
จะเปนประโยชนตอผูที่สนใจวรรณคดี  
พุทธศาสนาสืบไป 

ความมุงหมายและวัตถุประสงค
ของการศึกษา 

๑.  เพื่อแปลความอวทาน-ศตกะ
จากตนฉบับภาษาสันสกฤตเปนภาษาไทย 

๒.  เพื่อศึกษาความเปนมาและ
ลักษณะของอวทาน-ศตกะ  

๓.   เพื่ อ ศึกษาสาระคําสอนที่
ปรากฏในอวทาน-ศตกะ 

วิธีดําเนินการศึกษา 

๑.  ปริวรรตอวทาน-ศตกะจาก
อักษรเทวนาครีเปนอักษรไทย 

๒.  แปลความอวทาน-ศตกะเปน
ภาษาไทย  
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๓.  รวบรวมและศึกษาขอมูลจาก

เอกสาร และ งาน วิจั ยที่ เ กี่ ย วข อ งทั้ ง
ภาษาไทยและภาษาตางประเทศ 

๔.  ศึกษาลักษณะของอวทาน-  
ศตกะ 

๕.  วิเคราะหขอมูลที่ปรากฏใน
คัมภีรอวทาน-ศตกะ 

๖.  สรุปผลการศึกษาและนําเสนอ
ผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษา 

ข อ มู ล ท่ั ว ไ ป เ ก่ี ย ว กับ คัม ภี ร
อวทาน-ศตกะ 

 จากการศึกษาขอมูลทั่วไปของ   
อวทาน-ศตกะดานความหมาย ความ
เปนมา การแปลและการชําระอวทาน-   
ศตกะ รวมทั้งลักษณะเฉพาะของอวทาน-
ศตกะดานรูปแบบการประพันธ  ภาษา 
สภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจ พบวา  

 อวทาน-ศตกะตามรูปศัพท แปลวา 
อวทานจํานวนหน่ึงรอยเรื่องหรือเรื่องราวที่
แสดงการกระทําที่ย่ิงใหญจํานวนหน่ึงรอย
เรื่อง แต เ น่ืองจากอวทานเรื่องที่ ๕ ใน
ตนฉบับภาษาสันสกฤตอักษรเทวนาครีได
สูญหายไปจึงเหลืออวทานเพียง ๙๙ เรื่อง 
สวนความหมายที่เปนช่ือเฉพาะน้ันอวทาน-
ศตกะเปน ช่ือ คัมภีรพุทธศาสนาภาษา
สันสกฤตที่เกาที่สุดที่ไดรวบรวมเรื่องราว
ประเภทอวทานไวและนับเปนอวทาน
ความหมายกวาง คือเปนเรื่องราวที่แสดง
การกระทําทั้งของพระพุทธเจา พระสาวก

และของบุคคลทั่วไปรวมถึงเรื่องราวใน
อดีตชาติของพระพุทธเจา พระสาวกและ
ของบุคคลทั่วไปดวย   

 อ วท าน -ศ ตกะ เ ป น ว ร ร ณค ดี   
พุทธศาสนาภาษาสันสกฤตที่แสดงแนวคิด
ของพุทธศาสนานิกายสรวาสติวาท และ
เปนวรรณคดีประเภทอวทานที่เกาแกที่สุด
ซึ่งไมปรากฏนามผูประพันธ อีกทั้งยังไมมี
การระบุวันเวลาที่ประพันธไวอยางชัดเจน 
แตกําหนดชวงเวลาที่ประพันธคราวๆ 
นาจะประมาณคริสตศักราช ๑๐๐ หรือ
ในชวงคริสตศักราช ๕๐-๑๕๐ ทั้งน้ีเพราะ
อวทาน-ศตกะมีการแปลเปนภาษาจีนครั้ง
แรกในชวงครึ่งแรกของคริสตศตวรรษที่ ๓ 
ประมาณคริสตศักราช ๒๒๓-๒๕๓ ในสมัย
ราชวงศ วู (Wu Dynasty) ผูแปล คือ      
K’ Khiem๓๕ นอกจากแปลเปนภาษาจีน
แลวก็ยังมีการแปลเปนภาษาญี่ปุน ภาษา
ทิเบตและภาษาฝรั่งเศสดวย อวทาน-ศตกะ
มีการชําระตนฉบับภาษาสันสกฤต ๒ ครั้ง 
ครั้งแรกศาสตราจารยเจ. เอส. สเปเยอร 
เปนผู ชําระ เลมแรกในปคริสต ศักราช 
๑๙๐๒ เลม ๒ ในปคริสตศักราช ๑๙๐๙ 
และครั้งที่ ๒ ดร. พี. แอล. ไวทยะ เปนผู
ชําระในปคริสตศักราช ๑๙๕๘ 

เน้ือหาของอวทาน-ศตกะประมาณ 
๙๐ เปอรเซ็นตประพันธเปนรอยแกว และ

                                                   
๓๕

Bunyiu Nanjio, A Catalogue of the 

Chinese Translation Tripitaka, Reprint 
(Oxford: Clarendon, 1883), p. 295. 
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ประพันธเปน รอยกรองหรือฉันทเพียง ๑๐ 
เปอรเซ็นตแทรกระหวางรอยแกว มีการ
แบงหมวดหมูของเรื่องเปนวรรค วรรคละ 
๑๐ เรื่อง ไมมีการต้ังช่ือวรรค แตเรียกไป
ตามลําดับ คือ เริ่มตนจากวรรคที่ ๑ ถึง
วรรคที่ ๑๐ และในแตละวรรคจะกลาวถึง
เรื่องราวของบุคคลที่มีบทบาทสําคัญใน
เรื่องทํานองเดียวกัน การแบงหมวดหมูของ
เรื่องเปนวรรคเชนน้ีนาจะไดรับอิทธิพลมา
จากวรรณคดีบาลีหรือวรรณคดีสันสกฤตที่
มีมากอน นอกจากน้ีอวทาน-ศตกะยังมี
วิธีการต้ังช่ือเรื่องแตกตางกันออกไป สวน
ใหญ ต้ัง ช่ือเรื่ องตาม ช่ือเฉพาะของผู มี
บทบาทสําคัญในเรื่อง  

 อ วท า น -ศต กะ เ ป น ว ร ร ณค ดี
ประเภทอวทานยุคแรกสุดและมีอิทธิพลตอ
การเกิดวรรณคดีประเภทอวทานในยุคตอๆ 
มามากมาย และแนนอนวาทานผูประพันธ
อวทาน-ศตกะก็นาจะไดรับอิทธิพลและ
แบบอยางการประพันธมาจากวรรณคดีที่มี
มากอนเชนกัน โดยเฉพาะชาดกและอรรถ
กถาชาดกในยุคแรกๆ เพราะอวทานจะมี
องคประกอบของเรื่องคลายกับชาดก กลาว
คืออวทานทั้ง ๙๙ เรื่องในอวทาน-ศตกะมี
องคประกอบหลักๆ ๕ สวน คือ ปรัตยุต
ปนนวัสตุ อตีตวัสตุ คาถา สมวธาน และ
พยากรณ จะเห็นไดวาอวทานแตละเรื่องใน
อวทาน-ศตกะน้ันมีองคประกอบคลายกัน
กับองคประกอบของอรรถกถาชาดกตางกัน
เพียงอรรถกถาชาดกมีส วนไวยากรณ 
ในขณะที่อวทาน-ศตกะน้ันมีสวนพยากรณ 

อยางไรก็ตาม องคประกอบของอวทานทั้ง 
๕ ส วน น้ันจะปรากฏสับหลี กกัน  คือ       
อวทานเรื่องที่มี อตีตวัสตุ เปนองคประกอบ
ก็จะ ไม มี พยากรณ เป นองคป ระกอบ 
ในขณะที่อวทานเรื่องที่มีพยากรณเปน
องคป ร ะกอบก็ จะ ไม มี อ ตีต วั ส ตุ เป น
องคประกอบ ดังน้ัน เมื่อพิจารณาจากการ
ปรากฏสับหลีกกั นขององคประกอบ
ดังกลาวจึงสามารถจําแนกการดําเนินเรื่อง
ของ อวทานเปน ๒ แบบ คือ อวทานที่มี
การดําเนินเรื่องแบบมีพยากรณและอวทาน
ที่มีการดําเนินเรื่องแบบมีอตีตวัสตุ 

 อวทาน-ศตกะเปนวรรณคดีพุทธ
ศาสนาภาษาสันสกฤตที่ประพันธโดยยึด
ห ลั ก ไ ว ย าก ร ณ ขอ ง ภา ษาสั นส กฤ ต
มาตรฐานโดยเฉพาะในสวนที่เปนรอยแกว
น้ัน ถูกต อ งตามหลั ก ไวยากรณภาษา
สั น ส ก ฤ ต ม า ต ร ฐ า น  แ ต มี บ า ง ส ว น
โดยเฉพาะสวนที่เปนรอยกรองหรือคาถา
เทาน้ันที่ไมไดเปนไปตามหลักไวยากรณ
ของภาษาสันสกฤตมาตรฐาน ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะสวนที่ เปนคาถา น้ันผูประพันธ
จําเปนตองใชศัพทเฉพาะทางพุทธศาสนา
หรืออาจประพันธโดยใชหลักไวยากรณของ
ภาษาถ่ินบาลีหรือถ่ินปรากฤตอื่นๆ เพื่อให
เปนไปตามฉันทลักษณที่ตนตองการ 

 ลักษณะเฉพาะดานภาษาของ    
อวทาน-ศตกะที่นาสนใจย่ิงคือไมเขมงวด
กับการสนธิ บางครั้งก็ทําสนธิ บางครั้งก็ไม
ทําสนธิ การเลือกใชคําและสํานวนโวหารก็
มักใชคําหรือสํานวนโวหารที่ซ้ําไปซ้ํามา
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และสํานวนที่ใชซ้ํากันน้ันก็มีมากถึง ๒๔ 
สํานวน นอกจากน้ีอวทาน-ศตกะยังมีการ
ใชอลังการถึง ๑๐ ชนิดซึ่งสวนใหญจะใช
อลังการทางความหมายประเภทอุปมา  

 แ ม ว า เ น้ื อ ห า ส ว น ใ ห ญ ข อ ง        
อวทาน-ศตกะจะประพันธดวยรอยแกว แต
อยางไรก็ตาม รอยกรองหรือคาถาที่แทรก
ระหวางรอยกรองน้ันผูประพันธเลือกใช
ฉันทลักษณมากถึง ๑๒ ชนิดและที่นิยมใช
มากที่สุด คือ ฉันทลักษณประเภทอนุษฏภ 

 สภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจที่
ปรากฏในอวทาน-ศตกะน้ันสะทอนใหเห็น
ถึ งสภาพสั งคมและส ภาพ เศร ษฐกิ จ
โดยเฉพาะอยางย่ิงอาชีพของชาวอินเดีย
ครั้งพุทธกาลหรือหลังพุทธกาลประมาณ 
๒๐๐-๓๐๐ ปไดเปนอยางดี  

 อวทาน-ศตกะไดแสดงอาณาเขต
ของประเทศอินเดียในยุคน้ันไว ๒ สวน คือ
สวนกลางและสวนภูมิภาค ราชอาณาจักร
สวนกลางที่ทรงอํานาจและกลาวถึงบอย 
คือ ราชอาณาจักรมคธและราชอาณาจักร
โกศล การปกครองในสมัยน้ันสวนใหญ
ปกครองแบบราชาธิปไตย คือ พระราชา
ทรงมีอํ านาจสู งสุดและเ ด็ดขาดเพียง
พ ร ะ อ ง ค เ ดี ย ว ที่ เ รี ย ก ว า
สมบูรณาญาสิทธิราชย พระราชาในสมัย
น้ันทรงปกครองบานเมืองโดยมีคณะมนตรี
เปนที่ปรึกษาดานตางๆ ประกอบดวย
อํามาตย ปุโรหิต  เสนาบดี นอกจากการ
ปกครองแบบราชาธิปไตยแลวก็มีบาง
อาณาจักรที่ปกครองแบบคณาธิปไตย 

 สังคมอินเดียในยุคสมัยน้ันยังคง
แบงหนาที่กันชัดเจนตามระบบวรรณะทั้ง 
๔ คือ พราหมณ กษัตริย แพศยและศูทร 
แมวาอวทาน-ศตกะจะไมไดระบุช่ือวรรณะ
ทั้ง ๔ ไว แตบทบาทและหนาที่ตางๆ ของ
บุคคลที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะแสดงให
เห็นวา พวกเขายังคงปฏิบั ติตามระบบ
วรรณะของตน คนอินเดียในยุคน้ันสวน
หน่ึงนับถือพุทธศาสนา แตก็มีบางสวนที่
ยังคงใหความสําคัญกับการเซนสรวงบูชา
เทพเจาและประกอบพิธีกรรมตามคติของ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูซึ่งเปนคติความเช่ือ
เดิมของตน และในยุคสมัยน้ันอินเดียนับวา
เปนชาติที่มีความเจริญรุงเรืองทางดาน
เศรษฐกิจมากมีเศรษฐีและพอคามากมาย 
มีการใชเงินตราแลกเปลี่ยนซื้อขายสินคา
กันมีระบบการขนสงสินคาตลอดจนมีระบบ
ก า ร ส ง อ อ ก แ ล ะ นํ า เ ข า สิ น ค า จ า ก
ตางประเทศอีกดวย 

 ลักษณะโครงสรางของอวทาน 

 อ ว ท า น มี โ ค ร ง ส ร า ง ที่ เ ป น
ลักษณะเฉพาะโดยที่อวทานทุกเรื่องมีการ
เปดเรื่องและปดเรื่องดวยชุดพฤติกรรม
เดียวกัน เฉพาะสวนที่เปนการดําเนินเรื่อง
เทาน้ันที่ตางกัน การที่อวทานมีสวนการ
ดําเนินเรื่องตางกันน้ีก็เน่ืองจากอวทานมี
ลักษณะของความเปนนิทานซอนนิทาน มี
บทบรรยายและเลาเหตุการณยอนไปใน
อดีตหรือมีการพยากรณเหตุการณที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคตจึงทําใหการดําเนินเรื่องไม
เปนไปตามลําดับเหตุการณอยางนิทาน
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ประเภทอื่นๆ ซึ่ งจะมักดําเนินเรื่องไป
ตามลําดับเหตุการณ ขอน้ีแสดงใหเห็นวา 
เงื่อนไขดานเวลาหรือวิธีการเลาเรื่องก็มี
สวนสําคัญในการกําหนดโครงสรางอวทาน  

 อน่ึง อวทานมีลักษณะโครงสรางที่
ไมซับซอน อีกทั้ง ยังมีพฤติกรรมหลักที่    
บงบอกความเปนวรรณคดีคําสอนทาง     
พุทธศาสนาไดอยางชัดเจน โดยเฉพาะ
อยางย่ิงพฤติกรรมของผูชวยเหลือซึ่งเปน
ผูวิเศษคือพระพุทธเจา (D) น้ัน ถือวาเปน
พฤติกรรมหลักที่เดนมากและมักจะปรากฏ
ซ้ําไปซ้ํามา พฤติกรรมของผูชวยเหลือใน
อวทานน้ีจะแตกตางจากพฤติกรรมของผู
ชวยเหลือในนิทานอื่นๆ ทั้งน้ีเพราะผูชวย
เหลือคือพระพุทธเจาในอวทานนอกจากจะ
ทรงชวยเหลือผูมีบทบาทสําคัญในฐานะที่   
ทรงเปนเน้ือนาบุญแลวก็ยังทรงสามารถ
ชวยเหลือผูมีบทบาทสําคัญใหรอดพนจาก
อุปสรรคปญหาและความทุกขทรมานตางๆ 
ด ว ยอิ ท ธิ ฤท ธ์ิ ขอ ง พร ะอ ง ค เ อ ง ด ว ย 
นอกจากน้ีก็ยังทรงชวยสั่งสอนศีลธรรมและ
คลี่คลายความสงสัยในเรื่องตางๆ ไดทุก
เ รื่ อ ง  นอกจากพฤ ติก รร ม  (D)  แล ว
พฤติกรรมอื่นๆ ที่สามารถบงบอกความเปน
อวทานไดดี ก็คือพฤติกรรมของผูมีบทบาท
สําคัญ ไดแก  การทําบุญ ทําทาน การ
ชวยเหลือ (ท) แลวไดรับผลดีตอบแทนซึ่ง
อาจจะเปนการมี คุณสมบัติพิ เศษหรือ
ลักษณะพิเศษ (x) การไดไปเกิดเปนเทวดา 
(Tท) การบรรลุคุณวิเศษหรืออรหัตผล (F) 
หรือบางครั้งอาจจะไดรับการพยากรณจาก

ผู วิ เ ศษ คือพระพุท ธ เ จ า ว า จะ ได เ ป น
พระพุทธเจ าในอนาคต(Dพ )  นอกจาก
พฤติกรรมการทํากรรมดีและไดรับผลดี
ตอบแทนแลวก็ยังมีพฤติกรรมการทํากรรม
ช่ัว (บ) และก็ไดรับผลรายตอบแทน (a) 
ดวย  

ฉะน้ัน พฤติกรรมตางๆ ที่กลาวมา
น้ีจึงเปนพฤติกรรมที่บงบอกความเปน
วรรณคดีคําสอนทางพุทธศาสนาประเภท
อวทานซึ่งมุงเนนสาระคําสอนเรื่องกรรม
และผลกรรมไดเปนอยางดี นอกจากน้ี สิ่งที่      
โครงสรางของอวทานขางตนสะทอน
ออกมาใหเห็นอยางชัดเจน ก็คือสาระคํา
สอนที่แฝงไปดวยหลักความเช่ือที่มุงสราง
ความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจาใหเกิด
แกพุทธศาสนิกชน สังเกตไดจากพฤติกรรม
ของผูมีบทบาทสําคัญในเรื่อง ไมวาผู มี
บทบาทสําคัญจะเปนมนุษย เทวดา สัตว
เดรัจฉาน เปรต หรือใครก็ตาม จะประสบ
กับอุปสรรคปญหาหรือมีความโชคราย
รุนแรงเพียงใดก็ตาม เมื่อไดพบกับผูวิเศษ
คือพระพุทธเจาแลวทําจิตใหเลื่อมใสศรทัธา
และปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระองค 
พระองคก็จะทรงชวยเหลือและทําใหชีวิต
ของผูน้ันดีข้ึนและสูงสงข้ึนได 

 จ า ก ก า ร ที่ ไ ด ศึ ก ษ า ลั ก ษ ณ ะ
โครงสร า งของอวทานที่พบ ใน คัม ภีร
อวทาน-ศตกะพบวา โครงสรางหลักของ 
อวทานน้ันมีลักษณะเฉพาะซึ่งแตกตางจาก
นิทานประเภทอื่นๆ ทั้งน้ีเพราะนิทานหรือ
เรื่องเลาที่ตางประเภทกันและมีลักษณะ
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ทา ง วัฒ นธร ร มที่ ต า ง กั น เ ป น เ ค รื่ อ ง
กําหนดใหโครงสรางของนิทานหรือเรือ่งเลา
น้ันๆ ตางกันไปดวย 

ในการวิเคราะหโครงสรางของ   
อวทานตามทฤษฎีโครงสรางนิทานของ 
วลาดิมีร พรอพพ๓๖ โดยเฉพาะแนวคิดเรื่อง
การจําแนกพฤติกรรมของพรอพพน้ันชวย
ใหเห็นพฤติกรรมหลักของอวทานแตละ
เรื่องไดชัดเจนย่ิงข้ึนจนสามารถสรุปไดวา 
อวท าน ใน คัม ภี ร อวทาน-ศตกะ น้ันมี
โครงสราง ๓ แบบ คือ โครงสรางแบบ
กรรมดีกับผลกรรมดี โครงสรางแบบกรรม
ทั้ ง ดีทั้ ง ช่ัวกับผลกรรมทั้ ง ดีทั้ ง ช่ัว และ
โครงสรางแบบกรรมช่ัวกับผลกรรมช่ัว เมื่อ
ประมวลโครงสรางของอวทานทั้ง ๓ แบบ
เขาดวยกันก็จะพบวา อวทานมีโครงสราง
หลักรวมกัน 

 อ น่ึงพบวา  พฤติกรรมหลักใน
อวทานแตละเรื่องน้ันมักจะปรากฏซ้ําๆ กัน
ซึ่ ง ส วน ใ ห ญ พฤ ติ ก ร ร มห ลั ก จ ะ เ ป น
พฤติกรรมของผูชวยเหลือคือพระพุทธเจา 
(D) สวนพฤติกรรมของผูมีบทบาทสําคัญ

                                                   
๓๖

ดูรายละเอียดทฤษฎีโครงสรางนิทาน
ของวลาดิมีร พรอพพ ไดใน ศิราพร ณ ถลาง 
และพิชญาณี เชิงคีรี, “ทฤษฎีโครงสรางนิทาน
ของวลาดิมีร พรอพพ,” ใน ศิราพร ณ ถลาง, 
บรรณาธิการ, ไวยากรณของนิทาน : การศึกษา
นิทานเชิงโครงสราง, (กรุงเทพฯ: โครงการ
เผยแพรผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๖-
๑๙. 

น้ัน ไมวาจะเปนเทวดา มนุษย อมนุษยหรือ
แมแตสัตวเดรัจฉานก็ตามมักจะเปนการได
พบกับผูวิเศษคือพระพุทธเจาแลวก็เลื่อมใส
ศรัทธา ( E)  การทํ าบุญ  ทํ าทาน การ
ชวยเหลือ (ท) การออกบวช (จ) และก็
มักจะจบลงดวยการที่ผูมีบทบาทสําคัญได
ไปเกิดเปนเทวดา (Tท) หรือไดบรรลุคุณ
วิเศษหรือบรรลุอรหัตผล (F) เห็นไดชัดเจน
วา พฤติกรรมหลักของผูมีบทบาทสําคัญใน
อวทานแตละเรื่องน้ันเปนพฤติกรรมที่
สอดแทรกไปดวยหลักคําสอนพื้นฐานทาง
พุทธศาสนาซึ่ งสามารถนําไปประพฤติ
ปฏิบัติตามไดงาย พฤติกรรมที่ซ้ําๆ กันน้ี
เองสะทอนให เห็นถึงวัตถุประสงคของ
ผูประพันธที่ตองการใหพฤติกรรมที่ซ้ําๆ กนั
น้ีเปนพฤติกรรมตนแบบที่ใครๆ ก็สามารถ
ประพฤติป ฏิบั ติตาม ได  ไม ใช เ รื่ อ ง ที่
ประพฤติปฏิบัติไดยากเลย 

สาระคําสอนในอวทาน-ศตกะ 

สาระคําสอน (Theme) หมายถึง
หลักคําสอนสําคัญที่แสดงใหเห็นคุณคาของ
วรรณคดีเรื่องน้ันๆ๓๗ เมื่อไดพิจารณาสาระ

คําสอนที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะซึ่งเปน
วรรณคดีคําสอนทางพุทธศาสนาก็จะพบวา

                                                   
๓๗

 สายวรุณ นอยนิมิตร, “อรรถกถา
ชาดก : การศึกษาในฐานะวรรณคดีคําสอนของ
ไทยและความสัมพันธกับวรรณคดีคําสอนเรื่อง
อ่ืน”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรดุษฎี
บัณฑิต ,  (บัณฑิต วิทยา ลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๙. 
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มุงเนนสาระคําสอน ๒ ดาน ไดแก สาระคํา
สอนที่แสดงทัศนะเกี่ยวกับหลักความเช่ือ
และสาระคําสอนที่แสดงพฤติกรรมดาน
หลักปฏิบัติ 

หลักความเช่ือน้ันมุงเนนสอนให
เ ช่ือเรื่ องพระพุทธเจาและเรื่องกรรม 
พระพุทธเจาที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะทรง
มีคุณสมบัติพิเศษมากมายโดยเฉพาะอยาง
ย่ิงเริ่มมีอิทธิฤทธ์ิเหนือมนุษยธรรมดามาก
ข้ึนเรื่อยๆ นอกจากน้ีในอวทาน-ศตกะก็ยัง
มีการระบุ ถึงพระนามพระพุทธเจ าใน
อนาคตอีก ๑๐ พระองค ไดแก พระอนาคต
พุทธเจาพระนามวาปูรณภัทระ พระอนาคต
พุทธเจาพระนามวารัตนมติ พระอนาคต
พุทธเจาพระนามวาอติพลวีรยปรากรมะ 
พระอนาคตพุทธเจาพระนามวารัตโนตตมะ 
พระอนาคตพุทธเจาพระนามวาศากยมุนี 
พระอนาคตพุทธเจาพระนามวาปทโมตตะ 
พระอนาคตพุทธเจ าพระนามวาวิชยะ   
พระอนาคตพุทธเจาพระนามวาอจละ  
พระอนาคตพุทธเจาพระนามวาอภยปรทะ 
และพระอนาคตพุทธเ จ าพระนามว า      
ทิ วยานนทะ ๓๘ ซึ่ งทั้ ง  ๑๐ พระองค มี    
พระนามตางไปจากที่ปรากฏในคัมภีร
พระไตรปฎกเถรวาทรวมถึงคัมภีรอนาคต
วงศซึ่งเปนคัมภีรที่เสนอแนวคิดแบบพุทธ
ศาสนาเถรวาทดวย สวนเรื่องกรรมก็เปน

                                                   
๓๘

 P. L. Vaidya, ed., Avadāna-

Śataka, p. 4, 7, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 
53. 

การอธิบายเรื่องกรรมและการใหผลของ
กรรมดีและกรรมช่ัวอยางงายๆ โดยวิธีการ
ยกเรื่องราวในอดีตชาติมาเลาเปนอุทาหรณ 
เชน ผูน้ีในอดีตชาติเคยทําช่ัว ในปจจุบัน
ชาติจึงไดรับผลช่ัว หรือผูน้ีในอดีตชาติเคย
ทํากรรมดีในปจจุบันชาติจึงไดรับผลดี เปน
ตน และเมื่อกลาวโดยสรุป สาระคําสอนใน
อวทาน-ศตกะน้ันก็ยังคงเปนไปตามหลัก
ความเช่ือพื้นฐานของพุทธศาสนาน่ันเอง 
คือเช่ือวาพระพุทธเจาทรงมีอยูจริง เช่ือใน
พระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา และเช่ือ
เรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมที่ทําน้ันจะใหผล
แนนอนทั้งกรรมดีและกรรมช่ัว ทํากรรมดีก็
ไดผลดี ทํากรรมช่ัว ก็ไดผลช่ัว 

ในขณะที่หลักปฏิบัติน้ันก็มุงเนนให
ปฏิบัติตามหลักบารมี ๖ ประการ คือ      
ทานบารมี (ทานปารมิตา) ศีลบารมี (ศีล
ปารมิตา) กษานติบารมี (กษานติปารมิตา)       
วีรยบารมี ( วีรยปารมิตา) ธยานบารมี 
(ธยานปารมิ ตา )  และ ปรั ชญาบารมี
(ปรัชญาปารมิตา)๓๙ แตที่ เนนมากเปน
พิเศษ คือ ทานบารมีซึ่งถือวาเปนบันไดข้ัน
แรกที่ปฏิบัติไดสะดวกและสามารถนําไปสู
การปฏิบัติตามหลักบารมีขออื่นๆ ตอไปได 
นอกจากน้ีก็ ยัง เนนใหปฏิบั ติตามหลัก
กรรมบถ คือ ใหละเวนอกุศลกรรมบถทั้ง 
๑๐ ประการ มีการงดเวนจากการทําราย
ชีวิตผูอื่น เปนตน และใหปฏิบัติตามหลัก
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มีความมีเมตตา

                                                   
๓๙

 Ibid., p. 84. 
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กรุณาเกื้อกูลผูอื่น เปนตน แตที่เนนเปน
พิเศษ คือ มโนสุจริตกรรม โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงการมีความเห็นถูกตองตามคลองธรรม
น้ันถือวาเปนมูลเหตุสําคัญที่จะทําใหคนเรา
น้ันประพฤติวจีสุจริตกรรมและกายสุจริต
กรรมตอไปได น่ันก็แสดงใหเห็นวา หลัก
ความเช่ือ (กรรมและพระพุทธเจา) กับหลัก
ปฏิบัติ (กรรมบถและบารมี) ที่ปรากฏใน
อวทาน-ศตกะน้ี เปนสาระคําสอนทาง   
พุทธศาสนาที่ผูประพันธมุงเนน 

 

บทสรปุ 

อ ว ท า น -ศ ต ก ะ เ ป น คั ม ภี ร       
พุทธศาสนาภาษาสันสกฤตที่รวมเรื่องราว
ประเภทอวทานไวมากถึง ๑๐๐ เรื่อง (เรื่อง
ที่ ๕ มีแต ช่ือเรื่อง ไมมี เ น้ือเรื่องเพราะ
ตนฉบับตัวเขียนเดิมสูญหาย) และเปน
วรรณคดีประเภทอวทานที่เกาแกที่สุดซึ่งไม
ปรากฏนามผูประพันธ จากหลักฐานทาง
ประ วั ติศาสตร พุ ทธศาสนาที่ ร ะบุ ว า       
อวทาน-ศตกะมีการแปลเปนภาษาจีนครั้ง
แรกในชวงตนคริสตศตวรรษที่ ๓ ประกอบ
กับหลักฐานทางนิรุกติศาสตร คือ การใช
คําศัพทวา ทีนาร (dīnãra) ในอวทานเรื่อง
ที่ ๘๓ ซึ่งเปนคําศัพทโรมันที่ไมเคยใชใน
อินเดียกอนคริสตศตวรรษที่  ๑ ดัง น้ัน
ปราชญทั้งหลายจึงลงความเห็นวา อวทาน-
ศตกะนาจะประพันธในชวงคริสตศตวรรษที ่
๑-๒ (ราวพุทธศักราช ๖๔๓-๗๔๓) 

อวทานเปนวรรณคดีเรื่องเลาทาง
พุทธศาสนาที่มีความคลายคลึงกับชาดก 

กลาวคือมีองคประกอบของเรื่อง ไดแก 
ปจจุบันวัตถุ อดีตวัตถุ คาถา และสโมธาน
คล ายกั น เพีย งแต อวทานมีส วนการ
พยากรณเพิ่มเขามา อวทานทั้ง ๑๐๐ เรื่อง
ในคัมภีรอวทาน-ศตกะน้ีมีการจัดแบ ง
หมวดหมูของเรื่องชัดเจน คือ แบงเปน ๑๐ 
วรรค วรรคละ ๑๐ เรื่อง และในแตละ
วรรคจะกลาวถึงผูมีบทบาทสําคัญที่สราง
กรรมและไดรับผลกรรมทํานองเดียวกัน 
เชน ในวรรคที่ ๑ ผูมีบทบาทสําคัญสราง
กรรมดี แล วก็ ป ร ารถนาสั ม โพธิญาณ
เหมือนกัน วรรคที่  ๓ ผูมีบทบาทสําคัญ
สรางกรรมดีแลวก็ปรารถนาปจเจโพธิญาณ 
เหมือนกัน วรรคที่ ๕ ผูมีบทบาทสําคัญเปน
เปรตเคยสรางกรรมช่ัวมาในอดีต แตไดมี
โอกาสสรางกรรมดีในปจจุบัน สุดทายก็
ไดรับผลกรรมดีเหมือนกัน เปนตน 

อวทานทั้ง  ๑๐๐ เรื่องในคัมภีร
อวทาน-ศตกะน้ีสวนใหญประพันธดวย
ภาษาสันสกฤตมาตรฐาน แตมีลักษณะการ
ใช ภ าษาซึ่ ง ไ ม เ ป น ไป ตาม ไวย ากร ณ
สันสกฤตมาตรฐานของปาณินิซึ่งเรียกวา 
Unpãn inian Sanskrit อยูบาง สําหรับ
รูปแบบการประพันธ น้ันประมาณ ๙๐ 
เปอรเซ็นตประพันธเปนรอยแกว และอีก 
๑๐ เปอรเซ็นตประพันธเปนรอยกรอง 
(คาถา) แทรกระหวางรอยแกว การใช
ภาษาในอวทานแตละเรื่ องก็มักจะใช
สํานวนโวหารซ้ําๆ กัน มีการใชอลังการไม
มากนัก  สวนใหญใชอุปมาลังการ และ 
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ฉันทลักษณที่ใชในการรอยกรองเปนคาถา
น้ัน สวนใหญนิยมใชอนุษฏภฉันทลักษณ 

เรื่องราวที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะ
สะทอนให เห็นสภาพสั งคมและสภาพ
เศรษฐกิจของประเทศอินเดียครั้งพุทธกาล
หรือหลังจากพุทธกาลประมาณ ๒๐๐-
๓๐๐ ป ได เปนอย าง ดี  อาณาเขตของ
ประเทศอินเดียในยุคน้ันแบงเปน ๒ สวน 
คื อ  ส ว น ก ล า ง แ ล ะ ส ว น ภู มิ ภ า ค 
ราชอาณาจักรสวนกลางที่ทรงอํานาจมาก
ที่ สุ ด  คื อ  ร าชอ าณาจั ก ร โ กศล แล ะ
ราชอาณาจักรมคธ การปกครองในสมัยน้ัน
สวนใหญปกครองแบบราชาธิปไตย คือ 
พระราชาทรงมีอํานาจสูงสุดและเด็ดขาด
เพียงพระองคเดียว พระราชาในสมัยน้ัน        
ทรงปกครองบานเมืองโดยมีคณะมนตรีเปน
ที่ปรึกษาดานตางๆ ประกอบดวยอํามาตย 
ปุโรหิต เสนาบดี นอกจากการปกครอง
แบบราชาธิปไตยแลวก็มีบางอาณาจักรที่
ปกครองแบบคณาธิปไตย เชน อาณาจักร
ศากยะและอาณาจักรมัลละ  การปกครอง
แบบคณาธิปไตยน้ีเปนรูปแบบการปกครอง
ที่คณะบุคคลช้ันผูนํารวมมือกันปกครอง
โดยจะคัดเลือกใหผูใดผูหน่ึงเปนหัวหนา
สภาผลัดเปลี่ยนวาระกันซึ่งใกลเคียงกับ
ระบบการปกครองแบบประชาธิปไตยใน
ปจจุบัน 

สังคมอินเดียในยุคสมัยน้ันยังคง
แบงหนาที่กันชัดเจนตามระบบวรรณะทั้ง 
๔ คือ พราหมณ กษัตริย แพศยและศูทร 
แมวาอวทาน-ศตกะจะไมไดระบุช่ือวรรณะ

ทั้ง ๔ ไว แตบทบาทและหนาที่ตางๆ ของ
บุคคลที่ปรากฏในอวทาน-ศตกะแสดงให
เห็นวา พวกเขายังคงปฏิบั ติตามระบบ
วรรณะของตน คนอินเดียในยุคน้ันสวน
หน่ึงนับถือพุทธศาสนา แตก็มีบางสวนที่
ยังคงใหความสําคัญกับการเซนสรวงบูชา
เทพเจาและประกอบพิธีกรรมตามคติของ
ศาสนาพราหมณ-ฮินดูซึ่งเปนคติความเช่ือ
เดิมของตน และในยุคสมัยน้ันอินเดียนับวา
เปนชาติที่มีความเจริญรุงเรืองทางดาน
เศรษฐกิจมากมีเศรษฐีและพอคามากมาย 
มีการใชเงินตราแลกเปลี่ยนซื้อขายสินคา
กันมีระบบการขนสงสินคาตลอดจนมีระบบ
ก า ร ส ง อ อ ก แ ล ะ นํ า เ ข า สิ น ค า จ า ก
ตางประเทศ 

การวิเคราะหโครงสรางของอว
ทานตามทฤษฎีโครงสรางนิทานของ วลาดิ
มีร พรอพพ โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องการ
จําแนกพฤติกรรมของพรอพพน้ันชวยให
เห็นพฤติกรรมหลักของอวทานแตละเรื่อง
ได ชัดเจนย่ิง ข้ึนจนสามารถสรุปไดว า      
อวท าน ใน คัม ภี ร อวทาน-ศตกะ น้ันมี
โครงสราง ๓ แบบ  

โครงสรางของอวทานในคัมภีร
อวทาน-ศตกะมีลักษณะเฉพาะซึ่งแตกตาง
จากนิทานประเภทอื่นๆ และโครงสราง  
ของอวทานก็ยังมีลักษณะที่ไมซับซอน อีก
ทั้ ง ยั งมีพฤติกรรมที่บ งบอกความเปน
วรรณคดีคําสอนทางพุทธศาสนาไดอยาง
ชัดเจน นอกจากน้ีเราก็ยังสามารถสรุปสูตร
โครงสรางหลักของอวทานไดเชนเดียวกับที่
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พรอพพสรุปสูตรโครงสรางหลักของนิทาน
มหัศจรรยรัสเซีย แตอยางไรก็ตาม พบวา 
โครงสรางหลักของอวทานมีลักษณะของ
ความเปนนิทานซอนนิทาน มีบทบรรยาย
และเลาเหตุการณยอนไปในอดีตชาติหรือมี
การพยากรณเหตุการณที่จะเกิดข้ึนใน
อนาคตชาติซึ่งเกี่ยวเน่ืองกับเรื่องกรรมและ
ผลกรรมตามคติความเช่ือของพุทธศาสนา 
ขอน้ีเปนเงื่อนไขดานวิธีการเลาเรื่องและคติ
ความเ ช่ือที่ทําใหการ ดําเนินเรื่องและ
โครงสรางของอวทานมีลักษณะเฉพาะซึ่ง
แตกตางไปจากนิทานประเภทอื่นๆ จาก
ขอมูลดังกลาวทําใหสามารถสรุปไดวา 
นอกจากแนวคิดหรือเงื่อนไขที่วา นิทาน
หรือเรื่องเลาตางประเภทกันและมีลักษณะ
ทางวัฒนธรรมตางกันเปนปจจัยกําหนดให
โครงสรางของนิทานหรือเรื่องเลาน้ันๆ 
แตกตางกันแลว เงื่อนไขดานวิธีการเลา
เรื่องและคติความเช่ือก็เปนอีกปจจัยหน่ึงที่
กําหนดใหโครงสรางของนิทานหรือเรือ่งเลา
น้ันๆ แตกตางกันไปดวย  

พฤติกรรมหลักในอวทานแตละ
เรื่องน้ันมักจะปรากฏซ้ําๆ กันซึ่งสวนใหญ
พฤติกรรมหลักจะเปนพฤติกรรมของผู
ชวยเหลือ คือ พระพุทธเจา  

สาระคําสอนในอวทาน-ศตกะน้ัน
มุงเนนแสดงทั้งหลักความเช่ือและหลัก
ปฏิบัติ หลักความเช่ือน้ันจะมุงเนนสอนให
เช่ือเรื่องพระพุทธเจาและเรื่องกรรมซึ่งเมื่อ
กลาวโดยสรุปแลวก็ยังคงเปนไปตามหลัก
ความเช่ือพื้นฐานของพุทธศาสนา คือ เช่ือ

ว าพระพุทธเ จ าทรงมี อ ยู จริ ง  เ ช่ือ ใน     
พระปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา และเช่ือ
เรื่องกฎแหงกรรมวา กรรมที่ทําน้ันจะใหผล
แนนอนทั้งกรรมดีและกรรมช่ัว ทํากรรมดีก็
ไดผลดี ทํากรรมช่ัว ก็ไดผลช่ัว ในขณะที่
หลักปฏิบัติน้ันก็มุงเนนใหปฏิบัติตามหลัก
บารมี ๖ ประการ แตสวนใหญจะเนนทาน
บารมีซึ่งถือวาเปนบันไดข้ันแรกที่ปฏิบัติได
สะดวก และทานบารมีก็ ยังนําไปสูการ
ปฏิบัติตามหลักบารมีขออื่นๆ ตอไปได 
นอกจากน้ีก็ ยัง เนนใหปฏิบั ติตามหลัก
กรรมบถ คือ ใหละเวนอกุศลกรรมบถทั้ง 
๑๐ ประการ มีงดเวนจากการทํารายชีวิต
ผูอื่น เปนตน และใหปฏิบัติตามหลักกุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ โดยใหมีเมตตา
กรุณาเกื้อกูลตอผูอื่น เปนตน แตที่เนนเปน
พิเศษ คือ มโนสุจริต โดยเฉพาะอยางย่ิง
การมีความเห็นถูกตองตามคลองธรรมน้ัน
ถือวา เปนมูลเหตุสําคัญที่จะทําใหคน
ประพฤติวจีสุจริตและกายสุจริตตอไปได  

ขอเสนอแนะ 

๑. คัมภีรพุทธศาสนาภาษา
สันสกฤตในชุด Buddhist Sanskrit Texts 
ที่ ดร. พี. แอลไวทยะชําระไวหรือที่ปราชญ
ทานอื่นชําระไวก็ตามยังไมไดมีการแปลเปน
ภาษาไทยและยังไมไดมีการศึกษาวิเคราะห
อีกเปนจํานวนมาก นาจะมีการแปลและ
ศึกษาวิเคราะหคัมภีรพุทธศาสนาภาษา
สันสกฤตเหลาน้ีตอไปซึ่งอาจจะทําใหเห็น
แนวคิดเกี่ยวกับพุทธศาสนาในแงมุมที่
หลากหลายข้ึน 
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๒. วรรณคดีประเภทอวทานยังมี
รวมอยูในคัมภีรอื่นๆ อีกหลายคัมภีร เชน 
มหา วัส ตุ  ทิ วยาวทาน แล ะอวทาน -    
กัลปลตา ของเกษเมนทระ เปนตน ผูวิจัย
เห็นวา อวทานบางเรื่องมี ช่ือเรื่องและ
เน้ือหาคลายคลึงกัน เชน เรื่องไมตรกันยกะ
มี ป ร า ก ฏ อ ยู ทั้ ง ใ น อ ว ท า น -ศ ต ก ะ           
ทิวยาวทานและอวทาน-กัลปลตา อีกทั้งมี

ปรากฏอยู ในวรรณคดีบาลีอื่ นๆ เช น   
อรรถกถาชาดก อรรถกถาธรรมบท เปนตน
ดวย หรืออวทานเรื่องศศะ เรื่องศิพิ ก็มี
ปรากฏในอรรถกถาชาดกเชนกัน ฉะน้ัน จึง
นาจะมีการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิด โครง
เรื่องหรือโครงสรางวามีความเหมือนหรือ
ตางกันอยางไร 
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วิเคราะหวิถีสูความเปนพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

THE ANALYSIS OF THE WAY TO BE BUDDHA(S) 

IN THERAVÃDA BUDDHISM 

นายสิริมงคล อุนใจ๑  
 

บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะห วิถีสูความเปนพระพุทธเจาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งเปนการศึกษาวิจัยขอมูลทางเอกสาร  โดยมีวัตถุประสงค ๓ ขอ 
คือ  ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดและวิธีการโพธิสัตวมรรคในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา  ๒) เพื่อ
ศึกษาวิธีการและนําเสนอรูปแบบองครวมองคความรูทั้งระบบครบวงจรของพุทธภูมิการ
ตรัสรูในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา  ๓) เพื่อวิเคราะหวิถีสูความเปนพระพุทธเจา 

 ผลของการศึกษาวิจัยพบวา  มนุษยปุถุชนสามารถฝกฝนพัฒนาใหถึงข้ันสูงสุดเปน
พระพุทธเจาได โดยพบวามีแนวคิดการสั่งสมบารมีในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา ๔๐ 
แนวคิดและมีวิธีการสั่งสมบารมีหลายวิธี   

    องคความรูในรูปแบบองครวมทั้งระบบครบวงจรของพุทธภูมิการตรัสรูในวิถีสู
ความเปนพระพุทธเจาที่พระนิยตโพธิสัตว ๓ ประเภท ตองสั่งสมบารมี ๑๐ ใน ๓ ระดับ 
หรือเรียกวา  บารมี ๓๐ ทัศอันเปรียบเสมือนประดุจยานพาหนะนําพาพระนิยตโพธิสัตว
ไปสูความเปนพระพุทธเจา  ใหสมบูรณจึงสามารถตรัสรูเปนพระพุทธเจา ๓ ประเภทใน    
๓ รูปแบบ ไดแก ๑) รูปแบบที่ ๑ : อุคฆฏิตัญูโพธิสัตว  เมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวมี
ช่ือเรียกวา พระปญญาธิกพุทธเจา ๒) รูปแบบที่ ๒ :  วิปจิตัญูโพธิสัตว เมื่อตรัสรูเปน
พระพุทธเจาแลวมีช่ือเรียกวา พระสัทธาธิกพุทธจา   ๓) รูปแบบที่ ๓ : ไนยโพธิสัตว เมื่อ
ตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวมีช่ือเรียกวา พระวิริยาธิกพุทธเจา    

 การวิเคราะหทําใหทราบในวิถีสูความเปนพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๖ ประเด็นสําคัญที่จําเปนตองทําใหไดจึงจะเปนพระพุทธเจาได 

คําสําคัญ:  วิถีสู  ความเปนพระพุทธเจา  พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 

                                                   

 ๑ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย. 
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Abstract 

 This research aims at the Analysis of the Way to be the Buddha(s) in 
Theravãda Buddhism. The research is the documentary one which is of 3 
main objectives, namely:- 1) to study the idea(s) and the method(s) of the 
Bodhisatta’s Path in the Way to be the Buddha(s).  2)  to study the 
method(s) and to submit the common pattern(s) of the Typical 
Buddhahood Model(s) of  Buddhabhũmi Enlightenment in the forms of 
systematic approaches to the Way to be the Buddha(s)    3) to analyse the 
Way to be the Buddha(s).   

From the research, it is found that the ordinary men and women can 
be trained and developed into the toppest position as the Buddha(s).There 
are 40 ideas and many methods to cultivate Perfections. 

The Knowledge Organization  of the Typical Buddhahood Model  of  
Buddhabhũmi Enlightenment for the 3 Niyata  Bodhisattas types are of 3 
models.They have to cultivate completely the 10 Pãramĩs  (the ten 
Perfections) at 3 levels is called 30 Pãramĩs.They are the sprititual 
perfections which must be achieved by a Niyata  Bodhisatta on his path to 
Boddhahood.  30 Pãramĩs are like a vehicles that can carry the Niyata  
Bodhisatta to be the Buddha and to attain the enlightenment to be the 
Buddha(s) in 3 types and 3 common patterns of Typical Buddhahood 
Model(s) , namely :- 1) Model 1 : The Ugghtitaññũ  Bodhisatta. This type is 
called the Paññãdhika  Buddha.  2) Model 2 : The Vipacitaññũ Bodhisatta. 
This type is called the Saddhãdhika  Buddha   3) Model 3 : The Neyya 
Bodhisatta. This type is called the Viriyãdhika Buddha.    

 The narrow and deep analysis can make us know the way to be the 
Buddha(s) in the 6 specific nelevant core topics of the prerequisites. 

Key words :  The Way,  To Be Buddha(s),  Theravãda Buddhism. 
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บทนํา 

วิถีสูความเปนพระพุทธเจาเปน
เรื่องสําคัญมากและมีประโยชนอยางย่ิง
เรื่องหน่ึงสําหรับพุทธศาสนิกชน มวล
มนุษยชาติและสัตวโลกในภพภูมิตางๆ ดวย
เหตุที่พระพุทธองคทรงมีคุณูปการอันเปน
รากฐานการทําความดีและอารยธรรมของ
โลกอีกทั้ งอยู ในฐานะเปนพุทธรัตนะผู
คิดคนกอต้ังและบัญญัติพระพุทธศาสนา 
เปนพระบรมศาสดาผูมีอุดมการณอันสูงสง
ปรารถนาชวยเหลือสัตวโลกใหพนวัฏฏทุกข
และมี คุณอันหาที่ สุ ดมิ ได  คือ  มีพระ
ปญญา ธิ คุณ พระ วิสุ ท ธิ คุณและพร ะ
กรุณาธิคุณ๒ พรอมทั้งยังมี “พุทธจริยา ๓”  

เปนเลิศย่ิงไดแก ๑) โลกัตถจริยา ความ
ป ร ะ พ ฤ ติ เ พื่ อ ป ร ะ โ ย ช น แ ก โ ล ก                   

๒) ญาตัตถจริยา ความประพฤติเพื่ อ
ประโยชนแกพระญาติตาม  ฐานะและ     
๓)  พุท ธัตถจริ ยาความประพฤติเพื่ อ
ประโยชนตามหนาที่ของพระพุทธเจา๓ ใน 
“พระพุทธกิจประจําวัน ๕”๔ ไดหมดจด 

                                                   
๒ ขุ .จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๑/๒๔๒,        

วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) ๑/๑. 
๓ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๑๒๑/๓๙๙, ขุ.ป. 

(บาลี) ๓๑/๑๙๗/๓๑๘, ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๒๑๖/
๓๒๔, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุ ง เทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๔. 

 ๔ องฺ. เอกก.อ. (ไทย) ๑/๕๓/๗๕-๗๘. 

(คือ เวลาเชาทรงโปรดสัตวเสด็จบิณฑบาต 
เวลาเย็นทรงแสดงธรรมเพื่อประชาชน 
เวลาคํ่าทรงประทานโอวาทแกพระภิกษุ 
เวลาเที่ยงคืนทรงพยากรณปญหาแกเทวดา
แ ล ะ  เ ว ล า รุ ง จ ว น ส ว า ง ท ร ง ต ร ว จ
ทอดพระเนตรดูสัตวโลกที่ควรบรรลุธรรม) 
ทั้งน้ีเพื่อชวยเหลือสัตวโลกทั้งปวงดวยพระ
หฤทัยเสมอกันให ได รับความสงบสุ ข
มองเห็นแสงสวางแหงชีวิตทั้งทางโลกและ
ทางธรรม ทั้งโลกน้ีและโลกหนาไปตราบ
เทาเขาสูนิพพานหมดทุกขไมตองมาเวียน
วายตายเกิดในวัฏฏจักรอันยาวนานไกลอีก
ตอไป  

อยางไรก็ตาม วิถีสูความเปน
พระพุทธเจาที่เริ่มตนจากความเปนมนุษย
ปุถุชนไปสูความเปนพระพุทธเจาจะบังเกิด
ข้ึนไดก็ตองสั่งสมบารมีดวยระยะเวลานาน
นับหลายอสงไขยกัปจึงจะตรัสรูได ดวย
สาเหตุน้ีจึงทําใหการอุบัติเปนพระพุทธเจา 
ในโลกน้ันเปนไปไดยากย่ิง  ดังพระพุทธ
ดํารัสวา “กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท แปลวา 
การที่พระพุทธเจาทั้งหลายจะเสด็จอุบัติข้ึน
ก็ย่ิงยาก”๕  ซึ่งหมายความวา การอุบัติข้ึน
แหงพระพุทธเจาทั้งหลายก็เปนการยาก
เหมือนกัน คือ ไดยากย่ิงเพราะอภินิหาร
สําเร็จดวยความพยายามมากและเพราะ
กาลอุบัติข้ึนแหงผูมีอภินิหารอันสําเร็จแลว

                                                   
๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙, ขุ.ธ. 

(ไทย) ๒๕/๑๘๒/๔๙. 
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เปนการไดโดยยากดวยพันแหงโกฏิกัป 
แมนมิใชนอย๖ กลาวคือจะตองใช เวลา
หลายอสงไขยกัป 

 ใ น โ ล ก ธ า ตุ ๗ ห น่ึ ง ๆ  จ ะ มี
พระพุทธเจาอุบัติไดคราวละเพียงพระองค
เดียวเทาน้ัน๘และบุคคลที่จะตรัสรูไดความ
เปนพระพุทธเจาไดน้ันตองมีปณิธานทั้งกาย
วาจาใจที่จะชวยขนรื้อสัตวโลกใหพนทุกข 
ตองเปนผูมีจิตเมตตากรุณา มีการเสียสละ
สูงสงเกินคนธรรมดาสามัญ โดยตองเริ่มตน
จากการบําเพ็ญบุญกุศลความดี ไดแก การ
ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา๙ และธรรม
พิเศษอื่นๆ เปนองคประกอบและมีจิตใจ
กลาหาญพรอมเผ ชิญ อุปสรรคตางๆ 
ในชวงการสั่งสมบําเพ็ญบารมีแมชีวิตก็สละ
ได ถึงแมวาความเปนพระพุทธเจาทั้งหลาย
จะเสด็จอุบัติข้ึนในโลกมนุษยดวยความยาก
แสนยากย่ิงนักก็ตาม แตก็ยังมีผูมากดวย
ความกรุณาปรารถนาจะชวยสัตวโลกอยู

                                                   

 
๖
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๘๒/๑๗๘. 

 
๗
คําวา “โลกธาตุ” หมายถึง จักรวาล

หน่ึงๆ มี ๓ ขนาด คือ ๑) โลกธาตุขนาดเล็กมีพัน
จักรวาล ๒) โลกธาตุขนาดกลาง มีลานจักรวาล 
และ ๓) โลกธาตุขนาดใหญ มีพันลานจักรวาล, 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) ๒/๘๑/๒๓๔.                

 
๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๗๗/๓๔. 

 
๙
 คําวา “ภาวนา” หมายถึง ภาวนา ๒ 

ไดแก ๑) สมถภาวนา ๔๐ (การเจริญฝกจิตให
สงบเปนสมาธิ) และ  ๒) วิปสสนา ๖ (การเจริญ
ปญญาใหเกิดความเห็นแจง), ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๗๙/๕๘, ที.ปา.อ. (บาลี) ๗๘/๒๘.    

อยา งต อ เ น่ือ งตามที่ ปร ากฏในคัมภีร    
พุทธวงศก็มีพระพุทธเจาที่ไดตรัสรูไปแลว
จํานวน ๒๗ พระองค รวมทั้งพระโคตม
พุทธเจาองคปจจุบันเปน ๒๘ พระองค๑๐ 

 การที่มนุษยปุถุชนคนธรรมดาต้ัง
ความปรารถนาอยากจะไดความเปน
พระพุทธเจา  เขาจะหาทางสู วิถีสูความ
เปนพระพุทธเจาไดอยางไร เขาอาจมี
แนวคิดมีแรงบันดาลใจอะไรสักอยางอยูใน
เบื้องลึกๆ ของเขา และเพื่อความสําเร็จจัก
ได ความ เป นพระพุทธ เ จ าตามความ
ปรารถนา เขาก็ตองสั่ งสมบารมี เป น     
พ ร ะ โ พ ธิ สั ต ว ก อ น ใ น ช ว ง ก า ร เ ป น         
พระโพธิสัตวน้ันเขาจะมีวิธีการในการสั่งสม
บารมีอยางไร มีการต้ังปณิธานตางๆ เปน
อยางไรการสรางกุศลกรรมธรรมพิเศษ
พื้นฐานตองทําอยางไร การสั่งสมบารมี ๓๐ 
ทัศตองทําอยางไร ตองบําเพ็ญเรียงกันไป
ต้ังแต ๑ ถึง ๓๐ ทัศ หรือสลับกันไดหรือไม 
แตละชาติบําเพ็ญทีละอยางหรือหลายๆ 
อยางหรือไม จะตองบวชอยางเดียวหรือมี
ครอบครัวลูกเมียไดไหม การสรางทาน
บารมีจําเปนตองบริจาค ลูก เมีย ชีวิตตน 
เปนทานดวยหรือไม สาเหตุการสั่งสมบารมี
ของพระโพธิสัตวบางทานไมย่ังยืนเปนไปไม
ตลอดแลวลาพุทธภูมิ๑๑ เปนสาวกภูมิ๑๒  

                                                   
๑๐

 ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑-๒๔/๕๙๒-
๗๒๑. 

๑๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๕/๑๙. 
๑๒ ขุ.อป.อ. (บาลี) ๑/๓๙๖/๓๐๒. 
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เพราะเหตุใด ตองไดรับคําพยากรณ จาก
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า อ ง ค ก อ น ๆ  ห รื อ ไ ม 
พระพุทธเจามีกี่ประเภท ระยะเวลาการสั่ง
สมบารมีจะมากนอยแตกตางกันไปเพียงไร
คุ ณ ส ม บั ติ แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ สํ า คั ญ ข อ ง
พระพุทธเจาแตละพระองคเปนอยางไร 
พระพุทธเจามีความสําคัญตอสัตว โลก
อย าง ไร  ประเ ด็น เหลา น้ีน าจะ นํามา
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวคิด วิธีการและ
รูปแบบองครวม (Typical Model) อยางมี
ระบบ (Systematic Approach) อยางมี
ข้ันตอนวาเปนอยางไร พรอมกับวิเคราะห
เ ชิ ง แ ค บ แ ล ะ ลึ ก  ใ น วิ ถี สู ค ว า ม เ ป น
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ น ป ร ะ เ ด็ น สํ า คั ญ 
(Prerequisite) ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาควร
จะมีการวิจัยเรื่อง “วิเคราะหวิถีสูความเปน
พระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑. เพื่อศึกษาแนวคิดและวิธีการ
โพธิสัตวมรรคในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา 
 ๒. เพื่อศึกษาวิธีการและนําเสนอ
รูปแบบองครวมองคความรูทั้งระบบครบ
วงจรของพุทธภูมิการตรัสรูในวิถีสูความ
เปนพระพุทธเจา                  
 ๓. เพื่อวิเคราะหในวิถีสูความเปน
พระพุทธเจา  

วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่ งมี วิ ธี 
ดําเนินการวิจัยดังน้ี 

๑. รวบรวมขอมูลจากเอกสารข้ัน
ปฐมภูมิ ไดแกในพระไตรปฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ และ พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับ
มหาจุฬาเตปฏกฺ ๒๕๐๐ มหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๕ 

๒. รวบรวมขอมูลจากเอกสาร
หนังสือข้ันทุติยภูมิ  ไดแก  อรรถกถา ฎีกา    
อ นุ ฎี ก า  ป ก ร ณ วิ เ ส ส  ห นั ง สื อ ตํ า ร า 
ตลอดจนเอกสารงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 

 ๓. วิจัยและรวบรวม เรียบเรียง 
แนวคิด วิธีการ นําเสนอรูปแบบองครวมอัน
เปนองคความรูที่รอยเรียงเปนหมวดหมู
เช่ือมโยงเขาดวยกันเปนภาพรวมอยางเปน
ระบบครบสูตรครบวงจร (Complete 
Jigsaw Puzzle) พรอมวิเคราะหใน ๖ 
ประเด็นสําคัญ (Prerequisite) ที่จําเปน 
ตองทําใหไดจึงจะเปนพระพุทธเจาไดตาม
เขตการวิจัยในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา
เพื่อทราบ เหตุผล หลักการ นัยสําคัญตางๆ 
อยางเปนระบบ (Systematic Approach)   

 ๔. สรุปและนําเสนอผลการวิจัย 
พรอมขอ เสนอแนะ และการนําไปใช
ประโยชน 

  

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยสรุปไดในลักษณะที่มี
ค ว า ม สั ม พั น ธ ต อ เ น่ื อ ง กั น ห ล า ย
องคประกอบ ดังน้ี 
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 ๑. มนุษยปุถุชนปรารถนาความ
เปนพระพุทธเจา 

 มนุษยปุถุชนผูมีกิเลส โลภะ โทสะ 
โมหะ ครอบงําอยู ในจิตมาก (และยังไม
เปนพระอริยะ ๔) มี ๔ จําพวก๑๓ จําพวกที่
เปนติเหตุกบุคคล๑๔  เทาน้ันที่มีปญญา
สามารถเจริญ  มรรค  ผล นิพพาน สําเร็จ
ในภพน้ัน ๆ สวนอีก ๓ จําพวก คือ ทุคติ
บุ คคล ๑๕ สุ ค ติ อ เ ห ตุ กบุ คคล ๑๖ แล ะ       
ทวิเหตุกบุคคล๑๗ ยังอยูในกลุมปญญานอย 
ไมสามารถเจริญญาณ มรรค ผล ใหสําเร็จ
ในชาติน้ันๆ ได แตก็สามารถพัฒนาฝกฝน
บําเพ็ญบุญบารมีสั่งสมขามภพขามชาติ ให
สําเร็จตามที่ต้ังความปรารถนาในชาติตอๆ 
ไปไดหากไมลาพุทธภูมิเสียกอน มนุษยเรา
สามารถพัฒนาฝกฝนใหดีกวาเดิมไดโดย

                                                   
๑๓

 อภิ.ปญจ.อ. (บาลี) ๑๘/๒๑/๓๕๕. 
๑๔

 ติเหตุกบุคคล หมายถึง บุคคลผูมี
ปฏิสนธิดวย “มหาวิบากญาณสัมปยุต” สามารถ
เจริญญาณ มรรค ผล ใหสําเร็จไดแมในภพชาติที่
เปนอยู. 

๑๕
 ทุคติบุคคล หมายถึง บุคคลผู มี

ปฏิสนธิดวย “อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก” มี 
โลภะ โทสะ โมหะมาก. 

๑๖
 สุคติอเหตุกบุคคล หมายถึง บุคคลผู

มีปฏิสนธิดวย “อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก” ทํา
กุศลที่มีกําลังนอย. 

๑๗
 ทวิเหตุกบุคคล หมายถึง บุคคลผูมี

ปฏิสนธิดวย “มหาวิบากญาณวิปปยุต” ทํากุศลที่
มีกําลังมาก แตเปนผูมีปญญานอย ไมสามารถ
เจริญญาณ มรรค ผล ใหสําเร็จในชาติน้ันได. 

พิจารณาตามหลักบัว  ๔ เหลา  (ตาม
ส ติ ป ญ ญ า )  คื อ  ๑ )  อุ ค ฆ ฏิ ตั ญ ู             
๒) วิปจิตัญู  ๓) เนยยะ  ๔) ปทปรมะ๑๘  
หรือ ตามหลักจริยา ๖ (ตามอุปนิสัย) คือ 
๑) ราคจริต   ๒) โทสจริต  ๓) โมหจริต   
๔) สัทธาจริต  ๕) พุทธิจริต  ๖) วิตกจริต๑๙  
หรือตามหลัก อนุตตริยะ ๖ (ใกลสิ่งยอด
เ ย่ี ยม  ๖)  คือ  ๑ )  การ เห็นยอดเ ย่ี ยม        
๒) การฟงยอดเย่ียม  ๓) การไดลาภยอด
เย่ียม  ๔) การศึกษา (ฝกหัด) ยอดเย่ียม  
๕) การรับใชยอดเย่ียม  ๖) การหมั่นระลึก
ถึงยอดเย่ียม๒๐ เชน อยูใกลชิดพระพุทธเจา 
หรือผูมีคุณธรรมสูงที่ดีและเกง 

 ๒ .  แ น ว คิ ด แ ล ะ วิ ธี ก า ร           
โพธิสัตวมรรคในการสั่ งสมบารมีของ
พระอนิตโพธิสัตวและพระนิยตโพธิสัตว  

โพธิสัตวมรรคที่เกี่ยวกับแนวคิด 
วิ ธีก ารต า งๆ ในการสั่ งสมบารมี ของ            
พระโพธิสัตวในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา 

 

                                                   
๑๘

 อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒, 
อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๕/๑๔๒, อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/
๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗. 

๑๙
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๒๙-๔๓๐. 

๒๐
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๙๔,          

องฺ.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๑๗๕-๑๘๖/๑๐๖.  
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ไดแบงพระโพธิสัตวออกเปน ๒ ประเภท๒๑ 
ไดแก พระอนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตว 
ที่ยังไมไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจา
พระองคใดพระองคหน่ึงวาจะไดตรัสรู   
เ ป น พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ น อ น า ค ต  แ ล ะ              
พระนิยตโพธิสัตว คือ พระโพธิสัตว ที่ไดรับ
พุทธพยากรณจากพระพุทธเจาพระองคใด
พ ร ะ อ ง ค ห น่ึ ง ว า  จ ะ ไ ด ต รั ส รู เ ป น 
พระพุทธ เจ า ในอนาคตอย างแนนอน 
แ บ ง เ ป น  ๓  ป ร ะ เ ภ ท  ไ ด แ ก                 
๑) อุคฆฏิตัญูโพธิสัตว  คือ พระโพธิสัตว
ประ เภทมี  อิ นทรียธร รมแบบปญญา
มากกวาศรัทธา ใชเวลาในการบําเพ็ญบารมี
นอยกวาพระโพธิสัตวประเภทอื่นทั้งหมด
นับเวลาเริ่มแรกปรารถนาพุทธภูมิจนถึง
ตรัสรูเปนพระพุทธเจา รวม ๒๐ อสงไขย 
๑๐๐,๐๐๐ มหากัป พระโพธิสัตวประเภทน้ี
เมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวมีช่ือเรียกวา 
พระปญญาธิกพุทธเจ า  ๒)  วิปจิ ตัญู
โพธิสัตว  คือ พระโพธิสัตวประเภทน้ีมี
อินทรียธรรมแบบศรัทธามากกวาปญญา 
ใช เ วลาในการบําเพ็ญบารมี รวม ๔๐ 
อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป เมื่อตรัสรูเปน
พระพุทธเจาแลวมีช่ือเรียกวา พระสัทธาธิก
พุทธเจ า   ๓)  ไนยโพธิสัตวประเภทมี  
อินทรียธรรมแบบวิริยะ (ความเพียร ) 

                                                   
๒๑

 ดูรายละเอียดใน ประภาส สุรเสน, 
พระ คั ม ภี ร อ น า ค ตว งศ  ฉบั บ ถ อดแ ปล , 
(กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หนา ๑๗๘-๑๗๙. พุทธการธรรมทีปนี, 
ม.ป.ท., ม.ป.ป., หนา ๑๔-๑๖.  

มากกวาปญญา ใชเวลาในการบําเพ็ญบารมี
นานมากกวาพระโพธิสัตว  ๒ ประเภท
ขางตน คือ รวม ๘๐ อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ 
มหากัป  เมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวมี
ช่ือเรียกวา พระวิริยาธิกพุทธเจา๒๒ 

  แนวคิดในการสั่งสมบารมีของพระ
โพธิสัตว  ในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา
ทั้งหลายผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมไวมี 
๔๐ แนวคิด เชน แนวคิดดานการสั่งสม
บารมี เพื่อใหตนเองพนทุกขกอน (สําเร็จ
เปนพระพุทธเจากอน แลวชวยเหลือผูอื่น
ใหพนทุกขตาม๒๓ แนวคิดเปนผูมีนํ้าใจเด็ด
เด่ียว  แนวคิดเปนผูมีความเพียรเปนเลิศ 
แนวคิดเห็นโทษของกาม  แนวคิดเปนผู
เสียสละชีวิต แนวคิดดานต้ังความปรารถนา
มโนปณิธาน/วจีปณิธาน/กายจีปณาน  
แนวคิดออกผนวช  แนวคิดการเห็นนิมิต
เทวทูต  ๔   แนว คิดธรรมส โมธาน ๘  
แนวคิดพุทธการกธรรม (บารมี ๑๐ ใน ๓ 
ระดับ หรือ บารมี ๓๐ ทัศ)  

 วิธีการที่พระอนิยตโพธิสัตวจะ
พัฒนาไปสูความเปนพระนิยตโพธิสัตวได
จะตองทํา ธรรมสโมธาน ๘๒๔ ใหสมบูรณ

                                                   
๒๒

 ดูรายละเอียดใน บรรจบ บรรณรุจิ, 
พระโพธิสัตว ในนิกายเถรวาท , (กรุง เทพฯ: 
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๒๙), หนา ๘๒-๘๗.   

๒๓
ขุ อป. (ไทย) ๓๒/๑-๓๑/[๘] -[๑๐], 

ขุ อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๔/๔๔๙-๔๕๑. 
๒๔

 ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๙/๒/๖๙๐, ม.อุ.อ. 
(บาลี) ๓/๕๓๑. 
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พรอมกับได รั บ คํ าพุทธพยากรณ จาก
พระพุทธเจาพระองคใดพระองคหน่ึงวาจะ
ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอยางแนนอนใน
อนาคตกาล ซึ่งในการน้ี  พระโพธิสัตวตอง
มีวิธีการสั่งสมความดีตามหลักกุศลธรรม
พื้นฐานไปสูการตรัสรู (แตยังไมสามารถ
บรรลุมรรคผลนิพพาน เน่ืองจากมีความ
ปรารถนามุงหวังในพระโพธิญาณเพื่อตรัสรู
เปนพระพุทธเจ า เทา น้ัน)   เชน หลัก        
กุสลา ธัมมา  บุญกิ ริย า วัตถุ  ๑๐ กุศล
กรรมบถ ๑๐  ไตรสิกขา โพธิปกขิยธรรม 
๓๗  เจริญภาวนา ๒  ไตรลักษณ  

 ๓. วิธีการและนําเสนอรูปแบบองค
รวมองคความรูทั้งระบบครบวงจรของ 
พุทธภูมิการตรัสรู 

 จากการสั่งสมบารมีในชวงมโน
ปณิธานและวจีปณิธานของพระอนิยต
โพธิสัตวเมื่อทําธรรมสโมธาน ๘ สมบูรณ
แ ล ว ไ ด รั บ พุ ท ธ พ ย า ก ร ณ ก็ เ ป น            
พระนิยตโพธิสัตวผูมีความเที่ยงแทที่จะ 
ตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคตกาลโดย    
พระนิยตโพธิสัตวมีวิธีการยึดหลักธรรม
เกี่ยวกับพุทธภูมิธรรม ๔ อัชฌาสัย ๖         
อธิมุตติกาลกิริยา  การไมอยู ในฐานะ   
อภัพฐานะ ๑๘  และอุปญญาตธรรม ๒ 
เ พื่ อ ทํ า ใ ห ใ จ มี ค ว า ม ยิ น ดี ติ ด อ ยู ใ น        
ขันธสันดานเปนนิตยในความเพียรอยางไม
ระยอและการประกอบกุศลกรรมใหย่ิงๆ 
ข้ึนไป และไดรับอานิสงสแหงการบําเพ็ญ
บารมีอยูตลอด เพื่อจักทําพุทธการกธรรม 
(ธรรมที่ทําใหเปนพระพุทธเจา) ใหสมบูรณ

ตอไป ไดแก บารมี ๑๐ ใน ๓ ระดับ สามัญ
บารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี 
๑๐ รวมเปนบารมี ๓๐ ทัศ เมื่อสั่ งสม
บําเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศสมบูรณแลวก็ไปสถิต
อยูสวรรคช้ันดุสิตรออุบัติในโลกมนุษย โดย
พิจารณาเลือก มหาวิโลกนะ ๕ ครบถวนก็
จะอุบั ติ เพื่ อตรัสรู เปนพระพุทธเจ า ๓ 
ป ร ะ เ ภ ท ใ น  ๓  รู ป แ บ บ  ( Common 
Patterns of Typical Buddhahood 
Model(s) ) ดังน้ี 

(๑) รูปแบบที่ ๑ : รูปแบบองครวม 
ทั้งระบบครบวงจรของพุทธภูมิการตรัสรูใน
วิถีสูความเปนพระปญญาธิกพุทธเจา  

การสั่งสมบารมีต้ังแตเปนมนุษย
ปุ ถุ ชน เป นพระอ นิตยโพ ธิสั ตว   เ ป น     
พระนิยตโพธิสัตว ถึงการตรัสรู ในวิ ถีสู  
ค ว า ม เ ป น พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ป ร ะ เ ภ ท                 
พระปญญาธิกพุทธเจาแบบมีอินทรียธรรม
เปนตัวนําในการตรัสรูธรรมโดยใชปญญา
มากกวาศรัทธา เชน พระโคตมพุทธเจา ใช
เวลาสั่งสมบําเพ็ญบารมีทั้งหมด รวม ๒๐ 
อสงไขย หน่ึงแสนมหากัป  และไดพบ
พระพุทธเจารวม ๕๑๒,๐๒๗ พระองค แต
ไดรับคําพุทธพยากรณวาจะไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจาในอนาคตอยางแนนอน เพียง 
๒๔ พระองค  โดยแยกเปน ๓ ระยะเวลา  
คือ  ระยะเวลาที่  ๑ : มโนปณิธานใชเวลา 
๗  อส ง ไขยพบ พระพุ ท ธ เ จ า ใ นอ ดี ต 
๑๒๕,๐๐๐ พระองค  ระยะเวลาที่ ๒ :    
วจี ป ณิ ธาน  ใ ช เ ว ล า  ๙  อส ง ไขยพบ
พระพุทธเจาในอดีต ๓๘๗,๐๐๐ พระองค  
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ระยะเวลาที่ ๓ : กายวจีปณิธาน ใชเวลา  
๔  อ ส ง ไ ข ย ห น่ึ ง แ ส น ม ห า กั ป พ บ
พระพุทธเจาในอดีต ๒๗ พระองค   

(๒) รูปแบบที่ ๒ : รูปแบบองค
รวมทั้งระบบครบวงจรของพุทธภูมิการ 
ตรัสรูในวิถีสูความเปนพระสัทธาธิกพุทธเจา 

 การสั่งสมบารมีต้ังแตเปนมนุษย
ปุ ถุชน เปนพระอนิยตโพธิสัตว   เปน    
พระนิยตโพธิสัตว ถึงการตรัสรูในวิถีสูความ
เปนพระพุทธเจาประเภทพระสัทธาธิก-
พุทธเจาแบบมีอินทรียธรรมเปนตัวนําใน
การตรัสรูธรรมโดยใชศรัทธามากกว า
ปญญา  ใชเวลาสั่งสมบําเพ็ญบารมีทั้งหมด 
รวม ๔๐ อสงไขยหน่ึงแสนมหากัป และได
พบ พร ะพุ ท ธ เ จ า ร วม  ๑ ,๒๔๐ ,๐๕๕ 
พ ร ะ อ ง ค   คื อ  ร ะ ย ะ เ ว ล า ที่   ๑  :          
มโนปณิธาน  ใชเวลา ๑๔ อสงไขย พบ
พระพุทธเจาในอดีต ๒๕๐,๐๐๐ พระองค 
ระยะเวลาที่ ๒ : วจีปณิธาน ใชเวลา ๑๘ 
อสงไขยพบพระพุทธเจาในอดีต ๗๗๔,๐๐๐ 
พระองค  ระยะเวลาที่ ๓ : กายวจีปณิธาน 
ใชเวลา ๘ อสงไขยหน่ึงแสนมหากัปพบ
พระพุทธเจาในอดีต ๕๕ พระองค  

(๓) รูปแบบที่ ๓ : รูปแบบองค
รวมทั้งระบบครบวงจรของพุทธภูมิการ 
ตรัสรูในวิถีสูความเปนพระวิริยาธิกพุทธเจา 

 การสั่งสมบารมีต้ังแตเปนมนุษย
ปุ ถุชน เปนพระอนิยตโพธิสัตว   เปน    
พระนิยตโพธิสัตว  ถึงการตรัสรู ในวิถีสู 
ค ว า ม เ ป น พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ป ร ะ เ ภ ท          

พระวิริยาธิกพุทธเจาแบบมีอินทรียธรรม 
เปนตัวนําในการตรัสรูธรรมโดยใชวิริยะ
มากกวาปญญา  ใชเวลาสั่งสมบําเพ็ญบารมี
ทั้งหมด รวม ๘๐ อสงไขยหน่ึงแสนมหากัป 
และไดพบพระพุทธเจารวม ๒,๐๔๘,๑๐๙
พระองค คือ ระยะเวลาที่  ๑ : มโนปณิธาน  
ใชเวลา ๒๘ อสงไขยพบพระพุทธเจาใน
อดีต ๕๐๐,๐๐๐ พระองค ระยะเวลาที่ ๒ : 
วจีปณิธาน ใช เ วลา ๓๖ อสงไขย พบ
พร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ นอ ดี ต  ๑ ,๕๔ ๘ ,๐๐ ๐ 
พระองค  ระยะเวลาที่ ๓ : กายวจีปณิธาน 
ใชเวลา ๑๖ อสงไขยหน่ึงแสนมหากัป พบ
พระพุทธเจาในอดีต ๑๐๙ พระองค ๒๕ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
๒๕

 ดูรายละเอียดใน สีมากถา สมุดขอย
ของวัดสุทัศนเทพวราราม, พระศาสนโสภณ, 
สวดมนตแปล,  พิมพครั้งที่  ๙, (กรุ ง เทพฯ:      
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๖), หนา 
๔๖-๔๗. 
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๔ .  วิ เ ค ร า ะห วิ ถี สู ค ว า ม เ ป น
พระพุทธเจา 

จากผลการศึกษาวิเคราะหวิถีสู
ความเปนพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท ๖ ประเด็นสําคัญที่ตองทําใหได 
(Prerequisite) จึงจะเปนพระพุทธเจาได  
ทําใหไดทราบฐานที่มาของเหตุและผล
พ ร อ ม ก า ร ใ ห เ ห ตุ ผ ล ไ ด ชั ด เ จ น ว า           
๑) พระพุทธเจาตองเปนผูชายและในอดีต
ตองไดเคยรับพุทธพยากรณวา จะไดเปน
พระพุทธเจาอยางแนนอนจากพระพุทธเจา
พระองคกอนๆ  ๒) พระพุทธเจาตองอุบัติ
และตรั ส รู ใ นชมพู ท วีปและต อ ง เป น  
ตระกูลกษัตริย หรื อพราหมณ เท า น้ัน               
๓)  พระพุทธ เจ ามี เพียงคราวละห น่ึ ง
พระอง ค เ ท า น้ั น   ๔ )   กา ร ต้ั งค วาม
ปรารถนาเปนพระพุทธเจาในตอนแรกเปน
แบบในใจ (มโนปณิธาน) ตอมาเปนแบบ 
วจีปณิธาน และกายวจีปณิธาน ตามลําดับ  
๕) การจะเปนพระพุทธเจาได ในอดีตตอง
เคยสั่งสมบารมี ๑๐ ใน ๓ ระดับ (=๓๐ 
ทัศ)  และใช ระยะเวลานานนับหลาย
อสงไขยกัป  ๖) การจะเปนพระพุทธเจาได
ในอดีตตองเคยบริจาค บุตร ธิดา และ
ภรรยา 

 

บทสรุป 

 ผล ของ ก า ร ศึ กษา วิ จั ยพบ ว า  
มนุษยปุถุชนสามารถฝกฝนพัฒนาใหถึงข้ัน
สูงสุดเปนพระพุทธเจาได โดยพบวามี
แนวคิดการสั่งสมบารมีในวิถีสูความเปน
พระพุทธเจา ๔๐ แนวคิดและมีวิ ธีการ    

สั่งสมบารมีหลายวิธี  หากเมื่อมนุษยผูน้ัน
ต้ังความปรารถนาจะเปนพระพุทธเจากต็อง
ต้ังมโนปณิธาน  วจีปณิธาน และกายวจี-
ปณิธาน  พรอมกับสั่งสมทําความดีเปน 
พระอนิยตโพธิสัตวที่ยังไมมีความเที่ยงแท
แนนอนวาจะตรัสรูเปนพระพุทธเจาไดและ
ตองสั่งสมบารมีเพิ่มโดยทําธรรมสโมธาน ๘ 
อันเปรียบเสมือนประดุจยานพาหนะ  
นําพาพระอนิยตโพธิสัตวไปสูความเปน        
พระนิยตโพธิสัตวใหสมบูรณ ซึ่งจะตรัสรู
เ ป น พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า อ ย า ง แ น น อ น ใ น    
อนาคตกาล 

พุทธภูมิการตรัสรูในวิถีสูความเปน
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ที่ พ ร ะ นิ ย ต โ พ ธิ สั ต ว            
๓ ประเภท ต องสั่ งสมบารมี  ๑๐ ใน        
๓ ระดับ หรือเรียกวา บารมี ๓๐ ทัศอัน
เปรียบเสมือนประดุจยานพาหนะนําพา
พ ร ะ นิ ย ต โ พ ธิ สั ต ว ไ ป สู ค ว า ม เ ป น
พระพุทธเจาใหสมบูรณจึงสามารถตรัสรู
เปนพระพุทธเจา ๓ ประเภทใน ๓ รูปแบบ 
ไดแก  ๑)  รูปแบบที่  ๑ :  อุคฆฏิตัญู
โพธิสัตว   คือ พระโพธิสัตวประเภทมี
อินทรียธรรมแบบปญญามากกวาศรัทธา 
เมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวมีช่ือเรียกวา 
พระปญญาธิกพุทธเจา ๒) รูปแบบที่ ๒ :  
วิปจิ ตัญู โพธิสัตว  คือ  พระโพ ธิสัตว
ประเภทมีอินทรียธรรมแบบศรัทธามากกวา
ปญญา  เมื่อตรัสรู เปนพระพุทธเจาแลว    
มี ช่ื อ เ รี ย ก ว า  พ ร ะสั ท ธ า ธิ กพุ ท ธจ า           
๓ )  รู ปแบบที่  ๓  :  ไนย โพ ธิ สั ตว  คื อ      
พระโพธิสัตว ประเภทมีอินทรียธรรมแบบ
วิริยะ (ความเพียร) มากกวาปญญา เมื่อ
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ตรัสรูเปนพระพุทธเจาแลวมีช่ือเรียกวา 
พระวิริยาธิกพุทธเจา 

จากการวิจัยน้ี ไดขอสรุปวา วิถีสู
ความเปนพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนา-   
เถรวาทสามารถใชเปนแนวทาง เปนองค
ความรูที่สําคัญอันเกิดจากการรอยเรียง
แนวคิด วิธีการตางๆ ใหเปนหมวดหมู
เช่ือมโยงเขาดวยกัน (Complete Jigsaw 
Puzzle) นํา เ สนอรูปแบบองครวม          
๓ รูปแบบ (Common Pattern of 
Typical Buddhahood Model(s)) ใหอยู
ใ น ลั ก ษณ ะ ภา พร ว ม  อย า ง มี ร ะ บ บ 
(Systematic Approach) ครบวงจรครบ
สูตร ที่เปรียบเสมือนเปนแผนที่ ลายแทง 
(Road Map) อันมีศักยภาพสูงในการนําไป
ประยุกต ใชประโยชน  (Contribution) 
สําหรับมนุษยปุถุชนทั้งหลายที่ปรารถนา
พุทธภูมิไดเห็น ได ศึกษา ไดศรัทธา ได
ใกลชิด ไดเขาใจ กระบวนการรูปแบบการ
สั่งสมบําเพ็ญบารมีแบบขามภพขามชาติ ใช
เปนเครื่องมือพัฒนาตนเองอยางมีข้ันตอนมี
ระบบ  นําไปสูความเปนพระอนิยตโพธิสัตว  
พ ร ะ นิ ย ต โ พ ธิ สั ต ว  แ ล ะ ต รั ส รู เ ป น
พระพุทธเจาไดงายข้ึน  สะดวกข้ึนเร็วข้ึน
อยางมีนัยสําคัญ ไมตองมาลองผิดลองถูก
หลงทิศหลงทาง อยางไรก็ตามหากแมวายัง
ไมสามารถสําเร็จข้ันสูงสุดเปนพระพุทธเจา
ไดในชาติน้ันๆ ก็ยังเปนปจจัยอุปนิสัยให
กุศลกรรมนําสง (กุศลกรรมวิบาก) สั่งสม
บุญบารมีใหมากข้ึนๆ ไปทุกภพทุกชาติ
ตราบเทาบรรลุปณิธานที่ต้ังความปรารถนา

ไวไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระองคหน่ึงใน
อนาคตกาล 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ัง
ตอไป 

 ผูที่สนใจที่จะวิจัยเกี่ยวกับเรื่องใน
ทํานองน้ี เพื่อการตอยอดใหกวางขวาง
ย่ิงข้ึนไปในดานตางๆ ได ดังน้ี 

 ๑ )   ศึ ก ษ า  แน ว คิ ด  วิ ธี ก า ร 
นําเสนอรูปแบบองครวมทั้งระบบครบวงจร 
(Typical Buddhahood Model(s)) และ
วิเคราะหวิถีสูความเปนพระพุทธเจาใน
พระพุทธศาสนามหายาน 

 ๒ )   ศึ ก ษ า ค ว า ม สั ม พั น ธ 
เปรียบเทียบ แนวคิด วิธีการ รูปแบบองค
ร ว ม ทั้ ง ร ะ บ บ ค ร บ ว ง จ ร  ( Typical 
Buddhahood Model(s)) และวิเคราะห
วิ ถี สู ค ว า ม เ ป น พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน 

การนําไปใชประโยชน 

 ๑)  งานวิจัย น้ีสามารถใช เป น 
แนวคิด วิธีการ รูปแบบ อันเปนแนวทาง 
แผนที่  ลายแทงที่ เปนองคความรู เพื่ อ
เดินทางไปสูความสําเร็จโดยทําใหทราบถึง
การสั่งสมบําเพ็ญบารมีแบบขามภพขาม
ชาติในวิ ถีสู ความเปนพระพุทธเจ า ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เปนองครวมทั้ง
ระบบครบวงจร  ทําให นําไปประยุกต
ปฏิบัติใชงานไดงายข้ึนสะดวกข้ึนเร็วข้ึน ลด
การลองผิดลองถูก หลงทิศหลงทาง  อันกอ
เกิดศักยภาพในการมีพระอนิยตโพธิสัตว 
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พระนิยตโพธิสัตว  และพระสัมมาสัม -   
พุทธเจามากข้ึนเร็วข้ึนอยางมีนัยสําคัญ มี
ศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน มีความ
เปนไปไดสูงข้ึน (อุปนัย) เชน มีศักยภาพใน
การอุบั ติพระพุทธเจาตอกัปมากข้ึน มี
ภัทรกัปมาก ข้ึน อันกอ เ กิดประโยชน 
(Contribution) มหาศาลตอมวลมนุษย
ชาติมากข้ึน  ที่ เปนสัตวโลกใน ๓๑ ภูมิ 
รวมทั้งโลกันตริกนรกไดพนวัฏฏทุกขจาก
การเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏไปตาม
กําลังแหงอินทรีย ๕ ของตนๆ  

 ๒) จัดทําเปนหลักสูตรการศึกษา
ในวิชา “วิถีสูความเปนพระโพธิสัตว และ
พระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท” 
อั น เ ป รี ยบ เ ส มื อ น เ ป น ส ถา บั นห รื อ
มหาวิทยาลัยสรางพระโพธิสัตวอย าง
ตอเน่ืองย่ังยืนในวิถีสูความเปนพระพุทธเจา 
ซึ่งนิสิตนักศึกษาที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
ควรตองทราบประวัติที่มาของพระศาสดา
ของตนอยางครบถวน และนําไปเผยแพรได
อ ย า ง ถู ก ต อ ง ทั้ ง ร ะ บ บ ค ร บ ว ง จ ร 
(Complete Jigsaw Puzzle) ซึ่งดีกวารูแค
บางสวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน           ~ ๑๐๐ ~  ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม – เมษายน  

๒๕๕๗ 

 
 

บรรณานุกรม 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎก ๒๕๐๐. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

___________.  พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

___________.  อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาวฏฐกถา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพฯ :    
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

บรรจบ บรรณรุจิ.  โสตัตถกีมหานิทาน พากยไทย. พิมพในงานออกเมรุ สมเด็จพระพุฒา-
 จารย (เสงี่ยม จันสิริมหาเถร) วัดสุทัศนเทพวราราม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมิตร
 สยาม, ๒๕๒๖. 
___________.  พระโพธิสัตวสิทธัตถะกับพระพุทธเจาในอดีต.  กรุงเทพฯ : มหาจุฬา-

บรรณาคาร กองบริการการศึกษา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
____________. พระโพธิสัตว ในนิกายเถรวาท.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๒๙. 
___________.  พุทธประวัติ : ประสูติ – ตรัสรู. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
ประภาส สุระเสน. พระคัมภีรอนาคตวงศฉบับถายถอด-แปล. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
ประโยชน  สงกลิ่น. “พระสัมมาสัมพุทธเจา : ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดในพระพุทธศาสนา

เถรวาทและมหายาน”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐. 

พัฒน  เพ็งผลา. “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก”. 
รายงานการวิจัย. ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  ๒๕๓๐. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาศ ญาณวโร).  โลกนาถทีปนี.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, 
๒๕๓๓.  

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร.  ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้ง
ที่ ๘. กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  



     นายสิริมงคล อุนใจ                     ~ ๑๐๑ ~ ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม – เมษายน ๒๕๕๗         

   
พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร).  มุนีนาถทีปนี. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, 
 ๒๕๓๙. 
พระมงคลเทพมุนี (สด จันทสโร).  มรดกธรรมของหลวงพอวัดปากนํ้า (พระมงคลเทพมุนี). 

กรุงเทพฯ : บริษัทอัมรินทรพริ้นต้ิง แอนด พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน),  ๒๕๓๗. 
พระศาสนโสภณ. สวดมนตแปล. พิมพครั้งที่ ๙. (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย

, ๒๕๒๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร). ทศบารมี ทศพิธราชธรรม. พิมพครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี.  “ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท”. 
 วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 

 
 

 



หลักพุทธธรรมสําคญัที่สงเสริมผลสัมฤทธิ์ใหกบัการศึกษาไตรสกิขา 
Important Buddhist Principles That Contribute to  

the Study of Trai-sikkhã 

นายอภิสิน  ศิวยาธร๑  
 
 

บทคัดยอ 

บทความน้ีนําเสนอชุดองคความรูที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิในการศึกษาไตรสิกขาใหงดงาม
ตามลําดับ กลาวคือ การลดกิเลสหยาบในเบื้องตน ละเลิกกิเลสข้ันกลางในทามกลาง  จนหลุด
พนกิเลสละเอียดในข้ันปลาย (หรือข้ันอเสขะ) โดยการคนควาแนวลึกในการวิเคราะหเชิง
โครงสรางของความสัมพันธระหวางไตรสิกขากับหลักพุทธธรรมสําคัญ ไดแก วิชชา วิปสสนา
ภาวนารูปนาม สติปฏฐาน ๔ กิจของอริยสัจ ๔ จนถึงนิพพานในมูลสูตร ๑๐ ไดอยางไมลัด
ข้ันตอนเปนความตอเน่ืองที่มีผลใหเห็นรูปรอยของการพัฒนาแบบเกลียวพลวัตของโลกุตตร
บุคคล ๔ ซึ่งเปนผูถึงพรอมดวยความรูและทางดําเนินปฏิบัติหรือจรณะ  วิธีการนําเสนอเปน
โครงสราง กระสวน และตัวแบบอยางเปนระบบ ทําใหผลที่ตามมาของผูปฎิบัติไตรสิกขา
สามารถดําเนินทางสายกลางในวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดดี แลวยังมี
ผลทายสุดเปนความเจริญอยางย่ังยืนบนเสนทางพนทุกขมีสุขสงบสะอาดเปนชีวิตรมเย็น
ศานติ อันเปนแนวทางรอดพนวิกฤติโลกที่เหมาะสมของมนุษยชาติในศตวรรษที่ ๒๑ 

คําสําคัญ:  ไตรสิกขา อริยสัจ จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ 
 

 

 

 

 

 

                                                   

 ๑ นักศึกษาระดับปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนบูรณาการศาสตร มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี. 
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Abstract 

 This article presents a collection of important Buddhist principles 
that contribute to the success of the study of Trai-sikkhã, which is the 
diminishing of Kilesa (defilement) of the gross level, Kilesa of the medium 
level (Adhi level), and the final liberation from Kilesa of the refined level 
(Asekha level), Through in-depth investigation, the article presents a 
structural analysis of the relationship between Trai-sikkhã and several major 
Buddhadamma,  including Vijjãs, Vipassanã bhãvanã of name-and-form, 
Satipatthanã, Task in the Four NobleTruths, and Nibbãna in Mulasutta 10, 
which reveals a step-by-step continuity (as smooth as the sloping of the 
ocean floor). 

This allows us to the see the upwards spiral dynamic development 
of the Four levels of the supra-mundane people, or one who is endowed 
with the Knowledge or Vijjã and the path of Virtuous Conducts or caraNas. 
The article systematically presents the findings in clear structures, patterns 
and models, which enables the practitioner of Trai-sikkhã to achieve the 
Middle Path in the philosophy of Sufficient Economy, leading to a life of 
happiness and quality, which is the ultimate solution for mankind in the 
face of the present 21st –century world. 

Key Words:  Trai – sikkhã,  Four Noble Truth,  15 CaraNas,  8 Vijjãs. 
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บทนํา 

บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของงาน
วิทยานิพนธเรื่อง “วิชชาจรณสัมปนโน เพื่อ
การหลุดพนในกระบวนทัศนบูรณาการ”  
ซึ่งเปนงานวิจัยของผูเขียนในระดับปริญญา
ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนบูรณา
การศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มี
วัตถุประสงคเพื่อคนควาองคความรูในหลัก
พุทธธรรมที่นํามาใชในชีวิตประจําวันเปน
ทางสายกลางใน วิ ถี ชี วิตพอ เพี ย งที่ มี
ผลสัมฤทธ์ิไดดวยการศึกษาเรียนรูไตรสิกขา
อยางเปนระบบเพื่อการมีชีวิตสุขสงบและ
ศานติ 

 ระเบียบวิธีวิจัยแบบพหุนิยมบูรณา
การระหวางปรากฏการณวิทยา และทฤษฎี
ระบบ โดยมีเครื่องมือการวิจัยไดแก ๑) 
ทบทวนเอกสารสําคัญ เชน พระไตรปฎก  
๒) เก็บรวบรวมขอมูล และสัมภาษณผูให
ขอมู ลหลักแบบไมมี โ คร งสร า ง  แบบ
ประเด็นเจาะจง (focus interview) และ
แบบเจาะลึก  ( indepth interview)       
๓) เครื่องมือ Semi-Delphi สรางพัฒนา
ขอมูลใหเปนระบบ  ๔) การสังเกตอยางมี
สวนรวมแบบยืดหยุน  ๕) การเขารวม
เสวนากลุมและกิจกรรมสําคัญของชุมชน  
๖) การตรวจสอบความถูกตองนาเช่ือถือ
ตรงประเด็นกับพระไตรปฎก 

ผลการวิจัยบงช้ีชัดวา วิถีธรรมเปน
เรื่องสําคัญย่ิงของการพัฒนายกระดับจิต
วิญญาณของมนุษย องคความรู วิถีธรรม

ตามหลักพุทธธรรม ไดแก วิชชา-วิปสสนา
ภาวนารูปนาม-ไตรสิกขา-สติปฏฐาน ๔ - 
กิจของอริยสัจ ๔ มีความสัมพันธสงเสริม
สอดรอยใหผูดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง
ใน วิ ถี ชี วิ ตพอ เ พี ย ง แล ว ยั ง มี ผ ล นํ า สู     
โลกุตตระ 

ภาพรวมในการนําเสนอหลักพุทธ
ธรรมท่ีสัมพันธกับการศึกษาไตรสิกขา
อยางเปนระบบ 

๑. เปาหมายการเรียนรูอยางเปน
ระบบ คือการพนทุกขทางจิตวิญญาณโดย
สิ้นเชิงไมกลับมากําเริบอีก โดยมีความ
ชัดเจนของความรูโลกุตตระแบบ “วิชชา” 
ของพุทธในกรอบของอริยสัจ ๔ “วิชชา” 
คือความรูที่พนจากความไมรู  (อวิชชา) 
ในทางพระพุทธศาสนามีหลายประการ 
เ ช น  วิ ช ช า  ๓  ( เ ต วิ ช โ ช )  ที่ ทํ า ใ ห
พระพุทธเจาตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ และวิชชา ๘ ที่พระพุทธองคทรงสอน
อยางละเอียดในจรณะ ๑๕ วิชชา ๘  ใน
เสขปฏิปทาสูตร๒ ซึ่งเมื่อแตกรายละเอียด
ลงไปเปนญาณทัสสนะไดอีกมากมาย เชน 
วิปสสนาญาณ ๙  ญาณ ๑๖ (โสฬสญาณ) 
ที่โบราณาจารยรอยเรียงมาจากญาณ ๗๓ 
ของพระสารีบุตร   ก็เปนญาณตามคําสอน
ของพระพุทธเจาที่เปนวิชชาทั้งสิ้น ทาน
พุทธทาสภิกขุเห็นวา วิชชาใดๆ ก็ลวนมี

                                                   
๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๔-๓๕/๒๒-๒๙. 
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สาระสําคัญรวมลงไดใน “วิชชา ๔” คือ 
อริยสัจ ๔ และไดใหความสําคัญดวยการทํา 
“อริยสัจจากพระโอษฐ” ถึง ๒ เลมใหญ
เชนเดียวกับ “พุทธธรรม” ฉบับปรับปรุง
และขยายความของท านพระพรหม -    
คุณาภรณ  (ป .อ ปยุตโต)  น้ันท าน ได
นําเสนอความรูที่มีเปาหมายนําไปสูโลกุต
ตระภายในกรอบโครงเรื่องของอริยสัจ ๔๓ 

๒. กระบวนการเรียนรูอยางเปน
ระบบของพุทธคือ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) กลาวคือ จรณะ ๑๕ เปนหมวดที่
สังเคราะหลงในภาคศีลและสมาธิ สวน
วิชชา ๘ สังเคราะหลงในภาคปญญา๔ โดย
มีภาคขยายของการยกระดับจิตวิญญาณ
เปนไตรสิกขาข้ันอธิดวยจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ 
คือจรณะ ๑๕ เปนเรื่อง อธิศีลสิกขา อธิจิต
สิกขา และมีวิชชา ๘ เปนอธิปญญาสิกขา
และสงผลสัมฤทธ์ิเปนไตรสิกขาข้ันที่ไมตอง
ศึกษาแลว (ข้ันอเสขะ) เมื่อบรรลุผลเปน
ปกติไดแลวตามกระแส ปฏิจจสมุปบาท
สายนิโรธวารที่มีวิชชาเปนตัวต้ังตน เพราะ
ปฏิจจสมุปบาทก็ คือ อริยสัจ ๔ ที่ เปน
ภาคขยาย ตอเน่ืองอยางพิสดารน่ันเอง ซึ่ง
สอดคลองกับที่พระพรหมคุณาภรณเขียนไว
ในพุทธธรรม ดังน้ี 

                                                   
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ
ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา-
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๙๒๐-๙๒๑. 

๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘๐. 

“ปฏิจจสมุปบาทเปนเน้ือหาสําคัญ
ของอริยสัจ และอริยสัจก็มีความหมาย
ครอบคลุมปฏิจจสมุปบาท”๕ และ “อริยสัจ 
๔ คือ ธรรมทั้งหมดมีจุดซึ่งเปนแกนแทอยู
ที่ปฏิจจสมุปบาทและนิพพานเทาน้ัน”๖ 

 

๓. วิธีการเรียนรูอยางเปนระบบที่
เป น วิทยาศาสตรทางจิต วิญญาณถึง
ระดับโลกุตตระไดเมื่อ เปนไปตามหลักกิจ
ของอริยสัจ ๔ คือ รู (ปริญญา), ละ (ปหา
นะ), แจง (สัจฉิกิริยา), เจริญ (ภาวนา) การ
นําเสนอวิธีการเรียนรูที่เปนระบบใหญคือ 
ปริ ยั ติ  ปฏิบั ติ  ปฏิเวธ จะเปนระบบที่
สมบูรณจริงตอเมื่อไดครบถวนตามหลักกิจ
ขอ ง อ ริ ย สั จ  ๔  โ ดย เ ฉพาะ เ มื่ อ ล ง สู
ภาคปฏิบัติที่ปกลงสูฐานกายและใจ ที่มี
รายละเอียดของสติปฏฐาน ๔ (กาย เวทนา 
จิต ธรรม) ก็เปนไปตามหลักกิจของอริยสัจ 
๔ ได และพัฒนาเจาะลึกเขาสูฐานจิตเพื่อ
ปลดปลอยจิตวิญญาณสูอิสรภาพสมบูรณ
ไดดวยการยกระดับสติปฏฐานข้ึนเปนมหา
สติปฏฐานดวยอานาปานสติ ๑๖ อันเปน
ภาคกระแสไหลเลื่อนตอเน่ือง (อุปจาระ) ที่
หย่ังลงสูการเผา (ฌาน) ผลาญกิเลส ข้ัน
ละเอียดคือ อนุสัย อาสวะ ใหดับหมด
สิ้นเชิงถึงข้ันต้ังมั่น (อัปปนา) แนบแนน 
(พยัปปนา) ยืนหยัด (เจตโส  อภินิโรปนา) 
ด ว ย โ พช ฌ ง ค  ๗  ใ น วิ ถี ก า ร ดํ า เ นิ น

                                                   
๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙๗. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๐๑. 
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ชีวิตประจําวันดวยสัมมาอริยมรรคมีองค ๘  
ที่ขยายผลปฏิสัมพันธแกกันและกัน ตาม
หลักโพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ อันคือ
ภาคสมบูรณของระบบวิธีการเรียนรู  อยาง
เปนวิทยาศาสตรทางจิต วิญญาณของ
อริยสัจ ๔ ที่ถึงระดับปฏิจจสมุปบาทสาย
นิโรธวารที่มี วิชชาเปนตัวต้ังตนไดในข้ัน
หมดอาสวะแลว (อนาสวะ) ก็ย่ิงเปนความ
สมบูรณอยางแทจริงในกิจของอริยสัจ ๔ ใน
มหาจัตตารีสกสูตรไดที่เขาถึงสัจจะอันติมะ
แลว 

๔. ผลลัพธของวิชชาจรณสัมปนโน 
เปนบุคคลหรือมนุษยที่เกิดมีอริยคุณเปน
อริยบุคคล โดยมีตัวแบบ (model) อยู ๒ 
ชวง คือชวงแรก เปนชวงเปลี่ยนผานการ
พัฒนายกระดับจิตวิญญาณจากปุถุชนช้ันดี
ข้ึนเปนกัลยาณชนที่รูจักการกาวยางเขาสู
เสนทางโลกุตตระ และพัฒนาตอเน่ืองเขาสู
โคตรภูชนที่เก็บเกี่ยวสะสมมรรคผลระดับ
จิต จนมีโคตรภูญาณเต็มรอบตัดโคตร
ปุถุชนเขาสูอริยชนได  ชวงหลังคือการ
พัฒนาของอริยชน ๔ ระดับที่ เมื่อผาน
กระบวนการเรียนรูฝกฝนดวยจรณะ ๑๕ 
วิชชา ๘ แลวสามารถเห็นพัฒนาการของ
อริยบุคคล ๘ ตามลําดับตามกรอบหลักของ
อริยสัจ ๔ ในมหาจัตตารีสกสูตรไดอยาง
ลึกซึ้งพิสดาร  

 ในบทความน้ีเปนการขยายเน้ือหา
ในขอ ๒ เรื่องกระบวนการเรียนรูอยางเปน
ระบบของพระพุทธศาสนา คือ ไตรสิกขาที่
จะสามารถยกระดับไปถึงข้ันอเสขะไดก็ดวย
การปฏิบัติสัมมาอริยมรรคมีองค ๘ (ดูขอ 

๔.๒) อันมีสัมมาทิฏฐิเปนประธานในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันที่ขจัดขัดเกลากิเลส
ออกจากจิตวิญญาณได  ผลรวมหย่ังลงสู
สัมมาสมาธิ (right concentration) ที่
นํามาซึ่งอริยผลสอง คือ สัมมาญาณและ
สัมมาวิมุติญาณทัสสนะและรวมเรียกองค
รวมทั้งสิบวาสัมมัตตะ ๑๐ น้ันมีผลแตกตาง
จากการทําสมาธิ (meditation) อันมีอยู
มากมายในลัทธิคําสอนอื่นๆ ใหเห็นชัดเจน
ไดอยางไร 

ประเด็นหลักของเน้ือหาสาระใน
บทความน้ีมี ๖ ประการ คือ 

๑. แนวทางการเรียนรูการฝก
ปฏิบัติทางจิตวิญญาณไปสูเสนทางพนทุกข 

๒. ความชัดเจนในความเขาใจเรื่อง
การทําสมาธิทั่ ว ไป น้ันต างกับการทํ า
สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา 

๓. การทําสัมมาสมาธิที่เปนโลกุต-
ตระ ๓ ระดับโดยสัมพันธกับหลักไตรสิกขา 

๔. อริยสัมมาสมาธิ (noble right 
concentration) ที่ ดํ า เ นิ น ใ น สั ม ม า
อริยมรรคมีองค ๘ (อริยอัฏฐังคิกมรรค) อัน
อยูบนพื้นฐานระดับอริยบุคคล ๔  

๕. การตรัสรูตามพระพุทธเจา
อยางเปนลําดับ 

๖. ประมวลเหตุปจจยาการของ
ไตรสิกขาที่หย่ังลงสูอมตะแลวจึงนิพพานได 

๑.แนวทางการเ รียนรูการฝก
ปฏิบัติทางจิตวิญญาณไปสูเสนทางพน
ทุกขถึงนิพพาน 

๑.๑ ในยุคปจจุบันทุกคนรูจักกฎ
ของธรรมชา ติผ านกรอบความรู ท าง
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วิทยาศาสตรกายภาพ แตในยุคพุทธกาลคน
สวนใหญรูจักกฎของธรรมดาอันเปนธรรม
ฐิติ คือการทรงไวของสภาวธรรมทั้งมวล
และปรากฏเปนธรรมนิยามตามที่พระธรรม
ปฎกเขียนไววา “หลักปฏิจจสมุปบาทแสดง
อาการให เห็นสิ่ งทั้ งหลายสัมพันธเ น่ือง
อาศัยเปนเหตุปจจัยตอกันเปนกระแสอาจ
เรียกสั้น ๆ วา กระบวนธรรม (ธรรมปวัตติ) 
มีแกสิ่งทั้งปวงทั้งที่เปนรูปธรรมทั้งที่เปน
นามธรรมทั้งในโลกฝายวัตถุ ทั้งแกชีวิตที่
ประกอบพรอมดวยรูปธรรมนามธรรมโดย
แสดงตัวออกเปนกฎธรรมชาติตาง ๆ คือ 
ธรรมนิยาม...”๗ 

องคความรูของธรรมนิยามซึ่งมี ๕ 
ประการน้ีมีความใหญโตถึงระดับจักรวาล
(และการคนควาหาความจริงของจักรวาล
เปน universal truth มาถึงปจจุบันยังไม
ถึงขอยุติ) กลาวคือ  

ก) อุ ตุนิยาม เปนกฎธรรมชาติ   
ฝายอนินทรียวัตถุ (ยังไมมีสภาพชีวะ) เปน
สสารพลังงานตาง ๆ 

ข) พีชนิยาม เปนกฎธรรมชาติฝาย
อินทรียวัตถุ รวมทั้งพันธุกรรมระดับพืช 

ค)  จิตตนิยาม กฎการทํางานของ
จิต ที่มีในระดับสัตวรวมถึงมนุษย 

ง)  กรรมนิยาม กฎแหงกรรม ซึ่ง
ในระดับสัตวเปนไปตามสัญชาติญาณ แต
ในระดับมนุษยมีความเกี่ยวของเปนพิเศษ

                                                   
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒. 

 

กับเรื่องความสุขความทุกขในชีวิตทําใหเกิด
ส ภ า ว ะ ข อ ง  “กิ เ ล ส -ก ร ร ม -วิ บ า ก ” 
หมุนรอบเปนวงจรไปตลอด๘ 

จ) ธรรมนิยาม กฎความสัมพันธ
ระหวางเหตุปจจยาการหลากมิติอันปรากฏ
ในหมวดธรรมตาง ๆมีสภาวะซับซอนลึกซึ้ง
แบงเปน ๒ ระดับ คือ  โลกียธรรม คือ
ความเกิดข้ึนต้ังอยูดับไปตามกฎไตรลักษณ
ที่ยังประกอบอยูดวยอวิชชา คือความไมรู
ในทางพนทุกข (อริยสัจ ๔) และโลกุตตร
ธร ร ม  คื อ  ก าร ดํ า เ นิ นก ร ะบ วนก า ร
ปฏิจจสมุปบาทที่มีวิชชา คือ อริยสัจ ๔ ซึ่ง
เขาถึงสัจจะอันติมะ (ultimate truth) 
เพราะถึงที่สุดแหงทุกขได โดยการตรัสรู
ของพระพุทธเจาเมื่อสองพันหารอยกวาป
มาแลว 

๑.๒ พระพุทธเจา ไดตรัสรูการพน
ทุกขของมนุษยไดโดยสิ้นเชิงดวยตนเองเปน
สัจธรรมที่ไม ข้ึนกับกาลเวลา (อกาลิโก) 
และเรียกพระองคเองวาเปนมนุษยผูมีวิชชา
จรณสัมปนโน คือผูถึงพรอมดวยวิชชาเปน
ความรูที่พนทุกขและจรณะทางดําเนินสู
การพนทุกข พรอมทั้งตรัสสอนความรูน้ีวา 
จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ อยูในเสขปฏิปทาสูตร  
คําอธิบายแปลความวิชชา ๘ ในกระแส
หลักทั่วไปเปนความสามารถพิเศษทางจิตที่
เปนเรื่องอิทธิปาฏิหาริย และการหย่ังรูทาย
ใจที่เปนอาเทศนาปาฏิหาริยรวมไดถึง ๗ 
ขอ  

                                                   
๘

 เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓. 
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อยางไรก็ดี ทานพุทธทาสภิกขุได
อธิบายวิชชา ๓ ขอทายของวิชชา ๘ เปน
แนวอนุศาสนีปาฏิหาริย  คือ คําสอนที่
ลดละกิเลสทําใหพนทุกขสิ้นเชิงได ๙ ดังน้ี  

“…วิชชาท่ี ๑ ปุพเพนิวาสานุสสติ
ญาณ ใจความที่แทจริง เล็งถึงความรู
เรื่องการเกิดแหงตัวกูของกูที่ไดเกิดมา
แลวแตหนหลั ง หมายความวา  มัน
เกิดปญจุปาทานขันธ  หลงยึดมั่นใน
เบญจขันธโดยความเปนตัวกู-ของกู...
ถอยหลังไปใหถึงที่สุด กี่รอยกี่พันครั้งก็
ยังนึกได 

วิชชาท่ี ๒  จุตูปปาตญาณมองเห็น
การเกิดการดับการเคลื่อนไปแลวเกิด
ใหมของสรรพสัตว  โดยอํานาจแหง
กรรมที่ตนไดกระทําไว 

วิชชาท่ี ๓   อาสวักขยญาณ คือ 
ความรูที่ทําใหอาสวะใหสิ้น คือ สิ่งหมัก
ดองอยูในสันดาน  แลวทําอาสวะน้ีให
สิ้นดวยอํานาจของวิชชา..”๑๐ 

 

“…เครื่ องมือสํ าหรับสร าง วิชชา
ข้ึนมาเรียกวา จรณะ แปลวา เครื่อง
ดําเนิน จรณะเปนเครื่องดําเนินทางจิต
เพื่อใหถึงวิชชามีอยู ๑๕ แบงเปน ๓ 
กลุม คือ 

                                                   
๙ พุทธทาสภิกขุ, พระพุทธคุณบรรยาย 

(ฉบับที่ระลึกครบ ๑๐๐ ป พุทธทาสภิกขุ) , 
พิมพครั้งที่ ๒, (ดอกผลทุนธรรมทานปริวรรตน, 
๒๕๔๗), หนา ๘๙-๙๔.  

๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๙-๙๐. 

กลุมที่ ๑  คือ สีลสัมปทา อินทรีย
สังวร โภชเนมัตตัญุตา  ชาคริยานุ
โยคะ คือใหมีศีลแลวสํารวมตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ ใหรูประมาณการบริโภค 
แลวประกอบความเพียร มีจิตใจสดช่ืน 
ต่ืนอยูเสมอ 

กลุมที่ ๒  คือ ศรัทธาความเช่ือ, หิริ
ความละอาย, โอตตัปปะ ความเกรง
กลัวตอบาป, พาหุสัจจะ มีการศึกษา
มากพอ, วิริยะ ความพากเพียร, สติ 
ความระลึกรูได, ปญญา ความรอบรู 

กลุมที่ ๓ มี ๔ อยาง คือ ฌานทั้ง ๔ 
หมายถึง รูปฌาน ๔   

จ ร ณ ะต อ ง เ ป น ก า ร ดํ า เ นิ น ไ ป
ตามลําดับน้ีเปนใจความสําคัญของ
จรณะ”๑๑ 

“สัมปนโน แปลว า  ถึงพรอม มี
ความหมายซอนอยู คือ ตองสัมพันธกัน 
ถ า ไ ม สั ม พั น ธ กั น ก็ ไ ม ถึ ง พ ร อ ม 
เพราะฉะน้ันวิชชากับจรณะจะตอง
สัมพันธกันทั้งหมดน้ีเพื่ออะไร? ก็ตอบ
วา วิชชาจรณสัมปนโน ถึงพรอมดวย
วิชชาและจรณะน้ีเพื่อความเปนพุทธะ
อยางหน่ึง แลวก็เพื่อทําหนาที่ของ
พุทธะไดน้ีอีกอยางหน่ึง…”๑๒ 

๑.๓ จากการที่ผู เ ขียนได ศึกษา
คนควาในวิทยานิพนธปริญญาเอก เรื่อง 
“วิชชาจรณสัมปนโน เพื่อการหลุดพนใน

                                                   
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑-๙๒. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒. 
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กระบวนทัศนบู รณาการ” พบวาการ
อธิบายชุดความรูจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ใน
กระแสหลักมีอยูไมมาก และไมคอยสัมพันธ
รอยเรียงเปนระบบ แตจะมีการสอนจรณะ 
๑๕ วิชชา ๘ อยูมากและลึกซึ้งพิสดาร เปน
คําสอนหลักในการพัฒนาชุมชนชาวอโศกที่
ปลอดอบายมุข ถือศีล ๕ ทานมังสวิรัติได
มั่นคงแข็งแรงมาเปนเวลานาน ๔ ทศวรรษ 
สอนโดยสมณะโพธิรักษ โดยเฉพาะการได
ขอสัมภาษณถึงหลักไตรสิกขาตามคําสอน
ของทานที่ เนนยํ้าวา การทําสมาธิของ
ไตรสิกขาที่สัมพันธกับจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ 
เปนสัมมาสมาธิ (right concentration) มี
ความตางจากการทําสมาธิ (meditation) 
ทั่วไป ดังมีรายละเอียดตอไป 

๒. ความชัดเจนในความเขาใจ
เร่ืองการทําสมาธิกอนยุคพระพุทธเจาตาง
กับการทํา สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา 

ความชัดเจนในการทําความรูความ
เขาใจในเรื่องการทําจิตใหสงบ คือ การทํา
สมาธิทั่วไปที่สอดคลองกับการดําเนินพฤติ
ของจิตตามครรลองแหงโลกียธรรม ซึ่งเปน
ความรูของมนุษยชาติที่มีอยูทุกยุคทุกสมัย
แมกอนมีพระพุทธเจาอุบัติข้ึนน้ัน มีความ
แตกตางจากการฝกจิตใหสงบลงเมื่อไดมี
การลดละตัดกิเลสได คือการทําสัมมาสมาธิ  
ที่สอดคลองกับการดําเนิน“พฤติพุทธ”ของ
จิตวิญญาณตามครรลองแหง โลกุตตรธรรม
ที่ เ ป น อ ง ค ค ว าม รู ใ น ก า ร ต รั ส รู ข อ ง
พระพุทธเจา  

การทําสมาธิทั่วไป ที่ทําจิตใหสงบ 
คือ ภาคสมาธิ วัดผลที่รูปฌาน ๔ และมี

ความสมบูรณในข้ันอรูปฌาน ๔ จนถึง
ระดับที่เรียกวามีความชํานาญในการเขา
ออกนิโรธสมาบัติ โดยมีวิธีการฝกใหการ
ทํางานของ ขันธ  ๕ ห ยุดการปรุ งแต ง 
(สังขาร) ใหนอยลง ๆ และละเอียดเขา ๆ 
จน การรับรู  (เวทนา) ดับ การกําหนด
หมาย (สัญญา) ดับ จึงทําใหการทํางานของ
ธาตุรู  ( วิญญาณ) ดับลงไปดวย  น่ี คือ
ผลสัมฤทธ์ิที่เกิดข้ึนกับพระอรหันตของพทุธ
ในข้ันที่ตองสามารถเขาออกสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติที่หมายเอาผลรวมของนิโรธคือ
การดับหมดทุกสิ่งของความทุกข เพราะ
ขันธ ๕ เปนกองทุกขการถึงที่สุดของทุกข
เปนนิโรธไดจึงดับหรือหยุดการทํางานของ
ขันธ ๕ ลงแลวเรียกชวงเวลาน้ันวา เขา
นิโรธสมาบัติไดจึงถือวาเขาถึงนิโรธอริยสัจ
ได  แตเน่ืองจากยังไมตายจึงตองออกจาก
นิโรธสมาบัติมามีขันธ ๕ ทํางานในชีวิต
ปกติ ดวยเหตุน้ีนิโรธอริยสัจของพุทธจึงถูก
เขาใจวามีสภาวะดับสูญสิ้นทุกสิ่งจนกระทั่ง
เปนความดับมืดของการรับรูทั้งมวล น่ีคือ
สภาวะจิตหลุดพน (วิมุตตจิต) น่ีคือนิโรธ น่ี
คือปญญาตรัสรู นิโรธของพระพุทธเจา 
(หรือไม) แมพระพุทธเจาก็ยังเขาออกนิโรธ
สมาบัติเชนน้ีเปนทิฏฐธรรมสุขวิหารมีอยูใน
พระไตรปฎก ๑๓ (แตความจริงเปนเชนไร
กันแน) แลววิธีการของรูปฌาน ๔ และอรูป

                                                   
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ
ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๗๙๐ – ๗๙๑. 
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ฌาน ๔ ที่ เรียกรวมวาฌาน ๘ อันเปน
ความรูในทางโลกียะไดปะปนเขามาเปน
ความรูหลักในการฝกฝนเพื่อนําเขาสูสมาธิ
ในไตรสิกขาต้ังแตเมื่อใดไมทราบชัด แลว
ความสํ า เ ร็จ ข า งต น น้ีจะ เรี ยกว า เป น
สัมมาสมาธิไดหรือไม  และจะตางกับ
สัมมาสมาธิอยางเดียวกับผูมีวิชชาจรณสัม
ปนโนที่พระพุทธเจาทรงสอนในเสขปฏิปทา
สูตรที่มีรายละเอียดของจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ 
โดยสิ้นเชิงหรือไม น้ีเปนประเด็นสําคัญที่
ตองศึกษาใหกระจางชัดเจน 

เพราะการทําสัมมาสมาธิของ
พระพุทธเจา หมายถึง การฝกฝนพัฒนาจิต
ใหบริสุทธ์ิย่ิงๆ ข้ึนอยางเปนระบบดวยการ
ปฏิบัติตามไตรสิกขาที่เกิดข้ึนเมื่อมีผลจาก
การลดละตัดกิเลสเปนข้ันตอนตามลําดับ
ชัดเจนแนนอนดังรายละเอียดในขอ ๓ สวน
การ ทํ า จิ ต ส งบ เป นส มา ธิทั่ ว ไป น้ันมี
ประโยชนเพื่อคลายเครียดหรือลดปญหาที่
ตองเผชิญเฉพาะหนาซึ่งอาจจะรวมถึงการ
ใหมีความคิดดีๆ เกิด ข้ึนหรือมีพลั ง
ความสามารถพิเศษทางจิตไดตางๆ นาๆ 
แตไมไดเนนผลสัมฤทธ์ิที่ชัดเจนในการมีอธิ
ปญญาที่สามารถตัดกิเลสต้ังแตข้ันหยาบ 
(กิเลสตัณหา คือ ความอยาก) ข้ันกลาง 
(นิวรณธรรม คือ เครื่องเศราหมองของจิต 
และ อุปาทาน คือ ความยึดติดถือมั่น) ข้ัน
ละเอียด (อนุสัย คือ กิเลสนอนเน่ืองใน
สันดาน และอาสวะ คือ สิ่งหมักดองใน
สันดาน) โดยไมไดมีการฝกฝนตามลําดับ
อยางตอเน่ืองไมขาดตอน ดังน้ัน การถึง

ที่สุดแหงการพนทุกขน้ันจึงไมสามารถเปน
จริงได  

๓. การทําสัมมาสมาธิท่ีเปนโลกุต
ตร ะ  ๓  ร ะ ดั บ โดยสั ม พันธ กั บหลั ก
ไตรสิกขา 

ระดับการเรียนรูการทําสัมมาสมาธิ
ตามลําดับข้ันตอนของระบบไตรสิกขาที่
สัมพันธกับจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ดวยพระ
มหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา ไดตรัส
สอนเสนทางสูสภาพการพนทุกขที่ เปน 
โลกุตตระ ดวยการพัฒนาจิตวิญญาณของ
มนุษยใหบริสุทธ์ิจากตนเหตุแหงทุกข คือ 
กิเลส ตัณหาความอยาก อุปาทานความยึด
ติดถือมั่น และอวิชชาความไมรูในอริยสัจ ๔ 
ดวยหลั กการ เ รี ยนรู ฝ กฝนที่ เ รี ยกว า 
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งจะตอง
พัฒนาข้ึนเปนไตรสิกขาข้ันเจริญสูงย่ิงๆ ข้ึน
ไดก็เมื่อมีการทํากิเลส ตัณหา อุปทาน ให
ลดนอยลงไปเปนลําดับจนถึงข้ันสุดทาย คือ 
ไตรสิกขาข้ันหลุดพนแลว (คือ ข้ันไมตอง
ศึกษาเพราะถึงผลสําเร็จแลว) เมื่อพนกิเลส
ละเอียด คือ อนุสัย อาสวะ โดยเฉพาะเมื่อ
ถอนอ วิช ชาส วะส มบู ร ณ  จึ ง เ ข า ถึ ง
อรหัตตผลสําเร็จลงแลวเปนลําดับข้ันตอน
อยางชัดเจนดวยชุดองคความรูของจรณะ 
๑๕ วิชชา ๘ อันเปนการสั่งสมผลสัมฤทธ์ิ
ของโลกุตตระที่เพิ่มข้ึนๆ จนสําเร็จสมบูรณ
เปนโลกุตตรบุคคลอยางคอยเปนคอยไป
ตลอดสาย 

๓.๑.๑ ระดับไตรสิกขา “ ข้ันตน ”
เริ่มตนดวยจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ชุดที่ ๑ ที่
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สัมพันธกับไตรสิกขาตามกรอบของ “กิจใน
อริยสัจ ๔” คือ “รู-ละ-แจง-เจริญ” 

การฝกฝนปฏิบั ติร ะ ดับ น้ีช วย
ยกระดับปุถุชนข้ึนเปนคนใฝดี (ฉันทะ) ใน
การใฝธรรมที่เรียกวา กัลยาณชนที่พบทาง
แยกเขาสูการดําเนินไปตามโลกุตตรธรรม
ใหถึงทางพนทุกขโดยถาวรเปนลําดับ ดวย
การพัฒนาการประกอบความเพียรเครื่อง
ต่ืน (ชาคริยานุโยคะ) อยางสําคัญทําใหเกิด
การต่ืนรูข้ึนของจิตวิญญาณในการกาวขาม
ออกมาจาก (เนกขัมมะ) ภพทั้ง  ๓ คือ 
กามภพ รูปภพ และอรูปภพได ถายังจมอยู
ในภพใดภพหน่ึงออกไมไดก็ เทากับยัง
หลับไหล อยูในโลกียภพน้ัน แตสัมมาสมาธิ
ที่ทําใหเกิดพุทธะ คือ ผูรู ผู ต่ืน ผูเบิกบาน 
ไดเพราะสามารถกาวพนภพทั้ง ๓ ที่เปน
โลกียภูมิของปุถุชนออกมาเปนโลกุตตรภูมิ
ของอริยบุคคลไดตามความรูในขอตอไป 

๓.๑.๒  ระดับไตรสิกขา “ข้ัน
สูงข้ึน” เปนการยกระดับจิตใหสูงข้ึนๆ ดวย
การดําเนินจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ในชุดที่ ๒ 
ถึ ง  ชุ ด ที่  ๖  โ ด ย ส ง ผ ล ใ ห เ กิ ด ก า ร
เปลี่ยนแปลงอยางสําคัญถึงข้ันเปลี่ยนโคตร
ของภูมิ ๓ ข้ัน คือ กาย จิต และวิญญาณ
ของผูป ฏิบั ติร ะ ดับ น้ีว า เปน โคตรภู มี
ความหมายตามพจนานุกรมบาลี-ไทยวา 
บุคคลผูซึ่งอยูกึ่งกลางระหวางปุถุชนกับ 

พระอริยเจา๑๔ ซึ่งผู เ ขียนมีความเห็นวา
นาจะขยายความใหชัดเจนย่ิงข้ึน วาเปนผูที่
พากเพียรปฎิบัติยกระดับจิตวิญญาณของ
ตนใหสูงข้ึนไปจากปุถุชน และเพื่อกาวขาม
พนไปสูอริยชน โดยสามารถมีพัฒนาการมา
เปนข้ันตอน “หยาบ-กลาง-ละเอียด” ตาม
จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ เปนลําดับ ดังน้ี 

ข้ันหยาบ คือ โคตรภูกาย ดําเนิน
ดวยจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ชุดที่ ๑, ๒ และ ๓ 
มี ผ ล ให ก า วข าม โ คตร ขอ ง ภูมิ ร ะ ดับ 
“กามภพ”  

ข้ันกลาง คือ โคตรภูจิต ดําเนิน
ดวยจรณะ๑๕ วิชชา ๘ ชุดที่ ๑ ถึง ๔ มีผล
ใหกาวขามโคตรของภูมิระดับ “กามภพ-รูป
ภพ”  

ข้ันละ เอียด  คือ โคตร ภูญาณ  
ดําเนินดวยจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ชุดที่ ๑ ถึง 
๖ มีผลใหกาวข ามโคตรของภูมิระดับ 
“กามภพ–รูปภพ-อรูปภพ” 

พรอมกันน้ีผูปฏิบัติก็พยายามเพิ่ม
พฤติกรรมของศีลมากข้ึนจนครบฐานศีลที่
เหมาะสมสําหรับตน 

๓.๑.๓  ระดับไตรสิกขา “ข้ัน
อเสขะ” เปนความสมบูรณเต็มรอบของการ
ฝกฝนปฏิบัติจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ทั้ง ๖ ชุด 

                                                   
๑๔ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร      

สระคํา ) ,  ศ .พิ เ ศษ ดร . จําลอง  สารพัด นึก . 
พจนานุกรมบาลี-ไทย สําหรับนักศึกษา ฉบับ
ปรับปรุงใหม, พิมพครั้งที่ ๕,  (กรุงเทพฯ : ธรรม
สาร, ๒๕๔๘), หนา ๑๙๐. 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน           ~ ๑๑๒ ~ ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม – เมษายน ๒๕๕๗ 

 

มีผลใหกาวขามเปลี่ยนผานละทิ้งโคตรเดิม
ของโลกเกา (อยังโลโก) ทั้ง  ๓ ภูมิ คือ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ไดครบถวนแลว
เกิดโคตรใหมของโลกใหม (ปโรโลโก) คือ 
อริยภูมิ ๔ ระดับ โดยสัมพันธกับฐานศีลไป
ตามลําดับจนที่สุดถึงข้ันหลุดพน ๔ ฐาน 
ดังน้ี 

ฐานศีล ๕ สามารถไดอริย ภูมิ
ระดับพระโสดาบัน จึงพนโลกอบาย (ปด
อบายภูมิ) ดังตัวอยาง 

พระพุทธเจาทรงตรัสกับอนาถปณ-
ฑิกเศรษฐี ถึงหลักเกณฑตรวจสอบตนเอง
เปนพระโสดาบันดวย ๓ หลัก คือ หลักขอ
แรก พนภัยเวร ๕ ประการไดดวยการถือ
ศีล ๕ บริสุทธ์ิ หลักที่สองประกอบดวยองค
คุณโสดาบัน ๔ ขอ คือ ศรัทธาในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ และมีศีลที่พระอริยเจา
พอใจ หลักที่สามคือ อริยญายธรรม คือ ทํา
ในใจโดยแยบคายซึ่งปฏิจจสมุปปาทเห็น
แลวดวยดีแทงตลอดดวยปญญาในระดับ
พนนรก เปรต เดรัจฉาน อบายทุค ติ 
วินิบาตสิ้นแลว๑๕ คือปดอบายภูมิ หรือพน
โลกอบายไดน่ันเอง 

ฐานศีล ๘ สามารถไดอริย ภูมิ
ระดับพระสกิทาคามี จึงพนโลกอบายและ
พากเพียรละโลกกามอยู เพราะศีลขอ ๓ ใน

                                                   
๑๕ ทสก.อํ. (ไทย) ๒๔/๑๙๕-๑๙๘/๙๒ 

อางใน พระคึกฤทธ์ิ โสตถิผโล, พุทธวจนะ ฉบับ 
๒ คูมือโสดาบัน, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
โฆษณ, พ.ศ.๒๕๕๔), หนา ๑๑-๑๘. 

ศีล  ๘  ยกร ะ ดับ เ ป นก าร งด เ ว น ไม มี
เพศสัมพันธ ในศีลขอ ๖ ก็รูจักประมาณลด
มื้ออาหาร และรสชาติอาหารลง ศีลขอ ๗ 
ก็ลดสัมผัสทางทวาร หู ตา จมูก ศีลขอ ๘ 
ก็ลดสัมผัสทวารทางกายไมใชที่น่ังที่นอนสูง
ใหญ อันเปนการแสดงถึงการละโลกอบาย 
และโลกกามอยางชัดเจน 

ฐานศีล ๑๐ สามารถไดอริยภูมิ
ระดับพระอนาคามี จึงพนโลกอบาย โลก
กาม โลกธรรม เพราะพระอนาคามีเปนผูละ
ทิ้งความยึดติดในบานชองเรือนชาน ในศีล
ขอ ๑๐  ใหสละทิ้งสมบัติตางๆ ซึ่งก็คือ 
การละทิ้งลาภยศสรรเสริญสุข หรือโลก
ธรรมน่ันเอง ดังน้ันผูถือศีล ๑๐ แมบวชเปน
เพียงสามเณรจึงไดรับอนุญาตในการออก
บิณฑบาตใหสังคมเลี้ยงดูอนุเคราะหได จึง
อยูเหนือโลกอบาย โลกกาม และโลกธรรม
ฐานศีล ๒๒๗ และโอวาทปาฏิโมกขศีล 
ไดแก จุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล เปนตน 
สามารถไดอริยภูมิระดับพระอรหันต จึงพน
โลกทั้ ง ส ามจนพน โลกอั ตตา  เพราะ      
พระอรหันตช่ือวา ขีณาสพ (หรือ ขีณ +  
อาสวะ) หมายถึง เปนผูหมดสิ้นอาสวะทั้ง
สาม คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชา
สวะ จึงเปนผูอิสระจากโลกโลกียะทั้งหลาย 
ไดแก โลกอบาย-โลกกาม-โลกธรรม และ
โลกอัตตาทั้งปวง 

๓.๒  ระดับการลงมือปฏิบัติ การ
ทําสัมมาสมาธิที่เปนโลกุตตระดวยปหาน ๕ 
และกิจในอริยสัจ ๔ ที่สัมพันธกับจรณะ 
๑๕ วิชชา ๘  
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๓.๒.๑  การทําสมาธิธรรมดาทั่วไป  

มุงเนนผลลัพธ คือสภาวะความสงบต้ังมั่น
ของจิต ไดผลเปนฌาน โดยความเจริญของ
สมาธิที่วัดความสงบดวยชวงเวลาสั้นและ

ยาว อันมีผลใหเกิดความเจริญเปนฌานที่ 
๑ – ๔ ตามลําดับ ดังน้ี 

 
 

 
                                  ฌานที่ ๑ 

ขณิกสมาธิ คือ จิตต้ังมั่นเปนสมาธิช่ัวขณะ             ฌานที่ ๒ 

อุปจารสมาธิ คือ จิตต้ังมั่นเปนสมาธิช่ัวคราว          ฌานที่ ๓ 

อัปปนาสมาธิ คือ จิตต้ังมั่นเปนสมาธิมั่นคงถาวร     ฌานที่  ๔  

ถือเปนการทําจิตใหสงบและมี
กําลังจิตเพิ่มข้ึนๆสูงสุดที่ฌานที่ ๔ เมื่อเปน
อัปปนาสมาธิ แตไมมีการกําหนดบทบาทที่
กิเลสถูกประหารลงไปชัดเจน จึงเรียกวา
เปนสมาธิจิตสงบแบบ “เจโตสมถะ”      
(เจโต=จิต, สมถะ=สงบ) เปนการทําสมาธิที่
มีมากอนยุคพระพุทธเจา มีความสัมพันธที่
เปนไปของกายและจิตที่มีตอกันเปนปกติ
ธรรมดาตามหลักของธรรมนิยาม จึงมี
ปรากฏคูกับมนุษยชาติตลอดกาล ไมวาเช้ือ
ชาติ ศาสนา อารยธรรมใดๆ ก็ลวนมีอยู
ทั้งสิ้น 

สรุปประเด็นสําคัญย่ิง คือ การทํา
สมาธิทั่วไป (meditation) เพื่อใหจิตสงบ
ลงมีผลเปนฌาน ซึ่งตรงกันขามกับการทํา
สัมมาสมาธิ (right concentration) ของ
พระพุทธเจาที่ทําฌานเพื่อใหเกิดผลเปน
สัมมาสมาธิ โดยมีความชัดเจนในอธิปญญา
วาการทําฌานเปนการประหารกิเลสข้ัน
กลาง คือนิวรณ ๕ ในระดับฐานกายที่กําลัง

กาวออกมาจาก (เนกขัมมะ) กามภพและ
สลายอุปาทานในระดับฐานจิตที่กําลังกาว
ออกมาจากรูปภพ   

๓.๒.๒ การทําสัมมาสมาธิ ให
เปนโลกุตตระเกิดเปนสัมมาอธิจิตตภาวนา
ย่ิงๆข้ึนน้ันตองกระทํา ในระบบไตรสิกขา
ข้ันอธิที่มีกระบวนการปฏิบัติอยูที่จรณะ 
๑๕  วิ ช ชา  ๘  แล ะที่ สํ า คัญหั ว ใ จ ใ น
ภาคปฏิบัติน้ันจะตองดําเนินจรณะ ๑๕ 
วิชชา ๘ ใหครบถวนทั้ง ๖ ชุด เพราะในแต
ละชุดเปนรายละเอียดของเครื่ องมื อ
ประหารอกุศลกิเลส (ปหาน๕) แตละชนิด
เพื่อกําจัด กิเลส ตัณหา อุปาทาน อนุสัย 
อาสวะ ใหหมดไปทําใหเกิดความบริสุทธ์ิใน
จิตย่ิงๆ ข้ึน (ดูในตาราง) 

การดับของอกุศลไปตามลําดับจึง
เปนความสําเร็จของการทํากิจที่พึงกระทํา
เพื่อใหเขาถึงอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนการยืนยันวา 
การปฏิบัติของการทําสัมมาสมาธิ เปน 
โลกุตตระอยูในครรลองที่เปนไปตามกรอบ 
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ของกิจในอริยสัจ ๔ จริง  
 
 

แผนภูมิที่ ๓ แสดงความสัมพันธของไตรสิกขาขั้นอธิที่สัมพันธกับจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ กับปหาน 
๕ และการทํากิจในอริยสัจ ๔ 

 

 
 

ไตรสิกขา 
 

       จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ 
         

หมวด                     ชุด 
ปหาน ๕ 

อกุศลท่ีตอง
ถูกชําระ 

กิจในอริยสัจ ๔ 

 

 
 

 
 

 
อธิศีล 

 
 
 
 

 

อธิจิต 

 
 
 
  

อธิปญญา 

สังวรศีล 
อปณณกปฏิปทา 

ชุดที่ 
๑ 

วิกขัมภนปหาน 
โดยจิตใชกําลังกดขม
กิ เลสพรอมกับดู ไตร
ลักษณของกิเลส 

ส่ิงมลทินให
ใจเศรา
หมอง 
กิเลส 

(ปริญญา) 
“รู ” ข อศี ลที่ ดั ก
จับถูกตัวกายของ
กิเลสได 

สัทธรรม 

ชุดที่ 
๒ 

ชุดที่ 
๓ 

ตทังคปหาน 
โดยใชปญญาพิจารณา
องคธรรมที่เปนคูปราบ
กิ เลสตัณหาลงไปจน
เกิดบริสุทธ์ิกาย 

ความอยาก 
ตัณหา 

(ปหานะ) “ละ” 
ตัว เหตุ  (ส มุทั ย ) 
ใ น เ ว ท น า ข ณ ะ
สัมผัสปจจุบันคือ 
ความอยากใหจาง
คลายจนดับ 

ฌาน 
ชุดที่ 
๔ 

สมุทเฉทปหาน 
โดยฝกจิตใหสงบตั้งม่ัน
ประกอบดวยอธิปญญา
จนบริสุทธ์ิจิต 

ความยึดติด 
ถือม่ัน

อุปาทาน 

(สัจฉิกิริยา)“แจง” 
ใน จิต ปลอยวา ง
สลายจากการยึด
กุมอุปาทานของ
จิตได 

วิชชา 

ชุดที่ 
๕ 

ชุดที่ 
๖ 

ปฏิปสสัทธิปหาน 
โดยเพิ่มปญญาองคแหง
ตรั สรู  ( โพชฌงค  ๗ ) 

นิสสรณปหาน 
เม่ือมีสภาพเต็มรอบจน
สลัดคืนกิเลสทุกระดับ
ไดเปนอัตโนมัติแลว 

กิเลสนอน
เน่ืองใน
สันดาน 

อนุสัย ส่ิง
หมักดองใน
สันดาน อา

สวะ 

(ภาวนา)“เจริญ” 
ให สมบู ร ณห มด
อ วิ ช ช า  เ ข า ถึ ง
ธรรมอริยสัจ ๔ 
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๔. อริยสัมมาสมาธิ  

๔.๑ สัมมาสมาธิ เปนการฝกฝน
พัฒนาพฤติจิตเก า เ ดิมของปุ ถุชนใฝ ดี 
(ฉันทะ) ข้ึนเปนกัลยาณชนที่เขาสูโลกุตตระ
ใหสูงข้ึนๆ (ดูตารางในขอ ๓.๑) เปนการ
พัฒนาจิตของโคตรภูชน ๓ ข้ันตอน คือ 
โคตรภูกาย โคตรภูจิต และโคตรภูญาณ 
เพื่อไหลเลื่อนจากโคตรภูมิโลกียะใหเปลี่ยน
ผานเขาสู โคตรภูมิโลกุตตระได เปนจิต
วิญญาณใหมของอริยชนซึ่ งมีผลทําให
ยกระดับขีดความสามารถสูงข้ึนมาฝกใน
ระดับอริโยสัมมาสมาธิ (noble right 
concentration) ของอริยบุคคล ๔ ผูมี
วิชชาจรณสัมปนโนที่ ดําเนินจรณะ ๑๕ 
วิชชา ๘ ในระดับผูสิ้นอาสวะบางสวนจนถึง
ผูจบกิจสิ้นอาสวะแลว  

๔.๒ อริยสัมมาสมาธิ จึงเปนการ
ดําเนินพฤติพุทธของจิตวิญญาณที่มีวิชชา
เปนตัวนําหนาไดจริงแลว เพราะอริยบุคคล  

๔ ช่ือวาเปนผูมีสวนของวิชชาที่สําเร็จได 
เพราะอาสวะบางสวนไดสิ้นไปแลว ดังน้ัน
จ ร ณ ะ  ๑ ๕  วิ ช ช า  ๘ ใ น ร ะ ดั บ อ ริ ย
สัมมาสมาธิจึงเปนโลกุตตระตลอดสาย
แนนอน และสามารถทําความเขาใจผาน
กรอบความคิดอยางเปนระบบตามหลัก 
systems analysis โดยเทียบเคียงแลวมี
ความสอดคลองกันไดไปในแนวเดียวกับ
หลักปฏิจจสมุปบาท คือ กระแสปจจยาการ
ของกระบวนธรรมทางจิตวิญญาณเปน
ลํ า ดับในมหานิทานสูตร๑๖ มาแตครั้ ง
พุทธกาล ตามตารางขางลางน้ี 

อริยบุคคล ๔ ในอันดับแรก คือ 
พระโสดาบันในฐานศีล ๕ ก็จะมีเหตุ คือ 
ละอบายมุข ๖ ถือศีล ๕ เปนปจจัยนําเขา 
(input) แลวมีการดําเนินเรื่องความเปนไป
ขององคธรรมที่เกี่ยวเน่ือง คือ นิทานหรือ
กระบวนการ (process) ลดละกิเลสอัน
พระพุทธเจารับรองวาเปนทางปฏิบัติไมผิด 
คือ อปณณกปฏิปทา ๓ ไดแก การสํารวม

                                                   
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗-๖๖/ ๕๐-๖๔. 

หลักวิเคราะห 
ปจจยาการ 
เชิงระบบ 

systems analysis 

ปจจัยนําเขา 
input 

กระบวนการ 
process 

ผลผลิต 
output 

ผลลัพธ 
outcome 

ผลในที่สุด 
impact 

จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ศีลสังวร อปณณกปฏิปทา สัทธรรม ฌาน วิชชา 

หลักปจจยาการ
กระบวนธรรม 

(ธรรมปวัตติ) ทางจิต
วิญญาณ 

เหตุ นิทาน สมุทัย ปจจัย ผล 
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ระวังทวาร ๖ (สํารวมอินทรีย ) ประมาณ
การ บ ริ โ ภ คที่ พ อ เ พี ย ง กั บ ศี ล  ( โ ภ ช
เนมัตตัญุตา) กําหนดการทําความเพียร
เพื่อการรู ต่ืน (ชาคริยานุโยคะ) ของการ
หมั่นปฏิบัติตามกรอบศีล ๕ เพื่อใหกาว
ออกมาจากโลกอบายน้ันก็จะเปนการ
เรียนรูขัดเกลากิเลสที่ถูกตรงกรรมฐานศีล
ของตนใหลดละจางคลาย ทําใหเกิดมีการ
สังเคราะหสภาวะจิตที่เขาถึงสมุทัยทําใหละ
ความอยาก (ตัณหา) ไดมากข้ึน จนดับได
อันเปนกิจในอริยสัจ มีผลผลิต (output) 
เปนสัทธรรม ๗ คือ จิตที่มีสภาวะดีข้ึนเปน 

ความเช่ือมั่นในความดี (ศรัทธา) ความ
ละอายใจตอบาปหรือความช่ัว (หิริ) ความ
เกรงกลัวตอบาป (โอตตัปปะ) ความจริงที่
กิเลสเกิดก็รูเทาทันแลวยังไดเห็นความจริง
ที่สามารถดับกิเลสไดสูงย่ิงข้ึนตอไป (พาหุ
สัจจะ) พรอมกับความมากข้ึนของความ
เพียร (วิริยะ) ที่มีความระลึกรู (สติ) อยาง
รูตัวทั่วพรอมอันเปนสัมปชัญญะวาความ
อยาก (ตัณหา) ไดพรองออนแรงลงจนดับ
หายไปไดจริงจนเปนปญญาที่พนความ
สงสัย (วิจิกิจฉา) ในการกาวออกมาจาก 
(เนกขัมมะ) เครื่องเศราหมองของจิต 
(นิวรณธรรม) ไดมีความเจริญข้ึนของ
สัทธรรมที่เดนชัดข้ึน (อินทรีย ๕) คือ ความ
เช่ือ(ศรัทธา) ความเพียร (วิริยะ) การระลึก
รู (สติ) จิตสงบต้ังมั่น (สมาธิ) ความรูชัด 
(ปญญา) เปนอินทรียพละ ๕ อันมีสมาธิ
เปนผลลัพธ (outcome) จากสัทธรรมเปน
อธิจิต คือ ฌาน 

ดังน้ัน สัทธรรมจึงสงผลใหไดปจจยั 
(สั่งสมปจจยาการลง) เปนฌานที่เปนอธิจิต
ที่สูงข้ึน ๆ มีผลที่ประกอบ (สัมปยุตต) ดวย
ปญญาย่ิงข้ึนสูวิชชาซึ่งก็คือ การเจริญข้ึน
ของปญญา ปญญินทรีย ปญญาผล (ปญญา
พละ) ที่สงผลในที่สุด (impact) ใหมีองค
ธรรม ๖ ของสัมมาทิฏฐิ ข้ันอนาสวะ คือ 
ปญญา ปญญินทรีย ปญญาพละ ดังกลาว
และมีการวิจัยเฟนหาโลกุตตรธรรมเสมอ 
(ธัมมวิจัยสัมโพชฌงค) จนมีความเห็นชอบ
ชัดเจน (สัมมาทิฏิฐิ) ที่ดําเนินประกอบอยู
ในองคแหงมรรค (มัคคังคะ) แลวก็มีขอมูล
ยอนกลับ (feedback loop) เปนสภาวะ
สัจจะยอนสภาพ คือ สภาพการที่มีการ
พัฒนาของมรรคอื่นเปนเหตุใหยกฐานศีล
ข้ันอเสขะของพระโสดาบันจากศีล ๕ ข้ึน
เปนฐานศีล ๘ ที่ตองศึกษาสูงข้ึน (เสขศีล) 
ของพระสกิทาคามีแลวมัคคังคะหรืออธิศีล
ที่เปนองคแหงมรรคใหมน้ีก็หมุนรอบอยู
เสมอ ทําใหการการปฏิบั ติเปนเครื่อง
ดําเนินองคธรรมตางๆที่เกี่ยวเน่ืองไหลเลือ่น 
(นิทาน) คือ ยกระดับภาคปฏิบัติที่ไมผิดใน
องคทั้ง ๗ ของสัมมาอริยมรรค อันรวมลง
ในการปฏิบัติสัมมาสมาธิของพระอริยะใน
ขณะที่ ดํ า เ นิน ชี วิตประจํ า วั นอ ยู จ ริ ง
ตลอดเวลา มีสัมมาทิฏฐิเปนประธานสั่งสม
สั ม ม า อ ริ ย ม ร ร ค มี อ ง ค แ ป ด  ( อ ริ ย
อัฏฐังคิกมรรค) ที่รวมลงในที่สุดเปนความ
สมบูรณของสัมมาสมาธิอันเปนอริยะ คือ 
อริยสัมมาสมาธิที่มีผลเปนวิชชา (สัมมา
ญาณ) และวิมุต (สัมมาวิมุตติญาณทัสสะ) 
ของอริยสัจ ๔ ที่พนความไมรูอวิชชาสวะ ๘ 
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ถึงขอสุดทาย คือ ความไมรูเรื่องปฏิจจสมุป
บาททําใหมีความรูในหลักปจจยาการของ
สรรพสิ่งรวมถึงจิตวิญญาณที่พนอวิชชา อัน
จะมีผลในที่สุด (impact) หนุนเน่ืองให
สรางเสริมความเจริญที่มีความสมดุลของ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมและการพัฒนาจิต
วิญญาณของมนุษยชาติที่เปนโลกุตตระไป
ตลอดโดยมีนิพพานเปนที่สุด 

๕. การตรัส รูตามพระพุทธเจา
อยางเปนลําดับ 

การถอดรหัสนัยสุดทายของสัมมา
วิมุตติญาณทัสสนะได  เมื่อสามารถเขาถึง
ความจริงสูงสุด (สัจจะอันติมะ) โดยนัยยะ
สวนสองที่เปนหน่ึงเดียวกัน (อุภโตภาค) 
ของสภาวะสุญญตา (ดวยการเขาถึงอริยสัจ 
๔ มีวิมุตเปนที่สุด) และสภาวะตถตา (ดวย
การดําเนินปฎิจจสมุปบาทมีวิชชาเปนที่ต้ัง
ตน) ไดแลว  

การเขาใจอริยผลจิตสุดทายของ
อริยสัมมาสมาธิซึ่งทั่วไปเขาใจวาจิตหลุด
พน (วิมุตตจิต) น้ันยังไมรอบถวนถึงที่สุด 
เพราะไขรหัสเจโตปริยญาณตัวสุดทาย คือ 
อวิมุตตจิต ที่มาหลังวิมุตจิต (ตัวที่ ๑๕) 
ไมได เพราะในกระแสหลักทั่วไปจะแปล
ความอวิมุตตจิตวาจิตยังไมหลุดพน ก็ใน
เมื่อจิต ๑๔ ตัว กอนจิตตัวที่ ๑๕ คือ วิมุตต
จิต ก็ลวนเปนจิตยังไมถึงข้ันวิมุตหลุดพนอยู
แลว ทําไมตองบัญญัติอวิมุตตจิตเปนตัว
สุดท าย (แทนที่จะให วิมุตตจิตเปนตัว
สุดทาย) ข้ึนมาอีกเลา เฉกเชนเดียวกับ
ปริศนาของความเขาใจที่นาฉงนในญาณ

ปญญาของทิฏฐิในธรรมข้ันอนาสวะ ๒๐ 
อันมีธรรมฝายกุศล (สัมมา) ๑๐ และฝาย
อกุศล (มิจฉา) ๑๐ ในมหาจัตตารีสกสูตร๑๗ 
วาทําไมเมื่อมีสัมมาทิฎฐิข้ันอนาสวะอันพน
อาสวะแลว จึงจะยังมีมิจฉาทิฎฐิในข้ัน  
อนาสวะไดเลา เพราะโดยหลักตรรกกะแลว
จะเห็นวา ถายังไมพนมิจฉาทิฎฐิ ๑๐ ข้ัน 
สาสวะก็ ยั งไมควร ข้ึนถึงสัมมาทิฎฐิ ข้ัน   
อนาสวะอยูแลว น่ีเปนคําถามของทั้งแนว 
เจโตและแนวปญญาในโครงสรางเดียวกัน  
ซึ่งจะตอบโดยแนวทางคําอธิบายศัพท
ประการเดียวไมได  เพราะน่ีเปนเรื่องที่ไม
สามารถใชเหตุผลคาดเดาไดถึงสภาวะเปน
จริงมีจริง (อตักกาวจรา) ที่ เปนการวัด
อรหัตในพระโสดาบันดวยองคคุณ ๘ ที่มี
โครงสราง กระสวนและตัวแบบที่สัมพันธ
กับหมวดธรรมข้ันพนอวิชชาสวะ ๘ ของ
พระอรหันตดังตารางตอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๒–๒๘๑/๑๔๕-

๑๕๑. 
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จะเห็นไดวาการปดอบายภูมิของ
พระโสดาบันเปนตัวแบบ (model) ที่เกิด
วิชชาในรูปรอยของโครงสรางเดียวกับพระ
อรหันตที่พนอวิชชาสวะใน ๔ ขอแรก คือ 
การพนสิ้น (ขีณะ) ปดอบายทั้ง ๔ สภาวะก็
เทากับพนความไมรูอริยสัจ ๔ ทําใหรูจัก
สภาวะจิตหลุดพน (วิมุตตจิต) ในระดับพน
โลกอบายมุข ๖ ไดแก การพนจากการ
เสพยติดสิ่งมึนเมา, การพนจากกามหยาบ
ข้ันเปนเสือผูหญิงหรือไมสําสอนในการ
เที่ยวกลางคืน (ซึ่งเมื่อปฏิบัติไดแลวจะเปน
รากฐานที่แข็งแรงใหกับการไมประพฤติผิด
ในกามของศีลขอที่ ๓), การพนจากการเปน
ผีพนัน, การพนจากอิทธิพลของมิตรช่ัว, 
การพนจากความมัวเมาในแหลงบันเทิง
เริงรมยการละเลน, การพนจากความเกียจ

ครานการงาน (ในทางตรงขามย่ิงตองขยัน
ทํากิจงานในทางโลกุตตระที่ เพิ่ มการ
ขวนขวายใหมีการเลื่อนภูมิสูงข้ึนๆ เสมอ) 
ซึ่ งพระโสดาบันมีจิตหลุดพนก าวข าม
ออกมา (เนกขัมมะ) ไดทั้งหมด ๖ ขอน้ีแลว 
และเมื่อพนโลกที่สูงข้ึนไปคือพนกามภพ 
พนรูปภพ พนอรูปภพ ก็ย่ิงสั่งสมความ
เสถียรของวิมุตตจิตอันเปนการสั่งสมภาค
เสถียร (static) ของสภาวะสุญญตธรรม 
ในขณะที่ ๔ ขอหลังเปนภาคความเจริญสืบ
ตอของพระโสดาบันที่มีวิมุตตจิตแลวในฐาน
เดิมคือ ฐานศีล ๕ ข้ันอเสขะแลวเลื่อน
สูง ข้ึนเปนฐานศีล ๘ ข้ันเสขะของพระ
สกิทาคามิ อันยังเปนอวิมุตตจิตอยู (ดูขอ 
๓.๑.๓)  แลวหมุนรอบเปนเชนน้ีไปจน
สามารถตรัสรูตามพระพุทธเจาอยางเปน

อง ค ค ว า ม รู ใ น
ขั้นอนาสวะ องคคุณของพระโสดาบัน ๘ 

การพนอวิชชาสวะ ๘ ของพระ
อรหันต 

ภาคเสถียร 
(static) 
การส่ังสมสภาวะ
สุญญตา 

พนส้ินนรกแลว  (ขีณนิรยะ) 
พนส้ินเปรตแลว  (ขีณปติวิสัย) 
พนส้ินกําเนิดเดรัจฉานแลว(ขีณติรัจฉานโยนิ) 
พนส้ินอบายทุคติวินิบาตแลว(ขีณาปายทุคติวิ
นิปาตะ) 

พนความไมรูในทุกขอริยสัจ 
พนความไมรูในทุกขสมุทัยอริยสัจ 
พนความไมรูในทุกขนิโรธอริยสัจ 
พนความไมรู ในทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา 

ภาคพลวัต 
(dynamic) 
ก า ร เ จ ริ ญ สู
สภาวะตถตา 

เขาถึงกระแสโลกุตตระ (โสตาปนนะ) 
ไมตกต่ําเปนธรรมดา (อวินิปาตะธัมโม) 
เปนผูเที่ยงแทตอนิพพาน (นิยตะ) 
จึงตรัสรูในเบื้องหนา (สัมโพธิปรายนะ) 

พนความไมรูในสวนอดีต 
พนความไมรูในสวนอนาคต 
พนความไมรูในสวนอดีตเน่ืองกับ
อ น า ค ต พ น ค ว า ม ไ ม รู เ รื่ อ ง
ปฏิจจสมุปบาท 

อางอิง พระไตรปฎก เลม ๙ “เวรภัยสูตร” ขอ 
๑๕๗๔ 

พระไตรปฎก เลม ๓๔ “อสวโคจฉ
กะ” ขอ ๗๑๒ 
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ลําดับไดถึงระดับสุดทายมีวิมุตตจิตของพระ
อรหันตที่พนอวิชชาสวะ ๘ มีโลกุตตระเปน
วิมุตตจิตสมบูรณจบกิจตน มีสุญญตธรรม
อา ศั ย ได แล ว  ดํ า เ นิน โล ก วิทู อํ า นวย
ประโยชนผูอื่นที่ตกทุกขในโลกตางๆ ที่ยัง 
อวิมุตใหวิมุตไดดวยหลักปฎิจจสมุปบาท
สายนิโรธวาร ที่มีวิชชาเปนตัวต้ังตนอยางมี
สุญญตวิหารอาศัย เพื่อดําเนินโพธิกิจอยาง
มีพลังวิมุตแลวขับเคลื่อนตอเปนภาคพลวัต 
(dynamic) เผยแผพุทธธรรมใหเจริญอยู
เป น เ ช น น้ี เ อ ง น้ี  จึ งทํ า ใหพ นสภาพ คู    
(non duality) ของคติความเห็น (ทิฐิ) วา
ที่ สุ ด ข อ ง ทุ ก สิ่ ง มี ส ภ า ว ะ เ ป น สู ญ      
(อุจเฉททิฏฐิ )  และสภาวะเปนนิรันดร    
(สัสสตทิฏฐิ) กลาวคือ พนอุจเฉททิฏฐิ ที่มี
คติวางเปลาจากทุกสิ่งเปนสูญนิยม ยกเวน
ยังไมสูญกิเลสถึงอวิชชาสวะ ดวยการเขาถึง
สุญญตธรรมเพราะสูญจริงในกิ เลสถึง
อ วิ ชชาส วะ ไดห มดสิ้ น จ ริ ง  แล ะพ น        
สัสสตทิฏฐิที่มีคติวาทุกสิ่งเปนไปอยูแบบไม
สูญและมีโลกียธรรมดํารงอยูตลอดกาลเปน
สภาพนิรันดร  ดวยการเจริญอยางเปน    
ตถตาที่ดําเนินการปรุงแตงอยางมีวิชชาและ
ความพยายามให คนพน โลกี ยะ เข าสู    
โลกุตตระอยูเปนเชนน้ีเองตลอดไป 

๖. ประมวลเหตุปจจยาการของ
ไตรสิกขาท่ีหยั่งลงสูอมตะแลวจึงนิพพาน
ได 

บทความน้ีนําเสนอหลักพุทธธรรม
สําคัญที่มีผลสัมฤทธ์ิใหกับการศึกษาฝกฝน
ไตรสิกขาอยางมีระบบและเปนองครวม 

กล าวคือการสั งวรศีลใหมีผลลดกิ เลส
นอยลง จึงเปนอธิศีล การทําสัมมาสมาธิมี
ผลใหละความอยากหรือตัณหาได จึงเปน
อธิจิต ที่เปนฐานรองรับการพิจารณาสภาว
จิต สภาวธรรม ใหเกิดปญญาและการทํา
สัมมาสมาธิของพระพุทธเจาดวยการดําเนิน
จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ เปนทางดําเนินที่
เปนโลกุตตระตลอดสาย มีความสัมพันธใน
การยกระดับจิตวิญญาณมนุษยจากปุถุชน 
ข้ึนมาเปนปุถุชนช้ันดีมีฉันทะใฝธรรมที่
เ รี ยกว ากั ลยาณชนที่ เ ข าสู โ ลกุ ตตระ 
จนกระทั่งถึงระดับโคตรภูชนที่จะเปลี่ยน
โคตรของภูมิจิตที่เปนโลกียะสูโคตรภูมิจิต
วิญญาณใหมของโลกุตตระ คือ อริยชนผู
ปฏิบัติอริโยสัมมาสมาธิของโลกุตตรบุคคล 
๔ ระดับ ก็ยอมเปนโลกุตตระตลอดสาย
แนนอน (ดูขอ ๓, ๔) 

๖.๑ การตรัสรูตามพระพุทธเจา
อยางเปนลําดับ (ดูขอ ๕ ) เกิดข้ึนไดเฉพาะ
ในการทําอริโยสัมมาสมาธิไดเทาน้ัน เพราะ
พระองคกลาวถึงคําสอนอื่นที่ ไมมีอริย
อัฏฐัง คิกมรรคแลวยอมวางจาก (ไมมี ) 
อริยบุคคล ๔ ระดับกลาวคือ 

๖.๑.๑ ความเขาใจวาพระพุทธเจา
เอาคําสอนการทําสมาธิ (meditation) 
ของอาจารยทั้ง ๒ ทานที่ศึกษาฌานทั้ง ๘ 
มาเปนคําสอนของพระองคแลวเพิ่มเฉพาะ
สัญญาเวทยิตนิโรธเพื่อความเปนโลกุตตระ
น้ันเปนความเขาใจที่คลาดเคลื่อนและสงผล
ใ ห ร ะ บ บ ก า ร ห มุ น ร อ บ เ ชิ ง ซ อ น          
(คัมภีราวภาส) ใหเกิดอริยบุคคล  ๔ ระดับ
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น้ันตองติดขัดชะงักงัน หรือไมไดเกิดข้ึนจริง
ตามคําตรัสของพระพุทธองค  

๖.๑.๒ ทานพุทธทาสภิกขุไดเขียน
ไวความวา ตถตาสูงสุด คือ ตถาคต แม
สาวกของพระองคที่ เปนพระอรหันตก็
เพราะมีสภาวะตถตาได๑๘ (จากอตัมมยตา
ประยุกต )  และเ ขียนเน นคําตรัสของ
พระพุทธเจาความวาตถาคตทรงดํารงอยูใน
สุญญตาวิหาร แมในขณะที่พระองคทรง
แสดงธรรมกถาอันเปน โลกุตตระในมหา
สุญญตสูตร๑๙  ตรัสแกพระอานนท๒๐ น่ี
ตางหาก คือ สภาวะการต่ืนที่ เปนนิโรธ
อยางแจมแจง (สัจฉิกัตวา) แมในขณะทรง
กระทําพุทธกิจอยู ซึ่งเปนคนละสภาวะกับ
ที่ทั่วไปกลาวถึงพระองควาทรงเขาสัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติที่เปนสภาวะนิโรธดับ
สนิทสิ้นไมรูทุกสิ่ง (ไสยะ) แบบเดียวกับการ
ทําสมาธิของอาจารยทั้ง ๒ ทาน คือ อาฬา
รดาบส และอุทกดาบสรามบุตรอันยังเปน
ทางโลกียธรรมอยู เมื่อวิเคราะหเห็นดังน้ี
แลวก็ ยอมรู ชัดว าสภาวะของตถตาที่

                                                   
๑๘ พุทธทาสภิกขุ, ,อตัมมยตาประยุกต 

(ฉบับที่ระลึกบูชาพระคุณทานอาจารย วันอายุ
ครบ ๘๔ ป), พิมพครั้งที่ ๒๒, (สวนอุศมมูลนิธิ, 
๒๕๓๓), หนา ๗๑-๗๒. 

๑๙ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๒๓๖/๓๔๖. 
๒๐ อ.ป. ของพุทธทาสภิกขุ ธรรมทาน

มูลนิธิ. พุทธประวัติจากพระโอษฐ ดอกผลทุน
พระยาลัดพลีธรรมประคัลภ. พิมพครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพกล่ันแกน, ๒๕๕๒), หนา 
๓๗๖. 

ประจักษแจ ง เปนปจจุบันธรรมอยู ใน   
สุญญตาวิหารน้ีถึงจะสอดคลองกับจิต
วิญญาณพุทธะที่เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบานอยู
ตลอดเวลา 

๖.๒ ตามองคความรูของไตรสิกขา
ที่ผานมาทั้ง ๖ ประเด็นน้ี ลวนเปนการสั่ง
สมเหตุปจจยาการของการดับลงของกิเลส
หยาบ กลาง ละเอียด จนเปนการดับสนิท
หรือเจโตวิมุตอันไมกลับกําเริบอีก อันเปน
ผลสําเร็จของไตรสิกขาข้ันปลายระดับ
อเสขะที่ เปนฐานรองรับการห ย่ังลงสู 
“อมต”๒๑ ที่มีความหมายวาไมตายในทาง
พระพุทธศาสนา คือ ไมตายดวยอํานาจของ
กิเลส ตัณหา อุปาทาน อนุสัย อาสวะได
แลวเพราะมีวิมุตเปนโลกุตตระแลว ซึ่ ง
ปรากฎในมูลสูตร ๑๐ (จากพระไตรปฎก
เลม ๑๔ ขอ ๕๘) เริ่มจากมีฉันทะเปนมูล
จนถึงข้ันที่ ๘ มีวิมุตเปนแกนไดแลว (ไมใช
แค เปลือกหรือกระพี้ เปนตน) แลวจึงมี
คุณธรรมข้ันที่ ๙ คือ อมต เปนที่หย่ังลง 
(โอคธา) หรือเปนอมตชนที่มี วิมุตเปนโล
กุตตรบุคคลแลว อมตจึงเปนคุณธรรมที่
สูงข้ึนกวาการชวยตัวเองใหพนทุกขไดเพียง
ลําพัง ดวยการชวยเหลือผูอื่นและสังคมจน
สามารถอนุเคราะหโลก หรือโลกานุกัมปา
ยะ ทําประโยชนตอมวลชนตางๆ หรือพหุ
ชนหิตายะ เพื่อสรางภาวะสุข สะอาด ให
พนจากโลกียะแกมวลหมูชนตางๆ หรือ  

                                                   
๒๑ สมณะโพธิรักษ, ธรรมที่เปนพุทธ, 

(สํานักพิมพกล่ันแกน, ๒๕๕๕), หนา ๗๗-๗๘. 
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พหุชนสุขายะ และน่ีเปนบทบาทของผูมี
อมตะที่ปรุงแตงกรรมอันเปนประโยชนโลก 
หรือสัจจะยอนสภาพ หรือปฎินิสสัคคะ๒๒ 
ที่แมลําบากก็ยอมเพราะไดสลัดคืนสุขสวน
ตนและทําการงานเสียสละตรากตรําอยู
อยางมีอิทธิบาทจริง 

ผูเขียนเห็นเคารอยที่อาจกลาวได
วาอุดมการณของหินยาน (หรือ เถรวาท) 
เนนวิมุตมีการเขาถึง รูแจงในอริยสัจ ๔ จึง
มีสุญญตาธรรมเปนที่หมาย ในขณะที่
อุดมการณของมหายาน (หรือ อาจาริ
ยวาท) เนนวิชชาหรือโพธิญาณมีโพธิกิจใน
การดําเนินปฎิจจสมุปปาท (สายนิโรธวาร) 
จึงมีตถตาเปนการตอยอดของอมตธรรมอยู
ตราบเทานานจนบรรลุพุทธภาวะสมบูรณ
เปนตถตาสูงสุด คือ ตถาคตได 

ดังน้ัน คุณธรรมข้ันที่ ๑๐ สุดทาย
จึงมีนิพพานเปนที่สุดหรือปริโยสาน ซึ่งจะ
ถึงที่สุดไดตองไมเปนสังฆเภทของหินยานที่
จบเพียงวิมุต (ไมยอมตอ) หรือมหายานที่
เอาวิชชาเพื่อตอเปนอมตแตยังทําวิมุตไม
เปน จึงไมสามารถสรางความย่ังยืนใหถึง
ที่สุดสมบูรณสูนิพพานได  ผูปฎิบัติดําเนิน
ตามมูลสูตรครบทั้ง ๑๐ ขอ ยอมสามารถ
กาวขามพนสภาวะสังฆเภทของพุทธไดแลว 
กลาวคือ มีครบพรอมทั้งวิมุตและอมต จึงมี
นิพพานแทเปนที่สุด (ปริโยสาน) ไดจริง 
เพื่อมอบแกนธรรมใหเปนพร ๔ ประการ

                                                   
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๖-๑๐๘; 

๑๓๒. 

คือ อายุ วรรณ สุข พละ (เชน พลังปญญา 
๔ พนภัย ๕) แกโลกสืบไปจนกวาถึงวัน
สุดทายของชีวิตทางรางกายของโลกุตตร-
บุคคลน้ัน 
 

บทสรุป 

 ผูเขียนนําเสนอ “หลักพุทธธรรม
สําคัญที่สงเสริมผลสัมฤทธ์ิใหกับการศึกษา
ไตรสิกขา” ซึ่งเปนหัวใจสําคัญหรือกุญแจ
ไขความสําเร็จของการเจริญรอยตามพระ
พุทธบาทใหเกิดภาวะตรัสรูตามพระพุทธ
องค เปนการสะทอนถึงพลังจิตวิญญาณที่
ศรัทธามุงมั่นของชาวพุทธไทยในการคนหา
ความจริงในพุทธธรรมอันเปนพลังบริสุทธ์ิที่
ชวยใหพนจากการติดหลมของความไมรู
หรืออวิชชาของมนุษยชาติในศตวรรษที่ 
๒๑ น้ี ดวยการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนที่
มีปญญารูชัดใหมีวิถีชีวิตใหมที่เปนวิถีแหง
ปญญาญาณในแนวทางพุทธธรรมนําการ
ดํา เ นิ น วิ ถี ชี วิตตามหลั กปรั ชญ าขอ ง
เศรษฐกิจพอเพียงที่มีทางสายกลางหรือ
ไตรสิกขาเปนแกนกลางในการพัฒนา
นําไปสูเปาหมายของชีวิตที่พึงประสงคมี
ความสมดุล ความมั่นคง และความย่ังยืน 
อันเปนประโยชนสุขหรือความรมเย็นเปน
สุขแกมนุษยชาติทั้งมวลสืบไป 
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บทวิจารณหนังสือ 
เรื่อง “ชีวิตกบัความขัดแยง: ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน” 

ของศาสตราจารย ดร.สมภาร พรมทา 

      

 พระศรีคัมภีรญาณ๑, รศ. ดร. 

 
ความนํา 

ศ. ดร. สมภาร พรมทา เปนอาจารยประจําภาควิชาปรัชญา คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนนัก วิชาการผูมีความรู และเ ช่ียวชาญทั้ งทางดาน
พระพุทธศาสนาและปรัชญา เปนผูมีความคิดแหลมคม มีผลงานทางวิชาการจํานวนมาก 
หนังสือเรื่อง “ชีวิตกับความขัดแยง: ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวันเปนงานเชิงจริย-
ศาสตรประยุกต อาจารยใหเหตุผลความจําเปนไวหลายขอสําหรับการเขียนงานเรื่องน้ี 

ประการที่ ๑ อาจารยสมภารมองวา การเรียนปรัชญาเชิงประวัติและพัฒนาการ 
ไมสงเสริมใหผูเรียนใฝคิดดวยตัวเอง ซึ่งอาจไมตรงกับวัตถุประสงคหลักของการเรียน
ปรัชญาคือการชวยใหผูเรียนรูจักคิดดวยตัวเอง อาจารยจึงเขียนหนังสือเลมน้ีข้ึนเพื่อทดลอง
สอนปรัชญาโดยวิธียกประเด็นทางปรัชญามาสอนแทนการบรรยายประวัติปรัชญา ดวยหวัง
ที่จะใหผูเรียนไดคิดตามและรูจักวิธีการเชิงวิพากษ 

ประการที่ ๒ งานเขียนทางปรัชญาโดยนักปรัชญาอาชีพมีความยากสําหรับผูเริ่ม
เรียน เพราะขอเขียนทางปรัชญามักพูดเรื่องที่เปนนามธรรม อาจารยสมภารจึงใชวิธีการ
นําเสนอใหม คือ การเขียนความคิดของนักปรัชญาทั้งหลายข้ึนมาใหม ดวยวัตถุประสงค 
คือทําใหงานเขียนทางปรัชญามีความเปนรูปธรรมมากข้ึนและมีชีวิตชีวามากข้ึน 

ประการที่ ๓ งานเขียนทางปรัชญาไมใหความบันเทิงแกคนอาน เพราะงานเขียน
ทางปรัชญาเปนวรรณกรรมที่ชอบพูดสิ่งสากลมีขอบเขตกวางเกินไป ในขณะที่งานเขียนที่
อยูในรูปของวรรณคดีใหความบันเทิงแกคนอานและพูดเรื่องเฉพาะ อาจารยสมภารใชเขียน
หนังสือเลมน้ีโดยใชรูปแบบผสมผสานระหวางวรรณกรรมกับวรรณคดี ดวยวัตถุประสงค 
คือ ทําใหงานเขียนทางปรัชญาใหแงคิดและความบันเทิงแกคนอาน กลาวอีกนัยก็คือให
เหตุผลและอารมณ อาจารยกลาวถึงขอดีของวรรณคดีไวตอนหน่ึงวา “วรรณคดีที่มุงให
รายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งเฉพาะ จะชวยใหเราเกิดความเขาใจลึกซึ้งเกี่ยวกับสิ่งที่เรากําลัง
ถกเถียงกันอยูน้ันไดดีข้ึน” 

                                                   
๑ รองอธิการบดีฝายวิชาการ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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โครงสรางเนื้อหา 

หนังสื อ เ รื่ อ ง  “ ชี วิ ตกับความ
ขัดแยง: ปญหาจริยธรรมในชีวิตประจําวัน” 
ประกอบดวยเน้ือหา ๑๑ บท 

บทท่ี ๑ ความเบ่ียงเบนทางเพศ 

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๒ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ ฉันเกิดมาผิดเพศ เปนเรื่อง
ของชายคนหน่ึงที่ เปนลูกคนเดียวของ
ครอบครัวคาทอลิก พอแมคาดหวังจะให
เปนทหาร เมื่อเขาสูวัยหนุม เขามีความรูสึก
วาไมไดสนใจผูหญิง แตเมื่ออยูใกลผูชาย 
เขาจะรูสึกเหมือนกับวาอยูใกลผูหญิง เรื่อง
ที่ ๒ คําใหสัมภาษณของรัฐมนตรีศึกษา
กร ณีสถาบันร าชภัฏมีน โยบายไม รั บ
นักศึกษาที่มีพฤติเบียนเบนทางเพศ ซึ่งกรณี
น้ีมีการวิพากษวิจารณกันมากวาเปนการ
ละเมิดสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลหรือไม 

บทท่ี ๒  เร่ืองลามกอนาจาร  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๓ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ แถลงการณของสํานักพิมพ
แหงหน่ึงที่ถูกตํารวจบุกเขาจับกุมขอหาขาย
สื่อสิ่งพิมพลามกอนาจาร โดยสํานักพิมพ
ช้ีแจงวาสื่อสิ่งพิมพน้ันเปนงานศิลปะไมได
เ ป น สิ่ ง ล า ม ก อ น า จ า ร  เ รื่ อ ง ที่  ๒  
สถานการณที่ ๑ เปนเรื่องชายหนุมกับหญิง
สาวน่ังพลอดรักกันบนรถไฟ ถูกเจาหนาที่
รถไฟหามปราม สถานการณที่ ๒ เปนกรณี
ชายคนหน่ึงจัดงานวันเกิดในกลุมเพื่อน 
วาจางหญิง ๗-๘ คนมาเดินแสดงเปลือย

กาย ถูกตํารวจบุกเขาจับกุมขอหาจัดแสดง
ลามกอนาจาร ทั้ ง  ๒ สถานการณ ถูก
วิพากษวิจารณเปนการละเมิดสิทธิสวน
บุคคลหรือไม เรื่องที่ ๓ สิทธิของสังคมที่จะ
ปองกันตนเอง เปนกรณีการใชสิทธิสวน
บุคคลไปกาวลวงสิทธิของผูอื่น เปนธรรมดา
อยูเองที่ผูถูกกาวลวงสิทธิจะปองกันตนเอง 

บทท่ี ๓ เสรีภาพและสิทธิในเร่ือง
สวนตัว  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๒ 
เรื่อง เรื่องที่  ๑ เปนประเด็นเกี่ยวกับ
เสรีภาพและสิทธิสวนบุคคลในการที่จะยืน 
เดิน น่ัง นอนในที่สาธารณะของชายคน
หน่ึงที่ยืนตรงประตูทางข้ึนรถเมล เรื่องที่ ๒ 
เปนประเด็นเกี่ยวกับเสรีภาพและสิทธิสวน
บุคคลในการแสดงออกทางการเมืองของ
นิสิตนักศึกษาถือวาเปนการทําเรื่องที่ไมใช
หนาที่หรือไม สิทธิกับหนาที่ควรมาคูกัน
หรือไม  เสรีภาพและสิทธิสวนบุคคลในการ
ทําสิ่งที่ผิดกฎหมาย เชน  เลนการพนันเปน
เรื่องยอมรับไดหรือไม 

บทท่ี ๔  เสียงสวนใหญกับความ
ถูกตอง  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๒ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ เปนเรื่องของคนสูบบุหรี่ซึ่ง
มีจํานวนมากกวากับคนไมสูบบุหรี่ที่ มี
จํานวนนอยกวา หลักประชาธิปไตยถือเสียง
สวนใหญเปนเกณฑ แต เสียงสวนใหญ 
(majority) ในกรณีคนสูบบุหรี่กับคนไมสูบ
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บุหรี่น้ีใชไดหรือไม ? เรื่องที่ ๒ เปนเรื่อง
การทําประชาพิจารณขอความเห็นกอนที่
จะสรางเข่ือนขนาดใหญ มีทั้งกลุมคนที่เห็น
ดวยและกลุมคนที่ไมเห็นดวย พวกที่เห็น
ดวยเปนคนสวนใหญที่จะไดรับประโยชน
จากการสรางเข่ือนน้ี เชน จะไดใชไฟฟาที่
ผลิตไดจากเข่ือนน้ี จะไมประสบนํ้าทวมใน
ฤดูนํ้าหลากอีกตอไป  สวนพวกที่ไมเห็น
ดวยเปนคนสวนนอยซึ่งอาศัยอยูในพื้นที่
โดยรอบที่ไดรับผลกระทบจากการสราง
เข่ือนน้ี เชน จะตองอพยพออกจากพื้นที่
โดยรอบเข่ือน นํ้าทวมปาโดยรอบหมูบาน
ซึ่งเปนแหลงเก็บของปามาเลี้ยงชีพ ถามวา 
“เสียงสวนใหญในกรณีน้ีถูกตองหรือไม ?” 
อาจารยต้ังประเด็นถามวา “ประโยชนของ
คนสวนใหญที่ไดมาจากการสูญเสียของคน
สวนนอย เปนสิ่งที่ชอบธรรมหรือไม ?” 

บทท่ี ๕ กฎและการทําตามกฎ  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๕ 
เรื่อง  เรื่องที่ ๑ เปนกรณีนาย ก. ขับรถ
ปาดหนารถของนาย ข. ที่ขับรถมาทางตรง
ซึ่งเปนทางเอก นาย ก. อางกําลังรีบพาลูก
ปวยไปโรงพยาบาล เรื่องที่ ๒ เปนกรณี
ตํารวจจับรถเกงคันหน่ึงที่ว่ิงฝาไฟแดงใน
ขณะที่ปลอยใหรถมอเตอรไซคฝาไฟแดงไป
ไดในชวงที่จราจรคับค่ัง โดยอางวาเพื่อ
ไมใหการจราจรติดขัด เรื่องที่ ๓ เปนกรณี
นักศึกษาทานหน่ึงสงงานมอบหมายชากวา
กําหนดสิบนาที ทําใหเธอตกรายวิชาน้ัน 
เรื่องที่ ๔ เปนกรณีพนักงานคนหน่ึงเขา
ทํางานและเลิกงานไมตรงเวลาแตมีผลการ

ปฏิบัติงานเปนที่ยอมรับได ไมทําใหงาน
เสียหาย เรื่องที่ ๕ เปนกรณีอาจารยทาน
หน่ึงใหโอกาสแกนักศึกษาทานหน่ึงทํา
รายงานเพื่อปรับผลคะแนน (ปรับเกรด) 
ของรายวิชาหน่ึงเพื่อไมใหถูกออกกลางคัน  
ทั้ง ๕ เรื่องลวนนําไปสูการถกเถียงไดทั้งสิ้น 
เพราะความจริงก็คือวา เมื่อมีกฎแลวตอง
ทําตามกฎ แตในความเปนจริง มีกรณีที่ไม
ทําตามกฎโดยอางเหตุผลตางๆ ดังที่กลาว
แลว 

บทท่ี  ๖  ความยุติธรรม  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๓ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ เปนกรณีที่สะทอนใหเห็นวา
สังคมน้ีไรความยุติธรรม คนทํางานหนัก
เทากันแตไดรับผลตอบแทนไมเทากัน หรือ
บางคนทํางานหนักแต ยังยากจนขัดสน 
ในขณะที่บางคนทํางานเบาแตร่ํ ารวย
มหาศาล เรื่องที่ ๒ เปนกรณีบรรพบุรุษ
ทํางานหนักสรางฐานะไวใหลูกหลานไดใช
สอยทรัพยสิน กอนจะสิ้นชีวิตไดฝากขอคิด
ใหลูกหลายไวหลายประการ เรื่องที่ ๓ เปน
กรณีถกเถียงกันเกี่ยวกับสิทธิเทาเทียมกันใน
ทัศนะแบบสังคมนิยมและเสรีนิยม ซึ่งทั้ง ๓ 
เรื่อง อาจารยสมภารไดต้ังประเด็นอภิปราย
ไววา “มีความเห็นแตกตางกันเกี่ยวกับความ
ยุติธรรม แบงเปน ๒ กระแสหลัก กระแส
แรกคิดวา ความยุติธรรม คือ การปลอยให
คนแขงขันกันอยางเสรีตามความสามารถ 
กระแสที่สองคิดวา ความยุติธรรมก็คือ การ
ที่สังคมมีความเอื้อเฟอกัน ผลิตแลวนํามา
แบงปนกัน 
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บทท่ี  ๗ ขอเท็จจริงกับความ
ถูกตอง  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๔ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ เปนกรณีตีทะเบียนโสเภณี
ในสังคมไทย ซึ่ งขอเท็จจริงก็ คือวา ใน
สั งคม ไทยมี โส เภณีแต ไม ถู กต องตาม
กฎหมาย เพราะยังไมมีการอนุญาตใหการ
ค าป ระ เ วณี เ ป นอ า ชีพที่ ถู ก ต อ ง ตาม
กฎหมาย เรื่องที่ ๒ เปนกรณีขอถกเถียงกัน
เกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงในสังคมกับ
ขอกฎหมายซึ่งแยกจากกัน เรื่องที่ ๓ เปน
กรณีการสนับสนุนใหมีการตีทะเบียน
โสเภณีในสังคมไทย เรื่องที่ ๔ เปนกรณี
ทัศนะของชายพวกสุขนิยมที่เห็นวาการ
เที่ยวโสเภณีไมใชผิด อาชีพโสเภณีถือเปน
อาชีพหน่ึงที่เหมือนกับอาชีพทั่วไป 

บทท่ี   ๘  การแตงงาน  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๒ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ เปนกรณีการแตงงานมี
ครอบครัวซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการสราง
ความเปนปกแผนทางสังคม การแตงงาน
และมีครอบครัวเปนสิ่งศักด์ิสิทธ์ิตามพระ
ประสงคของ เจ า  การแต งงานไม ไดมี
ความหมายเพียงวาคนสองคนมาอยูรวมกัน 
แตหมายถึงการที่คนสองคนมารวมกันสราง
ครอบครัว ในขณะที่มีอีกหลายคนในสังคม
น้ีที่เห็นวาการแตงไมใชเรื่องสําคัญ  เรื่องที่ 
๒ เปนกรณีสายโซที่จองจําสตรี น่ันคือเมื่อ
แตงงานแลว การที่จะหยาจากกันเปนเรื่อง
สําคัญมากสําหรับสตรี  แมสามีจะไปมี
ภรรยานอย แตสตรีที่เปนภรรยาหลวงก็

จําเปนตองทนรักษาสถานะของครอบครัว
ไว แมสตรีบางคนถูกบังคับหรือดวยเหตุ
บางอยางทําใหแตงงานกับชายที่ ตัวเอง
ไมได แตเมื่อแตงงานแลวก็จําเปนตองอยู
รวมกัน 

บทท่ี  ๙  ความเห็นแกตัว  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๓ 
เรื่องซึ่งมีเน้ือหาสัมพันธกัน  เรื่องที่ ๑ เปน
เรื่องความเห็นแกตัวซึ่งถือกันวาเปนที่มา
ของปญหาสังคม เรื่องที่ ๒ เปนเรื่องเกี่ยว
ธรรมชาติของมนุษยที่จะตองดูแลตัวเอง 
จริงเปนประเด็นถกเถียงวา “ความเห็นแก
ตัวเปนความช่ัวรายหรือไม ?” อะไรคือ
เหตุผลที่แสดงใหเห็นวาความเห็นแกตัวเปน
สิ่งเลวราย  เมื่อเรายอมรับกันวาธรรมชาติ
ลึกซึ้งที่สุดของมนุษยคือความเห็นแกตัว จึง
ไมมีความผิดอะไรจากความเห็นแกตัว ซ้ํา
นักคิดบางคนยังบอกดวยวา “คุณธรรมคือ
แงหน่ึงของความเห็นแกตัวอยางประณีต” 
บางกรณี การรณรงคใหเยาวชนรักษาสา
ธารณสมบัติโดยตรงไมประสบความสําเร็จ 
เราตองเปลี่ยนวิธีโดยช้ีใหเขาเห็นวา “สา
ธารณสมบัติแทจริงแลวก็คือสมบัติของแต
ละคนน่ันเอง เพราะมาจากเงินภาษีอากร
ของแตละคน” น่ีคือคุณของความเห็นแก
ตัว เรื่องที่ ๓ เปนทัศนะแยงวา “ความเห็น
แกตัวไมมีทางเปนความดี เพราะไมเคยทํา
ใหเราภูมิใจ” 
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บทท่ี   ๑๐  จุดมุงหมายของการ

ลงโทษ  

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษา ๒ 
เรื่อง เรื่องที่ ๑ เปนเรื่องขอคิดที่ไดจากการ
นํ า ช มพิ พิ ธ ภัณ ฑ ร า ช ทัณ ฑ  ที่ แ ส ด ง
เครื่องมือที่ใชในการลงโทษและวิธีการ
ลงโทษผูกระทําผิดกฎหมาย หลักการและ
วิธีการลงโทษของไทยด้ังเดิมไดรับอิทธิพล
จากคัมภีรมนูธรรมศาสตรของฮินดู ที่ใช
วิธีการรุนแรงเพื่อใหผูทําผิดหลาบจํา เมื่อ
จับคนถูกกลาววาทําผิดก็ใหสันนิษฐานไว
กอนวาผิด เรื่องที่ ๒ เปนประเด็นสัมพันธ
กัน  น่ันคือ การลงโทษดวยวิธีการรุนแรงน้ี
ทําใหเกิดถกเถียงกันวามีประโยชนอะไร ? 
มีการนําทฤษฎีประโยชนนิยมมาเปนกรอบ
ในอภิปรายถกเถียงกัน ในที่สุดมีบทสรุป
และนํามาเปนแนวทางในการแกไขปรบัปรงุ
วิธีการลงโทษใหสอดคลองกับกระบวนทศัน
ใหม โดยถือหลักวา “รัฐมีหนาที่ที่จะตอง
ทําประโยชนแกสังคม” การลงโทษผูทําผิด
ทายที่สุดแลวตองเปนไปเพื่อประโยชนแก
สังคม 

บทท่ี  ๑๑  การทําแทง 

อาจารยสมภารปรากฏการณที่เกิด
ในสังคมอยูเปนประจํา โดยยกกรณีตํารวจ
บุกเขาจับรานทําแทงเถ่ือน ซึ่งเปนกรณีที่
ทําใหเกิดขอถกเถียงกันหลายประเด็น กรณี
ทําแทงผิดกฎหมายน้ีมีผูเกี่ยวของหลัก ๓ 
คน คือ (๑) ผูรับทําแทง (๒) หญิงตองครรภ
ผูวาจางใหทําแทง (๓) ผูชายที่ทําใหหญิง
น้ันต้ังครรภ เมื่อถูกตํารวจจับกุม คนที่

กฎหมายถือวาทําผิด คือผูรับทําแทงและ
ห ญิ ง ผู ต้ั ง ค ร ร ภ ที่ ว า จ า ง ใ ห ทํ า แ ท ง  
กฎหมายไม ถือว าชายผูทํา ใหหญิง น้ัน
ต้ังครรภมีความผิด  ไมมีใครพูดถึงประเด็น
ที่เปนเหตุผลความจําเปนที่ทําใหหญิงน้ัน
ตองวาจางใหเขาทําแทง ไมปรากฏวามีคน
แสดงความเห็นใจหญิงผูต้ังครรภ มีแตคน
ตําหนิวาเธอเปนคนโหดราย สมควรไดรับ
โทษ อาจารยสมภารกลาวถึงปญหาการทํา
แทงวา “เปนการแสวงหาที่ไมมีคําตอบ” 
ไมวาจะนําทฤษฎีกรณียธรรมหรือประโยชน
นิยมมาเปนกรอบในการพิจารณา ทางออก
ก็ไมปรากฏชัดเจน 

สาระสําคัญบางตอน 

ตอนที่ ๑ ประเด็นที่นาสนใจอยูใน
บทที่  ๗ ข อ เท็จ จริ ง กับความถูกต อ ง 
อาจารยสมภารไดนําเสนอนานาทรรศนะ
เกี่ยวกับการข้ึนทะเบียนโสเภณี หมายถึง 
การทําอาชีพโสเภณีถูกตองตามกฎหมาย 
เพราะการที่ไมมีกฎหมายรองรับอาชีพน้ีทํา
ใหสตรีที่ทําอาชีพน้ีถูกเอารัดเอาเปรียบโดย
ชองทางแหงกฎหมาย โดยผูมีอํานาจตาม
กฎหมาย กรณีน้ีมีทั้งผูเห็นดวยและไมเห็น
ดวย บางคนเห็นวาอาชีพขายตัวเปนสิ่งไมดี
ขัดกับวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม สิ่งใดไม
ดีงาม สิ่งน้ันยอมไมถูกตอง การข้ึนทะเบียน
โสเภณีเทากับการทําสิ่งที่ไมดีใหเปนสิ่งที่
ถูกตอง บางคนเห็นวา อาชีพโสเภณีเปน
สิทธิสวนบุคคลที่ใครประสงคก็สามารถทํา
ได การที่สังคมเห็นวาขัดกับวัฒนธรรม
ประเพณีอันดีงามสวนหน่ึงก็เพราะไมมี
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กฎหมายรองรับ แตขอเท็จจริงก็ คือวา 
แมวาคนจํานวนมากจะเห็นเปนอาชีพที่ไมดี
งาม ก็ยังมีคนทําอาชีพน้ีอยูและมีคนที่ชอบ
เที่ยวซื้อบริการจากผูขายบริการแบบน้ีอยู 
แมจะผิดกฎหมายแตก็ยังมีโสเภณีอยูทั่วไป
ในสังคม ประเด็นน้ีอาจนําไปสูการ ต้ัง
คําถามไดอีกวา “อะไรคือขอบขายนิยาม
ความถูกตอง ?” “ทําถูกตองแตไมมีกิน” 
กับ “ทําผิดแตมีกิน” ทายที่สุดมนุษยจะ
เลือกทําอยางไหน ? การทําอาชีพโสเภณีให
ถูกตองตามกฎหมายจะมีผลดีหรือผลเสีย
อยางไร ?  

ตอนที่ ๒ ประเด็นที่นาสนใจตอมา
อยู ในบทที่  ๘ การทําแทง  อาจารยได
นํ า เ ส น อ ก ร ณี ตํ า ร ว จ เ ข า ต ร ว จ ค น
โรงพยาบาลผิดกฎหมายที่รับทําแทง จับกุม
คน ๓ กลุมที่มีสวนเกี่ยวของกับการทําแทง
เถ่ือนคือ(๑)หมอ-ผูที่ทําหนาที่เปนหมอทํา
แทง (๒)ผูชวยหมอในการทําแทง (๓)หญิง
ที่มารับบริการทําแทง การจับกุมหมอและ
ผูชวยหมอในการทําแทง เ ถ่ือนน้ันไมมี
ประเด็นที่จะตองมาถกเถียงกัน เพราะมี
ความชัดเจนอยูแลววาผิดกฎหมาย แตการ
จับหญิงที่มารับบริการทําแทงดวยน้ันเปน
ประเด็นความขัดแยงในสังคมไทย บางคน
ไดเรียกรองใหตํารวจและอัยการละเวนไม
ดําเนินคดีกับหญิงที่มารับบริการทําแทง
ดวยเหตุผลวา เธอเปนคนยากจนและถูก
สามีทิ้ง เธอยังไมพรอมที่จะมีลูก ในขณะที่
บางคนเรียกรองใหดําเนินคดีกับเธออยาง
ถึงที่สุด เพื่อใหผูคิดที่จะทําแทงซึ่งเปนการ

ฆาตกรรมทารกเกิดความสํา นึกและ
หวาดกลัว การลงโทษหญิงผูใหหมอทําแทง
ลูกในครรภถือวาเปนการปกปองศีลธรรม 
ทายที่สุดตํารวจและอัยการไดดําเนินคดีกับ
หญิงผูมารับบริการทําแทง ศาลช้ันตน
ตัดสินจําคุกเธอ ๒ ป กรณีน้ีนําไปสูการ
ถกเถียงกันอีกหลายประเด็น เชน  

-เ ด็กบ านนอกยากจนเปนคน
เรียบรอย ไมไดรับการศึกษามากนัก มา
ทํางานหาเลี้ ยงชีพในเมือง รูจั กและมี
ความสัมพันธทางเพศกับผูชายคนหน่ึง 
ตอมาต้ังครรภและถูกชายคนน้ันทอดทิ้ง 
เธอประสบทุกขเพราะเหตุตางๆ เชน ถูก
คนรักทอดทิ้ง ถูกสังคมตําหนิวาทองไมมี
พอ ไมมีเงินที่จะใชจายเพื่อเลี้ยงดูลูกที่
กําลังจะเกิดมา เธอจึงตัดสินใจทําแทง เรื่อง
น้ีผิดหรือไม ควรหรือไมควร เธอควรไดรับ
ความเห็นใจและได รับการชวยเหลื อ
มากกวาที่จะถูกลงโทษหรือไม ? 

-การต้ังครรภเปนผลงานรวมของ
คน ๒ คนคือชายและหญิง ไมวาจะเปนฝาย
ชายเริ่มกอนหรือฝายหญิงเริ่มกอนก็ตาม 
ทั้ง ๒ คนตองมีสวนรับผิดชอบดวยกัน การ
ประณามและเอาผิดกับหญิงฝายเดียวควร
หรือไมควร ถูกหรือไมถูก ยุติธรรมหรือไม
ยุติธรรม ? 

 
ความสรุป 

ผูเขียนอานหนังสือเลมน้ีอยูเปน
ประจํ า เพื่ อ ใชประกอบการสอนนิสิ ต
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ปริญญาโทและปริญญาเอก จึงมีความคุน
ชินกับเน้ือหาในหนังสือเปนอยางดี  จาก
การศึกษาอยูเปนนิตย ผูเขียนต้ังคําถามนํา
พรอมกับ นําเสนอคําตอบเ ชิง วิพากษ
เกี่ยวกับ ๒ ประเด็นหลักคือ  

ประเด็นที่ ๑ ในการเขียนหนังสือ
เ รื่ อ ง น้ี  ประ เ ด็นที่ อ า จาร ย สมภาร มี
วัตถุประสงคอะไร ?  อาจารยกลาวไวใน 
คํานําในการพิมพครั้งที่ ๑ วา “เปลี่ยนวิธี
สอนปรัชญาเชิงประวัติมาเปนปรัชญาเชิง
ประยุกตเพื่อใหผูเรียนรูจักคิดดวยตัวเอง 
สรางเน้ือหาทางปรัชญาใหมีความเปน
รูปธรรมมากข้ึน และสรางเ น้ือหาทาง
ปรัชญาใหมีความเปนสากลและความเปน
เฉพาะควบคูกันไป” ผูเขียนเห็นดวยเปน
สวนมากกับวัตถุประสงคของอาจารย
สมภาร แตมีขอสังเกตเล็กนอยที่อาจจะเปน
ขอเสียอันเกิดจากการนําเสนอขอมูลทาง
ปรัชญาในลักษณะน้ี กลาวคือ ผูเริ่มเรียน
ปรัชญาอาจมีความคิดเชิงวิเคราะห มี
ความรูสึกว าปรัชญานาสนใจ มีความ
สนุกสนานในการเรียน แตจะขาดความรู
แนวคิดทฤษฎีดานปรัชญาหลักๆ เชน จิต
นิยมคืออะไร ? วัตถุนิยมคืออะไร ? กําเนิด
และพัฒนาการของปรัชญาแตละสํานักมี
ความเปนมาอยางไร ? 

ประเด็นที่ ๒ ในการเขียนหนังสือ
เรื่องน้ี ประเด็นที่อาจารยสมภารกําลัง
ช้ีใหเห็นคืออะไร ?  อาจารยกําลังช้ีใหเห็น
วา “แนวคิดทฤษฎีกับชีวิตจริงแตกตางกัน
โดยสิ้น เ ชิง” ชีวิตจริ งเปนเรื่องลึกลับ

ซับซอน มีอะไรที่เปนความเหลือเช่ืออยูใน
น้ัน นักทฤษฎีอาจนํา เสนอทฤษฎีน้ัน 
ทฤษฎีน้ีเพื่อเสนอปญหาและแนวทางแกไข 
แตในประวัติที่ผานมาไมเคยถูกนํามาใช
แกปญหาและแมจะถูกนํามาใชก็แกปญหา
ไมได   ผู เ ขียนเห็นดวยกับประเด็นของ
อาจารยสมภาร ขอยกตัวบางประเทศที่มี
นักเศรษฐศาสตรและนักบริหารธุรกิจ
จํานวนมาก แตประชาชนของประเทศน้ัน
จํานวนมากกลับเปนคนยากจนขนแคนอด
อยากหิวโหย นักกฎหมายออกกฎระเบียบ
ปองกันการกระทําความผิด แตความ
จําเปนที่จะดําเนินชีวิตตอไปใหไดเปนเหตุ
ใหกระทําผิดกฎหมาย แนวคิดทฤษฎีสวย
หรูไมไดชวยแกปญหา ดังที่ ดร.มูฮัมหมัด 
ยูนัสกลาวไวตอนหน่ึงวา “ตอนน้ันเขาเปน
อ า จ า ร ย ส อ น วิ ช า เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร ที่
มหาวิทยาลัยแหงหน่ึงในบังคลาเทศ ซึ่ง
เวลาน้ันชาวบังคลาเทศกําลังเผชิญภาวะอด
อยาก เขารูสึกไมสบายใจที่มัวน่ังสอน
ทฤษฎีเศรษฐศาสตรที่สวยหรูในหองเรียน 
เมื่อออกมานอกหองเรียนกลับเห็นแตผูคน
หิวโซหนังติดกระดูก มีแตคนรอความตาย 
เขารูสึกวาสิ่งที่เรียนมา สิ่งที่กําลังสอน ลวน
เปนเรื่องจอมปลอมที่ไมมีความหมายอะไร
กับ ชี วิตผู คนเลย  เ ขาจึ ง เริ่ มค นหาว า
ชาวบ า นมี คว าม เปนอ ยู อย า ง ไร  จ ะ
ชวยเหลืออะไรพวกเขาไดบางเพื่อชวย
บรรเทาทุกขพวกเขาไดบาง ต้ังแตน้ันมา 
เขาเลิกมองโลกจากมุมมองของนก (Bird-
Eye’s View=มองจากมุมสูง) หันมามอง
โลกจากมุมมองของหนอน(มองจากมุมตํ่า
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หรือแนวราบ) พยายามดูวามีอะไรอยู
ขางหนาเรา เขาไปดม ไปสัมผัส และดูวา
จะทําอะไรไดบาง  ดร.มูฮัมหมัด ยูนัสพบ
หญิงคนหน่ึงทํ าม า น่ังไมไผ  เปนม าน่ัง
สวยงามมาก เธอหาเงินไดเพียงวันละสอง
เพนนี (ประมาณ ๑ บาท) จากการขายมา
น่ังไมไผ เธออธิบายวา เน่ืองจากเธอไมมี
เงินซื้อไมไผมาทํามาน่ัง จึงตองขอยืมเงิน
จากพอคาไมไผโดยมีเงื่อนไขวา ‘ทํามาน่ัง
เสร็จแลว ตองเอามาขายใหแกเขาคนเดียว
ตามราคาที่เขาจะต้ังให’ หญิงคนน้ีตกเปน
ทาสแรงงานของพอคา ทั้งๆ ที่ตนทุนราคา
ไมไผประมาณ ๒๐-๒๕ เซ็นต ดร.มูฮัมหมัด 
ยูนัสคิดวา มีคนตองทนลําบากเพื่อเงินเพียง 
๒๐ เซ็นตโดยที่ไมมีใครชวยเหลือไดเลย
อยางน้ีหรือ ทําใหเขากอต้ังธนาคารกรามีน
เพื่อชวยเหลือคนจนต้ังแตน้ันมา” การ
ดําเนินงานธนาคารกรามีนปรากฏผลงาน
การชวยเหลือคนยากในบังคลาเทศเปนที่
ประจักษ คณะกรรมการโนเบลจึงมอบ
ร า ง วั ล โ น เ บ ล ส า ขาสั น ติ ภาพ ให แ ก        
ดร.มูฮัมหมัด ยูนัส ใน พ.ศ. ๒๕๔๙ (ค.ศ.
๒๐๐๖) เพื่อตอบแทนความพยายามที่จะ
รังสรรคการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมจาก
รากหญา ทําใหประชาชนพนจากความอด
อยากอันจะนําไปสูสันติภาพที่ย่ังยืน ไมโคร
เครดิต (สินเช่ือเพื่อผูยากไร) เปนวิธีการ
หน่ึงที่นอกจากจะเปนการพัฒนาคนจาก

รากหญาแลวยังชวยสงเสริมประชาธิปไตย
และสิทธิมนุษยชนอีกดวย” 

อาจารยสมภารยกกรณีศึกษาที่
นาสนใจไวหลายเรื่อง เชน กรณีกฎและการ
ทําตามกฎเรื่องคนขับรถเกงฝาไฟแดงถูก
ตํารวจจับ  ในขณะที่ ตํารวจยอมใหรถ
มอเตอรไซคฝาไฟแดงไปได เรื่องอาจารยให
นักศึกษาสงรายงานชากวาเวลาที่กําหนด
สิบนาทีสอบตกรายวิชาน้ัน กรณีการทํา
แทง โดยเฉพาะประเด็นเด็กบานนอก
ยากจนเปนคนเรียบรอย ไมไดรับการศึกษา
มากนัก มาทํางานหาเลี้ยงชีพในเมือง รูจัก
และมีความสัมพันธทางเพศกับผูชายคน
หน่ึง ตอมาต้ังครรภและถูกชายคนน้ัน
ทอดทิ้ง เธอประสบทุกขเพราะเหตุตางๆ 
เชน ถูกคนรักทอดทิ้ง ถูกสังคมตําหนิวา
ทองไมมีพอ ไมมีเงินที่จะใชจายเพื่อเลี้ยงดู
ลูกที่กําลังจะเกิดมา เธอจึงตัดสินใจทําแทง 
เรื่องน้ีผิดหรือไม ควรหรือไมควร เธอควร
ไดรับความเห็นใจและไดรับการชวยเหลือ
มากกวาที่จะถูกลงโทษหรือไม  ?  การ
ต้ังครรภเปนผลงานรวมของคน ๒ คน คือ 
ชายและหญิง ไมวาจะเปนฝายชายเริ่มกอน
หรือฝายเริ่มหญิงกอนก็ตาม ทั้ง ๒ คนตอง
มีสวนรับผิดชอบดวยกัน การประณามและ
เอาผิดกับหญิงฝายเดียวควรหรือไมควร ถูก
หรือไมถูก ยุติธรรมหรือไมยุติธรรม ? 

 



 

ภาคผนวก 
 

แนวทางการเตรียมตนฉบับและการสงตนฉบับ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน  
................................................................. 

 
๑.  ความหมายและประเภทของบทความทางวิชาการ 

๑.๑  บทความทางวิชาการท่ัวไป หมายถึง งานเขียนทางวิชาการในศาสตรสาขา
ตางๆ  ที่มีการรวบรวมขอมูลความคิดเห็น ขอยุติ  ขอเสนอแนะและประสบการณเกี่ยวกับ
เรื่องใดเรื่องหน่ึงเขาไวดวยกันอยางเปนระบบโดยผูเขียนคนควาจากเอกสาร  การสังเกต  
การสัมภาษณเปนตน  แลววิเคราะหอยางสมเหตุสมผล  บทความวิชาการมีหลายลักษณะ  
เชน บทความแสดงความคิดเห็นที่วิเคราะหผลงานใหมๆ ที่มีความสําคัญในสาขาวิชาของ
วารสารน้ัน บทความจากบรรณาธิการที่แสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะในประเด็นใด
ประเด็นหน่ึง  บทความวิจารณที่อาจเปนการแสดงขอสนับสนุนหรือขอโตแยงเชิงเหตุผล
โดยผูเช่ียวชาญหรือผูมีประสบการณ 

๑.๒  บทความปริทรรศน (Review article) หมายถึง บทความเชิงวิเคราะหที่
ผูเขียนรวบรวมและสังเคราะหความรูทางวิชาการเรื่องใดเรื่องหน่ึงมาวิเคราะห เปรยีบเทยีบ  
วิจารณ  สรุปประเด็นใหผูอานเห็นแนวโนม เกิดความกระจางในเรื่องน้ันย่ิงข้ึนและเปน
แนวทางในการศึกษาเชิงวิชาการตอไป   

 ๑.๓  บทความวิจัย หมายถึง บทความที่นําเสนอผลการศึกษาคนควาใหมๆ ทั้งใน
ดานทฤษฎีและดานปฏิบัติที่ทําใหเกิดความรูความเขาใจในศาสตรสาขาตางๆ มากข้ึน
กวาเดิม  โดยมีขอมูลและเน้ือหาที่ทําใหผูอานมีความรูในศาสตรสาขาน้ันสามารถศึกษาใน
ลักษณะเดียวกันและสามารถตัดสินใจไดวาบทความน้ันมีความสําคัญตอสาขาวิชาเพียงใด   
บทความวิจัยมีลักษณะเดนตรงที่เปนการนําเสนอปญหาที่ผูเขียนไดศึกษาหรือประเด็นที่
ตองการคําตอบ  มีการกําหนดกรอบแนวคิด  การเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล
อยางเปนระบบ  พรอมทั้งสรุปปญหาอยางชัดเจน  อันเปนการสรางฐานความรูที่มีคุณคา
ทางวิชาการ 

 ๑.๔  บทวิจารณหนังสือ (book  review ) หมายถึง บทความที่วิพากษวิจารณ
เน้ือหาสาระคุณคา และคุณูปการของหนังสือ บทความ หรือผลงานดานศิลปะ เชน 
นิทรรศการทัศนศิลป และการแสดงละครหรือดนตรี โดยใชหลักวิชา และดุลยพินิจอัน
เหมาะสม 
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๒.  สวนประกอบของบทความวิชาการท่ัวไปและบทความปริทรรศน 

๒.๑ สวนนํา กลาวถึงที่มาของเรื่อง  ประเด็นหรือปญหาที่ตองการสํารวจหรือ
ประเมิน  วิเคราะห  นําเสนอตลอดจนจุดมุงหมายของการเสนอบทความ  มีความยาวหน่ึง
ยอหนาโดยประมาณ  เปนสวนที่ผูเขียนนําเสนอเพื่อปูพื้นฐานผูอานเกี่ยวกับเรื่องที่จะ
กลาวถึง และสรางความสนใจในการศึกษาตอไป 

๒.๒  สวนเน้ือหา  เปนสวนหลักของบทความ เปนการเสนอรายละเอียดของ
ประเด็นเรื่องตางๆ  ที่อยูในขอบขายโดยมีการแบงหัวขอและตอนตามความเหมาะสม 

๒.๓  สวนสรุป  เปนสวนสรุปสาระ  เสนอขอคิดและขอสังเกต 
 

๓.  สวนประกอบของบทความวิจัย 

 ๓.๑  สวนนํา  ประกอบดวย  ความเปนมาของเรื่องที่จะศึกษาหรือแนวทางในการ
แสวงหา  วัตถุประสงค  แสดงใหเห็นความสัมพันธของงานที่เสนอในบทความวิจัยน้ีกับ
ความรูเดิมที่ปรากฏอยูโดยมีการอางถึงงานของบุคคลอื่นที่เคยทําเกี่ยวกับเรื่องน้ันหรือที่
เรียกวาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งน้ีเพื่อชวยใหผูอานเกิดความคิดในเรื่องที่
ผูเขียนจะกลาวถึงตอไป 

 ๓.๒  สวนเน้ือหา  ประกอบดวย   

๑) วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใช  เปนการกลาวถึงระเบียบวิธีวิจัย  แหลงขอมูล  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  รายละเอียดที่ผูอานควรทราบและสามารถนําไป
ศึกษาในทํานองเดียวกันได 

๒)  ผล  ขอมูลที่ไดจากการศึกษา  มีการจัดหมวดหมู  จําแนกและวิเคราะห
เพื่อใหสามารถตีความหมายได  อาจมีการใชตาราง  แผนภูมิประกอบในการนําเสนอขอมูล 
และอธิบายใหกระจาง 

๓)  อภิปรายผล  เปนการแปลหรือตีความขอมูลที่ไดโดยเริ่มจากการสรุปผลให
เห็นเดนชัด  ตอมาคือการวิจารณผลการวิจัยที่ได  พิจารณาขอดีขอเสียของวิธีการและ
เครื่องมือที่ใช  มีการเปรียบเทียบวาผลที่ไดสนับสนุนหรือขัดแยงกับผลงานของผูอื่นโดยให
เหตุผล  ผลการวิจัยที่ไดตอบปญหาอะไรบาง  มีการสรุปและเสนอแนะความคิดเห็นที่ได
จากผลงานน้ีเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาเรื่องอื่นๆ ตอไป 
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๓.๓  สวนสรุป  สรุปเน้ือหาทั้งหมดโดยยอ  โดยการตอบคําถามวา  ทําไม  ทํา
อะไร  ทําอยางไร  ไดผลอะไร  ตองเขียนใหกระชับชัดเจน เขาใจงาย 
 

๔.  สวนประกอบท่ีสําคัญในการสงบทความ 

๔.๑  ช่ือเรื่องและขอความเกี่ยวกับผูเขียน ผูเขียนรวม และสถานที่ทํางาน สังกัด 
(ภาควิชา และ มหาวิทยาลัย) เบอรโทร อีเมล ไลน หรือเฟสบุคของผูเขียนบทความสําหรับ
ติดตอ 

๔.๒  บทคัดยอหรือสาระสังเขป  ที่ยอเน้ือหาสาระของบทความที่กําลังกลาวถึง
ทั้งหมดโดยไมมีการตีความหรือวิจารณเพิ่มเติม 
 

๕.  การเตรียมตนฉบับ 

 ๑. พิมพผลงานทางวิชาการควรจัดพิมพดวย Microsoft word for Windows  
หรือ Macintosh บนกระดาษขนาด A4 หนาเดียว ประมาณ ๒๖ บรรทัด ตอ ๑ หนา ใช
อักษร Cordia New ตัวเลขไทย ขนาดของตัวอักษรเทากับ ๑๖ และใสเลขหนาต้ังแตตนจน
จบบทความ ยกเวนหนาแรก จํานวนไมเกิน  ๑๕  หนา 

 ๒. บทคัดยอภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไมควรเกิน ๑ หนากระดาษ ใหจัดพิมพ
เปน ๑ คอลัมน มีความยาวประมาณ ๒๐๐ คํา จะตองพิมพคําศัพทในบทคัดยอภาษาไทย 
และพิมพ Keyword ในบทคัดยอภาษาอังกฤษของบทความเรื่องน้ันดวย จํานวนไมเกิน ๕ 
คํา 
 ๓. เน้ือหา (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ใหจัดพิมพเปน ๑ คอลัมน และจัดพิมพ
เน้ือหาภาษาอังกฤษใหจัดพิมพเปน Single Space 

 ๔. ถามีรูปภาพ/ตารางประกอบ ควรมีภาพที่ชัดเจน ถาเปนรูปถายควรมีภาพถาย
จริงแนบดวย 

 ๕. ประวัติผูแตง ใหระบุช่ือของผูเขียน หนวยงานที่สังกัด ตําแหนงทางวิชาการ 
(ถามี) วุฒิการศึกษา ต้ังแตระดับปริญญาตรีข้ึนไป พรอมสาขาวิชาที่เช่ียวชาญ ประสบการ
ทํางานและผลงานทางวิชาการ ๑-๓ ปที่ผานมา และ File.jpg รูปถายหนาตรง ๑ รูป 
(ผูเขียนสวมสูท) 

 ๖. บรรณานุกรมแยกผลงานภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (เรียงตามลําดับตัวอักษร) 

 ๗. ผลงานวิชาการที่สงมาตองไมเคยไดรับการเผยแพรที่ใดมากอน 
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 ๘. การสงตนฉบับ จะตองสงเอกสารบทความจํานวน ๒ ฉบับ และแบบฟอรมสง
บทความ ๑ ฉบับ พรอมทั้ง CD บันทึกขอมูลของเน้ือหาและประวัติผูแตง (เอกสารที่สง
ทั้งหมด) จํานวน ๑ แผน โดยบทความจํานวน ๒ ฉบับ ขางตนแบงใหเปน 

๘.๑ บทความที่มีรายละเอียดของผูเขียนบทความครบถวนตามที่ระบุไวในขอ ๕ 
จํานวน ๑ ฉบับ 

๘.๒ สวนบทความอีกฉบับไมตองระบุช่ือผูเขียนและประวัติของผูเขียนลงใน
บทความ 

 ๙. บรรณาธิการบริหารนําบทความที่สงมาเสนอตอกองบรรณาธิการ ผูทรงคุณวุฒิ 
เพื่อประเมินคุณภาพความเหมาะสมของบทความกอนการตีพิมพ ในกรณีที่ผลการประเมิน
ระบุใหตองปรับปรุงแกไข ผูเขียนจะตองดําเนินการแกไขใหแลวเสร็จภายในระยะเวลาที่
กําหนด นับจากวันที่ไดรับผลการประเมินบทความ 

 ๑๐. ผู เขียนที่แกไขบทความเรียบรอยแลว กรุณาสงบทความของทานไปยัง
บรรณาธิการบริหารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน  บัณฑิตวิทยาลัย จํานวน ๑ ฉบับ พรอมบันทึก
ขอมูลลงแผนบันทึกขอมูลกอนสงใหกองบรรณาธิการดําเนินตอไป 
 

๖.  รูปแบบการเขียนอางอิง 

 กรณีที่ผูเขียนตองการระบุแหลงที่มาของขอมูลในเน้ือเรื่องใหใชวิธีการอางอิงแบบ
ระบบเชิงอรรถ (Footnote System)  โดยระบุช่ือผูแตง ช่ือหนังสือ สถานที่ที่พิมพ ปที่
พิมพของเอกสารและหนาที่อางอิงไวขางหลังขอความที่ตองการอาง เพื่อบอกแหลงที่มา
ของขอความน้ันโดยใสลําดับตัวเลขแบบยกตัวเลขข้ึน และใหมีการอางอิงหรือบรรณานุกรม
สวนทายเลม ( reference citation ) โดยการรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผูเขียนได
ใชอางอิงในการเขียนผลงานน้ันๆ จัดเรียงรายการตามลําดับอักษรช่ือผูแตง ภายใตหัวขอ 
บรรณานุกรม สําหรับผลงานวิชาการภาษาไทยหรือ ( reference) สําหรับผลงานวิชาการ
ภาษาอังกฤษ โดยใชรูปแบบการเขียนเอกสารอางอิง 

ระบบเชิงอรรถ (Footnote System) ตัวอยางการเขียนเอกสารอางอิง มีดังน้ี 

๑. คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถา 

ช่ือคัมภีร เลมที่ / ขอ / หนา  เชน  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๓/๓๘. หรือ วิ.มหา. (ไทย) 
๑/๒๓/๔๐. หรือ วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๐/๓๑.  หรือ  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔/๕. 
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๒. หนังสือ ตํารา 

ช่ือผูแตง.ช่ือหนังสือ ตํารา พิมพครั้งที่  สถานที่พิมพหรือผูจัดพิมพ ปที่พิมพ และ
หนาที่อาง  เชน   

กรุณา-เรืองอุไร  กุศลาสัย,  ภารตวิทยา,  พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ: ศยาม, 
๒๕๔๗),  หนา ๘๙.   

๓. บทความ/เร่ือง/ตอน ในหนังสือรวบรวมบทความ 

ช่ือผูแตง ช่ือบทความ ในช่ือวารสาร (บรรณาธิการ ) (ฉบับพิมพ หนาที่ปรากฏบทความ ) 
สถานที่พิมพ ผูจัดพิมพ และหนาที่อางอิง  เชน 

 พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  “วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับ
ศาสตรสมัยใหม”  ใน สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต ประจําป ๒๕๕๓, บรรณาธิการ โดย 
พระศรีคัมภีรญาณ รศ.ดร. และคณะ  เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ (กรุงเทพฯ:  
นวสาสนการพิมพ,  ๒๕๕๓) :  ๑-๑๗. 

๔.  บทความในวารสาร 

ช่ือผูแตง  ช่ือบทความ ช่ือวารสาร ปที่ (ลําดับที่) เลขหนาที่ปรากฏบทความใน
วารสาร เชน 

ประพันธ  ศุภษร  “พระวินัยกับการบรรลุธรรม” ในวารสารบัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน ปที่ ๒  ฉบับที่ ๓  รังสี  สุทนต บรรณาธิการ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๔๙) : 
๔๑. 

๕. บทความจากสื่ออีเล็กทรอนิกส หรือฐานขอมูล CD-ROM 

ช่ือผูแตง/ช่ือเจาของ  ช่ือบทความ (ซีดี-รอม) ช่ือวารสาร วันเดือนปที่สืบคน  
แหลงที่สืบคน  เชน 

พระมหาสมบรูณ  พรรณนา,  “พระพุทธศาสนาเพื่อสงัคม”  ใน ฐานขอมูลสือ่
อีเลก็ทรอนิกส http://www.mcu.ac.th/ ๓ มกราคม ๒๕๕๔. 

สมภาร  พรมทา,  “เพื่อความเขาใจปญหาเรื่องอัตตา-อนัตตา” ใน สํานักพิมพ
วารสารปญญา  ๕ มกราคม ๒๕๕๔  จาก  กองวิชาการ  MCU-5-Jan-2011.   
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ตัวอยางการเขียนบรรณานุกรม มีดังน้ี 

๑. คัมภีรพระไตรปฎกและหนังสือท่ัวไป 

ผูแตง. ช่ือเรื่อง. ครั้งที่พิมพ. สถานที่พิมพ : สํานักพิมพหรือโรงพิมพ, ปที่พิมพ. เชน 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๖. 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

หนังสือภาษาอังกฤษ 

John Grimes.  A Concise Dictionary of Indian Philosophy. New York:  
 State  University of New York Press, 1996. 

๒. วิทยานิพนธ 
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