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คณะบรรณาธิการวารสารไมจ่ าเป็นต้องเหน็ดว้ยเสมอไป 
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สารจากอธิการบดีสารจากอธิการบดี  

 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้ผลิตวารสาร
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา นานนับเวลาได้ ๑๐ ปีแล้ว วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์เป็น
วารสารที่มีคุณภาพด้านวิชาการทางพระพุทธศาสนา เปิดโอกาสให้นักวิชาการทั่วไป ส่ง
บทความวิชาการ เพ่ือเข้ารับการพิจารณาจากคณะกรรมการซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ บทความ
ที่ได้รับการพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารนี้ ถือว่าเป็นข้อมูลทางวิชาการของมหาวิทยาลัย ที่มี
ประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา การบริการวิชาการด้านพระพุทธศาสนา แก่
สังคม และการประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ อันเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 

สิ่งที่พึงตระหนักและพัฒนาควบคู่ไปกับวิชาการ คือ ความมีศีลธรรม และ
จรรยาบรรณของความเป็นนักวิชาการแบบพุทธ กล่าวคือ ต้องมีการศึกษาค้นคว้าข้อมูล
อย่างละเอียดถึงแหล่งปฐมภูมิ เคารพกฎกติกา และสิทธิของบุคคลที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้ง
รายงานผลการวิจัย และข้อที่ค้นพบตามความเป็นจริงในเชิงสร้างสรรค์  วิพากษ์วิจารณ์อยู่
บนฐานข้อมูล และหลักแห่งเหตุผล ที่ส าคัญนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาพึงปลูกศรัทธา
มั่นคงในพระพุทธศาสนา  สร้างสรรค์งานเพ่ือให้สามารถน าไปพัฒนาประเทศชาติ และ 
เทิดทูลไว้ซึ่งสถาบันพระมหากษัตริย์ 

ขออนุโมทนาทีมงานจัดท าวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ ที่ได้ช่วยกันผลิตผลงาน
วิชาการแก่สังคม  สร้างองค์ความรู้บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ให้ชาวโลกได้ศึกษาและ
น าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างกว้างขวางสืบไป 

 

 

       
  (พระพรหมบัณฑิต) 

                                         อธิการบดี 
     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ  
 

 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ฉบับนี้  เป็นปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ ประจ าเดือน  พฤษภาคม 
– สิงหาคม  ๒๕๕๗  ทางทีมงานได้จัดพิมพ์บทความวิจัย บทความวิชาการ และบทวิจารณ์
หนังสือของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนารวม  ๙  เรื่อง  ซึ่งนักวิชาการแต่ละท่านต่างก็ได้
น าเสนอแนวคิด และมุมมองของตนอย่างอิสระ ประกอบกับหลักฐานข้อมูลที่น่าเชื่อถือ จึงกล่าว
ได้ว่า เนื้อหาสาระของวารสารฉบับนี้มีคุณภาพทางวิชาการอันจะน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
ให้แก่ผู้อ่านอยา่งเพียงพอ ประกอบด้วยนักวิชาการดังต่อไปนี้ 

พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริญาโณ), ปธ.๙, ผศ.ดร.,  ผศ.ดร.วุฒินันท์ กันทะเตียน 
และ ดร.อรทัย มีแสง ได้เสนอบทความวิจัยเรื่อง “พระพุทธศาสนาในประเทศพม่า (เมียน
มาร์): ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และความสัมพันธ์ทางสังคม” คณะผู้วิจัยได้ศึกษา
พระพุทธศาสนาในประเทศพม่า ผ่านข้อมูลทางประวัติศาสตร์ การเมืองการปกครอง การจัดการ
พระพุทธศาสนา และความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 
พระพุทธศาสนาในประเทศพม่าสามารถด ารงอยู่ได้ในทุกสถานการณ์ เพราะมีองค์ประกอบใหญ่ 
๒ ประการ คือ (๑) องค์ประกอบด้านสังคม และ (๒) องค์ประกอบด้านวัฒนธรรม องค์ประกอบ
เหล่านี้เป็นฟันเฟืองขับเคลื่อนให้พระพุทธศาสนาด าเนินไปอย่างยั่งยืนมาตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบัน 
และจะด าเนินต่อไปในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งการที่ศาสนิกชนในประเทศนี้ยังคงปฏิบัติกัน
อย่างจริงจังและต่อเนื่องใน ๒ ด้าน คือ (๑) ด้านการปฏิบัติกรรมฐาน และ (๒) ด้านการศึกษา
พระบาลีและพระไตรปิฎก ซึ่งน่าจะเป็นทิศทางและแนวโน้มที่ส าคัญต่อไปในอนาคต 

ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ  ได้เสนอบทความเรื่อง“พระวักกลิในคัมภีร์บาลี: จุด
เชื่อมโยงที่ยังไม่พบ” บทความนี้ผู้เขียนตั้งข้อสงสัยเกี่ยวกับการอธิบายเรื่องราวของ  พระวักกลิ
ผ่านคัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์อรรถกถาที่มีเนื้อหาแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง โดยเฉพาะ
เหตุการณ์ช่วงที่พระวักกลิบรรลุธรรม  ในพระไตรปิฎกมีข้อความแสดงว่า พระวักกลิได้ฟังค าสอน
ของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับเรื่องการเจริญวิปัสสนา เข้าใจผิดว่าตนเองได้บรรลุธรรม จึงเกิดความ
เบื่อหน่ายนามรูปของตน ใช้มีดเชือดคอหวังฆ่าตัวตายเพื่อให้พ้นไปจากนามรูป แต่รู้สึกกลัวตาย 
ท าให้รู้ว่าตนยังไม่ได้บรรลุธรรม จึงตั้งสติเจริญวิปัสสนาจนได้บรรลุอรหัตผล ส่วนอีกด้านหนึ่งใน
อรรถกถาอธิบายว่า พระวักกลิเสียใจเพราะถูกพระพุทธเจ้าต าหนิที่หลงใหลในพระรูปกายของ
พระพุทธเจ้า จึงคิดไปกระโดดภูเขาฆ่าตัวตาย แต่พระพุทธเจ้าช่วยไว้ได้ท าให้ท่านเกิดสมาธิและมี
ปีติถึงขั้นตัวลอย พระพุทธเจ้าทรงใช้โอกาสนั้นสอนท่านให้เจริญวิปัสสนาจนกระทั่งท่านได้บรรลุ
อรหัตผล ผู้วิจัยได้ทิ้งข้อสงสัยนี้ไว้ให้ท่านผู้ใคร่ศึกษาได้ค้นคว้าต่อไป 
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อาจารย์วิเชียร เส้นทอง  ได้เสนอบทความเรื่อง “การบริหารจัดการองค์กรอิสระ: 
กรณีศึกษาส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ” บทความนี้ผู้เขียนได้ศึกษาการบริหารจัดการ
ของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  ในประเด็นต่างๆ คือ โครงสร้าง อ านาจหน้าที่ 
ผลสัมฤทธิ์และปัจจัยของการบริหารจัดการของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  จาก
การศึกษาพบว่า ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติเป็นองค์กรอิสระภายใต้นายกรัฐมนตรี ท า
หน้าที่ประสานงานระหว่างรัฐบาลและมหาเถรสมาคม  การบริหารจัดการมีผลสัมฤทธิ์อยู่ใน
ระดับปานกลาง  โดยใช้ทฤษฎีการบริหาร POSDCORB มาเป็นกรอบในการศึกษา และพบว่า 
การวางแผน (Planning) และงบประมาณ (Budgeting) มีอิทธิพลต่อสัมฤทธิผลในการบริหาร
จัดการ   

  ผศ.จิรายุ ทรัพย์สิน ได้น าเสนอบทความเรื่อง “ยุทธศาสตร์การบูรณาการวัฒนธรรม
ชุมชนเพื่อการบริหารการพัฒนาอย่างยั่งยืน” บทความนี้ผู้เขียน ได้ข้อสรุปว่าจากการที่ผู้วิจัยได้
ศึกษากลุ่มประชากรตัวอย่าง ๓ กลุ่ม คือ ไทยกูย ไทยเขมร และไทยลาว โดยน าตัวแบบ KSM 
Model มาศึกษาพบว่า คุณลักษณะของวัฒนธรรมชุมชน มีความสอดคล้องกับตัวแบบและน ามา
เขียนสมการได้  อีกทั้งพบว่า ยุทธศาสตร์การบูรณาการวัฒนธรรมชุมชน ก าหนดขึ้นบนพื้นฐาน
ความต้องการสร้างหลักการบริหารการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความสุข 
การมีชีวิตที่ดีของชุมชนบนพื้นฐานของการพึ่งพาอาศัยกัน การเกื้อกูลกันและการสร้างภูมิคุ้มกัน
ตนเองจากการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัฒน์ นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้จัดท ายุทธศาสตร์การบูร
ณาการวัฒนธรรมชุมชนเพื่อการบริหารการพัฒนาอย่างยั่งยืนในเขตอีสานตอนล่าง  

พันเอก ณรงค์  ครองแถว  ได้เสนอบทความเรื่อง “กระบวนการแก้ปัญหาจากระบบ
อุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นในส่วนราชการไทยด้วยพุทธบูรณาการ” ผู้เขียนได้ศึกษาระบบอุปถัมภ์ ปัญหา
จากระบบอุปถัมภ์ และกระบวนการแก้ปัญหาจากระบบอุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นในส่วนราชการไทย ผู้เขียน
เห็นว่าปัญหาต่างๆ ของระบบราชการไทย สามารถแก้ไขได้ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาด้วยพุทธ
บูรณาการ ใช้หลักธรรมาภิบาล ด้วยการก าหนดรูปแบบการใช้ระบบอุปถัมภ์ควบคู่ไปกับระบบ
คุณธรรม ใช้ระบบคุณธรรมให้มาก ตลอดทั้งการให้ความรู้ต่อบุคคลากร การบริหารจัดการที่ดี การ
ปลูกฝังเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ประเทศชาติเป็นหลัก 

นางสาวหนึ่งฟ้า  นาวาบุญนิยม  ได้น าเสนอบทความเรื่อง “หลักปฏิบัติพื้นฐานของ
ชาวพุทธสู่เป้าหมายโลกุตตระ” ผู้เขียนได้เสนอว่า หลักพุทธธรรมของพุทธแนวชาวอโศก มี
ความชัดเจนทั้งในเนื้อหา รูปแบบ และขั้นตอนการปฏิบัติ  ที่สามารถตรวจวัดความส าเร็จด้วย
ตนเองได้อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ เมื่อปฏิบัติแล้ว สามารถน าไปสู่การพ้นทุกข์ได้จริง และสอดคล้อง
กับกระบวนทัศน์ใหม่ที่วางอยู่บนพื้นฐานของการพัฒนาคน ชุมชน และสิ่งแวดล้อม อีกทั้ง
กลมกลืนไปกับวัฒนธรรมที่หลากหลายของโลกได้ โดยผู้เขียนได้น าเสนอตัวอย่างพฤติกรรมที่
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มุ่งเน้นการสร้างกรรมที่ไม่เป็นบาปในชีวิตประจ าวัน เป็นการก าหนดอธิศีล (คือ การก าหนดข้อ
ปฏิบัติที่เคร่งครัดขึ้นกว่าเดิม)  

นายวุธยา  สืบเทพ  ได้น าเสนอบทความเร่ือง “การศึกษาภาษาในวัฒนธรรมของชาว
ไทยเชื้อสายกูย: ประเพณีการโพนช้าง” ผู้เขียนได้ศึกษาค าศัพท์ที่สะท้อนวัฒนธรรมในประเพณี
โพนช้างของชาวไทยเชื้อสายกูย ผ่านทางเอกสารและการสัมภาษณ์วิทยากรปราชญ์ชาวบ้าน เก็บ
ข้อมูลจากประเพณีโพนช้าง ๑๗ ประเพณี พบค าศัพท์ที่สะท้อนวัฒนธรรม ตามประเภทของสาขา
วัฒนธรรม ๔ ประเภท คือ  (๑) วัฒนธรรมทางภาษา (๒) วัฒนธรรมทางวัตถุ  (๓) วัฒนธรรมทาง
จิตใจ และ (๔) วัฒนธรรมทางจารีต ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา อาทิ 
ศีล ๕ ความเคารพเชื่อฟัง และการสวดมนต์ เป็นต้น 

ผศ. ดร. โกวิทย์ พิมพวง ได้น าเสนอบทความวิจัยเรื่อง “Conception of Buddhist 
Kingship in Thailand: Comparative Studies in Sukhothai, Ayudhya and 
Joseon Dynasties” ในบทความนี้ ผู้วิจัยพยายามอธิบายแนวคิดเรื่อง “Buddhist Kingship” 
ในอาณาจักรสุโขทัยและอยุธยาเปรียบเทียบกับ Joseon Dynasties ผลของการวิจัยพบว่า ใน
อาณาจักรสุโขทัยและอยุธยา กษัตริย์ในฐานะผู้ปกครองได้ปฏิบัติตามแนวค าสอนเรื่อง
ทศพิธราชธรรม อาณาจักรของเกาหลี คือ Koguryo, Paekje และ Shilla กษัตริย์ในฐานะ
ผู้ปกครองล้วนได้ปฏิบัติตามหลักการนี้  อย่างไรก็ตาม ตั้งแต่สมัยสุโขทัย อยุธยามาถึงปัจจุ บัน 
กษัตริย์กับพระพุทธศาสนามีความใกล้ชิดอย่างแยกไม่ออกและยังคงความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นไว้
ได้ แต่ในเกาหลีหลังจาก Joseon Dynasties ผ่านไป บทบาทของลัทธิขงจื้อได้เข้ามามีอ านาจ
แทน  กษัตริย์ผู้ปกครองไม่เพียงไม่ได้ปฏิบัติตามหลักของพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ยังได้หันมา
เบียดเบียนพระพุทธศาสนาอีกด้วย 

พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. ได้น าเสนอบทวิจารณ์หนังสือเรื่อง  “ค าสอนว่าด้วย
ประสบการณ์แนวพุทธ:  การแปลและการตีความคัมภีร์ของท่านวสุพันธุแห่งนิกายโยคาจาร           
แนวใหม”่ เขียนโดย โทมัส เอ. โกชุมมัตตัม (Thomas A. Kochummuttom)                                                             

 

 
 
 
 



สารบัญ 

 
สารจากอธิการบดี [ก] 

บทบรรณาธิการ [ข] 

ภาค ๑  บทความวิจัยและบทความวิชาการ 

๏ พระพุทธศาสนาในประเทศพม่า (เมียนมาร์): ประวัติศาสตร์            
วัฒนธรรมและความสัมพันธ์ทางสังคม               ๑
พระสุธีธรรมานุวตัร (เทียบ  สิรญิาโณ, ปธ.๙), ผศ.ดร.                              
ผศ.ดร.วุฒินันท์  กนัทะเตียน  และดร.อรทัย  มีแสง    

๏ พระวักกลิในคัมภีร์บาลี: จุดเชื่อมโยงที่ยังไม่พบ                    ๒๕
ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ              

๏ การบริหารจัดการองค์กรอิสระ: กรณีศึกษา  
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ            ๔๕ 

 อาจารยว์ิเชียร เส้นทอง   

๏  ยุทธศาสตร์การบูรณาการวัฒนธรรมชุมชนเพ่ือการบริหารการพัฒนา       
อย่างยั่งยืน               ๕๙ 
ผศ.จิรายุ  ทรัพย์สนิ    

๏  กระบวนการแก้ปัญหาจากระบบอุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นในส่วนราชการไทย 
    ด้วยพุทธบูรณาการ                                                                   ๗๒ 

    พันเอก ณรงค์  ครองแถว   

๏  หลักปฏิบัติพื้นฐานของชาวพุทธสู่เป้าหมายโลกตุตระ          ๘๘ 
นางสาวหนึง่ฟ้า  นาวาบุญนิยม    

๏ การศึกษาภาษาในวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายกูย:  
ประเพณีการโพนช้าง                               ๑๐๑ 

 นายวุธยา  สบืเทพ      

๏ CONCEPTION  OF  BUDDHIST  KINGSHIP  IN  THAILAND:       
COMPARATIVE  STUDIES  IN  SUKHOTHAI,  AYUADHYA                  
AND  JOSEON  DYNASTIES                                                    ๑๑๖ 

 Asst.Prof. Kowit Pimpuang, Ph.D.   



 

บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ภาค ๒  บทวิจารณ์หนังสือ 

๏ บทวิจารณ์หนังสือเรื่อง “ค าสอนว่าด้วยประสบการณ์แนวพุทธ:                
การแปลและการตีความคัมภีร์ของท่านวสุพันธุแห่งนิกายโยคาจาร           
แนวใหม่” เขียนโดย โทมัส เอ. โกชุมมัตตัม (Thomas A. 
Kochummuttom)                                                            ๑๔๒ 

 พระมหาสมบูรณ์  วฑฺุฒิกโร, ดร.        

ภาคผนวก               ๑๔๗ 

         

 



 
 

พระพุทธศาสนาในประเทศพม่า (เมียนมาร์): ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม               
และความสัมพันธ์ทางสังคม 

THE  BUDDHISM  IN  BURMA (MYANMAR): HISTORY,  CULTURE   
AND  SOCIAL  RELATIONSHIP 

 

พระสุธีธรรมานุวตัร (เทียบ สิรญิาโณ, ปธ.๙), ผศ.ดร.๑,   
ผศ.ดร.วุฒินันท์ กนัทะเตียน๒ และดร.อรทัย มีแสง๓ 

 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า โดย
ศึกษาวิเคราะห์ผ่านข้อมูลทางประวัติศาสตร์ การเมืองการปกครอง การจัดการพระพุทธศาสนา 
ความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม เพื่อศึกษาวิเคราะห์กระบวนการเสริมสร้างความสัมพันธ์
ทางศาสนาและวัฒนธรรม และวิเคราะห์ถึงแนวโน้มและทิศทางของพระพุทธศาสนากับการ
พัฒนาสังคมและวัฒนธรรมในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และจากการสังเกตอย่างไม่
เป็นทางการ  แล้วท าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

๑) กลางพุทธศตวรรษที่ ๕ หรือราว พ.ศ.๔๔๓ พระพุทธศาสนาและศาสนาอื่นได้เข้ามา
เผยแผ่ ในดินแดนแถบนี้อยู่ ก่อนแล้วตั้ งแต่ยุ ค “อาณาจักรศรี เกษตร” แต่ยุ คสมัยที่
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทปรากฏชัดเจน ได้แก่ สมัยพุกาม โดยมีพระเจ้าอโนรธามังช่อ ปฐม
กษัตริย์แห่งเมืองพุกาม  ประจักษ์พยานทางพุทธศาสนาที่ส าคัญในประเทศนี้ ได้แก่ “พระเจดีย์” 
ในยุคต่อๆ มาพระพุทธศาสนายังได้รับการอุปถัมภ์มาอย่างต่อเนื่องทั้งจากกษัตริย์  ผู้น ารัฐ และ
ประชาชน   ๒) ในปัจจุบัน การจัดการพระพุทธศาสนาแต่ละด้านมีความโดดเด่นและเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะและเนื่องหนุนกันโดยธรรมชาติ  ในด้านการปกครอง มีองค์กรปกครองสูงสุด 
คือ สภามหาสังฆนายกะ และมีการปกครองตั้งแต่ระดับรัฐถึงระดับวัด ด้านการศึกษา มีองค์กรที่
จัดการโดยอิสระและองค์กรที่รัฐให้ความอุปถัมภ์ ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีส านัก
ปฏิบัติกรรมฐานที่มีความแข็งแกร่ง เช่น ส านักวิปัสสนาของอาจารย์มหาสีสยาดอ และส านัก
วิปัสสนาของอาจารย์เลดีสยาดอ ที่สืบทอดมาถึงรุ่นอาจารย์โกเอ็นก้า ส านักเหล่านี้ได้เป็นต้นแบบ

                                                      
๑ คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒ อาจารย์ และประธานหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนากับการพัฒนา 

ภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
๓ อาจารย์พิเศษ  บัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



      วารสารบณัฑิตศึกษาปริทรรศน์         ~ ๒ ~ ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม – สิงหาคม  ๒๕๕๗ 

 
ให้กับส านักอื่นๆ อีกจ านวนมาก ๓) สังคม วัฒนธรรม และพระพุทธศาสนา เป็นกระบวนการ
เสริมสร้างซึ่งกันและกันอย่างเหนียวแน่น การยึดมั่นในพระรัตนตรัย มีประเพณีสิบสองเดือนที่
เชื่อมโยงระหว่างความเชื่อทางพระพุทธศาสนากับวัฒนธรรมประเพณี สิ่งเหล่านี้ท าให้เกิด
กระบวนการ “วิถีพุทธแบบเมียนมาร์” ๔) แนวโน้มและทิศทางของพระพุทธศาสนานั้นขึ้นอยู่กับ
องค์ประกอบทางสังคมและวัฒนธรรม ที่จะก าหนดทิศทางว่าจะเคลื่อนไปข้างหน้าอย่างไร  แต่สิ่ง
ที่แสดงให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาในประเทศนี้ยังคงมีความแข็งแกร่งและมีทศิทางหรือแนวโน้มที่ดี
อยู่ต่อไปคือแนวปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของส านักต่างๆ อีกทั้งมีระบบการจัดการการศึกษาที่
ยังคงเป็นเครื่องมือรองรับการสืบทอดศาสนทายาท มีกุลบุตร-ธิดาที่เข้ามาศึกษาเล่าเรียนพระบาลี 
พระไตรปิฎกอย่างต่อเนื่องและถือปฏิบัติกันอย่างจริงจัง 

ค าส าคัญ: พระพุทธศาสนาในประเทศพม่า (เมียนมาร์) ประวัตศิาสตร์ วัฒนธรรม ความสัมพนัธ์
ทางสงัคม  

 
Abstract 

The objective of this research is to study the Buddhism in the Republic of 
Union of Myanmar by analyzing the historical information, politics and 
administration,  Buddhist administration and the social and cultural relationship, 
to study and analyze the supporting process in the social and cultural 
relationship, and to analyze  trend and direction of Buddhism for the social and 
cultural development in the Republic of Union of Myanmar. This research is a 
qualitative research, studying on document, interview, group discussion, and 
unofficial observation, then, analyzing on those contents. The result is found 
that; 

1. Buddhism and other religions were propagated to this land in the 
Kingdom of Sri Ksetra since 100 B.C. However, the Theravada Buddhism was 
clearly found in the Pagan era where the first king named Anoratha the Great 
ruled the kingdom. The important Buddhist evident is “Pagoda”. Buddhism has 
still been supporting by Kings, rulers, and people all along.   

2. The Buddhist management in each area at present is outstanding, and 
manifests in specific identity, which are supporting each other naturally. For 
Buddhist administration, the highest organization called the State Sangha Maha 
Nayaka Committee, which is governed from state level till temple level. In the 
education, there are organizations that either freely self-managed or the 
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patronage state.  For vispassana-mediation administration, there are strong and 
self-supporting meditation centers such as Mahasi Sayadaw Vispassana Meditation 
Center and Ledi Sayadaw Vispassana Meditation Center, inherited to Goenka. 
These meditation centers are the prototype to many other vispassana meditation 
centers.  

3. Society, culture, and Buddhism are firmly supporting process to one 
another.  Tighten to the triple gems, the 12 months cultural traditions connected 
the Buddhist belief to the cultural tradition will cause the process called “the 
Myanmar Buddhist way”.  

4. Trend and direction of Buddhism is based on the component of the 
society and culture which will be the factors to set the direction of the Buddhism 
how to move forward. The evidences that show Buddhism in this country is still 
settled and trend is improving are the teaching of many meditation centers 
including the educational management which is still the tool to support the 
Buddhist heirs both boys and girls who study Pali and Tipitaka continuously and 
strictly practice. 

Keywords:  The Buddhism in Burma (Myanmar),  History,  Culture,  Social 
Relationship 
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๑. บทน า 

ประเทศพม่า หรือในชื่อปัจจุบัน 
“สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์” เป็นหนึ่ง
ในประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ซึ่งรับพระพุทธศาสนามาเป็นระยะเวลาอัน
ยาวนาน  มีประวัติศาสตร์และหลักฐาน
มากมายที่สื่อแสดงและยืนยันถึงความเป็น
ประเทศแห่งพระพุทธศาสนา  ท าให้เห็น
ภาพรวมว่า ประเทศในภูมิภาคนี้ เป็นดินแดน
ที่ได้รับอิทธิพลของพระพุทธศาสนามาใน
หลายช่องทางและอาจท าให้เป็นส่วนหนึ่งของ
การท าให้ประเทศเหล่านี้มีความแข็งแกร่ง
ในช่วงระยะเวลาที่แตกต่างกันไป  ไม่ว่าจะ
เป็นประเทศไทย พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม 
มาเลย์เชีย สิงคโปร์ หรือแม้แต่ในอินโดนีเซีย 
ที่ยังมีหลักฐานการก่อสร้างศาสนสถานที่
ส าคัญอย่างมากมาย ในเวลาต่อมา ประเทศ
เหล่านี้ได้รวมตัวกันเป็น “ประชาคมอาเซียน” 
ดังที่ปรากฏในปฏิญญากรุงเทพฯ (Bangkok 
Declaration) อย่างเป็นทางการเมื่อวันที่ ๘ 
สิงหาคม ๒๕๑๐ (ค.ศ.1967) ภายใต้ชื่อ 
“สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้” หรือ อาเซียน๔ และประชากรในประชาคม 

 

 

                                                      
๔ เรื่องก าเนิดสมาคม ดูเพิ่ม ใน ธานัฐ 

ภัทรภาคร์ ,  ประชาคมอาเซียน,  (นนทบุรี : 
ส านักพิมพ์ก้าวไกล, ม.ป.ป), หน้า ๕-๒๑. 

อาเซียน ราว ๖๐๑ ล้านคน๕  ประเทศเหล่านี้ 
ได้มีข้อตกลงเพื่อสร้างความเป็นเอกภาพและ
ความแข็งแกร่งด้วยปัจจัยอื่นๆ  โดยเห็นพ้อง
และยึดแนวทางร่วมใน ๓ แนวทางหลัก หรือ 
๓ เสาหลัก ได้แก่ ประชาคมความมั่นคง
อาเซียน ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และ 
ประชาคมสังคม-วัฒนธรรมอาเซียน อย่างไรก็
ตาม  ประเทศเหล่านี้ มีประชาชนที่รับและนับ
ถือพระพุทธ-ศาสนาอยู่จ านวนมาก มีวิถีชีวิตที่
ผูกพันกับพระพุทธศาสนา มีการส่งเสริม
การศึกษาด้านพระพุทธศาสนา มีการประชุม
แลกเปลี่ ยน เพื่ อการพัฒนาสั งคม มี การ
ด าเนินการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้
กว้างขวางเพื่ออ านวยสันติสุขแก่มหาชนชาว
อาเซียนมากยิ่งขึ้น เช่น มีการจัดประชุมสุด
ยอดผู้น าพุทธศาสนาแห่งโลก 

                                                         

 

                                         

 

 

                                                      
๕จ านวนประชากรในประชาคมอาเซียน 

ซึ่งเผยแพร่ในจดหมายข่าวประชากรและการ
พั ฒ น า  ข อ ง ส ถ า บั น วิ จั ย แ ล ะ ป ร ะ ช า ก ร
มหาวิทยาลัยมหิดล ใน  กาญจนา เทียนลาย, 
“ประชากรในประชาคมอาเซียน ๒๕๕๕”, 
[อ อ น ไ ล น์ ],  แ ห ล่ ง ที่ ม า : http:// www 
2 . ipsr.mahidol.ac.th/newsletter/ index. 
php/2012-11-08-03-49-15/vol33-no2/82-
cat-vol33-no3/95-vol33no2-12.html (๒๐ 
ธ.ค. ๕๗). 
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(World Buddhist Summit)๖ มีการจัดการ
ประชุมในวันส าคัญของพระพุทธศาสนา คือ 
วันวิสาขบูชาในระดับโลก เป็นต้น ซึ่งเป็น
แนวทางหนึ่งที่ผู้ที่ เกี่ยวข้องทางพระพุทธ-
ศาสนาจะได้พบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และแสวงหาแนวทางเพื่อความเจริญรุ่งเรือง
ของพระพุทธศาสนาและความสงบสุขของ
ประชาคม นอกจากนี้ ในระดับประชาชนก็
ยังคงมีการติดต่อร่วมประกอบกิจกรรมทาง
พุทธศาสนาของประชาชนทั้งในระดับทวิภาคี
และในระดับพหุภาคี 

                                                      
๖ วัตถุประสงค์ของการจัดประชุมสุด

ยอดผู้น าชาวพุทธแห่งโลกนี้เพื่อสานสัมพันธ์และ
เพื่อให้เกิดความร่วมมือกันระหว่างคณะสงฆ์ ๒ 
นิกายหลัก ได้แก่ พุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทและ
มหายาน โดยมีการจัดครั้ งแรกที่ เมื องโกเบ 
ประเทศญี่ปุ่น เมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๑ และครั้งที่สองที่
ประเทศไทย ณ พุทธมณฑล จ.นครปฐม โดยมี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็น
เจ้าภาพร่วม ส าหรับประเทศพม่า ซึ่งมติเดิมจะมี
การจัดประชุมครั้งที่ ๔ ณ  แต่มีเหตุการณ์พลิก
ผันทางการเมือง เจ้าภาพหลักคือประเทศญี่ปุ่นได้
ถอนตัว แต่พม่ายังคงเดินหน้าจัดประชุมต่อ โดย
ยังคงใช้ช่ือเดิมคือ The World Buddhist 
Summit เพียงแต่ตัดค าว่าครั้งที่ ๔ ออกไป
เท่านั้น มีประเทศพุทธศาสนาที่เข้าร่วมรวม ๑๗ 
ประเทศ และมีการจัดประชุมต่อๆ มา อีก ดู
รายละเอียดเพิ่ม ใน “ข่าวปก: เถรวาท-มหายาน 
ร่วมจัดประชุม สุดยอดผู้น าพุทธศาสนาแห่งโลก
ครั้งที่ ๔ ในประเทศไทย”, [ออนไลน์], แหล่ง 
ที่ ม า : http://www.manager.co.th/Dhamma/ 
ViewNews.aspx?NewsID=9480000118090 
(๒๐ พ.ย. ๕๗). 

ส าหรับพระพุทธศาสนาในสาธารณรัฐ
แห่งสหภาพพม่า เป็นพระพุทธศาสนาที่ผูกพัน
กับสังคมและวัฒนธรรมมาตั้ งแต่ โบราณ  
ข้อมูลทางประวั ติศาสตร์ ไ ด้ ชี้ ให้ เห็นว่ า
พระพุทธศาสนาในประเทศนี้มีความส าคัญกับ
ชนทุกกลุ่มทุกระดับ ตั้งแต่ระดับรัฐ ระดับ
ประชาชน  พระพุทธศาสนาได้เข้าไปมีส่วน
เกี่ ยวข้องหรือมีนั ยส าคัญทั้ งต่ อระบอบ
การเมืองการปกครอง  การศึกษา สังคมและ
วัฒนธรรม แม้ว่าประชาชนของประเทศนี้จะมี
ความหลากหลายทางเชื้อชาติเผ่าพันธุ์ ถึง 
๑๓๕ ชนเผ่า ได้แก่ พม่า มอญ ฉาน กะเหรี่ยง 
ยะไข่ เป็นต้น๗   แต่ก็ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อ
การรับและนับถือพระพุทธศาสนา และแม้จะ
มีประชาชนนับถือทั้งพระพุทธศาสนานิกายเถร
วาทและมหายาน และมีการบูชาพระวิษณุ
ด้วย๘  เช่น มีการใช้ภาษาบาลีในพระพุทธ-
ศาสนาฝ่ายเถรวาท  และมีการใช้ภาษา
สันสกฤตในพระพุทธศาสนาฝ่ายอื่นด้วย๙  
โดยได้มีการค้นพบหลักฐานทางโบราณคดีที่

                                                      
๗ วิรัช-อรนุช นิยมธรรม, เรียนรู้สังคม

วัฒนธรรมพม่า, (พิษณุโลก: โรงพิมพ์ตระกูลไทย, 
๒๕๕๑), หน้า ๒. 

๘ D. G. E. Hall, Burma, Third 
edition, (London: Hutchinson University 
Library, 1960), p. 8. 

๙ ยอร์ช เซเดส, ชนชาติต่างๆ ใน
แหลมอินโดจีน, แปลโดย ปัญญา บริสุทธิ์, พิมพ์
ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๖), หน้า ๑๔๐.  
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เมืองฮะมอซา (Hmawza) ใกล้เมืองแปรเก่า๑๐ 
สิ่ ง เหล่ านี้ ได้ แสดงให้ เห็นถึงอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนาที่อยู่เคียงคู่กับประชาชนมา
ตั้งแต่ยุคโบราณ มีทั้ งอิทธิพลของศาสนา
พราหมณ์-ฮินดูและพระพุทธศาสนาเถรวาท๑๑ 
อีกทั้งการปกครองโดยกษัตริย์ในอดีต กษัตริย์
จะทรงถือพระพุทธศาสนาเป็นหลักทั้งส่วน
พระองค์และส่วนการปกครองประชาชนด้วย 
นับตั้งแต่พระเจ้าอโนรธาจนกระทั่งกษัตริย์
องค์สุดท้าย คือ พระเจ้าธีบอ ก็ทรงประกาศ
พระองค์อย่างชัดเจนว่า ทรงเป็นพุทธมามกะ 
แม้ว่า ในสายตาของชนชาติอื่นจะมองเห็นว่า 
พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์ที่อ่อนแอ แต่ในด้าน
การท านุบ ารุงพระพุทธศาสนานั้น ได้ทรงถือ
เป็นข้อปฏิบัติไม่ขาด ดังบทสัมภาษณ์ของ
พระองค์บางตอนว่า “เราต้องการให้คน
อังกฤษรู้ว่าเราไม่ได้เป็นคนติดน้ าจัณฑ์ (ติด
สุรา) เราเป็นพุทธมามกะที่เคร่งครัด...”๑๒  

                                                      
๑๐ S.M. Haldhar, Buddhism in 

Myanmar and Thailand, (New Dekhi: OM 
Publications, 2005), p.  49. 

๑๑ หม่องทินอ่อง, ประวัติศาสตร์พม่า, 
แปลโดย เพ็ชรี  สุมิตร , พิมพ์ครั้งที่  ๒ แก้ไข
ปรับปรุง, (กรุงเทพฯ: ศูนย์หนังสือจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖. 

๑๒ บทสัมภาษณ์ที่พระเจ้าธีบอ
พระราชทานอนุญาตให้ผู้สื่อข่าวหนังสือพิมพ์ 
“เดอะไทมส์” (ลอนดอน) และน าเสนอเป็น
บทความในหนังสือพิมพ์ฉบับที่ ๕ ธันวาคม พ.ศ. 
๒๔๒๘/ค.ศ.1885, ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ซาห์, 
สุดาห์, ราชันผู้พลัดแผ่นดิน เมื่อพม่าเสียเมือง, 
แปลโดย สุภัตร ภูมิประภาส, (กรุงเทพฯ: มติชน, 
๒๕๕๗), หน้า ๑๒๐. 

ประวัติศาสตร์  พัฒนาการด้านความเชื่อ 
ศาสนา และวิถีชีวิตจากยุคสู่ยุคยังคงมีความ
น่าสนใจอยู่ไม่น้อย  ปัจจุบัน ประเทศนี้ได้เปิด
พรมแดนใหม่ภายใต้กติกาทางการเมืองการ
ปกครองแบบใหม่  ท า ให้ผู้ น า  พระสงฆ์ 
ประชาชน ต้องเปิดรับความรู้ วัฒนธรรมอื่นๆ 
อยู่อย่างมีนัยส าคัญ 

ดังนั้น ในการศึกษาวิจัย จึงหวังว่าจะ
ได้ข้อค้นพบทั้งในแง่ประวัติศาสตร์ ความ
เป็นมา วัฒนธรรม กระบวนการจัดการ และ
ความสัมพันธ์ทางพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมใน
ประเทศต่างๆ รวมไปถึงการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีทางศาสนาของประเทศใน
ประชาคมอาเซียน โดยมุ่งเน้นสาธารณรัฐแห่ง
สหภาพเมียนมาร์ ทั้งนี้ เพื่อสร้างชุดความรู้
เก่ียวกับพุทธศาสนาในประชาคมอาเซียนและ
การสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างศาสนา
ของประเทศต่างๆ อันจะเกิดประโยชน์ต่อการ
พัฒนาสังคมและวัฒนธรรมของประชาคม
อาเซียนสืบต่อไป 

๒. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

๒ .๑  เพื่ อศึ กษ าประวั ติ ศ า สต ร์ 
การเมือง การปกครอง วัฒนธรรม และ
กระบวนการจัดการกิจการด้านพระพุทธศาสนา
ของสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 

๒.๒ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ทาง
สังคมและวัฒนธรรมของพระพุทธศาสนาที่มี
ต่อประชาชนในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 

๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะห์กระบวน 
การเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางศาสนาและ
วัฒนธรรมของประชาชนในสาธารณรัฐแห่ง
สหภาพเมียนมาร์ 
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๒.๔ เพื่อวิเคราะห์แนวโน้มและทิศ

ทางด้านพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม
และวัฒนธรรมในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียน
มาร ์

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 

โครงการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยอาศัยวิธีศึ กษาจากเอกสาร  
(Documents) การศึกษาภาคสนาม (Field 
Study) เพื่ อท าการสัมภาษณ์ เชิ งลึก ( In-
depth interviews) การสนทนากลุ่ม (group 
discussion) และการสังเกตอย่างไม่เป็น
ทางการ (Non-participants observation) 

๔. ขอบเขตการวิจัย 

๔.๑ ขอบเขตด้านพื้นที่  พื้นที่กรณี 
ศึกษา ได้แก่ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 

๔.๒ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง เป็นการศึกษาวิจัยในเชิงลึก มุ่งเน้น
การสัมภาษณ์ ผู้บริหารจากสถาบันการศึกษา
ด้ านพุทธศาสนา ตั วแทนคณะสงฆ์จาก
หลากหลายนิกาย และองค์กรที่ท างานด้าน
พุทธศาสนาในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียน
มาร์ ประกอบด้วย 

 ก. องค์การทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ (๑) เมืองมัณฑะเลย์ อาทิ วัดกุโสดอ
และเจดีย์พระไตรปิฎกจารึกหินอ่อน สถานที่
ทางประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา และการ
สังคายนาครั้งที่ ๕ เพื่อสนทนาและรับฟังการ
ท างานของคณะกรรมการที่ท าหน้าที่ดูแล 
พุทธศาสนสถานแห่งนี้  (๒) เมืองย่างกุ้ง อาทิ 
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาเถรวาทนานาชาติ 
(The International Theravada Buddhist 
Missionary University) เพื่อเยี่ยมชมและ

สัมภาษณ์ผู้บริหารระดับสูง  มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนา ชื่อ The State Pariyatti 
Sasana University เพื่อเยี่ยมชมและสนทนา
กับบุคลากรที่เก่ียวข้องกับมหาวิทยาลัย ส านัก
วิปัสสนากรรมฐาน มหาสีสยาดอ  ส านัก
วิปั สสนากรรมฐาน เชมเยยิกต้ า  ส านัก
วิปัสสนากรรมฐานธรรมโชติ เพื่อสัมภาษณ์
และสนทนากลุ่มกับเจ้าส านักและบุคลากรที่
เกี่ยวข้อง วัดฉาน ชื่อ “The Ninth Mile 
Chan Monastery” ส านักเรียนของพระสงฆ์-
สามเณรชาวไทยใหญ่จากรัฐฉาน เพื่อสนทนา
กลุ่มกับคณะสงฆ์และนักเรียนถึงการเรียนการ
สอนพระปริยัติธรรมของส านักแห่งนี้ 

ข. พื้นที่สังเกตการณ์ การสังเกต
อย่างไม่เป็นทางการเพื่อดูวิถีชีวิต และการสั่ง
สมความเป็นพุทธของประชาชนในสาธารณรัฐ
แห่งสหภาพเมียนมาร์ ประกอบด้วยสถานที่
ต่างๆ ในเมืองส าคัญ ดังนี้  ๑) เมืองมัณฑะเลย์ 
ไ ด้ แ ก่  วั ด ม ห า มุ นี  วั ด กุ โ ส ด อ  จ า รึ ก
พระไตรปิฎกหินอ่อน  ๒) เมืองย่างกุ้ง ได้แก่ 
เจดีย์ชเวดากอง เจดีย์สุเล เจดีย์ชเวตอเมียต 
เจดีย์โบตะตอง นัตโบโบยี (เทพทันใจ) เทพ
กระซิบ พระนอนเจาทัตจี (พระนอนตาหวาน) 
เจดีย์กบาเอ มหาปาสาณคูหา วัดเจ้าดอจี 
(พระหินขาว) พระนั่งหงาทัตจี  พิพิธภัณฑ์
สถานแห่งชาติ ๓) เมืองพุกาม  ได้แก่ เจดีย์ 
ชเวสิกอง เจดีย์ชเวสันดอ (เขตมรดกโลก) 
อานันดาวิหาร วิหารธรรมยันจี วิหารมนูหะ 
๓) เมืองพะโค (หงสาวดี) ได้แก่ เจดีย์ชเวมอดอ 
(พระธาตุมุเตาว์) พระนอนชเวตาเลียง 

๕. สรุปผลการวิจัย 

จ า ก ก า ร วิ จั ย  ซึ่ ง ค ณ ะ วิ จั ย ไ ด้
สังเคราะห์ความรู้จากเอกสารหลายประเภท 
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ทั้งที่เป็นพงศาวดาร และอื่นๆ (ในผลสรุปนี้
เป็นการสังเคราะห์แล้วจึงไม่ได้ระบุที่มาซ้ าอีก 
ยกเว้นในเนื้อหาบางแห่ง แต่จะน าเสนอไว้ใน
บรรณานุกรมท้ายบทความ) รวมถึงผลจาก
การสัมภาษณ์ การสนทนาบุคคลที่เกี่ยวข้อง
กับการวิจัย ได้ข้อสรุป ดังนี้ 

(๑) สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียน-
มาร์ มีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาติมานานนับพันปี  

พระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผยแผ่ใน
ดินแดนแถบนี้ตั้งแต่เมื่อครั้งปยูได้ตั้งอาณาจักร
ของปยูขึ้นที่เรียกว่า อาณาจักรศรีเกษตร ใน
กลางพุทธศตวรรษที่ ๕ หรือประมาณปี พ.ศ. 
๔๔๓๑๓ โดยมีหลักฐานทางโบราณคดีว่า มีการ
นับถือพระพุทธศาสนาทั้งเถรวาทมหายาน 
และมีการนับถือพระวิษณุมาก่อนหน้าที่จะมี
ชาวพม่าในดินแดนแถบนี้แล้ว๑๔  ส าหรับชื่อ
เรียกชาวพม่านั้น มีที่มาหลายแหล่ง  ใน
ปัจจุบันได้กลับมาเรียกตนเองว่า “เมียนมาร์” 
อีกครั้ง โดยชื่อนี้ เป็นค าเรียกตนเองที่มีมา
ตั้งแต่ต้นศตวรรษที่ ๑๒ (พุทธศตวรรษที่ ๑๗) 
ส่วนค าเรียกที่ว่า “พม่า” เป็นค าที่อังกฤษ
เรียกในสมัยที่เป็นอาณานิคมซึ่งเป็นชื่อเรียก
ตนเองของชาวพม่าที่ออกเสียงสั้นๆ ของค าว่า  

 

                                                      
๑๓สุรสวัสดิ์ ศุขสวัสดิ์, ศิลปะในประเทศ

พม่า, (กรุงเทพฯ: สายธาร, ๒๕๕๔), หน้า ๒๘. 
๑๔ D. G. E. Hall, Burma, p. 8. 

เมียนมาร์๑๕ ส าหรับนักประวัติศาสตร์ชาวพม่า
เชื่อว่า พม่าก็คือ ปยู ซึ่งเป็นชนชาติแรกที่เข้า
มาตั้งรกรากในบริเวณนี้๑๖ และหากสืบย้อนไป
อีก ชนเผ่าปยูนั้นจัดเป็นชนเผ่าเชื้อชาติทิเบต-
พม่า ซึ่งอพยพมาจากแถบทิเบต ดินแดน
ตะวันตกเฉียงใต้ของจีน โดยตั้งรกรากอยู่แถบ
แม่น้ าอิระวดี มีเมืองหลวงอยู่แถบเมืองแปร 
(Pyay, Pyi, Prome) ในปัจจุบัน ปยูเรียก
อาณาจักรของตนเองว่า อาณาจักรศรีเกษตร๑๗  

พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองอีก
ครั้ง มีการบวชพระภิกษุใหม่ตามพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทตามแบบพระชินอรหันต์ มีการ
สร้างเจดีย์ วิหาร ศาสนาสถานมากมายใน
เมืองพุกาม พระองค์ได้รับพระเขี้ยวแก้ว
จ าลองจากลังกาและได้สร้างพระเจดีย์ชเวสิ-
กอ ง เพื่ อ บ ร รจุ พ ร ะ เ ขี้ ย ว แก้ ว และพระ
สารีริกธาตุด้วย อาณาจักรพุกามในสมัยพระ-
เจ้าอโนรธามังช่อได้แผ่ขยายอาณาจักรเป็นเจ้า
จักรวรรดิใหม่ในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ ได้ขยายอาณาจักรไปจนถึงขอม ตีได้เมือง
เชียงใหม่ ได้อาณาจักรทวารวดีในลุ่มแม่น้ า
เจ้าพระยาและรับบรรณาการถึงชวา ทรงตีเอา
ไทยใหญ่ ยะไข่ และสามารถป้องกันการ
รุกรานของน่านเจ้าตอนเหนือได้อีกด้วย  ใน

                                                      
๑๕Michael Aung-Thwin and Maitrii  

Aung-Thwin, A History of Myanmar 
Since Ancient Times: Traditions and 
Transformations, (London: Reaktion Books 
Ltd.), p. 7. 

๑๖ หม่องทินอ่อง, ประวัติศาสตร์พม่า, 
แปลโดย เพ็ชรี สุมิตร, หน้า ๖. 

๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘. 
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สมัยรัชกาลต่อๆ มาในยุคพุกาม พระพุทธ-
ศาสนาก็มีความเจริญมั่นคงสืบต่อมาโดย 
เฉพาะ ในสมัยของพระเจ้าจานสิตถาหรือ
พระเจ้าครรชิต ซึ่งเป็นพระราชโอรสหนึ่งใน
สองพระองค์ของพระเจ้าอโนรธา ในสมัยนี้ได้
มีการประดิษฐ์อักษรพม่าแทนอักษรบาลี 
สันสกฤตและปยูด้วย พระองค์มีความเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนามาก ได้ทรงส่งคณะทูตและ
ช่างไปซ่อมแซมเจดีย์พุทธคยาและมีการติดต่อ
กับลังกาอย่างสม่ าเสมอ และได้เป็นผู้ก่อสร้าง
เจดีย์ชเวสิกองจนส าเร็จ มีการสร้างเจดีย์ 
วิหาร วัดเพิ่มขึ้นอีกมากมาย โดยเฉพาะการ
สร้างเจดีย์อานันทวิหารที่มีความวิจิตรพิสดาร
มากซึ่ ง เป็นการก่อสร้างสถาปัตยกรรมที่
ยิ่งใหญ่ของพม่า 

สถาบันสงฆ์และสถาบันกษัตริย์มี
ความเกื้อหนุนและอิงอาศัยกันและอยู่ ซึ่งใน
ฐานะพระอาจารย์ของพระมหากษัตริย์ 
ภ า พ ลั ก ษ ณ์ นี้ เ ห็ น ไ ด้ ชั ด ใ น ส มั ย พ ร ะ
เจ้าอโนรธามังช่อและพระเจ้าจานสิตถา แต่ใน
บางครั้งสถาบันสงฆ์ได้กลายเป็นเครื่องมือของ
กษัตริย์ในการแสวงหาอ านาจซึ่งเคยเกิดใน
สมัยพระเจ้านรสุมาแล้ว   นอกจากนี้ ความ
วุ่นวายของหมู่สงฆ์ได้เกิดขึ้นเมื่อครั้งพระเจ้า-
นรปติสินธคุรองราชย์ เกิดเหตุการณ์ที่โดยการ
น าของพระฉปัฎชาวมอญที่ไปบวชใหม่ที่ลังกา
เกิดเป็นลัทธิลังกาวงศ์โดยไม่ยอมท าสังฆกรรม
ร่วมกับพระสงฆ์เดิม (พระสงฆ์ที่ถือพุทธแบบ
เมืองสะเทิมแต่เดิม) ท าให้เกิดการแตกแยก
ของหมู่สงฆ์  แต่พระเจ้านรปติสินธุก็ทรง
อุ ป ถั ม ภ์ ทั้ ง ส อ ง ฝ่ า ย  ที่ ม า ก ก ว่ า นั้ น 
พระสังฆราชคือพระชินปันสะคู [ลูกศิษย์ของ
พระชินอรหันต์] ก็เกิดการน้อยเนื้อต่ าใจเมื่อมี

ความเห็นไม่ตรงกันกับกษัตริย์ในเรื่องการใช้
แรงงานชาวบ้านมาสร้างโบสถ์วิหารมาก
เกินไปจนท่านต้องหนีไปลังกาก็มี 

พระพุทธศาสนาในอาณาจักรพุกามมี
ความเจริญรุ่งเรืองทุกรัชกาล  มีการสร้างโบสถ์ 
วิหารมากมาย มีการส่งสมณฑูตแลกเปลี่ยน
กับลั งกาอย่ า งสม่ า เสมอ ปัจจัยที่ ท า ให้
อาณาจักรพุกามล่มสลายมีด้วยกันหลาย
สาเหตุ ความศรัทธาในการสร้างเจดีย์โดยไม่
สนใจสถานการณ์บ้านเมืองในขณะนั้นว่า
ประชาชนมีความเป็นอยู่ยากจนแร้นแค้น
ขนาดไหน จนท าให้บ้านเมืองระส่ าระสายและ
ในที่สุดก็แตกสลายเมื่อถูกต่างชาติรุกราน 
อาณาจักรพุกามมีอายุนานถึง ๒๔๓ ปี มี
พระมหากษัตริย์รวม ๑๑ พระองค์๑๘ ซึ่งที่
แสดงออกเป็นสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา
ที่ส าคัญได้แก่ เจดีย์ในเมืองพุกาม  เมืองพุกาม
จึงได้ชื่อว่า เป็นทะเลเจดีย์ มีเจดีย์ปรากฏ
หลงเหลืออยู่จนทุกวันนี้มากกว่าสี่พันองค์ 
เนื่ องจากไม่ถูกท าลายโดยผู้ รุกรานแล้ ว 
ดินแดนแถบนี้เป็นเขตร้อนและแห้งแล้งท าให้
สภาพของเจดีย์ไม่ได้ถูกท าลายไปมากจนเป็น
หลักฐานให้ชนรุ่นหลังได้ประทับใจในความ
งาม มองผ่านเห็นความเจริญรุ่งเรืองของ
พระพุทธศาสนาในอดีต  

   ในช่วงที่พม่าตกอยู่ในอ านาจของ
มองโกล และเมืองต่างๆ ที่เคยสวามิภักดิ์ต่อ
พุกามก็แตกแยกกันเป็นรัฐอิสระ แต่ในที่สุด
พม่าก็ตั้งตัวได้หลังจากมองโกลครอบครอง

                                                      
๑๘ ณภภพพล จันทร์วัฒนกุล, ๖๐ วัด 

วัง และสถานที่ส าคัญในพม่า, (กรุงเทพฯ: เมือง
โบราณ, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๓. 
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ดินแดนอยู่ถึง ๗๗ ปี โดยพระเจ้าทาโดมินพญา
และตั้งเมืองหลวงขึ้นที่กรุงอังวะซึ่งไม่ไกล
จากพุกามสักเท่าใด เกิดเป็นอาณาจักรอังวะ 
ในช่วง ๗๗ ปีที่พม่าตอนบนถูกมองโกลยึด
ครอง มอญซึ่งเคยอยู่ในพม่าตอนล่างก็ได้
รวบรวมก าลังตั้งเป็นอาณาจักรมอญข้ึนมาใหม่  
ช่วงที่เกิดอาณาจักรอังวะนั้น พระพุทธศาสนา
มีความส าคัญน้อยมากเพราะบ้านเมืองมักมี
การสงครามโดยเฉพาะกับอาณาจักรมอญ การ
พระศาสนาจึ ง ไม่ ได้ รับการอุปถัมภ์ค้ าชู
เท่าที่ควร ผิดกับอาณาจักรมอญที่ก าลังมีความ
เจริญรุ่งเรือง  

อาณาจั กรมอญครั้ งที่  ๒  นี้  ถู ก
สถาปนาขึ้นอีกครั้งโดยมะกะโทซึ่งอดีตเคยมา
ท าการค้าที่กรุงสุโขทัย ราชอาณาจักรสยาม 
และมีพระม เหสี คื อพระธิ ดาของพ่ อขุน
รามค าแหง ได้หนีกลับมาอยู่เมืองเมาะตะมะ
และในที่สุดก็ตั้งอาณาจักรมอญขึ้นมาอีกครั้ง 
ในรัชสมัยของมะกะโท หรือพระเจ้าฟ้ารั่ว มี
เหตุการณ์ที่น่าสนใจในอาณาจักรมอญยุคนี้คือ
ในสมัยพระเจ้าราชาธิราชได้เกิดศึกสงคราม
กับอาณาจักรอังวะซึ่งตรงกับสมัยพระเจ้า  
สวาสอแก เป็นสงครามที่ยาวนานถึง ๔๐ ปี 
เป็นสงครามมอญ-พม่าที่ยาวนานที่สุด จน
เหนื่อยล้าทั้งสองฝ่ายและได้ตกลงท าสัญญา
สงบศึกกัน ในรัชสมัยของพระเจ้าราชาธิราชได้
สร้างพระธาตุมุเตาว์ที่มีความส าคัญส าหรับ
ชาวมอญและนักวิชาการบางท่านเห็นว่า มี
ความส าคัญมากกว่าเจดีย์ชเวดากองเสียอีก 

นอกจากสมัยพระเจ้าราชาธิราชซึ่ง
พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองแล้ว ใน
รัชสมัยต่อมา คือ  พระนางชินสอบู พระราช-
ธิดาของพระเจ้าราชาธิราช ที่มีความเลื่อมใส

ในพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า มีความสนใจ
ที่ศึกษาพระไตรปิฎก และนิมนต์พระมาเทศน์
ในพระราชวังบ่อยๆ พระนางมีความศรัทธาใน
เจดีย์ชเวดากองอย่างมาก ได้บริจาคทองเท่า
น้ าหนักพระองค์ เพื่ อปิดองค์ เจดีย์  (๔๐ 
กิโลกรัม) และมีการยกฉัตรใหม่ถวายพระ
เจดีย์ด้วย ในสมัยพระองค์นั้นมีการแลก 
เปลี่ยนสมณฑูตกับลังกาและกับอังวะอีกด้วย   
พระนางชินสอบูสนับสนุนให้พระภิกษุรูปหนึ่ง
ซึ่งต่อมา คือ พระเจ้าธรรมเจดีย์หรือพระมหา
ปิฎกธร ได้เสกสมรสกับพระธิดาของพระนาง
และครองราชย์ต่อมา  เนื่องจากเคยเป็น
พระภิกษุมาก่อน การพระศาสนาในสมัย
รัชกาลนี้จึงมีความเจริญรุ่งเรือง เกิดจารึก
กัลยาณี และรือ้ฟื้นพระพุทธศาสนาเถรวาทให้
เจริญรุ่งเรืองเป็นปึกแผ่น มีการส่งพระสงฆ์ไป
บ ว ช ใ ห ม่ ใ น ลั ง ก า แ ล ะ ไ ด้ มี ก า ร ช า ร ะ
พระไตรปิฎกอีกด้วย  ทั้ งอังวะและมอญ
อ่อนแอลงเรื่อยๆ ในที่สุดก็ถูกไทยใหญ่สามพี่
น้อง เข้าตีและยึดครองอาณาจักรทั้งสองไว้ได้ 
ราชวงศ์อังวะปกครองพม่ารวมเวลาทั้งสิ้น 
๑๙๑ ปี (พ.ศ.๑๙๐๗-๒๐๙๘)๑๙ ในขณะที่
อาณาจักรมอญครั้งที่ ๒ นี้ ได้สถาปนาเป็น
อาณาจักรมอญอีกครั้ง รวมเวลา ๒๕๒ ปี 
(พ.ศ.๑๘๓๐-๒๐๘๒)๒๐    

หลังจากอาณาจักรอังวะอ่อนแอ 
และหมดพลังไป อาณาจักรใหม่ของชาวพม่าที่
เกิดขึ้น คือ อาณาจักรตองอู ชาวบ้านที่ได้หนี

                                                      
๑๙ ไพโรจน์ โพธิ์ไทร, ภูมิหลังของพม่า, 

(กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์, ๒๕๒๑), หน้า ๙๙. 
๒๐ หม่องทินอ่อง, ประวัติศาสตร์พม่า, 

แปลโดย เพ็ชรี สุมิตร, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, หน้า ๓๔๘.  
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ภัย ไปอยู่ เ มื อ งตองอู  ไ ด้ มี ก ารรวบรวม
ประชาชนจนเกิดเป็นปึกแผ่นขึ้นอีกครั้งโดย
พระเจ้าเมงคยินโย อดีตทหารชาวพม่า ได้
ส ถ า ป น า ต น เ อ ง ขึ้ น เ ป็ น ป ฐ ม ก ษั ต ริ ย์ 
ครองราชย์เมื่อ พ.ศ. ๒๐๒๙ และรัชกาลต่อมา
คือ พระเจ้าตะเบงชเวตี้ (Tabinshwehti: 
๒๐๗๒-๒๐๙๓)๒๑  พระโอรสได้ขึ้นครองราชย์ 
ได้ชื่อว่า มีความกล้าหาญมากโดยได้เสด็จไป
เจาะพระกรรณที่พระธาตุมุเตาว์ในเขตของ
มอญ (ซึ่งเป็นดินแดงของศัตรู) ก่อนที่จะขึ้น
ครองราชย์ พระองค์สามารถฝ่าวงล้อมของ
ทหารมอญด้วยจ านวนทหารที่น้อย ท าให้เป็น
ที่เกรงขามไปทั่ว พระองค์เป็นนักรบ ชอบท า
การสงคราม สามารถตีและยึดเอาเมืองต่างๆ 
ได้มากมาย เช่น อังวะ พะสิม ยะไข่ แปร 
เมาะตะมะ รวมทั้งอาณาจักรมอญ และเข้าตี
กรุงศรีอยุธยาในศึกพระนางศรีสุริโยทัยด้วย 
เมื่อตีมอญได้แล้ว ได้ย้ายเมืองหลวงจากตองอู
มาอยู่ที่กรุงหงสาวดีของมอญ 

เมื่อพระเจ้าตะเบงชเวตี้สิ้นพระชนม์ 
ทหารคู่พระทัยในฐานะพี่เขยได้ครองราชย์สืบ
ต่อมาทรงพระนามว่า พระเจ้าบุเรงนอง  มี
ความเชี่ยวชาญด้านการรบการสงครามมาก
จนสามารถท าให้พม่ากลายเป็นเจ้าจักรวรรดิ
ใหม่ในดินแดนแถบนี้ ทรงตีเอาชนะไทยใหญ่
ได้ทั้งหมด ยะไข่ มอญ ล้านช้าง เชียงใหม่ 
อยุธยา ตะนาวศรี มะริด ทวาย ไปจนถึง
กัมพูชา จนได้ชื่อว่า “ผู้ชนะสิบทิศ” ในสมัยนี้
ได้รับเอาวัฒนธรรมหลายอย่างของสยามไป 
ทั้งด้านศิลปะ การขับร้อง วรรณกรรม การ

                                                      
๒๑ พงษาวดาร มอญ-พม่า, ม.ป.ท. 

ถ่ายเอกสาร, หน้า ๓๐๒. 

ละคร ได้ท านุบ ารุงพระศาสนา มีการสร้างวัด
มากมาย ได้หล่อระฆังทองเหลืองขนาดใหญ่ไว้
ที่วัดชเวสิกอง และจารึกเรื่องราวของพระองค์
บนระฆังใบนั้นด้วยภาษาบาลี มอญ และพม่า 
นอกจากนี้พระองค์ยังได้ติดต่อขอซื้อพระเขี้ยว
แก้วจากลังกา พระองค์ยังทรงสร้างวัดหลาย
วัด ทรงสร้างเจดีย์ทุกที่ที่ เสด็จไปถึง และ
สนับสนุนให้พระสงฆ์พม่าไปจ าที่วัดใหม่ ทรง
แจกพระไตรปิฎกเป็นพันๆ ชุด และบังคับให้
ชาวบ้านจ าศีลและภาวนาธรรมในวันพระ มี
การห้ามบูชานัต ๓๗ องค์ และห้ามการบูชา
ยัญ ทรงส่งเครื่องบูชาไปสักการะพระเขี้ยว
แก้วที่เมืองแคนดี้บนเกาะลังกาหลายครั้งและ
ยังได้จัดเครื่องถวายไปสักการะบูชาพระมหา-
มัยมุนีที่เมืองยะไข่อีกด้วย 

รัชกาลต่อมา คือ พระเจ้านันทบุเรง 
พระราชโอรสและพระมหาอุปราช บ้านเมือง
เริ่มระส่ าระสายและหลายเมืองประกาศตัว
เป็นเอกราชรวมทั้งกรุงศรีอยุธยา อย่างไรก็
ตาม ในสมัยนี้ได้บูรณะเจดีย์ชเวดากองอีกครั้ง
เนื่องจากการเกิดแผ่นดินไหวท าให้พังลงมาถึง
ชั้นกลาง พระองค์ถวายทองค าหนักห้าชั่ง เงิน
หนักห้าชั่งไปปิดยอดพระเจดีย์ชเวดากอง และ
ทรงสร้างระฆังทองค าหนักสี่ชั่งถวายด้วย  ใน
สมัยอาณาจักรตองอูนั้น มีแต่การสงครามสู้รบ
และการสร้างชาติรวบรวมดินแดน งานด้าน
พระศาสนามีกล่าวถึงน้อยมาก นอกจากการ
ท านุบ ารุ งศาสนาไปตามจารีตประเพณี 
อาณาจักรตองอูผ่านกษัตริย์อยู่อีกหลาย
พระองค์ จนอาณาจักรล่มสลายอีกครั้งเมื่อถูก
รุกรานทั้งจากจีน ไทยใหญ่ มณีปุระ และ
สยามอยู่ตลอดเวลา โดยที่กษัตริย์แต่ละ
พระองค์ก็อ่อนแอ ไม่สามารถปกครอง
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บ้านเมืองได้ บ้านเมืองส่วนใหญ่อยู่ภายใต้สภา
ลุดดอที่ปรึกษาของกษัตริย์ รัชกาลสุดท้ายคือ
พระมหาธรรมราชาธิบดี พระสงฆ์เกิดการ
แตกแยกอย่างหนัก แบ่งเป็นสงฆ์พม่าและสงฆ์
รามัญ บ้านเมืองระส่ าระสายอย่างมาก ใน
ที่สุด ก็ถูกราชวงศ์ใหม่เข้ายึดอ านาจ รวม
อ านาจของอาณาจักรตองอูได้ ๒๖๖ ปี 

ใน พ.ศ.๒๒๙๕ ราชวงศ์คองบองหรือ
ราชวงศ์อลองพญาได้รับการสถาปนาเป็น
ราชวงศ์โดยพระเจ้าอลองพญา (Alaungpaya: 
๒๒๙๕-๒๓๐๓)๒๒ ทรงท า ให้พม่า ได้ เป็น
จักรวรรดิอีกครั้ง เป็นครั้งที่ ๓ และเป็นราชวงศ์
สุดท้ายของพม่าก่อนจะตกเป็นอาณานิคมของ
อังกฤษ สถาปนาโดยพระเจ้าอลองพญาซึ่งเดิม
เป็นเพียงหัวหน้าหมู่บ้านเล็กๆ ที่ชื่อชเวโบ 
(Shvebo) อยู่ทางตอนเหนือของเมืองอังวะ 
ทรงปราบมอญได้อย่างราบคาบและท าให้ไม่มี
อาณาจักรมอญจวบจนปัจจุบัน  และทรง
เปลี่ยนชื่อเมืองมอญจากเมืองตะเกิงเป็นร่างกุ้ง 
แปลว่า สิ้นสุดการรบ หรือ จุดจบของศัตรู 
และได้ฉลองชัยชนะที่เจดีย์ชเวดากองด้วย 
นอกจากนี้ พระองค์ทรงเกลียดชังพระสงฆ์
มอญที่แจกเครื่องรางของขลังให้ทหารมอญ
โดยกล่าวหาว่าไม่ เป็นสมณะ จึงสั่ งให้ฆ่า
พระสงฆ์เสียจ านวนเป็นพัน พระสงฆ์จึงหนีไป
ทั่วทิศ มีทั้งมาเมืองไทย เชียงใหม่ และทวาย 
ตกถึงรัชสมัยของพระเจ้ามังระ พระราชโอรส
ได้ครองราชย์ต่อจากพี่ชาย คือ พระเจ้ามังลอก 

                                                      
๒๒ ช า ญ วิ ท ย์  เ ก ษ ต ร ศิ ริ , พ ม่ า : 

ประวัติศาสตร์และการเมือง, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพฯ: มูลนิธิโครงการต าราสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๒๔. 

ได้ท าความฝันของบิดาให้เป็นจริงและต้องการ
ขยายอ านาจเสมือนพระเจ้าบุเรงนอง ได้ตีกรุง
ศรีอยุธยาอีกครั้งเป็นเหตุให้เกิดการเสียกรุง
ครั้งที่ ๒ ของสยาม การเสียกรุงครั้งนี้พม่าได้
กวาดต้อนช่างฝีมือ นักดนตรี กวี และอื่นๆ ไป
พม่า ในที่สุด วัฒนธรรมของไทยก็มีอิทธิพล
เหนือพม่า ทั้ งด้านกวี วรรณกรรม ดนตรี 
เครื่ อ งสาย  บทละคร การร่ ายร า  และ
สถาปัตยกรรมต่างๆ จนถึงทุกวันนี้ 

ในสมัยพระเจ้าปดุง พระราชโอรส
ล า ดั บที่  ๓  ขอ งพระ เจ้ า อลอ งพญา ไ ด้
ปราบดาภิเษกขึ้นเป็นกษัตริย์ ได้ครองเมือง-
ปดุง ทรงสร้างเมืองหลวงใหม่ที่อมรปุระแทน
กรุงอังวะ พระองค์สามารถรวบรวมยะไข่ไว้
เป็นส่วนหนึ่ งของพม่า ได้  นอกจากจะไว้
ป้องกันการรุกรานของชาวตะวันตกด้วยการใช้
ยะไข่เป็นกันชน ยังได้แผ่ขยายอ านาจจรด
ชายฝั่งตะวันตกไว้ได้ด้วย ทรงเกณฑ์กษัตริย์
องค์สุดท้ายของราชวงศ์ยะไข่พร้อมทั้งพระ
มเหสีและชาวบ้านไม่ต่ ากว่า ๒๐,๐๐๐ คนไป
พม่าและพระองค์ได้อัญเชิญพระมหามัยมุนี
อันมีชื่อเสียงมาไว้ที่เมืองมัณฑเลย์ตั้งแต่บัดนั้น 
และการปราบยะไข่ครั้งนี้ เป็นเหตุให้พม่า
บาดหมางกับอังกฤษในรัชกาลต่อๆ มา 

ในสมัยพระเจ้าปดุง พระพุทธศาสนา 
มีความเจริญรุ่งเรืองมาก มีการสร้างเจดีย์
ประมาณ ๑๒ แห่ง มีการแต่งตั้งพระภิกษุ    
๘ รูป๒๓

  เพื่อตรวจดูความบริสุทธิ์ของพระ
วินัยของภิกษุสงฆ์ มีการเรียบเรียงเอกสาร
ต าราทางศาสนา เช่น ฎีกาและอนุฎีกา มีฎีกา

                                                      
   

๒๓ นฤมล ธีรวัฒน์ และคณะ, มอง
พม่าผ่านชเวดากอง, หน้า ๒๓๙. 
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เกี่ยวกับคัมภีร์เรื่องชาดกอรรถกถาที่แต่งโดย
พระพุทธโฆษา นอกจากนี้ พระองค์ทรงโปรด
ให้สร้างวัดเป็นจ านวนมาก ทรงสร้างวัดใหญ่ที่
เมืองมินกันบนฝั่งตรงข้ามแม่น้ าเหนือกรุงอังวะ 
มีการหล่อระฆังถวายวัด และเป็นระฆังที่ใหญ่
เป็นอันดับสองของโลกรองจากรัสเซียที่อยู่ที่
เมืองเครมลินเท่านั้น แต่เป็นระฆังร้าวและตีไม่
ดัง ในสมัยของพระองค์ได้เกิดนิกายอมรปุระ
ขึ้นในลังกา โดยการก่อตั้งของพระภิกษุชาว
ลั งกาที่ ได้ เดินทางมาจากพม่า เนื่ องจาก
พระพุทธศาสนาในลังกาเสื่อมลงเพราะผู้ครอง
นครนับถือศาสนาฮินดู เมื่อเดินทางถึงพม่าก็
บวชใหม่ พระเจ้าปดุงทรงรับอุปถัมภ์     

พระเจ้าจักกายแมงพระราชนัดดา
ของพระเจ้าปดุง ได้ขึ้นครองราชย์ต่อมาแต่
ทรงอ่อนแอท าให้พระมเหสี คือ พระนางเมนู
กุมอ านาจและว่าราชการอยู่หลังม่าน โดยพระ
นางมีพี่ชายชื่อ มินดาจี เป็นผู้ให้การสนับสนุน 
พระเจ้าจักกายแมงได้ทรงย้ายเมืองหลวงจาก
อมรปุระกลับมาที่กรุงอังวะ ใน รัชสมัยนี้ได้
เกิดความขัดแย้งระหว่างอังกฤษกับพม่าเป็น
คร้ังแรกอย่างจริงจัง ซึ่งเป็นเรื่องของกบฏและ
ผู้ลี้ภัยจากยะไข่และจากพม่าไปอยู่ในเขตแดน
การปกครองของอังกฤษ ท าให้พม่าได้สูญเสีย
เมืองย่างกุ้งเป็นการสูญเสียดินแดนครั้งที่ ๑ 
อย่างไรก็ตาม ในรัชกาลนี้พระพุทธศาสนาก็มี
ความรุ่งเรืองอยู่ ไม่น้อย ทรงโปรดให้มีการ
เขียนวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา การแต่ง
พุทธประวัติ เกิดพระราชพงศาวดารฉบับหอ
แก้ว และวรรณกรรมที่ส าคัญชื่อ สาสนวังสะ๒๔

  

                                                      
   

๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๔๑. 

เจ้าชายสารวดีพระอนุชาของพระเจ้า
จักกายแมงได้ราชาภิเษกเป็นพระเจ้าสารวดี
หรือพระเจ้าแสรกแมง ได้สั่งประหารชีวิตอดีต
พระราชินี พี่ชายมินดาจี และพระโอรสของ
พระเจ้าจักกายแมง ที่ท าให้พม่าเกิดความ
ขัดแย้งกับพวกพ่อค้าอังกฤษ ยังผลให้เกิดเป็น
สงครามอีกครั้ง อังกฤษจึงเข้าโจมตีและยึดได้
พม่าตอนล่างทั้งหมด ตั้งแต่ เมาะตะมะ แปร 
หงสาวดี เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ในรัชกาลนี้
พระพุทธศาสนาก็มีความเจริญรุ่งเรืองเช่นกัน 
มีการแปลคัมภีร์จากภาษาบาลีเป็นภาษาพม่า
จ านวนมาก ทั้งพระสุตตันตปิฎก รวมทั้งฎีกา
และอนุฎีกา พระวินัยและพระอภิธรรม  

พระเจ้ามินดง ซึ่งขณะนั้นเป็นพระ-
อนุชาของพระเจ้าพุกามแมงกษัตริย์องค์ก่อน 
ไม่เห็นด้วยกับการท าสงครามกับอังกฤษตั้งแต่
ต้น พระองค์เป็นพุทธศาสนิกชนที่เคร่งครัด 
และมีพระทัยดี  และเชื่ อเรื่องการเจรจา 
พระองค์ได้ย้ายเมืองหลวงมาอยู่ที่มัณฑเลย์ 
แ ล ะ ที่ นี้ ก็ เ ป็ น ร า ช ธ า นี สุ ด ท้ า ย ข อ ง
ประวัติศาสตร์การปกครองโดยระบบกษัตริย์
ของพม่าด้วย ในสมัยนี้พระองค์ทรงประคับ 
ประคองสถานการณ์กับอังกฤษ หันมาทะนุ 
บ า รุ ง พ ระศาสน า  มี ก า รท า สั ง ค า ยน า
พระไตรปิฎกครั้งที่ ๕ ทรงเชิญพระสงฆ์จาก
ทุกประเทศมาร่วมในงานสังคายนาและโปรด
ให้จารึกพระไตรปิฎกลงบนแท่งหินอ่อน
จ านวน ๗๓๐ แผ่น และได้สร้างมณฑปครอบ
ไว้ที่วัดกุโสดอ นอกจากนี้ พระองค์ได้ทรงสร้าง
ฉัตรถวายเจดีย์ชเวดากองด้วย และยังโปรดให้
มีการสอบพระปริยัติธรรม เป็นการสอบท่อง
แบบปากเปล่าซึ่งมีที่เดียวในโลก ในยุคนี้มี
พระสงฆ์จากลังกามาศึกษาและตรวจทานพระ
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วินัยกับพระสงฆ์พม่าอยู่ตลอดเวลา พระเจ้า  
มินดงยังได้ส่งคณะฑูตมายังพระบาทสมเด็จ
พ ร ะ จ อ ม เ ก ล้ า เ จ้ า อ ยู่ หั ว แ ล ะ ส ม เ ด็ จ
พระสังฆราชของไทย ฝ่ายไทยได้ส่งสมณฑูต
ตอบกลับมายังพระสังฆราชพม่าที่กรุงมัณฑเลย์ 
และพระองค์ได้ส่งพระสงฆ์ไปที่พุทธคยาด้วย  

พระเจ้าธีบอ พระโอรสของพระเจ้า-
มินดงได้รับการสถาปนาขึ้นเป็นกษัตริย์องค์
ต่อมาและเป็นกษัตริย์องค์สุดท้ายของแผ่นดิน
พม่า ทรงเป็นผู้ที่อ่อนแอ ทรงตกอยู่ในอ านาจ
ของพระราชินี พระนางศุภยาลัต ผู้ที่มีความ
ทะเยอทะยานและเชื่อมั่นในตนเอง ได้สั่ง
จ าคุกและสั งหารชี วิ ตบุคคลในราชวงศ์
ประมาณ ๘๐ คนหลังจากได้เป็นพระมเหสีไม่
นาน ในสมัยนี้ได้เกิดความขัดแย้งกับอังกฤษ
ครั้งที่ ๓ เกิดคดีฟ้องร้องกันเรื่องการค้าซึ่ง
อังกฤษไม่เห็นด้วยกับคดี ในที่สุดอังกฤษก็ยก
ทัพมา มีการต่อสู้กันและพระเจ้าธีบอก็ขอ
เจรจาสงบศึก กองทัพอังกฤษสามารถยึดพม่า
ได้อย่างง่ายดาย ทั้งสองพระองค์และพระญาติ
ส่วนหนึ่งถูกเนรเทศไปอยู่ที่เมืองมัทราส และ
เมืองรัตนคีรีประเทศอินเดียเป็นแหล่งพ านัก
สุดท้ายในพระชนม์ของพระองค์๒๕  ถึงกระนั้น

                                                      
๒๕ สถานการณ์การสิ้นสุดพระราช-

อ านาจนั้น ได้เริ่มต้นมาโดยล าดับ และชัดเจน
ตั้งแต่คืนวันที่ ๒๘ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๔๒๘/ 
1885 แ ล ะ ถู ก อั ญ เ ชิ ญ เ ส ด็ จ อ อ ก จ า ก
พระราชวังมัณฑะเลย์ เมื่อวันที่ ๒๙ พฤศจิกายน 
๒๔๒๘/1885 โดยไปประทับอยู่ ณ เมืองมัทราส 
และในปีต่อมา ถูกส่งไปประทับ ณ เมืองรัตนคีรี
เป็นแหล่งสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพ. ดูรายละเอียด 
ใน ซาห์, สุดาห์, ราชันผู้พลัดแผ่นดิน เมื่อพม่า

ในวาระสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพของพระเจ้า- 
ธีบอก็ทรงหยิบลูกประค ามานับจวบจนพระ
หทัยหยุดเต้น อันเนื่องมาจากหัวใจและไต
ท างานล้มเหลว๒๖ เพียงแต่ไม่มีใครล่วงรู้ได้ว่า
พระองค์ทรงนับลูกประค าพร้อมกับทรงนึก
สาธยายมนต์ใดเท่านั้น 

หลังจากที่พม่าสูญสิ้นสถาบันกษัตริย์
อย่างสิ้นเชิง และอยู่ภายใต้การปกครองของ
อังกฤษ เกิดการต่อต้านอังกฤษทั่วประเทศ 
สถาบันสงฆ์ได้กลายเป็นศูนย์รวมจิตใจแทน
สถาบันพระมหากษัตริย์ การต่อต้านอังกฤษ
เริ่มต้นน าโดยพระสงฆ์ เกิดการประท้วงด้วย
การอดอาหารของพระสงฆ์ เช่น กรณีพระสงฆ์
ชื่อ อู วิสาระ ได้อดอาหารประท้วง ๑๖๖ วัน 
จนมรณภาพ ต่อมา ผู้น าก็จะเริ่มเป็นคฤหัสถ์ 
เช่ น  สมาคมศาสนธร  มีท่ าน  อูส่ วยซิน 
ชาวเมืองมะละแหม่งเป็นประธาน ตั้งขึ้นเพื่อ
ธ ารงพระศาสนาและต่อต้านศาสนาอื่นที่เข้า
มาในขณะนั้นโดยเฉพาะศาสนาคริสต์ การ
รวมตัวของขบวนการชาตินิยม โดยเฉพาะกลุ่ม
พม่ารุ่นใหม่ที่ได้รับการศึกษาจากยุโรป ได้เข้า
ร่วมประสานกันเกิดเป็นพลังหนุ่มทั้ งฝ่าย
พระสงฆ์และฝ่ายคฤหัสถ์ และได้ก่อตั้งสมาคม
ชาตินิยม ในชื่อว่า “Young Men Buddhist 
Association” หรือ YMBA ในปี พ.ศ. ๒๔๔๙ 
กลุ่มของชาวพุทธหนุ่มยังมีบทบาทส าคัญคือ
กรณีการประท้วง “ห้ามสวมเกือก (No 
Footwear)” ซึ่งเป็นการต่อต้านฝรั่งห้ามสวม
รองเท้าเข้า ศาสนสถานตั้ งแต่บริ เวณวัด 

                                                                  
เสี ย เมื อง ,  แปลโดย สุ ภั ตร  ภู มิ ประภาส , 
(กรุงเทพฯ มติชน, ๒๕๕๗), หน้า ๑๑๘-๑๓๙. 

๒๖ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๐๙. 
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เพราะการไม่ถอดรองเท้าถือว่าเป็นการลบหลู่
ดูหมิ่นศาสนา นอกจากนี้มี ผู้น าพระสงฆ์รุ่น
ใหม่ชื่อ อู อุตตมะ ที่ตีความพระพุทธศาสนา
ใหม่ โดยชี้แนวคิดแบบพระโพธิสัตว์ ที่กล่าวว่า
พุทธศาสนาสอดคล้ องกับการต่ อสู้ เพื่ อ
อิสรภาพของพม่า และเห็นว่าสังคมนิยมมี
เ นื้ อ ห า สอด คล้ อ ง กั บ โ ล กนิ พพานขอ ง
พระพุทธศาสนา เกิดกบฏอาจารย์ซาน น าโดย 
ซายา ซาน และเกิดกลุ่มที่เรียกร้องเอกราชซึ่ง
น าโดยอู  อองซาน หรือนายพลอองซาน 
จนกระทั่งอังกฤษได้ให้เอกราชกับพม่าในวันที่ 
๔ มกราคม พ.ศ. ๒๔๙๑ พม่าตกเป็นอาณา
นิคมของอังกฤษรวมเวลา ๖๓ ปี อย่างไรก็
ตาม นายพลอองซานก็ไม่ได้เห็นวันที่พม่าได้
เป็นเอกราช เนื่องจากถูกลอบสังหารโดยกลุ่ม
ของนายอูซอ นายพลอองซาน ได้รับการขนาน
นามว่า “บิดาแห่งเอกราชของพม่า” แม้พม่า
จะได้รับเอกราชจากอังกฤษแล้ว พม่าก็ยังตก
ในสภาพสงครามกลางเมืองจากการพยายาม
ปลดปล่อยอิสรภาพของชนกลุ่มน้อยและภัย
จากคอมมิวนิสต์ ต่อจากนายพลอองซาน คือ 
อูนุได้ขึ้นเป็นนายกรัฐมนตรี แต่ไม่นานก็ถูก
รัฐประหารโดยนายพลเนวิน นับแต่นั้นมา 
พม่าก็ปิดประเทศและมีการปกครองแบบ
สังคมนิยม นายพลเนวินเป็นเผด็จการทหารที่
อยู่ในอ านาจนานถึง ๒๖ ปี และเสียชีวิตในวัย 
๙๒ ปี  

ในปี  พ.ศ.๒๕๓๑ การเมืองพม่า
ภายใต้ระบบการทหารและระบบสังคมนิยม
พม่าได้ปะทุอีกครั้ง จนเกิดเหตุการณ์ประท้วง

ใหญ่ ที่เรียกว่า “8888”๒๗ ปัญหาการต่อสู้
ระหว่างเผด็จการทหารและนักศึกษากับ
ประชาชนด าเนินไป แต่ในที่สุดก็สามารถจัดให้
มีการเลือกตั้ งทั่ วไปได้  ในปี  พ.ศ.๒๕๓๓ 
ปรากฏว่า นางอองซานซูจี เลขาธิการพรรค
ฝ่ายค้าน ได้เสียงข้างมากทั้งๆ ที่ถูกกักบริเวณ
อยู่ในบ้านพัก แต่ก็ไม่สามารถจัดตั้งรัฐบาลได้ 
ทหารยังกุมอ านาจอยู่ต่อไป อองซานซูจีได้
กลายเป็นความหวังของประชาธิปไตยในพม่า 
ถูกจ าคุกและถูกกักบริเวณหลายครั้ง รวมเป็น
เวลาถึง ๒๒ ปี และได้รับรางวัลโนเบลสาขา
สันติภาพด้วย ปัจจุบันอองซานซูจีเป็นอิสระ 
และได้รับการเลือกตั้งเป็นสมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎรในพรรคฝ่ายค้าน   นอกจากเหตุการณ์ 
‘8888’ แล้วยังมีเหตุการณ์ทางการเมืองที่
ส า คั ญ ที่ ท า ใ ห้ พ ร ะส ง ฆ์  ป ร ะช า ชนถู ก
ปราบปรามอย่างรุนแรงจากเหตุการณ์“การ
ปฏิวัติชายจีวร” (Saffron Revolution) เมื่อ
เดื อนกันยายน  พ .ศ .  ๒๕๕๐/2007 แต่
ทางการพม่าก็สามารถด าเนินการปกครอง
แบบเผด็จการทหารมาสู่ระบบการเลือกตั้งได้
ในที่สุด 

ในปัจจุบันประเทศพม่าไดเ้ป็นหนึ่งใน
สมาชิกอาเซียน ในปี พ.ศ. ๒๕๕๕ พม่าได้
เปลี่ยนชื่อประเทศจากสหภาพเมียนมาร์ (The 
Union of Myanmar) เป็น สาธารณรัฐแห่ง
สหภาพเมียนมาร์ (The Replublic of the 
Union of Myanmar) มีการปกครองแบบ

                                                      
๒๗ช า ญ วิ ท ย์  เ ก ษ ต ร ศิ ริ ,  พ ม่ า : 

ประวัติศาสตร์และการเมือง , พิมพ์ครั้งที่  ๔, 
(กรุงเทพฯ: มูลนิธิโครงการต าราสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์, ๒๕๔๔), หน้า ๘๓. 
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สาธารณรัฐ มีพลเอกเต็ง เส่ง ด ารงต าแหน่ง
ประธานาธิบดี 

         (๒) การจัดการด้านพระพุทธศาสนา
ในประเทศสาธารณรัฐแหง่สหภาพเมียนมาร์  

 สภาพการณ์และกระบวนการจัดการ
กิจการด้านพระพุทธศาสนาของสาธารณรัฐ
แห่งสหภาพเมียนมาร์  ซึ่ งในงานวิจัยนี้ ได้
น าเสนอ ๓ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านการปกครอง
คณะสงฆ์ ๒) ด้านการศึกษาปริยัติธรรม ๓) 
ด้านการปฏิบัติกรรมฐาน ได้ข้อค้นพบ ดังนี้ 

๑) ด้านการปกครอง ในด้านการ
ปกครองคณะสงฆ์ ซึ่งได้รับพัฒนาการมาตั้งแต่
อดีต ปัจจุบัน คณะสงฆ์มีองค์กรปกครองสูงสุด 
เรียกว่า “สภามหาสังฆนายกะ” มีจ านวน
ผู้แทนสงฆ์รวมจ านวน ๔๗ รูป ซึ่งเป็นผู้แทน
สงฆ์จากนิกายต่างๆ เป็นคณะกรรมการ ที่
คอยก ากับดูแล และบริหารจัดการกิจการของ
คณะสงฆ์  ส่วนนิกายต่างๆ ก็จะอยู่ภายใต้การ
ก ากับดูแลของสภาสงฆ์ส่วนกลาง มีลักษณะ
คล้ายกับองค์กรปกครองสูงสุดของคณะสงฆ์ใน
ประเทศไทย คือ “มหาเถรสมาคม”  นิกาย
หลักๆ ที่พระสงฆ์สังกัดอยู่นั้นนักวิชาการชาว
พม่า ชื่อ “อูซายอ่าวทูน” ได้รวบรวมไว้ ๙ คณะ 
ดังนี้๒๘  จ านวน ๙ คณะ ได้แก่ ๑) สุธัมมคณะ 
๒) ชเวจิ่นมหานิกาย ๓) ธัมมานุธัมมมหา-
ทวารนิกาย ๔) ธัมมวินยโลมมูลทวารนิกาย  
๕) จตุภูมิกมหาสติปัฏฐาน ๖) เวฬุวนนิกาย 
๗) อะเน่าเฉ่าทวารนิกาย ๘) คณวิมุตติกุโด-
นิกาย ๙) ธัมมยุตตินิกายมหายินคณะ (มหา-

                                                      
๒๘ นฤมล ธีรวัฒน์ และคณะ, มองพม่า

ผ่านชเวดากอง, (เชียงใหม่, ๒๕๕๑), หน้า ๒๔๗. 

เย็นคณะ) แต่นิกายใหญ่ที่เป็นที่รู้จักมากที่สุด 
คือ คณะสงฆ์สุธัมมนิกาย เทียบเคียงกับคณะ
สงฆ์มหานิกายในประเทศไทย และคณะสงฆ์ช
เ ว จิ่ น นิ ก า ย  เ ที ย บ เ คี ย ง กั บ ค ณ ะ ส ง ฆ์
ธรรมยุติกนิกายในประเทศไทย  

๒) ด้านการศึกษา  การบริหาร
จัดการด้านการศึกษาบางยุคสมัย อาจมี
อุปสรรคสามารถสรุปรูปแบบการจัดการศึกษา
หลักๆ ได้ดังนี้  (๑) การศึกษาแบบประเพณี
ดั้งเดิม  การจัดการศึกษานี้ สามารถแยกอก
เป็น ๒ รูปแบบย่อย ได้แก่ ๑) การจัดการ
ศึกษาแบบปิฎกธร  ผู้สอบผ่านจะได้นามพิเศษ
ว่า“เตปิฎกธรธรรมภัณฑาคาริกะ” และ      
๒) การศึกษาพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
ผู้สอบผ่านตามล าดับชั้นจะเรียกว่า “ธรรมา-
จริยะ”  การศึกษาแบบพระไตรปิฎกและ
อรรถกถานี้มีการจัดการเรียนการสอนทั้งโดย
รัฐบาลและโดยคณะสงฆ์ แต่ทั้งการศึกษาแบบ
ผู้ทรงพระไตรปิฎก (ปิฎกธร) และธรรมาจริยะ 
หากจัดโดยคณะสงฆ์จะมีความเข้มงวดกวดขัน
มากกว่าที่รัฐบาลก ากับดูแล ส่วนการศึกษา
พระไตรปิฎกอรรถกถา ที่ก ากับดูแลโดย
รั ฐ บ า ลจ ะมี ค ว าม เ ข้ ม ง วด เพ ล า ล ง ม า 
นอกจากนี้  ยังมีหลักสูตรการศึกษาแบบ   
“ธรรมาจริยะ” ส าหรับแม่ชีด้วย เช่น การ
จัดการศึกษาของส านักเรียนปริยัติส าหรับแม่ชี
ที่ชื่อ “ศากยธิดาปริยัติ” (Sakyadhita 
Pariyatti Nunnery) ซึ่งตั้ งอยู่ที่สกาย 
(Sagaing Hill)   (๒) การจัดการศึกษาใน
ระบบมหาวิทยาลัย ปัจจุบันการจัดการศึกษา
พระพุทธศาสนาในรูปของมหาวิทยาลัยนั้นมี
อยู่ ๒ แห่งหลัก ได้แก่ ๑) มหาวิทยาลัยสงฆ์ใน
ย่างกุ้ง ชื่อ The State Pariyatti Sasana 
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University และ ๒) มหาวิทยาลัยสงฆ์
ที่มัณฑะเลย์ ชื่อ State Pariyatti Sasana 
University Mandalay)  มีการจัดการศึกษา
พระพุทธศาสนาในระดับปริญญาตรี และโท 
น อ ก จ า ก นี้  ยั ง มี ม ห า ม ห า วิ ท ย า ลั ย
พระพุทธศาสนาเถรวาทนานาชาติอีกแห่งหนึ่ง
ที่ย่างกุ้ง ซึ่งเปิดรับนักศึกษาทั่วไปทั้งพระสงฆ์ 
แม่ชี ภิกษุณี และประชาชนที่สนใจ ชื่อ The 
International Theravada Buddhist 
Missionary University (ITBM-University) 
จัดการศึกษาในระดับปริญญาโท-เอก ซึ่งเป็น
การจัดการศึกษาแบบให้ฟรีจนจบการศึกษา    

๓) ด้านการปฏิบัติ  มีส านักวิปัสสนา
กรรมฐานจ านวนมาก กล่าวโดยเฉพาะส านัก
ปฏิบัติที่มีอิทธิพล และได้รับการยอมรับใน
แนวการปฏิบัติ วิปัสสนากรรมฐานอย่าง
กว้างขวางแพร่หลาย ได้แก่ ๑) ส านักมหา
สีสยาดอ ซึ่งก่อก าเนิดโดยโสภณมหาเถร หรือ
มหาสีสยาดอ ๒) ส านักโกเอ็นก้า ซึ่งสืบทอด
จากสายเลดีสยาดอ  ส านักนี้ ท า ให้ เกิด 
“ขบวนการวิปัสสนาฆราวาส” คือ ผู้น าการ
เผยแผ่และปฏิบัติสามารถจะเป็นฆราวาสได้ 
และยังผลให้เกิดการเข้าถึงแนวทางวิปัสสนา
ได้อย่างกว้างขวาง 

 หลักการและแนวทางปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานของส านักพระโสภณมหาเถระ หรือ
มหาสีสยาดอ  มีส านักต้นแบบชื่อ “ส านัก
ปฏิบัติวิปัสสนาสาสนยิตสา ส านักแห่งนี้มีชื่อ
เรียกอีกอย่างหนึ่งส าหรับชาวไทยว่า ส านัก 
“พอง-ยุบ”  ถือปฏิบัติตามแนวมหาสติ -    
ปัฏฐานสี่ตามพระไตรปิฎก และอรรถกถา มีผู้
ปฏิบัติได้รับผลจากการปฏิบัติ และเผยแพร่
แนวปฏิบัติไปสู่คนอื่นๆ อย่างกว้างขวาง จน

เกิดเป็นส านักสาขาที่มีอยู่ทั่วโลก  ส่วนศูนย์
วิปัสสนากรรมฐานของส านักโกเอ็นก้า ผู้น า
หรือวิปัสสนาจารย์จะเป็นคฤหัสถ์เป็นหลัก  
ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์อูบาขิ่น อาจารย์โกเอ็นก้า 
หรือวิปัสสนาจารย์ในส านักสาขาต่างๆ และ
เป็นมิติของการปฏิบัติกรรมฐานในแนวทาง
แบบฆราวาสขึ้นมา ซึ่งเรียกว่า ขบวนการ
วิปัสสนาฆราวาส 

(๓)  พระพุทธศาสนากับความ 
สัมพันธ์ทางวัฒนธรรมในสาธารณรัฐแห่ง
สหภาพเมียนมาร์  

จากการศึกษา พบว่า พระพุทธ-
ศาสนากับวัฒนธรรมในสาธารณรัฐแห่ง
สหภาพเมียนมาร์ มีความเป็นพลวัตรแบบ
คู่ขนานกัน กล่าวคือ เมื่อพระพุทธศาสนา
เจริญรุ่งเรือง วัฒนธรรมในเชิงศาสนาก็มีความ
เจริญรุ่งเรืองไปด้วยกัน หรืออาจเรียกได้ว่า
เ ป็ น เ งื่ อ น ไ ขที่ มี อิ ท ธิ พ ล ต่ อกั น และกั น 
โดยเฉพาะวัฒนธรรมที่ถูกจัดระบบให้อยู่ในรูป
ของ “ประเพณีสิบสองเดือน” และ วัฒนธรรม
จากวิ ถีชี วิ ตของประชาชน ซึ่ ง สามารถ
พิจารณาได้จากพลวัตรของวัฒนธรรมที่
คู่ขนานไปกันกับพระพุทธศาสนาในสองมิติ 
ได้แก่  ๑)  วัฒนธรรมในมิติ ของรูปธรรม       
๒) วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม ซึ่งในที่สุด
แล้ วจะกลายมา เป็นวิถีปฏิบัติ ตามหลั ก
พระพุทธศาสนา สรุปได้ดังนี้ 

๑) วัฒนธรรมในมิติของรูปธรรม 
วัฒนธรรมในมิตินี้มีความเป็นพลวัตรสู ง 
กล่าวคือ การสร้างปูชนียสถานต่างๆ ล้วนเกิด
มาจาก “พลังศรัทธา” จากประวัติศาสตร์ใน
อดีต จะพบว่า กษัตริย์แต่ละพระองค์ได้แสดง
ศักดาเดชในทางปกครองพร้อมกับการสร้าง  
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ปู ช นี ย ส ถ า น ส า คั ญ ๆ  เ ช่ น  พ ร ะ เ จ ดี ย์ 
พระพุทธรูป วัด ระฆัง งานด้านสถาปัตยกรรม
ก็ดี ประติมากรรมก็ดี จิตรกรรมก็ดี รวมถึง
งานจ าหลักไม้ต่ างๆ ล้วนแต่ เกิดมาจาก
แรงจูงใจในเชิงศาสนาทั้งสิ้น และได้กลายมา
เป็นรูปแบบของวิถีชี วิตตามที่ปรากฏใน
ประเพณีสิบสองเดือนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราว 
เหตุการณ์ในพระพุทธศาสนา หรือเกี่ยวข้อง
กับพระพุทธเจ้าเกือบทุกเดือน เช่น การสอบ
พระปริ ยั ติ ธ รรม  การรดน้ า ต้ น โพธิ์  วั น
ธรรมจักร วันอภิธรรม ซึ่งประเพณีสิบสอง
เดือนนี้มีความส าคัญในระดับพระราชวังมา
ตั้งแต่อดีต ดังที่ปรากฏในกฎมณเฑียรบาลของ
กษัตริย์พม่าในครั้ งโบราณ และประเพณี
ส าคัญเหล่านี้ล้วนเกิดมาจากความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนา  

๒) วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม 
วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม ซึ่งมีพื้นฐานมา
จากความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ความเชื่อ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ชาวพุทธพม่า 
ไม่ ได้ยึดพระพุทธศาสนาในฐานะว่าเป็น 
“อุดมการณ์” หรือเป็นสิ่งที่อยู่ไกลเกินความ
เป็นจริง แต่สิ่งที่ เป็นนามธรรมนั้นได้ฝังราก
และติดตรึงอยู่ในชาวพุทธพม่า และสามารถ
ถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นต่อๆ ไปได้ ดังเช่น ความ
เชื่อตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะ
เป็นความเชื่อเรื่องกรรม เชื่อในผลแห่งกรรม 
เชื่อว่าทุกคนมีกรรม และเชื่อในพระปัญญา
ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ในที่สุดความเชื่อ
เหล่านี้ได้กลายมาเป็นเส้นทาง หรือวิถีชีวิตให้
เกิดการปฏิบัติ โดยผ่านเส้นทางบุญส าคัญ คือ 
ทาน ศีล และภาวนา และสะท้อนออกมาจาก
ประเพณีปฏิบัติที่ก าหนดไว้ในสิบสองเดือน  

(๔) ผลการวิเคราะห์กระบวนการ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางศาสนาและ
วัฒนธรรมในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียน-
มาร ์ 

จากการศึกษา พบว่า กระบวนการ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางศาสนาและ
วัฒนธรรมได้ท าผ่าน ๓ กระบวนการ คือ 

ก. ผ่านความศรัทธาในพระพุทธ -
ศาสนา ความศรัทธานี้ แสดงออกด้วยสิ่งที่เป็น
ทั้งรูปธรรมและนามธรรม สิ่ งที่สัง เกตได้
ชัดเจน ได้แก่ ชาวพุทธในพม่ากับการแสดง
ความเคารพศรัทธาต่อปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ
ทางพระพุทธศาสนา เช่น เจดีย์ชเวดากอง 
เมืองย่างกุ้ง เจดีย์ชเวสิกอง เมืองพุกาม เจดีย์
ไจ้ก์ติโยหรือพระธาตุอินทร์แขวน เมืองไจ้ก์โถ่ 
สะเทิม รัฐมอญ เจดีย์ชเวมอดอหรือพระธาตุ 
มุเตา เมืองหงสาวดี ความศรัทธาจึงเป็นหนึ่ง
ในกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงและ
รุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม
โดยเฉพาะในมิติของสถาปัตยกรรมและ
ศิลปกรรม นอกจากนี้  ชาวพุทธพม่ายังเชื่อใน
หลักกรรม เชื่อว่าท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว ชาว
พม่าจึงเชื่อว่ากฎแห่งกรรมนั้นเป็นการกฎของ
การให้โอกาสและความหวัง เพราะมนุษย์มี
โอกาสในการแก้ไขสิ่งที่ท าไม่ดีด้วยการท าดีได้
อยู่เสมอ การท ากรรมดีจึงเป็นหนทางที่จะท า
ให้ได้รับผลกรรมดีเป็นการตอบแทน  

ข. ผ่านบทบาทของผู้ปกครองและ
ผู้น า พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์มีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างสูงสุดท าให้
เกิดการอุปถัมภ์ค้ าชูและเกื้อกูลสถาบันสงฆ์ 
ชนชั้นผู้ปกครองและผู้น าของพม่าจึงมีอิทธิพล
และมีบทบาทส า คัญ ในการ เส ริ มส ร้ า ง
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พระพุทธศาสนาให้ประดิษฐานอย่างมั่นคงใน
พม่า อย่างไรก็ตาม ศาสนากับการเมืองก็
อาศัยซึ่งกันและกันและพึ่งพิงกัน ต่างฝ่ายต่าง
ต้องการการสนับสนุนเมื่อรักษาฐานความ
มั่นคงของตน และมีนัยส าคัญมาถึงยุคปัจจุบัน
ที่ผู้น ากับบทบาททางพระพุทธศาสนานั้นต้อง
ด าเนินควบคู่กันไป 

ค. ผ่านทางความกล่อมเกลาทาง
สังคม   ชาวพุทธพม่า ได้รับการกล่อมเกลา
จากพระพุทธศาสนา รับมาเป็นวิถีชีวิตที่ท าให้
คนพม่ามีความอ่อนน้อมถ่อมตน ความกตัญญู 
ความอดทนกล้ าหาญต่อความทุกข์ยาก 
ยอมรับความเป็นจริง และพยายามปรับปรุง
ตนเองแก้ไขในสิ่ งที่ผิดเพื่อรับผลกรรมที่ดี 
ความกล่อมเกลาทางสังคมด้วยพุทธศาสนานั้น
ยังเกิดจากการสานสัมพันธ์ระหว่างสังคมและ

พุทธศาสนาเนื่องมาจากประเพณีวัฒนธรรม 
เช่น งานทอดกฐิน งานผ้าป่า งานการกุศลที่
วัด กิจกรรมต่างๆ ที่ชาวพม่าท าในวัดก็ส่งต่อ
รุ่นสู่รุ่น จึงท าให้พระพุทธศาสนาในพม่ามี
ความเจริญรุ่งเรืองมั่นคงจนทุกวันนี้   

(๕) แนวโน้มและทิศทางด้านพระ-
พุทธศาสนากั บก ารพัฒนาสั งคมและ
วัฒนธรรมในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียน-
มาร์   
 จากการศึกษา มีข้อควรสรุปถึ ง
แนวโน้มและทิศทางของพระพุทธศาสนา โดย
ในที่นี้สรุปได้  ๖ องค์ประกอบ พร้อมกับ
เงื่อนไขบ่งชี้ ดังนี้ 
 

  

องค์ประกอบ เง่ือนไขบ่งชี ้

๑) รากฐานทางประวัติศาสตร์ ความต่อเนื่องยาวนานมากว่าสองพันปี ตั้งแต่ยุคก่อนจะมีการสถาปนา
ตนเองว่าเป็นชาวพม่า (ชาวพยู -อาณาจักรศรีเกษตร) จากจารึก 
พงศาวดาร และเอกสารอื่นๆ ที่ระบุถึงการเข้ามาของพระพุทธศาสนา
ในประเทศนี ้

๒) ระบอบการปกครองใน
อดีต และระบอบการเมือง  

๑) การปกครองในอดีต อาศัยพระมหากษัตริย์ในการผลักดันหรือ
ก าหนดทิศทางของพระพุทธศาสนาว่าจะเป็นไปในทิศทางใด เช่น ใน
ยุ คพุกาม  พระ เจ้ าอโนรธามั ง ช่อ  ที่ ทรงสามารถก าหนดให้
พระพุทธศาสนาแบบเดิมที่มีการถือปฏิบัติผดิเพี้ยนปนเปด้วยความเช่ือ
อื่นๆ มาเป็นพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทบริสุทธิ์ และโดยอาศัย
พระสงฆ์คือพระชินอรหันต์เป็นก าลังส าคัญ หรือการที่กษัตริย์แต่ละ
พระองค์ในแต่ละยุคสมัยที่ล้วนทรงเป็นพุทธมามกะ ได้ทรงเป็น
ต้นแบบของการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา การสร้างวัด สร้างพระ
เจดีย์ สร้างระฆัง ฯลฯ  

๒ )  ก า รปกคร อง ในปั จ จุ บั น   ผู้ น า ก า รปกค รอง ไ ด้ ถื อ เ อ า
พระพุทธศาสนาเป็นภารธุระ สภาสงฆ์ช้ันสูงยังคงอยู่ในการก ากับดูแล
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ของรัฐ  ในขณะเดียวกัน พระสงฆ์บางกลุ่มอาจเคลื่อนไหวและท้าทาย
ต่อระบอบการเมืองการปกครองของรัฐบ้าง มีความเป็น “พุทธนิยม” 
สูง จึงอาจมีกรณีศึกษาเป็นระยะๆ เช่น การประท้วงรัฐบาล การ
ต่อต้านผู้นับถือลัทธิศาสนาอื่น ดังนั้น ระบอบการปกครอง หรือ
การเมืองการปกครอง จึงเป็นเง่ือนไขหนึ่งที่จะก าหนดทิศทางของ
พระพุทธศาสนาในแต่ละยุคว่า จะให้เป็นไปในทิศทางใด บางยุคสมัย
อาจดูอ่อนแอ บางยุคสมัยอาจเข้มแข็งมั่นคง และยังคงมีส่วนก าหนด
ทิศทางพระพุทธศาสนาต่อไปในอนาคต 

๓) การบริหารจัดการด้าน
พระพุทธศาสนา  

การบริหารจัดการพระพุทธศาสนาที่อยู่เกณฑ์มีมาตรฐานสูง อาจสรุป
ได้ว่า มีการบริหารจัดการทั้ง ๓ ด้าน ได้แก่ ๑) ด้านการปกรอง       
๒) ด้านการศึกษา ๓) ด้านการปฏิบัติ) ด้านการปกครอง ซึ่งเป็นองค์กร
ที่ดูแลภาพรวมของคณะสงฆ์ทั้งหมดนั้น จัดอยู่ในฝ่ายนโยบาย การ
ส่งเสริมสนับสนุน และประสานงานระหว่างภาครัฐกับภาคพระศาสนา 
การดูแลความเรียบร้อยของคณะสงฆ์ การจัดให้มีศูนย์กลางการบริหาร 
(มหาปาสาณคูหา ณ เมืองย่างกุ้ง)    ด้านการจัดการศึกษา มีทั้งการ
จดัการศึกษาแบบดั้งเดิม หรือการจัดการศึกษาในรูปของมหาวิทยาลัย 
ต่างบ่งช้ีถึงความมั่นคงและก้าวหน้า มีวัดจ านวนมากที่จัดการจัด
การศึกษา มีพระสงฆ์-สามเณร รวมถึงแม่ชีจ านวนมากที่ศึกษาเล่า
เรียนพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในเมืองส าคัญ เช่น มัณฑะเลย์ และ
ย่างกุ้ง  สุดท้าย คือ ด้านการปฏิบัติ  มีส านักปฏิบัติกรรมฐานที่
กลายเป็นต้นแบบให้กับส านักปฏิบัติกรรมฐานท่ัวโลก โดยเฉพาะส านัก
ปฏิบัติกรรมฐานสายมหาสีสยาดอ และส านักปฏิบัติกรรมฐานสาย    
เลดีสยาดอ โดยมีอาจารย์โกเอ็นก้า เป็นก าลังขับเคลื่อนอย่างส าคัญ 
เกิด “ขบวนการวิปัสสนาฆราวาส” ขึ้น  สัดส่วนของประชาชนท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนาด้วยการลงมือปฏิบัตินั้นมีจ านวนมากซึ่งจะเป็นเครื่อง
ก าหนดทิศทางของพระพุทธศาสนาในอนาคตว่า จะยังมีความเข้มแข็ง 
และมีจุดเด่นในด้านการศึกษาและปฏิบัติต่อไป 

๔)  การประสานพลั งทาง
สังคมและวัฒนธรรมโดยมี
พระรัตนตรัยเป็นศูนย์กลาง  

การเกิดความเป็นสังคมแบบพุทธ หรือกลายเป็นวัฒนธรรมแบบพุทธ 
คือ การอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน ทั้งเป็นชุมชนแห่งสงฆ์ และชุมชนของ
ชาวบ้าน โดยมีพระรัตนตรัยเป็นศูนย์กลางของการยึดถือ พระพุทธ-
รัตนะ อยู่ในรูปของพระพุทธรูป พระเจดีย์  พระธรรมรัตนะ  พระ-
ธรรมรัตนะ อยู่ในรูปของพระธรรมค าสอน ที่เผยแผ่โดยส านักปฏิบัติ
กรรมฐาน พระสังฆรัตนะ ซึ่งหมายถึง องค์กรสงฆ์ และพระสงฆ์ที่เป็น
ผู้ท าหน้าที่ท้ังในระดับปกครอง การบริหารการศึกษา การเผยแผ่ การ
สังคมสงเคราะห์ ดังนั้น การประสานพลังทางสังคมและวัฒนธรรมจึง
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จัดว่า เป็นเงื่อนไขในการก าหนดทิศทางของพระพุทธศาสนาได้เช่นกัน 

๕) กระบวนการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางศาสนาและ
วัฒนธรรม  

 

กระบวนการทั้งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรมที่เสริมสร้างความสัมพันธ์
ทางศาสนาและวัฒนธรรม ได้แก่ ๑) ความศรัทธา  ซึ่งความศรัทธานั้น
ได้กลายมาเป็นมิติส าคัญ ๒ มิติ ได้แก่ หนึ่ง มิติของรูปธรรม ท าให้เกิด
ถาวรวัตถุ ศาสนวัตถุที่เป็นสัญลักษณ์ในพระพุทธศาสนาจ านวนมาก 
ได้แก่ พระพุทธรูป เจดีย์ ระฆัง  สอง มิติของนามธรรม ซึ่งเห็นได้จัด
เจนจากวิถีปฏิบัติตามบุญกิริยาวัตถุสาม ได้แก่ ทาน ศีล และภาวนา  
๒) ผู้ปกครองและผู้น า ซึ่งเป็นบุคคลที่มีส่วนส าคัญในการท าให้
พระพุทธศาสนามีความเข้มแข็งหรืออ่อนแอได้ ๓) การกล่อมเกลาทาง
สังคม ซึ่งเกิดมาจากการปลูกฝัง สืบทอดแนวคิด ความเช่ือ ทัศนคติ
ตามหลักพระพุทธศาสนามาอย่างยาวนาน กลายเป็นสังคมแบบพุทธ
ขึ้นมาในท่ีสุด  

๖) วิถีชีวิตแบบพุทธ  ๑) พระพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน ในวงรอบของชีวิตของชาวพม่าแต่
ละคนที่นับถือพระพุทธศาสนา  นับตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเสียชีวิต หรือ
ช่วงอายุท่ีส าคัญ เช่น วัยเด็ก ไม่ว่าจะเป็นเด็กผู้ชายหรือผู้หญิง พ่อแม่
จะน าพาให้เข้าสู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ หรือให้บวชเรียน นอกจากจะ
ยึดถือและปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว ยังถือผี หรือ “นัต” ไว้
เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตด้วย  
๒) พระพุทธศาสนาแบบพระสงฆ์  ส่วนวิถีชีวิตสงฆ์นั้น แม้จะแตกต่าง
กันกับคฤหัสถ์ในด้านการยึดหลักพระธรรมวินัย แต่ในระดับการใช้
ชีวิตประจ าวัน พระสงฆ์จะเป็นอยู่อย่างใกล้ชิดและเป็นกันเองกับ
ประชาชนมาก  สามารถพูดคุยกันได้ทุกสถานที่และทุกเรื่อง พระสงฆ์
ในพม่าใช้ชีวิตอย่างสมถะเรียบง่าย ในขณะเดียวกันก็ท าหน้าที่สงฆ์
อย่างเต็มที่ ทั้งศึกษาและปฏิบัติ หรือช่วยเหลือชาวบ้าน วิถีชีวิตสงฆ์
และวิถีชีวิตชาวบ้านจึงเป็นสิ่งที่เดินเคียงคู่กันมาอย่างเหนียวแน่น ซึ่ง
อาจเรียกว่า วิถีชีวิตทั้งสองรูปแบบนี้ เป็นเง่ือนไขส าคัญอีกประการ
หนึ่งที่จะก าหนดทิศทางของพระพุทธศาสนาในแบบเป็นที่พึ่งของ
ประชาชน และจะยังคงด าเนินบทบาทเช่นนี้ต่อไป 

 
๖. บทสรุป 

จากการศึกษาวิเคราะห์ พบว่า ใน
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์นั้น พระ-
พุทธศาสนามีความเป็นอัตลักษณ์สูงทั้งในเชิง
สัญลักษณ์และเชิงปฏิบัติ และเมื่อกล่าวถึง

บริบททางสังคมและวัฒนธรรมแล้ว จะพบว่า 
“พระพุทธศาสนาเป็นแกนกลาง” ระหว่าง
สองบริบทนั้น กล่าวคือ บริบททางสังคมที่ว่า
ด้วยรัฐ การเมืองการปกครอง องค์การทาง
พระพุทธศาสนา ความสัมพันธ์ทางสังคมและ
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วัฒนธรรม กระบวนการเสริมสร้างทางศาสนา
และวัฒนธรรม และบริบททางวัฒนธรรมทั้งที่
เป็ น วัฒนธรรม ในมิ ติ ของ รูป ธ รรมและ
นามธรรม  

 เพราะฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า  พระ-
พุทธศาสนาในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียน
มาร์ที่เป็นมาในอดีต เป็นอยู่ในปัจจุบัน และจะ
เป็นไปในอนาคตนั้น มีองค์ประกอบใหญ่ ๒ ข้อ 
แต่ละข้อมีองค์ ประกอบย่อยลงไปอีก ดังนี้   
๑) องค์ประกอบด้านสังคม มีองค์ ประกอบ
ย่อย ๖ ข้อ ได้แก่ (๑) ประวัติศาสตร์พระพุทธ-
ศาสนา (๒) รัฐ/การเมืองการปกครอง (๓) การ
บริหารจัดการพระพุทธศาสนา (๔) ความ 
สัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม (๕) กระบวน 
การเสริมสร้างทางศาสนาและวัฒนธรรม    
(๖) วิถีชีวิตแบบพุทธ และ ๒) องค์ประกอบ
ด้านวัฒนธรรม มีองค์ประกอบย่อย ๒ ข้อ 
ได้แก่  (๑) วัฒนธรรมในมิติของรูปธรรม     
(๒) วัฒนธรรมในมิติของนามธรรม  ซึ่งเป็น
ฟันเฟืองที่คอยหนุนส่งและเกาะกุมขับเคลื่อน
ให้พระพุทธศาสนาด าเนินยั่งยืนมาถึงปัจจุบัน  
ซึ่งในที่สุด องค์ประกอบเหล่านี้ได้กลายเป็นจุด
ที่แข็งแกร่งของพระพุทธศาสนาของประเทศนี้ 
ที่ ส ามารถด ารงอยู่ ได้ ในทุกสถานการณ์ 
โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาในด้านการปฏิบัติ 
และการศึกษา จะเป็นทิศทางและแนวโน้มที่
ส าคัญต่อไป เนื่องจากมีชาวพุทธทั้งในและ
ต่างประเทศให้ความส าคัญและสนใจปฏิบัติ
ตามแนวส านักปฏิบัติที่น าโดยพระสงฆ์และ
คฤหัสถ์ อีกทั้งมีด้านการศึกษาที่คอยส่งเสริม
สนับสนุนอย่างส าคัญ ดังจะเห็นได้จากการที่
บิดามารดายังสนับสนุนให้กุลบุตร-กุลธิดาได้

บวชเป็นสามเณร และแม่ชีเพื่อศึกษา ปฏิบัติ
อย่างเข้มข้นและจริงจัง 

ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาจากโครงการวิจัยเรื่อง 
“พระพุทธศาสนาในประเทศพม่า (เมียนมาร์): 
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและความสัมพันธ์
ทางสังคม” คณะวิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

๑) ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาความ
ร่วมมือทางพระพุทธศาสนาในระดับอาเซียน 

 การศึกษาวิจัยพระพุทธศาสนาใน
ประเทศพม่า หรือสาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า
นั้นมีการศึกษามาหลายครั้ง แต่ผลการศึกษาที่
จะสะท้อนถึงความร่วมมือในระดับอาเซียนยัง
ถือว่าเป็นมิติใหม่และยังไม่เคยมีการระดมกัน
อย่างเป็นรูปธรรม อาจศึกษาเจาะจงความ
ร่วมมือระหว่างประเทศไทยและประเทศพม่า 
ซึ่งรัฐบาลไทย โดยส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ ควรจะด าเนินการเพื่อท าข้อตกลง
ร่วม (MOU) ระหว่างรัฐบาลกับรัฐบาลเพื่อ
ด า เนินกิจการด้านพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งความร่วมมือ
ในด้ านวิ จั ย  ด้ า นบริ กา รวิ ช าการ  ด้ าน
การศึกษา หากมีการส่งเสริมให้มีการวิจัยใน
เชิงนโยบาย หรือรับเป็นภารกิจระหว่าง
ป ร ะ เ ท ศ  จ ะ เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์ แ ล ะ เ กิ ด
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างประเทศทั้งสอง 

๒)  ข้ อ เ สนอแนะส า ห รั บ ก า ร
ศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 

 เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็น
การศึกษาเชิงประเด็น แต่ยังมีมิติ หรือมุมมอง
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อื่ น ๆ  ที่ ค วรศึ กษาวิ จั ยอย่ า งลึ กซึ้ ง และ
กว้างขวางต่อไป เช่น 

๑. การจัดการพระพุทธศาสนาใน
ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่มีผลต่อ
ประชาชน   ในด้านการปฏิบัติกรรมฐานนี้ถือ
ว่ า  เ ป็ น จุ ด เ ด่ น ส า คั ญขอ งกา ร จั ด ก า ร
พระพุทธศาสนา และเป็น “ปฏิบัติศาสนา” ที่
มี ค ว า ม เกี่ ย วข้ อ งกั บความอยู่ ร อดของ
พระพุทธศาสนาและประชาชนในสาธารณรัฐ
แห่งสหภาพเมียนมาร์อย่างน่าค้นหา 

๒. อิทธิพลของพระพุทธศาสนาใน
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ที่มีต่อ
ประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาในอาเซียน 
เนื่องจากประเทศต่างๆ เช่น ประเทศไทย มี
การรับพระพุทธศาสนาในเชิงคัมภีร์มาจ านวน
มาก ในขณะเดียวกัน ก็รับแนวปฏิบัติกรรมฐาน
เข้ามาเผยแพร่อย่างจริงจัง จึงควรสืบค้น 
วิ เ คร าะห์ อย่ า ง จ ริ ง จั ง ว่ า เพราะ เหตุ ใ ด 
พระพุทธศาสนาในประเทศนี้จึงมีนัยส าคัญต่อ
ประเทศอ่ืน  ในแถบอาเซียนนี้ 
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พระวักกลิในคัมภีร์บาลี: จุดเชื่อมโยงที่ยังไม่พบ 

THE VENERABLE VAKKALI IN PALI SCRIPTURES:  A BRIDGING POINT CANNOT BE MEETED  
 

ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ๑ 
 

บทคัดย่อ 

พระวักกลิในพระไตรปิฎกกับอรรถกถามีเนื้อหาทั้งเหมือนกันและต่างกัน  ที่เหมือนกันก็
คือ พระวักกลิได้รับพระพุทธโอวาทจากพระพุทธเจ้าว่า  โย  โข  วกฺกลิ  ธมฺมํ  ปสฺสติ ,  โส  มํ  
ปสฺสติ –วักกลิ  ผู้ใดเห็นธรรม  ผู้นั้นก็เห็นตถาคต  แต่มีที่ต่างกันหลายส่วนส่วนที่สําคัญ คือ การ
บรรลุธรรม  พระวักกลิในพระไตรปิฎกฟังพระพุทธเจ้าสอนให้เจริญวิปัสสนาแล้วเข้าใจผิดว่า
ตนเองได้บรรลุธรรมเพราะเกิดความเบื่อหน่ายนามรูปของตนจึงใช้มีดเชือดคอหวังฆ่าตัวตายหนี
พ้นไปจากนามรูปโดยด่วนนั้นแต่เกิดความกลัวขณะเชือดจึงรู้ว่า ตนเองยังไม่ได้บรรลุธรรมจึงตั้ง
สติเจริญวิปัสสนาจนได้บรรลุอรหัตผล  ส่วนพระวักกลิในอรรถกถาเสียใจเพราะถูกพระพุทธเจ้า
ตําหนิที่หลงใหลในพระรูปกายของพระพุทธเจ้าจึงคิดไปกระโดดภูเขาฆ่าตัวตาย  แต่พระพุทธเจ้า
ช่วยไว้ได้ด้วยการเรียกชื่อท่านขณะกระโดดทําให้ท่านเกิดสมาธิและมีปีติถึงขั้นตัวลอย  
พระพุทธเจ้าทรงใช้โอกาสนั้นสอนท่านให้เจริญวิปัสสนาข่มปตีิประคับประคองตนเองจนกระทั่งลง
ถึงพื้นดินแล้วพระพุทธเจ้าทรงสอนท่านอีกครั้งจนกระทั่งท่านได้บรรลุอรหัตผลในที่นั้น  นี่คือ
ความเหมือนและความแตกต่างที่ผู้เขียนยังหาจุดบรรจบไม่ได้       
ค าส าคัญ: พระวักกลิ  คัมภีร์บาลี จุดเชื่อมโยง 

                                           

 

 

 

 

 
 

                                                      
๑ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย    อาจารย์พิเศษ

บัณฑิตวิทยาลัย และนักวิจัยสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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Abstract 

The venerable  Vakkali,  whose  story  was  found  in  the  Tipitaka  and  
the  commentaries,  is  of  both  similarity  and  differences.  On  similarity,  he  
was  taught  by  the  Buddha : “yo kho  Vakkali  Dhammam,  so  mam  passati -  
Oh!  Vakkali  one  who  sees  the  Dhamma  sees  me.”  On  differences,  one  of  
which  is  the  “enlightenment”  that  is  worthy  of  mentioning;  the  venerable  
Vakkali in  the  Tipitaka  was  taught  by  the  Buddha  to  take  the  Insight  
meditation  focusing  on  ugliness  of  body, he  was  then  trapped  in  the  
knowledge  of  dispassion  that  led  to  misunderstanding  that  he  had  
absolutely  attained  the  enlightenment.  He,  wanting  to  be  freed  from  the  
ugly  body  soon,   killed  himself , cutting  his  throat  with  a  knife;  during  that  
he  feared  the  death  and  knew  that  he  himself  was  very  far  from  the  
enlightenment, consequently  he  mindfully  restarted  to  continue  taking  the  
insight  meditation  and  then  attained  the  arahatship  there.  On  the  
contrary,  the  venerable  Vakkali  in  the  Commentaries  was  disappointed  and  
sorrowful  due  to  being  condemned  by  the  Buddha,  who  tried  to  pull  
him  back  from  falling  into  delusion  of  seeing  his  smart  body. As  a  result  
of  such  an  appointment,  he  killed  himself,  jumping  from  a  mountain  and  
immediately  was  saved  by  the  Buddha,  who  called  his  name  that  caused  
him  to  retrieve  mindfulness  and  concentration  with  rapture,  and  who  
urged  him  to  take  an Insight  meditation  to  reduce  the  rapture  and  safely  
come  down  on  the  earth;  immediately  after  that  the  Buddha continued  to  
suggest  him  until  he  attained  the  arahatship  there.  All  of  these  are  the  
similarity  and  differences,  in  which  a  meeting  point  cannot  be  found. หาจมี  

Keywords:  The  Venerable  Vakkali,   Pali  Scriptures,   A  Bridging  Point   
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ความน า 

พระวักกลิเป็นพระเถระสําคัญรูป
หนึ่ง  ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่า เป็น
เลิศในบรรดาพระสาวกที่หลุดพ้นด้วยศรัทธา  
เรื่องราวของท่านมีกล่าวไว้ทั้งในพระไตรปิฎก
และอรรถกถา  ในอรรถกถาส่วนใหญ่มีกล่าว
ไว้คล้ายกันไม่ว่าจะเป็นเร่ืองชาติภูมิ การศึกษา
ศิลปวิทยา  การบวชในพระพุทธศาสนา  การ
จะฆ่าตัวเองเพราะน้อยใจพระพุทธเจ้าและ
การบรรลุอรหัตผล  แต่ในพระไตรปิฎกมีกล่าว
ไว้แตกต่างกัน  ซึ่งบางครั้งก็ทําให้เกิดคําถาม
ว่า ใช่พระวักกลิรูปเดียวกันหรือไม่  แต่เมื่อ
ศึกษาดูพระโอวาทที่พระพุทธเจ้าตรัสสอน
เร่ือง ‘เห็นธรรม-เห็นเรา(ตถาคต)’  แล้วก็ต้อง
ยอมรับว่า เป็นรูปเดียวกัน  แต่การสําเร็จเป็น
พระอรหันต์ ของท่ านที่ ต่ า งกันระหว่ า ง
พระ ไตรปิฎกกับอรรถกถาส่ วนใหญ่ จะ
เชื่อมโยงให้เป็นเร่ืองเดียวกันได้อย่างไร 

คัมภีร์ทีใ่ช้ศึกษา 

ในการศึกษาเรื่องพระวักกลิ ผู้เขียน
ใช้ข้อมูลจากคัมภีร์บาลี คือ พระไตรปิฎกและ
อรรถกถาฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ที่จัดพิมพ์โดย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
โดยขอแบ่งการศึกษาออกเป็น ดังนี้ 

ก. ในพระไตรปิฎก 

ในพระไตรปิฎก  มีกล่าวถึงเรื่อง  
พระวักกลิไว้ใน สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค 
(สํ.ข. ๑๗) อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (องฺ.  
เอกก. ๒๐) ธรรมบท ขุททกนิกาย (ขุ.ธ. ๒๕) 
เถรคาถา ขุททกนิกาย (ขุ.เถร. ๒๖)  และ     

เถราปทาน ขุททกนิกาย (ขุ.อป. ๓๓)  ซึ่ง
ผู้เขียนขอนํามากล่าวอย่างสรุปไว้ ดังนี้  

๑. สังยุตตนิกาย มีกล่าวเรื่องพระ-
วักกลิไว้ว่า   

๑.๑  พระวักกลิป่วย:   

เตน โข ปน สมเยน อายสฺมา วกฺกลิ 
กุมฺภการนิเวสเน วิหรติ อาพาธิโก ทุกฺขิโต   
พาฬฺหคิลาโน. 

ก็สมัยนั้นแล ท่านพระวักกลิอยู่ที่
เรือนช่างหม้อ อาพาธ ไข้หนัก เป็นทุกข์ 

๑.๒ พระพุทธเจ้าเสด็จเยี่ยมไข้: 

อถ โข ภควา นิวาเสตฺวา ปตฺตจีวรมา
ทาย เยนายสฺมา วกฺกลิ เตนุปสงฺกมิ ฯ เป ฯ 
จิรปฏิกาหํ ภนฺเต ภควนฺตํ ทสฺสนาย อุปสงฺกมิ
ตุกาโม นตฺถิ จ เม กายสฺมึ  ตาวติกา พลมตฺตา  
ยาวตาหํ ภควนฺตํ  ทสฺสนาย  อุปสงฺกเมยฺยนฺติ.    

ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาค ทรงนุ่ง
ผ้าแล้ว๒ ถือบาตรจีวรไปหาพระวักกลิ ฯลฯ 
(พระวักกลิบอกภิกษุให้กราบทูลพระพุทธเจ้า
ว่า )  ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ  ข้าพระองค์
อยากจะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแต่นาน
มาแล้ว แต่ร่างกายของข้าพระองค์ไม่มีกําลัง
พอจะเข้าไปเฝ้าได้  

๑.๓ พระโอวาท: 

อลํ  วกฺกลิ กึ  เต  อิมินา ปูติกาเยน 
ทิฏฺเฐน.  โย โข วกฺกลิ ธมฺมํ ปสฺสติ โส ม  ํ ปสฺสติ 
โย มํ ปสฺสติ โส ธมฺมํ ปสฺสติ. ธมฺมํ หิ วกฺกลิ 

                                                      
๒ หมายถึง ทรงจัดสบงให้เรียบร้อย.  
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ปสฺสนฺโต มํ ปสฺสติ  มํ ปสฺสนฺโต ธมฺมํ ปสฺสติ. 
ตํ กึ มญฺญสิ วกฺกลิ. รูปํ นิจฺจํ วา อนิจฺจํ วาติ. 
อนิจฺจํ  ภนฺ เต ฯ เป ฯ เอวํ  ปสฺสํ . . .นาปรํ   
อิตฺถตฺตายาติ ปชานาตีติ.   

(พระพุทธเจ้าตรัสสอนพระวักกลิว่า) 
อย่าเลยวักกลิ ประโยชน์อะไรด้วยกายที่เน่า
เปื่อยนี้ที่เธอเห็นแล้ว วักกลิ ผู้ใดแลเห็นธรรม 
ผู้นั้นย่อมเห็นตถาคต  ผู้ใดเห็นตถาคต ผู้นั้น
ย่อมเห็นธรรม เพราะผู้ที่เห็นธรรมย่อมเห็น
ตถาคต  ผู้ที่เห็นตถาคตย่อมเห็นธรรม  วักกลิ 
เธอสําคัญความข้อนั้นอย่างไร? รูปเที่ยง
หรือไม่เที่ยง  (เมื่อพระวักกลิตอบว่า) ไม่เที่ยง 
พระเจ้าข้า ฯลฯ  (ก็ตรัสว่า) ผู้เห็นอยู่อย่างนี้...
ย่อมรู้ชัดว่า...ไมม่ีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้๓ 

๑.๔ เทวดาเข้าเฝ้า – พระพุทธเจ้า
ทรงให้ความหวัง:   

อจิรปกฺกนฺตสฺส ภควโต...เต ภิกฺขู 
(วกฺกลิสฺส สิสฺสา) อายสฺมนฺตํ วกฺกลึ มญฺจกํ  
อาโรเปตฺวา เยน อิสิคิลิปสฺสํ กาฬสิลา  เต
นุปสงฺกมึสุ. อถ โข ภควา ตญฺจ รตฺตึ ตญฺจ  
ทิวสาวเสสํ  คิชฺฌกูเฏ ปพฺพเต วิหาสิ. อถ โข  
เทวตาโย...เยน ภควา เตนุปสงฺกมึสุ... เอกา 
เทวตา ภควนฺตํ เอตทโวจ วกฺกลิ ภนฺเต ภิกฺขุ  
วิโมกฺขาย เจเตตีติ.  อปรา เทวตา ภควนฺตํ 
เ อตท โ ว จ   โ ส  หิ  นู น  ภนฺ เ ต  สุ วิ มุ ตฺ โ ต            
วิมุจฺจิสฺสตีติ...ภควา...ภิกฺขู อามนฺเตสิ...ภควา 
จ ตํ อาวุโส วกฺกลิ เอวมาห มา ภายิ วกฺกลิ มา 

                                                      
๓ รูปแบบการสอนอย่างนี้ ปรากฏอยู่

ทั่วไปในสังยุตตนิกาย  อันแสดงให้เห็นว่า การ
สอนแบบถามตอบเป็นรูปแบบการสอนอย่างหนึ่ง
ที่พระพุทธเจ้านิยมใช้. 

ภายิ  วกฺกลิ  อปาปกนฺ เต  มรณํ  ภวิสฺ สติ  
อปาปิกกา กาลกิริยาติ.  

เมื่อพระผู้มีพระภาคเสด็จหลีกไปไม่
นาน...ภิกษุเหล่านั้น (ผู้ เป็นศิษย์ของพระ
วักกลิ)  ก็อุ้มพระวักกลิขึ้นเตียงหามไปทางถ้ํา
กาฬศิลาข้างภูเขาอิสิคิลิ  ครั้งนั้นแล พระผู้มี
พระภาคเจ้าประทับอยู่ที่ภูเขาคิชฌกูฏตลอด
ราตรีนั้นและตลอดวันที่เหลือนั้น (ยังไม่หมด
วัน) ลําดับนั้นแล เทวดาทั้งหลาย (๒ องค์) 
เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า...เทวดาองค์
หนึ่งกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ภิกษุ
วักกลิตั้งใจเพื่อความหลุดพ้น  ส่วนเทวดาอีก
องค์หนึ่งก็กราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ภิกษุวักกลินั้น จักหลุดพ้นแน่นอน...พระผู้มี
พระภาคตรัสบอกภิกษุทั้งหลายให้ไปบอกพระ
วักกลิว่า พระผู้มีพระภาคตรัสว่า อย่ากลัวเลย 
วักกลิ อย่ากลัวเลย วักกลิ การตายของเธอจัก
ไม่บาป การทํากาละจักไม่บาป๔ 

๑.๕ พระวักกลิฆ่าตัว - ปรินิพพาน:   

อถ โข อายสฺมา วกฺกลิ อจิรปกฺกนฺเตสุ 
เตสุ ภิกฺขูสุ สตฺถํ อาหเรสิ...อถ โข ภควา ภิกฺขู 
อามนฺเตสิ  อายาม ภิกฺขเว เยน อิสิคิลิปสฺสํ 
กาฬสิลา เตนุปสงฺกมิสฺสาม ยตฺถ วกฺกลินา   
กุลปุตฺเตน สตฺถํ อาหริตนฺติ...อทฺทสา โข ภควา 
อายสฺมนฺตํ วกฺกลึ ทูรโต ว มญฺจเก วิวตฺตกฺขนฺธํ 
เสยฺยมานํ. ฯเปฯ เอโส โข ภิกฺขเว มาโร ปาปิ
มา วกฺกลิสฺส กุลปุตฺตสฺส  วิญฺญาณํ สมนฺเวสติ  

                                                      
๔ แสดงว่า พระพุทธเจ้าทรงทราบแล้ว

ว่า พระวักกลิจักฆ่าตัวตาย แต่ที่ไม่ทรงห้ามเพราะ
เห็นว่า เป็นทางที่จะทําให้พระวักกลิสําเร็จเป็น
พระอรหันต์ได้. 
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กตฺถ  วกฺกลิสฺส กุลปุตฺตสฺส  วิญฺญาณํ ปติฏฺ ตํ.  
อปฺปติฏฺ เตน จ ภิกฺขเว วิญฺญาเณน วกฺกลิ  
กุลปุตฺโต ปรินิพฺพุโตติ.  

ครั้งนั้นแล ท่านพระวักกลิ เมื่อภิกษุ
เหล่านั้นหลีกไปไม่นาน ก็น าศัตรามา...ครั้น
แล้ว  พระผู้มีพระภาคเจ้ าตรัส เรียกภิกษุ
ทั้งหลายมาว่า มาเถิด ภิกษุทั้งหลาย  เรา
ทั้งหลายจักเข้าไปทางถ้ํากาฬศิลาข้างภูเขา
อิสิคิลิ  อันเป็นที่ที่กุลบุตรวักกลินําศัตรามา...
พระผู้มีพระภาคเจ้าทอดพระเนตรเห็นท่าน
พระวักกลินอนคอบิดอยู่บนเตียงแต่ไกล ฯเปฯ 
(จึงตรัสว่า) ภิกษุทั้งหลาย มารผู้มีบาปนั่น
กําลังแสวงหาวิญญาณของกุลบุตรวักกลิ  
วิญญาณของกุลบุตรวักกลิอยู่ที่ ไหน? ภิกษุ
ทั้งหลาย กุลบุตรวักกลิ ไม่มีวิญญาณอยู่แล้ว
ปรินิพพานแล้ว 

๒. เอกกนิบาต   มีกล่าวว่า             

เอตทคฺคํ ภิกฺขเว มม สาวกาน ํภิกฺขูนํ 
สทฺธาธิมุตตฺานํ ยทิทํ วกฺกลิ.    

ภิกษุทั้งหลาย บรรดาภิกษุสาวกของ
เราผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา  วักกลินี้เป็นเลิศ.   

๓. ธรรมบท  มีกล่าวว่า 
ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ  ปสนฺโน พุทฺธสาสเน  
อธิคจฺเฉ ปทํ สนฺตํ     สงฺขารูปสมํ สุขํ 

ภิกษุผู้ เลื่อมใสในคําสอนของพระ-
พุทธเจ้าจนมากด้วยปาโมช 

สามารถจะบรรลุบท  อันสงบสุขระงับ
สังขาร 

๔. เถรคาถา  มีกล่าวว่า 
วาตโรคาภนิีโต ตฺวํ   วิหรํ กานเน วเน  
ปวิฏฺฐโคจเร ลูเข  กถํ ภิกฺข ุกริสฺสสิ.         

 (พระพุทธเจ้าตรัสถามว่า) เธอเป็น
โรคลมอยู่ในป่าใหญ ซึ่งเป็นที่ที่ยากแค้น  ขาด
แคลนที่โคจร  จักทําอย่างไร  

ปีติสุเขน วิปุเลน          ผรมาโน สมุสฺสยํ 
ลูขมฺปิ อภิสมฺโภนโฺต     วิหริสฺสามิ กากเน.    
ภาเวนฺโต สติปฏฺ าเน    อินฺทฺรยิานิ พลานิ จ 
โพชฺฌงฺคานิ จ ภาเวนฺโต วิหริสฺสามิ กานเน. 
อารทฺธวีริเย ปหิตตฺเต    นิจฺจํ ทฬฺหปรกฺกเม  
สมคฺเค สหิเต ทิสฺวา      วิหริสสฺามิ กานเน. 
อนุสฺสรนฺโต สมฺพุทฺธํ      อคฺคํ ทนฺตํ สมาหิตํ    
อตนฺทิโต รตฺตินทฺิวํ        วิหริสสฺามิ กานเน.      

(พระวักกลิกราบทูลว่า)  
ข้าพระองค์แผ่ปีติสุขอันไพบูลย์ไปทั่วร่างกาย 
แม้เสวยอารมณ์ที่ไม่ประณีต ก็จักอยู่ในป่า
ใหญ่ได้ 
ข้าพระองค์เจริญสติปัฏฐาน  อินทรีย์ พละ  
และโพชฌงค์  ก็จักอยู่ในป่าใหญ่ได้ 
ข้าพระองค์เห็นภิกษุทั้งหลายบําเพ็ญเพียร  
มีตนตั้งมั่น บากบั่นมั่นคงอยู่เป็นนิจ  อยู่

ด้วยกันอย่างสามัคคี ก็จักอยู่ในป่าใหญ่ได้ 
ข้าพระองค์หมั่นระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธ-

เจ้าผู้เป็นเลิศ  
ผู้ฝึกพระองค์ได้แล้ว และมีพระหทัยเป็นสมาธิ    
ก็จักอยู่ในป่าใหญ่ได้อย่างไม่เกียจคร้านทั้ง

กลางวันกลางคืน 

๕. เถราปทาน   พระวักกลิกล่าวถึง
ประวัติของท่านไว้ว่า         

สาวตฺถิยํ ปุเร ชาโต... 
ตทา ปภูติ ชาโตหํ...สุเขน  ปริวุตฺถิโต 
สุคเตน วินาภูโต        อุกฺกณฺฐามิ มุหุตฺตกํ 
ชาติยา สตฺตวสฺโสหํ    ปพฺพชึ  อนคาริยํ... 
พุทฺธรูปรตึ ญตฺวา      ตทา โอวทิ มํ ชโน   
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อลํ วกฺกลิ กึ รูเป       รมเส พาลนนทฺิเต.    
โย หิ ปสฺสติ สทฺธมฺมํ   โสม  ํ ปสสฺติ ปณฺฑโิต 
อปสฺสมาโน สทฺธมฺมํ   มํ ปสฺสปํ ิ น ปสสฺติ... 
เอวํ เตนานุสิฏฺโ หํ     นายเกน หิเตสินา  
คิชฺฌกูฏํ  สมารุยฺห     ฌายามิ  คิริกนฺทเร. 

ฐิโต ปพฺพตปาทมฺหิ    อสฺสาสยํ มหามุนิ 
วกฺกลีติ ชินาโวจ        ตํ สุตฺวา มุทิโต อหํ  
ปกฺขนฺทึ เสลปพฺภาเร  อเนกสตโปริเส   
ตทา  พุทฺธานุภาเวน   สุเขเนว มหึ คโต    
ปุนาปิ ธมฺมํ เทเสติ     ขนฺธานํ อุทยพฺพยํ   
ตมหํ  ธมฺมมญญฺาย    อรหตฺตํ  อปาปุณ ึ

(พระวักกลิเล่าว่า  
ผมเกิดที่เมืองสาวัตถี... 
ผมแวดล้อมด้วยความสุขมาตั้งแต่เกิด     
ผมอยู่ห่างจากพระสุคตเพียงชั่วครู่ก็ฟุ้งซ่าน 
จึงออกบวชเป็นคนไม่มีเรือนตั้งแต่อายุ ๗ 

ขวบ 
พระชินเจ้าทรงทราบว่าผมยินดี (หลงใหล) 

ในพระรูปของพระพุทธเจ้า 
จึงตรัสสอนผมว่า อย่าเลย วักกลิ  เธอมัวแต่

ยินดีในรูปที่คนพาลชื่นชมไปทําไม 
ผู้ ใดแลเห็นธรรมที่แท้จริง  ผู้นั้นนับเป็น

บัณฑิตที่เห็นตถาคต 
เมื่อไม่เห็นธรรมที่แท้จริง  แม้เห็นตถาคตอยู่

ก็ไม่จัดว่าเห็น 
พระผู้นําผู้หวังประโยชน์ทรงพร่ําสอนผมอยู่

อย่างนี้ 
ผมจึงขึ้นภูเขาคิชฌกูฏเพ่งพินิจอยู่ที่ซอกเขา   
พระมหามุนีประทับยืนอยู่ที่ เชิงเขา ทรง

ปลอบโยนผม 
พระชินเจ้าเรียกผมว่า วักกลิ   
ผมได้ยนิคํานัน้แล้วก็เบิกบานใจ 

จึงกระโจนลงไปที่เงื้อมเขาซึ่งลึกลงไปหลาย
ร้อยชั่วคน 

แล้วถงึพื้นดินอย่างปลอดภัยด้วยพุทธานุภาพ                                              
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมซ้ําอีก  
ว่าด้วยความเกิดขึ้นและความดับแห่งขันธ์

ทั้งหลาย 
ผมรู้แจ้งธรรมนั้นแล้วจึงได้สําเร็จเป็นพระ-

อรหันต์ 
ข. ในคัมภีร์อรรถกถา    

คัมภีร์อรรถกถาที่ผู้เขียนกล่าวถึงนี้ซึ่ง
มีเรื่องที่พระวักกลิกล่าวไว้ เมื่อจัดเรียงตาม
พระไตรปิฎก คือ อรรถกถาสังยุตตนิกาย   
(สารัตถปกาสินี )  อรรถกถา เอกกนิบาต 
(มโนรถปูรณี)  อรรถกถาธรรมบท (ธัมมปทัฏฐ-
กถา) อรรถกถาเถรคาถา (ปรมัตถทีปนี) และ
อรรถกถาเถราปทาน (วิสุทธชนวิลาสินี) ซึ่ง
ผู้เขียนขอแบ่งประเด็นและยกมาแสดง ดังนี้ 

๑. ชาติภูมิ – การศึกษาศิลปวิทยา 

อรรถกถาสังยุตตนิกาย ไม่มีกลา่วไว้   

อรรถกถาเอกกนิบาต  มีกล่าวว่า 

สาวตฺถิยํ  พฺ ราหฺมณกุ เล ปฏิสนฺธึ   
คณฺห,ิ  วกฺกลีติสฺส นามํ อกํสุ. โส วุฑฺฒิปฺปตฺโต 
ตโย เวเท อุคฺคณฺหิตฺวา... 

(พระวักกลิ) ถือปฏิสนธิในตระกูล
พราหมณ์เมืองสาวัตถี,  ญาติทั้งหลายตั้งชื่อให้
ว่า วักกลิ, ท่านเจริญวัยแล้วได้เรียนพระเวท
ทั้ง ๓... 

อรรถกถาธรรมบท  มีกล่าววา่ 
สาวตฺถิยํ พฺราหฺมณกุเล นิพฺพตตฺิตฺวา 

วยปฺปตโฺต... 
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เกิดในตระกูลพราหมณ์เมืองสาวัตถี 
เจริญวัยแล้ว 

อรรถกถาเถรคาถา  มีกล่าวว่า 

สาวตฺถิยํ พฺราหฺมณกุเล นิพฺพตฺติ .   
วกฺกลีติสฺส นามํ อกํสุ. โส วุฑฺฒิปฺปตฺโต ตโย  
เวเท อุคฺคณฺหิตฺวา  พฺราหฺมณสิปฺเปสุ นิปฺผตฺตึ 
คโต. 

เกิดในตระกูลพราหมณ์เมืองสาวัตถี,  
ญาติทั้งหลายตั้งชื่อให้ว่า วักกลิ, ท่านเจริญวัย
แล้วเรียนพระเวททั้ง ๓  สําเร็จศิลปะของ
พราหมณ์ 

อรรถกถาเถราปทาน  มีกล่าวว่า 

สาวตฺถิยํ พฺราหฺมณกุเล นิพฺพตฺติ . 
ตสฺส วกฺกลีติ นามํ กรึสุ. ตตฺถ กลีติ อปราธติล
ก า ฬ ก า ทิ โ ท ส สฺ ส  อ ธิ ว จ นํ .  นิ ทฺ ธ นฺ ต
สุวณฺณปิณฺฑสทิสตาย อปคโต พฺยปคโต     
กลิ โทโส อสฺสาติ วการาคมํ กตฺวา วกฺกลีติ 
วุจฺจติ. โส วุทฺธิปฺปตฺโต ตโย เวเท อุคฺคณฺหิตฺวา    
พฺราหฺมณสิปฺเปสุ นิปฺผตฺตึ คโต. 

เกิดในตระกูลพราหมณ์เมืองสาวัตถี,  
ญาติทั้งหลายตั้งชื่อให้ว่า วักกลิ, คําว่า ‘กลิ’ 
ในคําว่า วักกลิ นั้น เป็นคําเรียกสิ่งที่เป็นโทษ
อาทิความผิดและไฝฝ้า, เพราะร่างกายท่าน
เหมือนแท่งทอง จึงเรียกท่านว่า วักกลิ โดยลง 
วอาคม (ที่หน้า กลิ) เพราะความผิด คือ โทษ
ของท่านหายไป  ท่านเจริญวัยแล้วเรียนพระ-
เวททั้ง ๓  สําเร็จศิลปะของพราหมณ์. 

๒. การบรรพชาในพระพุทธศาสนา 

อรรถกถาสังยุตตนิกาย ไม่มีกล่าวไว้ 

อรรถกถาเอกกนิปาต  มีกล่าววา่ 

ทสพลํ ภิกฺขุสํฆปริวุตํ สาวตฺถิยํ จรนฺตํ 
ทิ สฺ ว า  ส ตฺ ถุ  ส รี ร สมฺ ปตฺ ตึ  โ อ โ ล เกนฺ โ ต          
สรีรสมฺปตฺติทสฺสเนน อติตฺโต ทสพเลน สทฺธึ
เยว จรติ. วิหารํ คจฺฉนฺเตน สทฺธึ วิหารํ คนฺตฺวา 
สรีรสมฺปตฺตึ โอโลเกนฺโต ว ติฏฺ ติ. ธมฺมสภายํ 
นิสีทิตฺวา ธมฺมํ  กเถนฺตสฺส สมฺมุขฏฺ าเน ฐิโต 
ธมฺมํ สุณาติ. โส สทฺธํ ปฏิลภิตฺวา...ปพฺพชฺชํ 
ยาจิตฺวา สตฺถุ สนฺติเก ปพฺพชิ.  

เห็นพระทศพลแวดล้อมด้วยหมู่ภิกษุ
เสด็จไปในเมืองสาวัตถี มองดูความพร้อมแห่ง
พระสรีระของพระศาสดา  ไม่อิ่มด้วยการดู
ความพร้อมแห่งพระสรีระ เดินไปกับพระทศพล
ตลอดเวลา  ครั้นไปถึงวิหารพร้อมกับพระ- 
ทศพลผู้ เสด็จไปยังวิหารก็เอาแต่ยืนมองดู
ความพร้อมแห่งพระสรีระ  เมื่อพระทศพล
ประทับแสดงธรรมอยู่ในธรรมสภา ก็ยืนฟัง
ธรรมอยู่ตรงหน้า ท่านได้ศรัทธาแล้ว...ทูลขอ
บวช บวชในสํานักของพระศาสดา 

อรรถกถาธรรมบท  มีกล่าววา่ 

ปิณฺฑาย  ปวิฏฺ ฐํ  ตถาคตํ  ทิ สฺ ว า 
สตฺถุสรีรสมฺปตฺตึ โอโลเกตฺวา  สรีรสมฺปตฺติทสฺ
สเนน อติตฺโต…สตฺถุ สนฺติเก ปพฺพชิตฺวา... 

เห็นพระตถาคตเสด็จเข้าไปบิณฑบาต  
มองดูความพร้อมแห่งพระสรีระของพระศาสดา 
ไม่อิ่มด้วยการด้วยการดูความพร้อมแห่งพระ
สรีระ...บวชในสํานักของพระศาสดา... 

อรรถกถาเถรคาถา  มีกล่าวว่า 

สตฺถารํ ทิสฺวา รูปกายสฺส สมปฺตฺติทสฺ
สเนน อติตโฺต สตฺถารา สทฺธึเยว วิจรติ...สตฺถุ 
สนฺติเก ปพฺพชิตฺวา... 
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เห็นพระศาสดา ไม่อิ่มด้วยการด้วย
การดูความพร้อมแห่งพระรูปกาย เดินไปกับ
พระศาสดา...บวชในสํานักของพระศาสดา... 

อรรถกถาเถราปทาน  มีกล่าวว่า  

สตฺถารํ ทิสฺวา รูปกายสมฺปตฺติทสฺ -
สเนน อติตฺโต สตฺถารา สทฺธึเยว วิจรติ...สตฺถุ 
สนฺติเก ปพฺพชิตฺวา... 

เห็นพระศาสดา ไม่อิ่มด้วยการด้วย
การดูความพร้อมแห่งพระรูปกาย เดินไปกับ
พระศาสดา...บวชในสํานักของพระศาสดา... 

๓. การอยู่ในเพศพรหมจรรย์ 

อรรถกถาสังยุตตนิกาย ไม่มีกล่าวไว้ 

อรรถกถาเอกกนิบาต มีกล่าววา่ 

ตโต ปฏฺฐาย ฐเปตฺวา อาหารกรณเวลํ 
อวเสสกาเล  ยตฺถ ฐิเตน สกฺกา ทสพลํ ปสฺสิตํ, 
ตตฺถ ฐิโต โยนิโส มนสิการํ ปหายทสพลํ โอโล
เกนฺโต ว วิหาสิ. 

ตั้งแต่นั้นมา นอกจากเวลาฉันอาหาร
แล้ว เวลาที่ เหลือก็มักยืนอยู่ในที่ที่ยืนแล้ว
สามารถเห็นพระทศพล ละทิ้งการทําไว้ในใจ
โดยแยบคาย  เอาแต่มองดูพระทศพลอยู่อยู่
อย่างเดียว 

อรรถกถาธมฺมบท มีกล่าวว่า 

ยตฺถ ฐิเตน สกฺกา ทสพลํ ปสฺสิตํ , 
ตตฺถ ฐิโต, สชฺฌายกมฺมฏฺฐานมนสิการาทีนิ 
ปหาย สตฺถารํ โอโลเกนฺโต วิจรติ.  

มักยืนอยู่ในที่ที่ยืนแล้วสามารถเห็น
พระทศพล ทิ้งกิจทั้งหลาย อาทิ การสาธยาย

และการมนสิการกัมมัฏฐาน  เที่ยวเดินดูพระ-
ศาสดา. 

อรรถกถาเถรคาถา  มีกล่าวว่า 

ฐเปตฺวา โภชนเวลํ สรีรกิจฺจกาลญฺจ 
เสสกาเล ยตฺถ ฐิเตน สกฺกา ทสพลํ ปสฺสิตํ ,      
ตตฺ ถ  ฐิ โ ต  อญฺญํ  กิ จฺ จํ  ปหาย  ภควนฺ ตํ       
โอโลเกนฺโต ว วิหรติ. 

นอกจากเวลาฉันอาหารและเวลา
ทําสรีรกิจแล้ว เวลาที่เหลือก็มักยืนอยู่ในที่ที่
ยืนแล้วสามารถเห็นพระทศพล  ทิ้งกิจอื่นเอา
แต่มองดูพระผู้มีพระภาคเจ้าอยู่อย่างเดียว 

อรรถกถาเถราปทาน  มีกล่าวว่า 

ฐเปตฺวา โภชนเวลํ   สรีรกิจฺจกาลญฺจ 
เสสกาเล ยตฺถ ฐิเตน สกฺกา ทสพลํ ปสฺสิตํ ,  
ตตฺ ถ  ฐิ โ ต  อญฺญํ  กิ จฺ จํ  ปหาย  ภควนฺ ตํ       
โอโลเกนฺโต ว วิหรติ. 

นอกจากเวลาฉันอาหารและเวลา
ทําสรีรกิจแล้ว เวลาที่เหลือก็มักยืนอยู่ในที่ที่
ยืนแล้วสามารถเห็นพระทศพล  ทิ้งกิจอื่นเอา
แต่มองดูพระผู้มีพระภาคเจ้าอยู่อย่างเดียว 

๔. โอวาทของพระพุทธเจ้า 

อรรถกถาสังยุตตนิกาย  มีกล่าวว่า 

ปูติกาเยนาติ อตฺตโน สุวณฺณวณฺณมฺปิ 
กายํ ภควา ธุวปคฺฆรณฏฺเฐน เอวมาห. โย โข 
วกฺกลิ ธมฺมนฺติ อิธ ภควา ‘ธมฺมกาโย โข 
มหาราช ตถาคโต’ติ วุตฺต ํ ธมมฺกายํ ทสฺเสติ. 
นววิโธ หิ โลกุตฺตรธมฺโม ตถาคตสฺส กาโย 
นาม. อิทานิ เถรสฺส ติปริวฏฺฏํ ธมฺมเทสน ํ
อารภนฺโต ตํ กึ มญฺญสีติอาทิมาห. 
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บทว่า ด้วยกายที่เปื่อยเน่า  อธิบาย
ว่า  พระพุทธเจ้าตรัสอย่างนี้ ทรงหมายถึง 
พระกายของพระองค์แม้จะมีสีเหมือนทองคํา
แต่ก็มีสภาวะไหลออกประจํา  ในคําว่า วักกลิ  
ผู้ใดแลเห็นธรรม นี้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดง
ธรรมกายซึ่ ง  (พระนาคเสน)  กล่ าวไว้ว่ า 
มหาบพิตร ธรรมกาย คือ ตถาคต อธิบายว่า 
โลกุตตรธรรม ๙ อย่าง ชื่อว่า กายของตถาคต. 
บัดนี้เมื่อจะเริ่มแสดงธรรม ๓ รอบแก่พระเถระ  
พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า เธอสําคัญข้อนั้นเป็น
ไฉน.  

อรรถกถาเอกกนิบาต  มีกล่าวว่า 

สตฺถา ตสฺส ญาณปริปากํ อาคเมนฺโต 
ทีฆํปิ อทฺธานํ ตสฺมึ รูปทสฺสนวเสน วิจรนฺเต 
กิญฺจิ อวตฺวา ‘อิทานิสฺส ญาณํ ปริปากคตํ,  
สกฺกา เอตํ โพเธตุนฺติ ญตฺวา เอวมาห ‘กินฺเต 
วกฺกลิ อิมินา ปูติกาเยน ทิฏฺเฐน, โย โข วกฺกลิ 
ธมฺมํ ปสฺสติ, โส มํ๕ ปสฺสติ,   โย มํ ปสฺสติ, โส 
ธมฺมํ ปสฺสติ, ธมฺมํ หิ วกฺกลิ ปสฺสนฺโต มํ ปสฺสติ, 
มํ ปสฺสนฺโต ธมฺมํ ปสฺสตีติ อาห.  

พระศาสดาทรงรอให้ญาณของท่าน
แก่กล้า  เมื่อท่านเที่ยวไปด้วยการเอาแต่ดู 
พระรูปกายสิ้นระยะเวลานาน ก็ยังไม่ตรัส
อะไร  ต่อเมื่อทรงทราบว่า ‘บัดนี้ ญาณของ
พระวักกลินั้นแก่กล้าแล้ว, ตถาคตสามารถ
สอนเธอให้รู้แจ้งได้’ จึงตรัสอย่างนี้ว่า ‘วักกลิ 
ประโยชน์อะไรของเธอด้วยกายอันเปื่อยเน่าที่

                                                      
๕ ผู้เขียนแปล มํ (เรา) ว่า ตถาคต  

ตามที่นักปราชญ์โบราณของไทยนิยมแปล  และ
พบว่า พระพุทธเจ้าทรงใช้ ‘ตถาคต’ เป็นคําแทน 
อมฺห (เรา) ได้. 

เธอเห็นนี้, วักกลิ ผู้ใดแลเห็นธรรม ผู้นั้นย่อม
เห็นตถาคต, ผู้ใดเห็นตถาคต ผู้นั้นย่อมเห็น
ธรรม, วักกลิ เพราะผู้ที่เห็นธรรมย่อมเห็น
ตถาคต ผู้ที่เห็นตถาคตย่อมเห็นธรรม’ 

อรรถกถาธรรมบท  มีกล่าวว่า        

สตฺถา ตสสฺ ญาณปริปากํ อาคเมนฺโต 
กิญฺจิ อวตฺวา ‘อิทานสิฺส ญาณํ ปริปากํ คตนตฺิ 
ญตฺวา ‘กึ เต วกฺกลิ อิมินา ปูติกาเยน ทิฏฺเฐน, 
โย โข วกฺกลิ ธมฺมํ ปสฺสติ, โส มํ ปสฺสต,ิ   โย มํ 
ปสฺสต,ิ โส ธมฺมํ ปสฺสตีติ วตฺวา โอวทิ. 

พระศาสดาทรงรอให้ญาณของท่าน
แก่กล้าก็ยังไม่ตรัสอะไร  ต่อเมื่อทรงทราบว่า 
‘บัดนี้ ญาณของพระวักกลินั้นแก่กล้าแล้วจึง
ตรัสสอนว่า ‘วักกลิ ประโยชน์อะไรของเธอ
ด้วยกายอันเปื่อยเน่าที่เธอเห็นนี้, วักกลิ ผู้ใด
แลเห็นธรรม ผู้นั้นย่อมเห็นตถาคต, ผู้ใดเห็น
ตถาคต ผู้นั้นย่อมเห็นธรรม’      

อรรถกถาเถรคาถา  มีกล่าวว่า 

สตฺถา ตสฺส ญาณปริปากํ อาคเมนฺโต 
พหุกาลํ ตสฺมึ รูปทสฺสเนเนว วิจรนฺเต กิญฺจิ 
อวตฺวา ปุเนกทิวสํ ‘กึ เต วกฺกลิ อิมินา ปูติ
กาเยน ทิฏฺเฐน, โย โข วกฺกลิ ธมฺมํ ปสฺสติ, โส 
มํ ปสฺสติ,   โย มํ ปสฺสติ, โส ธมฺมํ ปสฺสติ, ธมฺมํ 
หิ วกฺกลิ ปสฺสนฺโต มํ  ปสฺสติ, มํ ปสฺสนฺโต ธมฺมํ 
ปสฺสตีติ อาห.  

พระศาสดาทรงรอให้ญาณของท่าน
แก่กล้า  เมื่อท่านใช้เวลาส่วนมากเที่ยวไปด้วย
การเอาแต่ดูพระรูปกาย ก็ยังไม่ตรัสอะไร อีก
วันหนึ่ง จึงตรัสว่า ‘‘วักกลิ ประโยชน์อะไรของ
เธอด้วยกายอันเปื่อยเน่าที่เธอเห็นนี้ , วักกลิ 
ผู้ใดแลเห็นธรรม ผู้นั้นย่อมเห็นตถาคต, ผู้ใด
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เห็นตถาคต ผู้นั้นย่อมเห็นธรรม, วักกลิ เพราะ
ผู้ที่เห็นธรรมย่อมเห็นตถาคต ผู้ที่เห็นตถาคต
ย่อมเห็นธรรม’ 

อรรถกกถาเถราปทาน มีกล่าวว่า 

สตฺถา ตสฺส ญาณปริปากํ อาคเมนฺโต 
พหุกาลํ ตสฺมึ รูปทสฺสเนเนว วิจรนฺเต กิญฺจิ 
อวตฺวา ปุเนกทิวสํ  ‘กึ เต วกฺกลิ อิมินา ปูติ
กาเยน ทิฏฺเฐน, โย โข วกฺกลิ ธมฺมํ ปสฺสติ, โส 
มํ ปสฺสติ,   โย มํ ปสฺสติ, โส ธมฺมํ ปสฺสติ, ธมฺมํ 
หิ วกฺกลิ ปสฺสนฺโต มํ  ปสฺสติ, มํ ปสฺสนฺโต ธมฺมํ 
ปสฺสตีติ อาห. 

พระศาสดาทรงรอให้ญาณของท่าน
แก่กล้า  เมื่อท่านใช้เวลาส่วนมากเที่ยวไปด้วย
การเอาแต่ดูพระรูปกาย ก็ยังไม่ตรัสอะไร อีก
วันหนึ่งจึงตรัสว่า ‘‘วักกลิ ประโยชน์อะไรของ
เธอด้วยกายอันเปื่อยเน่าที่เธอเห็นนี้ , วักกลิ 
ผู้ใดแลเห็นธรรม ผู้นั้นย่อมเห็นตถาคต, ผู้ใด
เห็นตถาคต ผู้นั้นย่อมเห็นธรรม, วักกลิ เพราะ
ผู้ที่เห็นธรรมย่อมเห็นตถาคต ผู้ที่เห็นตถาคต
ย่อมเห็นธรรม’ 

๔. การฆ่าตัวเอง 

อรรถกถาสังยุตตนิกาย  มีกล่าวว่า     

สตฺถํ อาหเรสีติ เถโร กิร อธิมานิโก 
อโหสิ. โส สมาธิวิปสฺสนาหิ วิกฺขมฺภิตานํ      
กิเลสานํ สมุทาจารํ อปสฺสนฺโต ‘ขีณาสโวมฺห’ี 
ติ สญฺญ ีหุตฺวา ‘กึ เม อิมินา ทุกฺเขน ชีวิเตน, 
สตฺถํ อาหริตฺวา มริสฺสาม’ีติ ติขิเณน สตฺเถน 
กณฐฺนาฬํ ฉินทฺิ.                  

สองบทว่า นําศัตรามา  อธิบายว่า ว่า
กันว่า พระเถระมีความสําคัญผิด  ท่านไม่เห็น
กิเลสที่สมาธิและวิปัสสนาข่มไว้ฟุ้งขึ้นมาจึง

สําคัญว่า ‘เราสิ้นอาสวะแล้ว’ จึงคิดว่า 
‘ประโยชน์อะไรของเรากับชีวิตที่เป็นทุกข์นี้  
เราจักนํามีดมาฆ่าตัวตาย’ แล้วเอาศัตราที่คม
เชือดก้านคอ   

อรรถกถาเอกกนิบาต  มีกล่าววา่ 

สตฺถริ เอวํ โอวทนฺเตปิ เถโร ทสพลสฺส 
ทสฺสนํ ปหาย เนว อญฺญตฺถ คนฺตุ สกฺโกติ. ตโต 
สตฺถา ‘อยํ ภิกฺขุ น สํเวคํ อลภิตฺวา พุชฺฌิสฺสตีติ 
อุปกฏฺฐาย วสฺสูปนายิกาย ราชคหํ คนฺตฺวา  
วสฺสูปนายิกทิวเส ‘อเปหิ วกฺกลีติ  ตํ  เถรํ   
ปณาเมสิ. พุทฺธา จ นาม อาเทยฺยวจนา โหนฺติ, 
ตสฺ ม า  เ ถ โ ร  สตฺ ถารํ  ปฏิ ปฺ ผ ริ ตฺ ว า  ฐาตุ       
อสกฺโกนฺโต เตมาสํ ทสพลสฺส สมฺมุเข อาคนฺตุ 
อวิสหนฺโต ‘กินฺทานิ สกฺกา กาตุ, ตถาคเตนมฺหิ 
ปณามิโต, สมฺมุขีภาวํ น คจฺฉามิ, กึ มยฺหํ ชีวิเต
นาติ   คิชฺฌกูฏปพฺพเต ปปาตฏฺฐานํ  อภิรุหิ. 

เมื่อพระศาสดาแม้ตรัสสอนอยู่อย่าง
นี้  พระเถระก็ไม่สามารถผละการดูพระทศพล
แล้วไปที่อื่นได้เลย  ครั้นแล้ว พระศาสดาทรง
ดําริว่า ‘ภิกษุนี้ไม่ได้ความสังเวชแล้วก็จักไม่รู้
แจ้ง’ ครั้นใกล้วันเข้าพรรษา ก็เสด็จไปเมือง 
ราชคฤห์ ในวันเข้าพรรษาจึงขับไล่พระเถระ
นั้นว่า ‘หลีกไปนะ วักกลิ’ ธรรมดาว่า พระ-
พุทธเจ้าย่อมมีพระวาจาน่าเชื่อถือ ดังนั้น  
พระเถระจึงไม่อาจยืนสู้หน้าพระศาสดาอยู่ได้
ไป ไม่กล้าไปเฝ้าพระทศพลตลอดไตรมาส จึง
คิดว่า ‘บัดนี้เราสามารถทําอะไรได้ เราถูก 
พระตถาคตขับไล่แล้ว, จึงไม่กล้าไปสู้หน้า, เรา
จะอยู่ไปทําไม’ จึงขึ้นไปยังที่ที่เป็นเหวบน
ภูเขาคิชฌกูฏ 

อรรถกถาธรรมบท  มีกล่าววา่ 
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โส เอวํ โอวทิโตปิ สตฺถุ ทสฺสนํ ปหาย 
เนว อญฺญตฺถ คนฺตุ  สกฺโกติ. อถ นํ สตฺถา 
‘นายํ  ภิกฺขุ  สํ เ วคํ  อลภิตฺ วา  พุชฺฌิสฺ สตีติ        
อุปกฏฺฐาย วสฺสูปนายิกาย ราชคหํ คนฺตฺวา  
วสฺสูปนายิกทิวเส ‘อเปหิ วกฺกลีติ ปณาเมติ. 
โส ‘น มํ สตฺถา อาลปตีติ เตมาสํ สตฺถุ สมฺมุเข 
ฐาตํ อสกฺโกนฺโต ‘กึ มยฺหํ ชีวิเตน, ปพฺพตา  
อตตฺานํ ปาเตสฺสามีติ คิชฺฌกูฏํ อภิรุหิ. 

ท่านแม้ถูกพระศาสดาตรัสสอนอย่าง
นี้ ก็ไม่สามารถผละการดูพระทศพลแล้วไปที่
อื่นได้เลย  ครั้นแล้ว ครั้นแล้ว พระศาสดาทรง
ดําริว่า ‘ภิกษุนี้ไม่ได้ความสังเวชแล้วก็จักไม่รู้
แจ้ง’ ครั้นใกล้วันเข้าพรรษา ก็เสด็จไปเมือง 
ราชคฤห์ ในวันเข้าพรรษาจึงขับไล่พระเถระ
นั้นว่า ‘หลีกไปนะ วักกลิ’ ท่านคิดว่า ‘พระ
ศาสดาไม่ตรัสทักเรา’ จึงไม่อาจยืนสู้หน้าพระ
ศาสดาอยู่ได้ตลอดไตรมาส  พลางคิดว่า ‘เรา
จะอยู่ไปทําไม, เราจักโดดจากภูเขา’ แล้วขึ้น
ภูเขาคิชฌกูฏ. 

อรรถกถาเถรคาถา  มีกล่าวว่า 

สตฺถร ิเอวํ วทนฺเตปิ เถโร สตฺถ ุทสฺสนํ 
ปหาย อญฺญตฺถ คนฺตุ น สกฺโกติ. ตโต สตฺถา 
‘นายํ ภิกฺขุ สํเวคํ อลภิตฺวา พุชฺฌสิฺสตีต ิ     
วสฺสูปนายิกทิวเส ‘อเปหิ วกฺกลีติ เถรํ ปณาเมสิ.  
โส สตฺถารา ปณามิโต สมฺมุเข  ฐาตุ อสกฺโกนฺโต 
‘กึ มยฺหํ ชีวิเตน, โยหํ สตฺถารํ ทฏฺฐุ น ลภามีต ิ 
คิชฺฌกูฏปพฺพเต ปปาตฏฺฐานํ อภิรุหิ. 

เมื่อพระศาสดาแม้ตรัสสอนอยู่อย่าง
นี้  พระเถระก็ไม่สามารถผละการดูพระทศพล
แล้วไปที่อื่นได้เลย  ครั้นแล้ว พระศาสดาทรง
ดําริว่า ‘ภิกษุนี้ไม่ได้ความสังเวชแล้วก็จักไม่รู้
แจ้ง’ ในวันเข้าพรรษาจึงขับไล่พระเถระว่า 

‘หลีกไปนะ วักกลิ’ ท่านถูกพระศาสดาขับไล่
แล้ว ไม่อาจยืนสู้หน้าอยู่ได้  พลางคิดว่า ‘เรา
จะอยู่ไปทําไม เมื่อไม่ได้เห็นพระศาสดา’ แล้ว
จึงขึ้นไปยังที่ที่เป็นเหวบนภูเขาคิชฌกูฏ. 

อรรถกถาเถราปทาน  มีกล่าววา่ 

สตฺถริ  เอวํ  วทนฺ เตปิ  เถโร  สตฺถุ 
ทสฺสนํ ปหาย อญฺญตฺถ คนฺตุ น สกฺโกติ. ตโต 
สตฺถา ‘นายํ ภิกฺขุ สํเวคํ อลภิตฺวา พุชฺฌิสฺสตีติ 
วสฺสูปนายิกทิวเส ‘อเปหิ วกฺกลีติ เถรํ ปณาเมสิ.  
โส สตฺถารา ปณามิโต สมฺมุเข  ฐาตุ อสกฺโกนฺโต 
‘กึ มยฺหํ ชีวิเตน, โยหํ สตฺถารํ ทฏฺฐุ น ลภามีติ  
คิชฺฌกูเฏ ปพฺพเต ปปาตฏฺฐานํ อภิรุหิ. 

เมื่อพระศาสดาแม้ตรัสสอนอยู่อย่าง
นี้  พระเถระก็ไม่สามารถผละการดูพระทศพล
แล้วไปที่อื่นได้เลย  ครั้นแล้ว พระศาสดาทรง
ดําริว่า ‘ภิกษุนี้ไม่ได้ความสังเวชแล้วก็จักไม่รู้
แจ้ง’ ในวันเข้าพรรษาจึงขับไล่พระเถระว่า 
‘หลีกไปนะ วักกลิ’ ท่านถูกพระศาสดาขับไล่
แล้ว ไม่อาจยืนสู้หน้าอยู่ได้  พลางคิดว่า ‘เรา
จะอยู่ไปทําไม เมื่อไม่ได้เห็นพระศาสดา’ แล้ว
จึงขึ้นไปยังที่ที่เป็นเหวบนภูเขาคิชฌกูฏ. 

๖. การบรรลุอรหัตผล 

อรรถกถาสังยุตตนิกาย  มีกล่าวว่า 

อถสฺส ทุกฺขา เวทนา อุปฺปชฺชิ. โส 
ตสฺมึ  ข เณ อตฺ ต โน ปุ ถุชฺ ชนภาวํ  ญตฺ ว า 
อวิสฺสฏฺฐกมฺมฏฺฐานตฺตา สีฆํ มูลกมฺมฏฺ านํ  
อาทาย สมฺมสนฺโต อรหตฺตํ  ปาปุณิตฺวา ว    
กาลมกาสิ. 

ขณะนั้นท่านเกิดทุกขเวทนา  จึง
ทราบว่า ตัวเองเป็นปุถุชน จึงรีบกําหนด
กัมมัฏฐานเดิมมาพิจารณาเนื่องจากยังไม่ได้ทิ้ง
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กัมมัฏฐาน ครั้นสําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้วจึง
ทํากาละ. 

           อรรถกถเอกกนิบาต  มีกล่าวว่า 

สตฺถา ตสฺส กิลมนภาวํ ญตฺวา ‘อยํ 
ภิกฺขุ มม สนฺติกา อสฺสาสํ อลภนฺโต มคฺคผลานํ 
อุปนิสฺสยํ นาเสยฺยาติ อตฺตานํ ทสฺเสตุ โอภาสํ 
วิสฺสชฺเชสิ. อถสฺส สตฺถุ ทิฏฺฐกาลโต ปฏฺฐาย 
เอวํ มหนฺตํ โสกสลฺลํ ปหีนํ. สตฺถา สุขตฬาเก 
โอฆํ อาหรนฺโต วิย วกฺกลิตฺเถรสฺส พลวปีติ
โสมนสฺสํ  อุปฺปาเทตุ  ธมฺมปเท คาถมาห     
‘ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ  ปสนฺโน พุทฺธสาสเน 
อธิคจฺ เฉ ปทํ   สนฺตํ   สงฺขารูปสมํ   สุขนฺติ     
วกฺกลิตฺเถรสฺส จ ‘เอหิ วกฺกลีติ หตฺถํ ปสาเรสิ.  
เถโร ‘ทสพโล เม ทิฏฺโฐ, เอหีติ อวฺหานมฺปิ 
ลทฺธนฺติ พลวปีตึ อุปฺปาเทตฺวา ‘กุโต คจฺฉามีติ 
อตฺตโน คมนภาวํ อชานิตฺวา ทสพลสฺส สมฺมุเข 
อากาเส ปกฺขนฺทิตฺวา ปฐมปาเทน ปพฺพเต     
ฐิโตเยว  สตฺถารา วุตฺตกถํ  อาวชฺ เชนฺ โต       
อากาเสเยว ปีตึ วิกฺขมฺภิตฺวา สห ปฏิสมฺภิทาหิ 
อรหตฺตํ ปตฺวา...  

พระศาสดาทรงทราบว่า ท่านลําบาก
จึงทรงดําริว่า ‘ภิกษุนี้เมื่อไม่ได้ความสบายใจ
จากสํานักของตถาคตก็จะทําอุปนิสัยแห่ง
มรรคและผลทั้งหลายให้เสียไปได้’ แล้วเปล่ง
พระรัศมีแสดงพระองค์. คร้ันแล้ว ตั้งแต่เวลาที่
ได้เห็นพระศาสดา ท่านก็ละทิ้งลูกศรคือได้
ความโศกที่มากเพียงนั้นได้   พระศาสดา ทรง
ทําเหมือนจะไขน้ํามาใส่สระที่แห้งผากจึงตรัส
คาถาในธรรมบทเพื่อให้พระวักกลิเถระเกิดปีติ
โสมนัสอันมีพลังว่า ‘ภิกษุผู้ เลื่อมใสในคําสอน
ของพระพุทธ เจ้ าจนมากด้ วยปราโมทย์ 
สามารถจะบรรลุบทอันสงบสุขระงับสังขาร’ 

และทรงเหยียดพระหัตถ์ออกไปให้พระวักกลิ
เถระพลางตรัสว่า ‘มาเถิด พระวักกลิ’ พระ
เถระเกิดปีติอันมีกําลังว่า ‘เราเห็นพระทศพล
แล้ว, แม้คําร้องเรียกว่า มาเถิด เราก็ได้แล้ว’ 
คิดอยู่ว่าจะไปทางไหน ยังไม่ทันรู้ว่า ตัวเองจะ
ไปก็ลอยขึ้นไปในอากาศต่อหน้าพระทศพล 
พอเท้าก้าวแรกยืนอยู่บนภูเขา ก็พลันนึกถึง
พระดํารัสที่พระศาสดาตรัสไว้จนข่มปีติได้แล้ว
บรรลุอรหัตผลพร้อมทั้งปฏิสัมภิทาทั้งหลายที่
กลางอากาศ...                   

อรรถกถาธรรมบท  มีกล่าวว่า 

สตฺถา ตสฺส กิลมนภาวํ ญตฺวา ‘อยํ 
ภิกฺขุ มม สนฺติกา อสฺสาสํ อลภนฺโต มคฺคผลานํ 
อุปนิสฺสยํ นาเสยฺยาติ อตฺตานํ ทสฺเสตุ โอภาสํ  
มุญฺจิ .  อถสฺส สตฺถุ  ทิฏฺฐกาลโต ปฏฺฐาย 
ตาวมหนฺโตปิ โสโก ปหียิ. สตฺถา สุกฺขตฬากํ 
โอเฆน ปูเรนฺโต วิย  เถรสฺส พลวปฺปีติปาโมชฺชํ 
อุปฺปาเทตุ อิมํ คาถมาห ‘ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ  
ปสนฺ โน  พุทฺธสาสเน อธิคจฺ เฉ  ปทํ  สนฺตํ       
สงฺขารูปสมํ สุขนฺติ. อิมญฺจ ปน คาถํ วตฺวา  
สตฺถา วกฺกลิตฺเถรสฺส หตฺถํ ปสาเรตฺวา ‘เอหิ 
วกฺกลิ มา ภายิ, โอโลเกหิ ตถาคตํ, อหนฺตํ 
อุทฺธริสฺสามิ  ปงฺเก สนฺนํว กุญฺชรํ.  เอหิ วกฺกลิ 
มา ภายิ, โอโลเกหิ ตถาคตํ, อหนฺตํ  อุทฺธริสฺสามิ   
ราหุคฺคหิตํว จนฺทิมนฺติ  อิมา คาถา อภาสิ. โส 
‘ทสพโล เม ทิฏฺโฐ เอหีติ จ อวฺหานํ ลทฺธนฺติ 
พลวปฺปีติ อุปฺปาเทตฺวา ‘กุโต นุ โข คนฺตพฺพนฺติ 
คมนมคฺคํ อปสฺสนฺโต ทสพลสฺส สมฺมุเข อากาเส 
อุปฺปติตฺวา ปฐมปาเท ปพฺพเต ฐิเตเยว สตฺถารา 
วุตฺตคาถํ อาวชฺเชนฺโต อากาเสเยว ปีตึ วิกฺขมฺ
เภตฺวา สห ปฏิสมฺภิทาหิ อรหตฺตํ ปตฺวา... 
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พระศาสดาทรงทราบว่า ท่านลําบาก
จึงทรงดําริว่า ‘ภิกษุนี้เมื่อไม่ได้ความสบายใจ
จากสํานักของตถาคตก็จะทําอุปนิสัยแห่ง
มรรคและผลทั้งหลายให้เสียไปได้’ แล้วเปล่ง
พระรัศมีแสดงพระองค์. คร้ันแล้ว ตั้งแต่เวลาที่
ได้เห็นพระศาสดา ความโศกที่มากเพียงนั้น
ของท่านก็หายไป  พระศาสดา ทรงทําเหมือน
จะทําสระที่แห้งผากให้เต็มด้วยน้ําจึงตรัสคาถา
เพื่อให้พระเถระเกิดปีติปาโมชอันมีพลังว่า 
‘ภิกษุผู้ เลื่อมใสในคําสอนของพระพุทธเจ้าจน
มากด้วยปาโมช สามารถจะบรรลุบทอันสงบ
สุขระงับสังขาร’ ก็แลครั้นตรัสคาถานี้แล้ว  
พระศาสดาจึงทรงเหยียดพระหัตถ์ออกให้พระ
วักกลิเถระแล้วตรัสคาถาเหล่านี้ว่า ‘มาเถิด 
วักกลิ  จงมองดูตถาคตเถิด, ตถาคตจักยกเธอ
ขึ้นให้เหมือนยกช้างที่ติดหล่ม. มาเถิด วักกลิ  
จงมองดูตถาคตเถิด, ตถาคตจักช่วยเธอให้
เหมือนช่วยพระจันทร์ที่ถูกราหูอม’ ท่านเกิด
ปีติอันมีกําลังว่า ‘เราเห็นพระทศพลแล้ว, แม้
คําร้องเรียกว่า มาเถิด เราก็ได้แล้ว คิดอยู่ว่า 
‘ควรจะไปทางไหน’ เมื่อไม่เห็นทางไปจึงเหาะ
ขึ้นไปในอากาศต่อหน้าพระทศพล เมื่อเท้า
แรกเหยียบอยู่บนภูเขาก็พลันระลึกถึงคาถาที่
พระศาสดาตรัสไว้ข่มปีติได้แล้วบรรลุอรหัตผล
พร้อมทั้งปฏิสัมภิทาทั้งหลายที่กลางอากาศ... 

อรรถกถาเถรคาถา  มีกล่าวว่า 

องฺคุตฺตรฏฺฐกถายํ เจว ธมฺมปทวณฺณ
นายญฺจ อาคตํ: “สตฺถา ตสฺส ตํ ปวตฺตึ ญตฺวา 
‘อยํ  ภิกฺขุ  มม สนฺติกา อสฺสาสํ  อลภนฺโต   
มคฺคผลานํ อุปนิสฺสยํ นาเสยฺยาติ  อตฺตานํ   
ทสฺเสตฺวา โอภาสํ วิสฺสชฺเชนฺโต ‘ปาโมชฺชพหุโล 
ภิกฺขุ  ปสนฺโน พุทฺธสาสเน อธิคจฺเฉ ปทํ สนฺตํ  
สงฺขารูปสมํ สุขนฺติ คาถํ วตฺวา ‘เอหิ วกฺกลีติ 

หตฺถํ ปสาเรสิ. เถโร ‘ทสพโล เม ทิฏฺโฐ, เอหีติ 
อ วฺ ห านมฺ ปิ  ลทฺ ธ นฺ ติ  พล วปี ติ โ ส มนสฺ สํ         
อุปฺปาเทตฺวา ‘กุโต อาคจฺฉามีติ อตฺตโน      
คมนภาวํ อชานิตฺวาว สตฺถุ สมฺมุเข อากาเส 
ปกฺขนฺทิตฺวา ปฐเมน ปาเทน ปพฺพเต ฐิโตเยว 
สตฺถารา วุตฺตคาถาโย อาวชฺเชนฺโต อากาเสเยว 
ปีตึ วิกฺขมฺเภตฺวา สห ปฏิสมฺภิทาหิ อรหตฺตํ  
ปาปุณีติ.  

พระศาสดาทรงทราบความเป็นไป
นั้นของท่านจึงทรงดําริว่า ‘ภิกษุนี้เมื่อไม่ได้
ความสบายใจจากสํานักของตถาคตก็จะทํา
อุปนิสัยแห่งมรรคและผลทั้งหลายให้เสียไปได้’ 
แล้วเปล่งพระรัศมีแสดงพระองค์ตรัสคาถาว่า 
‘ภิกษุผู้ เลื่อมใสในคําสอนของพระพุทธเจ้าจน
มากด้วยปาโมช สามารถจะบรรลุบทอันสงบ
สุขระงับสังขาร’ และทรงเหยียดพระหัตถ์
ออกไปพลางตรัสว่า ‘มาเถิด วักกลิ’ พระเถระ
เกิดปีติอันมีกําลังว่า ‘เราเห็นพระทศพลแล้ว, 
แม้คําร้องเรียกว่า มาเถิด เราก็ได้แล้วคิดอยู่ว่า
จะไปทางไหน ยังไม่ทันรู้ว่าตัวเองจะไปก็ลอย
ขึ้นไปในอากาศต่อหน้าพระทศพล พอเท้าก้าว
แรกยืนอยู่บนภูเขา ก็พลักนึกถึงพระดํารัสที่
พระศาสดาตรัสไว้ข่มปีติได้แล้วบรรลุอรหัตผล
พร้อมทั้งปฏิสัมภิทาทั้งหลายที่กลางอากาศ...  

อิธ (เถรคาถาอฏฺฐกถาย ) ปน เอวํ 
วทนฺติ: “กึ เต วกฺกลีติอาทินา สตฺถารา โอวทิโต  
คิชฺฌกูเฏ วิหรนฺโต วิปสฺสนํ ปฏฺฐเปสิ. ตสฺส 
สทฺธาย พลวภาวโตเอว วิปสฺสนา วีถึ น โอตรติ, 
ภควา ตํ ญตฺวา กมฺมฏฺฐานํ โสเธตฺวา อทาสิ. 
โส ปุน วิปสฺสนํ มตฺถกํ ปาเปตุ นาสกฺขิเยว , 
อถสฺส อาหารเวกลฺเลน วาตาพาโธ อุปฺปชฺชิ, ตํ 
วาตาพาเธน ปีฬิยมานํ ญตฺวา ภควา ตตฺถ 
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คนฺตฺวา ปุจฺฉนฺโต...อาห. ภิกขุ ตฺวํ กถํ วิหริสฺ-
สสีติ ภควา ปุจฺฉิ. ตํ สุตฺวา เถโร...จตสฺโส คาถา 
อภาสิ. ตํ สุตฺวา เถโร นิรามิสปีติโสมนสสฺาทนิา 
อตฺตโน  

สุขวิหารํ ปกาเสนฺโต ‘ปีติสุเขนาติ
อาทิมาห. เอวํ  เถโร วิปสฺสนํ  อุสฺสุกฺกาเปตฺวา 
อรหตฺตํ ปาปุณีติ. 

ส่วนในอรรถกถาเถราปทานกล่าวว่า: 
พระวักกลิผู้อันพระศาสดาตรัสสอนโดยนัยว่า 
‘วักกลิ ประโยชน์อะไรของเธอ’ อยู่บน
ภูเขาคิชฌกูฏเริ่มเจริญวิปัสสนา เพราะศรัทธา
ของท่านมีกําลังเกิน วิปัสสนาจึงไม่ลงสู่วิถี  
พระศาสดาทรงทราบเหตุนั้นจึงทรงชําระ
กัมมัฏฐานให้  ท่านก็ยังไม่สามารถทําวิปัสสนา
ให้ถึงที่สุดได้  ครั้งนั้น เพราะท่านขาดอาหาร 
จึงเกิดอาพาธเก่ียวกับลม พระผู้มีพระภาคทรง
ทราบว่าท่านถูกโรคลมบีบคั้นจึงเสด็จไปตรัส
ถาม ท่านฟังคํานั้นแล้วจึงกล่าวคาถา ๔ คาถา 
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถามว่า ‘ภิกษุ เธอจัก
อยู่อย่างไร’ พระเถระฟังคํานั้นแล้วเมื่อจะ
ประกาศการอยู่อย่างเป็นสุขของตนด้วยปีติ
โสมนัสที่ไม่มีอามิสเป็นต้นจึงกล่าวว่า ปีติสุข
เป็นต้น ก็แลครั้นกล่าวอย่างนี้แล้ว พระเถระก็
เจริญวิปัสสนาได้ก้าวหน้าแล้วบรรลุอรหัตผล 

อรรถกถาเถราปทาน  มีกล่าววา่ 

องฺคุตฺตรฏฺฐกถาย  เจว ธมฺมปทวณฺณ
นายญฺจ อาคตํ: “สตฺถา ตสฺส ตํ ปวตฺตึ ญตฺวา 
‘อยํ  ภิกฺขุ  มม สนฺติกา อสฺสาสํ  อลภนฺโต   
มคฺคผลานํ อุปนิสฺสยํ นาเสยฺยาติ อตฺตานํ   
ทสฺเสตฺวา โอภาสํ วิสฺสชฺเชนฺโต ‘ปาโมชฺชพหุโล 
ภิกฺขุ ปสนฺโน พุทฺธสาสเน อธิคจฺเฉ ปทํ สนฺตํ  
สงฺขารูปสมํ สุขนฺติ  คาถํ วตฺวา ‘เอหิ วกฺกลีติ 

หตฺถํ ปสาเรสิ. เถโร ‘ทสพโล เม ทิฏฺโฐ, เอหีติ 
อวฺหานมฺปิ ลทฺธนฺติ พลว ปีติโสมนสฺสํ อุปฺปา-
เทตฺวา ‘กุโต คจฺฉามีติ อตฺตโน คมนภาวํ   
อชานิตฺวาว สตฺถุ สมฺมุเข อากาเส ปกฺขนฺทิตฺวา 
ป เมน ปาเทน ปพฺพเต  ิโตเยว สตฺถารา  
วุตฺตคาถาโย อาวชฺเชนฺโต อากาเสเยว ปีตึ 
วิ กฺ ขมฺ เภตฺ วา สห ปฏิสมฺภิทาหิ  อรหตฺ ตํ        
ปาปุณีติ.  

พระศาสดาทรงทราบความเป็นไป
นั้นของท่านจึงทรงดําริว่า ‘ภิกษุนี้เมื่อไม่ได้
ความสบายใจจากสํานักของตถาคตก็จะทํา
อุปนิสัยแห่งมรรคและผลทั้งหลายให้เสียไปได้’ 
แล้วเปล่งพระรัศมีแสดงพระองค์ตรัสคาถาว่า 
‘ภิกษุผู้ เลื่อมใสในคําสอนของพระพุทธเจ้าจน
มากด้วยปาโมช สามารถจะบรรลุบทอันสงบ
สุขระงับสังขาร’ และทรงเหยียดพระหัตถ์
ออกไปพลางตรัสว่า ‘มาเถิด วักกลิ’ พระเถระ
เกิดปีติอันมีกําลังว่า ‘เราเห็นพระทศพลแล้ว
,แม้คําร้องเรียกว่า มาเถิด เราก็ได้แล้วคิดอยู่
ว่าจะไปทางไหน ยังไม่ทันรู้ว่าตัวเองจะไปก็
ลอยขึ้นไปในอากาศต่อหน้าพระทศพล พอเท้า
ก้าวแรกยืนอยู่บนภูเขา ก็พลันนึกถึงพระดํารัส
ที่พระศาสดาตรัสไว้ ข่มปีติ ได้ แล้วบรรลุ
อรหัตผลพร้อมทั้งปฏิสัมภิทาทั้งหลายที่กลาง
อากาศ...  

อิธ (เถราปทานฏฺฐกถาย ) ปน เอวํ 
เวทิตพฺพํ: “กึ เต วกฺกลีติอาทินา สตฺถารา 
โอวทิโต คิชฺฌกูเฏ วิหรนฺโต วิปสฺสนํ ปฏฺฐเปสิ. 
ตสฺส สทฺธาย พลวภาวโตเอว วิปสฺสนา วีถึ น 
โอตรติ, ภควา ตํ ญตฺวา กมฺมฏฺฐานํ โสเธตฺวา 
อทาสิ .  โส  ปุน  วิปสฺ สนํ  มตฺ ถกํ  ปา เปตุ        
นาสกฺขิเยว, อถสฺส อาหารเวกลฺเลน วาตาพาโธ 
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อุปฺปชฺชิ, ตํ วาตาพาเธน ปีฬิยมานํ ญตฺวา 
ภควา ตตฺถ คนฺตฺวา ปุจฺฉนฺโต...อาห. ตํ สุตฺวา 
เถโร ...จตสฺโส คาถา อภาสิ. ตํ  สุตฺวา เถโร 
นิรามิสปีติโสมนสฺสาทินา อตฺตโน สุขวิหารํ 
ปกาเสนฺโต ‘ปีติสุเขนาติอาทิมาห. เอวํ  เถโร 
วิปสฺสนํ อุสฺสุกฺกาเปตฺวา อรหตฺตํ ปาปุณีติ. 

ส่วนในอรรถกถาเถราปทาน พึง
ทราบว่า: พระวักกลิผู้อันพระศาสดาตรัสสอน
โดยนัยว่า ‘วักกลิ ประโยชน์อะไรของเธอ’ อยู่
บนภูเขาคิชฌกูฏเริ่มเจริญวิปัสสนา เพราะ
ศรัทธาของท่านมีกําลังเกิน วิปัสสนาจึงไม่ลงสู่
วิถี  พระศาสดาทรงทราบเหตุนั้นจึงทรงชําระ
กัมมัฏฐานให้  ท่านก็ยังไม่สามารถทําวิปัสสนา
ให้ถึงที่สุดได้  ครั้งนั้นเพราะท่านขาดอาหาร 
จึงเกิดอาพาธเกี่ยวกับลม  พระผู้มีพระภาค
ทรงทราบว่าท่านถูกโรคลมบีบคั้นจึงเสด็จไป
ตรัสถาม ท่านฟังคํานั้นแล้วจึงกล่าวคาถา ๔ 
คาถา พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถามว่า ‘ภิกษุ 
เธอจักอยู่อย่างไร’ พระเถระฟังคํานั้นแล้วเมื่อ
จะประกาศการอยู่อย่างเป็นสุขของตนด้วยปีติ
โสมนัสที่ไม่มีอามิสเป็นต้นจึงกล่าวว่า ปีติสุข
เป็นต้น  ก็แลครั้นกล่าวอย่างนี้แล้ว พระเถระ
ก็เจริญวิปัสสนาได้ก้าวหน้าแล้วบรรลุอรหัตผล   

การศึกษา - ทรรศนะของผู้เขียน 

ก. ในพระไตรปิฎก 

ในสังยุตตนิกาย กล่าวถึงเรื่องของ
พระวักกลิที่แปลกไปจากเรื่องของพระวักกลิ
ในเถรคาถา ขุททกนิกายและในเถราปทาน   
ขุททกนิกาย  คือ เรื่องที่พระวักกลิป่วยหนัก
พระศาสดาเสด็จไปเยี่ยมไข้แล้วสอนท่านว่า 
‘ผู้ใดเห็นธรรม ผู่นั้นย่อมเห็นเรา (ตถาคต) 
ผู้ใดเห็นเรา (ตถาคต) ผู้นั้นย่อมเห็นธรรม’   

หลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จกลับ พระวักกลิได้
ใช้ศัตรา (ของมีคม) เชือดคอตัวเองนอนคอพับ
อยู่บนเตียง  พระพุทธเจ้าเสด็จกลับมาเยี่ยม
ท่านอีกครั้งแล้วตรัสบอกพระภิกษุทั้งหลายที่
ตามเสด็จมาว่า ท่านปรินิพพานแล้ว   

ในเอกกนิบาตกล่าวถึงแต่ว่าท่ าน
ได้รับเอตทัคคะด้านหลุดพ้นด้วยศรัทธา ใน 
เถรคาถามีกล่าวถึงเร่ืองพระวักกลิป่วยเป็นโรค
ลม แต่ก็ไม่หนักถึงขั้นทําให้ท่านต้องฆ่าตัวตาย  
เพราะท่านรักษาตัวเองด้วยวิธีการต่างๆ คือ 
เจริญสติปัฏฐาน ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ และ
โพชฌงค์ ๗ ตามหลักโพธิปักขิยธรรม จนเกิด
ปีติสุขแล้วแผ่ไปทั่วร่าง อันแสดงให้เห็นว่า 
ท่านได้บรรลุฌานขั้นสูง อีกทั้งยังได้เจริญ
สังฆานุสติ คือ ระลึกถึงพระสงฆ์ เมื่อได้เห็น
พระสาวกที่ท่านอยู่ร่วมด้วยต่างมุ่งมั่นบําเพ็ญ
เพียรและอยู่ด้วยกันด้วยความสามัคคี  และยัง
ได้เจริญพุทธานุสติ คือ ระลึกถึงพระพุทธเจ้า 
ผู้ฝึกพระองค์ได้เป็นเลิศ  ทั้งหมดนั้น คือส่วนที่
ช่วยสนับสนุนให้ท่านต่อสู้กับความเจ็บป่วย
และดําเนินชีวิตอยู่ได้แม้ว่าจะต้องพบกับความ
ลําบาก   

ในเอกกนิบาตกับเถรคาถา มีเรื่องที่
พอจะสนับสนุนกันคือ เรื่องพระวักกลิอาพาธ 
อันแสดงว่า เรื่องท่านอาพาธเป็นเรื่องที่เกิดได้
จริง  แต่ก็ต่างกันตรงที่ว่า อาการอาพาธของ
ท่านในเอกกนิบาตนั้นหนักมาก  แต่ในเถรคาถา
บอกว่าไม่หนัก และยิ่งต่างกันมากขึ้นเมื่อ    
เอกกนิบาตระบุว่า ท่านปรินิพพาน หลังจาก
ใช้ศัตราเชือดคอตนเอง  ส่วนในเถรคาถาซึ่ง
เป็นแหล่งรวมรวมคํากล่าวของพระเถระรูป
ต่างๆ หลังจากสําเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว  จึง
น่าคิดว่า ส่วนที่เป็นคําพูดของพระวักกลิท่าน
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กล่าวไว้ในช่วงเวลาใด  หรืออาจจะเป็นว่าท่าน
กล่าวไว้นานแล้วตั้งแต่ยังมิได้สําเร็จเป็นพระ
อรหันต์ ซึ่งอาจได้แก่ ช่วงเวลาที่ท่านป่วย 
เพราะในข้อความนั้นก็มิได้ระบุถึงการสําเร็จ
เป็นพระอรหันต์ของท่านเลย  และพระสังคีติ-
กาจารย์ประมวลมาไว้ภายหลังเพราะเห็นว่า
ท่านเป็นพระอรหันต์รูปสําคัญ 

ส่วนในเถราปทาน ไม่มีกล่าวถึงเรื่อง
ที่ว่า ท่านอาพาธเหมือนย่างในเอกกนิบาตและ
ในเถรคาถา  แต่มีกล่าวถึงเร่ืองที่สอดคล้องกับ
อรรถกถาต่างๆ นับตั้งแต่ท่านเกิดในตระกูลใด
ตระกูลหนึ่ง (ไม่มีระบุว่า เป็นพราหมณ์) ใน
เมืองสาวัตถี  เพียบพร้อมด้วยความสุข (อัน
แสดงให้เห็นว่า ครอบครัวของท่านมีฐานะ) 
เกิดชื่นชมพระรูปกายของพระพุทธ เจ้ า
จนกระทั่งว่าห่างเพียงครู่เดียวก็เดือดร้อนใจ  
ในที่สุดตัดสินใจออกบวชตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ
(เพื่อจะได้ตามดูพระพุทธเจ้าชนิดไม่คลาด
สายตา)  พระพุทธเจ้าทรงทราบถึงพฤติกรรม
ของท่านจึงตรัสสอนให้ดู ธรรม  ท่านขึ้น
เขาคิชฌกูฏไปเพ่งดูอยู่ที่ซอกเขา (ซึ่งก็ไม่ได้
บอกว่า ท่านเพ่งเพราะเสียใจหรืออย่างไร) แต่
มีกล่าวว่า พระพุทธเจ้ายืนอยู่ที่เชิงเขาเรียกชื่อ
ท่านเป็นการปลอบโยน ทําให้ท่านเบิกบานใจ
แล้วโดดลงไปที่เงื้อมเขา  แต่เป็นด้วยพุทธานุ-
ภาพทําให้ท่านถึงพื้นดินอย่างปลอดภัย  ณ ที่
นั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมว่าด้วยการ
เกิดการดับของขันธ์ ๕ ทําให้ท่านรู้แจ้งแล้วได้
สําเร็จเป็นพระอรหันต์ 

ผู้ เขียนตั้ งข้อสัง เกตว่า ข้อมูลใน     
เถราปทานน่าจะเป็นต้นแหล่งข้อมูลที่พระ
อรรถกถาจารย์พุทธโฆสะ ใช้เป็นหลักในการ
แต่งเรื่องของพระวักกลิตั้งแต่ชาติภูมิ การ

บรรพชา การอยู่ในเพศพรหมจรรย์ และการ
บรรลุอรหัตผล เพื่อต้องการแสดงวิธีการสอน
ของพระพุทธเจ้าที่ทรงใช้กับพระวักกลิมีทั้ง
การลงโทษและการให้รางวัล และใช้เป็นหลัก
ในการสร้างจินตนาการบางประการประกอบ๖  
เช่น การเกิดในตระกูลพราหมณ์ ซึ่งไม่มีกล่าว
ไว้โดยตรง แต่ก็น่าจะจินตนาการมาจาก
ข้อความที่พรรณนาถึงบุคลิกภาพของพระ
วักกลิในชาติที่พบพระพุทธเจ้าปทุมุตตระซึ่ง
พระองค์ตรัสบอกพระสาวกว่า ‘ปสฺสเถตํ 
มาณวกํ  ปีตมฏฺฐนิวาสนํ เหมยญฺโญปจิตงฺคํ 
ชนเนตฺตมโนหรํ – ดูมาณพนั่น นุ่ งผ้าเนื้อ
เกลี้ยงสีเหลือง คล้องสายธุรําทองคํา ดึงดูดตา
ดึงดูดใจของผู้คน’ ข้อความว่า คล้องสายธุรํา
ทองคํา  น่าจะเป็นข้อความสําคัญให้พระ
พุทธโฆสะจินตนาการว่า ท่านเกิดในตระกูล
พราหมณ์ ในชาติ ปั จจุ บั น  และ  การถู ก
พระพุทธเจ้าขับไล่แล้วจะไปกระโดดเหว  ซึ่ง
ในเถราปทานมีเพียงว่า    

                                                      
๖ การที่พระพุทธโฆสะแต่งเรื่องของ

พระวักกลิอย่างนี้ได้ นอกจากใช้ข้อมูลในเถราป-
ทานเป็นหลักแล้ว  การได้ฟังจากครูอาจารย์ของ
ท่านก็น่าจะมีส่วนช่วยส่งเสริมจินตนาการของ
ท่านอีกทางหนึ่งด้วย  ผู้เขียนเช่ือว่า การเรียน
พระไตรปิฎกของพระในสมัยโบราณคงมิได้แต่
เพียงทรงจําและสาธยายเท่านั้น  แต่คงได้มีการ
นํามาวิเคราะห์และอภิปรายกันอย่างกว้างขวาง   
เค้าของเรื่องนี้เห็นได้จากอรรถกถาธรรมบทที่มัก
กล่าวว่า  ภิกฺขู ธมฺมสภายํ กถํ สมุฏฺฐาเปสุ – ภิกษุ
ทั้งหลายยังการสนทนาให้ตั้งขึ้นพร้อมแล้วใน
ธรรมสภา.  
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...พระผู้นําผู้หวังประโยชน์ทรงพร่ํา
สอนผมอยู่อย่างนี้ 

ผมจึงขึ้นภูเขาคิชฌกูฏเพ่งพินิจอยู่ที่
ซอกเขา   

พระมหามุนีประทับยืนอยู่ที่เชิงเขา 
ทรงปลอบโยนผม 

พระชินเจ้าเรียกผมว่า วักกลิ   
ผมได้ยนิคํานัน้แล้วก็เบิกบานใจ 
จึงกระโจนลงไปที่เงื้อมเขาซึ่งลึกลง

ไปหลายร้อยชั่วคน 

แล้วถึงพื้นดินอย่างปลอดภัยด้วย
พุทธานุภาพ                                        

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมซ้ําอีก  

ว่าด้วยความเกิดขึ้นและความดบัแห่ง
ขันธ์ทั้งหลาย 

ผมรู้แจ้งธรรมนั้นแล้วจงึไดส้ําเร็จเป็น
พระอรหันต์ 

แต่พระอรรถกถาจารย์พุทธโฆสะก็
แต่งขยายความการที่ท่านถูกพร่ําสอนว่าเป็น
การถูกขับไล่เสียใจจนไม่สามารถอยู่สู่หน้า
พระพุทธเจ้าได้  และแต่งขยายความเรื่องที่
ท่านขึ้นภูเขาคิชฌกูฏเพ่งพินิจอยู่ที่ซอกเขาว่า
เป็นการขึ้น ไปบนภู เขาคิชฌกูฏหมายจะ
กระโดดเหวฆ่าตัวตาย   การแต่งขยายความ
ของท่านใช่ว่าจะเลื่อนลอย แต่คงจะมาจาก
การตีความข้อความที่ว่า ฐิโต ปพฺพตปาทมฺหิ  
อสฺสาสยํ  มหามุนิ  วกฺกลีติ ชินาโวจ  ตํ สุตฺวา 
มุทิโต อหํ -พระมหามุนีประทับยืนอยู่ที่เชิงเขา 
ทรงปลอบโยนผม พระชินเจ้าเรียกผมว่า 
วักกลิ ผมได้ยินคํานั้นแล้วก็เบิกบานใจ... 
ข้อความว่า ปลอบโยน (มาจากคําบาลีว่า    
อสฺสาสยํ – ทําให้เบาใจ) น่าจะเป็นข้อความ

สําคัญทําให้เกิดจินตนาการว่า  พระวักกลิ
เสียใจ จึงมีการแต่งขยายความให้เห็นภาพว่า   

 “...พระศาสดาทรงทราบว่าท่าน
ลําบากจึงทรงดําริว่า ‘ภิกษุนี้เมื่อไม่ได้ความ
สบายใจจากสํานักของตถาคตก็จะทําอุปนิสัย
แห่งมรรคและผลทั้งหลายให้เสียไปได้’ แล้ว
เปล่งพระรัศมีแสดงพระองค์. ครั้นแล้ว ตั้งแต่
เวลาที่ได้เห็นพระศาสดา ท่านก็ละทิ้งลูกศร 
คือ ได้ความโศกที่มากเพียงนั้นได้  พระศาสดา 
ทรงทําเหมือนจะไขน้ํามาใส่สระที่แห้งผากจึง
ตรัสคาถาในธรรมบทเพื่อให้พระวักกลิเถระ
เกิดปีติโสมนัสอันมีพลังว่า ‘ภิกษุผู้ เลื่อมใสใน
คําสอนของพระพุทธเจ้าจนมากด้วยปราโมทย์ 
สามารถจะบรรลุบทอันสงบสุขระงับสังขาร’ 
และทรงเหยียดพระหัตถ์ออกไปให้พระวักกลิ-
เถระพลางตรัสว่า ‘มาเถิด พระวักกลิ’ พระ
เถระเกิดปีติอันมีกําลังว่า ‘เราเห็นพระทศ
พลล้ว, แม้คําร้องเรียกว่า มาเถิด เราก็ได้แล้ว’ 
คิดอยู่ว่า ‘จะไปทางไหน’ ยังไม่ทันรู้ว่าตัวเอง
จะไปก็ลอยขึ้นไปในอากาศต่อหน้าพระทศพล 
พอเท้าก้าวแรกยืนอยู่บนภูเขา ก็พลันนึกถึง
พระดํารัสที่พระศาสดาตรัสไว้จนข่มปีติได้แล้ว
บรรลุอรหัตผลพร้อมทั้งปฏิสัมภิทาทั้งหลายที่
กลางอากาศ...” 

มีประเด็นที่น่าแปลกใจ คือ เพราะ
เหตุใด จึงไม่มีคัมภีร์อรรกถาใดเลยที่สนใจ
ข้อความว่า  ชาติยา สตฺตวสฺ โสหํ  ปพฺพชึ      
อนคาริยํ...ผมจึงออกบวชเป็นคนไม่มีเรือน
ตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ... ดังนั้น จะไม่พบเลยว่า มี
การระบุว่า ท่านออกบวชตั้งแต่อายุ ๗ ขวบไว้
ในอรรถกถา แต่กลับพบข้อความว่า เรียนพระ
เวททั้ง ๓ สําเร็จศิลปวิทยาของพราหมณ์แทน   
อันทําให้เห็นว่า ข้อความทั้งสองขัดแย้งกัน   
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เพราะหากท่านออกบวชตั้งแต่อายุ ๗ ขวบก็
คงไม่ได้เรียนพระเวทและไม่ได้จบศิลปวิทยา
ของพราหมณ์  หรือหากออกบวชหลังเรียน
พระเวทและศิลปวิทยาของพราหมณ์จบก็
น่าจะอายุ ๓๐ ปีขึ้นไปไม่ใช่ ๗ ขวบอย่างที่  
เถราปทานกล่าวไว้.                        

ข. ในอรรถกถา   

คัมภีร์อรรถกถาที่มี เรื่องของพระ
วักกลิ แบ่งเป็นอรรถกถาที่พระพุทธโฆสะแต่ง 
ได้แก ่อรรถกถาสังยุตตนิกาย อรรถกถาเอกก-
นิบาต อรรถกถาธรรมบท และอรรถกถา     
เถราปทาน กับอรรถกถาที่พระธรรมปาละแต่ง  
ได้แก่ อรรถกถาเถรคาถา 

บรรดาอรรถกถาที่พระพุทธโฆสะ
แต่ง หากว่าตามลําดับพระไตรปิฎกแล้วอรรถ-
กถาสังยุตตนิกายแต่งก่อนโดยมุ่งอธิบายอิง
เนื้อหาในพระสูตรโดยตรง ไม่มีอาศัยข้อมูล
จากเถราปทานเป็นฐานในการแต่ง ส่วนอรรถ-
กถาเอกกนิบาตน่าจะเป็นอรรถกถาแรกที่ใช้
ข้อมูลในเถราปทานเป็นหลักในการแต่งและ
จินตนาการ จากนั้นก็เป็นอรรถกถาธรรมบท 
และอรรถกถาเถราปทาน อรรถกถาเอกก-
นิบาตกับอรรถกถาธรรมบท แม้จะป็นอรรถกถา
ที่แต่งโดยผู้แต่งท่านเดียวกันและจากข้อมูล
เดียวกัน  แต่ก็มีความต่างกันบ้างเล็กน้อย เช่น  

ก. สํานวนภาษาบาลี ในอรรถกถา 
เอกกนิบาตกล่าวว่า อถสฺส สตฺถุ ทิฏฺฐกาลโต 
ปฏฺฐาย เอวํ มหนฺตํ  โสกสลฺลํ ปหีนํ – ครั้งนั้น
ตั้งแต่ เห็นพระศาสดา ท่านก็ละลูกศร คือ
ความโศกใหญ่อย่างนั้นได้ ส่วนในอรรถกถา
ธรรมบทกล่าวว่า อถสฺส สตฺถุ ทิฏฺฐกาลโต 
ปฏฺฐาย ตาวมหนฺโตปิ โสโก ปหียิ –ครั้งนั้น 

ตั้งแต่เห็นพระศาสดาท่านก็ละความโศกแม้
ใหญ่เพียงนั้นได้   

ข. วิธีการนําเสนอ ในอรรถกถาเอกก-
นิบาตมีการเสนอเป็นเชิงแสดงความคิดเห็น
บ้าง เช่น ตอนที่พระวักกลิถูกขับไล่แล้วไม่อาจ
อยู่สู่หน้าพระพุทธเจ้าได้ อรรถกถาเอกกนิบาต
ก็ให้เหตุผลว่า พุทฺธา จ นาม อาเทยฺยวจนา 
โหนฺติ – อันธรรมดาว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ย่อมมีพระวาจาน่าเชื่อถือ แต่อรรถกถาธรรม
บทไม่มีการให้เหตุผลอย่างนี้ไว้    

ค. การขยายความโดยข้อความอื่น
มาเสริม เช่น ข้อความว่า เอหิ วกฺกลิ มา ภายิ, 
โอ โล เกหิ  ตถาคตํ , อหนฺตํ  อุทฺ ธ ริ สฺ ส ามิ        
ปงฺเก สนฺนํว กุญฺชรํ. เอหิ วกฺกลิ มา ภายิ , 
โอโลเกหิ ตถาคตํ , อหนฺตํ  อุทฺธริสฺสามิ   
ราหุคฺคหิตํว จนฺทิมนฺ -มาเถิด วักกลิ  จงมองดู
ตถาคตเถิด, ตถาคตจักยกเธอขึ้นให้เหมือนยก
ช้างที่ติดหล่ม. มาเถิด วักกลิ  จงมองดูตถาคต
เถิ ด , ตถาคตจั กช่ วย เธอให้ เหมื อนช่ วย
พระจันทร์ที่ถูกราหูอม  พบแต่ในอรรถกถา
ธรรมบท แต่ไม่พบในอรรถกถาเอกกนิบาต 

ส่วนอรรถกถาเถราปทานซึ่ งแต่ง
ภายหลังที่กล่าวมาตามลําดับก็มีประเด็นที่
น่าสนใจตรงที่ พระพุทธโฆสะได้นําเรื่องพระ
วักกลิในอรรถกถาเอกกนิบาตและในอรรถกถา
ธรรมบทมากล่าวไว้ในอรรถกถานี้ด้วย และที่
น่าสนใจยิ่งขึ้นอีกก็คือ มีการนําคําอธิบายแก้
คาถาของพระวักกลิในอรรถกถาเถรคาถาที่
พระธรรมปาละแต่งไว้มากล่าวไว้ด้วย  จึงทํา
ให้น่าสงสัยว่าเมื่อพระธรรมปาละเป็นพระ
อรรถกถาจารย์รุ่นหลังพระพุทธโฆสะหลายสิบ
ปี แล้วทําไมพระพุทธโฆสะจึงนํางานของท่าน
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มาไว้ด้วย ทั้งๆ ที่ในเถราปทานไม่มีการพูดถึง
ว่า พระวักกลิอาพาธด้วยโรคลมเลยแม้แต่น้อย   

สําหรับอรรถกถาเถรคาถาที่พระ-
ธรรมปาละแต่งแม้จะมีวีการนําเสนอย่าง
เดียวกับอรรถกถาเถราปทาน คือ เสนองาน
เขียนของพระพุทธโฆสะก่อนในตอนแรก 
จากนั้นจึงอธิบายขยายความคาถาที่พระวักกลิ
กล่าวไว้ ก็ไม่มีปัญหาอันใดเพราะไม่ใช่เรื่อง
แปลกที่พระอรรกถาจารย์รุ่นหลังจะอ้างอิง
งานของพระอรรถกถาจารย์รุ่นก่อนๆ 

จึงทําให้น่าคิดว่า อรรถกถาเถรา-
ปทานเป็นผลงานของพระพุทธโฆสะจริง
หรือไม่  เพราะในคันถารัมภกถา (บทนําใน
การแต่งคัมภีร์) ผู้แต่งระบุไว้แต่เพียงว่า ‘อหํ–
ข้าพเจ้า’ แต่มิได้บอกให้ชัดว่า ข้าพเจ้า ในที่นี้
คือใคร ที่เคยเชื่อกันว่า เป็นผลงานของพระ-
พุทธโฆสะก็เชื่อตามที่กล่าวไว้ในจูฬคันธวงศ์  

            ถ้าอย่างนั้น อรรถกถาเถราปทาน
ควรจะเป็นผลงานของใคร ในความเข้าใจของ
ผู้เขียนเอง ค่อนข้างเห็นว่า น่าจะเป็นผลงาน
ของพระธรรมปาละหรือพระอรรถกถาจารย์
ร่วมสมัยกับพระธรรมปาละรูปอื่นๆ และแต่ง
ภายหลังอรรถกถาเถรคาถาแน่นอน เหตุผล
สําคัญที่ทําให้เข้าใจเช่นนั้น คือการอ้างเอา
เนื้อหาในอรรถกถาเถรคาถามาเป็นข้อมูล   

บทสรุป 

ในพระไตรปิฎก มีเรื่องพระวักกลิ
กล่าวไว้ต่างๆ กัน  แต่ก็มีข้อความเชื่อมโยงให้
เห็นว่าเป็นเรื่องของพระวักกลิรูปเดียวกัน คือ 
พระพุทธพจน์ที่ตรัสสอนว่า  ผู้ใดเห็นธรรม ผู้

นั้นย่อมเห็นเรา ผู้ใดเห็นเรา ผู้นั้นย่อมเห็น
ธรรม  ส่วนอรรถกถาไม่ว่าจะเป็นอรรถกถา-
เอกกนิบาต อรรถกถาธรรมบท อรรถกถาเถร-
คาถา และอรรถกถาเถราปทานก็มีเรื่องให้เห็น
ว่าเป็นพระวักกลิรูปเดียวกัน  แต่ที่ เห็นว่า
น่าจะเป็นอรรถกถาแรกที่แต่งเรื่องพระวักกลิ
โดยอาศัยข้อมูลในเถราปทานเป็นหลัก คือ 
อรรถกถาเอกกนิบาต  แม้ว่าในพระไตรปิฎก
เอกกนิบาต อังคุตตรนิกายมีข้อความเกี่ยวกับ
พระวักกลิเพียงบรรทัดเดียว แต่ว่าพระพุทธ-
โฆสะก็คงตั้ ง ใจจะเสนอเรื่องของท่านจึ ง
พยายามแต่งเรื่องเรียบเรียงเป็นระบบจาก
ข้อมูลในเถราปทาน  เรื่องพระวักกลิจาก 
อรรถกถาเอกกนิบาตยังนําไปไว้ในอรรถกถา
ธรรมบทเพื่อเป็นเรื่องประกอบคาถาธรรมบท 
๑ คาถาที่พระพุทธเจ้าตรัส ในอรรถกถาเถร-
คาถาก่อนที่จะมีการแต่งอธิบายขยายความ
เนื้อหาโดยตรงของเถรคาถาก็ยังอ้างอิงเรื่อง
พระวักกลิทั้งในอรรถกถาเอกกนิบาตและใน
อรรถกถาธรรมบท  แล้วเรื่องของพระวักกลิใน
อรรถกถาทั้งสามก็ถูกนํามากล่าวไว้ด้วยกันใน
อรรถกถาเถราปทานด้วย.   

แต่ปัญหาข้อหนึ่งที่ผู้ เขียนยังไม่พบ
คําตอบ ก็คือ แม้ว่าจะพอมีทางเชื่อมโยงเรื่อง
การสําเร็จเป็นพระอรหันต์ของพระวักกลิใน 
สังยุตตนิกายกับในเถรคาถาได้บ้าง แต่ก็ยังไม่
พบว่าจะหาทางเชื่อมโยงเรื่องนี้ ระหว่าง      
สังยุตตนิกายกับอรรถกถาต่างๆ เช่น อรรถ-
กถาเอกกนิบาต และอรรถกถาธรรมบทได้
อย่างไร จึงเป็นเรื่องที่ต้องศึกษาค้นคว้ากัน
ต่อไป. 
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การบริหารจัดการองค์กรอิสระ: กรณีศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
THE MANAGEMENT OF INDEPENDENT ORGANIZATION: A CASE STUDY                               

OF THE NATIONAL OFFICE OF BUDDHISM  
 

อาจารย์วิเชียร  เส้นทอง๑  
  

บทคัดย่อ 

 บทความนี้ จัดท าขึ้นเพื่อน าเสนอข้อค้นพบที่เกิดจากการศึกษาอิสระ ซึ่งผู้เขียนได้
ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ ๕ ข้อ คือ ๑) ศึกษาโครงสร้างส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  ได้
พบว่า เป็นองค์การที่จัดตั้งขึ้นตามพระราชบัญญัติ ปรับปรุง กระทรวง ทบวง กรม พ.ศ.๒๕๔๕  
ให้เป็นองค์กรอิสระภายใต้นายกรัฐมนตรี ท าหน้าที่ประสานงานระหว่างรัฐบาลและมหาเถร
สมาคม ๒) ศึกษาบทบาทอ านาจหน้าที่ของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  ได้พบว่า  มี
บทบาทอ านาจหน้าที่ในการประสาน ส่งเสริม สนับสนุนกิจกรรมอันเก่ียวเนื่องกับพระพุทธศาสนา
ทุกด้าน เพื่อให้เกิดสัมฤทธิผลในการบริหารจัดการและจัดตั้งหน่วยงานนี้  ๓) ศึกษาสัมฤทธิผลใน
การบริหารจัดการของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  ได้พบว่า สัมฤทธิผลอยู่ในระดับปาน
กลาง  ๔) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสัมฤทธิผลในการบริหารจัดการ ซึ่งผู้เขียนใช้ทฤษฎีการบริหาร 
POSDCORB มาเป็นกรอบในการศึกษา ได้พบว่า การวางแผน (Planning) และงบประมาณ 
(Budgeting) มีอิทธิพลต่อสัมฤทธิผลในการบริหารจัดการ  ๕) ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงปัจจัย
ที่มีผลต่อการบริหารจัดการ พบว่า ควรมีการจัดท าแผนให้ครอบคลุมทุกด้าน ส่วนงบประมาณ
ควรมีการขอความร่วมมือจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และบุคคลผู้จะเป็นผู้บริหารควรเป็น
บคุคลที่มีวิสัยทัศน์ มีคุณภาพ สามารถท างานในเชิงสร้างสรรค์ได้ 

ค าส าคัญ: การบริหารจัดการ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  

  
 

 

 

 

 

                                                      
๑ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื่อการพัฒนา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา. 
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Abstract 

This article was compiled to present the findings from this independent 
self-study. The objectives of the study were  1) to study the structure of the 
National Office of Buddhism where it was found that the National Office of 
Buddhism was established under the act to amend ministry, sub-ministry and 
department B.E. 2545. It is an independent organization under the direct 
command of the Prime Minister and acts as a liaison between the Government 
and the Supreme Sangha Council of Thailand 2) to study the roles and 
authorities of the National Office of Buddhism where it was found that the 
primary roles and authorities of the National Office of Buddhism are to 
cooperate, promote and enhance all Buddhist activities in order to achieve the 
management and establishment objectives 3) to study the achievement of 
management of the National office of Buddhism where it was found that in 
overall it was at a moderate level  4) to study the factors  affecting the 
achievement  of management in accordance with POSDCORB model  where it 
was found that job planning and budgeting affect the achievement  of 
management objectives 5) to propose suggestions for improving  the factors 
affecting the administration of the National Office of Buddhism where it was 
found that the organization should have more appropriate  programs and 
projects covering all its aspects and should  request more budgets from the 
Local  Administration and  the organization’s management should have better 
vision and qualities and should be more creative in order to achieve the 
objectives of the organization. 

Keywords:  The Management, The National Office of Buddhism. 
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๑. บทน า 

ช่วงต้นปี พ.ศ.๒๕๔๕ เกิดมีกระแส
ปฏิรูประบบราชการขึ้นในส่วนภาครัฐและ
กระแสการเรียกร้องจากพุทธศาสนิกชนส่วน
หนึ่ง ให้รัฐบาลในยุคนั้น (รัฐบาล พ.ต.ท.ดร.
ทักษิณ  ชินวัตร) จัดแบ่งงานที่เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาในกรมการศาสนา ให้แยก
ออกมาจัดตั้งเป็นกระทรวงพระพุทธศาสนา
และวัฒนธรรมไทย  การเรียกร้องและต่อรอง
กันระหว่างพุทธศาสนิกชน (มหาเถรสมาคม) 
และรัฐบาลในยุคนั้น  ได้บรรจบกันครึ่งทาง 
โ ด ย รั ฐ บ า ล ยิ น ย อ ม แ ล ะ ไ ด้ มี ก า ร ต ร า
พระราชบัญญัติ ปรับปรุง กระทรวง ทบวง 
กรม พ.ศ.๒๕๔๕ ให้แยกงานที่ เกี่ ยวกับ
พระพุทธศาสนาส่วนหนึ่งออกมาจัดตั้งเป็น
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  ซึ่งถือเป็น
หน่วยงานใหม่งานที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
เดิมสังกัดกรมการศาสนา มีหน่วยงานที่
รับผิดชอบเฉพาะในส่วนกลาง และมีฐานะเป็น
กรมหนึ่งในกระทรวงศึกษาธิการ เมื่อมีการ
แยกมาจัดตั้งเป็นส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติแล้ว มีการจัดตั้งหรือขยายงานเป็น
ส านักงานพระพุทธศาสนา ประจ าจังหวัด ถือ
ได้ว่ามีบทบาท อ านาจหน้าที่ดูแลหรือบริหาร
จัดการภารกิจอันเนื่องด้วยพระพุทธศาสนา
มากขึ้นกว่า เดิม ดูแลพุทธศาสนิกชนทั้ ง
ประเทศ เป็นต้น นั่นหมายถึงว่า องค์กรแห่งนี้
ใหญ่ขึ้น ได้รับการพัฒนา เจริญก้าวหน้าขึ้น 

ในบทความนี้ ผู้เขียนจะน าเสนอถึง
โครงสร้างองค์การ (ส านักงานฯ)  อ านาจ
หน้าที่  การบริหารจัดการองค์กรสัมฤทธิผล

ของการบริหารจัดการและข้อเสนอแนะที่อาจ
เป็นประโยชน์ในทางวิชาการไปตาม ล าดับ 

๒. ปฏิรูประบบราชการ: ส านักงานพระ-
พุทธศาสนาแห่งชาติ 

ระบบการบริหารจัดการภาครัฐของ
ไทย มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด 
ตั้งแต่ พ.ศ.๒๔๑๘-๒๔๓๔ ที่จ่ายค่า ตอบแทน
เป็นเงินเดือน  พ.ศ.๒๔๓๕-๒๔๗๔ ปฏิรูป
ระบบราชการ โดยปรับ กฏ ระเบียบ และ
กฎเกณฑ์ต่างๆ ให้ทันสมัยและทันเหตุการณ์  
พ.ศ.๒๔๗๕-๒๕๒๙  มีการขยายตัวโครงสร้าง
ส่วนราชการ และจ านวนข้าราชการ  พ.ศ.
๒๕๓๐-๒๕๓๙ ที่เรียกกันว่า ยุคสมองไหล มี
การขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม  ภาครัฐ
ต้องส่งเสริมการลงทุน และงานบริหารบุคคล  
พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๕๒  ยุคข้าราชการ จีเอ็มโอ 
ภาครัฐได้น าเอาระบบและเครื่องมือด้าน                                              
การบริหารทรัพยากรมนุษย์มาใช้๒ 

ระหว่างปีดังกล่าว มีการตราพระ-
ราชบัญญัติ ปรับปรุง  กระทรวง ทบวง กรม  
พ.ศ.๒๕๔๕ มาตรา ๕  ปรับเปลี่ยนโครงสร้าง
ระบบราชการหรือกล่าวว่าเป็นการขยาย

                                                      
๒   นิสดารก์  เวชยานนท์, การเปลี่ยน-

แปลงในรอบศตวรรษของการบริหารงานบุคคล 
Personnel Management in the Thai 
Public Sector The  Changing  throughout  
the Century, เอกสารการสัมมนาสถาบัน 
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ ประจ าปี ๒๕๕๓. 
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โครงสร้างราชการ เช่น เพิ่มกระทรวงจาก  
๑๔ กระทรวง  เป็น ๒๐ กระทรวง๓  

กล่าวเฉพาะปฏิรูประบบราชการ
ล่าสุด (พ.ศ.๒๕๔๕)  ถือว่า น าระบบราชการ
เข้าสู่ความเป็นราชการยุคใหม่  โดยใช้กรอบ
แนวคิด หลักการบริหารงานภาครัฐแนวใหม่  
หรือตัวแบบบริหารจัดการนิยม  เป็นต้น  ยุคนี้
เ น้ น ก า ร บ ริ ห า ร แ บ บ มุ่ ง ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ 
ประสิทธิภาพ  ความสามารถในการแข่งขัน  
การบริหารแบบเอกชน  การจัดการองค์กร
ขนาดกะทัดรัด.. . มีวัตถุประสงค์ของการ
ปฏิรูป อาทิ ยกระดับความสามารถและสร้าง
ประสิทธิภาพโดยรวมของหน่วยราชการ  
เพื่อให้รัฐสามารถน าบริการดีมีคุณภาพสู่
ประชาชน มีระบบการท างานและบุคลากรที่มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงเท่าเทียมกับ
มาตรฐานสากล 

การบริหารจัดการภาครัฐใหม่  มี
เ ป้ าหม าย ใหม่  โ ด ย ให้ ค ว า ม ส า คัญกั บ 
สัมฤทธิผล (achievement) ของผลลัพธ์ 
(outcomes) ที่จะต้องเกิดขึ้นในระดับบุคคล
และระดับองค์การ 

ผลลัพธ์ (outcomes) ถูกจัดล าดับ
ความส าคัญเป็นอันดับแรก ผลลัพธ์ เกิดขึ้น
น าไปสู่การบริหารจัดการการเงิน บุคลากร 
และด้านการประเมินผลการปฏิบัติงาน  โดย

                                                      
๓ ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 

พระราชบัญญัติบริหารราชการแผ่นดิน (ฉบับที่ 
๒) ๒๕๔๕, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www. 
http:// www. krisdika.go.th/wps/portal/ 
general (๒๔ พ.ค. ๕๗). 

หวังว่า ภายหลังการประเมินผลดังกล่าวจะพบ
กับความส าเร็จ๔ 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
เป็นองค์กรภาครัฐสายพันธ์ใหม่ที่เกิดขึ้นตาม
พระราชบัญญัติปรับปรุง กระทรวง  ทบวง 
ก รม ๕ ที่ มี โ ค ร ง ส ร้ า ง ขอ งอ ง ค์ ก า ร เพื่ อ
สั ม ฤ ท ธิ ผ ล ใ น กิ จ ก ร ร ม ที่ เ กี่ ย ว กั บ
พระพุทธศาสนา เป็นวัตถุประสงค์หลัก 

๒ . ๑  จ า ก ก ร ม ก า ร ศ า ส น า  สู่
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  

สถาบันศาสนาถือเป็นหนึ่งในสาม
สถาบันส าคัญของชาติไทย ซึ่งต้องมีการจัดตั้ง
องค์กรให้เป็นระบบเพื่อขับเคลื่อนพันธกิจ  
กิ จ ก ร ร ม ข อ ง อ ง ค์ ก ร ใ ห้ ต่ อ เ นื่ อ ง  เ พื่ อ
ประคับประคองสองสถาบันที่ เหลือ คือ 
สถาบันชาติ และสถาบันพระมหากษัตริย์ให้คง
อยู่ตลอดไป 

ผู้เขียนจะขอข้ามในการที่จะกล่าวถึง
ประวัติศาสตร์หรือวิวัฒนาการของสถาบัน
พระศาสนา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา  จาก
อดีตถึงปัจจุบันว่ามีความเป็นมาอย่างไร  แต่

                                                      
๔ จุมพล  หนิมพานิช,  การบริหาร

จัดการภาครัฐใหม่  หลักการ แนวคิด และกรณี
ตัวอย่างของไทย ฉบับปรับปรุง, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิ-
ราช, ๒๕๕๓), หน้า  ๓๖๑-๓๖๓. 

๕ ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 
พระราชบัญญัติบริหารราชการแผ่นดิน (ฉบับที่
๒) ๒๕๔๕,  [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http:// 
www. krisdika. go.th/wps/portal/ general) 
(๒๔ พ.ค. ๕๗). 
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จะขอกล่าวถึงอย่างรวบรัดว่า เมื่อส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ แยกตัว แยกงาน
ออกมาจากกรมการศาสนา มาจัดตั้งเป็น
องค์กรอิสระดังกล่าว อย่างไร 

เดิมงานที่ เกี่ ยวกับทุกศาสนาใน
ประเทศไทยอยู่ภายใต้การบริหารจัดการของ
กรมการศาสนา ภายใต้กระทรวงศึกษาธิการ 
ซึ่งบริหารจัดการหรือดูแลทุกศาสนา เช่น
ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลามและ
ศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู ด้วย ผู้บริหารสูงสุดใน
กรมการศาสนา คือ อธิบดีกรมการศาสนา 
เป็นข้าราชการประจ า มีบุคลากรประจ า
เฉพาะในส่วนกลาง คือ กรุงเทพมหานคร 
เท่านั้น งานติดต่อประสานงานที่เกี่ยวข้องกับ
ศาสนา โดย เฉพาะพระพุ ทธศาสนา ใน
ต่างจังหวัด มีลักษณะงานฝากให้ศึกษาธิการ
จังหวัดหรือศึกษาธิการอ าเภอรับภาระหน้าที่
หรือติดต่อประสานงานให้ 

เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไป จ านวน
ป ร ะ ช า ก ร เ พิ่ ม ม า ก ขึ้ น  สั ง ค ม มี ค ว า ม
สลับซับซ้อนขึ้น เทคโนโยลีเจริญก้าวหน้าขึ้น  
การบริหารจัดการมีความสลับซับซ้อนขึ้น  กา
รบริหารจัดการทุกภาคส่วนทั้งภาคเอกชนก็
เปลี่ยนแปลงไป องค์กรภาครัฐก็จ าต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนหรือปฏิรูปองค์กร ทั้งนี้เพื่อความ
อยู่รอดขององค์กรส่วนหนึ่งด้วย 

๒.๒ โครงสร้าง สายงานการบริหาร
จัดการ 

หน่วยงานที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
เ ดิ ม สั ง กั ด ก รม ก า รศ า ส น า  ก ระ ท ร ว ง 
ศึ กษ า ธิ ก า ร  จน กร ะทั่ ง เ มื่ อ มี ก า ร ต ร า
พระราชบัญญัติปรับปรุง  กระทรวง  ทบวง  
กรม  (๒๕๔๕)   ดั งกล่ า วส่ งผลให้ เกิ ดมี

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  ตั้งแต่ 
วันที่  ๓ ตุลาคม  พุทธศักราช ๒๕๔๕  จนถึง 
ปัจจุบัน 

ในหมวด  ๒๑  ว่าด้วยส่วนราชการ
ไม่สังกัดส านักนายกรัฐมนตรี กระทรวงหรือ
ทบวง โดยเฉพาะในมาตรา ๔๖ ส่วนราชการ
ไม่สังกัดส านักนายกรัฐมนตรี กระทรวงหรือ
ทบวง (๓) ที่ว่า ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติมีอ านาจหน้าที่เกี่ยวกับกิจการพระ-
พุทธศาสนา ส่งเสริม  พัฒนาพระพุทธศาสนา
และดูแลรักษา ศาสนสมบัติตามกฎหมายว่า
ด้วยคณะสงฆ์และอ านาจหน้าที่ตามที่ก าหนด
ไว้ในกฎหมาย๖ ท าให้องค์กรหรือส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ เป็นองค์กรที่ใหญ่ขึ้น 
มีบุคลากรเพิ่มขึ้น และมีประจ าอยู่ทั้งใน ๗๗ 
จังหวัด  ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ มี
ฐานะเทียบเท่ากระทรวง  ดังโครงสร้าง 
ข้างล่างนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
๖ ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 

พระราชบัญญัติบริหารราชการแผ่นดิน (ฉบับที่ 
๒), ๒๕๔๕, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http:// 
www. krisdika. go.th/ wps/portal/ general 
(๒๔ พ.ค. ๕๗). 
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ภาพที่ ๑. โครงสร้างส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

 
 

ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาต ิ

นายกรัฐมนตรี  

สถาบันพัฒนาพระสังฆาธิการ 

ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

รองผู้อ านวยการฯ คนท่ี ๑ รองผู้อ านวยการฯ คนท่ี  ๒ รองผู้อ านวยการฯ คนท่ี  ๓ 

กลุ่มงานท่ีรายงานตรงรองผู้อ านวยการฯ 

กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร 

กลุ่มตรวจสอบภายในระดับส านัก 

กองกลาง ส านักงานศาสนสมบตั ิ

กองพุทธศาสนศึกษา 

กองพุทธศาสนสถาน 

ส านักงานพุทธมณฑล 

ส านักงานเลขาธิการมหาเถรสมาคม 

ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัด 

ศูนย์เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

กองพุทธสารนิเทศ 

สถาบันพัฒนาพระสังฆาธิการ 
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พระราชบัญญัติ ดังกล่าว ก าหนดให้
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  เป็น
องค์กรอิสระขึ้นตรงต่อนายกรัฐมนตรี ซึ่งเป็น
ฝ่ า ย ข้ า ร า ช ก า ร ก า ร เ มื อ ง  มี ต า แ หน่ ง
ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติเป็นผู้บริหารสูงสุดในฝ่ายข้าราชการ
ประจ า และมีต าแหน่งผู้อ านวยการส านักงาน
พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัดทั้ง ๗๗ จังหวัด 
เป็นผู้บริหารส านักงานพระพุทธศาสนาประจ า

จังหวัดหรืออาจกล่าวได้ว่ า เป็นผู้บริหาร
ส านักงานพระพุทธศาสนาประจ าท้องถิ่น 

ในส่วนของข้าราชการการเมือง ซึ่ง
โครงสร้างส านักงานฯ ก าหนดให้ขึ้นตรงต่อ
นายกรัฐมนตรี แต่นายกรัฐมนตรีอาจแต่งตั้ง
ให้รัฐมนตรีคนใดคนหนึ่ง (ตามรอยประ) ใน
รัฐบาลเข้ามาดูแล บริหารจัดการแทนก็ได้ ซึ่ง
ปรากฏดังโครงสร้างองค์กร ดังนี้ 

 

 
 
                                       

 

 

 

 

  
 
ภาพที่ ๒. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ภายใต้การบังคับบัญชาของฝ่าย

อาณาจักรและพุทธจักร 

๒.๓ นโยบายภาครัฐ (รัฐบาล) สู่
แผนงาน โครงการ ของส านักงานพระพุทธ-
ศาสนาแห่งชาติ 

จากผังโครงสร้างส านักงานพระพุทธ-
ศาสนาแห่งชาติ ท าให้พบว่า ส านักงานฯ ไม่ใช่
หน่วยงานที่สามารถก าหนดนโยบาย (Policy    
Making or Policy formulation) ได้ตาม
ล าพังหน่วยงาน เพราะนโยบายนั้นย่ อม

หมายถึง  การที่รัฐบาลตัดสินใจกระท าหรือไม่
กระท าสิ่งใด สิ่งหนึ่ง๗ เนื่องจากนโยบายมี
ฐานะเป็น ๑) ป้ายประกาศกิจกรรมของ

                                                      
         ๗ ติน ปรัชญพฤทธ์ิ, ศัพท์รัฐประศาสน
ศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพฯ: วี พริ้นท์, 
๒๕๕๒), หน้า ๓๐๕. 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาแแห่งชาติ 

รองผู้อ านวยการฯ คนท่ี  ๑ รองผู้อ านวยการฯ คนท่ี  ๒ รองผู้อ านวยการฯ คนท่ี  ๓ 

รัฐมนตรีที่ไดร้ับมอบหมาย 

นายกรัฐมนตรี  มหาเถรสมาคม 
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รัฐบาล ๒) เป้าหมายทั่วไปของกิจกรรมของรัฐ
ที่พึงปรารถนา  ๓) ข้อเสนอที่เฉพาะเจาะจง  
๔) การตัดสินใจของรัฐบาล  ๕) การให้อ านาจ
อย่างเป็นทางการ  ๖) เป็นแผนงาน  ๗) ผลผลิต  
๘ )  ผ ล ลั พ ธ์   ๙ )  ท ฤ ษ ฎี ห รื อ ตั ว แ บ บ         
๑๐) กระบวนการ๘ 

ในความเป็นจริงการที่บุคคลหรือ
องค์กรใดจะก าหนดนโยบายทั่ ว ไปหรือ
นโยบายสาธารณะ (Public policy) ได้นั้น 
จะต้องพิจารณาจากบริบทของสังคมหรือ
ประเทศนั้นๆ ในหลายด้าน อาทิ  ๑) ระบอบ
การเมืองการปกครอง เช่น ประเทศที่ปกครอง
ระบบสังคมนิยม ก็มีการก าหนดนโยบายอีก
แบบ   ระบบทหารก็มีการก าหนดนโยบายอีก
แบบ ระบบฟาสซิสต์ ก็เป็นอีกแบบ ๒) การ
ก าหนดนโยบายสาธารณะ ขึ้นอยู่นโยบาย
ต่างประเทศ เช่น ประเทศใดคบกับประเทศ
สหรัฐอเมริกา ก็จะมีการก าหนดนโยบายให้
เอียงไปทางประเทศดังกล่าว  ประเทศใดคบ
กับสหภาพโซเวียตสมัยเป็นคอมมิวนิสต์  ก็จะ
เอนเอียงไปทางนั้น  ๓) สถานการณ์ของ
การเมืองโลกก็มีอิทธิพลในการก าหนดนโยบาย
สาธารณะ เช่น  ปัจจุบั น ยุคโลกาภิวั ตน์  
นโยบายสาธารณะก็เปลี่ยนไปด้วย ยิ่งไทยจะ
เข้าสู่การรวมกลุ่มประเทศเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้หรือ AEC นโยบายของรัฐบาลก็จะ
เปลี่ยนหรือเอนเอียงไปทางนั้น  ๔) เหตุการณ์
พิเศษเฉพาะหน้า เช่น การเกิดสึนามิในญี่ปุ่น 

                                                      
 ๘  Brain  W, Hogwood  and  
Lewis  A. Gunn. Policy   analysis  for  
the  real  world, (Oxford  University  
Press, 1991), pp. 13-19. 

การเกิดอุทกภัยในประเทศไทย ก็ท าให้การ
ก าหนดนโยบายสาธารณะเปลี่ยนไปอีกแบบ 
แล ะ  ๕ )  ภ า ย ใ ต้ ก า ร ป กค ร อ ง ร ะบ อบ
ประชาธิปไตย การก าหนดนโยบายสาธารณะ
จะอยู่ที่นักการเมือง แต่หากอยู่ภายใต้ระบอบ
การปกครองที่มีทหารเป็นใหญ่ หรือกึ่งทหาร 
น โ ย บ าย ส า ธ า ร ณ ะจ ะ ถู ก ก า หนด โ ด ย
ข้าราชการประจ าเช่น สภาพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ   แต่หากอยู่ภายใต้ระบอบ
ประชาธิปไตย การก าหนดนโยบายสาธารณะ
จะอยู่ภายใต้กลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มผลักดัน เช่น 
นักธุรกิจ นักการเมือง นายธนาคาร นัก
อุตสาหกรรม นักธุรกิจสั่งเข้า ส่งออก ผู้น า
ท้องถิ่น  เป็นต้น๙ 

นอกจากกลุ่มกดดันดังกล่าวแล้ว 
อาจพ่วงด้วยกลุ่มผลประโยชน์ หมายถึงกลุ่มที่
สนับสนุนบางรัฐบาลในการเข้าสู่อ านาจ กลุ่ม
อ านาจและกลุ่มการเมือง ที่เคยมีอ านาจมา
ก่อนแต่อาจไม่เข้ามาอยู่หน้าฉากทางการเมือง
เอง หรือกลุ่มการเมืองใด การเมืองหนึ่งเข้าไป
สนับสนุน ทั้งนี้ เพราะส านักงานพระพุทธ-
ศาสนาแห่งชาติเป็นเพียงหน่วยงานระดับ
ปฏิบัติการ เพราะ รัฐบาลโดยนายกรัฐมนตรี 
เป็นผู้บริหารสูงสุด ดังนโยบายที่แถลงต่ อ
รัฐสภาเมื่อวันที่  ๒๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๔๑๐ 

                                                      
๙ ลิขิต  ธีระเวคิน, วารสารสมาคม

นักวิจัย ปี่ที่ ๑๙ ฉบับที่ ๑  มกราคม- เมษายน 
(พ.ศ. ๒๕๕๗): ๑๔ - ๑๕. 

๑๐ ค าแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี 
นางสาวยิ่งลักษณ์  ชินวัตร นายกรัฐมนตรี ต่อ
รัฐสภา, (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์คณะรัฐมนตรีและ
ราชกิจจานุเบกษา, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 
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ก่อนที่จะท าการบริหารประเทศ ซึ่งนโยบาย
ดังกล่าวมีหลายด้าน เฉพาะในด้านสังคมและ
คุณภาพชีวิต ข้อ ๔.๔  ที่ เกี่ยวกับนโยบาย
ศาสนา  ศิลปะและวัฒนธรรม  รัฐบาลได้
แถลงไว้หลายข้อ อาทิ 

ข้อ ๔.๔.๒ ความว่า  จะอุปถัมภ์ 
คุ้มครองและท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาและ
ศาสนาอื่นๆ ส่งเสริมการปรับปรุงองค์กรและ
กลไกที่รับผิดชอบด้านศาสนาเพื่อให้การ
บริหารจัดการ ส่งเสริม ท านุบ ารุงศาสนา มี
ความเป็นเอกภาพและประสิทธิภาพ รวมทั้ง
ส่ ง เสริมความเข้า ใจอันดีและสมานฉันท์
ระหว่างศาสนิกชนของทุกศาสนาเพื่อน า
หลักธรรมของศาสนามาใช้ในการส่งเสริม
ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และสร้าง
แรงจูงใจให้ประชาชนใช้หลักธรรมในการ
ด ารงชีวิต มากข้ึน 

ในข้ อนี้   แสดงถึ งการที่ รั ฐบาล
ตัดสินใจจะอุปถัมภ์ คุ้มครองและท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนารวมถึงศาสนาอื่นๆ  โดยให้
การบริหารจัดการเกิดประสิทธิภาพ เป็นต้น 
เป็นการยืนยันถึงอ านาจหน้าที่ของฝ่ายรัฐบาล
ในขอบเขตการก าหนดนโยบาย แม้ว่า  ข้อ (๓) 
ที่ ร ะ บุ อ า น า จ ห น้ า ที่ ข อ ง ส า นั ก ง า น
พระพุทธศาสนาแห่งชาติว่า เสนอแนวทางการ
ก าหนดนโยบายและมาตรการในการคุ้มครอง
พระพุทธศาสนา๑๑ ซึ่งสอดคล้องกับอ านาจ
หน้าที่หลัก ๑๐ ประการของส านักเลขาธิการ
มหาเถรสมาคม เช่นกัน แต่ทั้งหมดนั้นน่าจะมี
ขอบเขตเพียงนโยบายและมาตรการในการ

                                                      
๑๑ ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๑๒๓ ตอน

ที่  ๒๕ ก. (มีนาคม ๒๕๔๙), หน้า ๑๑-๑๔.   

คุ้มครองพระพุทธศาสนาเท่านั้น ซึ่งไม่น่าจะ
กว้างขวาง ครอบคลุม หรือขัดแย้งกับนโยบาย
รัฐบาลหรือ รัฐมนตรีที่ เข้ามาก ากับ ดูแล
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ นี้ 

นโยบายรัฐบาลที่ก าหนดลงมาให้
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติปฏิบัติ จึง
ถือเป็นเป้าหมายในการประเมินผลส าเร็จของ
หน่วยงานที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
ได้ในระดับสูง เพราะหากรัฐบาลโดยเฉพาะ
นายกรัฐมนตรีเป็นพุทธศาสนิกชน  นโยบายที่
จะเอื้ อประโยชน์หรือให้ความส าคัญกับ
พระพุทธศาสนาก็ย่อมจะได้รับความสนใจและ
ระบุถึงในล าดับต้นๆ  เพราะหากการบริหาร
จัดการกิจการพระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพ
ก็จะท าให้เกิดประโยชน์สุขแก่สังคม และ 
ประเทศชาติ๑๒ 

ในทางปฏิบัติ ผู้บริหารในระดับต่างๆ 
มีอ านาจหน้าที่แตกต่างกัน  เช่น  นโยบาย
อาจอยู่ในรูปแบบมติคณะรัฐมนตรี หรือใน
รูปแบบกฎหมาย  ผู้น านโยบายไปบริหารคือ 
กระทรวง ทบวง กรม จังหวัด  อ าเภอ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น   ฝ่ายปฏิบัติต้องน า
นโยบาย (Policy) ไปจัดท าเป็นแผนงาน 
(Planning)  ท าโครงการ (Projects)  กิจกรรม  

 

                                                      
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , 

ปฏิรูปการศึกษา พระพุทธศาสนาจะไปอยู่ไหน?,  
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: บริษัท  สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๐.  
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(Activity)๑๓ ถือว่า ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ อยู่ในช่วงจัดท าแผนงาน   เสนอขอ
อนุมัติ งบประมาณ โครงการและจัดท า
กิจกรรมต่างๆ ที่สามารถท าให้งานในอ านาจ 
หน้าที่บรรลุเป้าหมาย 

ห า ก จ ะ ก ล่ า ว ว่ า  ส า นั ก ง า น
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ  พอจะก าหนด
นโยบายได้บ้างก็คงไม่ผิดนักดังที่ปรากฏใน
กฎกระทรวงว่าด้วยการแบ่งส่วนราชการ 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  พ.ศ.
๒๕๔๙ ข้อ (๓) และ (ช) ว่าเสนอแนวทางการ
ก าหนดนโยบายและมาตรการในการคุ้มครอง
พระพุทธศาสนา๑๔ ข้อหลังระบุให้เป็นอ านาจ
หน้าที่ของส านักเลขาธิการมหาเถรสมาคม  
ซึ่งสอดคล้องกับบุคคลหรือองค์การที่ท าหน้าที่
ก าหนดนโยบาย ประกอบไปด้วย ๔ กลุ่มใหญ่ๆ 
ดังนี้  

๑. กลุ่มมันสมองและรัฐมนตรีเงา 
(Think  thank  and  shadow cabinets)  
กลุ่มคนเหล่านี้เป็นนักวิเคราะห์และก าหนด
นโยบาย และมักมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
มากกว่าระบบราชการ  บุคคลในกลุ่มนี้อาจมา
จากนักวิชาการชั้นแนวหน้าที่คนในสังคมให้
การยอมรับหรือนักการเมืองผู้มีประสบการณ์
ทางการเมือง  เป็นต้น 

                                                      
๑๓ บุญเลิศ  ไพรินทร์, รัฐประศาสน

ศาสตร์ แนวคิด ทฤษฎีและวิธีปฏิบัติ  Public 
administration concepts, theories and 
Practical Methods,  (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วน 
จ ากัด เอส พี. เจริญผล ๒๕๕๖), หน้า ๗๗. 

๑๔
 ราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ ๑๒๓ ตอน

ที่  ๒๕ ก  หน้า ๑๑-๑๔ (มีนาคม ๒๕๔๙). 

๒ . กลุ่ ม ระบบราชการ  ( Public  
Bureaucracy)  ระบบราชการเป็นตัวแสดงที่
ส าคัญที่สุดในการสร้างฝันให้กับผู้น าทาง
การเมือง  เพราะระบบราชการเป็นเจ้าของ
งานประจ าและขั้นตอนการปฏิบัติ รู้จุดอ่อน
จุดแข็งในตัวระบบราชการรู้ดีว่าจะท าตาม
ขั้นตอนอย่างไร  สร้างโครงการและขั้นตอน
อย่างไร  เป็นต้น  

๓ . กลุ่ มผลประ โยชน์  ( Interest 
groups)  ก ลุ่ ม ผ ล ป ร ะ โ ย ช น์ ที่ ป ร ะ ส บ
ความส าเร็จนั้นจะเตรียมที่จะเข้าไปช่วย
แก้ปัญหาหรือผลักดันนโยบายใดๆ  ออกมา  
การก าหนดนโยบายก็เป็นความสัมพันธ์ที่
ใกล้ชิดระหว่างหน่วยก าหนดนโยบายกับกลุ่ม
ผลักดัน 

๔. กลุ่มสมาชิกสภา (Congressmen) 
สมาชิกสภาบางคนท าตนเป็นเหมือนกลุ่ม
ผลประโยชน์ที่สนใจปฏิรูปนโยบาย  บางคน
สนใจเปลี่ยนแปลงเพียงบางส่วน  แต่บางคน
ส น ใ จ ใ ช้ น โ ย บ า ย เ ป็ น เ ค รื่ อ ง มื อ ส ร้ า ง
คว ามก้ า วหน้ า ในอาชี พและมี บทบาท
ระดับชาติซึ่งตรงกันข้ามกับบทบาทในฐานะ
ตัวแทนประชาชน๑๕ ในประเทศที่มีการ
ปกครองโดยระบบ  ๒ สภาเช่นประเทศไทย 
สมาชิกสภาในที่นี้ หมายถึง สมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎรและวุฒิสมาชิก มีสิทธิที่จะเสนอนโยบาย
ได้ตามรัฐธรรมนูญ ฉบับพุทธศักราช ๒๕๕๐ 

                                                      
๑๕B.Guy Peter, American  public 

policy: promise  and  performance, 
(1986), pp. 51-55. 
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๒.๔ กรอบการศึกษา กระบวนการ

บริหาร POSDCORB  

ผู้ เขียนได้ใช้กระบวนการบริหาร 
POSDCORB   ของลูเธอร์ กุลิค๑๖  ประกอบ 
ด้วย ด้านการวางแผน  (Planning) การจัด
อ ง ค์ ก า ร  ( Organizing)  ก า ร จั ด ที ม ง า น 
(Staffing) การอ านวยการ (Directing) การให้
ความร่วมมือ (Coordinating) การรายงาน
(Reporting)และด้านงบประมาณ (Budgeting) 
มาเป็นกรอบในการศึกษาสัมฤทธิผลในการ
บ ริ ห า ร จั ด ก า ร  โ ด ย ใ ช้ แ บ บ ส อ บ ถ า ม 
ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาประจ า
จังหวัด ผู้บริหารมหาวิทยาลัยสงฆ์ ๒ แห่ง คือ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และ
สมาชิกศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแห่ง
ประเทศไทย และท าการสัมภาษณ์ ผู้บริหาร
ส านั กง านพระพุทธศาสนาแห่ งชาติ ใน
ส่วนกลาง อธิการบดีมหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ง ๒ 
แห่ง และเลขาธิการศูนย์พิทักษ์พระพุทธ-
ศาสนาแห่งประเทศไทย พบว่า ด้านการ
วางแผน  ด้านการจัดองค์การ และการให้
ความร่วมมือมีความสัมพันธ์ต่อการบริหาร
จัดการของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  เมื่อ
พิจารณาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ แต่ละด้าน 
พบว่า ด้านการเงินมีความสัมพันธ์สูงสุด 

                                                      
๑๖ Luther,  Gulick  and Urwick, 

Lyndall, The  papers on the Science of 
Administration, (New  York: Institute  of  
Public  Administration, 1937), P 13. 

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key informants) ที่เป็นผู้บริหารระดับสูงใน
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติและทาง
ฝ่ายพระภิกษุสงฆ์  พบว่า หากส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ประจ าจังหวัด เห็น
ว่ า  งบประมาณที่ ไ ด้ รั บ ในแต่ ละปี จ าก
ส่วนกลางไม่เพียงพอต่อการบริหารจัดการใน
ร ะ ดั บ จั ง ห วั ด ผู้ อ า น ว ย ก า ร ส า นั ก ง า น
พระพุทธศาสนา ประจ าจังหวัด ก็มีอ านาจ 
และหน้าที่ในการรับหรือขอความร่วมมือจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือองค์การ
บริหารส่วนต าบล  ทั้งยังสามารถระดมความ
ร่วมมือจากพุทธศาสนิกชนในลักษณะร่วม
บริจาค  ร่วมท าบุญ อันถือเป็นจารีตประเพณี
ที่ยึดถือปฏิบัติกันมาช้านานแล้วได้อีกด้วย๑๗ 

๒.๕ ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาเรื่องดังกล่าว ผู้เขียน
ได้พบตัวแปรที่ส าคัญอันอาจน ามาเป็นกรอบ
ในการบริหารจัดการคณะสงฆ์ ไทยหรือ
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ซึ่งผู้วิจัย
จะแบ่งเป็น ๓ ประเภท ดังนี้ 

๒.๕.๑ ข้อเสนอแนะส าหรับการ
บริหารจัดการเชิงนโยบายระดับชาติ 

๑) มหาเถรสมาคม ควรมีการก าหนด
เป็นนโยบายให้ผู้บริหารส านักงานพระพุทธ-
ศาสนาแห่งชาติทั้งในส่วนกลางและภูมิภาค ใน

                                                      
 

๑๗
 วิเชียร  เส้นทอง, “สัมฤทธิผลใน

การบริหารจัดการของส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ”, ดุษฎีนิพนธ์, (วิทยาลัยนวัตกรรม, 
ปทุมธานี: มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ใน
พระบรมราชูปถัมภ์, ๒๕๕๗), หน้า ๒๑๖ และ 
๒๒๑. 
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การน ากระบวนการบริหาร POSDCORB มา
ปฏิบัติอย่างจริงจัง อันจะส่งผลถึงสัมฤทธิผลใน
การบริหารจัดการคณะสงฆ์ในอนาคต 

๒) ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
ส่วนกลาง อาจน าเอาผลวิจัยที่พบในครั้งนี้ 
เสนอต่อมหาเถรสมาคมเพื่อน ามาก าหนดเป็น
นโยบายในการส่งเสริมพระพุทธศาสนาในทุก
ด้าน 

๓) มหาเถรสมาคมโดยส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ อาจน าเอาประเด็น
เรื่องงบประมาณมาหารือกันหรือตั้งเป็นวาระ
แห่งชาติ และก าหนดเป็นนโยบายเพื่อขอรับ
การสนับสนุน งบประมาณจากภาครัฐหรือขอ
ความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐอื่นๆ 
(องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น) ภาคเอกชนและ
พุทธศาสนิกชนทั่วไป 

๔) มหาเถรสมาคม อาจก าหนดเป็น
นโยบายในการคัดเลือกหรือสรรหาบุคคลที่มี
ความรู้ความสามารถ บริหารงานเชิงรุก เข้ามา
สนองงานมหาเถรสมาคม โดยอาจเปิดกว้างให้
บุคคลภายนอกที่เป็นนักบริหารมืออาชีพเข้า
มา โดยมีกระบวนการในการสรรหาหรือ
คั ด เลื อกอย่ า ง เป็ น ระบบ  โปร่ ง ใ สและ
ตรวจสอบได้  และให้ เป็นอิสระจากการ
ครอบง าทางการเมืองหรือระบบราชการ ให้
เป็นอิสระสมกับเจตนารมณ์ในการจัดตั้ ง
ส านักงานแห่งนี้ ที่ส าคัญควรเปลี่ยนทรรศนะ
ที่ผู้บริหารต้องมาจากบุคคลภายในและมาตาม
สายงานเท่านั้น เพราะหากบุคคลภายในและ
ตามสายงานไม่มีความรู้ความสามารถทางการ
บริหารจัดการภาครัฐแนวใหม่ ก็ควรจะต้องมี
การปรับเปลี่ยนวิธีการเพื่อให้ได้มา 

๒.๕.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการ
บริหารจัดการในระดับปฏิบัติการ 

๑) มหาเถรสมาคมและผู้บริหาร
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ระดับสูง 
ควรน ากระบวนการบริหาร POSDCORB และ
ปัจจัยการบริหาร ๓ -๑๑ M มาปรับเป็นกรอบ
ในการบริ หา รจั ดกา ร  ในกิ จกรรมทา ง
พระพุ ท ธศาสน าที่ แ ต่ ล ะหน่ ว ย ง าน ใน
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติมีภารกิจใน
ด้านนั้นๆ ทั้งในส่วนกลางและภูมิภาค ให้มีผล
ในทางปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

๒) มหาเถรสมาคมและผู้บริหาร
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ควรน า
กระบวนการดังกล่าวมาปรับให้เป็น วิสัยทัศน์ 
พันธกิจ ยุทธศาสตร์และค่านิยมหลักของ
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เพื่อให้
สอดคล้องกับสภาพสังคมพุทธ และสังคมไทย 

๓) จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพได้พบว่า ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ ( Key  
Informants) จ านวนมากให้น้ าหนักในการ
บริหารจัดการไปที่เรื่องงบประมาณที่ได้รับ 
และมีจ ากัด  ประเด็นส าคัญว่าจะท าอย่างไร
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ โดยบังคับ
บัญชาของมหาเถรสมาคมจะจัดหาการ
สนับสนุนจากหลายภาคส่วนเช่นภาครัฐ 
ภาคเอกชน และพุทธศาสนิกชน รวมถึง
ผลักดันให้ฝ่ายที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับศาสน
สมบัติ  ที่ ธรณีสงฆ์  เป็นต้น ดูแล จัดเก็บ
ผลประโยชน์ของแต่ละวัดและน ามาจัดตั้งเป็น
กองทุนหรือธนาคารก็สุดแท้จะเรียกชื่อ ให้
ผู้ รับผิดชอบสามารถเบิกจ่ าย สนับสนุน
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาได้ทกุด้าน โดยไม่
ต้องให้ผู้ปฏิบัติงานต้องกังวลกับงบประมาณที่
จะต้องจัดหารเอง โดยส านักงานพระพุทธ-
ศาสนาแห่งชาติอาจเสนอแนวคิดนี้ต่อที่
ประชุมมหาเถรสมาคม 
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๒.๕.๓ ข้อเสนอแนะส าหรับการท า

วิจัยครั้งต่อไป 

๑) ควรมีการศึกษา SWOT โครงสร้าง
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ตลอดถึง 
อ านาจ หน้าที่ของผู้บริหาร ทุกระดับ ทุกภาค
ส่วน (ส่ วนกลางและภูมิภาค)  ตลอดจน
ความสัมพันธ์ เชิ งอ านาจหน้ าที่ ระหว่ า ง
ผู้บริหารส านักงานฯ และมหาเถรสมาคมว่า
ควรมีการปรับปรุงโครงสร้าง องค์กรและ
ผู้บริหารอย่างไรบ้าง 

๒)  ควรมีการศึกษารู ปแบบการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้บริหารส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ ทั้งส่วนกลางและ
ภูมิภาค ทุกระดับเพื่อเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์
ในการปฏิรูปองค์กร (ส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ) 

๓) ควรมีการศึกษายุทธศาสตร์ที่
เข้มแข็งในการจะผลักดันให้ไทยเป็นศูนย์กลาง
การศึกษาพระพุทธศาสนาในกลุ่มประชาคม
อาเซียนและประชาคมโลก 

๔) ควรมีการศึกษารูปแบบการเข้าสู่
ต าแหน่งผู้บริหารส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติทั้งส่วนกลางและภูมิภาคโดยอาจเปิด
โอกาสให้มีการแสดงวิสัยทัศน์ต่อมหาเถร-
สมาคม รวมถึงให้รัฐมนตรีที่จะเข้ามาดูแล
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติต้องแสดง
วิสัยทัศน์ต่อที่ประชุมมหาเถรสมาคม และมี
การลงคะแนนทางลับ และคะแนนที่ได้ต้อง
เกินกึ่งหนึ่งของกรรมการมหาเถรสมาคม  
หรือถ้าจะให้ดีกว่านั้น ก็เปิดให้คณะสงฆ์ระดับ
ผู้ปกครอง (เจ้าคณะหน เจ้าคณะภาค เจ้า
คณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบล
และเจ้าอาวาส) มีส่วนในการคัดเลือกด้วยก็
น่าจะเป็นเร่ืองที่ดี 

ทั้ งนี้  ผู้จะด ารงต าแหน่งผู้บริหาร 
อาจเป็นคนนอกที่ไม่ใช่ข้าราชการประจ าก็ได้ 
แต่มีความเข้าใจและมีวิสัยทัศน์ในการบริหาร
องค์การ (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ) 

๓. บทสรุป 

ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
เป็นองค์กรอิสระ จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ ๓ ตุลาคม 
พ.ศ.๒๕๔๕ รับผิดชอบงานด้านพระพุทธ-
ศ า สน า  ขึ้ น ต ร ง ต่ อน า ยกรั ฐ มนต รี   มี
ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติเป็นผู้บริหาร  ท าหน้าที่ประสานฝ่าย
อาณาจักร (นายกรัฐมนตรี) และฝ่ายพุทธจักร 
(มหาเถรสมาคม)  ส่งเสริม สนับสนุนงานที่
เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เช่น การศึกษา การ
ปฏิบัติธรรม การเผยแผ่ การบูรณะปฏิสังขรณ์ 
และงานด้านการปกครองคณะสงฆ์ 

ผู้ เขียนได้ศึกษาผลสัมฤทธิในการ
บริหารจัดการส านักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ โดยใช้ทฤษฎี POSDCORB ได้พบว่า 
ด้านการวางแผน และการให้ความร่วมมือ มี
ความสัมพันธ์ต่อการบริหารจัดการอย่างมี
นั ยส าคัญทางสถิติ ที่ ร ะดับ  ๐ .๐๕ หาก
พิจารณาจากค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ พบว่า
ด้านการเงินมีความสัมพันธ์สูงสุด 

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากการศึกษา 
พบว่า  ปัญหาด้านการเงิน หรืองบประมาณ 
ควรแก้ปัญหานี้โดยท าความตกลงหรือขอ
ความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
หรือองค์การบริหารส่วนต าบล รวมถึงขอรับ
บริจาคจากพุทธศาสนิกชนทั่วไปในรูปของการ
ท าบุญได้  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาอัตลักษณ์วัฒนธรรมชุมชน ผลกระทบของกระแส
โลกาภิวัฒน์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน และกระบวนการ
สร้างยุทธศาสตร์การบูรณาการวัฒนธรรมชุมชนเพื่อการบริหารการพัฒนาอย่างยั่งยืนโดยใช้ตัว
แบบ KSM เป็นตัวแบบหลัก โดยใช้การวิจัยแบบผสานวิธี การวิจัยเชิงคุณภาพ ด าเนินการวิจัย
โดยการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก จากชาวบ้านในพื้นที่ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
การวิจัยเชิงปริมาณ ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นชาวบ้านที่มีวัฒนธรรมชุมชนและชาติพันธ์
แตกต่างกันประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร  ไทยกูย และไทยลาว เก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า 
สัมประสิทธิสหสัมพันธ์ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ
แบบปกติ สถิติทดสอบเอฟ ทดสอบความมีนัยส าคัญของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ และ
ทดสอบว่า มิติวัฒนธรรมชุมชนส่งผลต่อ KSM Model โดยใช้สถิติทดสอบที ผลการวิจัย พบว่า  

๑. วัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร ไทยกูย และไทยลาว มีอัตลักษณ์ของ
การด ารงชีวิตภายใต้รูปแบบของสังคมและวัฒนธรรมที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน เนื่องจากมีการสืบ
ทอดแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องสังคมและวัฒนธรรมที่มีการพัฒนาตามล าดับในลักษณะเดียวกัน คือ 
การนับถือธรรมชาติ ซึ่งเกิดจากความเชื่อที่ว่า มนุษย์เกิดมาท่ามกลางธรรมชาติและธรรมชาติจะ
ส่งผลให้กับมนุษย์ทั้งในด้านที่ดีและไม่ดี  

 ๒. ผลกระทบต่อสังคมและวัฒนธรรมชุมชนไทยเขมร ไทยกูย และไทยลาวในยุคโลกาภิ
วัตน์  พื้นที่วิจัยซึ่งแม้จะอยู่ในพื้นที่ห่างไกลความเจริญแต่กระแสโลกาภิวัฒน์ก็ได้แผ่ขยายมี
อิทธิพลและส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในชุมชน ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบใน
การด าเนินชีวิต ท าให้ฐานคิดของคนในชุมชนที่เคยเข้าสู่ฐานคิดทุนนิยมได้ปรับเปลี่ ยนไป 
เนื่องจากเห็นผลกระทบที่เกิดขึ้น ฐานคิดใหม่ของคนในชุมชน คือ การให้ความส าคัญกับชุมชน

                                                      
๑ นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ใน

พระบรมราชูปถัมภ์ โดยมีศาสตราจารย์ ดร.บุญทัน ดอกไธสง เป็นประธานกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ 
หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์. 
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เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดมุมมองทางสังคมหลายมิติ น ามาซึ่งการพัฒนาที่ยั่งยืนบนฐานทุน
ทางสังคม วัฒนธรรมชุมชน 

๓. สามารถสร้างยุทธศาสตร์การบูรณาการวัฒนธรรมชุมชนเพื่อการบริหารการพัฒนาได้
โดยตัวแบบ KSM Model ตามแนวคิดของศาตราจารย์ ดร.บุญทัน ดอกไธสง พบว่า KSM 
Model มีบทบาทส าคัญที่สามารถพยากรณ์ทรัพยากรมนุษย์ ดังนั้น หากมีการส่งเสริมให้ชุมชนรู้
และเข้าใจวัฒนธรรมชุมชนของตนเองอย่างชัดเจนผ่านตัวแบบ KSM Model ที่มีประสิทธิภาพ
โดยให้แต่ละกลุ่มชาติพันธุ์รู้เข้าใจและเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมชุมชนอย่างมีระบบย่อมจะส่งผล
ให้เกิดการหลอมรวมและการบูรณาการวัฒนธรรมชุมชนเพื่อการบริหารการพัฒนาได้อย่างยั่งยืน
ได้อย่างสมบูรณ์ 

ค าส าคัญ:  ยุทธศาสตร์  การบูรณาการ  วัฒนธรรมชุมชน  การบริหารการพัฒนา 

 
Abstract 

The objectives of this study were, To study community culture, To study 
globalization impact that change social and culture for community culture and 
To study the procedure of strategy for building culture community integration 
that development administration sustainable by KSM Model. The research used 
the mixed research method consist of qualitative research method and 
Quantitative research method. The researcher collected qualitative data using in-
depth interviews quantitative data using a questionnaire. Data analysis used the 
following statistics: percentage, average, standard deviation, Correlation 
Coefficient, multiple regression analysis by Enter Regression, F-test for significant of 
the coefficient is related to multiple and Test community culture dimension that 
impact KSM Model by t-test. 

 The research findings were as follows: 

 1. Community culture of Thai-Cambodian Thai-Kuy and Thai-Lao ethnic 
have life style identity by same social and culture because concept of inheriting 
for social and culture. It is developed by same way such as respect nature that 
are made from their belief as a man came from nature and nature made him 
good or bad person. They belief that human life depend on the nature. 

 2. The  social and community cultureof Thai-Cambodian Thai-Kuy and 
Thai-Laoin globalization.The area researches which will stay in far civilization area 
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but world trend all right expand to is influential and have an affect on build the 
way of life and the culture of a person in the community, both of in the manner 
adds and negative in the way of lifemake the base thinks of a person in the 
community that has evered to reach the base can think the capitalism changes 
to go to because of, see the effect that happen, the base thinks new of a person 
in the community is importance alms and the community are born learning with 
oneself, be born many view social dimension points, bring about the 
development that last long on asset social base, community culture. The change 
follows world trend and bring about to are born the development permanently. 

 3. Integration that the strategy culture community integration for 
development administration by KSM Model that concept of Professor              
Dr. Boontun Docthaisong found that KSM Model  is important role that can 
forecast human resource.  Thus if there is gived the community knows and 
understand community culture of oneself clearly pass KSM Model that show 
their to know and appreciate of community culture systemically.  They will be 
totaled up and culture community integration for development administration 
permanently. 

Keywords:  The strategy, integration, the community Culture, Development 
Administration  
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๑. บทน า 

ประเทศไทยในปัจจุบันได้น าหลัก
ยุทธศาสตร์ในการบริหารและการพัฒนา
ประเทศที่เน้นการพัฒนาด้านเศรษฐกิจกระแส
หลักเป็นส าคัญ โดยยึดแนวทางการบริหาร
และการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาตินับแต่ฉบับที่  ๑ ในปี พ.ศ. 
๒๕๐๔ เร่ือยมาจนกระทั่งปัจจุบัน มีข้อสังเกต
ที่ส าคัญว่า ยิ่งมีการน าหลักการพัฒนามาใช้
มากข้ึนเท่าไร ยิ่งส่งผลให้คนไทยส่วนใหญ่ของ
ประเทศมีความยากจนมากขึ้น เกิดปัญหา
สภาพทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมถูก
ท าลาย ปัญหาความยากจนกระจายทั้งในเขต
ชนบทและในเขตเมือง เกิดความเหลื่อมล้ า
ทางรายได้ ประชาชนขาดโอกาส ส่งผลให้
คุณภาพชีวิตและความมั่นคงของประชาชนถูก
คุกคาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเหตุการณ์ในปี
วิกฤติทางด้านเศรษฐกิจในปี พ.ศ.๒๕๔๐ เป็น
ปัจจัยชี้วัดที่ส าคัญประการหนึ่งว่า การบริหาร
การพัฒนาประเทศในแนวทางที่ผ่านมาไม่
สามารถแก้ไขปัญหา ทางสังคม เศรษฐกิจและ
การเมืองได้ ทั้งนี้ เนื่องมาจากวิสัยทัศน์การ
บริหารการพัฒนายังคงเน้นที่ระบบทุนนิยม
และเสรีนิยมบนแนวคิดที่ว่า เมื่อเศรษฐกิจดี
จะท าให้จิตใจของประชาชนดี การพัฒนา
ประเทศที่มุ่ งเน้นระบบทุนนิยมเพื่อสร้าง
ความก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจที่ เน้นให้
เอกชนเข้ามาครอบครองปัจจัยการผลิตหรือ
การบริการที่มีผลก าไรเป็นตัวก าหนด จึงไม่ใช่
เหตุผลหลักในการพัฒนาประเทศและสังคม 
ดังนั้น จึงควรน าแนวคิดในเรื่องการบริหาร
การพัฒนาโดยส่งเสริมและให้ความส าคัญกับ

การปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการพัฒนา
ใหม่ ซึ่งหลักการดังกล่าวนับว่าเป็นสิ่งจ าเป็น
อย่ า งยิ่ ง ส าหรับสั งคมไทย  ที่ ต้ อ งมี การ
ปรับเปลี่ ยนการอย่างเป็นระบบ โดยยึด
หลักการบริหารการพัฒนาบนพื้นฐานของการ
ปฏิรูประบบโครงสร้างใหม่ ซึ่งต้องมองสภาพ
ปัญหารอบด้าน มองหลายมิติโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งมิติทางสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพทรัพยากร
มนุษย์ในประเทศให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีผ่าน
ระบบสวัสดิการสังคม มีความเท่าเทียมกัน
มากข้ึนในทุกด้าน กระบวนทัศน์ในการบริหาร
การพัฒนาต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบให้มี
การเปิดโอกาสให้ประชาชนผู้ที่มีส่วนได้ส่วน
เสีย ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาองค์กร กระตุ้น
ให้ เกิดพลั งสร้ า งสรรค์ ในองค์กร  มี การ
แลกเปลี่ ยนเรียนรู้  บนฐานความประนี - 
ประนอม สร้างอุดมการณ์ร่วมกัน สร้างองค์กร
แห่งการเรียนรู้ และมีระบบการท างานแบบ
องค์รวม โดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนา และการบูรณาการการท างานร่วมกัน 
เพราะหลักการบริหารการพัฒนาที่ส าคัญนั้น
หากสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสังคมถูกบั่นทอนลงจะ
ส่งผลท าให้เกิดความไม่สมดุลในสังคม อาจ
ส่งผลให้การพัฒนาไม่ประสบความส าเร็จ
เกิดผลเสียหายและน ามาซึ่งการเกิดปัญหา
มากกว่าการแก้ไขปัญหาอย่างแท้จริง  

ปัจจุบันการพัฒนาประเทศได้มีการ
ปรับเปลี่ยนโดยให้ความส าคัญกับหลักการ
บริหารการพัฒนาเพื่อก้าวสู่ยุคโลกาภิวัตน์
อย่างมั่นคงและยั่งยืน ดังจะเห็นได้จากกระแส
ของการพัฒนาสังคมโดยยึดหลักความยั่งยืน 
โดยมีการร่วมแสดงความคิดเห็น และการเปิด
เวทีของนักคิด นักปฏิบัติ ปราชญ์ท้องถิ่น 
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นักวิชาการ นักพัฒนาองค์กรอิสระ โดยได้
หยิบยกประเด็นของการพัฒนาที่ยั่งยืนเพื่อท า
ให้เกิดความสมดุลในสังคมมากขึ้น มีการ
กล่าวถึงการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยตระหนักถึงมิติ
ของการบริหารการพัฒนา ทางด้าน สังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง 
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมการพัฒนาและอื่นๆ โดย
เน้นให้ทุกระบบเกิดความสมดุลและเชื่อมโยง
กันโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้จากการศึกษา
ทั้ งทางตรงและทางอ้อม หากพิจารณา
สถานการณ์ในอดีตจะพบว่า ประเทศไทยเป็น
ประเทศที่เคยประสบปัญหาวิกฤตหลายด้าน
แต่ยังคงสามารถด ารงอยู่ได้ไม่ล่มสลายหรือ
เกิดวิกฤตอย่างรุนแรงนั้น ทั้งนี้  เกิดจากทุน
ทางสังคมและวัฒนธรรมชุมชนที่ดีงามของ
สั งคมไทยที่ ยั งหลง เหลื ออยู่  ทั้ งนี้  หาก
วิเคราะห์ในรายละเอียดจะพบว่า วัฒนธรรม
ชุมชนในแต่ท้องถิ่น แต่ละพื้นที่ของประเทศ
ไทยมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่ต่างกัน เพราะมี
ระบบนิเวศและความเชื่อที่แตกต่างกัน มีการ
สั่งสมเรียนรู้ ปฏิบัติ ลองผิดลองถูก มีการ
ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษจากรุ่นสู่ รุ่น  ทั้ ง
ทางตรงและทางอ้อม จนกระทั่งเป็นแบบ
แผนการด าเนินชีวิต ซึ่งผ่านกระบวนการ
ชุมชนกิจกรรม การสั่ งสมความเชื่อความ
ศรัทธาอันยาวนานกลายเป็นวัฒนธรรมชุมชน
ควบคู่กับภูมิปัญญาท้องถิ่น มีกฎข้อห้ามข้อ
ปฏิบัติผสมผสานกับความเชื่อในแต่ละพื้นที่ มี
การจัดระเบียบทางสังคม เพื่อจัดการความ 
สัมพันธ์ระหว่างคนกับชุมชน มีทิศทาง มีหลัก
แห่งการพัฒนาที่ เหมาะสมซึ่งทั้งหมด คือ 
วัฒนธรรมชุมชน นอกจากนี้  ยังพบว่า 
ป ระ เทศ ไทยยั ง มี ค ว า มแตกต่ า ง คว าม
หลากหลายทางวัฒนธรรมชุมชนอันเกิดจาก

ความยาวนานทางประวัติศาสตร์ความเป็นมา
ของชาติไทย ที่ส่งผลให้มีประชาชนในประเทศ
มีความแตกต่างกันในหลายประการ รวมถึง
ความแตกต่างกันของต้นก าเนิดกลุ่มชาติพันธุ์ 
โดยเฉพาะพื้นที่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของไทย มีประชาชนที่มีความหลากหลาย
ทางด้านชาติพันธุ์อย่างชัดเจนโดยมีกลุ่มชาติ
พันธุ์หลักในพื้นที่ ๓ กลุ่มชาติพันธุ์ คือ ไทย
เขมร ไทยกูย และไทยลาว  

 การเปลี่ ยนแปลงภายใต้กระแส
โลกาภิวัฒน์ในปัจจุบันได้ส่งผลต่อสถานการณ์
ทางสังคม  วัฒนธรรม การปกครอง เศรษฐกิจ
และสิ่งแวดล้อม ท าให้วิถีชีวิตของชุมชนเกิด
การเปลี่ยนแปลงไป   การเปลี่ยนแปลงสังคม
ตามกระแสโลกาภิวัฒน์ได้ส่งผลให้ชุมชนแต่ละ
ชุมชนต้องมีการพัฒนาและปรับเปลี่ยนตนเองให้
ทันกับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่โถมกระหน่ า
เข้ามาอย่างต่อเนื่อง และน ามาซึ่งปัญหาของ
การบริหารการพัฒนา เกิดระบบความคิดแบบ
แยกส่วน (Compartmentalized) โดยแยก
เป็นระบบเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม 
สิ่งแวดล้อม อันน ามาซึ่งการพัฒนาแบบแยก
ส่วน  แต่ในความเป็นจริงตามหลักธรรมชาติ
พบว่า  สรรพสิ่ งทั้ งหมด ไม่แยกส่วน แต่
เชื่อมโยงเป็นเรื่องเดียวกัน หากองค์ประกอบ
เหล่านี้ เชื่อมโยงกันเป็นบูรณาการก็จะเกิด
ความสมดุลหรือยั่งยืน ความคิดแบบแยกส่วน
น าไปสู่การพัฒนาที่มองที่การเพิ่มขึ้นของ  
โภคทรัพย์ (Developmentism) เป็นตัวตั้ง 
และเรียกว่า เศรษฐกิจการพัฒนาแบบแยก
ส่วน ส่งผลให้เกิดผลกระทบทางจิตใจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม เกิดช่องว่างทางสังคม สถาบัน
ทางสังคม เช่น สถาบันครอบครัวอ่อนแอ ไม่
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สามารถเป็นเครื่องก ากับควบคุมทางศีลธรรม
ได้ ศีลธรรมเสื่อมถอยอมลง มีการเอารัดเอา
เปรียบ คอรัปชั่น การเพิ่มข้ึนของอาชญากรรม  
การท าลายป่าไม้และสภาพแวดล้อมและส่งผล
ใ ห้ เ กิ ด ก า ร พั ฒ น า แ บ บ ไ ม่ ยั่ ง ยื น 
(Unsustainable Development) 

ดังนั้น ยุทธศาสตร์การสร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชนอย่างยั่งยืนจึงมิได้หมายถึง
เฉพาะยุทธศาสตร์การพัฒนาเศรษฐกิจเพียง
อย่างเดียว แต่การบริหารการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนนั้นจะต้องก าหนดยุทธศาสตร์ทางด้าน
สังคมและคุณภาพชีวิตที่สมดุลด้วยโดยการให้
ความส าคัญกับวัฒนธรรมชุมชนควรมีแนว
ทางการสร้างยุทธศาสตร์การบริหารการพัฒนา
ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมอย่าง
บูรณาการภายใต้อัตลักษณ์ของชุมชนภายใต้
การเคารพและเข้าถึงระบบการอยู่ร่วมกันกับ
ธรรมชาติของชุมชนท้องถิ่นอย่างเห็นคุณค่า
ด้วย  ทั้งนี้ อาจกล่าวได้ว่า การสร้างความ
ยั่ งยืนให้ เกิดขึ้น ในชุมชนอาจมีฐานคิดที่
แตกต่างกัน แต่มีเป้าประสงค์มุ่งสร้างความอยู่
ดีมีสุขให้กับประชาชนในชุมชน ดังนั้น หาก
เข้าใจพื้นฐานของสังคมและวัฒนธรรมของ
ชุมชนว่า มีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตดั้งเดิม 
ความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนแล้ว ท าให้เกิด
มิติการสร้างความยั่งยืนและการพัฒนาชุมชน
บนรากฐานแห่งความเป็นจริงของชุมชนและ
วัฒนธรรมชุมชน รวมถึงการสร้างยุทธศาสตร์
ที่มีระบบการบูรณาการวัฒนธรรมชุมชนและ
การบริหารการพัฒนารองรับ ย่อมน าชุมชน
นั้นไปสู่ความอยู่ดีมีสุข โดยเน้นเอาชุมชนและ
วัฒนธรรมชุมชนเป็นตัวตั้งในการบริหารการ
พัฒนา  

จากความส าคัญของปัญหาดังกล่าว
ข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษา
วัฒนธรรมชุมชนโดยยึดหลักการบูรณาการ
เพื่อก าหนดเป็นยุทธศาสตร์เพื่อการบริหาร
การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน โดยการวิจัยครั้ง
นี้ผู้ วิจัยได้เลือกพื้นที่ในการวิจัยในพื้นที่อีสาน
ตอนล่าง ๓ จังหวัด  ซึ่ ง เป็นพื้ นที่ รอยต่อ
ระหว่างประเทศไทยกับประเทศกัมพูชาโดย
เน้นความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ความเชื่อ
และวัฒนธรรมชุมชนที่มีความแตกต่างกัน ใน 
จังหวัดสุรินทร์ จังหวัดบุรีรัมย์และ จังหวัด  
ศีรษะเกษ โดยน าหลักการบริหารการพัฒนา 
(Development Administration) และตัว
แบบ KSM มาพิจารณาวิเคราะห์เพื่อสร้าง
ยุทธศาสตร์การบูรณาการวัฒนธรรมชุมชน
เพื่อการบริหารการพัฒนาและน าไปสู่การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนแลการคง
อยู่ของวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่นในพื้นที่อีสาน
ใต้ที่ยั่งยืนต่อไป 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒.๑ เพื่อศึกษาอัตลักษณ์วัฒนธรรม
ชุมชนไทยเขมร ไทยกูยและไทยลาว 

๒.๒ เพื่อศึกษาผลกระทบของกระแส
โลกาภิวัฒน์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ไทยเขมร  
ไทยกูยและไทยลาว 

๒.๓ เพื่อศึกษากระบวนการสร้าง
ยุทธศาสตร์การบูรณาการวัฒนธรรมชุมชน
เพื่อการบริหารการพัฒนาอย่างยั่งยืนโดยใช้ตัว
แบบ KSM  
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๓. วิธีด าเนินการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้การวิจัยแบบ
ผสานวิธี (Mixed Research Method) ซึ่ง
เน้นการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นหลักและน า
ผลการวิจัยเชิงปริมาณมาสนับสนุน โดยใช้
แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด
ทฤษฎีบนพื้นฐานวัฒนธรรมชุมชนเป็นหลัก
เพื่อน ามาบูรณาการและสร้างยุทธศาสตร์เพื่อ
การบริหารการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยการ
ศึกษาวิจัยประกอบด้วย การศึกษาอัตลักษณ์
วัฒนธรรมชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์หลัก ๓ 
กลุ่มชาติพันธุ์คือ ไทยเขมร ไทยกูย และไทย
ลาว ศึกษาผลกระทบของกระแสโลกาภิวัฒนท์ี่
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชนของกลุ่มชาติพันธุ์ไทย
เขมร ไทยกูย และไทยลาว ศึกษากระบวนการ
สร้างยุทธศาสตร์การบูรณาการวัฒนธรรม
ชุมชนเพื่อการบริหารการพัฒนาอย่างยั่งยืน
โดยใช้ KSM Model 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้
ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นชาวบ้านที่มี
วัฒนธรรมชุมชนและชาติพันธุ์แตกต่างกัน อัน
ประกอบด้วย กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร ไทยกูย 
และไทยลาว ในพื้นที่ภาคอีสานตอนล่างใน
พื้นที่ ๓ จังหวัด คือ จังหวัดสุรินทร์ จังหวัด
บุรีรัมย์ และจังหวัดศีรษะเกษ โดยผู้วิจัยได้ท า
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากพื้นที่จังหวัด ๓ 
แห่งๆ ละ ๖๐ คน รวม ๑๘๐ คน โดยผู้วิจัยได้
ใช้แบบสอบถามในการจัดเก็บข้อมูลเชิ ง
ปริมาณ และในการวิจัยเชิงคุณภาพผู้วิจัยได้ใช้
การเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-
Dept Interview) จากชาวบ้านในพื้นที่ที่เป็น

ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้สูงอายุ ผู้น าท้องถิ่นที่เป็น
ทางการและไม่เป็นทางการจากพื้นที่จังหวัด ๓ 
แห่งๆ ละ ๑๕ คน รวม ๔๕ คน 

๔. ผลการวิจัย  

 ๔.๑ วัฒนธรรมชุมชนไทยเขมร ไทย
กูย และไทยลาว มีอัตลักษณ์ของการด ารงชีวิต
ภายใต้รูปแบบของสังคมและวัฒนธรรมที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกัน เนื่องจากมีการสืบทอด
แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องสังคมและวัฒนธรรมที่มี
การพัฒนาตามล าดับในลักษณะเดียวกันคือ 
การนับถือธรรมชาติซึ่งเกิดจากความเชื่อที่ว่า
มนุ ษย์ เ กิ ดมาท่ า มกลา งธรรมชาติ และ
ธรรมชาติจะส่งผลให้กับมนุษย์ทั้งในด้านที่ดี
และไม่ดี โดยเชื่อว่า ธรรมชาติมีอ านาจเหนือ
มนุษย์ ดังนั้น จึงต้องมีประเพณี วัฒนธรรม
และความเชื่ อที่แสดงถึงการเคารพบูชา
ธรรมชาติ นับถือบรรพบุรุษ โดยมีความเชื่อว่า
มนุษย์เมื่อตายไปแล้วก็ยังมีวิญญาณอยู่เฝ้า
ดูแลทุกข์สุขของลูกหลาน ดังนั้น ลูกหลานต้อง
เคารพบูชาเพื่อแสดงความกตัญญูและการ   
ย าเกรง หากพิจารณาถึงรูปแบบวัฒนธรรม
ชุมชนที่ส่งผลให้เกิดรูปแบบการอาศัยอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขและน ามาซึ่งความ
ยั่งยืนของชุมชนก็สามารถพิจารณาได้ เช่น 
ความรักความผูกพันในครอบครัว การช่วยเหลือ
เก้ือกูลกัน การช่วยกันคิดช่วยกันท า ยึดมั่นใน
หลักจารีตของชุมชน ซึ่งส่งผ่านตามรูปแบบ
ของความเชื่อและวัฒนธรรมประเพณีในชุมชน 
สิ่งเหล่านี้นับว่าเป็นรูปแบบของสังคมและ
วัฒนธรรมชุมชนที่นับว่า  เป็นอัตลักษณ์ที่
แสดงถึงตัวตนของชุมชน 

 ๔ . ๒  ผล ก ร ะ ทบ ต่ อ สั ง ค ม แ ล ะ
วัฒนธรรมชุมชนไทยเขมร ไทยกูย และไทย
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ลาวในยุคโลกาภิวัตน์  พื้นที่วิจัย แม้จะอยู่ใน
พื้นที่ห่างไกลความเจริญแต่กระแสโลกาภิวฒัน์
ก็ได้แผ่ขยายมีอิทธิพลและส่งผลกระทบต่อวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมของคนในชุมชน ทั้งในเชิง
บวกและเชิงลบในการด าเนินชีวิต  ท าให้ฐาน
คิดของคนในชุมชนที่เคยเข้าสู่ฐานคิดทุนนิยม
ได้ปรับเปลี่ยนไป เนื่องจากเห็นผลกระทบที่
เกิดขึ้น ฐานคิดใหม่ของคนในชุมชน คือ การ
ให้ความส าคัญกับชุมชนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง เกิดมุมมองทางสังคมหลายมิติ  น ามา
ซึ่งการพัฒนาที่ยั่งยืนบนฐานทุนทางสังคม 
วัฒนธรรมชุมชน และการสนับสนุนจาก
ภาครัฐและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอย่าง
ต่อเนื่อง ท าให้ประชาชนในพื้นที่ ซึ่งเดิมถูก
ฐานคิดจากทุนนิยมครอบง า  เมื่อได้รับโอกาส
ให้มีส่วนร่วมในการพัฒนา มีส่วนร่วมในการ
ฟื้นฟูทุนทางสังคม ร่วมกันสร้างความเข้มแข็ง
โดยเร่ิมจากครอบครัวและสังคมรอบข้างที่เป็น
เครือข่าย  ท าเกิดสังคมที่เข้มแข็งภายใต้การ
เปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัฒนแ์ละน ามา
ซึ่งเกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน ตามล าดับ   

 ๔.๓ สามารถสร้า งยุทธศาสตร์
การบูรณาการวัฒนธรรมชุมชนเพื่อการบริหาร
การพัฒนาได้โดยตัวแบบ KSM Model ตาม
แนวคิดของศาตราจารย์ ดร.บุญทัน ดอกไธสง 
พบว่า KSM Model มีบทบาทส าคัญที่
พยากรณ์ทรัพยากรมนุษย์ เป็นกระบวนการ
สร้าง แลกเปลี่ยนเรียนรู้  การน าปัญญาไป
สร้างสรรค์ สิ่งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม
เพื่ อ ก า ร บ ริ ก า ร จั ด ก า ร ทุ น มนุ ษ ย์ ใ ห้ มี
ประสิทธิ ภาพสู ง   เมื่ อน าตั วแบบ KSM 
Model ทั้ง ๑๒ ตัวมาทดสอบกับกลุ่มชาติ
พันธุ์ไทยเขมร ไทยกูย และไทยลาว พบว่า ใน

วัฒนธรรมชุมชนทั้ง ๓ กลุ่มมีตัวแบบของ 
KSM Model ประกอบอยู่ภายในเพียงแต่ใน
แต่ละชุมชนยังมีองค์ประกอบในบางตัวไม่
เด่นชัด ดังนั้น หากมีการส่งเสริมให้ชุมชนรู้
และเข้าใจวัฒนธรรมชุมชนของตนเองอย่าง
ชัดเจนผ่านตัวแบบ KSM Model จะส่งผลใน
การบูรณาการวัฒนธรรมชุมชนเพื่อการบริหาร
การพัฒนาได้อย่างยั่งยืนและสมบูรณ์ 

๕. บทสรุป  

รูปแบบยุทธศาสตร์การบูรณาการ
วัฒนธรรมชุมชนเพื่อการบริหารการพัฒนา
อย่างยั่งยืนโดยใช้ตัวแบบ KSM 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าตัวแบบ 
KSM Model ทั้ง ๑๒ ตัวมาท าการศึกษาวิจัย
กับประชากรกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ไทยกูย ไทยเขมรและไทยลาว ซึ่ง
รูปแบบของ KSM MODOULE หรือสมการ E 
= MC๙+ ๒ โดยใช้ยุทธศาสตร์ Innovation 
of competency building by Learning 
process (ICBL) ดังตัวแบบ KSM MODOULE 
หรือ สมการ E = MC๙+ ๒ ประกอบด้วย  
Knowledge ความรู้   ความมุ่ งมั่ น 
Determination การท า ง านหนั ก 
Hardworking การมองการณ์ไกล Future 
Vision ความช านาญ Skill ความรับผิดชอบ
ต่อภาระหน้าที่  Responsibility การ
ประสานงาน Coordination ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ Creativity การบริหารจัดการที่ดี
Good Management ความซื่อสัตย์ Honor 
ความเสียสละ Sacrifice  ความมีระเบียบวินัย
Disciplines ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได้ 
ดังนี้  
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 กลุ่มชาติพันธุ์ไทยกูย จากการสืบค้น
ข้อมูลทางด้านเอกสารหลักฐานทางด้าน
ประวัติศาสตร์ชนชาติในเขตอีสานตอนล่าง 
ลาวใต้ และกัมพูชาตอนบน จะพบว่า ไทยกูย
ถือว่า เป็นชนชาติดั้งเดิมที่ตั้งหลักปักฐานเป็น
กลุ่มแรก  มีการพัฒนาวิถีชีวิตความเป็นอยู่
ผสมกลมกลืนกับสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม
ชุมชนมีวัฒนธรรมที่แสดงถึงคุณค่าความเป็น
คน กลุ่มชน มีความเชื่อ ความคิดในการด ารง
ชีพผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ มีการปรับตัว
และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สามารถเข้ากับ
กลุ่มชนชาติพันธุ์อื่นได้ คือ การให้ความส าคัญ
กับผู้น า ผนวกกับพื้นที่ตั้งเกี่ยวข้องกับความ
มั่นคงของประเทศและพัฒนาเป็นเส้นทาง
เศรษฐกิจ ผู้น าทางการเมือง ผู้น าชุมชนจึงมี
บทบาทส าคัญ จากการศึกษาวิจัยจะพบว่า
ชาวกูยจะใช้รูปแบบการบริหารจัดการบน
พื้นฐานของความเชื่อตามหลักวัฒนธรรม
ชุมชนสูงมาก ผุ้อาวุโส ผู้น าชุมชนจะเป็นผู้ที่
ท าหน้าที่ดูแลชุมชนซึ่งหากพิจารณาแยกตาม
กลุ่มชาติพันธุ์และน ามาแทนค่าคุณลักษณะ
ของวัฒนธรรมชุมชนที่สอดคล้องกับตัวแบบ 
KSM Model และน ามาเขียนสมการได้ คือ G
๑ = D๑+H๑+R๑+H๑+S๑+Dis๑+M๑ 

 กลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร เป็นชุมชนที่
ให้ ค วามส าคัญระบบ เครื อญาติ  ร ะบบ
ตระกูล  และระบบอาวุโส ที่ช่วยยึดโยงชุมชน
ให้มีระเบียบแบบแผนการอยู่ร่วมกัน การ
พึ่งตนเอง การหาอยู่หากิน รวมถึงการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุล อยู่บนพื้นฐาน
ความเชื่อในเรื่องของโชคลาง เครื่องรางและ
ของขลั งต่ างๆ โดยเชื่ อว่ า  เป็นวิชาที่ จะ
น ามาใช้ในการคุ้มครองและป้องกันสิ่งที่ไม่ดี

จากศัตรูได้ แต่หลังจากเผชิญกับกระแสของ
การเปลี่ยนแปลงจากวัฒนธรรมชุมชนจาก
ภายนอกโดยตลอด ท าให้ชุมชนถูกพัฒนา
ภายใต้ระบบราชการที่รัฐบาลเป็นผู้ก ากับ 
ดังนั้น การที่ท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งได้ 
เมื่อเกิดกรณีพิพาทในหมู่บ้านหรือระหว่าง
หมู่บ้านก็จะน าหลักจารีตประเพณีระบบเครือ
ญาติ ตระกูล ระบบอาวุโสมาปรับใช้ รวมถึง
การมีกฎระเบียบของชุมชนเพื่อจัดระเบียบ
ทางสังคมให้คนในชุมชนยึดถึงปฏิบัติ ผู้วิจัยได้
ใช้ตัวแบบ KSM Model ในการวิเคราะห์เพื่อ
ศึกษารูปแบบของวัฒนธรรมชุมชนไทยเขมร 
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มชาวไทยเขมรเป็นกลุ่ม
บุคคลที่ ใช้รูปแบบการบริหารจัดการบน
พื้นฐานของความเชื่อตามหลักวัฒนธรรม
ชุมชนสูงมาก ผู้อาวุโส ผู้น าชุมชนจะเป็นผู้ที่
ท าหน้าที่ดูแลชุมชน ซึ่งหากพิจารณาแยกตาม
กลุ่มชาติพันธุ์และน ามาแทนค่าในสมการได้ 
คือ G๒ = D๒+H๒+R๒+Cre๒+H๒+S๒+Dis
๒+M๒ 

กลุ่มชาติพันธุ์ไทยลาว เป็นชุมชนที่มี
การผสมผสานทางวัฒนธรรม และยังคงความ
เชื่อสิ่งที่อยู่ เหนือธรรมชาติตามวิถี ซึ่งเป็น
กรอบในการจัดระเบียบทางสังคมของหมู่บ้าน 
รวมถึงการรักถิ่นฐานบ้านเกิดของตนเอง 
ถึงแม้จะได้รับผลกระทบจากการต่อสู้ เงื่อนไข
ด้านการเมืองการปกครอง จากสภาพพื้นที่ตั้ง
ของหมู่บ้าน ท าให้ได้รับผลกระทบจากกรณี
ความขัดแย้งของไทยและกัมพูชา ท าให้ผู้น า
ท้องถิ่นมีบทบาทต่อวิถีชีวิตซึ่ง ให้ความส าคัญ
ในระบบเครือญาติ ระบบอาวุโส แต่เนื่องจาก
จุดที่มีความส าคัญทางความมั่นคงชายแดนท า
ให้ระบบการปกครองมีจุดเด่นที่ท าให้ชุมชนมี
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ความสามัคคี  มีความมั่ นคงในชี วิตและ
ทรัพย์สิน ดังนั้นผู้น าของภาครัฐและผู้น า
ชุมชนจึงเป็นกลไกส าคัญในการน าวัฒนธรรม
ชุมชนมาใช้ในการบริหารงาน เสริมสร้าง
คุณค่าและความภาคภูมิผ่านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
มีการเสริมสร้างทักษะทางอาชีพ  ความ
สามัคคี  การปรับแนวคิดสู่การอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข ผู้วิจัยได้ใช้ตัวแบบ KSM 
Model ในการวิเคราะห์เพื่อศึกษารูปแบบของ
วัฒนธรรมชุมชนไทยเขมร ผลการวิจัยพบว่า
ชาวไทยลาวจะใช้รูปแบบการบริหารจัดการ
บนพื้นฐานของความเชื่อตามหลักวัฒนธรรม
ชุมชนสูง หากพิจารณาแยกตามกลุ่มชาติพันธุ์
และน ามาแทนค่าในสมการได้ คือ G๓ = D
๓+R๓+Co๓+H๓+S๓+M๓   

 นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังพบว่า จากการ
ลงพื้นที่ยังมีประเด็นที่ส าคัญที่สามารถน ามา
อภิปรายผลเพื่อประโยชน์ ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า
ยุทธศาสตร์การบูรณาการวัฒนธรรมชุมชน 
ก าหนดขึ้นบนพื้นฐานความต้องการสร้าง
หลักการบริหารการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้างความสุข การมีชีวิตที่ดี
ของชุมชน บนพื้นฐานของการพึ่งพาอาศัยกัน 
การเกื้อกูลกันและการสร้างภูมิคุ้มกันตนเอง
จากการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัฒน์ 
ดั งนั้ น  การก าหนดยุทธศาสตร์ดั งกล่ าว
จ าเป็นต้องอาศัยเครือข่าย และความร่วมมือ
ระหว่างองค์กรต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน 
KSM Model นับได้ว่า เป็นตัวแบบส าคัญที่มี
ประสิทธิภาพสูงมีองค์ประกอบที่ครอบคลุมที่
สามารถน ามาวิเคราะห์ปัจจัยภายในของแต่ละ
วัฒนธรรมชุมชนได้อย่างชัดเจนและสามารถ
น ายุทธศาสตร์ที่ได้มาปฏิบัติเพื่อน ามาซึ่งการ

พัฒนาอย่างยั่งยืนได้อย่างแท้จริง นอกจากนี้
เพื่อให้การวิจัยมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ผู้วิจัยได้
ท าการสังเคราะห์ยุทธศาสตร์ของแต่ละกลุ่ม
ชาติพันธุ์ เพื่อหายุทธศาสตร์ร่วมที่ เรียกว่า 
ยุทธศาสตร์การบูรณาการวัฒนธรรมชุมชน
เพื่อการบริหารการพัฒนาอย่างยั่งยืนในเขต
อีสานตอนล่างจะพบว่า หากต้องการให้พื้นที่
วิจัยดังกล่าวสามารถใช้ยุทธศาสตร์ร่วมกันได้
อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ นั้ น ก า ร ก า ห น ด
ยุทธศาสตร์ต้องค านึงถึงปัจจัยภายในที่ส าคัญ
อีก ๗ ประการ คือ การมีผู้น าชุมชนเข้มแข็ง 
การมีอาชีพมั่นคงเศรษฐกิจครัวเรือน การมี
ส่วนร่วมของประชาชน การมีครอบครัว
เ ข้ ม แ ข็ ง  ก า ร ส ร้ า ง ภ า คี เ ค รื อ ข่ า ย  มี
กระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็ง และการ
ท างานของหน่วยงานภาครัฐมีความต่อเนื่องซึง่
ผู้วิจัยได้น าปัจจัยดังกล่าวมาใช้ในการสร้าง
ยุทธศาสตร์ร่วมกับ KSM  Model ซึ่งเป็นตัว
แบบ และสามารถสร้างเป็นยุทธศาสตร์การบูร
ณาการวัฒนธรรมชุมชนเพื่อการบริหารการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนในเขตอีสานตอนล่างได้ ดัง
แผนภาพที่ ๑ 
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แผนภาพที่ ๑ แสดงยุทธศาสตร์การบูรณาการวัฒนธรรมชุมชนเพื่อการบริหารการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนโดยใช้ตัวแบบ  KSM Model 

ที่มา: จากการสังเคราะห์ของผู้วิจัย, จิรายุ ทรัพย์สิน, ๒๕๕๕. 
 

๖. ข้อเสนอแนะ 

 ในที่นี้ผู้วิจัย จะน าเสนอข้อเสนอแนะ
โดยแบ่งเป็น ๒ ประเด็น คือ  ข้อเสนอแนะเชิง
นโยบาย และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้ง
ต่อไป โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

๖.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

๑) ระดับรัฐบาล รัฐบาลควรหนุน
เสริมให้ภาคประชาชนและองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการท างานโดยเปิด
โอกาสให้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน
เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงยั่ งยืนในพื้นที่

ความ
มุ่งม่ัน 

ความคิด
สร้างสรรค์ 

รับผิด 
ชอบ 

 

เสียสละ 

ท างาน
หนัก 

ประสาน 
งาน 

 

ซื่อสัตย ์

 

 

มีวินัย 
 

การมอง
การณ์
ไกล 

 

ความรู ้
 

ทักษะ 

การ
จัดการ 
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ชายแดน และเสริมสร้างให้ประชาชนที่มีส่วน
เก่ียวข้องในการพัฒนาท้องถิ่นมีความเข้าใจใน
เร่ืองนโยบายอย่างแท้จริง และต่อเนื่อง โดยให้
มีนโยบายที่ชัดเจนในการส่งเสริมให้เกิดความ
เข้มแข็งและการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
ทุกภาคส่วน โดยเฉพาะผู้ที่ เกี่ยวข้องเช่น 
องค์กรปกครองท้องถิ่น สถาบันการศึกษา 
และส่วนงานที่เกี่ยวข้อง ต้องมีบทบาทและ
ท างานรวมกันอย่างชัดเจน 

๒) ระดับภูมิภาค  ส่วนราชการต่างๆ
ควรให้การส่งเสริมการพัฒนาประชาชนให้
สามารถพึ่ งตนเองได้  ผ่านการท างานใน
รูปแบบของเครือข่าย มีการน าเสนอผลงาน มี
การแลกเปลี่ยนเพื่อให้เกิดการยอมรับโดย
ธรรมชาติ ใ นกา รท า แผนยุ ท ธศาสตร์ ที่
สอดคล้องกับท้องถิ่นและชุมชน ควรหาวิธีที่
จะส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนตระหนักถึง
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน รับรู้ปัญหาของ
ชุมชนเสมือนเป็นปัญหาของตนเอง เปิดโอกาส
ในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ให้เป็นทุนที่
ส าคัญในการบริหารการพัฒนาต่อไป 

๓) ระดับจังหวัด ต้องมีการรวบรวม
และเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ โดยข้อมูลต้อง
มี ค ว า ม ทั น ส มั ย ทั น ต่ อ เ หตุ ก า ร ณ์ แ ล ะ
สถานการณ์ที่ เปลี่ ยนแปลงตลอดเวลา 
สามารถจัดอบรม หรือเยียวยากรณีที่มีปัญหา
ได้ทันท่วงทีในรูปแบบภาคีเครือข่าย ในส่วน
ของบุคลากรที่รับผิดชอบในแต่ละส่วนต้อง
รับผิดชอบต่อภาระหน้าที่เสียสละและซื่อสัตย์
เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีและสร้างความไว้ใจให้
เกิดขึ้นในชุมชน 

 ๔) ระดับชุมชน และเครือข่ายภาคที่
เกี่ ยวข้อง ควรให้ความส าคัญกับการให้

ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการติดตามและ
การก าหนดนโยบายในชุมชน ส่งเสริมให้เกิด
ศักยภาพสูงสุดในการพัฒนาคนในชุมชน 

 ๖.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้ง
ต่อไป 

 ๑) การก าหนดยุทธศาสตร์การบูรณา
การวัฒนธรรมชุมชนเพื่อการบริหารการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน นอกจากจะให้ความส าคัญ
วัฒนธรรมภายในแต่ละชุมชนแล้ว ควรให้
ความส าคัญกับยุทธศาสตร์ขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นของกระทรวงมหาดไทยด้วย   

 ๒) การก าหนดยุทธศาสตร์ควรให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทุกขั้นตอน  การ
จัดเวทีประชาคมเพื่อการรับฟังปัญหาและ
ความต้องการอาจจะไม่เพียงพอ เนื่องจากจะ
ท าให้ประชาชนซึ่งเป็นผู้ได้รับผลกระทบไม่ได้
ร่วมหารือเพื่อก าหนดทิศทางการด าเนินงาน 
และไม่ได้ร่วมด าเนินงาน  ท าให้ขาดความรู้สึก
เป็นเจ้าของ 

 ๓)  การก าหนดยุทธศาสตร์ควร
เชื่อมโยงกับการปฏิบัติและการเรียนรู้และควร
มีการเปิดกว้างและน าแนวยุทธศาสตร์จากตัว
แบบอื่นมาเป็นมาประยุกต์ 

 ๔) ควรมีการก าหนดยุทธศาสตร์โดย
พิจารณาปัจจัยอื่นประกอบด้วย นอกจาก
ประเด็นวัฒนธรรมชุมชน เพื่อให้เกิดความ
เชื่อมโยงและอุดช่องว่างในประเด็นปัญหาที่
พบได้ 

 ๕) การก าหนดยุทธศาสตร์ นอกจาก
จะพิจารณาประเด็นยุทธศาสตร์ในภาพรวม
แล้ว  ควรพิจารณาเทคนิควิธีการย่อๆ ในแต่
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กระบวนการแก้ปัญหาจากระบบอุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นในส่วนราชการไทย 

ด้วยพุทธบูรณาการ  
THE PROCESS OF SOLVING THE PROBLEMS FROM THE PATRONAGE 

 SYSTEMS ARISING IN THE THAI GOVERNMENT OFFICES 
WITH THE BUDDHIST INTEGRATION                       

พันเอก ณรงค์ ครองแถว๑ 
บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการคือ (๑) เพื่อศึกษาระบบอุปถัมภ์และปัญหาจาก
ระบบอุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นในส่วนราชการไทย  (๒) เพื่อศึกษากระบวนการแก้ปัญหาจากระบบอุปถัมภ์ที่
เกิดขึ้นในส่วนราชการไทย (๓) เพื่อศึกษากระบวนการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากระบบอุปถัมภ์ในส่วน
ราชการไทยด้วยพุทธบูรณาการ  

 ผลการวิจัยพบว่า  ระบบอุปถัมภ์หมายถึง ระบบการช่วยเหลือพวกพ้อง เป็นการเอื้อ
ประโยชน์ให้แก่กันเพื่อช่วยเหลือพวกเดียวกัน อาทิ เพื่อนๆ ญาติพี่น้องที่ตนสนิทหรือใกล้ชิด ท าให้
ได้บุคคลที่ไม่มีความรู้ความสามารถ ไม่มีคุณธรรม ไม่มีคุณภาพ ไม่มีลักษณะความเป็นผู้น า มา
ท างานในต าแหน่งสูงเป็นหัวหน้าหน่วยงานหรือผู้บังคับบัญชา ท าให้ระบบราชการไทยมีปัญหา
และไม่มีประสิทธิภาพในการท างาน เกิดความขัดแย้งในองค์กรหรือหน่วยงาน บุคลากรก็หมด
ก าลังใจ ขาดความมั่นใจ ท้อแท้ที่จะมุ่งมั่นในการท างาน เพราะเห็นความไม่เป็นธรรมในระบบ
ราชการ สร้างความเสียหายให้กับประเทศชาติอย่างมาก ปัญหาต่างๆ ของระบบราชการไทย 
สามารถแก้ไขได้โดยน าเอาระบบคุณธรรมเข้ามาแทนที่ระบบอุปถัมภ์  การบริหารและจัดการที่ดี 
โดยผู้บริหารต้องมีจิตส านึกที่ดี ไม่มีอคติ ๔ ทั้งนี้ หัวหน้าหน่วยงานหรือผู้บังคับบัญชาทุกระดับชั้น 
ต้องมีจิตส านึกที่จะรับผิดชอบชั่วดี ในการบริหารและจัดการหน่วยงานของตน ต้องยึดหลักเหตุผล
และความยุติธรรม ให้ความเสมอภาคและสิทธิเท่าเทียมกันหมดกับทุกคนในองค์กร ต้องไม่ใช้ระบบ
เส้นสาย พิจารณาผู้ที่มีความรู้ ความสามารถ และมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นหลักในการบริหารจัดการ 
โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาด้วยพุทธบูรณาการ ใช้หลักธรรมาภิบาล ด้วยการก าหนดรูปแบบการ
ใช้ระบบอุปถัมภ์ควบคู่ไปกับระบบคุณธรรม ใช้ระบบคุณธรรมให้มาก ตลอดทั้งการให้ความรู้ต่อ
บุคคลากร การบริหารจัดการที่ดี การปลูกฝังเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ประเทศชาติเป็นหลัก 

ค าส าคัญ: ระบบอุปถัมภ์  พุทธบูรณาการ 
  

                                                      
๑ พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย. 
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Abstract 

This research work is consisted of  3 objectives, namely;  (1) to study the 
patronage system and the problems of the patronage system arising in the Thai 
Government Offices, (2) to study the process of solving the problems of the 
patronage system arising in the Government Offices, (3) to study the process of 
solving the problems of the patronage system arising in the Thai Government 
Offices with the Buddhist integration. 

 The finding from the research is that patronage system has contributed to 
benefit sharing in particular of the same groups such as friends, relatives and 
followers.  This makes the people who are working for government agency lack 
of qualified ability and virtue as the characteristics of the leader to serve in high 
level of position as heads or commanders.  As Thai administrational system has 
been faced with the problems while ineffective in dealing.  The conflict within 
the state agency and organization themselves have effected to the motivation, 
confidence and inspiration of the state employees to work for. Thai 
administration system has been looked as lack of justice that significantly 
destroyed the state. The problems in Thai governmental administration can be 
solved unless taking the ethic system to replace the patronage system. In terms 
of good management and administration the administrator must be qualified with 
well conscious mind and do not involve in four agati (evil courses of action). 
Although, the leaders of every government agency should bear in mind to 
respond the results of good and bad action within their organizations. The 
principles based on reason and justice should be observed to provide the equal 
rights to all people in the organizations without patronage system. Consideration 
the people who are qualified with knowledge, capacity and virtue in 
administration by using Buddhist-innovation approaches and good governance 
principles to solve the problems. In which determine form of practice to balance 
the use of patronage system and ethic system, while ethic should be considered 
as prior importance. Finally educating the state employees about good 
administration as to cultivate them for the common benefits of the nation.     

Keywords:  Patronage system,  Buddhist integration. 
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บทน า 

ระบบอุปถัมภ์ เป็นความสัมพันธ์
ระหว่างคนสองกลุ่มที่เอื้อประโยชน์ให้แก่กัน
และกัน โดยมีฐานะทางสังคมแตกต่างกัน คน
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกว่าจะใช้อิทธิพล
และสิ่งที่มีอยู่คุ้มครองให้ผลประโยชน์แก่ผู้มี
ฐานะต่ าว่า ซึ่งตอบแทนด้วยการให้ความ
จงรักภักดีเป็นแบบช่วยเหลือตอบแทน ซึ่ง
รวมทั้งการอุทิศตนรับใช้ผู้อุปถัมภ์ ลักษณะ
ความสัมพันธ์ประเภทนี้เป็นความสัมพันธ์ที่แต่
ละฝ่ายมีบทบาทหน้าที่และคาดหวังต่อกันบาง
ประการ ซึ่งเป็นที่รับรู้และยอมรับ กันตาม
ธรรมเนียมของสังคม ระบบอุปถัมภ์ที่คนทั่วไป
รู้ จั กหรือ เข้ า ใจ  มักหมายถึ ง  ระบบการ
ช่วยเหลือพวกพ้อง ซึ่งตรงกันข้ามกับระบบ
คุณธรรม ที่ยึดถือความรู้ความสามารถในการ
ปฏิบัติงานเป็นส าคัญ ระบบอุปถัมภ์ในส่วน
ราชการไทย มีมาช้านานตั้งแต่มีประเทศไทย 
จนถึงสมัยเปลี่ยนแปลงการปกครอง ผลของ
ระบบอุปถัมภ์ คือ ข้าราชการไทยไม่ตั้งใจ
ท างาน เอาแต่วิ่งเต้นกับผู้มีอ านาจ ผลงานไม่
ส าคัญเพราะค่าของคน ไม่ใช่อยู่ที่ผลของงาน 
แต่ค่าของคนอยู่ที่ว่าเป็นคนของใคร คนเก่งที่
ไม่มีพวกจึงหล่นหายไปจากระบบราชการ ได้
แต่คนที่ วิ่ ง เต้นเข้าสู่ต าแหน่งท าให้ระบบ
อ่อนแอ  

ปัญหาระบบอุปถัมภ์ที่ เกิดขึ้นใน
ระบบราชการ เป็นอุปสรรคอย่างยิ่งต่อการ
พัฒนาองค์กร และเกิดการขัดแย้งกันระหว่าง
ข้าราชการด้วยกันเช่นคนที่ผู้ ใหญ่ฝากมา 
มักจะท างานไม่เก่ง หรือท าไม่เป็น เพราะ
บรรจุลงในต าแหน่งที่ตัวเองไม่ถนัดมาด ารง

ต าแหน่ง แต่ไม่สามารถท างานนั้นได้ ท าให้
ระบบราชการไทยขาดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล เกิดปัญหาต่างๆ ขึ้นในระบบ
ราชการไทย ถึงแม้ว่า จะมีการพยายามแก้ไข
แต่เนื่องจากระบบอุปถัมภ์ได้แฝงตัวอยู่ในทุก
ระบบของสังคมไทยมานานแล้ว จึงยากที่จะ
แก้ ไขให้หมดไปได้และเป็นปัญหาที่ เป็น
อุปสรรคส าคัญส่วนหนึ่งในการพัฒนาประเทศ 
ผู้เขียนจึงเห็นว่า ควรมีการศึกษาถึงระบบ
อุปถัมภ์คืออะไร และระบบอุปถัมภ์ในส่วน
ราชการไทยเป็นอย่างไร ระบบอุปถัมภ์ท า
ให้เกิดปัญหาในส่วนราชการไทยอย่างไรบ้าง 
มีวิธีการหรือกระบวนการแก้ปัญหานี้หรือไม่ 
อย่ างไร และจะสามารถน าความรู้ทาง
พระพุทธศาสนามาใช้บูรณาการเข้ากับวิธีการ
แก้ปัญหาระบบอุปถัมภ์ได้หรือไม่ อย่างไร 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง สังคมและ
ประเทศชาติ โดยเฉพาะในส่วนของระบบ
ราชการไทย ดังนั้น ผู้เขียนจึงสนใจศึกษาเรื่อง
ระบบอุปถัมภ์และกระบวนการแก้ไขปัญหา
ระบบอุปถัมภ์ในส่วนราชการไทยด้วยพุทธ
บูรณาการ โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑. เพื่อศึกษาระบบอุปถัมภ์และ
ปัญหาจากระบบอุปถัมภ์ที ่เกิดขึ ้น ในส่วน
ราชการไทย 

๒. เพื่อศึกษากระบวนการแก้ปัญหา
จากระบบอุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นในส่วนราชการไทย 

๓. เพื่อศึกษากระบวนการแก้ปัญหา
ที่เกิดขึ้นจากระบบอุปถัมภ์ในส่วนราชการไทย
ด้วยพุทธบูรณาการ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

๑. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดย
การศึกษาเอกสารประกอบการสัมภาษณ์ และ
มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

๑.๑ ค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ 
(Primary Source) ในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
ภาษาบาลี และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา -    
ลงกรณราชวิทยาลัย  

๑.๒ รวบรวมข้อมูลเอกสารทุติยภูมิ 
(Secondary Source) จากหนังสือเอกสาร
ต่างๆ งานวิจัย และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง
กับระบบอุปถัมภ์ในส่วนราชการไทย และ
ระบบคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 

๑.๓ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) ประกอบกับการสังเกต 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่ องมื อที่ ใ ช้ ในการ เก็บข้ อมู ล
ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ แบ่งเนื้อหาและ
โครงสร้างแบบสัมภาษณ์ออกเป็น ๓ ขั้นตอน 
คือ 

๑. แบบบันทึก (Record Form) 
ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องบันทึกเทป เพื่อเก็บข้อมูล

จากผู้ให้สัมภาษณ์ และผู้วิจัยได้ถอดข้อความ
จากเครื่องบันทึกเทปออกมา เพื่อเก็บข้อมูล
จากผู้ให้สัมภาษณ์ พร้อมกันนี้ผู้วิจัยได้ท าการ
จดบันทึกข้อมูลเป็นลายลักษณ์อักษร 

๒ .  แ บ บ สั ง เ ก ต  (Observation 
Form) ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาข้อมูล โดย
วิธีการสังเกตการณ์โดยการสัมภาษณ์บุคคลที่
ให้ การเก็บข้อมูลโดยการสังเกตการณ์อย่าง
เ ป็ น ท า ง ก า ร  ก ล่ า ว คื อ  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ อ อ ก
สังเกตการณ์ตามประเด็นของงานวิจัย ขณะที่
สัมภาษณ์ ผู้วิจัยสังเกตการณ์เรื่องอารมณ์ 
ความรู้สึก และความตั้งใจในการให้ข้อมูลของ
ผู้ ให้สัมภาษณ์  เพื่ อรวบรวมได้ข้อมูลที่มี
คุณภาพ 

๓. แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-
depth Interview Form) ใช้แนวทางการ
สัมภาษณ์แบบ เจาะลึ ก โดยการใช้ แบบ
สัมภาษณ์ที่ออกแบบมาแล้ว และตรวจสอบ
โดยผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้ท าการวิจัยได้ท าการ
สอบถามข้อมูล โดยผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์ เพื่อ
เก็บรวบรวมข้อมูลที่มีผลต่อการประยุกต์ใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        (INPUT ๑) 

    ศ ึก ษ า ร ะ บ บ
อุปถัมภ์และปัญหา
จากระบบอุปถัมภ์
ที ่เ ก ิด ขึ ้น ใ น ส ่ว น
ราชการไทย 

 

(PROCESS) 
๑) ค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับ

ระบบอุปถัมภ์ในส่วนราชการไทย 
๒) ค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับ

ปัญหาจากระบบอุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นใน
ส่วนราชการไทย 

๓) ค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับ
กระบวนการแก้ปัญหาจากระบบ
อุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นในส่วนราชการไทย 

๔) สัมภาษณ์เชิงลึกและ
สัมภาษณ์กลุ่มเกี่ยวกับระบบอุปถัมภ์ 
ปัญหา และกระบวนการแก้ปัญหา
จากระบบอุปถัมภ์ที่ เกิดขึ้นในส่วน
ราชการไทย 

๕) ค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับ
กระบวนการแก้ปัญหาจากระบบ
อุปถัมภ์    ที่เกิดขึ้นในส่วนราชการ
ไทยด้วยพุทธบูรณาการ 

๖ )  สั มภ าษณ์ เ ชิ ง ลึ ก แล ะ
สัมภาษณ์กลุ่มเกี่ยวกับกระบวนการ
แ ก ้ป ัญ ห า จ า ก ร ะ บ บ อ ุป ถ ัม ภ ์ที่
เกิดขึ้นในส่วนราชการไทยด้วยพุทธ
บูรณาการ 

(RESULT/ 
OUTPUT) 
กร ะบ วนก า ร

แก้ปัญหาจากระบบ
อุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นใน
ส่วนราชการ ไทย
ด้วยพุทธบูรณาการ 

 (INPUT ๒) 

ศึกษากระบวนการ
แ ก ้ป ัญ ห า จ า ก
ร ะ บ บ อ ุป ถ ัม ภ ์ที่
เ ก ิด ขึ ้น ใ น ส ่ว น
ราชการไทย 

 

(INPUT ๓) 

ศึกษากระบวนการ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
จากระบบอุปถัมภ์
ในส่วนราชการ
ไทยด้วยพุทธ
บูรณาการ 
 

       (MODEL) 
รู ป แ บ บ

ก ร ะ บ ว น ก า ร
แก้ปัญหาจากระบบ
อุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นใน
ส่วนราชการ ไทย
ด้วยพุทธบูรณาการ 

น าเสนอรูปแบบ
กระบวนการ
แก้ปัญหาจากระบบ
อุปถัมภ์จากระบบ
อุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นใน
ส่วนราชการไทยด้วย
พุทธบูรณาการ 
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ผลการศึกษา 

ความหมายของระบบอุปถัมภ์ 

ระบบอุปถัมภ์ หมายถึง ลักษณะ
ความสัมพันธ์ทางสังคมประเภทหนึ่งซึ่งผู้ที่มี
ความสัมพันธ์แต่ละฝ่ายมีบทบาทหน้าที่และ
คาดหวังต่อกันบางประการ ซึ่งเป็นที่รับรู้หรือ
ยอมรับกันตามธรรมเนียมประเพณีหรือ
วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง สั ง ค ม  ร ะ บ บ อุ ป ถั ม ภ์ 
(Patronage  System) ที่คนทั่วไปรู้จักหรือ
เข้าใจ มักหมายถึง ระบบการช่วยเหลือพวก
พ้อง ซึ่งตรงกันข้ามกับระบบคุณธรรม (Merit 
System) ที่ยึดถือความรู้ความสามารถในการ
ปฏิบัติ ง าน เป็นส าคัญ ระบบอุปถัมภ์ ใน
ความหมายนี้จึงเป็นสิ่งไม่ดี ไม่พึงปรารถนาใน
การบริหารงาน ไม่ว่าจะเป็นองค์กรของรัฐหรือ
ของเอกชนก็ตาม ตามหลักการบริหารงาน
บุคคลสมัยใหม่แล้ว หน่วยงานใดที่มีหรือใช้
ระบบอุปถัมภ์ ม ากกว่ า ระบบคุณธรรม 
หน่วยงานนั้นก็มีอันเสื่อมทรามลงไปเรื่อยๆ 
เพราะคนมีความรู้ความสามารถที่ไม่ใช้พวก
พ้องของผู้บริหารระดับสูงเมื่อไม่มีโอกาส
เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ก็จะลาออกไป
หางานอื่นที่มีโอกาสดีกว่า ด้วยเหตุนี้ผู้บริหาร
ที่ดีจึงพึงหลีกเลี่ยงการใช้ระบบอุปถัมภ์ให้มาก 
และในขณะเดียวกันก็พยายามใช้ระบบ
คุณธรรมอย่างเต็มที่๒   

                                                      
๒

 สนิท สมัครการ,  ความสัมพันธ์
ระหว่างครอบครัวเครือญาติกับระบบอุปถัมภ์ใน
สังคมไทย, (นนทบุรี : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๓), หน้า ๒๕. 

Scott ให้ความหมายว่า ระบบ
อุปถัมภ์เป็นความสัมพันธ์ระหว่างคนสองกลุ่ม 
ที่เอื้อประโยชน์ให้แก่กันและกัน โดยมีฐานะ
ทางสั งคมต่ า งกัน  โดยคนที่ มี ฐานะทาง
เศรษฐกิจสูงกว่าจะใช้อิทธิพลและสิ่งที่ตนมีอยู่
คุ้มครองให้ผลประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งแก่ผู้
มีฐานะต่ ากว่า ซึ่งต้องตอบแทนด้วยการให้
ความจงรักภักดี เป็นแบบช่วยเหลือตอบแทน
ซึ่งรวมทั้งการอุทิศตนรับใช้ผู้อุปถัมภ์๓ 

เรื่องระบบอุปถัมภ์นั้น นักวิชาการ
ส่ วนมากยอมรับว่ า  มี ระบบอุปถัมภ์ ใน
สังคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบอุปถัมภ์ใน
แวดวงราชการยังคงมีอยู่อย่างชัดแจ้ง เช่น 
ร ะ บ บ พ ร ร ค พ ว ก ที่ เ ป็ น ก า ร แ ส ว ง ห า
ผลประโยชน์ร่วมกันของผู้อุปถัมภ์และผู้รับ
อุปถัมภ์ ประเด็นส าคัญก็คือว่า ระบบอุปถัมภ์
ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันมักจะจ ากัดอยู่ในระดับ
กลุ่มเล็กๆ หลายๆ กลุ่ม ที่อาจแข่งขันหรือ
ร่วมมือกันก็ตาม แนวคิดเกี่ ยวกับระบบ
อุปถัมภ์ช่วยให้ เข้ า ใจลักษณะพลวัตของ
สังคมไทยในระบบย่อย (Mice lever) ที่เป็นที่
สนใจและท าให้เกิดความเข้าใจลักษณะโครง- 

 

                                                      
๓

 มีนาวรรณ ยืนยง, “ทัศนของ
ประชาชนที่มีต่อระบบอุปถัมภ์และระบอบ
ประชาธิปไตยในฐานะที่เป็นวิถีชีวิต: ศึกษาเฉพาะ
กรณีพนักงานต้อนรับภาคพื้น บริษัทการบินไทย 
จ ากัด (มหาชน)”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต  ( รั ฐศาสต ร์ ) ,  ( บัณฑิ ต วิ ทย าลั ย : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒. 
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สร้างของสังคมไทยในแง่มุมหนึ่ง๔ 

ระบบราชการไทย 

ระบบราชการไทย๕ ที่มีปัญหาเพราะ
ความเชื่อถือในประเพณีดั้งเดิมของไทย มี
ลักษณะสนับสนุน ท าให้ระบบราชการไทยไม่
มีประสิทธิภาพ เช่น เกิดมีการเล่นพรรคเล่น
พวก  ก า รช่ ว ย เหลื อญาติ พี่ น้ อ ง   แล ะ
ข้าราชการที่มีทัศนคติต่อต้านการเปลี่ยนแปลง 
ปัญหาต่างๆ ของระบบราชการไทยจะสามารถ
แก้ไขได้โดยการน าเอาระบบคุณธรรมเข้ามา
แทนที่ระบบอุปถัมภ์ การบริหารจัดการที่ดี
โดยผู้บริหารมีจิตส านึก ปราศจากอคติ ๔ 
สามารถช่วยแก้ไขปัญหาระบบราชการไทยได้
โดยการพัฒนาเปลี่ยนแปลงคนให้มีทัศนคติ
ตามหลักของระบบคุณธรรม อาศัยการ
ฝึกอบรม การแก้ไขปัญหาระบบราชการต้อง
กระท าโดยการควบคุมจากฝ่ายเบื้องบนอย่าง
ใกล้ชิด ผู้น ามีบทบาทส าคัญยิ่งในการก าหนด
ความส าเร็จของการพัฒนาระบบบริหารงาน
บุคคลภายในองค์กร ถ้าเบื้องบนสามารถสร้าง
ระบบการควบคุมเบื้องล่างอย่างใกล้ชิดและมี
เอกภาพในทางควบคุม ปัญหาระบบราชการ
ไทยก็จะส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

                                                      
๔

 อมรา พงศาพิชญ์,  ปรีชา คุวินทร์พันธ์,  
ระบบอปุถัมภ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๗. 

๕
 ดูรายละเอียดใน วิเชียร วิทยอุดม, 

รศ., แนวคิดรัฐประศาสนศาสตร์และทฤษฎี
ระบบราชการ,  (กรุงเทพฯ: บริษัทธีระฟิล์มและ
ไซเท็กซ์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๖-๗. 

ระบบอุปถัมภ์แฝงตัวอยู่ในทุกระบบ
ของสังคมไทย ตั้งแต่สมัยกรุงรัตนโกสินทร์
ตอนต้น และยังคงมีอยู่ในสังคมไทยจนกระทั่ง
มีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.๒๔๗๕ 
เป็นการปกครองระบอบประชาธิปไตย ที่ยึด
หลักของความเป็นธรรม ความเสมอภาคและ
ความมีเสรีภาพ แต่ระบบอุปถัมภ์ก็ยังมีอยู่ใน
สังคมไทย ถือว่าเป็นปัญหาและอุปสรรคที่
เกิดขึ้นในส่วนราชการไทย ซึ่งจะต้องร่วมมือ
กันแก้ปัญหา โดยเฉพาะหัวหน้าหน่วยงานและ
ผู้บังคับบัญชาทุกระดับชั้น จะต้องน าหลัก
พุทธธรรมมาปฏิบัติด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต 
ยุติธรรม ปราศจากอคติ ๔ ไม่ล าเอียงเพราะ
รัก ไม่ล าเอียงเพราะชัง ไม่ล าเอียงเพราะหลง 
และไม่ล าเอียงเพราะกลัว การสอบเข้ารับ
ราชการที่เลิกเส้นสาย การเลื่อนขั้นเงินเดือน 
ก็ให้ความเป็นธรรมเสมอเหมือนกันหมด 
พิจารณาที่ความรู้ความสามารถและผลงาน
เป็นหลัก 

ระบบอุปถัมภ์ในสังคมไทย 

อคิน รพีพัฒน์ กล่าวว่า ระบบอุปถัมภ์
เป็นผลมาจากความเชื่อของคนไทยในเรื่องบุญ
กรรม และเรื่องตายแล้วเกิดใหม่ เช่น ความ
เชื่อที่ ว่ า  ผู้ที่ เกิดมาท่ามกลางเงินทอง มี
ทรัพย์สินอ านาจวาสนา เป็นเพราะกรรมที่ท า
ไว้แต่ปางก่อน คนเราเกิดมาไม่เท่าเทียมกัน
ด้วยเหตุที่บุญบารมีที่สะสมไว้แต่ปางก่อน
แตกต่ า งกัน ท า ให้คนไทยยอมรับความ
แตกต่างในฐานะต าแหน่งที่ลดหลั่นเป็นชั้นๆ 
ว่าเป็นสิ่งที่เป็นธรรมชาติและเป็นธรรมดา 
และยึดถือความแตกต่างเป็นหลักสูงต่ าของ
ฐานะต าแหน่งในการจัดระเบียบสังคม คือ 
ค ว า มสั ม พั น ธ์ แบบ ผู้ ใ หญ่ -ผู้ น้ อ ย  หรื อ



     พันเอก ณรงค์  ครองแถว                 ~ ๗๙ ~ ปีท่ี ๑๐ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๗ 

  
ความสัมพันธ์แบบลูกพี่-ลูกน้อง ความสัมพันธ์
แบบดังกล่าวเป็นความสัมพันธ์ที่ตั้งอยู่บน
รากฐานแห่ ง ความ ไม่ เสมอภาค ในการ
แลกเปลี่ยนผลประโยชน์ ซึ่งความสัมพันธ์ใน
ลักษณะนี้เองที่เราเรียกว่า ความสัมพันธ์แบบ
ผู้อุปถัมภ์และผู้รับอุปถัมภ์ ในการแลกเปลี่ยน
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้อุปถัมภ์และผู้ รับ
อุปถัมภ์  ผู้ อุปถัมภ์จะมีส่ วนได้ เปรียบใน
ความสัมพันธ์ เพราะผู้อุปถัมภ์จะมีจ านวน
น้อยที่มีทรัพยากรมากพอที่จะจ่ายให้แก่ผู้รับ
อุปถัมภ์ได้ จึงสามารถเลือกได้ว่าจะให้ความ
อุปถัมภ์แก่ใครและก าหนดว่า ผู้รับอุปถัมภ์
จะต้องให้บริการอะไรตอบแทน๖  

ในสังคมไทยยังมีระบบอุปถัมภ์อยู่ 
ยากที่จะแก้ไขให้หมดสิ้นไปได้ ทั้งนี้เพราะ
ผู้ใหญ่ ผู้บังคับบัญชายังขาดสามัญส านึกใน
การปฏิบัติหน้าที่ราชการด้วยความซื่อสัตย์
สุจริตและยุติธรรม ยังมีการใช้ระบบเส้นสาย 
ลูกท่านหลานเธอ จะเห็นได้จากการสอบบรรจุ
เ ข้ า รั บ ร า ชกา ร  บุ ต รหล านของผู้ ใ หญ่
ผู้บังคับบัญชาจะมีโอกาสสอบบรรจุไดม้ากกว่า
บุตรหลานของผู้น้อย หรือชาวบ้านธรรมดา 
ดังนั้น ต้องน าหลักระบบคุณธรรมเข้ามา
แก้ปัญหาข้อนี้ มีการตั้งคณะกรรมการสอบ 
ตรวจสอบด้วยความสุจริตยุติธรรม ทั้งนี้อยู่ที่
นโยบายของผู้ใหญ่ ผู้บังคับบัญชาทั้งสิ้น จะมี
สามัญส านึกมากน้อยเพียงไร เพราะระบบ
ราชการไทยยังยึดมั่นในความผกูพันกันเป็นเชงิ
ส่ วนตัว  ตามลักษณะความสัมพันธ์แบบ
อุปถัมภ์มากกว่าจะมีความสัมพันธ์กันอย่าง

                                                      
๖

 อมรา พงศาพิชญ์, ปรีชา คุวินทร์พันธ์,  
ระบบอุปถัมภ์, หน้า ๓-๔. 

เป็นทางการ ยึดถือตามกฎระเบียบที่วางไว้
และมีแนวโน้มจะปฏิบัติราชการตามค าสั่งของ
หัวหน้าโดยไม่มีการโต้แย้ง 

ความสัมพันธ์แบบอุปถัมภ์  
ความสัมพันธ์แบบอุปถัมภ์ เป็น

ความสัมพันธ์เชิงแลกเปลี่ยนระหว่างคนใน
สังคมที่มีฐานะบทบาทที่แตกต่างกัน และอาจ
เป็นความสัมพันธ์ ระหว่า งบุคคล ๒ คน 
(Dyatic) ซึ่งเป็นความผูกพันของมิตรภาพแบบ
ประโยชน์ใช้สอย คนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
สังคมสูงกว่า (ผู้อุปถัมภ์) จะใช้อิทธิพลและสิ่ง
ที่ตนมีอยู่คุ้มครองให้ผลประโยชน์อย่างใด
อย่างหนึ่ง หรือทั้งสองอย่างแก่ผู้ที่มีฐานะต่ า
กว่า (ผู้ถูกอุปถัมภ์) ซึ่งต้องตอบแทนด้วยการ
ให้ความจงรักภักดีแบบช่วยเหลือตอบแทน 
ทั้งนี้รวมทั้งการอุทิศตนรับใช้แก่ผู้อุปถัมภ์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้บังคับบัญชากับลูกน้อง
อย่างเป็นทางการ เป็นความสัมพันธ์ตามสาย
งานทั้งสองฝ่ายปฏิบัติตัวตามบทบาทและ
หน้าที่ แต่ความสัมพันธ์เชิงอุปถัมภ์จะเป็น
ความสัมพันธ์แบบตัวต่อตัวและเป็นส่วนตัว มี
การให้ความช่วยเหลือหรือการให้การบริการ
กันเป็นส่วนตัว๗ 

ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดความสัมพันธ์
แบบอุปถัมภ์ในสังคมไทย คือ ค่านิยมของ
สังคมไทยในเรื่อง “ผู้ใหญ่-ผู้น้อย” “การให้ 

                                                      
๗

 ชนกพร เดชน้อย, “ระบบอุปถัมภ์กับ
ผลกระทบต่อการบริหารงานบุคคล: ศึกษาเฉพาะ
กรณีกองตรวจคนเข้า เมือง ท่าอากาศยาน
กรุงเทพฯ”, สารนิพนธ์มหาบัณฑิต, (สาขาวิชา
ป รั ชญ า  ก า ร เ มื อ ง  แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร์ : 
มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๔๕), หน้า ๗. 
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การขอความช่วยเหลือ ความคุ้มครอง” “การ
ฝากเนื้อฝากตัว” กับผู้ใหญ่หรือผู้ที่มีฐานะสูง
กว่า เมื่อผู้น้อยไปหาผู้ใหญ่มักจะมีของก านัล 
เพื่อให้ผู้ใหญ่ให้ความช่วยเหลือในสิ่งที่ตนเอง
ต้องการ ดังนั้น สังคมไทยจึงเป็นสังคมที่เน้น
และยอมรับความแตกต่างในเรื่องฐานะของ
บุคคล๘ การที่คนในสังคมไทยประยุกต์เอา
ระบบอุปถัมภ์มาใช้ ถ้าพิจารณาในกรอบ
ศีลธรรมหลายๆ กรณี กลายเป็นการฉกฉวย
ผลประโยชน์ สร้างความไม่เป็นธรรมในสังคม 
กระทบกระเทือนสิทธิเสรีภาพและความเสมอ
ภาค อันเป็นค่านิยมที่สังคมไทยยอมรับนับถือ
มากขึ้นในหลักประชาธิปไตย แต่รากฐานของ
สังคมไทยมิใช่สังคมที่เชื่อว่าเกิดมาเสมอกัน 
เป็นสังคมที่เชื่อในกฎแห่งกรรม ท าให้มีการ
ก าหนดช่วงชั้นทางสังคมไว้ให้ผู้ที่อยู่ในฐานะ
สูงถือว่าเป็นผู้มีบุญ ผู้อยู่เบื้องล่างเป็นผู้มีกรรม 
ท าให้ต้องวิ่งเข้าหาผู้มีบุญที่มีอ านาจเพื่อให้
ความช่วยเหลือตน๙ 

สังคมแบบพุทธ 

สังคมแบบพุทธ เป็นสังคมแห่งการ
เกื้อกูลกันระหว่างพุทธบริษัท ๔ คือ ภิกษุ 

                                                      
๘

 ศุ ภ รั ต น์  เ ลิ ศ พ า ณิ ช ย์ กุ ล , 
ความสัมพันธ์ของคนในสังคม: พ้ืนฐานทาง
สังคมและวัฒนธรรม การเมืองไทย , (นนทบุรี: 
ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช, 
๒๕๓๘), หน้า ๑๐๒. 

๙
 เอกวิทย์ ณ ถลาง, “ภูมิปัญญา

ชาวบ้านสี่ภูมิภาค วิถีชีวิตและกระบวนการ
เรียนรู้ของชาวบ้านไทย”, โครงการกิติเมธี 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัย   
ธรรมาธิราช, หน้า ๑๒๔. 

ภิกษุณี อุบาสกและอุบาสิกา โดยฝ่ายอุบาสก
และอุบาสิกา จะเป็นผู้เกื้อกูลอุปถัมภ์บ ารุง
ภิกษุ ภิกษุณีด้วยปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต
เสนาสนะ และคิลานเภสัช ฝ่ายภิกษุและ
ภิกษุณีก็จะเกื้อกูลอุบาสกและอุบาสิกาด้วย
การแนะน าหลักการแห่งการด าเนินชีวิตที่
ถูกต้อง อาทิ หลักพรหมวิหาร ๔ อคติ ๔ และ
สังคหวัตถุ ๔ เป็นต้น การที่พระสงฆ์ได้รับ
ความอุปถัมภ์บ ารุงด้วยอามิสทานและอามิส
บูชาจากอุบาสกและอุบาสิกานั้นถือได้ว่า
บุคคลเหล่านั้นเป็นผู้มีส่วนช่วยในการอุปถัมภ์
บ ารุงพระพุทธศาสนา ท าให้พระพุทธศาสนา
เจริญรุ่งเรืองและแพร่หลายด ารงคงมั่นมา
จนถึงปัจจุบัน 

เมื่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ตรัสรู้อริยสัจ ๔๑๐ ในวันเพ็ญกลางเดือน ๖ 
เรียกว่า “วิสาขบูชา” และทรงประกาศพระ-
พุทธศาสนา  โดยการแสดงปฐมเทศนา     
ธมัมจักกัปปวัตตนสูตรแก่ปัญจวัคคีย์ ๕ รูป มี
โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิย ะ มหานามะ 
และอัสสชิ เมื่อวันเพ็ญกลางเดือน ๘ เรียกว่า 
“อาสาฬบูชา” โกณฑัญญะรู้ธรรมทันทีว่า 
“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา สิ่ง
นั้นทั้งหมดต้องดับไปเป็นธรรมดา” เป็นพยาน
การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ทูลขออุปสมบท
เป็นพระอริยสงฆ์องค์แรกในพระพุทธศาสนา 
ต่อมามีผู้รู้แจ้งเห็นจริงตามพระพุทธองค์และ
ขออุปสมบทเป็นพุทธสาวก จนกระทั่งมีพระ
อรหันต์สาวกอุบัติขึ้นในโลก ๖๐ องค์ พระ-

                                                      
๑๐ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (บาลี) ๑๒/

๓๐๐/๒๖๒,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๗. 
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พุทธองค์ทรงให้ความส าคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา 

 พระพุทธองค์ทรงส่งพระอรหันต์
สาวก ๖๐ องค์ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาและ
ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป 
เพื่ อป ระ โ ยชน์ แก่ คนจ า นวนมาก  เพื่ อ
อนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและ
ความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลาย”๑๑  
พระพุทธองค์ได้ตรัสเน้นย้ าถึงวิธีแสดงธรรม
หรือเผยแผ่พระพุทธศาสนา แก่พระอรหันต์
สาวกไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย พราหมณ์และ
คฤหบดีทั้งหลาย ผู้บ ารุงเธอทั้งหลาย ด้วยจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัช-
บริขาร ชื่อว่ามีอุปการะมากแก่เธอทั้งหลาย  
ข้อที่เธอทั้งหลาย แสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความ
งามในที่สุด  พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ  
ประกาศพรหมจรรย์ บริสุทธิ์บริบูรณ์ครบถ้วน 
แก่พราหมณ์และคฤหบดีเหล่านั้น ชื่อว่าเธอ
ทั้งหลาย มีอุปการะมากแก่พราหมณ์และ
คฤหบดีทั้งหลาย  ภิกษุทั้งหลาย คฤหบดีและ
บรรพชิตต่างพึ่งอาศัยกันและกันอยู่ ประพฤติ
พรหมจรรย์ เพื่อต้องการสลัดโอฆะออกให้ได้ 
เพื่อท าความสิ้นสุดแห่งทุกข์โดยชอบ ด้วย
ประการดังกล่าวเหล่านี้”๑๒ แสดงให้เห็นว่า
พระพุทธศาสนาเห็นความส าคัญของการ
อุปการะเก้ือกูลอาศัยพึ่งพาซึ่งกันและกัน 

 ในพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการ
พลเรือน ได้มองเห็นการเปลี่ ยนบทบาท
แนวทางและวิธีการปฏิบัติราชการ เพื่อให้ทัน

                                                      
๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๑๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖. 

ต่อการเปลี่ยนแปลงและสามารถเป็นกลไก
หลักในการขับเคลื่อนภารกิจของประเทศ จึง
ได้ตราพระราชบัญญัติว่าด้วยระเบียบบริหาร
ร า ชก า รแผ่ น ดิ น  พุ ท ธศั ก ร า ช  ๒๕๕ ๑ 
ประกอบด้วย ๑๑ หมวด ๑๓๙ มาตรา โดย
ค านึงถึงหลักส าคัญ ๕ ประเด็น ได้แก่ หลัก
คุณธรรม โดยเน้นที่ความสามารถ ความเสมอ
ภาค ความเป็นธรรม โปร่งใส ตรวจสอบได้ 
และให้โอกาสทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน หลัก
ความรู้ความสามารถที่จ าเป็นและเหมาะสม
กับการปฏิบัติหน้าที่ราชการ หลักผลงาน มี
การให้คุณให้โทษโดยพิจารณาจากผลการ
ปฏิบัติงานด้านการบริหารทรัพยากรบุคคล
ของรัฐ และหลักความสมดุลระหว่างคุณภาพ
ชีวิตและการท างาน๑๓ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
สภาพปัญหาที่มีแนวโน้มจะรุนแรงมากขึ้น ท า
ให้เข้าใจถึงปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันที่
ทุกองค์กรต้องมีการตระหนักรู้ถึงภัยพิบัติที่จะ
เข้ามาสู่องค์กร 

กระบวนการประยุกต์หลักคิดในการ
แก้ไขปัญหาระบบอุปถัมภ์จากฐานคิดทาง
พระพุทธศาสนาการแก้ไขปัญหาแบบพุทธนั้น
มี ๒ ลักษณะ คือ เป็นการแก้ปัญหาที่เหตุ
ปัจจัยประการหนึ่ง ผู้มีปัญหาจะต้องแก้ด้วย
ตนเอง  และอีกประการหนึ่ง คือ การแก้ไข
ด้วยการลงมือท าความเพียรตามเหตุผล และ 
“พุทธศาสนาสอนให้แก้ปัญหาทั้งด้านนอก
ด้านใน ทั้งทางสังคมและจิตใจของบุคคล คือ 

                                                      
๑๓ ส านักงาน ก.พ., พระราชบัญญัติ

ระเบียบข้าราชการพลเรือน พ.ศ.๒๕๕๑ ,
(กรุงเทพฯ: บริษัท โกลบอลอินเตอร์คอมมิว-
นิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๑),  หน้า ๑ . 
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มีค าสอนขั้นศีลเป็นด้านนอก ขั้นจิตและ      
ปัญญาเป็นด้านใน”๑๔ 

ระบบอุ ปถั มภ์ ที่ เ กิ ด ขึ้ น ใน ส่ ว น
ราชการไทย เป็นระบบที่มีการช่วยเหลือพวก
พ้อง เครือญาติ หรือผู้ที่มีความสนิทสนม
คุ้นเคย ให้ความช่วยเหลือจนมีความเจริญขึ้น
ได้รับการเลื่อนยศเลื่อนต าแหน่ง โดยไม่
ค านึงถึงความรู้ความสามารถ ความอาวุโส 
ความเหมาะสมและความเป็นธรรม ระบบ
อุปถัมภ์  จึงถือว่า เป็นส่วนหนึ่ งของขนบ  
ธรรมเนียมหรือวัฒนธรรมแบบไทย ที่ฝังราก
ลึกมาช้านานยากที่จะแก้ไขได้เพราะคนไทย
ชอบช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีจิตใจโอบอ้อม
อารี โดยเฉพาะญาติพี่น้องและมิตรสหาย ผู้ที่
คุ้นเคยกัน ไม่สนับสนุนเพื่อน ญาติพี่น้องให้
เจริญก้าวหน้าแล้วจะช่วยใคร ระบบอุปถัมภ์
จะมีผลดีต่อเมื่อญาติพี่น้อง มิตรสหาย และผู้ที่
คุ้นเคยสนิทสนม เคยให้ความช่วยเหลือกันมา
ก่อน เป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ มีผลงาน 
มีคุณธรรม และมีคุณภาพเหมาะสมกับงาน
และต าแหน่งที่ได้รับ แต่จะเกิดปัญหาและ
อุปสรรคจากระบบอุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นในส่วน
ราชการไทย เมื่อบุคคลดังกล่าวที่ได้รับการ
คัดเลือกและได้รับการช่วยเหลือเป็นบุคคลที่
ไม่มีความรู้ความสามารถ ไม่มีผลงาน ไม่มี
คุณธรรม ไม่มีคุณภาพ ขาดประสิทธิภาพใน
การท างาน ไม่มีลักษณะความเป็นผู้น า ได้รับ
ยศหรือต าแหน่งที่สูงขึ้น เรียกว่า เจริญก้าวหน้า

                                                      
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),  

พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑,  (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๙๑๗.  

ในต าแหน่งหน้าที่การงานโดยใช้ “เส้นสาย” ก็
จะท าให้ระบบราชการไทยขาดประสิทธิภาพ 
เกิดความขัดแย้งในองค์กรหรือหน่วยงานนั้น 
บุคลากรในองค์กรหรือหน่วยงานนั้น หมด
ก าลังใจ ขาดความมั่นใจ ท้อแท้ที่จะมุ่งมั่นใน
การท างาน เพราะเห็นความไม่เป็นธรรมใน
ระบบราชการ สร้างความเสียหายให้กับระบบ
ราชการและประเทศชาติอย่างมาก ชนิดที่ไม่
สามารถประเมินค่าความเสียหายได้ทั้งในเชิง
รูปธรรมและนามธรรม 

การอุปถัมภ์เป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับ
ชาวโลก จะให้เป็นเรื่องที่ไม่มีเสียเลยเป็นเรื่อง
ที่เป็นไปไม่ได้ แต่การอุปถัมภ์ที่มีนั้นจะต้องมี
พัฒนาการที่สอดคล้องกับประโยชน์ส่วนรวม
เป็นหลักส าคัญ นั่นคือ จะต้องมีกฎเกณฑ์ 
กติกาในการอุปถัมภ์ การแก้ปัญหาให้ได้ก็ต้อง
สร้า งกติกาที่ ยอมรับกัน ได้ ในประชาคม
ราชการ และผู้มีผลได้ผลเสียทุกภาคสว่นจนถึง
ประชาชนทั่วไปซึ่งถือว่า เป็นเจ้าของประเทศ
เหมือนกัน มีกติกาแล้วก็ต้องยอมรับและ
ปฏิบัติตามด้วยความเคารพในกติกานั้นอย่าง
เสมอเหมือนกัน (สีลสามัญตา) ใช้หลักธรรม
ข้ออุ เบกขา (อุป+อิกขะ= ดู เห็น ส ารวจ 
ตรวจสอบ ให้ ใกล้ชิ ดจริ งจั ง )  พิ จารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยไม่มีความล าเอียง 
๑) เพราะรักกันในฐานะต่างๆ ๒) เพราะ
เกลียดกันไม่ชอบพอกันหรือแม้เพราะไม่รู้จัก
กัน ๓) เพราะรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือเพราะโง่ 
เพราะหลง ไม่รู้จริง ๔) เพราะกลัวอ านาจ
อิทธิพลใดๆ  

ลิขิต ธีรเวคิน กล่าวว่า ระบบอุปถัมภ์ 
คือ ระบบความสัมพันธ์ในจารีตค่านิยม โดย
การจัดกลุ่มระหว่างผู้อุปถัมภ์คนหนึ่งกับผู้ใต้
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อุปถัมภ์จ านวนหนึ่ง โดยผู้อุปถัมภ์เป็นคนซึ่ง
มีฐานะในสังคม หรืออ านาจทางการบริหาร 
มีเงินทองและเป็นที่นับหน้าถือตา สามารถ
ให้คุณให้โทษกับผู้ที่อยู่ใต้อุปถัมภ์ระดับหนึ่ง๑๕ 

แนวคิดเรื่ องระบบอุปถัมภ์  เป็น
ทางเลือกที่ดีทางเลือกหนึ่งในสังคมไทย ใน
อดีตระบบอุปถัมภ์จะเป็นไปในลักษณะแบบ
เจ้าขุนมูลนายกับไพร่ ในปัจจุบันเปลี่ยนมา
เป็นผู้บังคับบัญชากับผู้ใต้บังคับบัญชา ในการ
บริหารจัดการต้องมีผู้บั งคับบัญชาที่ ดี มี
คุณธรรม โดยน าหลักพุทธธรรมมาบริหาร
จัดการให้ความเป็นธรรมแก่ผู้ใต้บังคับบัญชา 
การพิจารณาสอบบรรจุคัดเลือกบุคลากรและ
เลื่อนต าแหน่ง ก็ควรมีการสอบด้วยความรู้
ความสามารถ เลิกใช้ระบบอุปถัมภ์ มีเส้นมี
สาย การฝากหรือมีใบสั่ งในการบรรจุหรือ
เลื่อนต าแหน่งที่สูงขึ้น ก็จะท าให้หน่วยงานนั้น
มีความเจริญก้าวหน้าต่อไป 

การแก้ปัญหาเรื่องนี้ในระบบราชการ
ไทยต้องแก้ทั้งระบบใหญ่ คือ ๑) ระบบการจัด
การศึกษาเพื่อสร้างคนที่ต้องให้มีความละอาย
ชั่วกลัวบาปอย่างถูกต้อง ๒) ระบบบริหาร
ราชการที่ดีต้องมีความเป็นธรรม เที่ยงตรง มี
มาตรฐานเดียวกัน ๓) ระบบการให้คุณให้โทษ 
ต้องมีให้เห็นเป็นรูปธรรม ชัดเจน โปร่งใส 
สามารถตรวจสอบได้ เป็นไปตามกฎเกณฑ์ที่
วางไว้และเป็นที่ยอมรับทั่วกัน ๔) ระบบ
กระจายอ านาจการบริหารงานบุคคลที่ต้องมี
ความเข้มแข็ง ไม่ปล่อยให้ผู้มีอ านาจผู้ใดผู้หนึ่ง

                                                      
๑๕ ลิขิต ธีระเวคิน,  การเมืองและการ

ปกครองของไทย,  (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๓), หน้า ๖. 

ใช้อ านาจแต่เพียงผู้เดียว (ศบคอ หรือ EAVP 
ศ = ศึกษา บ = บริหาร  ค = คุณโทษ อ= 
อ านาจ หรือ E = Ed A = V = P = ) 

ระบบอุปถัมภ์ เป็นระบบที่การบริหาร
ทรัพยากรบุคคลเป็นไปตามอัธยาศัยของ
ผู้บริหารโดยไม่มีกฎเกณฑ์ แต่ระบบอุปถัมภ์
ที่มีความจ าเป็นส าหรับหน่วยงานที่ต้องอาศัย
ความไว้เนื ้อเชื ่อใจ ความจงรักภักดี สภาพ
ปัญหาที่เกิดจากระบบอุปถัมภ์ในส่วนราชการ
ไทย ท าให้ระบบคุณธรรมที่สร้างวัฒนธรรม
ราชการให้เข้มแข็ง กลายเป็นระบบอุปถัมภ์ที่
ท าให้ส่วนราชการอ่อนแอ ไม่ได้ท าให้สามารถ
เลือกคนดีคนเก่งเข้าไปบริหารได้อย่างแท้จริง 
ท าให้ส่วนราชการ ละทิ้งระบบอาวุโส ความ
เป็นพี่น้องรุ่นหมดไป ท าให้ข้าราชการที่ดี
ท างานตามหน้าที่และเข้าใจระบบคุณธรรม 
ขาดขวัญก าลังใจ ภารกิจของส่วนราชการถูก
จ ากัดบทบาท เพราะต้องสนองตอบต่อฝ่ายที่
ควบคุม โดยเน้นสนองตอบต่อผลประโยชน์
ส่วนตัว มากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ท าให้เกิด
การทุจริตมากข้ึน  

ข้อดีของระบบอุปถัมภ์ คือ ท าให้
ความสัมพันธ์ของคนในสังคมเป็นไปอย่างเอื้อ
อาทร มีน้ าใจ และรู้ซึ้งถึงจิตใจกันมากกว่า
สังคมที่ใช้กฎหมายเป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์ 
หรือใช้ในการบังคับให้คนในสังคมนั้นๆ ต้อง
ปฏิบัติตาม โดยสังคมระบบอุปถัมภ์นั้นหากว่า
เกิดปัญหาขึ้น บางครั้งก็สามารถตกลงกันได้
อย่างง่ายๆ โดยไม่ต้องใช้กฎหมายเข้ามา
เก่ียวข้อง 

ข้อเสียของระบบอุปถัมภ์มีหลาย
อย่างด้วยกัน คือ หากหน่วยงานต่างๆ น า
ระบบอุปถัมภ์มาใช้ อาจท าให้ได้คนที่ไม่มี
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ความรู้ความสามารถมาท างาน ซึ่งอาจท าให้มี
ผลกระทบต่อหน่วยงานนั้น และที่ส าคัญที่สุด 
ระบบอุปถัมภ์จะเป็นตัวท าลายหลักนิติรัฐ  
เพราะระบบอุปถัมภ์นี้  จะอ้างอิงถึงระบบ
ประโยชน์นิยม ซึ่งบางครั้งอาจละเลยกฎหมาย
ที่ประเทศได้ก าหนดไว้ หรือละเลยกฎกติกาที่
สังคมได้บัญญัติไว้ โดยระบบอุปถัมภ์นี้  จะใช้
หลักในการประพฤติปฏิบัติ เป็นประโยชน์ของ
ตนเองและพวกพ้องเป็นหลัก และจะใช้หลักนี้
ในการตัดสินว่าเราสมควรท าอะไรหรือไม่ควร
ท าอะไร 

กระบวนการแก้ปัญหา จากระบบ
อุปถัมภใ์นส่วนราชการไทยโดย  

๑) กา รจั ด ร ะ เบี ยบข้ า ร า ชกา ร     
พลเรือน ให้ค านึงถึงระบบคุณธรรมซึ่งเป็น
ระบบที่ควรบริหารทรัพยากรบุคคลเป็นไป
ตามก าหนดกฎเกณฑ์ซึ่งเป็นธรรมโดยยึดหลัก
ส าคัญ คือ สมรรถนะ ความเสมอภาค ความ
เป็นธรรม ความมั่นคงในการด ารงสถานะภาพ
ความเป็นกลางทางการเมืองและประโยชน์  
ทางราชการ 

๒) การบริหารราชการ มี ความ
โปร่งใส เป็นธรรมและตรวจสอบได้ 

๓) การคัดเลือกข้าราชการ กลไก
การคัดเลือกข้าราชการ เพื่อแต่งตั้งให้ด ารง
ต าแหน่งในระดับที่สูงขึ้น ต้องมีประสิทธิ์ภาพ
โปร่งใสและเป็นธรรม ตามหลักการระบบเปิด 

๔) วิธีการรักษาระบบคุณธรรม คือ
ส่งเสริมให้มีการด าเนินการตามระบบคุณธรรม 
ด ารงรักษาความเป็นธรรมให้แก่ข้าราชการ 
พลเรือน ตามระบบคุณธรรม และคุ้มครอง
ระบบคุณธรรมโดยคอยตรวจสอบไม่ ให้
หน่วยงานหรือเจ้าหน้าที่ซึ่งมีอ านาจหน้าที่ใน

การบริหารทรัพยากรบุคคล ออกกฎระเบียบที่
ไม่สอดคล้องกับระบบคุณธรรม 
 น าระบบคุณธรรมเข้ามาแทนที่ระบบ
อุปถัมภ์ เพราะระบบอุปถัมภ์ท าลายกฎหมาย 
ท าลายคุณค่าของการเป็นมนุษย์  ท าลาย
ความเสมอภาค สร้างระบบอิทธิพล ท าให้เกิด
การคอรัปชั่น และท าลายความสามัคคี ควรที่
จะมีการรณรงค์ให้มีการน าหลักพุทธธรรมมา
ใช้ในการปฏิบัติงานและปฏิบัติตน ให้มีความ
เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม คือ การกระท า ท าดี
ย่อมได้ดี  ท าชั่ วย่อมได้ชั่ ว  ให้ผู้บริหารมี
จิตส านึก รู้จักรับผิดชอบชั่วดีในการบริหาร
จัดการหน่วยงานของตน ถ้าบริหารจัดการไม่ดี 
อ้างอิงระบบอุปถัมภ์ ผลเสียก็จะเกิดขึ้นกับ
หน่วยงานของตนเอง ถ้ามีการตรวจสอบแล้ว
พบ ควรปรับย้ายผู้ที่กระท าความผิดให้ไปอยู่
ในต าแหน่งประจ า ไม่ควรให้บริหารหน่วยงาน 
แต่ถ้าเป็นผู้ที่มีการบริหารจัดการหน่วยงานดี 
โดยใช้ระบบคุณธรรม มีความโปร่งใส บริสุทธิ์
ยุติ ธรรม ก็จะท า ให้หน่ วยงานของต นมี
เอกภาพ ได้รับความเชื่อถือและความเคารพ
รักจากผู้ใต้บังคับบัญชา เม่ือยู่ก็รักเมื่อย้ายจาก
ไปก็อาลัยคิดถึง 

ดังนั้น จึงควรที่จะปรับปรุงรูปแบบ
ของการบริหารราชการให้เป็นการกระจาย
อ านาจมากขึ้น ให้ผู้บังคับบัญชาแต่ละระดับ
ให้คุณ ให้ โทษผู้ ใ ต้ บั งคับบัญชา ได้  หาก
ผู้ ใต้บั งคับบัญชาในองค์กรปฏิบัติหน้าที่
ราชการได้ดีก็สมควรยกย่องเชิดชู หากไม่ตั้งใจ
ปฏิบัติหน้าที่ราชการของตน แต่พยายาม
วิ่งเต้นหาผู้ใหญ่ที่เหนือกว่าเพื่อให้ตนได้รับ
ความดีความชอบก็ต้องลงโทษ และให้น า
ระบบคุณธรรมเข้ามาแทนที่ ผู้น า ผู้บริหาร 
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ต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ มีผลงาน 
ได้รับต าแหน่งหน้าที่การงานที่สูงขึ้น เพราะ
ความรู้ความสามารถและผลงานเป็นหลัก มิใช่
ได้มาจากระบบอุปถัมภ์ ผู้บังคับบัญชาควรมี
คุณธรรม จริยธรรม เป็นตัวอย่างที่ ดีแก่
ผู้ใต้บังคับบัญชา ใช้หลักธรรมาภิบาลในการ
บริหารจัดการ ตั้งแต่การพิจารณาแต่งตั้ ง 
โยกย้าย เลื่อนขั้นเงินเดือนผู้ใต้บังคับบัญชา 
ด้วยความเป็นธรรม มีระบบการประเมินผล
งานของผู้ปฏิบัติงานในองค์กรที่ดี เป็นรูปแบบ
ของคณะกรรมการ ส่งเสริมความเสมอภาคใน
ทุกโอกาส ความสามารถ ความมั่นคงในอาชีพ
และความเป็นกลาง ระบบอุปถัมภ์อาจไม่
เลวร้ายทั้งหมด หากมีการก าหนดรูปแบบและ
วิธีการแก้ปัญหาระบบอุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นในส่วน
ราชการไทย โดยก าหนดรูปแบบการใช้ระบบ
อุปถัมภ์ควบคู่ไปกับระบบคุณธรรม จะต้องใช้
ระบบคุณธรรมให้มาก เพิ่มหลักธรรมาภิบาล
ด้วยการให้ความรู้ การบริหารจัดการที่ดี การ
ปลูกฝังเพื่อให้ เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม 
ประเทศชาติเป็นหลัก 
 
บทสรุป 

ระบบอุปถัมภ์ เป็นความสัมพันธ์ที่
เอ้ือประโยชน์ให้แก่กันและกัน ปัญหาที่เกิดขึ้น
ในระบบราชการไทยที่ขาดประสิทธิภาพ
เพราะมี ระบบอุปถัมภ์  ซึ่ งต้ อง ใช้ ระบบ
คุณธรรมแทนระบบอุปถัมภ์จึงจะสามารถ
แก้ไขปัญหาในระบบราชการไทยได้ ระบบ
อุปถัมภ์แฝงตัวอยู่ในทุกระบบของสังคมไทย 
เพราะสังคมไทยมีความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม
ที่แทรกอยู่ในขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรม
ไทยมาช้านาน มีการช่วยเหลือเกื้อกูล พึ่งพา

อาศัยกัน การอุปถัมภ์ เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็น
ต่อมนุษย์ทั้ งโลกโดยการยึดถือประโยชน์
ส่วนรวมเป็นหลัก ระบบอุปถัมภ์จึงมีทั้งข้อดี
และข้อเสีย ข้อดี คือ ท าให้คนในสังคมมีความ
เอื้ออาทร มีน้ าใจ เอื้อเฟื้อต่อกัน ข้อเสีย คือ 
หากมีการน าระบบอุปถัมภ์มาใช้ ในการ
คัดเลือกผู้ท างาน ก็อาจจะได้คนที่ไม่มีความรู้
ความสามารถมาท างาน ท าให้มีผลเสียหายต่อ
หน่วยงานนั้นได้ โดยเฉพาะในส่วนราชการ
ไทยนั้นได้สร้างความเสียหายให้แก่ประเทศ
เป็นอันมากกระบวนการแก้ไขปัญหาจาก
ระบบอุปถัมภ์ในส่วนราชการไทยโดย การจัด
ระเบียบข้าราชการให้ค านึงถึงระบบคุณธรรม
ในการบริหารทรัพยากรบุคคลด้วยความเป็น
ธรรม มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้ เป็นระบบ
เปิด บริสุทธิ์ ยุติธรรม รูปแบบของการบริหาร
ราชการให้เป็นแบบมีการกระจายอ านาจมาก
ขึ้น ระบบการให้คุณให้โทษมีความชัดเจน 
โปร่งใส เป็นไปตามกฎเกณฑ์ที่สังคมทั่วไป
ยอมรับได้ และระบบการศึกษาต้องสร้างคนที่
มีความละอายชั่วกลัวบาป ผู้น าผู้บริหาร ต้อง
มีความรู้ ความสามารถ มี ผลงานเป็นที่
ประจักษ์ มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นตัวอย่างที่
ดีแก่ผู้ใต้บังคับบัญชา ใช้หลักธรรมาภิบาลใน
การบริหารจัดการด้วยความเป็นธรรมเพื่อให้
เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม อันจะส่งผลไปถึง
การแก้ไขปัญหาระบบอุปถัมภ์ในส่วนราชการ
ไทยให้คลี่คลายลงไปได้ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อ
ประเทศชาติสืบไป 

ข้อเสนอแนะ 

๑. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

จากการศึกษากระบวนการแก้ปัญหา
จากระบบอุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นในส่วนราชการไทย  
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ด้วยพุทธบูรณาการ  รัฐบาลต้องก าหนดเป็น
นโยบายในการบริหารราชการแผ่นดิน โดย
ระบบคุณธรรม ยกเลิกระบบอุปถัมภ์  

๒. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ศึกษาระบบอุปถัมภ์และกระบวน- 

การแก้ปัญหาจากระบบอุปถัมภ์ที่เกิดขึ้นใน
ส่วนราชการไทย  พบว่าท าให้เกิดการทุจริต
คอรัปชั่น จ าเป็นอย่างยิ่งที่ทุกหน่วยราชการ
ต้องร่วมกันป้องกันและปราบปรามการทุจริต
คอรัปชั่นอย่างจริงจัง  

ศึกษากระบวนการแก้ปัญหาจาก
ระบบอุปถัมภ์ที ่เกิดขึ ้นในส่วนราชการไทย  
ให้ทุกคนมีความเอื ้อเฟื ้อเผื ่อแผ่ เสียสละ 
ช ่วย เหล ือ เกื ้อก ูลก ัน  ต ามหน ้าที ่  คว ร
ส่งเสริมสนับสนุนให้มีการปฏิบัติตามหลัก 
อคติ ๔ และหลักพรหมวิหาร ๔  

๓. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้ง
ต่อไป 

๓.๑ ศึกษาหลักอุปถัมภ์ในบริบท
ทางพระพุทธศาสนา ที่ส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของพุทธศาสนิกในสังคมปัจจุบัน 

๓.๒ วิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง
ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อระบบอุปถัมภ์
และระบอบประชาธิปไตย  เพื่อน าไปใช้ศึกษา
จากกลุ่มประชากรอื่นๆ เช่น หน่วยงาน
ร า ช กา ร  รั ฐ วิ ส า หกิ จ  ห รื อ หน่ ว ย ง า น
ภาคเอกชน เพื่อเป็นการตรวจสอบ ซึ่งจะช่วย
ให้การวิ จั ยมีความหลากหลายและเป็น
ประโยชน์ในเชิงวิชาการมากข้ึน 

๓.๓ ศึกษาความสัมพันธ์ทางการ
เมืองระหว่างระบบอุปถัมภ์กับการพัฒนา
ประชาธิปไตย ในประเด็นเชิงคุณภาพ โดย
วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกหรือการสังเกต 
เพื่อจะได้สามารถอธิบายในบริบทต่างๆ ได้
ละเอียดลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
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A  BASIC  PRACTICE  FOR  BUDDHISTS  TO  THE  SUPRA-MUNDANE  GOAL  
 

นางสาวหนึง่ฟ้า  นาวาบุญนิยม๑  
 

บทคัดย่อ 

  บทความนี้ น าเสนอการศึกษาหลักพุทธธรรมของพุทธแนวชาวอโศกที่เมื่อปฏิบัติแล้ว
น าสู่การพ้นทุกข์ได้จริงและสอดคล้องกับกระบวนทัศน์ใหม่ที่วางอยู่บนพื้นฐานของการพัฒนาคน 
ชุมชน และสิ่งแวดล้อม อันสามารถกลมกลืนไปกับวัฒนธรรมที่หลากหลายของโลกได้ โดย
น าเสนอตัวอย่างพฤติกรรมที่มุ่งเน้นการสร้างกรรมที่ไม่เป็นบาป ด้วยการไม่กินเนื้อสัตว์เป็น
อาหารในชีวิตประจ าวัน เป็นการก าหนดอธิศีล (คือ การก าหนดข้อปฏิบัติที่เคร่งครัดขึ้นกว่าเดิม) 
ในศีลข้อ ๑ กล่าวคือ นอกจากไม่ฆ่าสัตว์ด้วยตนเองแล้ว ยังป้องกันไม่ให้มีเหตุที่จะท าให้คนอื่น
ต้องฆ่าสัตว์เพื่อมาท าอาหารให้เรากินด้วย โดยมีขั้นตอนการปฏิบัติจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ที่น ามา
สัมพันธ์กับสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้เข้าถึงอริยสัจ ๔ โดยเน้นการปฎิบัติเฉพาะในจรณะข้อ ๑-๔ อัน
ได้แก่ สังวรศีล (ถึงพร้อมด้วยศีล) และอปัณณกปฏิปทา ๓ (การปฏิบัติ ๓ อย่างที่ไม่ผิด) ได้แก่ 
ส ารวมอินทรีย์ (ระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) โภชเนมัตตัญญุตา (รู้ประมาณในการอุปโภคบริโภค) 
ชาคริยานุโยค (ท าความเพียรตื่นอยู่) โดยมีความชัดเจนทั้งในเนื้อหา รูปแบบ และขั้นตอนการ
ปฏิบัติที่สามารถตรวจวัดความส าเร็จด้วยตนเองได้อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ 

ค ำส ำคัญ: สู่เป้าหมายโลกุตตระ 
 

 

 

 

 
 

                                                      
 ๑ นักศึกษาปริญญาเอก หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาพัฒนบูรณาการศาสตร์ คณะ
บริหารศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี  โดยศาสตราจารย์ ดร.อภิชัย พันธเสน 
ผู้อ านวยการสถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคม มูลนิธิบูรณะชนบทแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ เป็นที่ปรึกษา. 
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Abstract 

This article present the study of the Buddha-dharma practice of Asoka people, 
as the practice would lead to liberation of suffering according to a new paradigm based 
on individuals, communities and environmental development. The dhamma-practice 
can be integrated with regardless different cultures in the world. The article presented 
an example of behavior focused on non-conducting bad kamma by abstaining from 
eating the meat in daily life. As self-discipline in the first principle of adhisīla (higher 
morality) of non-killing the others and preventing the cause might other to commit the 
killing too. The steps in practicing of fifteen carana (conduct) and eight vijjā (knowledge) 
have been applied with the four Satipattāna in order to realize the Four Noble Truth. 
In which the practice will be emphasized only in the first-four carana including: 
samvarasīla (moral restrain), indriya (spiritual faculty of eye, ear, nose, tongue, body 
and mind), bhojanemattaññutā (moderation in consuming), and jagariyānuyoga 
(wakefulness). Conclude that the precise of detail, form of practice and process 
individuals can evaluate their success with scientific means.   
 

Keywords: To  the Supra-mundane goal. 
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บทน ำ 

บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่งของงาน
วิทยานิพนธ์ของผู้เขียนในระดับปรัชญาดุษฎี
บัณ ฑิ ต  ส า ข า พั ฒ นบู ร ณ าก า ร ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เรื่อง สติปัฏฐาน ๔ 
ที่สัมพันธ์กับจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ที่เป็นองค์
รวมและบูรณาการ: ในแนวทางปริยัติเพื่อการ
ปฏิบัติของสมณะโพธิรักษ์  

 ประเ         เสนอ คือ สติปัฎฐาน ๔ 
มีล าดับการเจริญสติที่บูรณาการกับระดับการ
เจริญของการปฏิบัติจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ เป็น
องค์รวมของแนวปฏิบัติเพื่อการพ้นทุกข์ โดย
การปฏิบัตินั้นฝึกอธิศีลและอธิจิตในทุกขณะ
จิตของการด ารงชีวิตเพื่อให้เกิดอธิปัญญา ซึ่ง
เป็นแนวทางที่ท าให้มีความยั่งยืนถาวรของการ
พ้นในการด ารงชีวิตประจ าวันตามปรกติของ
สมาชิกชุมชนอโศก โดยส่งผลให้มีวิถีชีวิต
พอเพียงที่เป็นแนวทางรับมือกับวิกฤตโลกได้ 
และท าให้เกิดการกระตุ้นส านึกผู้มีใจใฝ่รู้ใฝ่
ศึกษาให้หันมาให้ความสนใจที่จะลงมือปฏิบัติ
อย่างจริงจังท าให้เห็นความจ าเป็นที่จะต้องมี
รายละเอียดเบื้องต้นเพื่อใช้เป็นคู่มือในการ
ปฏิบัติ อันเป็นเนื้อหาหลักในบทความนี้ 

 เนื่องจากการปฏิบัติพุทธธรรมเพื่อให้
บรรลุนิพพานนั้น มีแนวทางการพัฒนาจิต
วิญญาณ เพื่อให้ท าให้เกิดความบริสุทธิ์ทั้งทาง
กายและทางจิต  ในบทความนี้ จะแสดง
รายละเอียดเฉพาะการปฏิบัติจรณะ ๑-๔ ซึ่ง
เป็นการพัฒนาพฤติกรรมทางกายให้บริสุทธิ์
ด้วยศีลถึงขั้นอธิศีล ส่วนทางจิต นั้นเป็นการ
ท าจิตให้สงบจากกิเลสระดับกลางและสูง 

ได้แก่ นิวรณ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ อนุสัยและ 
อาสวะนั้นจะไม่มีการกล่าวถึงในบทความนี้ 
เนื้อหาสาระหลักในบทความนี้แบ่งออกเป็น  
๖ หัวข้อ ดังนี้ 

๑. ภาพรวมทั่วไปและความส าคัญ 
๒. วัตถุประสงค์ 
๓. วิธีการศึกษา 
๔. แนวทางการปฏิบัติ 
๕. ผลสัมฤทธิ์ของการปฏิบัติ 
๖. ผลสืบเนื่อง 

๑. ภำพรวมทั่วไปและควำมส ำคัญ  

ผู้เขียนเชื่อว่า ชุดความรู้ที่น าเสนอใน
บทความนี้จะช่วยย่นมิติเวลาในการเรียนรู้
ให้แก่ผู้ที่สนใจศึกษาปฏิบัติอย่างจริงจัง และ
ยังสามารถขยายผลการศึกษาปฏิบัติไปได้
อย่างเป็นระบบในขอบเขตที่กว้างขวาง เพราะ
เป็นชุดความรู้ที่ เป็นวิทยาศาสตร์ทางจิต ที่
สามารถปฏิบัติได้ทันทีด้วยการทดลองท าเพียง 
๑ พฤติกรรมด้วยตนเอง แล้วสามารถเพิ่มขึ้น
ได้อย่างต่อเนื่องเมื่อมีความเข้าใจในวิธีการ
อย่างชัดเจน และทราบอย่างแน่ชัดว่าเป็นผลดี
แก่ตนเองและสังคม  

 จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ คือ หมวดองค์
ธรรมที่ เป็นการด าเนินในรายละเอียดของ     
การปฏิบัติ ใน “วิชชาจรณสัมปันโน”เป็น
พุทธคุณข้อที่  ๓ ในทั้ งหมด ๙ ข้อที่มีการ
กล่าวถึงในบทสวดมนต์โดยมีรายละเอียดของ
การปฏิบัติไปตามล าดับเป็น ๖ ชุด โดยแสดงให้
เห็นเป็นตารางภาพรวมในตารางที่ ๑ แต่ใน
บทความนี้มีรายละเอียดค าอธิบายเฉพาะใน
จรณะชุดที่ ๑ เท่านั้น 
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 “วิชชา” ที่กล่าวถึงในงานวิจัยนี้ คือ 
ความรู้ที่พ้นจากความไม่รู้ (อวิชชา) ซึ่งก็คือ 
“วิชชา” ในจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ในเสข-
ปฏิปทาสูตร พระไตรปิฎกเล่ม ๑๓ โดยมี
กระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบของพุทธ
คือ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) กล่าวคือ 
จรณะ ๑๕ เป็นหมวดที่สังเคราะห์ลงในภาค
ศีลและสมาธิ ส่วนวิชชา ๘ สังเคราะห์ลงใน
ภาคปัญญา โดยมีภาคขยายของการยกระดับ
จิตวิญญาณเป็นไตรสิกขา ด้วยจรณะ ๑๕ 
วิชชา ๘ ซึ่งมีวิธีการเรียนรู้ที่เป็นวิทยาศาสตร์
ทางจิตถึงระดับโลกุตตระได้ อันเป็นไปตาม
หลักกิจของอริยสัจ ๔ คือ (รู้) ปริญญา (ละ) 
ปหานะ (แจ้ง) สัจฉิกิริยา (เจริญ) ภาวนา  

 การศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติของ
ปริยัติ ในเรื่องจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ นั้น มี
ความส าคัญมาก ในการช่วยพัฒนาจิตของ
มนุษย์ระดับปุถุชนไปสู่การเป็นอาริยชนได้ 
โดยบทความนี้จะมีขอบเขตเพียงการพัฒนา
จากปุถุชนไปสู่กัลยาณชนในระดับที่ เป็น  
โลกุตตระ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่จะก้าวไปสู่ทาง
แยกที่ส าคัญระหว่างโลกียะ (ซึ่งเป็นเรื่องของ
สมมติสัจจะ) และโลกุตระ (ปรมัตถสัจจะ) 
บทความนี้ต้องการจะชี้ให้เห็นว่า การปฏิบัติ
ด้วยจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ จนถึงขั้นบรรลุ
สภาวะสูงสุด คือ นิพพาน เป็นสิ่งที่เป็นไปได้
ส าหรับทุกคนถ้าหากได้สะสมกรรมดีให้มาก
พอ ที่ประกอบด้วยวิริยะอันแรงกล้า อันเกิด
จากความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาจิตของตนอย่าง
ต่อเนื่อง พร้อมกับรู้ขั้นตอนของการปฏิบัติ
อย่างชัดเจนซึ่งอาจจะมิใช่มีแค่วิธีการนี้วิธี
เดียว แต่วิธีนี้เป็นวิธีการที่พระพุทธเจ้าได้ทรง
ปฏิบัติจนประสบความส าเร็จและน ามาเป็นค า

สอนหรือพุทธธรรมในภายหลัง และสามารถ
น า ไปขยายผลในการพัฒนาปรับเปลี่ ยน
พฤติกรรมในด้านอื่นๆ ได้ เช่น พฤติกรรมต่อ
ตัวเอง พฤติกรรมต่อชุมชนหรือองค์กรและ
หรือสถาบันที่เก่ียวข้อง พฤติกรรมที่ส่งเสริมให้
สังคมโดยรวมมีระบบที่ดีขึ้น และในท้ายที่สุด
เป็นพฤติกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อระบบ
นิเวศของโลกโดยรวม ซึ่งสอดคล้องกับแนว
ทางการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ใหม่ เพื่อ
เป็นเหตุปัจจยการที่จะท าให้มนุษย์สามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่างผาสุข โดยยึดหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาอันเป็นแนวทางที่จะสามารถ
สร้างสรรค์ความเจริญของสติและปัญญาให้มี
ประสิทธิผลถึงขั้น “รู้ เท่าทันและอยู่ เหนือ
กิเลส ตัณหา อุปาทาน ความเจริญของสติและ
ปัญญาขั้นดังกล่าวเป็นแนวทางการสร้างภูมิ
ต้านทานที่มีอยู่เดิมให้แข็งแรงขึ้นจนสามารถ
ท าให้เกิด “ใจพอ” ได้ในเบื้องต้นและสามารถ
พัฒนาต่อจนถึงเบื้องปลาย คือ หมดกิเลสได้
ในที่สุด โดยแนวทางการปฏิบัติที่ท าให้เกิดใจ
พออย่างเป็นรูปธรรมนี้ ได้ผ่านการฝึกฝน
ทดลองด้วยตนเองและมีกลุ่มชุมชนชาวอโศกที่
ได้ฝึกฝนการรับประทานมังสวิรัติได้อย่าง
มั่นคงจ านวนไม่น้อย เป็นระยะเวลายาวนาน
กว่า ๔ ทศวรรษ 

๒. วัตถุประสงค์ เพื่อน าเสนอหลัก
พุทธธรรมและวิธีการปฏิบัติของพุทธแนว
อโศกที่ท าให้พ้นทุกข์ได้จริง ที่สามารถพิสูจน์
ได้อย่างเป็นวิทยาศาสตร์โดยการปฏิบัติด้วย
ตนเอง 

๓ .  วิ ธี ก ำ ร ศึ ก ษ ำ  ศึ ก ษ า จ า ก
พระไตรปิฎกในหมวดต่างๆ ที่มีความสัมพันธ์
เป็นหนึ่งเดียวกัน ศึกษาจาก หนังสือ ค า
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บรรยาย และการเทศน์ในวาระโอกาสต่างๆ 
ของสมณะโพธิรักษ์ ตลอดถึงการใช้ชีวิตใน
ชุมชนชาวอโศกต่อเนื่องยาวนานกว่า ๒๕ ปี 
โดยมีการท ากิจกรรมร่วมกันในกลุ่ม เป็น
ปัจจัยให้ เกิดการขัดเกลา และพัฒนาจิต
วิญญาณ  

๔. แนวทำงกำรปฏิบัติ  แบ่งเป็น    
๒ หัวข้อ ดังนี้  

๔.๑ ขั้นตอนการปฏิบัติในจรณะข้อ 
๑-๔  

 ๔.๒ ความสัมพันธ์ขององค์ความรู้ใน
หลักธรรมที่ส าคัญอื่นๆที่เก่ียวข้อง 

 ๔.๑ ขั้นตอนกำรปฏิบัติในจรณะข้อ 
๑-๔  

โดยมีตัวอย่างการงดเว้นเนื้อสัตว์เป็น
อาหาร การด าเนินจรณะชุดที่ ๑ ท าให้ลด
ราคะ โทสะ และส่งผลให้ลดโมหะ คือ อวิชชา 
หรือ ความไม่รู้ ไม่มีปัญญาในขั้นหยาบที่บดบัง
ท าให้ไม่รู้จักเส้นทางที่จะเข้าสู่โลกุตตระแต่
เมื่อจัดการราคะ โทสะ ในจรณะชุดที่ ๑ ได้
แล้ว โมหะก็ค่อยๆ ลดลงไปอย่างต่อเนื่องจน
เกิดอาการ “ตื่นรู”้ (ชาคริยานุโยคะ) แล้วค่อยๆ 
สั่งสม “ปัญญา” เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ไปพร้อมๆ กับ
การลดละ กามราคะและพยาบาทในจรณะชุด
ที่ ๒ จนลดขนาดลงเป็นแค่วิจิกิจฉาหรือความ
ลังเล หรือยังไม่แน่ใจในเชิงประเมินผลใน
จรณะชุดที่ ๓ ซึ่งเป็นอุปสรรคในการที่จะก้าว
ต่อไปให้ถึงฌาน คือ การเผาผลาญ กิเลสให้
หมดไปในที่สุด  

ขั้นตอนการฝึกปฏิบัติจรณะชุดที่ ๑ 
ในจรณะข้อ ๑-๔ คือ สังวรศีล (ถึงพร้อมด้วย
ศีล) และอปัณณกปฏิปทา ๓ ได้แก่ ส ารวม

อินทรีย์  (ระวั งตา หู  จมูก ลิ้น  กาย ใจ )      
โภชเนมัตตัญญุตา (รู้ประมาณในการบริโภค) 
ชาคริยานุโยค (ท าความเพียรตื่นอยู่) เพื่อเป็น
การวางรากฐานการปฏิบัติให้แข็งแรง เพื่อให้
ง่ายต่อการพัฒนาในระดับที่สูงขึ้น 

 อนึ่ง ในการท าความเข้าใจเนื้อหาใน
บทความนี้ขอให้ท าความเข้าใจตามเนื้อหา
สภาวะที่ เกิ ดขึ้ นจริ งในการปฏิบัติ เพราะ
ความหมายในหัวข้อองค์ธรรมจะมีความหมาย
และนัยยะที่ลึกซึ้งกว่าความหมายที่ใช้กันอยู่
ทั่วไปอันเป็นผลจากการปฏิบัติที่เน้นความเป็น
องค์รวมและบูรณาการแก่กัน โดยไม่แยกออก
จากกัน โดยมีรายละเอียดเพิ่มเติมในแต่ละหัวข้อ
ดังนี้ 

 ๑) จรณะข้อ ๑ สังวรศีล คือ การ
ก าหนดพฤติกรรมที่ต้องการขัดเกลากิเลสอัน
เนื่องจากเห็นโทษภัยของพฤติกรรมนั้น โดยมี
เจตนาอันแน่วแน่ มั่นคง ไม่หวั่นไหว ที่จะต้อง
ประพฤติปฏิบัติ ให้ ได้ตามที่ก าหนดโดยมี
ข้อพิจารณา ดังนี้คือ 

 ( ๑ )  พ ย า ย า ม ส ร้ า ง เ หตุ ปั จ จั ย
องค์ประกอบแวดล้อมภายนอกที่ท าให้การ
รับประทานมังสวิรัติเป็นไปได้ตลอดรอดฝั่ง โดย
ไม่คิดที่จะยกเหตุผลขึ้นมาอ้างไม่ว่าจะกรณีใดๆ 
ทั้งสิ้น เช่น เพราะสถานที่ที่ เราต้องเข้าไป
เก่ียวข้องไม่มีอาหารมังสวิรัติ เพราะเกรงใจไม่
อยากรบกวนให้คนที่เกี่ยวข้องต้องยุ่งยากจัดหา
ให้และเพราะอื่นๆ อีกโดยสร้างเหตุผลที่จะหา
ความชอบธรรมให้กับตนเองว่า  “ขอยกเว้นสัก
มื้อเถอะเพราะจ าเป็นจริงๆ ถ้าไม่กินเนื้อสัตว์
เ ดี๋ ย ว จ ะ ไ ม่ มี แ ร งท า ง า น ”  เหตุ ปั จ จั ย
องค์ประกอบภายนอกที่สามารถน าพาให้การ
รับประทานมังสวิรัติเป็นไปได้อย่างยั่งยืน เช่น 
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การย้ายที่อยู่ หรือที่ท างานเข้าไปอยู่ในกลุ่มนัก
มังสวิรัต ิ

 (๒) ควรก าหนดพฤติกรรมที่จะฝึกฝน
โดยเลือกจากพฤติกรรมที่สามารถควบคุมหรือ
ลดละได้ในระดับหนึ่งแล้ว เพราะถ้าไปเลือกจาก
พฤติกรรมที่ยังมีการติดเสพมากอยู่ โอกาสที่จะ
ท าให้ได้ตลอดรอดฝั่งมีน้อยก็อาจจะเกิดความ
ท้อถอยแล้วล้มเลิกกลางคันได้ จึงควรจะเลือก
พฤติกรรมที่มีการติดเสพน้อยถึงขนาดที่เสพก็
ได้ ไม่เสพก็ได้ เช่น ในการเลือกพฤติกรรมที่จะ
งดบริโภคเนื้อสัตว์หรือที่เรียกว่ารับประทาน
มังสวิรัติในตัวอย่างนี้  ต้องตรวจสอบตัวเอง
เบื้องต้นก่อนว่า โดยปกติในชีวิตประจ าวันรู้สึก
ว่า ติดเสพเนื้อสัตว์ไม่มาก เพราะ “กินก็ได้ ไม่
กินก็ได้” ก็ก าหนดเอาพฤติกรรมในระดับติด
เสพปานกลางนี้มาฝึกปฏิบัติ เป็นต้น 

 ๒) จรณะข้อ ๒ ส ารวมอินทรีย์ คือ
การส ารวมระวังกิเลสความอยากทางทวารทั้ง 
๖ คือ ตา หู  จมูก ลิ้น กาย ใจ ในผัสสะ
ปัจจุบัน แต่ในบทความนี้เน้นเฉพาะทวารทั้ง ๕ 
โดยไม่รวม “ใจ” เพราะเป็นการปฏิบัติที่เน้น
เฉพาะฐานกายและเวทนาเท่านั้น 

 เมื่อตัดสินใจเลือกที่จะรับประทาน
มังสวิรัติแล้วก็ต้องมีการส ารวมระวังควบคุม
ทวารทั้ง ๕ คือ  ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยให้
พิ จ า รณ า ระ วั ง ค วบคุ ม วั ต ถุ ดิ บ ร วมทั้ ง
เครื่องปรุงรสที่ ไม่ผลิตจากเนื้อสัตว์ เป็น
เบื้องต้นก่อนและต้องแยกให้ออกระหว่างการ
ติดเนื้อสัตว์ซึ่ งจะมีทั้ ง รูป รส กลิ่น เสียง 
สัมผัส (กามคุณ ๕) ของเนื้อสัตว์จริงๆ ที่เป็น
คนละอย่างกับรสชาดความอร่อยของฝีมือการ
ปรุง เครื่องเทศที่ใช้ในการปรุงอาหารรวมทั้ง
บรรยากาศแวดล้อมของสถานที่ผู้คนและเหตุ

ปัจจัยประกอบอื่นๆ ที่ท าให้อาหารนั้นๆ มี
รสชาดอร่อย แล้วท าให้เข้าใจผิดว่าหลงติดรส
อร่อยจากอาหารนั้นๆ เพราะมีเนื้อสัตว์เป็น
เครื่องปรุงรส 

 เรื่องนี้พิสูจน์ได้ง่ายๆ ว่า ถ้าไม่ปรุง
อาหารชนิดนั้นๆ ด้วยเนื้อสัตว์ โดยเปลี่ยน
วัตถุดิบเป็นเห็ด เต้าหู้ หรือเนื้อเทียมเป็นต้น แต่
มีองค์ประกอบอย่างอื่นเหมือนกัน ก็ยังสามารถ
กินได้อร่อยเหมือนเดิมโดยไม่รู้สึกว่าจะต้องมี
เนื้ อสัตว์ เลย อย่างนี้ ไม่ถือว่ า  เป็นการติด
เนื้อสัตว์ในอาหารชนิดนั้นๆ เมื่อสามารถควบคุม
เหตุปัจจัยแวดล้อมภายนอกจนท าให้สามารถ
ด าเนินตามศีลหรือพฤติกรรมที่ก าหนดได้แล้ว ก็
ให้มาพิจารณาองค์ประกอบภายในว่าเป็น
อย่างไร 

 เมื่อเข้าใจได้อย่างชัดเจนแล้วว่า การ
ติดเนื้อสัตว์ หมายถึง การติดรสชาดของความ
อร่อยจากเนื้อสัตว์ โดยไม่เกี่ยวกับรสชาติของ
ความอร่อยจากเครื่องเทศและองค์ประกอบ
อื่นๆ ที่ไม่เกี่ยวกับรสชาดของเนื้อสัตว์จริงๆ ก็
ให้ส ารวจความรู้สึก (เวทนา) ที่เกิดผัสสะใน
ขณะที่บริ โภคอาหารในแต่ละครั้ งที่ ไม่มี
เนื้อสัตว์ว่า มีความรู้สึกทุกข์ (ทุกขเวทนา) 
และมีทิศทางของความรู้สึกทุกข์ (ทุกขเวทนา) 
ลดน้อยลง แล้วก็เริ่มมีความรู้สึกสุข (สุข
เวทนา) จากการที่กิ เลส (อาการติดเสพ
เนื้อสัตว์) เริ่มเบาบางลง จนรู้สึกผ่อนคลาย
สบายใจขึ้นและเกิดความพึงพอใจกับการ
บริโภคอาหารที่ไม่มีเนื้อสัตว์ที่ติดจากการเสพ 
จนรู้สึกถึงความเบาว่างมากขึ้นๆ และในที่สุด
เป็นความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์  (อทุกขมสุข
เวทนา) จากการไม่ได้กินเนื้อสัตว์ที่ติดเสพ
นั้นๆ อีกต่อไป จึงเป็นกระบวนการที่ต้องฝึก
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จนมีการเปลี่ยนแปลงในผัสสะปัจจุบัน แต่ถ้า
ปล่อยให้อาการพวกนี้หายไปเองก็จะเป็นแค่
เรื่องของการกดข่มแบบธรรมดาทั่วไปไม่ใช่
การปฏิบัติที่เป็นผัสสะปัจจุบัน 

 สภาพของจิต ในขณะเกิดผัสสะ
ปัจจุบันกับสภาพของจิตในเวลาต่อมาอีก ๒-๓ 
วันจะไม่เหมือนกันเพราะโดยปกติเวทนาที่
เกิดขึ้นไม่ว่าจะรุนแรงขนาดไหน เมื่อเวลาผ่าน
ไประยะหนึ่งก็จะค่อยๆ ลดและหมดไปเองโดย
ไม่ต้องท าอะไร ซึ่งสอดคล้องกับหลักไตรลักษณ์
ที่เป็นโลกีย์ เพราะฉะนั้น ในการปฏิบัติเวทนา
ที่กล่าวถึงในบทความนี้จึงหมายเอาเฉพาะการ
ที่ต้องมีสติตามรู้อาการของเวทนานั้นๆ ให้เห็น
เป็นอนิจจังที่ค่อยๆ ลดลง (ทุกขัง) แล้วดับไป 
(อนัตตา)  ในที่ สุด  ตามไตรลักษณ์ที่ เป็น   
โลกุตตระ จึงเรียกการปฏิบัติในจรณะชุดที่ ๑ 
นี้ว่า เป็นฐานแห่งการสร้างสติ เพราะฉะนั้น  
การฝึกให้ส าเร็จลงในผัสสะปัจจุบัน คือ ตามดู
เวทนาที่มีทิศทางของความทุกข์หรือสุขลด
น้อยลงจนเห็นกิเลสดับไปในผัสสะแต่ละครั้ง 
ดังนั้น แม้จะต้องใช้เวลานานเท่าไหร่ก็ตาม 
เช่น อาจจะใช้เวลาถึง ๓๐ นาทีหรือ ๑ ชั่วโมง
หรืออาจจะเป็นวันๆ ก็แล้วแต่ ก็ต้องท าให้ได้
ทุกครั้งที่สามารถตามจับเวทนาได้ เพราะ
ไม่เช่นนั้นก็ถือว่า ยังไม่มีการฝึกฝนปฏิบัติเลย 
ซึ่งเป็นการย่นมิติเวลาในการฝึกปฏิบัติที่ดีที่สุด 

 ๓) จรณะข้อ ๓ โภชเนมัตตัญญุตา คือ 
การประมาณความพอในการบริโภคที่เหมาะสม
มีตรรกะเหตุผล และเกิดประโยชน์แก่ร่างกาย 
มิใช่เป็นการบริโภคตามความอยาก ตามกระแส
นิยมและกระแสโฆษณาในระบบทุนนิยมอย่าง
ปัจจุบัน แต่เป็นการลดละการบริโภคเท่าที่
พ อ เหม า ะ พ อดี กั บ ที่ ร่ า ง ก า ยต้ อ ง ก า ร 

ตัวอย่างเช่น ในกรณีการกินอาหารมังสวิรัติ ก็
คือ เกิดความชัดแจ้งที่รู้สึกถึงความเบาว่างยิ่งขึ้น
ทุกครั้งที่สามารถงดการบริโภคเนื้อสัตว์ได้โดยไม่
ทุกข์ไม่สุข (อทุกขมสุข) และยังรู้สึกถึงอาการ 
“พอใจ”กับการมีศีลที่เจริญขึ้น เพราะสามารถ
ท าได้ตามพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ได้อย่างแข็งแรง 
เป็นความสงบของกิเลสที่ท าได้ในระดับต้น 

๔) จรณะข้อ ๔ ชาคริยานุโยคะ คือ 
การประกอบความเพียรเป็นเครื่องตื่นรู้การ
ออกจากกิเลส (ติดเสพเนื้อสัตว์) กล่าวคือ เมื่อ
ด าเนินการฝึกปฏิบัติมาตามล าดับในจรณะข้อ 
๑-๓ แล้วก็เกิดการเจริญขึ้นของปัญญา “ตื่น
รู้” ที่ รู้ เห็นได้ถึ งหนทางที่ จิตวิญญาณจะ
สามารถรอดพ้นจากอ านาจดึงดูดของการติด
เสพเนื้อสัตว์ว่ามีได้จริง และสามารถพัฒนาต่อ
ในจรณะข้อ ๕-๑๑ (จรณะชุดที่ ๒ และ ๓ ใน
อีก ๑ บทความ) 

 ส าหรับผู้ฝึกปฏิบัติที่มีอาการติดเสพ
เนื้อสัตว์ไม่มาก ก็จะรู้สึกว่าการปฏิบัติจรณะ
ข้อ ๑-๔ ในช่วงแรกสามารถท าได้ง่ายไม่
ยุ่งยาก ก็จะเกิดความปีติ เป็นก าลังใจในการที่
จะฝึกปฏิบัติต่อไป 

 ๔.๒ ควำมสัมพันธ์ขององค์ควำมรู้
ในหลักธรรมที่ส ำคัญๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ตารางที่น าเสนอนี้มีลักษณะที่เป็น
โครงสร้าง เพื่อสร้างฐานแห่งสติ ฐานแห่ง
สัมปชัญญะและฐานแห่งปัญญา ตามล าดับ 
เพื่อเตรียมความพร้อมที่จะยกระดับสู่การ
ปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ ที่มีความสัมพันธ์กับ
จรณะชุดที่ ๑-๓ ในกรอบของ “กิจในอริยสัจ 
๔” คือ “รู้-ละ-แจ้ง-เจริญ” ในการจัดการ
กิเลสในฐานเวทนา เพื่อเตรียมความพร้อมใน
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การจัดการกิเลสในฐานจิตและฐานธรรมต่อไป 
ซึ่งจะมีโครงสร้างการจัดการกิเลสในแต่ละ
ระดับไปในครรลองเดียวกัน ต่างกันเฉพาะ
ระดับของกิเลสและเครื่องมือที่เหมาะสมที่จะ

น ามาใช้ในการจัดการกิเลสในแต่ละระดับ
รวมทั้งชุดความรู้องค์ธรรมในแต่ละหมวดที่เข้า
มาเก่ียวข้องสัมพันธ์ 

ตำรำงที่ ๑ แสดงควำมสัมพันธ์ขององค์ธรรมที่เกี่ยวข้อง 
อกุศลมูลทีต่้อง
ปหาน 

ลดละอกุศลมูล ๓                   
ราคะ โทสะ โมหะ 

ดับอกุศลมูล ๓ 
ท าให้กามตัณหา
ลดลง ดับทุจริต๓
ได้ 

เพิ่มสุจริต ๓ ท าให้ละ
นิวรณ์ ๕ ได้ คือ         
กามฉันทะ พยาบาท 
ถีนมิทธะ อุทธัจจะ-  
กุกกุจจะ และวจิิกิจฉา 

   

 
เครื่องมือปหาน 

วิกขัมภนปหาน คือการ
ใช้ก าลังของจิตกดข่ม
กิเลสแล้วดู  ไตรลักษณ์
ของกิเลสไปพร้อมกัน 

ตทังคปหาน คือ การใช้ปัญญา
พิจารณาองค์ธรรมที่จดัการกิเลส
ตัณหาลงไปได ้

   
เค้าโครงของ             
สติปัฏฐาน ๔ 

จรณะชุดที่ ๑(ข้อ ๑-๔) 
เป็นการสร้างฐานแห่ง
สติ 

จรณะชุดที่ ๒ (ข้อ 
๕-๘) เป็นการสร้าง
ฐานแห่งสัมปชัญญะ 

จรณะชุดที่ ๓ (ข้อ ๘-
๑๑) เป็นการสร้างฐาน
แห่งปัญญา 

กิจในอริยสัจ ๔ คือ               
“รู้- ละ- แจ้ง- 

เจริญ” 
ฐานกาย 

 
 
 
 

ฐานเวทนา 
 
 
 
 
 
 

ฐานจิต 
 
 
 
 

ฐานธรรม 
 
 

๑) สังวรศีล 
(ก าหนดฐานศีลที่
พอเหมาะให้เป็น
กรรมฐานที่มีผลจับต้อง
กิเลสจริง) 

๒) ส ารวมอินทรีย์ 
(ส ารวมระวังกิเลสความ
อยากทางทวาร ๖ คือ 
หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ใ น สั ม ผั ส  ( ผั ส ส ะ )
ปัจจุบันขณะที่ท าให้ไม่
มีหรือดับกิเลสได้ 

๓) โภชเนมัตตัญญุตา 
(ประมาณความพอใน
การบริโภคอุปโภคให้
มั ก น้ อ ย สั น โ ด ษ
พอเหมาะกับฐานศีล) 

๔) ชาคริยานุโยคะ 
(ประกอบความเพียร
เป็นเครื่องตื่นรู้การออก

๕)  ศรัทธา 
(ความเชื่อมั่น) 

 
 
 

๖) หิร ิ
(ความละอาย) 

 
 
 

 

  ๗) โอตตัปปะ 
(ความเกรงกลัวต่อ

บาป) 
 

๘) พาหุสจัจะ 
(ขั้นละทุจริต) 

(การรู้ความจริงมาก) 

๘) พาหุสจัจะ 
(ขั้นเพิ่มสุจริต) 

 
 
 

๙) วิริยะ 
(ความพากเพียร) 

 
 
 

 

๑๐) สติ 
(ความระลึกได้) 

 
 
 

๑๑) ปัญญา 
 (ความรอบรู้) 

“รู”้ กิเลสในแต่ละ
ระดับในพฤติกรรม
ที่ก าหนดตามฐาน
ศีล 

 

“ละ” กิเลสให้
ค่อยๆลดลงจาก
หยาบเป็นกลาง 

 
 

“แจ้ง” การดับไป
ของกิเลสตั้งแต่
หยาบถึง กลาง
(กิเลสละเอยีดอยู่  
ในขั้นฌานและวชิชา) 

“เจริญ” คือ การ 
“ตื่นรู้”

(AWAKENING) 
ตั้งแต่ระดับหยาบ

ถึงกลาง (นิวรณ์ ๕ ) 

สัมปชัญญะ 
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 จากกิเลส) 
 

๑)  ควำมสัมพันธ์ของสติปัฏฐำน ๔ 
และจรณะชุดที่ ๑-๓ ในกรอบของ “กิจใน
อริยสัจ ๔” คือ “รู-้ละ-แจ้ง-เจริญ” 

 ความส าคัญของอริยสัจ  ๔ ได้มี
กล่าวถึงใน “อริยสัจจากพระโอษฐ์” โดยท่าน
พุทธทาส ดังนี้  คือ “การพ้นทุกข์โดยไม่รู้
อริยสัจนั้น เป็นไปไม่ได้...เพราะไม่รู้อริยสัจ จึง
ต้องแล่นไปในสังสารวัฏ...สัตว์กลับมาเกิดเป็น
มนุษย์มีน้อย เพราะไม่รู้อริยสัจ...พอรู้อริยสัจ 
ทุกข์เหลือน้อยขนาดฝุ่นติดปลายเล็บเทียบกับ
ปฐพี...”๒ เป็นต้น 
 เพราะฉะนั้น การ “รู้อริยสัจ ๔” จึง
เป็นความจ าเป็นและส าคัญในการเดินสู่
เส้นทางการพ้นทุกข์ โดยมีสติปัฏฐาน ๔ เป็น
ตัวด าเนินเพื่อไปให้ถึงอริยสัจ ๔ ดังมีเนื้อหา
โดยสรุป ดังนี้คือ 
 (๑) “กิจในอริยสัจ ๔” ตัวแรก คือ 
“รู”้ ว่า ทุกข์เพราะมีการติดเสพกิเลสในระดับ
หยาบ-กลาง-ละเอียด ก็ให้น ามาก าหนดเป็น
พฤติกรรมที่ต้องการขัดเกลาโดยสัมพันธ์กับ
ฐานกายในสติปัฏฐาน ๔ กับจรณะข้อ ๑ สังวร
ศีล จรณะข้อ ๕ ศรัทธา และจรณะข้อ ๘ พาหุ
สัจจะขั้นเพิ่มสุจริต โดยการก าหนดพฤติกรรม
ในฐานศีล ๕ ในระดับอบายมุข หรือฐานศีลที่
พอเหมาะเพื่อให้เป็นกรรมฐานที่สามารถจับ
ต้องกิเลสได้จริง และสามารถลดละได้จริง
ตามล าดับ 

                                                      
๓ดู รายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ , 

อริยสัจจำกพระโอษฐ์ (ชุดธรรมโฆษณ์), พิมพ์
ครั้ งที่  ๖ ,  (สุราษฏร์ ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ , 
๒๕๕๑), หน้า ๕-๒๐. 

 (๒) กิจในอริยสัจ ๔ ตัวที่สอง คือ 
“ละ” กิเลสที่เป็นความทุกข์นั้น มาสัมพันธ์กับ
ฐานเวทนาในสติปัฏฐาน ๔ กับจรณะข้อ ๒ 
ส ารวมอินทรีย์ ข้อ ๖ หิริ และข้อ ๙ วิริยะโดย
จรณะข้อ ๒ “ส ารวมอินทรีย์” มีการส ารวม
ระวังความอยากในทวารทั้ ง  ๖ ในผัสสะ
ปัจจุบัน ซึ่งความส าคัญของ “ผัสสะปัจจุบัน” 
นี้ได้มีบันทึกไว้ในพระไตรปิฎกหลายแห่ง เช่น 
พระไตรปิฎกฉบับหลวง๓ เล่ม ๑๐ ในมหา
นิทานสูตรข้อ ๕๗ เล่ม ๙ ในพรหมชาลสูตร 
ข้อ ๗๗-๘๙ เล่ม ๒๔ ในมูลสูตร ๑๐ ข้อ ๕๘ 
และเล่ม ๔ ในมหาขันธกะข้อ ๑ เป็นต้น ล้วน
แต่ให้ความส าคัญแก่ผัสสะทั้งสิ้น เพราะเป็น
ตัวที่ท าให้เกิด “เวทนา” ซึ่งเป็นฐานที่ส าคัญ
ที่สุดในการจัดการกิเลสในผัสสะปัจจุบันจนท า
ให้ไม่มีหรือดับลงไปได้  

(๓) กิจในอริยสัจ ๔ ตัวที่สาม คือ 
“แจ้ง” หรือ “ชัด” ว่ากิเลสดับลงที่ใจเมื่อใดก็
รู้สึกถึงความเบา ว่าง โล่งยิ่งขึ้น เป็นอาการ 
“ใจพอ” ซึ่งเป็นสภาวะของฐานจิตในสติปัฏ
ฐาน ๔ ที่จับกิเลสได้ในฐานเวทนาแล้วน ามา
ประหารหรือท า ให้ลดละในจรณะข้อ ๒ 
ส ารวมอินทรีย์ ข้อ ๖ หิริ และข้อ ๙ วิริยะ 
จนถึงขั้นดับลงได้ของกิเลสในระดับหยาบ-
กลาง-ละเอียดตามล าดับแล้วก็จะ “พอใจ” 
กับการมีศีลที่เจริญแข็งแรงยิ่งๆ ขึ้นในจรณะ
ข้อ ๓ โภชเนมัตตัญญุตา ข้อ ๗ โอตตัปปะและ
ข้อ ๑๐ สติ ซึ่งส่งผลไปข้อ ๔) 

                                                      
๔ กรมกา รศาสนา ,  พระ ไตรปิฎก

ภำษำไทย (ฉบับหลวง), (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
การศาสนา, ๒๕๒๕). 
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 (๔ )  กิจ ในอริยสั จ  ๔ ตั วที่ สี่  คื อ 
“ความเจริญ” ขึ้นของปัญญา ที่รู้เห็นได้ถึง
เส้นทางที่จิตวิญญาณจะสามารถรอดพ้นจาก
อ านาจดึงดูดของโลกีย์นั้นว่า มีได้จริงแล้วใน
จรณะข้อ ๔ ชาคริยานุโยคะ จรณะข้อ ๘ พาหุ
สัจจะ (ขั้นละทุจริต)  และจรณะข้อ ๑๑ 
ปัญญาซึ่งสัมพันธ์กับฐานธรรมในสติปัฏฐาน ๔ 
ที่เจริญยิ่งๆ ขึ้นในแต่ละรอบของการปฏิบัติ
จรณะนั่นเอง 
 ๒) ควำมสัมพันธ์ของสติปัฏฐำน ๔ 
กับจรณะชุดที่ ๑-๓ 
 สติปัฏฐาน ๔ เป็นหมวดธรรมที่
ด าเนินการปหานกิเลสภายใต้กรอบของ “กิจ
ในอริยสัจ ๔” คือ “รู-้ละ-แจ้ง-เจริญ” โดยเริ่ม
จากการก าหนด (รู้) ทุกข์ว่าเกิดจากกิเลสตัวใด 
หยาบ-กลาง-ละเอียดขนาดไหนโดยก าหนด
เป็นฐานกาย เมื่อปหานกิเลสหยาบได้แล้วก็
เจาะลึกเข้าไปหาต้นเหตุของทุกข์ (สมุทัย) 
แล้วปหาน (ละ) ให้หมดไปในฐานเวทนา เมื่อ
กิเลสหมดหรือดับลงไปได้แล้ว ก็จะเกิดสภาพ
จิตที่เบา โล่ง ปลอดโปร่ง (แจ้ง) ซึ่งเป็นสภาวะ
ของฐานจิต แล้วก็เจริญในฐานธรรมต่อไป 
เป็นการสั่งสมปัญญาที่ชัดขึ้น แหลมคมขึ้นใน
การที่จะตามรู้กิเลสที่เล็กละเอียดยิ่งขึ้นต่อไป
ในฐานธรรม โดยมีค าอธิบายพอสังเขปดังนี้คือ 
 (๑) ฐานกายในสติปัฏฐาน ๔ จะเป็น
ตัวก าหนดระดับหรืออาการของกิเลส ใน
จรณะแต่ละชุดโดยสัมพันธ์กับองค์ธรรมที่อยู่
ในล าดับแรกของจรณะทั้ง ๓ ชุด คือ ข้อ ๑ 
สังวรศีลในจรณะชุดที่  ๑ ข้อ ๕ ศรัทธาใน
จรณะชุดที่ ๒ และข้อ ๘ พาหุสัจจะ (ขั้นเพิ่ม
สุจริต) ในจรณะชุดที่ ๓ กล่าว คือ ชุดที่ ๑-๒ 
จัดการกิเลสหยาบ ชุดที่ ๓ จัดการกิเลสกลาง 

 (๒) ฐานเวทนาในสติปัฏฐาน ๔ ท า
หน้าที่เป็น ตัวค้นหาต้นเหตุ (สมุทัย) ของกิเลส
แล้วจัดการ (ปหาน) กิเลส ในชุดของตัวเอง
โดยสัมพันธ์กับองค์ธรรมที่อยู่ในล าดับสองของ
จรณะแต่ละชุดกล่าวคือข้อ ๒ ส ารวมอินทรีย์
ในจรณะชุดที่ ๑ จัดการกิเลสหยาบในข้อสังวร
ศีลที่เป็นตัวก าหนดพฤติกรรมฝึกฝน ข้อ ๖ หิริ
ในจรณะชุดที่ ๒ ซ่อมแซมกิเลสในข้อสังวรศีล
ที่ยังเกิดความผิดพลาดขึ้น แต่มีความรุนแรง
และความถี่ในการเกิดที่ลดน้อยลงได้แล้วและ
ข้อ ๙ วิริยะในจรณะชุดที่  ๓ จัดการกิเลส
กลาง (นิวรณ์ ๕) คือ กิเลส ๕ อย่างที่กั้นจิต
ไม่ให้บรรลุธรรม 

(๓) ฐานจิตในสติปัฏฐาน ๔ จะเป็น
ตัว “แจ้ง” การดับของกิเลสหยาบ-กลาง-
ละเอียดที่ท าได้แล้วโดยสัมพันธ์กับองค์ธรรมที่
อยู่ในล าดับสามของจรณะแต่ละชุดกล่าวคือ 
ข้อ ๓ โภชเนมัญตัญญุตาในจรณะชุดที่ ๑ จะ
รู้สึกถึงความเบา ว่าง เป็นอาการ “ใจพอ” ที่
ท าได้แล้วจึง “พอใจ” กับการมีศีลที่เจริญขึ้น
อย่างแข็งแรงและยกระดับเป็นความแข็งแรง
ของจิตใจที่ไม่มีอะไรจะมาโยกคลอนให้กลับไป
มีพฤติกรรมเดิมอีกแล้วในข้อ ๗ โอตตัปปะใน
จรณะชุดที่ ๒ และข้อ ๑๐ สติในจรณะชุดที่ ๓ 
ก็ยิ่งมีทั้งความแข็งแรงของจิตใจและความแวว
ไวที่รู้ถึงการดับลงของกิเลสหยาบ จนสัมผัส
กิเลสกลางที่ละเอียดได้ดีขึ้นอันน าไปสู่ความ
พร้อมในการเดินสติปัฏฐาน ๔ ต่อไป 
 (๔) ฐานธรรมในสติปัฏฐาน ๔ เป็น
ความ “เจริญ” ขึ้นของปัญญาในแต่ละระดับ 
โดยสัมพันธ์กับองค์ธรรมที่อยู่ในล าดับ ๔ ของ
จรณะแต่ละชุด กล่าวคือ ปัญญา “ตื่นรู้” 
(awakening) ในข้อ ๔ ชาคริยานุโยคะใน
จรณะชุดที่  ๑ ที่ รู้ เห็นได้ถึง เส้นทางที่จิต
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วิญญาณจะสามารถรอดพ้นจากอ านาจของ
กิเลสว่ามีได้จริงแล้วในจรณะชุดที่ ๑ และ สั่ง
สมปัญญา “ตื่นรู้” ในข้อ ๘ พาหุสัจจะขั้นละ
ทุจริตในจรณะชุดที่  ๒ ที่ก้าวพ้นจากค่านิยม 
ความรู้ ความเชื่อในทางโลกีย์ ก้าวสู่ความรู้
ความเข้าใจในเส้นทางโลกุตตระ ในจรณะชุดที่ 
๓ และยกระดับเป็น “ปัญญา” ในจรณะข้อ 
๑๑ ซึ่งเป็นเป้าหมายขั้นต่ าและเป็นตัวผลใน
การเดิน สติปัฏฐาน ๔ ร่วมกับ “สติ” ใน
จรณะข้อ ๑๐ ซึ่งจะมีรายละเอียดในบทที่ ๔ 
ของงานวิจัยเรื่องสติปัฏฐาน ๔ ที่สัมพันธ์กับ
จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ที่เป็นองค์รวมและบูรณา
การ: ในแนวทางปริยัติเพื่อการปฏิบัติของ
สมณะโพธิรักษ์ ต่อไป 

๕. ผลสัมฤทธิ์ของกำรปฏิบัติ 
 จุดเน้นของบทความนี้อยู่ที่ขั้นตอน
ของการปฏิบัติซึ่งมีรายละเอียดที่มากไปกว่า
ปริยัติ ซึ่งเปรียบปริยัติได้เหมือนเข็มทิศที่ชี้น า
ทางแต่การปฏิบัติคือการเริ่มเดินทางตามเข็ม
ทิศไปจนกว่าจะบรรลุจุดหมาย จุดเน้นของ
งานนี้จึงอยู่ที่ว่าเมื่อมีเข็มทิศแล้วจะเดินตาม
เข็มทิศได้อย่างไรจึงจะไม่หลงทาง ในระหว่าง
การเดินทางจะต้องเผชิญอุปสรรคขวากหนาม
อย่างไรบ้าง เมื่อเผชิญอุปสรรคขวากหนาม
ดังกล่าวจะมีวิธีจัดการกับขวากหนามเหล่านั้น
อย่างไร จึงน่าจะเป็นประโยชน์ส าหรับนัก
เดินทางมากกว่าการมีเข็มทิศอยู่ในมือแค่เพียง
อย่างเดียว 
 หลังจากนั้น จะเป็นการอธิบายในเชิง
ปริยัติหรือหลักการในการท างานของจรณะใน
แต่ละชุด ซึ่งมีความสัมพันธ์กับสติปัฏฐาน ๔ 
ในฐานะเป็นองค์ธรรมที่สามารถด าเนินไปให้
ถึงอริยสัจ ๔ อันเป็นเส้นทางแห่งการพ้นทุกข์
ในที่สุด โดยทั้งหมดนี้มีความสัมพันธ์กัน ที่เริ่ม

จาก “รู้” แล้วน ามาสู่การขัดเกลาเพื่อ “ละ” 
น ามาสู่การเห็นหรือเข้าใจเพื่อความชัด “แจ้ง” 
อันมีความหมายว่ากิเลสดับหมดแล้ว เพื่อการ 
“เจริญ” จิตไปสู่ขั้นที่สูงขึ้นต่อไป 
 โครงสร้ า งขององค์ ความรู้ และ
ตัวอย่างที่น าเสนอ รวมทั้งปัญหาและอุปสรรค
ที่เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติ สามารถน าไปใช้
เทียบเคียงกับการปฏิบัติในพฤติกรรมอื่นๆ ได้ 
โดยน าไปเทียบเคียงกับโครงสร้างและเนื้อหา
ในหมวดธรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการกิเลส
ละเอียดในระดับจิตได้ เพียงแต่อาจจะมี
รายละเอียดที่มีความแตกต่างกัน เช่น จ านวน
ขั้นตอนที่เพิ่มขึ้น ชื่อเรียกสภาวะอาการจิต
ต่างๆ ในกิเลสแต่ละระดับรวมทั้งหมวดธรรมที่
เก่ียวข้อง หรือแม้จะเป็นหมวดธรรมเดียวกับที่
น าเสนอในระดับฐานกาย แต่นัยของความ
ลึกซึ้งก็จะมีความแตกต่างกันในเชิงที่ลึกแหลม
ละเอียดยิ่งขึ้น เมื่อเจาะลึกลงรายละเอียดขึ้น
ไปมากเท่าไหร่ จะยิ่งเห็นความสัมพันธ์ของ
จรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ที่มีความแนบแน่นและ
ลึ กซึ้ ง กั บหมวดธร รมหลั กที่ ส า คัญๆ  ที่
พระพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้ทั้งสิ้นซึ่งเป็นไปตาม
สภาวะที่ปฏิบัติได้จริงและล้วนสอดคล้องเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน 
 ในท้ายที่สุดของบทความนี้ชี้ให้เห็น
ว่า การปฏิบัติในจรณะชุดที่ ๑ ชุด คือ จรณะ
ข้อ ๑-๔ เป็นเพียงการขจัดกิเลสระดับหยาบ 
ซึ่งถ้าจะให้พ้นทุกข์ได้ในที่สุด จะต้องสามารถ
ขจัดกิ เลสขั้นกลางในระดับจิตส านึก  คือ 
นิ วรณ์  ๕ และ ในระดับจิ ต ใต้ ส านึ ก  คื อ 
อุปาทาน ๔ ในขันธ์ ๕ และกิเลสขั้นละเอียด
ในจิตไร้ส านึกในระดับอนุสัยอาสวะได้ในที่สุด 
ซึ่งก็จะท าให้บรรลุเป้าหมายของการพัฒนา
อย่างยั่งยืน หรือกล่าวโดยสรุป คือ การใช้สติ
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ปัฏฐาน ๔ ที่สัมพันธ์กับจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ 
ท าลายกิเลสทางกายในเบื้องต้นแล้วตามมา
ด้วยการท าลายกิเลสส่วนลึกที่อยู่ในจิตได้จน
หมดสิ้นในที่สุด 
 

๖. ผลสืบเนื่อง  

สามารถด าเนินสู่การเจาะลึกกิเลสใน
ระดับกลางและสูง  โดยมีรายละเอียดใน
ภาคผนวกงานวิจัย เรื่ องสติปัฏฐาน ๔ ที่
สัมพันธ์กับจรณะ ๑๕ วิชชา ๘ ที่เป็นองค์รวม
และบูรณาการ: ในแนวทางปริยัติเพื่อการ
ปฏิบัติของสมณะโพธิรักษ์  โดยนางสาวหนึ่งฟ้า 
นาวาบุญนิยม: ๒๕๕๗ 
 

บทสรุป 
องค์ความรู้ในบทความนี้จึงมีส่วน

ส าคัญที่จะช่วยกระตุ้นการเร่งสร้างส านึก
พอเพียงให้เป็นรูปธรรมที่จับต้องได้อันเป็น

พื้นฐานในการพัฒนายกระดับจิตวิญญาณ
มนุษย์ในครรลองที่ส่งเสริมการด าเนินวิถีชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 โดยเฉพาะในยุคที่เต็มไปด้วยข้อมูล
ข่าวสารที่มีอยู่มากมายหลากหลายของสังคม
ปัจจุบัน การที่จะรู้จักคัดกรองข่าวสารข้อมูลที่
เป็ นประ โยชน์ ในแง่ ของความจริ งที่ ไ ม่
แปรเปลี่ยนหรือที่ เรียกว่า“ปรมัตถสัจจะ” 
เพื่อให้สามารถก้าวข้ามส่วนที่เป็นความจริงที่
เป็นเพียงข้อตกลงร่วมกันของสังคมใดสังคม
หนึ่งหรือที่เรียกว่า “สมมติสัจจะ” นั้น เป็นสิ่ง
ที่ ไม่สามารถจะท าได้ง่ายนัก ดังนั้นการมี
แหล่งข้อมูลที่มีความชัดเจนพอที่จะตัดสินใจ
ได้ว่า อะไร “ใช่” อะไร “ไม่ใช่” จึงเป็นความ
จ าเป็นส าหรับผู้ที่ต้องการแสวงหาแนวทางพ้น
ทุกข์ที่แท้จริง ส าหรับตนเองและผู้ที่เก่ียวข้อง 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



      วารสารบณัฑิตศึกษาปริทรรศน์        ~ ๑๐๐ ~ ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม  ๒๕๕๗ 

 

 

 
บรรณำนุกรม 

กรมการศาสนา. พระไตรปิฎกภำษำไทย (ฉบับหลวง). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๒๕. 

พุทธทาสภิกขุ. อริยสัจจำกพระโอษฐ์ (ชุดธรรมโฆษณ์). พิมพ์ครั้งที่ ๖. สุราษฏร์ธานี: ธรรมทาน
มูลนิธิ, ๒๕๕๑. 

พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุต.โต).  พจนำนุกรมพุทธศำสตร์ ฉบับประมวลธรรม.  พิมพ์คร้ังที่ ๑๒.  
กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระปราโมทย์  ปาโมชฺโช.  ทำงเอก.  พิมพ์คร้ังที่ ๒.  กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๙. 

พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม). รวมพระธรรมเทศนำ. กรุงเทพฯ: ธรรมสภา, 
๒๕๔๒. 

พระไพศาล วิสาโล.  พุทธศำสนำไทยในอนำคต แนวโน้มและทำงออกจำกวิกฤต . กรุงเทพฯ: 
บริษัท แปลนพริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๒. 

สมณะโพธิรักษ์. ถอดรหัส นิพพำน อัตตำ อนัตตำ นิรัตตำ. กรุงเทพฯ: ฟ้าอภัย, ๒๕๔๒. 
 

 



 
การศึกษาภาษาในวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายกูย: ประเพณีการโพนช้าง 

THE  STUDY  OF  LANGUAGE  AND  CULTURE  IN  THAI-KUI:                   
PONCHANG  TRADITION 

 
นายวุธยา  สบืเทพ๑ 

 

บทคัดย่อ 
 

บทความนี้ได้ปรับปรุงจากวิทยานิพนธ์เรื่อง “ภาษาในวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสาย
กูย”  วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอก  สาขาวิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  เป็น
บทความที่ได้น าเสนอผลการวิจัยที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาค าศัพท์ที่สะท้อนวัฒนธรรมใน
ประเพณีโพนช้าง ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงช้างไว้อย่างชัดเจนว่า  มีบทบาทและ
ความส าคัญ ท าให้เข้าใจพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น คนไทยก็ให้ความส าคัญกับช้างมากเช่นกัน   
ด้วยพิธีอุปสมบทที่ชาวไทยเชื้อสายกูย บ้านตากลาง ต าบลกระโพ อ าเภอท่าตูม  จังหวัดสุรินทร์ 
ยังคงรักษาสืบทอดพิธีบวชนาคช้าง โดยการน านาคขึ้นบนหลังช้างแล้วแห่รอบอุโบสถ  ก่อน
อุปสมบทเป็นพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา ซึ่งการศึกษาค าศัพท์ที่สะท้อนวัฒนธรรม ในกรณี
ประเพณีโพนช้างของชาวไทยเชื้อสายกูย จากการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์วิทยากร
ปราชญ์ชาวบ้าน เก็บข้อมูลจากประเพณีโพนช้าง ๑๗ ประเพณี พบค าศัพท์ที่สะท้อนวัฒนธรรม 
ประเภทของสาขาวัฒนธรรม ๔ ประเภท ดังนี้    ๑. วัฒนธรรมทางภาษา ๒. วัฒนธรรมทางวัตถุ  
๓. วัฒนธรรมทางจิตใจ  ๔. วัฒนธรรมทางจารีต ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา อาทิ ศีล ๕ ความเคารพเชื่อฟัง และการสวดมนต์ เป็นต้น 

ค าส าคัญ:  วัฒนธรรม ชาวไทยเชื้อสายกูย การโพนช้าง   
ถือว่าตัวอ่อนเหล่านี้เป็นสัตว์ที่มีชีวิตที่สมบูรณ์แล้ว และเชื่อว่าตัวอ่อนเหล่านั้นควร 
 
 
 
 
 

                                                      
๑ นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  และอาจารย์ประจ า

สาขาวิชามนุษยศาสตร์ (ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สุรสิทธิ์  ไทยรัตน์ อาจารย์ประจ าภาควิชาภาษาไทย   คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา. 
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Abstract 

This thesis was applied from ‘The study of language and culture in Thai-
Kui: Ponchang tradition’,  the thesis for doctorate degree majored in Thai 
language of Kasetsart University.  This thesis presented the result of research that 
aims to study the vocabularies which reflected culture in Ponchang tradition. In 
Buddhism bible obviously mentioned that elephants are important and have the 
duty to make Buddhist insight Buddhism more understandingly.  As for Thai 
Buddhist,  we deem that elephants are vital as well that apparently see in the 
ordination ceremony of Thai-Kui tribe people at Ban Ta Klang,  Krapo sub district, 
Tha Toom district, Surin province where still preserves and transfers the 
ceremony, the would-be monks ride on elephants’ back and parade around the 
ordination hall (ubosot) before entering the ordination venue to become the 
Buddhist monks completely from generation to generation.  The study of the 
vocabularies that reflect culture in the case of Ponchang tradition of Thai–Kui 
was gathered from studying documents and interviews the local scholar speakers 
and the data were collected from 17 rituals of Ponchang traditions. The result 
was found that vocabularies reflected culture in four different types as follows:  
1. Language Culture  2. Material Culture  3. Mental Culture  4. Traditional Culture 
which they were related to the doctrines of Buddha such as five precepts, 
esteem with faith,  and chanting etc.. 

Keywords:  Culture,  Thai-Kui,  Ponchang 
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๑. บทน า 

ช้างเป็นสัตว์ใหญ่ที่มีความเกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตของคนไทย มาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน  ถือว่าช้างมีความส าคัญและเก่ียวข้อง
ในพุทธศาสนา ชาวพุทธควรมีความรู้เกี่ยวกับ
ช้างเป็นพื้นฐานบ้างพอที่ จะท า ให้ เข้า ใจ
พระ พุ ท ธศ าสนามากยิ่ ง ขึ้ น  ไ ด้ เ ห็ นถึ ง
ความส าคัญของพระพุทธศาสนาที่มุ่งสอนให้
ทุกคนท าความดี  ช้างได้เข้ามามีบทบาทใน
ชีวิตของมนุษย์ทั้งการใช้แรงงานและเป็นส่วน
หนึ่งในประเพณีวัฒนธรรมของคนไทย ไม่ว่า
จะเป็นความเชื่อความศรัทธา โดยเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาถือว่า ช้างเป็นสัญลักษณ์ของ
ความโชคดีและอุดมสมบูรณ์ คนไทยจึงให้
ความส าคัญกับช้างมาก   สอดคล้องกับใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวยกย่องเชิดชู
ช้างอย่างชัดเจนว่า ช้างได้มีบทบาทและ
ความส าคัญต่อพระพุทธศาสนาอย่างมากมาย
มหาศาล และมีมาก่อนที่พระพุทธศาสนาจะ
เกิดด้วยซ้ า ตัวอย่างเช่น พญาช้างมาตุโปสกะ 
ผู้มีความกตัญญูรู้คุณต่อบิดามารดาที่แก่ชรา
และตาบอดทั้งสองข้าง พญาช้างฉัททันต์ที่
พระพุทธเจ้าเสวยพระชาติเป็นพญาช้าง และ
ช้างอื่นๆ อีกมากมาย ที่พระพุทธองค์ทรง
เสวยพระชาติเป็นพญาช้างโพธิสัตว์๒  ช้าง
ปัจจัยนาเคนในเวสสันดรชาดกซึ่ งเป็นช้าง
คู่บุญบารมี ช้างนาฬาคิรี๓ ช้างเลไลย์กะที่
อุปัฏฐากพระพุทธเจ้า ขณะจ าพรรษาอยู่ ใน

                                                      
๒ อาทิ ใน สีลวนาคชาดก พระโพธิสัตว์

เสวยพระชาติเป็น พญาช้างสีลวะ ดูรายละเอียด
ใน  ขุ.ชา.เอกฺก (ไทย) ๒๗/๗๒/๓๐. 

๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๓/๒๔๒. 

ป่า๔  พระพุทธเจ้าตรัสถึงช้างเปรียบเทียบกับ
นาคและความประพฤติที่ดีในนาคสูตรว่า 
“ช้างเชือกใหญ่ สูง มีอวัยวะสมบูรณ์ เรียกว่า 
นาค และเรียกบุคคลผู้ไม่ท าความชั่วทางกาย 
ทางวาจา ทางใจ ว่า นาค” ๕ นอกจากนั้น ช้าง
ยังเคยได้ร่วมสู้รบในยามศึกสงครามสร้างบ้าน
แปลงเมืองหลายต่อหลายครั้ง   

ส่วนวิถีชีวิตของชาวไทยเชื้อสายกูย
ในจังหวัดสุรินทร์ ที่ส าคัญอย่างหนึ่ง คือ การ
เลี้ยงช้าง หมู่บ้านตากลาง ต าบลกระโพ 
อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ บรรพบุรุษของ
เขาเป็นผู้ที่เคยมีประวัติและมีความผูกพันกับ
ช้างมาก่อน  มีการคล้องช้างแล้วน ามาฝึกจน
เชื่อง  ตลอดจนมีการเลี้ยงช้างไว้ใช้ในกิจกรรม
ต่างๆ  ท าให้วัฒนธรรมของการเลี้ยงช้างได้สืบ
ทอดมาจนปัจจุบัน  การที่เป็นกลุ่มชนที่มีช้าง
ท าให้เกิดประโยชน์อย่างมากในการอพยพไป
ตั้งถิ่นฐานใหม่  ซึ่งการอพยพเข้ามาในประเทศ
ไทยทางภาคอีสานตอนล่าง ชาวไทยเชื้อสาย
กูยนั้น  เริ่มตั้งแต่สมัยสมเด็จพระนารายณ์
มหาราช  และต่อมาได้อพยพครั้งใหญ่เข้ามา
ในจังหวัดสุรินทร์และศีรษะเกษ  ในช่วงปลาย
สมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงสมัยธนบุรี๖ 

                                                      
๔ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๒๔๒. 
๕ ดูรายละเอียดใน นาคสูตร; องฺ.ฉกฺก. 

(ไทย) ๒๒/๔๓/๔๙๘-๕๐๒.  
๖

 วัฒนธรรมเพื่อพัฒนาชนบท,  
มหาวิทยาลัยมหิดล,  สารานุกรมชนชาติกวย, 
พิมพ์ครั้งที่  ๔,  (นครปฐม: สถาบันพัฒนาการ
สาธารณสุขอา เซียน มหาวิทยาลัยมหิดล , 
๒๕๓๘),  หน้า  ๔. 
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 ภาษาในวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อ

สายกูย เป็นภาษาที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรม 
รวมทั้งค าศัพท์ที่สะท้อนวัฒนธรรมในประเพณี
โพนช้าง  พิธีกรรมเกี่ยวกับช้างมีทั้งข้อปฏิบัติ
และข้อห้าม ลักษณะเหล่านี้ควรแก่การศึกษา
อย่างยิ่ง  

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาค าศัพท์ที่สะท้อนวัฒนธรรม 
ในประเพณีโพนช้าง 

๓. วิธีการศึกษา 

           ข้ อมู ลที่ ศึ กษาจาก เอกสารและ
งานวิจั ยที่ เ กี่ ย วข้ อง  ลงพื้ นที่ เก็ บข้ อมู ล
ภาคสนามสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน  ผู้ที่มี
ความรู้ในประเพณีโพนช้าง ได้แก่ พระครูหาญ 
ปัญญาธโร เจ้าอาวาสวัดป่าอาเจียง มีความรู้
ในเรื่องประเพณีโพนช้างอย่างดี นายหมิว   
ศาลางาม  หมอสด าอาวุโส  มีประสบการณ์ตรง
ในเรื่องประเพณีโพนช้างมีต าแหน่งสูงสุดใน
หมอช้าง ส่วนนายบุญมา  แสนดี  หมอเสดียง
อาวุโส ผู้มีความรู้มีประสบการณ์ตรงในเรื่อง
ประเพณีโพนช้างเป็นวิทยากรประจ าศูนย์คช-
ศึกษา เป็นประชากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แบ่ง
ประเพณีโพนช้างออกเป็น ๕ ระยะ พบ ๑๗ 
ประเพณี ที่เกี่ยวข้องกับประเพณีโพนช้างของ
ชาวไทยเชื้อสายกูยที่เด่นชัด มีดังนี้ 

ระยะที่   ๑  การเตรียมตัวก่อน
ออกไปคล้องช้าง๗  

๑. การหาฤกษ์ยามส าหรับวันเดินทาง 

                                                      
๗ สัมภาษณ์ พระครูหาญ  ปัญญาธโร,  

เ จ้ า อาวาสวั ดป่ าอา เ จี ย ง  จ . สุ ริ นทร์ ,  ๒๐ 
กุมภาพันธ ์๒๕๕๓. 

๒. การจัดระบบการบังคับบัญชาใน
หมู่หมอช้าง    

๓.  การเตรียมการทั่วๆ ไป 
๔.  การท าพิธีเซ่นไหว้ผีปะก า  
๕.  ผีประจ าหมู่บ้าน 

ระยะที่ ๒ ระหว่างการออกเดินทาง
และตั้งค่ายพักแรมระหว่างทาง๘ 
 ๖.  พิธีบวชหมอช้างใหม่ 
 ๗.  พิธีกรรมเซ่นสรวงพระครู 
 ๘.  พิธีสารภาพบาปและเปลื้องบาป  
 ๙. การตั้งชมรมและวินัยภายในชมรม 

 ระยะที่  ๓ การท าพิธีบวงสรวงเมื่อ
จะเข้าป่า 
 ๑๐.  พิธีบวงสรวงเจ้าป่าเจ้าเขา 
 ๑๑.  พิธีเบิกบาด  

 ระยะที่  ๔ พิธีกรรมในช่วงระหว่าง
การคล้องช้างป่า๙ 
 ๑๒.  ช่วงระหว่างท าการคล้องช้าง 
 ๑๓.  การท าพิธีปัดรังควานช้างเชลย 
 ๑๔. พิธีลาผีป่าเพื่อเดินทางกลับบ้าน 

ระยะที่  ๕ พิธีกรรมหลังคล้องช้าง
เมื่อกลับถึงหมู่บ้าน 
 ๑๕.  พิธีเซ่นผีปะก าของผู้ที่คล้อง
ช้างได้ 

๑๖.  พิธีการแบ่งส่วนช้าง 

                                                      
๘ สัมภาษณ์ หมิว  ศาลางาม, หมอด า

อาวุโส ศูนย์คชศึกษา จ.สุรินทร์, ๑๕ ธันวาคม 
๒๕๕๓. 

๙สัมภาษณ์ บุญมา  แสนดี, หมอเสดียง
อาวุโส ศูนย์คชศึกษา จ.สุรินทร์, ๑๔ ธันวาคม 
๒๕๕๓.  



     นายวุธยา  สืบเทพ                       ~ ๑๐๕ ~ ปีท่ี ๑๐ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๗ 

  
 ๑๗.  พิธีฝึกช้างเชลย 

๔. กรอบแนวคิดการวิจัย 

๑. วัฒนธรรมคืออะไร๑๐ พอสรุปได้
ดังนี้   

ค าว่า  วัฒนธรรม  แปลตามตัวอักษร  
หมายความว่า สภาพอันเป็นความเจริญงอก
งามวัฒนธรรมเป็นเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรม
วาจา  ท่าทาง  กิจกรรม  และผลิตผลของ
กิจกรรมที่มนุษย์ในสังคมผลิตหรือปรับปรุงขึ้น
จากธรรมชาติ  และเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  โดย
ผ่านการคัดเลือก  ปรับปรุงและยึดถือสืบทอด
กันมาจนถึงปัจจุบัน   วัฒนธรรมเป็นทั้ ง
ลักษณะนิสัยของคนหรือกลุ่มคนในชาติ ลัทธิ  
ความเชื่อ  ภาษา  ขนบธรรมเนียม  อาหาร
การกิน  เครื่องใช้ไม้สอย ศิลปะต่างๆ ตลอด
ทั้งการประพฤติปฏิบัติในสังคม วัฒนธรรมไทย
เป็นเอกลักษณ์ของความเป็นชาติไทย เป็น
รากฐานของความเป็นอันหนึ่ งอันเดียวและ
แสดงถึงศักดิ์ศรี เกียรติภูมิและความภูมิใจ
ร่วมกันของคนในชาติ  วัฒนธรรมอันเป็น
ผลรวมจากความคิด สติปัญญาของมนุษย์ซึ่ง
ได้สร้างสรรค์และยึดถือเป็นแนวปฏิบัติในการ
ด ารงชีวิตนั้น อาจจะแบ่งออกได้  ๕ สาขา 
ดังนี้  

๑)  วัฒนธรรมทางภาษาและวรรณคดี 

๒)  วัฒนธรรมทางวัตถุ เช่น เครื่องมือ
เครื่องใช้ในการด ารงชีวิต หรือกิจกรรมต่างๆ 
ของมนุษย์ 

                                                      
๑๐ นิตยา  บุญสิงห์, วัฒนธรรมไทย,  

(กรุงเทพฯ: พัฒนาศึกษา,  ๒๕๔๖), หน้า ๑๒-๑๓.  

๓)  วัฒนธรรมทางจิตใจ เช่น ศาสนา 
คติธรรม 

๔) วัฒนธรรมทางจารีตหรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีและการประพฤติ
ต่างๆ ในสังคม 

๕)  วัฒนธรรมทางสุนทรียะ ได้แก่ 
ความงดงาม ความ ไพเราะ หมายถึง ศิลปะ
สาขาต่างๆ  เช่น  จิตรกรรม  ประติมากรรม  
ดุริยางคศิลป์  

๒ .  วัฒนธ รรมแบ่ ง ออก เป็ น  ๔ 
สาขา๑๑ คือ 

 ๑)  คติธรรม หมายถึง วัฒนธรรมที่
เกี่ยวกับเรื่องจิตใจ  ซึ่งใช้เป็นหลักในการ
ด าเนินชีวิต  และได้มาจากศาสนา 

  ๒)  เนติธรรม หมายถึง วัฒนธรรม
ทางกฎหมาย  รวมทั้งระเบียบประเพณีที่มี
ความส าคัญเท่ากับกฎหมาย  ซึ่งบางอย่าง
กฎหมายไม่ได้ห้ามไว้  แต่ถ้าใครท าเข้าก็เป็น
สิ่งที่สังคมรังเกียจ  เช่น  การแต่งงานกัน
ระหว่างหญิงชายพี่น้องร่วมสายโลหิต 

  ๓)  วัตถุธรรม หมายถึง วัฒนธรรม
ทางด้านวัตถุ ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับการกินดีอยู่
ดี  การก่อสร้างปูชนียสถาน  ที่อยู่อาศัย  และ
เครื่องมือเคร่ืองใช้ต่างๆ 

  ๔)  สหธรรม หมายถึง วัฒนธรรม
ทางด้านสังคม  คุณธรรมต่างๆ ที่ท าให้คนอยู่
ร่วมกันด้วยความผาสุก รวมทั้งมารยาทที่

                                                      
๑๑ เสฐียรโกเศศ, วัฒนธรรมและ

ประเพณีต่างๆ ของไทย,  (กรุงเทพฯ:  คลัง
วิทยา,  ๒๕๑๖), หน้า  ๑๒-๑๗. 



      วารสารบณัฑิตศึกษาปริทรรศน์        ~ ๑๐๖ ~ ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๗ 

 
บุคคลจะต้องติดต่อเกี่ยวข้องกันในสังคม  เช่น  
มารยาทในโต๊ะอาหาร  มารยาทในการพูด  
มารยาทในการเข้าสังคม  

๕. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๕.๑ บทบาทของช้างในพระพุทธ-
ศาสนาและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับช้าง 
ผู้เขียนได้ศึกษาคติความเชื่อเกี่ยวกับช้างว่า  
“คติช้างในพระพุทธศาสนาจากหลักฐาน
ศิลปะโบราณวัตถุแบบทวาราวดี”๑๒  เป็น
การศึกษาค้นคว้าถึงคติเรื่องช้างและบทบาท
ของช้างที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา  ซึ่งได้
น ามาเป็นโครงเรื่องประกอบ  การสร้าง
ศิ ล ป ก ร ร ม ที่ เ กี่ ย ว กั บ รู ป ช้ า ง ใ น ศิ ล ป ะ
โบราณวัตถุแบบทวารวดี  ผลการศึกษาวิจัย
ท า ให้ทราบว่ า  คติ เกี่ ยวกับ เรื่ อ งช้ า ง ใน
พระพุทธศาสนา ที่ได้น ามาเป็นโครงเรื่อง
ประกอบการสร้างศิลปกรรมรูปช้างจากศิลปะ
แบบทวารวดีมีแนวโน้มว่า  ได้รับอิทธิพลทั้ง
ทางด้านคติและรูปแบบทางศิลปกรรมมาจาก
ประเทศอินเดีย  โดยแบ่งออกได้เป็น ๕  กลุ่ม  
คื อ  ศิ ลปกรรมรูปช้ า ง จากคติ เ รื่ อ งช้ า ง  
ศิลปกรรมรูปช้างจากคติเรื่องช้างประจ าทิศ  
ศิลปกรรมรูปช้างจากคติเรื่องช้างที่เป็นบริวาร
ของเทพและเทพี  ศิลปกรรมรูปช้างที่แสดง
ภาพเล่าเรื่องในพุทธศาสนา  และศิลปกรรม
รูปช้างแบบอื่นๆ ที่ไม่ได้แสดงคติอย่างชัดเจน 

                                                      
๑๒ สมชาติ  มณีโชติ, “คติเรื่องช้างใน

พระพุทธศาสนาจากหลักฐานศิลปะโบราณวัตถุ
แบบทวาราวดี”,  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต ,   (สาขาโบราณคดี :  มหาวิทยาลัย
ศิลปากร,  ๒๕๓๔), หน้า ๕.  

๕.๒  บทบาทของช้างในวรรณคดี
สันสกฤตและวรรณคดีบาลี   ผู้ เขียนได้
ศึกษาวิจัย เรื่อง “ช้างในวรรณคดีสันสกฤต
และวรรณคดีบาลี”๑๓ เป็นการศึกษาคติความ
เชื่อเกี่ยวกับช้าง  เป็นการรวบรวมเรื่องราว
และบทบาทของช้างที่ส าคัญจากวรรณคดี
สันสกฤต  เช่น มหาภารตะ  รามายณะ  และ
คัมภีร์ปราณะฉบับต่างๆ และจากวรรณคดี
บาลี  ได้แก่  พระไตรปิฎก พระธรรมบท ผล
ของการศึกษาวิจัยท าให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับ
ธรรมชาติของช้าง  และได้แนวความคิดว่า  
ช้างในวรรณคดีสันสกฤตและวรรณคดีบาลี  
มาจากคติความเชื่อ สืบเนื่องมาแต่ศาสนา  
กล่าวคือ  ช้างในวรรณคดีสันสกฤตเป็นช้าง
พาหนะของเทพเจ้า จึงมีบทบาทเพื่อช่วยเหลือ
รักษาค้ าจุนโลกอยู่ประจ าทิศ ๔ ทิศ  และช้าง
เอราวัณมีส่วนช่วยพระอินทร์ในการท าให้ฝน
ตก ท าให้บ้านเมืองอุดมสมบูรณ์ ประชาชนมี
ความสุข และชาวอินเดียมีความเชื่อถือว่าพระ
คเณศเทพเจ้าผู้มีเศียรเป็นช้างช่วยคุ้มครองผู้
เดินทาง และช่วยให้ผู้นับถือบูชาประสบ
ความส าเร็จในกิจการทั้งปวง 

๕.๓ บทความและงานวิจัยที่เกี่ยว-
ข้องกับช้าง ผู้เขียนได้ศึกษาเรื่อง ผีปะก า: 
ความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษของชาวไทย-กูย 

                                                      
๑๓ ละเอียด  วิสุทธิแพทย์, “ช้างใน

ว ร ร ณ ค ดี สั น ส ก ฤต แ ล ะ ว ร ร ณ ค ดี บ า ลี ” , 
วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (สาขา
ภาษาตะวันออก:  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,  
๒๕๒๒), หน้า ๒๕. 
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( ส่ วย )  เลี้ ย ง ช้ า ง  จั งหวั ดสุ ริ นทร์ ๑๔ ผล
การศึกษาปรากฏว่า ประการแรก พบว่า ผี
ประก าอันเป็นผีที่ประจ าอยู่ ในหนังปะก า 
(บ่วงบาศส าหรับคล้องช้างป่า) นั้น ชาวกูย
เลี้ยงช้างเชื่อว่า ประกอบด้วยวิญญาณ ๒ 
ประเภทด้วยกัน คือ“พระครู” ซึ่งเป็นวิญญาณ
ศักดิ์สิทธิ์ที่มีสถานภาพเทียบเท่าเทพ  และ
วิญญาณของบรรพบุรุษในสายตระกูลที่เคย
เป็นหมอช้าง  พวกเขาเชื่อว่า ผีปะก าสามารถ
ให้คุณและให้โทษมนุษย์ได้ ดังนั้น จึงต้องมี
การเซ่นสรวงบูชาอยู่เสมอ ผลการศึกษายัง
พบว่าความเชื่อนี้มิได้มีอยู่เฉพาะในกลุ่มชาว
ไทยเชื้อสายกูยเลี้ยงช้างเท่านั้น หากยังมี
แพร่หลายในกลุ่มชนพื้นเมืองที่มีอาชีพคล้อง
ช้างตามภูมิภาคต่างๆ ด้วย ขณะเดียวกันหมอ
ช้างในราชส านักที่นับถือพระพิฆเนศวร ซึ่ง
หมอช้างชาวไทยเชื้อสายกูย และหมอช้าง
พื้นเมืองบางกลุ่มไม่รู้จักนั้น ก็รับรู้และนับถือผี
ปะก าด้วยเช่นกัน ประการที่สอง พบว่า ระบบ
ความเชื่อเรื่องผีปะก าสะท้อนให้เห็นถึงระบบ
อ านาจของผู้อาวุโสในตระกูลได้เป็นอย่างดี  
กล่าวคือ ความเชื่อเรื่องผีปะก าเป็นคติความ
เชื่อในลักษณะการถ่ายโอนอ านาจจากผีบรรพ
บุรุษไปสู่ผู้อาวุโสในสายตระกูล ท าให้ผู้อาวุโส
ได้รับความเคารพเชื่อฟังจากสมาชิกในตระกูล 
เป็นผู้น าในการประกอบพิธีเซ่นสรวงผีปะก า  
รวมทั้ ง เป็นผู้ มีอ านาจสั่ งการทุกอย่างใน

                                                      
๑๔ สมหมาย  ชินนาค,  “ผีปะก า: คติ

ความเช่ือเรื่องผีบรรพบุรุษไทย-กวย (ส่วย) เลี้ยง
ช้ า ง  จั ง ห วั ด สุ ริ น ท ร์ ” ,   วิ ท ย า นิ พ น ธ์
มานุษยวิทยามหาบัณฑิต,  (สาขาสังคมวิทยา
และมานุษยวิทยา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๙), หน้า ๑๔๙-๑๗๘. 

พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับผีปะก า  ประการที่สาม  
พบว่า คติความเชื่อเรื่องผีปะก า  มีความ 
สัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับโครงสร้างสังคมส่วน
ต่างๆ  ไม่ว่ าจะเป็นการจัดระเบียบทาง
โครงสร้างเศรษฐกิจ และการควบคุมการใช้
ทรัพยากรของชุมชน บทบาทของเพศชายและ
เพศหญิง  การจัดระเบียบครอบครัว เครือ
ญาติและสายตระกูล  ตลอดจนคติความเชื่อ
ของพุทธศาสนา  นิกายเถรวาท  ลัทธิ
พราหมณ์  และความเชื่อเรื่องผีอื่นๆ ในชุมชน 
อย่างไรก็ตาม พิธีกรรมความเชื่อเรื่องผีปะก า
ด ารงอยู่ ในชุมชนทุกวันนี้  ยังคงท าหน้าที่
ตอบสนองความต้องการของชุมชนใน ๒ 
ระดับ คือ ระดับครอบครัว และระดับปัจเจก
บุคคล  ในระดับครอบครัว  ผีปะก าตอบสนอง
ต่อการสืบต่อความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
เห็นได้จากพิธีกรรมเกี่ยวกับวงจรชีวิต ซึ่งยังคง
มีการเซ่นผีปะก าอยู่ และมีพิธีกรรมเกี่ยวกับ
การพาช้างไปเที่ยวเพิ่มขึ้นมา ส่วนระดับ
ปัจเจกบุคคล ก็จะพบว่ามีการเซ่นผีปะก ากัน
บ่อย เมื่อลูกหลานเจ็บไข้ได้ป่วย และแก้บนใน
เรื่องต่างๆ ก็เกี่ยวกับปัญหาความคับข้องใจ
ส่วนบุคคล ซึ่งนับว่าจะทวีมากข้ึนเร่ือยๆ 

 ๕.๔  บทความและงานวิจัยที่
เกี่ ยวข้องกับการโพนช้าง  ข้อถือปฏิบัติ
ต่อไปนี้เป็นที่รู้จักกันในหมู่ชาวกูยเลี้ยงช้างว่า  
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“การเข้าปะก า” ๑๕ ทุกคนและทุกฝ่าย คือ ทั้ง
ผู้ไปคล้องช้างและทางบ้านต้องถือปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัดถ้าละเมิดอาจจะประสบเภทภัยถึง
ตายได้ ข้อถือปฏิบัติดังกล่าวมี ดังนี้ 

 ๑) ข้อถือปฏิบัติส าหรับผู้ออกคล้อง
ช้าง 

๑.๑) ห้ามแต่งกายสวยงาม ให้ใส่
เสื้อผ้าเก่าๆ (โบราณทีเดียวไม่ใส่เสื้อเลย)  
(เพราะว่า คนที่เดินทางเข้าป่าไปนั้นไม่จ าเป็น
จะต้องแต่งตัวให้สวยงาม  แต่งตัวให้มีความ
กลมกลืนกับป่าและธรรมชาติต้องการให้ความ
เคารพแก่ผีป่าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายที่อยู่ในป่า) 

๑.๒) หลังพิธีเซ่นผีปะก าแล้ว ห้าม
ขึ้นเรือนอีกจนกว่าจะเดินทางกลับและเชิญ
หนังปะก าขึ้นไว้บนศาลแล้ว (เพราะว่า เป็น
การตัดสินใจมุ่งมั่นที่จะเดินทางไปคล้องช้างใน
ป่าอย่าได้ห่วงหน้าพะวงหลังอาลัย และเป็น
การเสริมสร้างก าลังใจให้เข้มแข็งพร้อมที่จะ
เดินทางไปคล้องช้างป่าจนกว่าจะกลับ มายัง
หมู่บ้านถึงจะขึ้นบ้านของตนเองได้) 

๑.๓) ห้ามยุ่งเกี่ยวท านองชู้สาวกับ
สตรีเป็นอันขาด ฝ่าฝืนจะถูกเสือคาบไปกิน 
(เพราะว่า หมอช้างที่เดินทางไปคล้องช้างนั้น
จะต้องรักษาศีล ๕ จะท าให้มีสมาธิในการ
คล้องช้างถ้าไปยุงเกี่ยวกับสตรีท าให้จิตใจเห

                                                      
๑๕ เจริญ  ไวรวัจนกุล, กฤษณา วงษา

สันต์  และสาโรช อารยพงศ์ ,  “การส ารวจ
วัฒนธรรมลุ่มแม่น้ ามูลโครงสร้างและภาวะการ
รับรู้”.  วัฒนธรรมลุ่มแม่น้ ามูล: กรณี เขมร 
ลาว ส่วย สุรินทร์, (กรุงเทพฯ: บริษัทสารมวลชน 
จ ากัด.  ๒๕๒๓): ๓๕-๗๖.  

มอลอยหลงใหลท าให้ขาดสติได้รับอันตราย
จากสัตว์ป่าร้ายโดยเฉพาะเสือที่จะมาท าร้าย
ได้ในขณะที่อยู่ในป่า) 

๑.๔) ห้ามใช้ผ้าขาวม้าโพกศีรษะ
ขณะเดินทาง (เพราะว่า ผ้าขาวม้าใช้ในการ
เบี่ยงบ่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธ์ ใช้ในพิธีกรรมต่างๆ 
และอาจไปติดกับกิ่งไม้ได้เพราะอยู่บนหลังช้าง
ป่าที่เดินทางไปนัน้มีตน้ไม้ใหญ่ หมอช้างอยู่บน
หลังช้างถ้ามีผ้าขาวม้าอยู่ที่ศีรษะจะท าให้ไป
เกี่ยวกับกิ่งไม้ตกลงจากหลังช้างและได้รับ
อันตรายจากการถูกช้างเหยียบและอันตราย
ต่างๆ อีกก็ได้) 

๑.๕) ต้องเคารพและเชื่อฟังหมอเฒ่า
อย่างเคร่งครัด (เพราะว่า การเดินทางไปคล้อง
ช้างป่ามีหมอช้างไปกันเยอะอาจจะมีเรื่องไม่
เข้าใจกันทะเลาเบาะแว้งกัน ท าให้เสียหาย 
คล้องช้างไม่ได้  หมอช้างทุกคนต้องเคารพ
และเชื่อฟังหมอเฒ่าอย่างเคร่งครัดจะได้ผ่าน
ปัญหาต่างๆ ไปได้ด้วยดี) 

 ๑.๖) พูดกันด้วยภาษาป่าหรือภาษา
ผี (ภาษาโพน) เท่านั้น  ห้ามพูดภาษาพื้นบ้าน
ตน (เพราะว่า เวลาอยู่ในป่าต้องพูดให้น้อย
ที่สุดเพื่อจะได้มีสมาธิในการคล้องช้างป่าและ
เชื่อฟังครูบาใหญ่จะสื่อสารกันด้วยภาษาผี
เพื่อให้เข้าใจในการสื่อสารตลอดการคล้องช้าง
ป่า) 

 ๑.๗) ห้ามพูดเท็จหรือมีความลับต่อ
กัน (เพราะว่า การโกหกจะท าให้การคล้องช้าง
ไม่ประสบความส าเร็จ  หมอช้างทุกคนต้อง
รักษาศีลห้าห้ามพูดโกหกและให้มีความ
ไว้วางใจกับกลุ่มหมอช้างด้วยกัน) 
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 ๑.๘) หมอช้างคนอื่นๆ ต้องเข้านอน
หลังหมอเฒ่า ก่อนนอนต้องกราบไหว้ผีปะก า
และครูบา (เพราะว่า หมอช้างทุกคนให้ความ
เคารพในหมอช้างที่ เป็นหัวหน้าด้วยความ
ศรัทธา จากหัวใจเป็นเหมือนผู้น าในการคล้อง
ช้างและสามารถติดต่อกับผีบรรพบุรุษที่สิ ง
สถิตในหนังปะก าที่หมอช้างทุกคนต้องกราบ
ไหว้  เพื่อเป็นสิริมงคลให้ช่วยคุ้มครอง ก่อน
นอนทุกคืนจะได้ไม่มีอันตรายต่างๆ มาท าร้าย
หมอช้างได้รับการคุ้มครองจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
หมอช้างให้ความเคารพยิ่ง) 

 ๑.๙) เมื่อสูบบุหรี่ต้องบังแสง จะให้
คนอื่นเห็นแสงไฟบุหรี่ไม่ได้ (เพราะว่า จะท า
ให้เกิดไฟไหม้ป่าได้ และเป็นการป้องกันไม่ให้
สัตว์ป่าเห็นว่ามีคนอยู่จะท าให้ตื่นหนีไปหมด) 

 ๑.๑๐) ห้ามคล้องลูกช้างป่าที่ยังไม่
หย่าแม่เป็นอันขาด  (เพราะว่า เมือ่หมอช้างได้
ช้างป่ามาแล้วต้องน ามาฝึกให้เชื่องก่อน  ถ้าได้
ลูกช้างป่ามาที่ยังไม่หย่านมอาจจะตายได้  
และแม่ช้างป่านั้นตามสัญชาตญาณจะหวงลูก
มากสามารถท าอันตรายหมอช้างถึงชีวิต) 

 ๒) ข้อถือปฏิบัติส าหรับผู้อยู่ทาง
บ้าน 

 ๒.๑) ห้ามรับคนอื่นขึ้นพักบ้านเป็น
อันขาด  (เพราะว่า การที่ให้คนอื่นมาพักใน
บ้านอาจจะท าให้ภรรยาหรือลูกได้รับอันตราย
จากคนอื่ นที่ ไ ม่ ใ ช่ญ าติ ม าท า ร้ า ย  บ า ง
ครอบครัวไม่มีผู้ชายอยู่อาจจะมีโจรขโมยมา
ปล้นหรือท าร้ายคนในครอบครัวได้  เป็นการ
ป้องกันภัยต่างๆ ไปในตัว) 

 ๒ .๒ )  ห้ ามนั่ งตามขั้ นบัน ไดโดย
เด็ดขาด (เพราะว่า การนั่งบนขั้นบันไดนั้น  

ตามค าบอกเล่าจะท าให้มีอุปสรรคในการคล้อง
ช้างป่าและไม่ได้ช้างป่ามา เพราะมีขั้นตอน
อุปสรรคมากีดขวางกั้นความส าเร็จอยู่ท าให้
คล้องช้างป่าได้อย่างอยากล าบาก) 

๒ .๓ )  หั วหน้ าบ้ านหรื อหั วหน้ า
ครอบครัว ไม่ว่าหญิงหรือชายต้องไว้ผมยาว 
(เพราะว่า ตามค าบอกจะท าให้สมาชิกใน
ครอบครัวที่ ไปคล้ องช้ า งนั้ นมีชี วิ ตที่ สั้ น  
อาจจะส่งผลให้ เจ็บป่วยเป็นไข้ป่า ได้รับ
อันตรายจากสัตว์ป่าและอื่นๆ ถึงชีวิต ฉะนั้น
จะไม่มีการตัดผมจนกว่าหมอช้างจะเดินทาง
กลับมาตามความเชื่อ  จะท าให้หมอช้างนั้นมี
ชีวิตที่ยืนยาวและไม่เจ็บไข้ตลอดการเดินทาง) 

๒.๔) ห้ามขานหรือตอบทักทายจาก
บนบ้าน  ไม่ว่ าจะมีผู้ มา เยือนในเวลาใด  
(เพราะว่า คนที่อยู่บนบ้านนั้นได้ยินเสียงเรียก
ขานไม่ทราบว่าเป็นคนหรือผีมาเรียกเอาขวัญ
ไป  ท าให้ขวัญหายและได้รับอันตรายถึงชีวิต  
จนกว่าจะได้เห็นหน้าตาและรู้จักจึงจะสนทนา
พูดคุยด้วย) 

๒ .๕)  ให้ ไหว้ สิ่ งศั กดิ์ สิ ทธิ์  ผี สา ง 
เทวดาก่อนเข้านอนทุกคืน  (เพราะว่า ชาว
ไทยเชื้อสายกูยให้ความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์
อย่างมาก  เพื่อช่วยดลบันดาลให้ไปคุ้มครอง
หมอช้างที่เดินไปในป่าจะต้องเผชิญอันตราย
ให้อยู่รอดปลอดภัย  อาศัยการสวดมนต์อ้อน
วอนทุกค าคืนก่อนนอน) 

๒.๖) ห้ามพูดเท็จ ดุด่า กล่าวถ้อยค า
หยาบ (เพราะว่า  สมาชิกของหมอช้างที่
เดินทางไปคล้องช้างป่านั้นต้องพูดด้วยภาษาที่
สุภาพ ไม่ดุด่า กล่าวถ้อยค าที่หยาบคายจะ
เป็นการสาปแช่ง  จะท าให้ผิดผีปะก า  คนที่
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พูดค าหยาบจะถูกผีเข้าสิ่งและท าร้าย  ต้องมี
การเซ่นบอกกล่าวขอขมาต่อผีปะก า) 

๒.๗) ห้ามนุ่งผ้าใหม่ (เพราะว่า การ
แต่งกายแต่งตัวใหม่นั้นจะท าให้สมาชิกใน
ครอบครัวหมอช้างนั้นดูดีและสวยงามท าให้มี
บุคคลอื่นมาชอบ  ท าให้เกิดการผิดผีไปมีสามี
ใหม่ได้) 

๒.๘) ขณะหุงข้าวเข้าครัวห้ามชักฟืน
ออกให้ดันเข้าเท่านั้น  (เพราะว่า ในสมัยก่อน
นั้นไม่นิยมใช้ถ่านต้องใช้เวลาและเสียเวลาใน
การเผายุ่งยากมาก ชาวไทยเชื้อสายกูยนิยมหุง
หาอาหารด้วยฟืน เป็นสิ่ งที่หาได้ง่ายและ
สะดวกต่อการประกอบอาหาร ห้ามชักฟืน
ออกจะท าให้อายุสั้น ถ้าดันฟืนเข้าจะท าให้
ชีวิตยืนยาวและได้ตามความประสงค์ถ้าหาก
ไปคล้องช้างป่า) 

๒.๙ ) ขณะตัดหรือผ่าฟืน ห้ามใช้เท้า
เหยียบ  ให้ฟันจนกว่าจะขาดไปเอง (เพราะว่า
ฟืนเป็นสิ่งที่ให้พลังงานและความร้อนในการ
ประกอบอาหาร ถือว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไม่
ควรใช้เท้าเหยียบ  ชาวไทยเชื้อสายกูยมีข้อ
ห้ามใช้เท้าเป็นสิ่งที่ต่ าต้อย  ต้องใช้มีดตัดเป็น
การให้ความเคารพต่อไฟที่ใช้หุงหาอาหาร) 

๓ .๓  บทความและงาน วิจั ยที่
เกี่ยวข้องกับการโพนช้าง การโพนช้าง๑๖ 

                                                      
๑๖ จ านงค์  ทองประเสริฐ, “ภาษาของ

เรา ภาษาผีที่ ใ ช้ ในการคล้องช้าง”.  “แหล่ง
โบราณคดีในประโคนชัย” และ “ปราสาทหิน
พนมรุ้ง”,  พิมพ์เป็นที่ระลึกในงานพระราชทาน
เพลิงศพนายธูป  ธรรมกุล  ป.ช.  ๒๕๒๙: ๑๑๙-
๑๒๙.     

หมายถึง การที่หมอช้างขี่ช้างต่อและใช้
บ่วงบาศ (เชือกปะก า) ไล่คล้องช้างป่าหรือช้าง
เถื่อน แล้วน ามาฝึกหัดให้ เชื่องเพื่ อใช้ ใน
กิจกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นวิธีการจับช้างที่นิยมใน
หมู่ของชาวไทยเชื้อสายกูยที่สุรินทร์  หนังสือ
นิทานโบราณคดี  พระราชนิพนธ์ในสมเด็จ
กรมพระยาด ารงราชานุภาพ  ได้กล่าวถึงวิธีจับ
ช้างในเมืองไทยว่ามี ๓ อย่าง เรียกว่า “วังช้าง”  
อย่างหนึ่ง “โพนช้าง” อย่างหนึ่ง “จับเพนียด”  
อย่างหนึ่ง  แต่ในหนังสือ  “สาส์นสมเด็จ”  มี
กล่าวถึงเรื่องนี้ไว้ว่า วิธีจับช้างในเมืองเรา  
พิเคราะห์ในกฎมณเฑียรบาล  ตอนว่าด้วย
อัยการช้าง   มี ๔ อย่าง  ตั้งแต่โบราณจนถึง
สมัยกรุงรัตนโกสินทร์นี้  อย่างที่ ๑ เรียกว่า 
“โพนช้าง” อย่างที่ ๒ เรียกว่า “วางช้าง” หรือ 
“วังช้าง”  อย่างที่ ๓ “คล้องในเพนียด”  อย่าง
ที่ ๔ “คล้องช้างโขลงกลางแปลง” 

เกณฑ์และวิธีการวิเคราะห์ 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ค าศัพท์ที่สะท้อน
วัฒนธรรมในประเพณี โพนช้าง  แนวคิด
วัฒนธรรมทางภาษา ประเภทวัฒนธรรม๑๗ 
และแนวคิดในงานวิจัยทางประเพณีไทย 
วัฒนธรรม๑๘  น าความรู้มาสร้างเป็นเกณฑ์ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

๑. ค าศัพท์วัฒนธรรมทางภาษา 
๒. ค าศัพท์วัฒนธรรมทางวัตถุ 
๓. ค าศัพท์วัฒนธรรมทางจิตใจ 

                                                      
๑๗ นิตยา  บุญสิงห์, วัฒนธรรมไทย,  

(กรุงเทพฯ: พัฒนาศึกษา, ๒๕๔๖), หน้า ๑๔-๘๓.  
๑๘ อนุมานราชธน, พระยา,  วัฒนธรรม

ไทยเบื้องต้น,  (กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ไทยวัฒนา
พานิช, ๒๕๓๑), หน้า ๓๘-๕๐. 
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๔. ค าศัพท์วัฒนธรรมทางจารีต 

๖. ผลการศึกษา 

พบค าศัพท์ที่สะท้อนวัฒนธรรมใน
ประเพณีโพนช้าง  แยกเป็นค าศัพท์แต่ละ
ประเภทสาขาของวัฒนธรรม ดังนี้ 

๑. ค าศัพท์วัฒนธรรมทางภาษา 

วัฒนธรรมทางภาษา คือ ภาษาเป็น
ส่วนส าคัญของวัฒนธรรม และภาษาเป็น
เครื่องมือสื่อความหมายให้คนในชาติเข้าใจกัน
ได้  เช่น เพลงกล่อมเด็ก นิทานชาวบ้าน ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี้ 

    ตัวอย่าง   

เพะทอ แปลว่า โกหก 

 ...ชาวไทยเชื้อสายกูยที่มีสมาชิกไป
โพนช้าง มีกฎคะล าห้ามพูดเพะทอ (โกหก)   
ดุด่าหรือใช้ถ้อยค าหยาบคายกับเด็ก...๑๙       

ประเพณีโพนช้างของชาวไทยเชื้อ
สายกูย ที่ปรากกฎในพิธีเซ่นไหว้ผีปะก าเป็น
กฎข้อห้ามส าหรับผู้ที่อยู่ทางบ้าน มีสมาชิกใน
ครอบครัวเดินทางไปคล้องช้างป่า มีข้อห้าม
ไม่ให้พูดโกหก ให้พูดแต่ความจริง ห้ามดุด่าว่า
กล่าวเด็กลูกหลานด้วยถ้อยค าหยาบคาย  จะ
ส่งผลให้ผิดผีปะก า ท าให้ผู้ที่ ไปคล้องช้างป่า
เจ็บป่วย มีอันตรายถึงชีวิต และคนอยู่ที่บ้านก็
จะเจ็บป่วยไม่สบายได้  ถ้าผิดผีปะก าจะท าให้
ไม่สบายใจวิตกกังวลถึงทางกายป่วยได้  ดังนั้น

                                                      
๑๙

 พิธีเซ่นไหว้ผีปะก ำ สัมภำษณ์ พระ
ครูหำญ  ปัญญำธโร,  เจ้ำอำวำสวัดป่ำอำเจียง   
จ.สุรินทร์, ๒๐ กุมภำพันธ์ ๒๕๕๓. 

ชาวไทยเชื้อสายกูยไม่กล้าที่จะท าผิดกฎข้อ
ห้ามนี้ เพราะมีคนในหมู่บ้านท าผิดแล้วได้รับ
อันตรายถึงชีวิตได้นั้น  

จากตัวอย่างนี้ แสดงให้เห็นว่า ชาว
ไทยเชื้อสายกูย เป็นผู้รักษาค าสัตย์ในค าพูด  
ซึ่งในพระพุทธศาสนาสอนให้ชาวพุทธรักษาใน
ศีล ๕ ห้ามพูดโกหก เพราะการพูดโกหกนั้นท า
ให้มนุษย์เสียความไว้ใจซึ่งกันและกัน  ท าให้
อยู่ในสังคมยากล าบาก  ชาวไทยเชื้อสายกูย
ยังให้ความเคารพความศรัทธาในการรักษาศีล
เป็นที่ตั้ง   และรักษาตนให้อยู่ในธรรมตลอด
การด าเนินชีวิตได้อย่างงดงามตามครรลองที่
เรียบงามของชาวพุทธที่ดี 

๒. ค าศัพทวั์ฒนธรรมทางวัตถุ   

 วัฒนธรรมทางวัตถุ  คือ เครื่องมือ
เครื่องใช้ในการด ารงชีวิตอันมีอยู่มากหลาย
ชนิดแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อมและ
ความนิยมของท้องถิ่น  ส่วนใหญ่อาศัยวัสดุที่
หาง่าย  หรือมีอยู่ทั่วๆ ไปในท้องถ่ินนั้นๆ  เช่น 
ไม้ไผ่  หวาย ใบตาล  กะลามะพร้าว  ดินเหนียว  
ภาชนะและสิ่ งของที่น ามาประดิษฐ์  เช่น  
กระบุง  ตะกร้า  ชาม โอ่ง เคียวเกี่ยวข้าว  มีด  
พร้า  ผ้าทอ  เรียกสิ่งเหล่านี้ว่า  หัตถกรรม 
พื้นบ้าน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง                          

 ปลี  แปลว่า ดอกไม้ 

. . .หมอช้ า งที่ ท ราบว่ า  ตนเองมี
ความผิด ก็จะเตรียมเครื่องประกอบที่ ใช้
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ส าหรับท าพิธีปะสะไว้ดังนี้ (๑) ข้าวสาร ๑ 
ถ้วย (๒) ปลี (ดอกไม้) จ านวน ๕ ดอก๒๐ 

 ในพิธีสารภาพบาปและเปลื้องบาป  
ชาวไทยเชื้อสายกูยที่เข้าร่วมประเพณีโพนช้าง
ทุกคนหมอช้างต้องมีความบริสุทธิ์ทั้งกายและ
ใจ ด ารงตนอยู่ในศีล ไม่ผิดศีล ไม่พูดโกหก ไม่
มีหนี้สิน ถ้าหมอที่มีความผิดเป็นมลทิน จะ
ไม่ได้รับอนุญาตให้ร่วมเดินทางไปคล้องช้างป่า 
เว้นแต่ควาญช้างผู้นั้นจะท าพิธีเปลื้องบาปต่อ
ครูบาใหญ่ ควาญช้างต้องเตรียมเครื่องเซ่น
และบูชามาเอง ดอกไม้จ านวน ๕ ดอก แสดง
ถึงความเคารพอ่อนน้อม ท าให้โชคดีในการ
คล้องช้างป่า  ปลอดภัยจากอันตรายในการ
เดินทางทั้งไปคล้องช้าป่าและเดินทางกลับมา
ยังหมู่บ้านตากลางอย่างมีความสุข สร้างความ
ภาคภูมิใจให้แก่วงศ์ตระกูล โดยเฉพาะการ
ยอมรับในสิ่งที่ท าผิดด้วยดอกไม้  ชาวไทยเชื้อ
สายกูยถือว่า เป็นการให้เคารพนอบน้อมต่อ
ผู้ใหญ่ครูบาใหญ่  ยอมรับความดีงามของหมอ
ช้างนั้น 

จากตัวอย่างนี้ แสดงให้เห็นว่า ชาว
ไทยเชื้อสายกูย เกรงกลัวตัวบาปที่ตนท าผิด  
ได้จัดให้มีพิธีช าระบาปด้วยดอกไม้ แล้วกราบ
ไหว้เพื่อขอขมาในสิ่งที่ตนท าผิดเพื่อให้มีจิตใจ
บริสุทธิ์ พร้อมที่จะเดินทางไปคล้องช้างป่า  
ซึ่งในพระพุทธศาสนาก็สอนให้ชาวพุทธทุกคน
เกรงกลัวต่อบาป ให้ตั้งมั่นในความดี ช าระ

                                                      
๒๐

 พิธีสารภาพบาปและเปลื้องบาป, 
สัมภำษณ์ พระครูหำญ  ปัญญำธโร,  เจ้ำอำวำส
วัดป่ำอำเจียง จ.สุรินทร์, ๒๐ กุมภำพันธ์ ๒๕๕๓. 

 

จิตใจให้บริสุทธิ์ด้วยการท าบุญ  และส านึกผิด
ในการกระท าที่ไม่ดี  แล้วให้ปฏิบัติตนใหม่ท า
แต่ความดี เพื่อจะได้มีชีวิตอยู่อย่างสงบสุข 

๓.  ค าศัพทวั์ฒนธรรมทางจิตใจ  

วัฒนธรรมทางจิตใจ  คือ เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับความคิด ความเชื่อ และความศรัทธา
ในด้านศาสนา  ศีลธรรม  และจริยธรรมซึ่ง
เป็นส่วนส าคัญของการเป็นมนุษย์ ดังตัวอย่าง
ต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง  

 เซนท้ า แปลว่า ศีลธรรม 

 ก่อนการออกไปคล้องช้างป่าทุกครั้ง 
จะต้องมีการสะสางโทษที่หมอช้างร่วมคณะเคย
กระท าความผิดไว้  เพื่อให้หมอช้างทุกคน
บริสุทธิ์ ปราศจากมลทินทั้งปวง  ทั้งนี้ก็ด้วย
เหตุที่หมอช้างทั้งปวงมีความส านึกว่า วิชาของ
พวกเขาเป็นวิชาที่เสี่ยงต่อชีวิตและความตาย  
พฤติกรรมทางเซนท้ า (ศีลธรรม) ของกลุ่มจึง
ถือเป็นสิ่งส าคัญของชีวิต... ๒๑ 

การท าพิธีสารภาพบาปและเปลื้อง
บาปของชาวไทยเชื้อสายกูย ที่ได้ท าการเลี้ยง
ช้างเป็นวัฒนธรรมทางจิตใจ ก่อนที่หมอช้าง
จะเดินทางไปคล้องช้างป่า ต้องมีการช าระ
ร่างกายและจิตใจของควาญช้างให้บริสุทธิ์ 
หมอช้างทุกคนที่ท าผิดไว้ต้องผ่านพิธีช าระ
บาปให้เป็นผู้บริสุทธิ์ ปราศจากข้อกล่าวหาทุก
ข้อ  ด้วยพิธีนี้ เป็นสิ่งส าคัญและควาญช้าง
ส านึกว่า อาชีพการคล้องช้างเป็นอาชีพที่เสี่ยง

                                                      
๒๑

 อ้างแล้ว 
 



     นายวุธยา  สืบเทพ                       ~ ๑๑๓ ~ ปีท่ี ๑๐ ฉบับที่ ๒ พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๗ 

  
ต่อความตายได้ตลอดเวลา  หมอช้างทุกคน
ต้องอยู่ในศีลธรรมอันดี  มีความประพฤติที่ดี  
เพราะชีวิตหมอช้างทุกคนมีคุณค่าไม่ควรมาท า
เล่น  เป็นการท าให้จิตใจของหมอช้างมีจิตใจที่
เข้มแข็ง  สามารถต่อสู้กับความยากล าบากใน
ป่าได้ และโชคดีกลับมาจากการคล้องช้างป่า 

จากตัวอย่างนี้ แสดงให้เห็นว่า ชาว
ไทยเชื้อสายกูย  ให้ความส าคัญมากในการ
รักษาศีลตั้งตนอยู่ในธรรม  ให้ตั้งมั่นในศีล ๕ 
ไม่ฆ่าสัตว์หรือเบียดเบียนผู้อื่น  หมอช้างทุก
คนที่ท าผิดต้องช าระจิตใจให้บริสุทธิ์  เพื่อ
รักษาธรรมรักษาใจให้มีความตั้งมั่นในศีล  
เพราะเชื่อว่าถ้ามีศีลมีธรรม ตั้งมั่นในความดี
จะสามารถท าให้หมอช้างเดินทางไปคล้องช้าง
ป่า และกลับมาได้อย่างปลอดภัยตลอดจนการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั  

๔.  ค าศัพท์วัฒนธรรมทางจารีต  

วัฒนธรรมทางจารีต คือ เป็นเครื่อง
ผูกพันให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน ทั้งที่เป็นกลุ่ม  
เช่น ระดับชาติ และที่เป็นกลุ่มย่อย เช่น กลุ่ม
ท้องถิ่น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

ตัวอย่าง  

 บิ๊จะหงัด แปลว่า  เชื่อฟัง 

 ผู้ที่มีต าแหน่งมะและจานั้นจะต้อง  
บิ๊จะหงัด (เชื่อฟัง) ค าสั่งของผู้บังคับบัญชาที่
เหนือตนอย่างเข้มงวดไม่สูบบุหรี่ขณะอยู่บน
หลังช้าง รับประทานชิ้นส่วนสัตว์ป่าบางอย่าง
เป็นอาหารไม่ได้  เช่น ขา หัวและเครื่องใน 
และในระหว่างที่พั กอยู่ ในที่พั กกลางป่ า 
จะต้องคอยรับใช้ครูบาใหญ่คอยต้มน้ าร้อนให้

ครูบาใหญ่ทุกเช้าเย็น อีกทั้งต้องคอยจุดบุหรี่
ให้ครูบาใหญ่เมื่อต้องการจะสูบบุหร่ีอีกด้วย๒๒ 

 ในการจัดระบบการบังคับบัญชาใน
หมู่หมอช้างชาวไทยเชื้อสายกูย  ที่ออกไป
คล้องช้างป่านั้น จะได้รับต าแหน่งการคล้อง
ช้างจากต่ าสุดไปหาสูงสุดนั้น  แสดงว่า หมอ
ช้างสามารถคล้องช้างป่าได้เพิ่มมากขึ้น ได้ท า
พิธีการยอมรับจากหมอช้างและครูบาใหญ่ 
บรรดาหมอช้างต าแหน่งต่ าๆ มะและจาต้อง
เชื่อฟังค าสั่งผู้บังคับชาที่เหนือกว่า ได้แก่ หมอ
สด า หมอเสดียงและครูบาใหญ่  ตามล าดับ  
ตามกฎข้อห้ามอย่างเข้มงวด ห้ามสูบบุหร่ีขณะ
อยู่บนหลังช้าง ห้ามรับประทานชิ้นส่วนสัตว์
ป่าบางอย่างเป็นอาหารอาจเป็นการท าร้ายเจ้า
ป่าเจ้าเขาโดยไม่ได้เจตนา โดยเฉพาะหัวและ
เครื่องใน ในระหว่างที่พักกลางป่า จะต้องคอย
รับใช้ครูบาใหญ่ คอยต้มน้ าร้อนให้ครูบาใหญ่
ทั้งเช้าและเย็น จุดบุหรี่ให้ครูบาใหญ่เวลา
ต้องการสูบบุหรี่ เป็นการปฏิบัติตามความ
อาวุโส และเพื่อต้องการให้ครูบาใหญ่ถ่ายทอด
ศิลปะวิทยา คาถาเทคนิคในการคล้องช้างป่า  
ซึ่งควาญช้างที่เป็นครูบาใหญ่จะมีกฎข้อห้าม
ในการถ่ายทอดวิชาให้เฉพาะกลุ่มที่เป็นควาญ
ช้างชาวไทยเชื้อสายกูย โดยต้องเป็นลูกหลาน
และญาติเท่านั้น  จะไม่ถ่ายทอดให้ลูกเขย
เด็ดขาดตามข้อห้าม                  

                                                      
๒๒

 การจัดระบบการบังคับบัญชาใน
หมู่หมอช้าง สัมภำษณ์ พระครูหำญ  ปัญญำธโร,  
เจ ้ ำอำวำสว ัดป ่ ำอำเจ ี ยง จ .ส ุ ร ินทร ์ ,  ๒๐ 
กุมภำพันธ์ ๒๕๕๓. 
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จากตัวอย่างนี้ แสดงให้เห็นว่า ชาว

ไทยเชื้อสายกูย ให้ความเคารพในครูบาใหญ่ 
เชื่อฟังผู้ที่อาวุโส ในทางพระพุทธศาสนาได้  
สั่ ง สอนให้ท าความดี  เ ชื่ อฟั งผู้ อ าวุ โ สมี
ประสบการณ์ในการใช้ชีวิต โดยเฉพาะการ
เดินทางไปคล้องช้างป่านั้น  ต้องอาศัยหมอ
ช้างอาวุโสผู้ที่อ านาจการที่เด็ดขาด  เพราะ
การคล้องป่าเต็มไปด้วยอันตราย ดังนั้น หมอ
ช้างจึงเชื่อหมอช้างอาวุโส ซึ่งยึดหลักตามวิถี
คนไทยที่นับถือพระพุทธศาสนา ให้ความ 
ส าคัญในการใช้ชีวิตที่เรียบง่าย 

นอกจากนี้ สาเหตุที่ลูกหลานชาวไทย
เชื้อสายกูย  นิยมน านาค ขึ้นนั่งบนหลังช้างแห่
นาคออกไปอุปสมบท  อีกนัยยะหนึ่ง ช้างก็
หมายถึง นาค คือ สัตว์ผู้ประเสริฐ อยู่ในตัว
เดียวกัน หากบุตรผู้มีศรัทธาได้นั่งบนหลังช้าง
ไปอุปสมบท  เป็นสิ ริมงคลต่อชี วิตทั้ งผู้
อุปสมบท ตลอดถึงบิดา มารดา ถือว่า  ได้
ท าบุญกุศลมาก ที่ ได้มีส่วนช่วยสนับสนุน
ส่งเสริมบุตรผู้มีศรัทธาให้ได้ต่ออายุพระพุทธ-
ศาสนาให้ยาวนานตลอดไป 

๗. บทสรุป 

ค าศัพท์ที่ ส ะท้ อนวัฒนธรรมใน
ประเพณีโพนช้าง พบว่า มีการใช้ค าสะท้อน
วัฒนธรรมในประเพณีโพนช้าง จ านวนมาก 
เช่ น  ศัพท์ วัฒนธรรมทางภาษา  ศัพท์
วัฒนธรรมทางวัตถุ  ศัพท์วัฒนธรรมทาง
จิตใจ  และศัพท์วัฒนธรรมทางจารีต ชาว
ไทยเชื้อสายกูยยังรักษาประเพณีวัฒนธรรม
การเลี้ยงช้างไว้อย่างดี  และถือว่า  การให้
ความเคารพต่อศาลปะก า การเซ่นไหว้ รักษา
ประเพณีโพนช้าง ยังคงอยู่ในวิถีชีวิตประจ าวัน  
ซึ่งคนส่วนมากไม่รู้เลยค าเหล่านี้ ชาวไทยเชื้อ
สายกูยใช้เป็นค าที่สะท้อนวัฒนธรรม และเนื้อ
หาทางวัฒนธรรมที่งดงามใช้เป็นจ านวนมาก 
เป็นเพราะว่า ความเจริญก้าวหน้าในปัจจุบันมี
วัฒนธรรมของชาวต่างชาติได้หลั่งไหลเข้ามา
ในชุมชนของชาวไทยเชื้อสายกูยที่เลี้ยงช้าง  
จึงท าให้การรักษาวัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์
เฉพาะกลุ่มชาวไทยเชื้อสายกูยเลี้ยงช้าง  ได้
กลายเป็นการเลี้ยงช้างไว้เพื่ออุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวเท่านั้น 
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Abstract 

In Sukhothai and Ayudhya dynasties, Kings were regarded as Lord of life 
and had a good relationship to Buddhism. They, as the righteous state rulers, not 
only supported Buddhism, but also utilized the Buddhist concepts of kingship to 
enhance and maintain their political power. Buddhism especially Mahayana sect 
in Pre-Joseon dynasty, like Sukhothai and Ayudhya dynasties, once used to 
flourish under the patronage of Buddhist Kings, but it declined after the collapse 
of Buddhist Kings. In Joseon dynasty, Kings, as Lord of life, turned to support 
Neo-Confucianism and oppressed Buddhism obviously. About this phenomenon, 
there seems to be the obvious dissimilarity as compared to Sukhothai and 
Ayudhya dynasties, because such the phenomenon never occurred. Furthermore, 
there was no phenomenon of Neo-Confucianism against Buddhism in Sukhothai 
and Ayudhya dynasties like Joseon dynasty. Always, Buddhism and Buddhist Kings 
are found to play a large role together in Sukhothai and Ayudhya dynasties. 
However, the similarity of Kings in Sukhothai, Ayudhya and Joseon dynasties, as 
righteous state rulers, is found undoubtedly. 
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บทคัดย่อ 

  ในราชวงศ์สุโขทัยและราชวงศ์อยุธยาพระมหากษัตริย์ได้รับการนับถือว่า  เป็นเจ้าชีวิต
และมีสัมพันธภาพที่ดีกับพระพุทธศาสนา ทุกพระองค์ทรงเป็นธรรมิกราช ซึ่งนอกจากจะทรงเป็น
องค์อัครศาสนูปถัมภกแล้วยังได้ใช้มโนทัศน์พุทธกษัตริยภาวะเพื่อสนับสนุนและคงไว้ซึ่งอ านาจ
การปกครองอีกด้วย พุทธศาสนาโดยเฉพาะนิกายมหายานในยุคก่อนราชวงศ์โจซอนเคยรุ่งเรือง
อย่างมากโดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นองค์อัครศาสนูปถัมภกเหมือนในราชวงศ์สุโขทัยและ
ราชวงศ์อยุธยา แต่ก็ได้เสื่อมลงตามการเสื่อมอ านาจปกครองพระมหากษัตริย์ผู้ทรงเป็นพุทธ- 
มามกะ พระมหากษัตริย์ในราชวงศ์โจซอนซึ่งได้รับการนับถือว่า เป็นเจ้าชีวิตได้ทรงให้การอุปถัมภ์
ลัทธิขงจื๊อแนวใหม่และกดขี่พระพุทธศาสนาอย่างชัดเจน ปรากฏการณ์เช่นนี้มีความแตกต่างอย่าง
สิ้นเชิงเพราะไม่เคยเกิดขึ้นในราชวงศ์สุโขทัยและอยุธยา อีกทั้งปรากฏการณ์ที่ลัทธิขงจื๊อแนวใหม่
เกิดปะทะกับพระพุทธศาสนาก็ไม่เคยมีในราชวงศ์สุโขทัยและอยุธยาเหมือนอย่างที่เกิดขึ้นใน
ราชวงศ์โจซอน พระพุทธศาสนาและพระมหากษัตริย์ผู้ทรงเป็นพุทธมามกะพบว่า  มีบทบาท
ส าคัญในราชวงศ์สุโขทัยและอยุธยาเสมอ อย่างไรก็ตาม มีประเด็นความเหมือนกันระหว่าง
ราชวงศ์สุโขทัย อยุธยาและราชวงศ์โจซอน คือ พระมหากษัตริย์ทรงเป็นนักปกครองผู้ทรง
คุณธรรม 

ค าส าคัญ:  พุทธกษัตริยภาวะ  ราชวงศ์สุโขทัย  ราชวงศ์อยุธยา  ราชวงศ์โจซอน 
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1. Introduction 

In this article, it aimed at 
studying the Buddhist conception of 
kingship in Thailand focusing on 
Sukhothai and Ayudhya dynasties and 
especially it aimed at studying 
comparatively with Joseon dynasty in 
Korea. Such the study will benefit to 
understand about the holistic view of 
the Buddhist conception of kingship in 
Sukhothai and Ayudhya dynasties and 
similarity and realize similarity and 
dissimilarity of the conception between 
Sukhothai, Ayudhya and Joseon 
dynasties. 

Generally speaking, Buddhism in 
Thailand is not only a dominant 
religion, but also the way of life of 
Thai people. According to the 
renowned name of Thailand as we 
know “Land of Smiles”, it reflected 
obviously about the influences of 
Hinayana Buddhist doctrines in hearts of 
Thai people. In Korea, once Mahayana 
Buddhism used to flourish under the 
patronage of Kings in the former times. 
Like Thailand, Korean Kings and 
population followed Buddhism and 
Buddhism played very important role in 

the spirit of Korean people. Buddhism 
is not only a dominant religion, but 
also way of life of Korean people. 
However, after the collapse of Kings, 
who gave patronage to Buddhism, and 
brought another spiritual and 
philosophical belief; Confucianism, in 
order to support. Neo-Confucianism 
began to fight against Buddhism in 
Korea. After that, power and status of 
Buddhism in Korea becomes weak. 
Unlike Thailand, power and status of 
Buddhism is very strong and stable in 
nation.  

 1.1. Historical Overview of 
Buddhism Entered into Thailand and 
Korea. 

Buddhism entered into 
Thailand (or Siam) in 3rd Buddhist 
Century after King Ashok of India, who 
believed in Buddhism and sent nine 
groups of the Buddhist missionaries in 
order to propagate the Buddhist 
doctrines in different directions within  
India and abroad. One group of the 
nine Buddhist missionaries leaded by 
Sana and Uttara monks came to 
Suvarnabhumi area (Thailand). After 
that, Buddhism is welcome by 
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Siamese people and then it plays an 
important role in the spiritual believes 
including other ways related to way of 
lives of Thai people.  

According to the history of 
Sukhothai Period, Buddhism has been 
recognized as the state's religion and 
significantly fundamental influence of 
Thai society and culture. Sangha 
(Monastic Community) has played a 
large role in Thai society since the 
ancient times. Temples served as an 
important social unit for it, is the 
center of villages; they were both 
spiritual and educational center. 
Buddhism is expressed in every aspect 
of Thai daily life. From birth to death, 
Buddhism is represented as the 
ceremonies believed to bring 
happiness to life. Although, the 
original Buddhist doctrines do not say 
anything about ceremonies people 
have assimilated Buddhism with the 
primitive animist believes. 

In respect of Buddhist history as 
specified above, Phra Srisitthimuni 
(2549) explained clearly that about our 
history; we see clearly the close 
relationship between Buddhism and 
the Thai nation. The history of the 
Thai nation is also the history of 

Buddhism. The Thai nation originated 
over 2,000 years ago. Also in that 
same period Buddhism came and has 
played an important part in Thai 
history ever since. The Thai nation 
settled firmly in present-day Thailand 
700 years ago. Also 7th centuries ago it 
adopted the present form of 
Buddhism. The charm that has earned 
Thailand the reputation as the “Land 
of Smiles” undoubtedly comes from 
the influence of Buddhism over her 
people2. 
           Theravada Buddhism has been 
the dominant religion in Thailand. 
Under the constitution, The King, as a 
symbol of the nation, although 
protector of all religions must be a 
Buddhist, Buddhism in Thailand has 
flourished under patronage of the 
monarch, with many numbers of the 
royalty entering the order for 
time. There are now two main Orders 
of Buddhism in Thailand. i.e. 
Mahanikaya and Thammayut Nikaya 

                                                      
2Phra Srisittimuni, “Thai 

Buddhism ”, [online] source: http:// 
www. mcu.ac.th. site/ articlecontent_ 
desc.php?article_id = 1175&menutype=. 
(Accessed: 31 Dec. 2011), 2006. 
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Orders. Thamayutta is a new order 
established by Prince Mongkut in the 
1830 s. (then the King Rama IV), of 
Thailand. After established of the new 
order, the old order has been called 
“Mahanikaya” 

In Korea, Buddhism was 
reportedly introduced to Korea from 
China in 372. As it has done in other 
places, Buddhism incorporated 
elements of the local religion, 
Shamanism, into its ideology. Three of 
the most important spirits - Sanshin 
(the Mountain Spirit), Toksong (the 
Recluse) and Chilsong (the Spirit of the 
Seven Stars, the Big Dipper) became 
part of Korean Buddhism and special 
shrines are set aside for them in many 
temples. That said the fundamental 
teachings of Buddhism remained. 
Buddhism in Korea flourished 
obviously during the Goryo Dynasty 
(918 to 1392). However, collapse of 
Buddhism came to Korea when the 
arrival of the Joseon (Chosun) Dynasty 
(1392 to 1910). Joseon Dynasty 
resulted in expression repression of 
Buddhism and believers as it was 
replaced by Neo-Confucian ideology. 

1.2 Buddhism Related to Kings 
in Thailand and Korea 

Buddhism was rich and 
influent into Thais in Sukhothai and 
Ayudhya Dynasties very much. 
According to the King Ramkhamhaeng’s 
Stone Inscription and Suphasit Phra 
Ruang (The maxims of King Ruang) 
showed that Buddhism in Sukhothai 
Dynasty was prosperous obviously. 
Undoubtedly, the Kings taught people 
to know virtue, sins and merit, good 
and bad, truth and unfair etc. They 
were good model Kings and people 
were good Buddhists. There seems to 
be the similarity in this point of 
flourishing and glorification of 
Buddhism in Ayudhya Dynasty and 
different Dynasties of Korea such as 
Shilla and Koryo Dynasties etc.  

In Ayudhya Dynasty, Buddhism 
with its strong monastic establishment 
played the important role in society, 
forming a focal point for village life, 
providing young males with an 
education and offering those people, 
who elected to remain in the 
monkshood (Sangha), a channel for 
upward social mobility. The reign of 
King Boromaraja I (King U-Thong) was 
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an important period in the history of 
Ayudhya, which became the famous 
center of Siam, not only politically, 
but also spiritually.3  

Buddhism entered into 
different countries not only Thailand 
as mentioned in the above, but also 
Korea. Historically, it came to Korea by 
introducing from China. The essential 
and thinkable matter that Buddhism 
from China combined with indigenous 
Shamanism should undoubtedly be 
taken into account. During the Three 
Kingdoms period; Goguryeo, Baekje 
and Shilla Dynasties, Buddhism was 
slowly developed very much. After 
the unification of the peninsula in 668 
A.D. by Shilla Dynasty, the golden age 
of the unified Shilla Dynasty (668-935 
A.D.) was followed by ritualistic Koryo 
Dynasty (935-1392 A.D.). With the 
downfall of the above said Koryo 
Dynasty, status of Buddhism slowly 
declined as the new rulers of the 
Joseon Dynasty adopted Neo-
Confucianism. Prior to this, many 
Buddhist monks had become overly 

                                                      
3 Danai Chaiyotha, Kings and 

Buddhism in Thai History, p. 135. 

involved in politics, resulting in royal 
strife.  

According to the introductory 
light as mentioned in the above, it can 
obviously be put in the essential 
observat ions that  Buddhism, as 
spiritual religion, involves with the 
Three Dynasties namely; Sukhothai, 
Ayudhya of Thailand and Joseon 
Dynasties of Korea. The Kings played 
the different roles of administration 
toward Buddhism and its followers 
i m p l i c i t l y .  T he r e  s e e m  t o  b e 
dissimilarity between the roles of 
Buddhist  K ingsh ip in Sukhothai , 
Ayudhya Dynast ie s  and Joseon 
D yn a s t y .  The  op p r e s s i o n  a n d 
restriction of Buddhism by some Thai 
K i n g s  n eve r  ha ve  been  found 
obviously. Therefore, this paper will 
carry out the comparative study of the 
important conception of Buddhist 
Kingship, as the state rulers, in the 
three dynasties concerned. Especially 
focus on the roles of Kings and 
B u d d h i s m  a s  r e l i g i o n ,  a n d 
Confucianism as a political ideology in 
Jo seon  Dynas t y  w i l l  be  done . 

2. Source of Kingship: The Definition 
and Its Theory of Religious Origins    
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Thailand is ruled by the 

righteous Kings from the former times 
till the present times. Especially, 
Sukhothai and Ayudhya Dynasties 
were ruled by the righteous Kings too. 
Not only that, Korean Kings from first 
dynasty to last dynasty also ruled the 
state by using real Buddhist teachings 
or other doctrines mixed or related 
implicitly to Buddhism. So, the word 
“King” or “Kingship” in the politic 
system is very important to know its 
sources and then we will see and 
understand the holistic view of 
Kingship obviously.  

2.1 The Definition of Kingship 

In ancient Brahmanism, the 
Sanskrit word “Kshatriya” (Kingship) as 
found is derived from the root of word 
“Ksatra” meaning roof, umbrella, 
dominion, power and government. 
Kshatriya occupied the second highest 
position in Indian Hindu Society. Under 
the Hindu Caste System, Kshatriyas are 
the ruler and warriors. The Kshatriya 
caste members have hold power for 
centuries in India. Although, the caste 
system has been drastically 
demolished through legislation and 
social reform in India, it is not 

uncommon to see Kshatriya in public 
office in India, since they have been 
associated with power and ruling for 
so long. 

2.2 The Kingship’s Theory of 
Religious Origins    

According to the History of 
Kshatriya, in earliest Vedas, Kshatriya 
rank the highest in position, but they 
were given punishment by the sixth 
incarnation of Vishnu name 
Parasurama for their tyranny and the 
caste has fallen to the second position 
at the end of the Vedic era. 
Immediately, after the Brahmins, it is 
the turn of Kshatriya or the warrior 
caste. They were the ruling class and 
often by collaborating with the 
Brahmins they reigned over their 
Kingdom.  In ancient India, the rulers 
were bound by Holy Scriptures to 
govern their Kingdoms with justice. A 
Hindu ruler was the protector of his 
subjects.  

The Aryans were the earliest 
warrior classes, whose reference is 
found in Rgaveda. The Kshatriya 
Dharma propagates that it is the duty 
of every Kshatriya to fight against 
injustice. Their origin can be tracked 
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back to the Vedic Civilization. 
However, there is more than one 
theory that explains their evolution. 
The first version has its root in the 
Hindu Mythology. According to this, 
while Lord Brahma was creating the 
universe it was decided that a special 
kind of human race would have to be 
create to save and protect the 
humans. Thus, the Kshatriya came into 
existence.  

Another theory in Rgveda 
stated that the Kshatriyas are made up 
of God’s arms. According to the 
doctrine, the Lord’s four body parts 
makes up the four classes of the 
society. According to Manu, the Vedic 
Theologies, it was due to different 
occupations that the people were 
divided. Those who practiced martial 
art became Kshatriya. In early time, 
rigidity in the caste system was not 
much prevalent.  

Furthermore, by the attitude 
of other religions such as Buddhism, 
Christianity and Confucianism etc. 
towards source of Kingship concerned. 
It is important to know that a king is a 
hereditary male ruler of royal descent. 
The Lord Buddha defined a king as 
‘the chief of men.’ Different religions 

have different theories about the 
origins and nature of kingship. The 
Holy Bible, for example, says 
obviously that all rulers derive their 
power from God and, thus, to obey 
the king is to obey God (Romans 13,1-
2). In Europe, this doctrine came to be 
known as ‘the divine right of kings.’ 
Confucianism taught a similar idea 
called ‘the Mandate of Heaven.’ 
According to Shinto and later 
Hinduism, kings actually were gods. It 
naturally followed from all these ideas 
that a king’s legitimacy was not 
derived from his fitness to rule, but 
from divine assent and approval. 

The Lord Buddha had an 
entirely different and more realistic 
concept of kings and kingship. In the 
Aggañña Sutta, he posited a social 
contract theory of monarchy. In 
ancient days, he said, people saw the 
need for some form of government 
and so they elected from amongst 
themselves a person who they 
thought would be best able to rule 
them. According to the Hindu myth, 
the first king of India was 
Mahasammata, a name whose origin 
the Buddha reinterpreted in support of 
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his idea to mean ‘elected by the 
majority’ (D.III,93; Ja.II,352). 

Thus, according to the 
Buddhist theory as mentioned in the 
above, kings derived their legitimacy 
from general consent, i.e. from the 
people they ruled. It followed from 
this that a king retained his right to 
rule only for so long as his subjects 
benefited from it. Several stories in 
the Jataka implicitly suggest that 
people had a right to overthrow a king 
who was cruel, unjust or incompetent 
(Ja.I,326; III,513-14; VI,156). Such ideas 
were far too ahead of their time and 
there is little evidence that they were 
ever applied. However, the Lord 
Buddha’s teaching of good governance 
had some influence in making kings 
more humane.4  

In Thailand, like many aspects 
of Thai culture, concept of Thai 
kingship has drawn on ancient Hindu 
ideas, modified by later Buddhist ones. 
The Hindu or Vedic idea of a king is of 
a warrior leader whose absolute 
power comes from military might, and 

                                                      
4Piyapong Mahamontri, Buddhism 

and Its Doctrines, (2007), p. 65. 

who is accorded the status of a semi-
deity, a status protected by strict 
traditions. For example kings were 
approached by their subjects crawling 
on the ground before them, persons 
outside the royal family were not 
allowed to touch them, and a special 
royal language had to be used in their 
presence. All royal protocol, with its 
elaborate ceremonies and rituals was 
supervised by a caste of Brahmins. 
This concept is known as that of 
Devaraja. The other source from which 
ideas of kingship was inherited, was 
Theravada Buddhism. Buddhism urged 
that the king must govern in 
accordance with Dharma, the 
teachings of the Buddha. This concept 
is known as Dharmaraja. Over time, 
these two concepts have occasionally 
been at odds with each other.  

The first King of all Thailand 
was King Sri Indraditya, who founded 
the Sukhothai Dynasty in 1238. The 
Sukhothai Dynasty was eventually 
supplanted by the Ayudhya Dynasty, 
which was founded in 1351 by King 
Ramathibodhi. Under the Ayudhya 
kings, the Hindu or Vedic concept of 
royal rule became much stronger. This 
continued until Ayudhya Dynasty was 
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sacked and burnt to the ground by 
invading Burmese forces in 1767. After 
a brief interlude a new kingdom was 
established by King Buddha Yodfa 
Chulaloke (Rama I) at a new capital 
downstream from Ayudhya, which he 
named Krungthep Mahanakorn, now 
better known to the wider world as 
Bangkok. The dynasty he founded 
continues today. 

2.3 Devine Kingship 

As observed generally, from 
Sukhothai to Ayudhya Dyansty Kings 
was regarded as Devine Kings in order 
to rule the state. What is the word 
Devine Kingship means? The Divine 
kingship is a concept that views a ruler 
as an incarnation, manifestation, 
mediator, or agent of the sacred 
world. Divine kingship is a natural 
outgrowth of societal changes in 
complex societies. It is a political and 
religious form of organization that 
repeatedly developed in cultures all 
over the world.  

The Divine Kingship typically 
emerges as a result of the 
development of hierarchical structure. 
Chiefs, who declare their leadership 
through kin descent, become focused 

on control of land and resources. As a 
result, they seek to gain political 
advantage. Their position in a descent 
hierarchy typically enables them to 
call upon ancestors for assistance. 
Clan rank can typically be associated 
with associations of spiritual powers. 
This fusion of the political and social 
worlds with the religious world is 
assumed to be ordered and logical. As 
a result, it is relatively easy to take 
make a claim of divine kingship. 
Hierarchical structure would then 
evolve logically from the chiefdom 
into a divine kingship as population 
growth increased and the need for 
greater political authority and control 
developed. The issue becomes one of 
how much control and how far does it 
reach. 

Various types of sacred 
kingship have prevailed in ancient 
cultures. There are three basic 
characteristics of sacred kings: 

(1) They are the receptacle of 
supernatural or divine power;  

(2) They descend from divine 
or semi-divine rulers; and  

(3) They are agents or 
mediators of the sacred.  
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As observed in the light as 

mentioned in the above, it can be said 
more that Divine Kingship is very 
important in the politic system. The 
same was found before the 
establishment of the first Thai 
Kingdom in the city of Sukhothai, the 
area of the present-today Thailand 
had undergone a phase of various 
hegemonies starting with the Funan. 
There were certain local powers such 
as the Lavo and the Mon who tried to 
evolve a state or rule before the 
Khmer Kings started benefitting from 
the riches of the northern and central 
Thailand.  

Throughout this politico-
historical development India remained 
in constant touch with the area’s 
society and culture either direct 
(through trade routes) or indirect 
(through the Indianized kingdom of the 
Khmers). As the trade was the most 
important factor of this epoch it is 
desirable to analyze the beginning of 
the trade and maritime activities, 
which carried the Indians to the share 
of Thailand via Brahmanism. In the 
case of the northern Thailand, 
Sukhothai Dynasty, the Brahmana-s is 
much hectically associated with the 

royalty. Here, belief of Brahmanism 
regarding the Divine Kings influenced 
toward the state rulers from that 
times. 

3. The Obvious Status of Buddhist 
Kingship and Its Political Power 

In Thailand, it is true to say 
that Buddhism is the state religion, 
because more than 90 percent of Thai 
populations are Buddhists. His Majesty 
the King of Thailand, according to the 
Constitution of the Kingdom, is to be a 
Buddhist. Buddhist Kings from the 
former times till he present times of 
Thailand must study the Buddhist 
doctrines in order to understand and 
then use benefit from Buddhist 
teaching studies as tool or political 
principles for ruling the state. 

3.1 Kings as the Righteous 
State Rulers 

At the first time of 
establishment of Sukhothai Dynasty, 
Sukhothai has not much wide area 
and its populations are also not much 
in numbers. Especially, it is in the time 
in order to build up the fortune of 
state. So, it becomes to rule the state 
with the traditional pattern of 
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government, which holds the family 
relationship as the main point to rule. 
Consequently, Sukhothai’s Kings in the 
first times behaved as the father of 
population and ruled the populations 
in state closely and care for them very 
much. It can be compared with a 
village headman looks after villagers in 
the present time. At the same time, 
the Kings also has the absolute power 
over lives of villagers. This very 
government caused the paternalistic 
Kings often used the title of name Pho 
Khun. 

When there was no war. Pho 
Khun has duty to assuage sufferings 
and maintain the happy lives of 
citizens. Particularly, populations can 
come to complain to the Kings closely 
and easily. Not only that, Pho Khun 
hold also the duty as a judge in order 
to give fairness to the citizens and 
judge disputes of populations. 
Moreover, the Kings promoted 
Buddhism taught and trained their 
own populations in order to practice 
according to the doctrines of 
Buddhism and helped population to 
earn a living. At the time of war, Pho 
Khun will be a commander-in-chief in 
order to fight with enemies and began 

to expand borders in order to enlarge 
the stable state. 

Paternalistic Kings was held as 
the prominent characteristic in the 
political system when we have studied 
about the Sukhothai Dysnaty. Actually, 
such the Paternalistic system has only 
been found in the first part of 
Sukhothai Dynasty.  Then it has been 
adjusted and changed to Dharmaraja 
or Dharma King according to the 
political environments and necessity in 
the later period. However, the vast 
state of Sukhothai is unstable and has 
been invaded when the reign of King 
Ramkhamhaeng ended. Finally, the 
state of Sukhothai came to the 
collapse.    

In the reign of 
Phramadhramarajalitai, the political 
situation in both internal and external 
state has multiple problems very 
much. In the internal state, there were 
problems regarding succeeding the 
throne of the Phrachaolitai in 1890 B.E. 
It is not easy to access to the throne. 
He used the absolute power in order 
to suppress another group of 
Sukhothai royalty, who wished to 
occupy the throne. Morevoer, he must 
arrange in order to solve problems 
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about disobey of colonized cities for 
being stable, neat and tidy in 
Sukhothai Dynasty. 

In the external political 
situation, Lanna state in the northern 
part of Sukhothai Dynasty is expanding 
the political power widely. Especially, 
the evidences was found that Tak city, 
once it the colonized one of 
Sukhothai state, but now it is 
colonized by Lanna state. In the 
southern part of Sukhothai, Ayudhya 
Dynasty, which have just been 
established is expanding the political 
power into all ways. Sukhothai 
Dynasty, which is located between 
both cities, is in the dangerous 
situation.          

Among such the situation, 
Paternalistic Kings, who was regarded 
as the political institutes with easily 
organized system and suitable for the 
small state. So, it cannot be stable 
and cannot solve the political 
problems occurred. So, the Kings 
started to adjust status and idea about 
Kings in order to harmonize with the 
political changes. In doing so, it can be 
able to solve the problems as 

occurred in both internal and external 
state. 

Phramaha Dharmarajalitai has 
realized that he cannot solve the 
political problems as occurred by 
using only army power, because the 
power of army in his reign is not 
strength like the reign of King 
Ramkamhaeng. So, Phradharmarajalitai 
turned to use Buddhism as the tool in 
order to help solving the political 
problems together with the army 
power. He reinforced his personality 
for being accepted among population 
in Sukhothai and different provinces 
by holding as the good and superb 
Kings according the political idea. This 
is called Dharmaraja or Dharma King. 

Dharmaraja means the 
righteous Kings or the Kings who 
practiced Dharma. The word 
“Dharma” means the principles of 
Dharma in Buddhism, which are known 
well together between kings and 
populations. Such the Dharmaraja will 
expand power towards secular and 
religious worlds. They will accept the 
righteous government namely; Ten 
Virtues of the Kings (Dasavidha-
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rajadhamma). Details of Ten Virtues of 
the Kings are as follows; 

1. Dana (charity) means being 
prepared to sacrifice one's own 
pleasure for the well-being of the 
public, such as giving away one's 
belongings or other things to support 
or assist others, including giving 
knowledge and serving public 
interests. 

2. Sila (morality) means 
practicing physical and mental morals, 
and being a good example of others. 

3. Pariccaga (altruism) means 
being generous and avoiding 
selfishness, practicing altruism. 

4. Ajjava (honesty) means 
being honest and sincere towards 
others, performing one's duties with 
loyalty and sincerity to others. 

5. Maddava (gentleness) 
means having gentle temperament, 
avoiding arrogance and never 
defaming others. 

6. Tapa (self controlling) 
means destroying passion and 
performing duties without indolence. 

7. Akkoda (non-anger) means 
being free from hatred and remaining 
calm in the midst of confusion. 

8. Avihimsa (non-violence) 
means exercising non-violence, not 
being vengeful. 

9. Khanti (forbearance) means 
practicing patience, and trembling to 
serve public interests. 

10. Avirodhana (uprightness) 
means respecting opinions of other 
persons, avoiding prejudice and 
promoting public peace and order. 

Not only this, there are many 
teachings of the Lord Buddha that the 
Kings can bring in order to rule the 
state such as 12 Duties of an Universal 
King or a Great Ruler (Chakkravatti 
Dharma). The details of the same are 
given in below; 

        1. Supremacy of the law of 
truth and righteousness; rule of the 
Dhamma; rule of the true law. 
         2. Provision of the right watch, 
ward and protection for one’s own 
Folk. 
 3. Provision of the right watch, 
ward and protection for the army; the 
arms-forces; military personnel. 
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 4. Provision of the right watch, 
ward and protection for colonial kings; 
administrative officers. 

5. Provision of the right watch, 
ward and protection for the royal 
dependants; civil servants. 

6. Provision of the right watch, 
ward and protection for Brahmins and 
householders; the professional, traders 
and the agricultural. 

7. Provision of the right watch, 
ward and protection for town and 
country dwellers; townsmen and 
villagers; upcountry people. 

8. Provision of the right watch, 
ward and protection for the religious. 

9. Provision of the right watch, 
ward and protection for beasts and 
birds. 

10. To let no wrongdoing 
prevail in the kingdom. 

11. To let wealth be given or 
distributed to the poor. 

12. To go from time to time to 
see and seek advice from the men of 
religious life who maintain high moral 
standards; to have virtuous counselors 
and seek after greater virtue. 

The power of Dharmaraja is 
righteous obviously. It is not the power 
that occurred from forces or other 

sources. So, Dharmaraja King is 
regarded as higher King than leaders 
used power or other powers as based 
power of the politics. Not only that, 
Phradharmaraja in the reign of 
Phramahadharmarajalitai is regarded 
higher very much as the Bodhisattava. 
He has duty to bring people to cross 
the circle of birth and death to 
liberation too.  

Actually, the idea of 
Dharmaraja Kings or the righteous 
government is not only found in the 
reign of Phramahadharmarajalitai, but 
it is idea that infiltrated generally in 
the government policy of Buddhist 
state such state of Hariphunchai and 
Lanna in the northern part of Thailand. 
In Sukhothai, before the reign of 
Phramahadharmarajalitai, there were 
mentions of the righteous government. 
According to the Inscription stone 
No.2, it is said implicitly that son of 
Pho Khunsri-Indratit who named Pho 
Khunramraja is a philosopher. So, 
Phramahadharmarajalitai has only 
brought the idea of Dharmaraja to 
practice in system seriously. This 
caused the idea of righteous 
Dharmaraja to become the main and 
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important one for ruling Sukhothai 
Dynasty instead of idea of Paternalism. 

However, Sukhothai Dyansty 
that Phramahadharmaraja King 
compiled has the smaller border than 
the reign of Pho Khun Ramkamhaeng. 
So, the goal of the Kings in order to 
save or make Sukhothai Dynasty to 
become the powerful like the reign of 
King Ramkhamhaeng is difficult to 
work. However, it can be remarked 
that aspects of Paternalistic Kings in 
the first part of Sukhothai Dynasty was 
changed as Dharmaraja King due to 
the circumstance of the politics and 
necessity in later time.  

However, usage of religion as 
the tool in order to compile the state 
is like usage of army power namely; 
the state can be stable due to the 
knowledge and excellence of army or 
religion. However, when those leading 
Kings were died, the Dynasty will be 
broken, because religion and army 
cannot make the state stable for long 
times. The main factors that will make 
the Dynasty stable for long times, are 
the concise politic system and can 
control the different provinces 
absolutely. In the ancient times, such 
the government system was built up 

by difficulty attempt according to the 
problems on transportation and 
communication.  

In Ayudhya Dynasty, it is 
governed by absolute monarchy. In 
this system, the Kings were the 
absolute leaders of dynasty and used 
the absolute powers for ruling the 
Dynasty in both war and no war times. 
So, the status of Kings is held as the 
important one for ruling the Dynasty. 
Status or institute of Kings is the centre 
and source of power. In other words, 
institute of king is the substance of 
state, state and Kings are closed each 
other and both of them cannot be 
separated at all.  

According to the idea 
influenced to institute of Kings in 
Ayudhya Dynasty, the idea of Devaraja 
received from Brahmanism is very 
prominent to see in Ayudhya Dynasty 
after the reign of King 
Boromtrailokkanatha. In the first part 
of establishment of Ayudhya Dynasty, 
there seem to be the institute of Kings 
concentrated very much on Buddhist 
believes, but not Brahmanism. 

The idea of Kings as 
Bodhisattava and empire was found in 
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Ayudhya Dynasty even if there were 
changes idea about Kings in later time 
from Mahasomottiraja according to the 
principles of Buddhism to be Devaraja 
according to the principles of 
Brahmanism. 

After Ayudhya Dynasty 
expanded the power into neighboring 
countries and can occupy the wide 
borders. Ayudhya Dynasty changed 
slowly to concentrate in principles of 
Brahmanism namely; Kings are 
regarded as Sommottideva, who hav 
the power as a result of accumulated 
merit like Deva (god) or called 
Devaraja. Such the principles of 
Devaraja have been received from 
Cambodia and Cambodia also received 
such the principles from India. 

According to the idea of 
Devaraja, as believed, the Kings are not 
general men. They are reincarnated 
from God (Shiva or Vishnu) in 
Brahmanism. This belief will appear in 
the coloration ceremony. In this 
ceremony, Brahmana who is only one 
person can contact with God directly 
and then pray for god in order to 
dwell in body of Kings and then he 
can become the absolute Devaraja 

Kings in order to rule the populations 
in the Dynasty. 

Later, the Idea of Dharmaraja 
was found in Ayudhya Dynasty. 
According to Buddhism's influence in 
place of Hinduism, the king was also 
believed to be a Bodhisattva or 
Buddha-like. He followed and 
respected the Dharma of the Buddha. 
One of the most important duties of 
the king was to build a temple or a 
Buddha statue as a symbol of 
prosperity and peace. 

In this point, there seems to 
be a similarity as found in history of 
Korea. During the three Kingdoms 
period (Koguryo, Paekje and Shilla), 
the Kings are Buddhists. They are the 
righteous Kings and used teachings of 
the Lord Buddha in order to rule the 
state. Particularly, Korea's kings 
adopted Buddhism as a state religion, 
as a vehicle for praying for the well-
being of their kingdom.  

Mostly, the Korean populations 
are Buddhists and they prayed for 
their own well-being, including or 
asking for recovery from illness and 
asking for the conception of children. 
As observed generally, Buddhism 
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during those times slowly developed. 
However, after the unification of the 
peninsula in 668 by Shilla, the golden 
age of the unified Shilla Perild (668-
935) was followed by ritualistic Koryo 
(935-1392). However, persecution ran 
high in the Choson Period as Neo 
Confucianism gained the favor of the 
ruling families.  

3.2 Kings’ Political Powers 

Since the former times, the 
absolute administrative power to rule 
people in state in Sukhothai Dynasty 
belonged to the King only. He is 
regarded as Lord of Life. He can decide 
to condemn and give punishment, as 
he like, to the people explicitly. 
Moreover, he also is regarded as Lord 
of the Land in Kingdom. It means, if 
those people, who would like to 
possess or take over land. Firstly, they 
must get permission from the Kings 
and then possess of Land can be done. 
This is called the Absolute Monarchy 
or King. The obvious status of such the 
Kings, as mentioned earlier, has been 
found in different Dynasties. 
Especially, those of Kings are the 
spiritual Leaders of Thais for more 
than 1,000 years till the present time.  

In Sukhothai Dynasty, there 
were Kings called Pho Khun meaning 
Lord of Life and Lord of the Land. The 
Kings are the City rulers, who look 
after happiness and sorrow of people 
by using the doctrine of the Lord 
Buddha in order to rule state. In 
Sukhothai Dynasty, people have right 
in order to complain to the Kings 
directly and they also have freedom in 
doing trade as they like.  

The ruling in this dynasty is 
called Paternalism. The paternalism of 
Sukhothai Dynasty may have been 
reinforced by certain Buddhist values. 
For example, the Buddhist principle 
regulating the social relationship 
between parents and children 
delineates the rights and duties of the 
two parties. Here, respect, gratitude, 
obedience, and love towards parents 
are strongly emphasized. Parents are 
advised to care for their children by 
expressing their parental love for 
them, by restraining them from doing 
evil deeds and exhorting them to do 
goods. It is very probably that the 
Kings of Sukhothai Dynasty utilized the 
Buddhist concepts of Kingship to 
enhance and maintain their political 
power.  
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In this point of view, there 

seem to be the similarity between 
doctrines of Buddhism and 
Confucianism in Joseon Dynasties, 
because in Confucianism, human 
beings are teachable, improvable and 
perfectible through personal and 
communal endeavour especially 
including self-cultivation and self-
creation. A main idea of Confucianism 
is the cultivation of virtue and the 
development of moral perfection. 
Confucianism holds that one should 
give up one's life, if necessary, either 
passively or actively, for the sake of 
upholding the cardinal moral values of 
ren and yi. However, the status of 
Kings to rule people in the state is 
little dissimilar. All the Kings in 
Sukhothai Dynasty are Buddhist and 
they explicitly supported Buddhism. 
Unlike some Joseon Kings, in the 
religious realm, they kings were 
considered to Buddhists. In order 
words, towards the Confucian scholars, 
they acted as a Confucian King and 
towards Buddhists they acted as a 
Buddhist King.5  

                                                      
5Somboon Suksamran, Buddhism 

and Political Legitimacy: Comparative 

In Ayudhya Dynasty, Kings as 
Lord of Life, Lord of the Land is 
regarded as Supposed God 
(Sommottideva) of Thais according to 
the influences of Mahayana Buddhism 
mixed doctrines of Brahmanism that 
have belief that the Kings are the 
Emperor. Not only this,  in Ayudhya 
Dynasty, the Kings are regarded as the 
Indra, who is the Lord in Heaven. At 
the same time, the Kings in Ayudhya 
Dynasty are also the Buddhism 
upholder. Thais believed obviously 
that their Kings are the Dharmaraja, 
who consist of the strong power and 
like to support Buddhism. 

After King Naresuan dried 
Burmese out from Ayudhya Dynasty, 
the next Kings turned over to give 
supporting to religion, arts, culture 
very much. They ignored to maintain 
the army power like the passed time. 
Due to that doing, Ayudhya Dynasty 
was burned and destroyed by 
Burmese army in the Second time in 
B.E.2310.  

                                                                  
Study of Thailand, Laos and Cambodia, 
(1990), p. 37. 
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However, it is obviously to say 

that the religio-political ideology, the 
concept of Kingship, the administration 
and political institutions of Ayudhya 
were influenced by the interwoven 
traditions of the Khmer and Mon of 
Hinduism and Buddhism working in 
combination. From Khmer-Hindu 
tradition, Ayudhya inherited its 
concept of divine Kingship (Devaraja). 
The King was considered as a 
receptacle of divine essence. He was 
Lord of Life and Lord of the Land. As 
the sovereign of the Kingdom, his 
absolute power and authority were 
beyond challenged. 

In Korea, Koriyo Dynasty 
supported Buddhism very much. In 
this dynasty, Arts and culture has been 
developed very much from supporting 
of nobleman. It is observed obviously 
that Tripitaka of Korean people could 
be done in this Dynasty. Later, Ji 
Chong Ke, the founder of Joseon 
Dynasty overthrow and established 
himself as the King in 1392. Especially, 
he tried to separated Buddhism out 
from ruling system and support to 
hold the doctrines of Confucianism in 
order to use in daily life. The Kings 
think that Confucianism has the 

philosophy that can be practiced and 
see the effect occurred from the 
practices in the present world.  

Not like Buddhism, it teaches 
people to believe in heaven that 
people have to wait for the next 
world. By doing so, it reduced role of 
Buddhism  and Buddhism is oppressed 
obviously although population in this 
Dynasty still follow Buddhism and 
support monastery. Buddhism declined 
to the end of Joseon Dynasty. 
However, as observed generally, 
Doctrines of Confucianism and 
Buddhism regarding the virtues such as 
respecting to parents, ancestors are 
similar  each others very much 
because;  it is universal virtues that 
can be found in the world.   

4. Observation on Neo-Confucianism 
against Buddhism in Joseon Dynasty 

 Confucianism is a Chinese 
ethical and philosophical system 
developed from the teachings of the 
Chinese philosopher Confucius (Kǒng 
Fūzǐ, or K'ung-fu-tzu, lit. "Master Kong", 
551–478 BC). Confucianism originated 
as an "ethical-sociopolitical teaching" 
during the Spring and Autumn Period, 
but later developed metaphysical and 
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cosmological elements in the Han 
Dynasty. Following the abandonment 
of Legalism in China after the Qin 
Dynasty, Confucianism became the 
official state ideology of China, until it 
was replaced by the "Three Principles 
of the People" ideology with the 
establishment of the Republic of 
China, and then Maoist Communism 
after the ROC was replaced by the 
People's Republic of China in Mainland 
China. The core of Confucianism is 
humanism,[2] the belief that human 
beings are teachable, improvable and 
perfectible through personal and 
communal endeavour especially 
including self-cultivation and self-
creation. Confucianism focuses on the 
cultivation of virtue and maintenance 
of ethics.6  

 4.1 Historical Overview of 
Confucianism in Korea 

So far as we know, 
Confucianism was introduced to Japan 
by the Paekche scholars Wang In and 
Ajiki around the latter part of the 

                                                      
6
 Bruce Cumings, Korea’s Place in 

the Sun: A Modern History, New York: 
W.W.Norton & Company, 2005. 

fourth century. Because of its 
geographical proximity, the Korean 
peninsula was more under the cultural 
influence of China. During the Koguryo 
Dynasty the use of Chinese characters 
was widespread from the first century, 
and in A.D.372 a national university 
system for Confucian education was 
established.  

In parallel with the national 
school, there were many private 
Confucian academies (kyong-tang). 
Around the same time, the Paekche 
Dynasty (ca. 20 B.C.-A.D.660), one of 
the three Dynasties of Korea during 
the period of the Three Kingdoms 
which had sent Wang In to Japan to 
spread Confucian learning, also 
established a national university. The 
Silla Dynasty (356-935) was a bit slow 
in adopting Confucian education. A 
stone cablet (ca.648) records that the 
Silla court made it obligatory for 
youths to master the Confucian 
classics.7  

                                                      
7
 Yong-ho Choe, Peter H. Lee and 

Wm.Theodore de Bary, Sources of Korean 
Tradition Vol.2, New York: Columbia 
University Press,  2000. 



     Asst.Prof.Kowit Pimpuang, Ph.D.    ~ ๑๓๗ ~ ปีท่ี ๑๐ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๗ 

  
After Silla unified the country 

by conquering Koguryo and Paekche in 
669, the Confucian texts and Chinese 
writings had been widely adopted, and 
many prominent scholars had been 
produced. Among them was Choe Ch’I 
Hwan, whose proficiency in the 
Chinese language was so refined that 
he wrote an address of 
encouragement for the government 
army of the I’ang Dynasty fighting the 
Yellow Turban Rebellion. 

After the collapse of Silla, the 
country was ruled by the Koryo 
Dynasty (935-1392), and during this 
era, Confucianism was given two 
national institutions through which it 
became officialized as a national 
learning. One was the establishment 
of a national civil service examination 
in imitation of the model of the T’ang 
Dynasty during the reign of King Kwan-
Jong (849-875), and the other was the 
inauguration of National Confucian 
Academy in 992.  

The former was a mechanism 
by which the court recruited national 
bureaucrats on the basis of individual 
proficiency in literary skills of Chinese 
prose and poetry and scholarly 
mastery of the Confucian classics. The 

latter was also a replica of the T’ang 
system in enshrining the image of 
Confucius with regular memorial rituals 
and in providing Confucian education 
to its regular students with an 
endowment of a state subsidy of farm 
land. It was recorded that the number 
of the Kukchakam students was 
running around 900 during the reign of 
King In Chong (1122-46). Its curriculum 
was composed of the study of 
Confucian classics and technical 
studies such as law, writing and 
arithmetic.  

During the reign of Ye-Jong 
(1105-22) the King himself participated 
in the memorial rites and expanded 
the facilities of Kukchakam to include 
regular lectures by invited Confucian 
scholars. He also established the 
official title of Confucian Doctor for 
those who were well versed in the 
Confucian classics. Of particular 
interest was the pro-liberation of 
private academies for the study of the 
Confucian classics. The most 
prominent figure in this area of private 
education was Ch’oe Chung, who 
served the four kings from 1009-1082 
in the post of Great Master (t’ai-sa). 
Objecting to the mysticism of 
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Buddhism prevalent during this time, 
he propagated the doctrines of 
Confucianism as useful teachings on 
human ethics.  

According to the light as 
mentioned in the above, it showed 
undoubtedly about history and 
development of Confucianism in 
Korea. It can be said that with the 
downfall of the Koryo Dynasty in 1392 
A.D., Buddhism slowly declined as the 
new rulers of the Choson Dynasty 
adopted Neo-Confucianism. The new 
interest in Confucianism led to the 
oppression and restriction of Buddhism 
by some Choson Kings, not all Kings. 

4.2 Neo-Confucianism against 
Buddhism in Joseon Dynasty 

At the beginning of the Joseon 
Dynasty in 1392, what had been a 
golden age of Buddhism in Korea 
came to an end. Confucianism and 
Buddhism were in conflict in Korea, as 
they had been in China. The 
Confucianists disliked competition 
from the Buddhists. The first Joseon 
Kings, T'aejo Kings, removed the power 
and influence of Buddhist monks from 
government. He expelled them from 
the capital, and he confiscated 

Buddhist estates. The construction of 
temples in the capital was forbidden. 
The amount of land that Buddhist 
monasteries could own and the 
number of monks and nuns living in 
monasteries was regulated.8 

Despite government regulation 
and disapproval, Buddhism retained 
much of its popularity among 
common people, especially among 
women, while neo-Confucianism 
reigned supreme among Korea's elite. 
Korea's Neo-Confucianists held that 
moral and natural law arose from the 
"Supreme Ultimate" behind the 
universe, a spirit that controlled the 
Yin and Yang of the five elements of 
existence: fire, water, wood, metal and 
soil. Where Confucianism reigned, 
women had declined in status, with an 
obligation to subservience to their 
husbands, and after they died to their 
eldest son. The ability of women to 
inherit property was falling, and, by 
the middle 1600s, inheritance became 
exclusively for an eldest son. With 
Confucianist support for status 

                                                      
8 Pu Nam Chul, Joseon Kings’ 

Personal Belief in Buddhism and Its 
Political Significances, (2011), p. 45. 
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differences, marriage between people 
of different social classes became 
prohibited.  

The elevation of Confucianism 
over Buddhism did not change the 
nature of monarchy, and the question 
of who would succeed the first Joseon 
emperor, T'aejo, resulted in the usual 
bloodshed. Conflicts existed, too, 
between monarchs and the nobility, 
the third Joseon King, T'aejong King, 
reorganizing his bureaucracy in order 
to strengthen the monarchy. The 
arbitrary nature of authoritarian 
monarchs was expressed in the fourth 
Joseon monarch, Sejong (1418-50), in 
reversing the policies of his 
predecessor monarchs by patronizing 
Buddhism. And bloodshed returned in 
1453 when the boy-monarch, Tanjong, 
was forced to abdicate in favor of his 
uncle. This uncle was Sejo, who ruled 
from 1455-1468. He also patronized 
Buddhism, but after Sejo's reign the 
restrictions on Buddhism returned. 

Through all of this, a belief in 
education prevailed among Korea's 
elite. Korea had five universities, 
mainly for males from noble families. 
And the rich were getting richer in the 
form of expansion by agricultural 

estates at the expense of small 
farmers. Tenant farmers were over 
taxed as landowners forced their 
workers to pay taxes that they, the 
landowners, were reluctant to pay. 
Poor farmers had to borrow at 
excessively high interest rates. 
Increasingly, common people 
abandoned farming, leaving their taxes 
to be paid by their kinsmen and their 
neighbors, the kind of collective 
responsibility that existed in Japan. 
And brigandage was on the rise 

5. Concluding Remarks 

To sum up,  it can be said in 
brief that the kingship means the 
dignity or rank or position of a king 
who rules the land. In Sukhothai, 
Ayudhya and Joseon dynasties, the 
Buddhist kingship is recognized that 
Kings were regarded as Lord of life and 
played a large role in order to rule the 
state in Sukhothai, Ayudhya and 
Joseon dynasties through doctrines of 
Buddhism and Confucianism; Chinese 
philosophy. The utilized the religious 
and philosophical doctrines as the 
important tool to enhance and 
maintain their political power. 
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Thai Kings in Sukhothai and 

Ayudhya Dynasties have a good 
relationship to Buddhism as the state 
religion and spiritual belief from the 
former times till the present times.  
They dedicated their lives in order to 
support Buddhism and recognize the 
principle of Dharma as the Thailand’s 
Constitution in order to rule state. In 
Korea, especially for the Joseon 
Dynasty, it has the state ideology of 
Confucianism. Even though the Kings 
are Buddhist, but they cannot open 
mind much, as the Buddhist, to 
Confucian scholar according to their 
belief. They just kept Buddhist belief 
without paying much attention to 
possible contradictions between the 
two of Confucianism and Buddhism.  

Confucianism as a political 
ideology and Buddhism as a religion 
coexisted without any problem during 
the Goryeo Dynasty. Moreover, at the 
time of the founding of the new 

dynasty, Buddhism was the most 
popular religion. However, in the 
Joseon Dynasty, the Kings supported 
Confucianism instead of Buddhism; 
especially they oppressed Buddhism, 
monks and temples. This caused 
Buddhism in this Dynasty declined 
very much.  

Such the situation never has 
been seen in Thailand especially in 
Sukhothai and Ayudhya Dynasties. The 
Kings pay inattention to give 
patronizing to Buddhism only, not 
oppress like Joseon Dynasty at al. If 
the Kings did not practice or stay out 
of line according to the Doctrines of 
the Lord Buddha given in Buddhism, 
they will be trouble in mind and 
people will look down them. It will 
effect to the stability of the Kings as 
well. Therefore, Buddhism and 
Buddhist Kings are always found in 
Thailand from the former times till the 
present times.  
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หนังสือที่ผู้เขียนจะน ามาวิจารณ์ต่อไปนี้มีชื่อเรื่องว่า “ค าสอนว่าด้วยประสบการณ์แนว

พุทธ: การแปลและการตีความคัมภีร์ของท่านวสุพันธุแห่งนิกายโยคาจารแนวใหม่” (A Buddhist 
Doctrine of Experience: A New Translation and Interpretation of Works of 
Vasubandhu the Yogacarin) เขียนโดย โทมัส เอ. โกชุมมัตตัม (Thomas A. 
Kochumuttom) ตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๕ โดยส านักพิมพ์โมติลัล (Motilal 
Banarsidass Publishers PVT. LTD.) ประเทศอินเดีย เดิมทีหนังสือเล่มนี้เป็นผลงาน
วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอกของโกชุมมัตตัมในหัวข้อที่ชื่อว่า “Vasubandhu the Yogacarin: 
A New Translation and Interpretation of Some of His Basic Works” (ท่านวสุพันธุแห่ง
โยคาจาร: การแปลและการตีความคัมภีร์บางเร่ืองของท่านแบบใหม่) เสนอที่มหาวิทยาลัยแลนคัส
เตอร์ (University of Lancaster) ประเทศอังกฤษ เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๑ ภายใต้การควบคุมของ 
ศาสตราจารย์ ไนเนียน สมาร์ท (Professor Ninian Smart) และดร. แอนดรู รอว์ลินสัน (Dr. 
Andrew Rawlinson) ในฐานะที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ประเด็นที่ถือว่า น่าสนใจมากที่สุดในหนังสือเล่มนี้ คือ การแปลและการตีความแนวคิด
ของท่านวสุพันธุแห่งนิกายโยคาจารแบบใหม่ที่แตกต่างจากนักวิชาการรุ่นก่อนๆ อย่างสิ้นเชิง 
กล่าวคือ นักวิชาการรุ่นก่อนๆ เช่น เชอร์บัตสกี (Th. Stcherbatsky) ที.อาร์.วี. มูรติ (T.R.V. 
Murti) อโศกกุมาร ชัตเตอร์จี (A.K. Chatterjee) ที่ตีความแนวคิดของนิกายโยคาจาร โดยเฉพาะ
แนวคิดของท่านวสุพันธุว่า เป็นแนวคิดแบบ “จิตนิยมสัมบูรณ์” (Absolute Idealism) หรือเรียก
อีกอย่างว่า “จิตนิยมทางอภิปรัชญา” (Metaphysical Idealism) หมายความว่า เป็นแนวคิดที่
บอกว่า จิตเท่านั้น (Mind-Only) เป็นความจริงแท้ที่มีอยู่เพียงอย่างเดียวในจักรวาลนี้ โลก
ภายนอกที่เรารับรู้ทางประสาทสัมผัสเป็นเพียงมายาภาพที่ไม่มีอยู่จริงหรือถ้ามีอยู่ก็เป็นเพียงการ
ส าแดงตัวออกมาของจิตเท่านั้น (Mind and manifestation of Mind) ซึ่งนักวิชาการเหล่านี้

                                                      
๑ รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  และผู้อ านวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
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มักจะมองว่า นิกายโยคาจารมีแนวคิดแบบจิตนิยมเหมือนแนวคิดปรัชญาอินเดียส านัก “อไทวตะ 
เวทานตะ” (Advaita Vedanta) บ้าง เหมือนแนวคิดจิตนิยมของนักปรัชญาตะวันตกอย่างเบิร์ค
เลย์ (Berkeley) และเฮเกล (Hegel) บ้าง แต่จากการแปลและการศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์บางเรื่อง
ของท่านวสุพันธุ โกชุมมัตตัมได้เสนอการตีความแบบใหม่ว่า แนวคิดของนิกายโยคาจารเป็นแบบ 
“พหุสัจนิยม” (Realistic Pluralism) ไม่ใช่จิตนิยมสัมบูรณ์เหมือนอย่างที่นักวิชาการรุ่นก่อน
ตีความ หมายความว่า เป็นแนวคิดที่มองว่า ความจริงแท้ในจักรวาลนี้มีอยู่อย่างหลากหลาย จิต
เราก็มีอยู่จริง โลกภายนอกก็มีอยู่จริง ไม่ใช่มีอยู่เพียงจิตอย่างเดียวเท่านั้น 

 จากการแปลและการตีความคัมภีร์ของท่านวสุพันธุ ๔ คัมภีร์ คือ คัมภีร์ “มัธยานต
วิภาค” (คัมภีร์ว่าด้วยการแบ่งแยกระหว่างทางสายกลางกับทางสุดโต่ง) คัมภีร์ “ไตรสวภาวนิร
เทศ” (คัมภีร์ว่าด้วยการแสดงเร่ืองสภาวะ ๓ อย่าง) คัมภีร์ “ตริมศติกา” (คัมภีร์ว่าด้วยโศลก ๓๐) 
และคัมภีร์ “วิมศติกา” (คัมภีร์ว่าด้วยโศลก ๒๐) โกชุมมัตตัมได้เสนอค าตอบเกี่ยวกับแนวคิดของ
นิกายโยคาจารในแนวทางที่ตรงข้ามกับนักวิชาการรุ่นก่อนดังต่อไปนี้: 

๑. แนวคิดของนิกายโยคาจารเป็นแบบพหุสัจนิยม ไม่ใช่แบบเอกจิตนิยม (Realistic 
Pluralism, not Monistic Idealism): โกชุมมัตตัมยอมรับว่า การตีความแนวคิดของนิกายโยคา
จารอย่างที่นักวิชาการรุ่นก่อนใช้ค าว่า “จิตนิยมสัมบูรณ์” (Absolute Idealism) บ้าง “เอกจิต
นิยม” (Monistic Idealism) บ้าง หรือ “จิตนิยมทางอภิปรัชญา” (Metaphysical Idealism) 
บ้าง ใช่ว่าจะไม่มีเหตุผลรองรับเลย แต่เขามองว่า การตีความแบบ “พหุสัจนิยม” (Realistic 
Pluralism) น่าจะสอดคล้องกับระบบค าสอนโดยรวมของนิกายโยคาจารมากกว่าและน่าจะท า
ความเข้าใจความสอนของนิกายโยคาจารได้ดีกว่า ค าว่า “พหุสัจนิยม” ในที่นี้ โกชุมมัตตัมใช้
หมายถึง (๑) แนวคิดที่ยอมรับความมีอยู่จริงของสิ่งต่างๆ อย่างหลากหลายในจักรวาล และสิ่ง
เหล่านั้นด ารงอยู่แบบอิงอาศัยกัน ซึ่งปฏิเสธแนวคิดแบบ “จิตนิยมสัมบูรณ์” ที่มองว่าจิตเท่านั้นมี
อยู่เพียงอย่างเดียว (๒) เป็นแนวคิดที่ปฏิเสธความเชื่อที่ว่า สิ่งต่างๆ ในจักรวาลมีต้นก าเนิดหรือมี
วิวัฒนาการมาจากจิตสูงสุดหรือจิตสัมบูรณ์ (Absolute Mind) และ (๓) เป็นแนวคิดที่ปฏิเสธ
ความเชื่อว่าสิ่งต่างๆ เป็นเพียงมายาภาพหรือเป็นเพียงการปรากฏตัวของความจริงสูงสุดที่มีอยู่
เพียงอย่างเดียวเท่านั้น (illusory appearances of a monistic reality) ๒ 

๒. สิ่งที่นิกายโยคาจารปฏิเสธ คือ ทวิภาวะ ไม่ใช่พหุภาวะ (What is Denied is 
Duality, not Plurality): จากการแปลและการศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์ของท่านสุพันธุ ๕ คัมภีร์ 
โกชุมมัตตัมไม่พบหลักฐานแห่งใดเลยที่สนับสนุนการตีความแบบที่เรียกว่า จิตเท่านั้นมีอยู่เพียง

                                                      
๒ Thomas A. Kochummuttom, A Buddhist Doctrine of Experience: A New 

Translation and Interpretation of Works of Vasubandhu the Yogacarin  (Delhi: Motilal 
Banarsidass Publishers Private Limited, 1989), pp. 1-2.  
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อย่างเดียวหรือ “เอกจิตนิยม” (Monistic Idealism) สิ่งที่ท่านวสุพันธุพยายามปฏิเสธ คือ การ
คิดแบ่งแยกเป็นคู่หรือเป็นทวิภาวะระหว่าง “สิ่งที่ถูกยึดถือ กับ ผู้ยึดถือ” (คราหยคราหกวิกัลปะ/
คล้ายแนวคิดเร่ืองอหังการ กับ มมังการ หรือตัวกู กับ ของกู ในฝ่ายเถรวาท-ผู้เขียน) โกชุมมัตตัม
ยกตัวอย่างในคัมภีร์ “มัธยานตวิภาค” ของท่านวสุพันธุที่มุ่งเน้นแสดงให้เห็นว่า ความเป็นคู่หรือ
ทวิภาวะระหว่าง “สิ่งที่ถูกยึดถือ” (คราหยะ/graspable) กับ “ผู้ยึดถือ” (คราหกะ/grasper) 
เป็นสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง เป็นเพียงการปรุงแต่งสร้างสรรค์ของจิตเราเท่านั้น (ปริกัลปะ/mental 
construction) ดังนั้น สิ่งที่นิกายโยคาจารต้องการปฏิเสธ คือ “ทวิภาวะ” (duality) หรือความ
เป็นคู่ที่เกิดจากการคิดปรุงแต่งของจิต ไม่ใช่เรื่อง “พหุภาวะ” (plurality) หรือความมีอยู่อย่าง
หลากหลายของสรรพสิ่งในจักรวาล การปฏิเสธทวิภาวะไม่ได้มีความหมายเท่ากับปฏิเสธพหุภาวะ 
เ พ ร า ะ ท วิ ภ า ว ะ เ ป็ น เ รื่ อ ง ข อ ง โ ล ก ด้ า น ญ า ณ วิ ท ย า ห รื อ โ ล ก แ ห่ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
(epistemological/experiential universe) ส่วนพหุภาวะเป็นเรื่องของโลกด้านภววิทยา 
(ontological universe) อนึ่ง แนวคิดเรื่อง “ศูนยตา” หรือความว่างในทัศนะของนิกายโยคา
จาร ก็คือความว่างจากความเป็นคู่ระหว่างสิ่งที่ถูกยึดถือ กับ ผู้ยึดถือ นี้เอง (คล้ายกันมากกับ
แนวคิดเร่ืองความว่างจากตัวกู ของกู ของพุทธทาสภิกขุ-ผู้เขียน)๓ 

๓. สิ่งที่จิตคิดปรุงแต่งขึ้น คือ ทวิภาวะระหว่าง “สิ่งที่ถูกยึดถือ” กับ “ผู้ยึดถือ” 
ไม่ใช่ความจริงแท้ (What is Imagined is the Graspable-Grasper Duality, Not the 
Thing-in-Itself):  โกชุมมัตตัมมองว่า ในทัศนะของนิกายโยคาจาร โลกที่ถูกจิตของเราสร้างขึ้น
หรือคิดปรุงแต่งขึ้น (ปริกัลปะ) ก็คือ โลกแห่งความเป็นคู่ระหว่าง “สิ่งที่ถูกยึดถือ” กับ “ผู้ยึดถือ” 
จิตไม่ใช่เป็นตัวสร้างโลกภายนอก (external world) อย่างที่นักวิชาการรุ่นก่อนตีความ ดังจะเห็น
ได้จากข้อความตอนต้นของคัมภีร์ “มัธยานตวิภาคการิกาภาษยะ” ท่านวสุพันธุใช้ค าว่า “การคิด
ปรุงแต่งสิ่งอันไม่เป็นจริง” (อภูตปริกัลปะ) หมายถึง “การคิดปรุงแต่งระหว่างสิ่งที่ถูกยึดถือ กับ ผู้
ยึดถือ” (คราหยคราหกปริกัลปะ)  

ในทัศนะของนิกายโยคาจาร ประสบการณ์ในโลกสังสารวัฏของมนุษย์ปุถุชนทั้งหลายก็
คือโลกมายาภาพที่เกิดจากการคิดปรุงแต่งเป็นคู่หรือเป็นทวิภาวะ หากสามารถหยุดการคิดปรุง
แต่งได้หรือเข้าถึงความหลุดพ้นได้ โลกแห่งมายาภาพก็จะสูญสลายหายไป โกชุมมัตตัมตั้งค าถาม
ว่า เมื่อแนวคิดของนิกายโยคาจารเป็นอย่างที่กล่าวมานี้ เรายังจะเรียกนิกายนี้ว่า “จิตนิยม” 
(Idealism) อยู่อีกหรือ? ยังมีเหตุผลเพียงพอที่จะเรียกนิกายนี้ว่า “เอกนิยม” (Monism) อยู่อีก

                                                      
๓ Thomas A. Kochummuttom, A Buddhist Doctrine of Experience: A New 

Translation and Interpretation of Works of Vasubandhu the Yogacarin , pp. 2-4. 
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หรือ? แน่นอนว่า นิกายโยคาจารไม่สามารถเป็นได้ทั้งจิตนิยมและเอกนิยมอย่างที่นักวิชาการรุ่น
ก่อนพยายามตีความ๔ 

๔. นิกายโยคาจารปฏิเสธทฤษฎีความรู้แบบสมนัย: โกชุมมัตตัมมองว่า แนวคิดนิกาย
โยคาจารตามคัมภี ร์ ของท่ านวสุพันธุ เป็นแนวคิดที่ ปฏิ เสธทฤษฎีความรู้ แบบสมนัย 
(correspondence theory of knowledge) กล่าวคือ การรับรู้โลกของมนุษย์ปุถุชนไม่ตรง
หรือไม่สอดคล้องกับความเป็นจริงของโลกภายนอก โลกที่พวกเขารับรู้เป็นเพียงภาพตัวแทนของ
โลกเท่านั้น (representation) ไม่ได้เกี่ยวกับการเสนอทฤษฎีเอกจิตนิยมเหมือนอย่างที่
นักวิชาการรุ่นก่อนตีความแต่อย่างใด เขากล่าวว่า การบอกว่าการรับรู้โลกภายนอกเป็นเพียงภาพ
ตัวแทนของจิตเท่านั้น แสดงว่า ท่านวสุพันธุก าลังปฏิเสธทฤษฎีความรู้แบบสมนัยอย่างแข็งขัน 
ทฤษฎีความรู้แบบสมนัยเสนอว่า มโนภาพกับโลกภายนอกมีความสอดคล้องกันอย่างไม่ผันแปร 
ท่านวสุพันธุโต้แย้งว่า การรับรู้โลกภายนอกเป็นเพียงภาพตัวแทนของจิตเท่านั้น หมายความว่า
เขาเหล่านั้นถูกก าหนดให้มีความโน้มเอียงทางจิตอยู่แล้วไม่มากก็น้อย ซึ่งเมล็ดพันธุ์แห่งความโน้ม
เอียงเหล่านี้ ได้ถูกเก็บไว้เรียบร้อยแล้วในจิตไร้ส านึกที่เรียกว่า อาลยวิญญาณ๕ 

๕. นิกายโยคาจารสนใจเรื่องการปฏิบัติมากกว่าเรื่องทฤษฎี : โกชุมมัตตัมมองว่า 
วัตถุประสงค์ในการก่อตั้งนิกายของชาวโยคาจารนั้น เป็นเรื่องทางศาสนามากกว่าเรื่องทาง
ปรัชญา โดยต้องการชี้ให้เห็นว่า ประสบการณ์ในโลกแห่งสังสารวัฏได้ก่อทุกข์ให้แก่เราอย่างไร 
พร้อมทั้งชี้แนะว่า เราจะออกจากวังวนแห่งความทุกข์นี้ได้อย่างไร มนุษย์ปุถุชนถูกอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน ผลักดันให้คิดและมองโลกแบบทวิภาวะระหว่างตัวเขาเองในฐานะผู้ยึดถือ กับ สิ่งที่ถูก
ยึดถือ (คฺราหก-คฺราหย) ผู้เสวย กับ สิ่งที่ถูกเสวย (โภกฺตฺฤ-โภชฺย) และผู้รู้ กับ สิ่งที่ถูกรู้ (ชฺญาตฺฤ-
ชฺเญย) การมองโลกแบบทวิภาวะอย่างนี้คือสิ่งที่ชาวโยคาจารต้องการชี้ให้เห็นว่า เป็นมายาภาพที่
ไม่มีอยู่จริงและก่อให้เกิดความทุกข์ในสังสารวัฏ ทางออก คือ เราต้องพัฒนาญาณปัญญาที่
ปราศจากการคิดแบ่งแยก (นิรฺวิกลฺปชฺญาน) ขึ้นมา เพื่อที่จะได้มองโลกตามความเป็นจริง๖ 

 จากเนื้อหาที่น าเสนอมาทั้งหมด โดยภาพรวมผู้เขียนค่อนข้างเห็นด้วยกับการตีความ
ของโกชุมมัตตัม   แต่มีบางประเด็นที่อาจจะถกเถียงได้ คือ โกชุมมัตตัมตีความที่ว่า นิกายโยคา-
จารมีแนวคิดแบบพหุสัจนิยม (Realistic Pluralism) คือเชื่อว่า ความจริงมีหลากหลายเหมือน

                                                      
๔ Thomas A. Kochummuttom, A Buddhist Doctrine of Experience: A New 

Translation and Interpretation of Works of Vasubandhu the Yogacarin, pp. 4-5. 
๕ Thomas A. Kochummuttom, A Buddhist Doctrine of Experience: A New 

Translation and Interpretation of Works of Vasubandhu the Yogacarin, p. 164. 
๖ Thomas A. Kochummuttom, A Buddhist Doctrine of Experience: A New 

Translation and Interpretation of Works of Vasubandhu the Yogacarin, pp 11-12.  
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พระพุทธศาสนายุคต้น  การตีความแบบนี้อาจจะไม่ผิด  เพราะค าว่า “พหุสัจนิยม” ในปรัชญา
ตะวันตกมีความหมายกว้างมาก  แนวคิดใดก็ตามที่ยอมรับความมีอยู่ของจิตและโลกภายนอกจิต   
สามารถตีความได้ว่า เป็นแนวคิดแบบพหุสัจนิยมได้ทั้งหมด  อย่างไรก็ตาม  แม้การตีความแบบ
พหุสัจนิยมอาจจะไม่ผิดเสียทีเดียว  แต่ลืมว่าพระพุทธศาสนายุคต้นได้ปฏิเสธแนวคิดสุดโต่งที่เชื่อ
ความมีอยู่อย่างหลากหลายโดยไม่ขึ้นต่อเหตุปัจจัย (ปุถุลักษณะ/นานัตตวาท/Plurality) ซึ่งตรง
ข้ามกับแนวคิดสุดโต่งอีกด้านที่เชื่อความมีอยู่อย่างเที่ยงแท้ถาวร (เอกลักษณะ/เอกัตตวาท/
identity) กล่าวคือ สิ่งทั้งหลายเมื่อมองจากจุดยืนแบบทางสายกลาง  เราไม่สามารถบอกได้ว่า 
มันมีอยู่หรือไม่มีอยู่  บอกได้เพียงว่าเป็นไปตามกระแสแห่งเหตุปัจจัย (สันตติ) เพราะถ้าบอกว่า มี
อยู่ก็จะกลายเป็นสุดโต่งด้าน “อัตถิตา”  หรือถ้าบอกว่า ไม่มีอยู่ก็จะกลายเป็นสุดโต่งด้าน “นัตถิ
ตา”  เหมือนที่พระนาคเสนกล่าวไว้ว่า “จะว่าเป็นคนนั้นก็ไม่ใช่  จะว่าเป็นคนอื่นก็ไม่ใช่” (น จ โส
, น จ อญฺโญ)๗  นิกายโยคาจารก็เช่นเดียวกัน ได้ปฏิเสธแนวคิดสุดโต่ง ๒ ด้าน ระหว่างแนวคิด
แบบปุถุลักษณะ (plurality) กับแนวคิดแบบเอกลักษณะ (identity) แล้วยืนยันหลักทางสาย
กลางตามเหตุปัจจัยเช่นเดียวกับพระพุทธศาสนายุคต้น  ดังนั้น  ผู้เขียนจึงมองว่า ถ้าจะจัดแนวคิด
ของพระพุทธศาสนายุคต้นและของนิกายโยคาจารให้เป็นแบบใดแบบหนึ่ง  ควรจัดเป็นแนวคิด
แบบ “ทางสายกลาง” หรือแบบ “สันตติ” น่าจะเหมาะสมกว่าแบบพหุนิยม 

 

 

                                                      
๗ มิลินฺท. ๑/๒/๔๒. 



 
ภาคผนวก 

 

แนวทางการเตรียมต้นฉบับและการส่งต้นฉบับ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  
................................................................. 

 
๑.  ความหมายและประเภทของบทความทางวิชาการ 

๑.๑  บทความทางวิชาการทั่วไป หมายถึง งานเขียนทางวิชาการในศาสตร์สาขาต่างๆ  
ที่มีการรวบรวมข้อมูลความคิดเห็น ข้อยุติ  ข้อเสนอแนะและประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งเข้าไว้ด้วยกันอย่างเป็นระบบโดยผู้เขียนค้นคว้าจากเอกสาร  การสังเกต  การสัมภาษณ์เป็น
ต้น  แล้ววิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผล  บทความวิชาการมีหลายลักษณะ  เช่น บทความแสดง
ความคิดเห็นที่วิเคราะห์ผลงานใหม่ๆ ที่มีความส าคัญในสาขาวิชาของวารสารนั้น บทความจาก
บรรณาธิการที่แสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง  บทความวิจารณ์ที่อาจ
เป็นการแสดงข้อสนับสนุนหรือข้อโต้แย้งเชิงเหตุผลโดยผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีประสบการณ์ 

๑.๒  บทความปริทรรศน์ (Review article) หมายถึง บทความเชิงวิเคราะห์ที่ผู้เขียน
รวบรวมและสังเคราะห์ความรู้ทางวิชาการเรื่องใดเรื่องหนึ่งมาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ  วิจารณ์  
สรุปประเด็นให้ผู้อ่านเห็นแนวโน้ม เกิดความกระจ่างในเรื่องนั้นยิ่งขึ้นและเป็นแนวทางใน
การศึกษาเชิงวิชาการต่อไป   

 ๑.๓  บทความวิจัย หมายถึง บทความที่น าเสนอผลการศึกษาค้นคว้าใหม่ๆ ทั้งในด้าน
ทฤษฎีและด้านปฏิบัติที่ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในศาสตร์สาขาต่างๆ มากขึ้นกว่าเดิม  โดยมี
ข้อมูลและเนื้อหาที่ท าให้ผู้อ่านมีความรู้ในศาสตร์สาขานั้นสามารถศึกษาในลักษณะเดียวกันและ
สามารถตัดสินใจได้ว่าบทความนั้นมีความส าคัญต่อสาขาวิชาเพียงใด   บทความวิจัยมีลักษณะ
เด่นตรงที่เป็นการน าเสนอปัญหาที่ผู้เขียนได้ศึกษาหรือประเด็นที่ต้องการค าตอบ  มีการก าหนด
กรอบแนวคิด  การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ  พร้อมทั้งสรุปปัญหา
อย่างชัดเจน  อันเป็นการสร้างฐานความรู้ที่มีคุณค่าทางวิชาการ 

 ๑.๔  บทวิจารณ์หนังสือ (book  review ) หมายถึง บทความที่วิพากษ์วิจารณ์เนื้อหา
สาระคุณค่า และคุณูปการของหนังสือ บทความ หรือผลงานด้านศิลปะ เช่น นิทรรศการ
ทัศนศิลป์ และการแสดงละครหรือดนตรี โดยใช้หลักวิชา และดุลยพินิจอันเหมาะสม 
   

๒.  ส่วนประกอบของบทความวิชาการทั่วไปและบทความปริทรรศน์ 

๒.๑ ส่วนน า กล่าวถึงที่มาของเรื่อง  ประเด็นหรือปัญหาที่ต้องการส ารวจหรือประเมิน  
วิเคราะห์  น าเสนอตลอดจนจุดมุ่ งหมายของการเสนอบทความ  มีความยาวหนึ่งย่อหน้า
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โดยประมาณ  เป็นส่วนที่ผู้เขียนน าเสนอเพื่อปูพื้นฐานผู้อ่านเกี่ยวกับเรื่องที่จะกล่าวถึง และสร้าง
ความสนใจในการศึกษาต่อไป 

๒.๒  ส่วนเนื้อหา  เป็นส่วนหลักของบทความ เป็นการเสนอรายละเอียดของประเด็น
เร่ืองต่างๆ  ที่อยู่ในขอบข่ายโดยมีการแบ่งหัวข้อและตอนตามความเหมาะสม 

๒.๓  ส่วนสรุป  เป็นส่วนสรุปสาระ  เสนอข้อคิดและข้อสังเกต 
 

๓.  ส่วนประกอบของบทความวิจัย 

 ๓.๑  ส่วนน า  ประกอบด้วย  ความเป็นมาของเรื่องที่จะศึกษาหรือแนวทางในการ
แสวงหา  วัตถุประสงค์  แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของงานที่เสนอในบทความวิจัยนี้กับความรู้
เดิมที่ปรากฏอยู่โดยมีการอ้างถึงงานของบุคคลอื่นที่เคยท าเก่ียวกับเร่ืองนั้นหรือที่เรียกว่า ทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้เพื่อช่วยให้ผู้อ่านเกิดความคิดในเรื่องที่ผู้เขียนจะกล่าวถึง
ต่อไป 

 ๓.๒  ส่วนเน้ือหา  ประกอบด้วย   

๑) วิธีการและเครื่องมือที่ใช้  เป็นการกล่าวถึงระเบียบวิธีวิจัย  แหล่งข้อมูล  เครื่องมือ
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  รายละเอียดที่ผู้อ่านควรทราบและสามารถน าไปศึกษาในท านอง
เดียวกันได้ 

๒)  ผล  ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา  มีการจัดหมวดหมู่  จ าแนกและวิเคราะห์เพื่อให้
สามารถตีความหมายได้  อาจมีการใช้ตาราง  แผนภูมิประกอบในการน าเสนอข้อมูล และอธิบาย
ให้กระจ่าง 

๓)  อภิปรายผล  เป็นการแปลหรือตีความข้อมูลที่ได้โดยเริ่มจากการสรุปผลให้เห็น
เด่นชัด  ต่อมาคือการวิจารณ์ผลการวิจัยที่ได้  พิจารณาข้อดีข้อเสียของวิธีการและเครื่องมือที่ใช้  
มีการเปรียบเทียบว่าผลที่ได้สนับสนุนหรือขัดแย้งกับผลงานของผู้อื่นโดยให้เหตุผล  ผลการวิจัยที่
ได้ตอบปัญหาอะไรบ้าง  มีการสรุปและเสนอแนะความคิดเห็นที่ได้จากผลงานนี้เพื่อเป็นแนวทาง
ในการศึกษาเร่ืองอ่ืนๆ ต่อไป 

๓.๓  ส่วนสรุป  สรุปเนื้อหาทั้งหมดโดยย่อ  โดยการตอบค าถามว่า  ท าไม  ท าอะไร  
ท าอย่างไร  ได้ผลอะไร  ต้องเขียนให้กระชับชัดเจน เข้าใจง่าย 
 

๔.  ส่วนประกอบท่ีส าคัญในการส่งบทความ 

๔.๑  ชื่อเรื่องและข้อความเกี่ยวกับผู้เขียน ผู้เขียนร่วม และสถานที่ท างาน สังกัด 
(ภาควิชา และ มหาวิทยาลัย) เบอร์โทร อีเมล์ ไลน์ หรือเฟสบุ๊คของผู้เขียนบทความส าหรับติดต่อ 
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๔.๒  บทคัดย่อหรือสาระสังเขป  ที่ย่อเนื้อหาสาระของบทความที่ก าลังกล่าวถึงทั้งหมด

โดยไม่มีการตีความหรือวิจารณ์เพิ่มเติม 
 

๕.  การเตรียมต้นฉบับ 

 ๑. พิมพ์ผลงานทางวิชาการควรจัดพิมพ์ด้วย Microsoft word for Windows  หรือ 
Macintosh บนกระดาษขนาด A4 หน้าเดียว ประมาณ ๒๖ บรรทัด ต่อ ๑ หน้า ใช้อักษร 
Cordia New ตัวเลขไทย ขนาดของตัวอักษรเท่ากับ ๑๖ และใส่เลขหน้าตั้งแต่ต้นจนจบบทความ 
ยกเว้นหน้าแรก จ านวนไม่เกิน  ๑๕  หน้า 

 ๒. บทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่ควรเกิน ๑ หน้ากระดาษ ให้จัดพิมพ์เป็น   
๑ คอลัมน์ มีความยาวประมาณ ๒๐๐ ค า จะต้องพิมพ์ค าศัพท์ในบทคัดย่อภาษาไทย และพิมพ์ 
Keyword ในบทคัดย่อภาษาอังกฤษของบทความเร่ืองนั้นด้วย จ านวนไม่เกิน ๕ ค า 

 ๓. เนื้อหา (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ให้จัดพิมพ์เป็น ๑ คอลัมน์ และจัดพิมพ์เนื้อหา
ภาษาอังกฤษให้จัดพิมพ์เป็น Single Space 

 ๔. ถ้ามีรูปภาพ/ตารางประกอบ ควรมีภาพที่ชัดเจน ถ้าเป็นรูปถ่ายควรมีภาพถ่ายจริง
แนบด้วย 

 ๕. ประวัติผู้แต่ง ให้ระบุชื่อของผู้เขียน หน่วยงานที่สังกัด ต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) 
วุฒิการศึกษา ตั้งแต่ระดับปริญญาตรีขึ้นไป พร้อมสาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ ประสบการท างานและ
ผลงานทางวิชาการ ๑-๓ ปีที่ผ่านมา และ File.jpg รูปถ่ายหน้าตรง ๑ รูป (ผู้เขียนสวมสูท) 

 ๖. บรรณานุกรมแยกผลงานภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (เรียงตามล าดับตัวอักษร) 

 ๗. ผลงานวิชาการที่ส่งมาต้องไม่เคยได้รับการเผยแพร่ที่ใดมาก่อน 

 ๘. การส่งต้นฉบับ จะต้องส่งเอกสารบทความจ านวน ๒ ฉบับ และแบบฟอร์มส่ง
บทความ ๑ ฉบับ พร้อมทั้ง CD บันทึกข้อมูลของเนื้อหาและประวัติผู้แต่ง (เอกสารที่ส่งทั้งหมด) 
จ านวน ๑ แผ่น โดยบทความจ านวน ๒ ฉบับ ข้างต้นแบ่งให้เป็น 

๘.๑ บทความที่มีรายละเอียดของผู้เขียนบทความครบถ้วนตามที่ระบุไว้ในข้อ ๕ จ านวน 
๑ ฉบับ 

๘.๒ ส่วนบทความอีกฉบับไม่ต้องระบุชื่อผู้เขียนและประวัติของผู้เขียนลงในบทความ 

 ๙. บรรณาธิการบริหารน าบทความที่ส่งมาเสนอต่อกองบรรณาธิการ ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อ
ประเมินคุณภาพความเหมาะสมของบทความก่อนการตีพิมพ์ ในกรณีที่ผลการประเมินระบุให้ต้อง
ปรับปรุงแก้ไข ผู้เขียนจะต้องด าเนินการแก้ไขให้แล้วเสร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนด นับจากวันที่
ได้รับผลการประเมินบทความ 
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 ๑๐. ผู้เขียนที่แก้ไขบทความเรียบร้อยแล้ว กรุณาส่งบทความของท่านไปยังบรรณาธิการ
บริหารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  บัณฑิตวิทยาลัย จ านวน ๑ ฉบับ พร้อมบันทึกข้อมูลลงแผ่น
บันทึกข้อมูลก่อนส่งให้กองบรรณาธิการด าเนินต่อไป 
 

๖.  รูปแบบการเขียนอ้างอิง 

 กรณีที่ผู้เขียนต้องการระบุแหล่งที่มาของข้อมูลในเนื้อเรื่องให้ใช้วิธีการอ้างอิงแบบระบบ
เชิงอรรถ (Footnote System)  โดยระบุ ชื่อผู้แต่ง ชื่อหนังสือ สถานที่ที่พิมพ์ ปีที่พิมพ์ของ
เอกสารและหน้าที่อ้างอิงไว้ข้างหลังข้อความที่ต้องการอ้าง เพื่อบอกแหล่งที่มาของข้อความนั้น
โดยใส่ล าดับตัวเลขแบบยกตัวเลขขึ้น และให้มีการอ้างอิงหรือบรรณานุกรมส่วนท้ายเล่ม           
(reference citation) โดยการรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิงในการเขียน
ผลงานนั้นๆ จัดเรียงรายการตามล าดับอักษรชื่อผู้แต่ง ภายใต้หัวข้อ บรรณานุกรม ส าหรับผลงาน
วิชาการภาษาไทยหรือ (reference) ส าหรับผลงานวิชาการภาษาอังกฤษ โดยใช้รูปแบบการเขียน
เอกสารอ้างอิง 

ระบบเชิงอรรถ (Footnote  Sys tem) ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง มีดังนี้ 

๑. คัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา 

ชื่อคัมภีร์ เล่มที่ / ข้อ / หน้า  เช่น  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๓/๓๘. หรือ วิ.มหา. (ไทย) ๑/
๒๓/๔๐. หรือ วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๐/๓๑.  หรือ  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔/๕. 

๒. หนังสือ ต ารา 

ชื่อผู้แต่ง ชื่อหนังสือ ต ารา พิมพ์ครั้งที่  สถานที่พิมพ์หรือผู้จัดพิมพ์ ปีที่พิมพ์ และหน้าที่
อ้าง  เช่น   

กรุณา-เรืองอุไร  กุศลาสัย,  ภารตวิทยา,  พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ: ศยาม, ๒๕๔๗),  
หน้า ๘๙.   

๓. บทความ/เรื่อง/ตอน ในหนังสือรวบรวมบทความ 

            ชื่อผู้แต่ง ชื่อบทความ ในชื่อวารสาร (บรรณาธิการ) (ฉบับพิมพ์ หน้าที่ปรากฏบทความ) 
สถานที่พิมพ์ ผู้จัดพิมพ์ และหน้าที่อ้างอิง  เช่น 

 พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  “วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์
สมัยใหม่”  ใน สารนิพนธ์พุทธศาสตรบัณฑิต ประจ าปี ๒๕๕๓, บรรณาธิการ โดย พระศรี-
คัมภีรญาณ, รศ.ดร. และคณะ  เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ (กรุงเทพฯ:  นวสาส์นการ
พิมพ์,  ๒๕๕๓) :  ๑-๑๗. 

๔.  บทความในวารสาร 
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ชื่อผู้แต่ง  ชื่อบทความ ชื่อวารสาร ปีที่ (ล าดับที่) เลขหน้าที่ปรากฏบทความในวารสาร 

เช่น 
ประพันธ์  ศุภษร  “พระวินัยกับการบรรลุธรรม” ในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์  

ปีที่ ๒  ฉบับที่ ๓  รังสี  สุทนต์ บรรณาธิการ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๔๙): ๔๑. 

๕. บทความจากสื่ออีเล็กทรอนิกส์ หรือฐานข้อมูล CD-ROM 

ชื่อผู้แต่ง/ชื่อเจ้าของ  ชื่อบทความ (ซีดี-รอม) ชื่อวารสาร วันเดือนปีที่สืบค้น  แหล่งที่
สืบค้น  เช่น 

พระมหาสมบูรณ์  วุฑฺฒิกโร,  “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม”  ใน ฐานข้อมูลสื่อ
อีเล็กทรอนิกส์ http://www.mcu.ac.th/ ๓ มกราคม ๒๕๕๔. 

สมภาร  พรมทา,  “เพื่อความเข้าใจปัญหาเรื่องอัตตา-อนัตตา” ใน ส านักพิมพ์วารสาร
ปัญญา  ๕ มกราคม ๒๕๕๔  จาก  กองวิชาการ  MCU-5-Jan-2011.   

 

ตัวอย่างการเขียนบรรณานุกรม มีดังนี้ 

๑. คัมภีร์พระไตรปิฎกและหนังสือทั่วไป 

ผู้แต่ง. ชื่อเรือ่ง. คร้ังที่พิมพ์. สถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์, ปีที่พิมพ์. เช่น 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  พิมพ์ครั้งที่ ๖. 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

หนังสือภาษาอังกฤษ 

John Grimes.  A Concise Dictionary of Indian Philosophy. New York:  
 StateUniversity of New York Press, 1996. 

๒. วิทยานิพนธ์ 

ชื่อผู้วิจัย. “ชื่อวิทยานิพนธ์”. ระดับของวิทยานิพนธ์. ชื่อแผนกวิชาหรือคณะ มหาวิทยาลัย, ปีที่
ส าเร็จการศึกษา. เช่น 

พระมหาคชินท์ สุมงฺคโล (อินทร์มนตรี). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพุทธสุนทรียศาสตร์บน
จิตรกรรมฝาผนังในวัดสุทัศนเทพวราราม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 


