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บทคัดยFอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค�เพ่ือ ๑) พัฒนาชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครูด'วย
หลักไตรสิกขา สําหรับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และ ๒) ศึกษาผล
ของการใช'ชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครู   โดยมีวิธีการวิจัย ๓ ข้ันตอน  คือ ข้ันสํารวจและ
ค'นคว'าข'อมูล  ข้ันออกแบบและพัฒนา  และข้ันทดลองใช'  ส9วนกลุ9มตัวอย9างท่ีใช'ในการ
วิจัยนั้นเป%นนิสิตระดับปริญญาตรี  ชั้นป;ท่ี ๑-๕  คณะครุศาสตร�   ผลการวิจัย คือ  
๑) ได'ชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครูชีวิตความเป%นครูด'วยหลักไตรสิกขา  จํานวน ๖ ชุด   
๒) ผลการฝ"กปฏิบัติชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครู ท้ัง ๓ ด'าน ประกอบด'วย ด'านความรู'
ความเข'าใจ(ปAญญา) ด'านการฝ"กจิต(สมาธิ) และด'านพฤติกรรมการแสดงออก (ศีล)  พบว9า  
ผลการประเมินการฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครูด'วยหลักไตรสิกขา ของนิสิตโดยภาพรวมมี
คุณภาพความสามารถ อยู9ในระดับ ๓ (ดี)  นอกจากนี้  นิสิตได'นําหลักของศีลไปสร'างวินัย
และความรับผิดชอบในการปฏิบัติงาน  นําหลักของสมาธิไปพัฒนาตนเองให'มีสติไตร9ตรอง
คิดก9อนตัดสินใจ  และนําหลักของปAญญา ไปสร'างองค�ความรู'ในขณะศึกษาเล9าเรียน  นํา
ความรู'จากทักษะต9างๆ ไปพัฒนาตนในการปฏิบัติหน'าท่ีครูในโรงเรียน  และเผยแผ9
พระพุทธศาสนาในฐานะเป%นพุทธศาสนิกชน  
 

คําสําคัญ:   ทักษะชีวิตความเป%นครู,  ไตรสิกขา,  

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

                                                      

  ๑ นิสิตปริญญาเอก หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน คณะ
ศึกษาศาสตร�  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�  
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Abstract 

 The purposes of this research were 1) to develop the  
teachership life skills by Trisikkha exercises for students at 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University  and 2) to study the results of 
using  the teachership life skills  exercises. The research procedures 
consisted of three phases which were a survey and information gathering, 
design and development, and experimentation. The sample used in this 
research were freshman – super senior undergraduate students, Faculty of 
Education.  The findings were as follows; 1) to obtain six exercises of 
teachership  life skills by Trisikkha exercises for undergraduate students, 
Faculty of Education, Mahachulalongkornrajavidyalaya University  and 2) the 
results of practicing skills exercises were divided into three aspects:  
cognitive aspect (wisdom), practicing mind (concentration) and  expression 
behavioral  aspect (morality) that  the findings  show that  the evaluation 
results of students’ practicing the teachership life skills by Trisikkha and the 
qualitative of overall students’ abilities in the three aspects were at level 3 
(good).  Furthermore, the students could apply the principles of morality to 
discipline and responsibility in performance, they were able to adapt the 
principles of concentration to develop themselves by having consciousness 
before making a decision and they also were able to adapt the principles of 
wisdom to enhance more  knowledge while they were studying. They could 
also use knowledge  from many skills of teachership life skills to develop 
themselves in teaching performance at school and to propagate  Buddhism 
as a Buddhist. 
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๑.  บทนํา 
  โลกปAจจุบันมีพัฒนาการที่ก'าวหน'า
ด'วยเทคโนโลยี ทําให'วัตถุมีอิทธิพลต9อวิถีชีวิต
ของพลเมืองโลกอย9างหลีกเลี่ยงไม9ได' จาก
พัฒนาการดังกล9าวทําให'คนในสังคมละเลย
คุณธรรมจริยธรรม มีความเห็นแก9ตัวและ
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางลบมาก
ยิ่งข้ึน  การรับข'อมูลข9าวสารขาดการไตร9ตรอง
อย9างถ9องแท'  เนื่องจากมีภูมิคุ'มกันที่ดีทาง
จิตใจลดลง  สัง เกตได'จากปAญหาสังคมที่
เกิดข้ึนทั่วทุกมุมโลก  ดังนั้น ภารกิจในการ
สร'างสรรค�คนในสังคม จึง ไม9พ'นสถาบัน
ครอบครัวและสถาบันการศึกษา ที่ต'องคอย
แนะนํา สั่งสอน เอาใจใส9 และปฏิบัติเป%น
แบบอย9างที่เหมาะสม  ด'วยการพัฒนาตนทั้ง
ด'านร9างกาย จิตใจ สติปAญญา และสังคม  
โดยเฉพาะสถาบันการศึกษานั้นนับว9 า มี
บทบาทสําคัญอย9างมาก ในฐานะเป%นองค�กรที่
มีบุคลากรที่คอยสั่งสอนหรือถ9ายทอดวิชา
ความรู' สร'างสรรค�และเสริมสร'างภูมิปAญญาให'
คนในสังคม ได'ตระหนักในข'อมูลสารสนเทศ
ห รื อ วั ฒ น ธ ร รม ที่ เ ห ม า ะ สม เพื่ อ นํ า ม า
ประยุกต�ใช'ในการดําเนินชีวิต    
     ครู ถือว9าเป%นบุคลากรทางการศึกษา
ที่มีบทบาทสําคัญในการกําหนดคุณภาพของ
พลเมืองในสังคม เนื่องจากได'รับการศึกษา 
ฝ"กฝน อบรม ทั้งด'านวิชาการและทักษะ
วิชาชีพ ที่ใช'เวลาในการศึกษาและพัฒนาตน
ให'เป%นผู'มีทั้งศาสตร�และศิลปt มีระเบียบวินัย มี
จรรยาบรรณ ที่เป%นแบบอย9างของคนในสังคม  
ดังพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ
เจ'าอยู9หัว  ความตอนหนึ่งว9า “...ผู'ที่เป%นครู 
อาจารย�  นั้น ใช9ว9าจะมีแต9ความรู' ในทาง

วิชาการ และในทางการสอนเท9านั้นก็หาไม9 
จะต'องรู'จักอบรมเด็กทั้งในด'านศีลธรรมจรรยา
และวัฒนธรรม รวมทั้ ง ให' มีความสํ านึก 
รับผิดชอบในหน'าที่ด'วย...” ๒ 
  จากพระบรมราโชวาทดั งกล9 าว 
แ ส ด ง ใ ห' เ ห็ น ว9 า  ผู' เ ป% น ค รู นั้ น ต' อ ง รั บ
ภาระหน'าที่อันสําคัญยิ่งต9อสังคม อาจกล9าวได'
ว9าเป%นวิชาชีพที่สําคัญที่สุดวิชาชีพหนึ่งของ
ประเทศและอนาคตที่ยิ่งใหญ9ของชาติก็ข้ึนอยู9
ความเป%นวิชาชีพของครู  เนื่องจากเป%นผู'มี
บทบาทที่สําคัญต9ออารมณ� ความรู'สึก และวิถี
ชีวิตของเด็กและเยาวชนทั้งในชั้นเรียนและ
นอกชั้นเรียน   ดังนั้น สถาบันผลิตครู จึง
จํ า เป%นต'องให'ความสํา คัญในการพัฒนา
คุณลั กษณะของบัณฑิ ต ค รู ให' ร อบด' า น 
กล9าวคือ ทั้งเจตคติต9อวิชาชีพครู  คุณธรรม 
จริยธรรม  มนุษยสัมพันธ�  ความเป%นผู'นํา การ
ควบคุมอารมณ� ความมีระเบียบวินัย  ความ
รับผิดชอบ  การวางแผนการดําเนินชีวิต  การ
แก'ปAญหา  การใช' มีวิจารณญาณในการ
ปฏิบัติงาน  และเสริมสร'างทักษะการใช'ชีวิตที่
ต9อเนื่องจากการศึกษาตั้งแต9ระดับการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน  ในการตระหนักรู'และเห็นคุณค9า
ในตนเองและผู'อ่ืน  การคิดวิเคราะห� ตัดสินใจ 
และแก'ปAญหาอย9างสร'างสรรค�  การจัดการกับ
อารมณ�และความเครียด  และการสร'าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู'อ่ืน  ซ่ึงสิ่งเหล9านี้ล'วนเป%น

                                                      

  ๒ พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ
พระ เจ' า อยู9 หั วภู มิ พลอดุ ลย เดช   (online) 
http://www.nectec.or.th/thailand/thai_tea
cher.html (๓๐ มิถุนายน  ๒๕๕๘) 
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องค�ประกอบที่สําคัญในการพัฒนาทักษะชีวิต
ของผู'เรียนในสถาบันผลิตครู  ดังที่ กองทุน
เพื่อเด็กแห9งสหประชาชาติ(UNICEF) ได'กล9าว
ว9า ทักษะชีวิตเป%นความสามารถในการใช'
ความรู' เจตคติ และทักษะต9างๆ ซ่ึงจะช9วย
สนั บ สนุ น พฤติ ก ร รมของบุ คคล ใน กา ร
รับผิดชอบต9อตนเองสําหรับดําเนินชีวิต โดยมี
การสร'างทางเลือกที่ดี การต9อต'าน และการ
จัดการกับสิ่งที่เข'ามาคุกคามต9อการดําเนิน
ชีวิต๓    
   สําหรับพระพุทธศาสนานั้น  ให'
ความสําคัญกับการฝ"กฝนพัฒนาตนเองของ
มนุษย� ซ่ึงมีหลักธรรมที่เสริมสร'างการฝ"กฝน
พัฒนาทักษะชีวิตความเป%นครู ให' มีความ
สมบูรณ�ทั้งด'านร9างกาย จิตใจ สติปAญญา และ
สังคม ตามหลักของการศึกษา คือ ไตรสิกขา 
ได'แก9 หลักของศีล  เป%นข'อกําหนดของการอยู9
ร9วมกันของคนในสังคมให' สงบสุข   หลักของ
สมาธิ เป%นการพัฒนาจิตใจให'มีความเข'มแข็ง 
ม่ันคง เ กิดภู มิ คุ'ม กันจิตใจมีสติพร'อมรับ
สถานการณ�ต9างๆ ได'อย9างมีคุณภาพ  และ
หลักของปAญญา เป%นของการสร'างองค�ความรู' 
และการนําความรู'ไปสู9การฝ"กฝนปฏิบัติเพื่อให'
ดํารงชีวิตอยู9อย9างพอดี เข'าใจความจริงของ
ธรรมชาติที่เกิดข้ึนตั้งอยู9และดับไป๔    

                                                      

  ๓ United Nations Children's Fund 
(online)http://www.unicef.org/teachers/te
acher/lifeskil.htm (๓๐ มิถุนายน  ๒๕๕๘) 
  ๔ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ�มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒) หน'า ๖๐๔. 

ดังนั้น ผู'วิจัยในฐานะเป%นบุคลากร
ทางการศึกษาของสถาบันการศึกษา  ได'
ตระหนักถึงความสําคัญของการผลิตบัณฑิตครู  
จึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตความ
เป%นครูด'วยหลักไตรสิกขา โดยมีวัตถุประสงค�
เพื่อพัฒนาชุดพัฒนาทักษะชีวิตความเป%นครู
ด'วยหลักไตรสิกขา และศึกษาผลของการใช'
ชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครูชีวิตความเป%นครู  
อันจักเป%นประโยชน�ในการพัฒนาและแนวทาง
ในการแก'ปAญหาแก9นิสิต นักศึกษา วิชาชีพครู 
ในระดับอุดมศึกษาสืบต9อไป 
  
๒. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้  ได'ดําเนินการวิจัยตาม
ลักษณะของกระบวนการวิจัยและพัฒนา
(Research and Development) และ
ป ร ะ ยุ ก ต� ใ ช' ร ะ เ บี ย บ วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ 
(Qualitative Research) โดยมีกระบวนการ
ดําเนินการวิจัย ๓ ข้ันตอน ดังต9อไปนี้    
  ๒.๑  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีของ
ทั กษะชี วิ ต   ก า รพัฒ น า ชี วิ ต ต า มหลั ก
พระพุทธศาสนาและทักษะชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา ทักษะตามมาตรฐานความรู'และ
สมรรถนะของผู'ประกอบวิชาชีพครู  และการ
เรียนรู'ด'วยตนเอง  จากนั้นได'รวบรวมปAญหา
แ ล ะ ทั ก ษ ะ ชี วิ ต ค ว า ม เ ป% น ค รู  จ า ก
แบบสอบถามนิสิตและแบบสัมภาษณ�อาจารย�
นิเทศก� และครูพี่เลี้ยง ที่เก่ียวกับลักษณะ
ความสามารถในการคิดอย9างแยบคาย  ในการ
คิดอย9างมีวิจารณญาณ  ในการคิดอย9าง
สร'างสรรค�  ในการสร'างสัมพันธภาพและ
สื่อสารกับผู' อ่ืน  ในการควบคุมอารมณ�และ
การจัดการความเครียด  และความสามารถใน
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การยอมรับในตนเอง เข'าใจผู' อ่ืน ตลอดทั้ง
ความรับผิดชอบต9อสังคม  
  ๒.๒ สร'างชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%น
ครูชีวิตความเป%นครูด'วยหลักไตรสิกขา ซ่ึง
ผู'วิจัยออกแบบและพัฒนาชุดทักษะชีวิตความ
เป%นครูด'วยหลักไตรสิกขา  สํ าหรับนิสิต
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
โดยการสังเคราะห�ข'อมูลจากแนวคิด ทฤษฎี 
ของทักษะชีวิต การพัฒนาชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาและทักษะชีวิตตามหลัก
ไตรสิกขา  ทักษะตามมาตรฐานความรู'และ
สมรรถนะของ ผู'ประกอบวิชาชีพครู  การ
เรียนรู'ด'วยตนเอง  และประมวลข'อมูลจาก
การสํารวจความคิดเห็นของกลุ9มตัวอย9างที่เป%น
นิสิต อาจารย�นิเทศก�  และครูพี่เลี้ยง  รวมถึง
ข'อเสนอแนะของคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ�  จากนั้นได'ออกแบบแบบประเมิน
คุณภาพของชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครูชีวิต
ความเป%นครูด'วยหลักไตรสิกขา  โดยออกแบบ
ประเมินเชิงเนื้อหาให'คณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ�เพื่อพิจารณาความเหมาะสม แล'ว
นําชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครูชีวิตความเป%น
ครูด'วยหลักไตรสิกขา พร'อมแบบประเมิน
คุณภาพไป ให' ผู' เ ชี่ ย วช าญ  ๒  กลุ9 ม  คื อ 
นั ก จิ ต วิ ท ย า  แ ล ะ นั ก วิ ช า ก า ร ท า ง
พระพุทธศาสนาทั้งพระสงฆ�และฆราวาส  เพื่อ
ตรวจสอบและประเมินความเหมาะสม แล'วนํา
ข'อเสนอแนะจากผู'เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก'ไข 
  ๒.๓ ทดลองใช'ชุดฝ"กทักษะชีวิต
ความเป%นครูชีวิ ตความเป%นค รูด'วยหลัก
ไตรสิกขา  โดยนําชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%น
ครูชีวิตความเป%นครูด'วยหลักไตรสิกขาที่
พั ฒ น า ข้ึ น โ ด ย ผ9 า น ก า ร พิ จ า ร ณ า จ า ก
คณะกรรมการที่ปรึกษา และผู' เชี่ยวชาญ

ประเมินแล'ว ไปใช'กับกลุ9มตัวอย9างซ่ึงเป%นนิสิต
คณะครุศาสตร�  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  ชั้นป;ที่ ๑ ถึงชั้นป;ที่ ๕ จํานวน 
๑๒๐ รูปและคน  โดยการสุ9มอย9างง9าย ด'วย
วิธีการจับฉลากชั้นป;ละ ๒๔ รูปและคน  โดย
ให'ศึกษาด'วยตนเองเป%นเวลา ๑ สัปดาห� 
พร'อมประเมินความพึงพอใจชุดฝ"กทักษะชีวิต
ความเป%นครูชีวิ ตความเป%นค รูด'วยหลัก
ไตรสิกขา  จากนั้นให'กลุ9มตัวอย9างแต9ละชั้นป;
นํ าชุดฝ"กที่ ไ ด' รับมอบหมายให'ป ฏิบัติ ใน
กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตความเป%นครู
ด'วยหลักไตรสิกขา มาสนทนาแลกเปลี่ยน
เรียนรู'กับผู'วิจัยเก่ียวกับการประสบการณ�การ
ฝ"กปฏิบัติกิจกรรมในชุดฝ"กทักษะชีวิตความ
เป%นครู และการนําหลักไตรสิกขาไปใช'ในการ
พัฒนาทักษะชีวิตความเป%นครู  
  สําหรับเคร่ืองมือที่ ใช' ในการวิจัย 
ประกอบด'วย  แบบสอบถามด'านความคิดเห็น
ทักษะชีวิตความเป%นครู สําหรับนิสิต อาจารย�
นิเทศก� และครูพี่ เลี้ยง   ชุดฝ"กทักษะชีวิต
ความเป%นครูชีวิ ตความเป%นค รูด'วยหลัก
ไตรสิกขา ซ่ึงเป%นชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครู
แบบสําเร็จรูปที่นิสิตสามารถศึกษาและปฏิบัติ
ด'วยตนเอง จํานวน ๖ เร่ือง  แบบประเมิน
คุณภาพของชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครูชีวิต
ความเป%นครูด'วยหลักไตรสิกขา  และแบบ
ประเมินความพึงพอใจของชุดฝ"กทักษะชีวิต
ความเป%นครูชีวิ ตความเป%นค รูด'วยหลัก
ไตรสิกขา 
  การเก็บรวบรวมข'อมูลได'จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%น
ครูชีวิตความเป%นครูด'วยหลักไตรสิกขาของ
นิสิตที่เป%นกลุ9มตัวอย9าง  โดยผู'วิจัยรวบรวม
ข'อมูลจากการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม
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ในชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครูเทียบกับ
เกณฑ�การประเมิน (Scoring rubric) ที่
กําหนดเป%นระดับคุณภาพ ๓ ระดับ คือ ระดับ
ดี  พอใช'  และต'องปรับปรุง  ส9วนข'อมูล
เก่ียวกับความพึงพอใจการเรียนรู'และการ
ปฏิบัติกิจกรรมด'วยชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%น
ครูชีวิตความเป%นครูด'วยหลักไตรสิกขานั้น ได'
รวบรวมข'อมูลจากการใช'แบบประเมินแบบ
ตรวจสอบ (Check-list) โดยใช'มาตราส9วน
ประเมินค9า (Rating Scale)  แล'วนํามา
วิ เคราะห�ข'อมูลด'วยสถิติพรรณนา ได'แก9 
ร'อยละ และค9าเฉลี่ย   
 
๓. ผลการวิจัยและอภิปราย  
  จากรวบรวมและวิ เคราะห�ข'อมูล  
ปรากฏผลวิจัยดังนี้ 
   ๓.๑  เนื้อหาที่นํามาเป%นทักษะใน
การพัฒนาชีวิตความเป%นครู   ได'จากการ
สังเคราะห�ข'อมูลจากแนวคิด ทฤษฎีทักษะชีวิต  
สาระความ รู' ตามมาตรฐานความ รู' และ
สมรรถนะของผู'ประกอบวิชาชีพครูที่คุรุสภา
กําหนด   การเรียนรู'ด'วยตนเอง   และการ
สํารวจความคิดเห็นจากนิสิต อาจารย�นิเทศก�  
และครูพี่เลี้ยง  นํามากลั่นกรองจนได'ทักษะ
ชีวิตความเป%นครู ๖ เร่ือง  โดยสงเคราะห�เข'า
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป%นกรอบ
แนวคิดเพื่อการจัดเนื้อหาในการพัฒนาทักษะ
ชีวิตความเป%นครู คือ ชุดฝ"กทักษะชีวิตความ
เป%นครู เร่ือง การคิดอย9างแยบคาย  และเร่ือง 
การคิดอย9างมีวิจารณญาณ ใช'หลักโยนิโส
มนสิการเป%นกรอบแนวคิด   เร่ือง การคิด
อย9างสร'างสรรค�  ใช'หลักของมรรค ๘ ใน
หัวข'อ สัมมาทิฏฐิ(ความเห็นที่ถูกต'อง) และ
สัมมาสังกัปปะ(ความคิดถูกต'อง)  หลักพหุสูต 

๕ ในหัวข'อ มนสานุเปกขิตา(การใส9ใจนึกคิด
พิจารณาอย9างคล9องแคล9ว ชัดเจนว9องไว)  
หลักปฏิสัมภิทา ๔ ในหัวข'อ นิรุตติปฏิสัมภิทา
(ความแตกฉานในภาษา รู' ศัพท� รู'ถ'อยคํา 
สามารถทําให'ผู'อ่ืนเข'าใจและรู'ตามได'เป%นอย9าง
ดี)  และปฏิภาณปฏิสัมภิทา(ความแตกฉานใน
ความคิด ความรู'ที่เชื่อมโยงเข'ากับการสร'าง
ความคิดและเหตุผลข้ึนใหม9 ใช'ประโยชน�ได'
เหมาะสม)  และหลักอิทธิบาท ๔ ในหัวข'อ 
วิมังสา(การคิดพิจารณาใคร9คราญ ตรวจหา
เหตุผลและข' อบกพร9อง  มีการวางแผน 
ประเมิน คิดหาวิธีแก'ไขปรับปรุง)เป%นกรอบ
แนวคิด  เร่ือง การสร'างมนุษยสัมพันธ�  ใช'
หลักสังคหวัตถุ ๔ ได'แก9 ทาน (การเสียสละ 
การแบ9งปAน)  ป�ยวาจา (พูดจาไพเราะ พูด'วย
ความจริงใจ ไม9ก' าวร' าว พูดในสิ่ งที่ เป%น
ประโยชน�)  อัตถจริยา (การสงเคราะห�ผู'อ่ืน
หรือการทําตนให'เป%นประโยชน�)  และสมานัต
ตา (ความวางตนเหมาะสมอย9างเสมอต'นเสมอ
ปลาย)เป%นกรอบแนวคิด   เร่ือง การบริหาร
อารมณ�   ใช'หลักมรรค ๘ ในหัวข'อ สัมมาสติ
(ระลึกในสิ่งที่ถูกต'อง)  สัมมาวายามะ(ความ
เพียรถูกต'อง) สัมมาสมาธิ (จิตม่ันคงใส9ใจในสิ่ง
ที่ ถูกต'อง)  หลักพรหมวิหาร ๔ ในหัวข'อ 
เมตตา(ความรัก) และกรุณา(ความสงสาร)  
หลักไตรลักษณ�  ในหัวข'ออนิจจัง (ความ
เปลี่ยนแปลงไปเพราะไม9เที่ยงถาวร)  และ
อนัตตา(สภาพที่บังคับบัญชาให'เป%นไปตาม
ความต'องการไม9ได')เป%นกรอบแนวคิด  เร่ือง 
การรู'ตน รู'คน รู'งาน  ใช'หลักสัปปุริสธรรม ๗ 
ในหัวข'ออัตตัญ�ุตา (รักจักตน รู'จักหน'าที่) 
ปุค คัญ�ุตา  ( รู' จั กบุ คคล  เข' า ใจคน อ่ืน ) 
ปริสัญ�ุตา (รู'จักที่ประชุมหรือชุมชน)  หลัก
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มรรค ๘ ในหัวข'อ สัมมาอาชีวะ(การประกอบ
อาชีพสุจริต)เป%นกรอบแนวคิด 
  จะสังเกตเห็นว9า  เนื้อหาที่นํามา
พัฒนาทักษะชีวิตความเป%นครูนั้น  สามารถ
สงเคราะห�เข'ากับหลักพุทธธรรม ในการพัฒนา
ทักษะชีวิตความเป%นครูที่ครอบคลุมทั้งด'าน
ร9 า ง ก า ย  คื อ  พั ฒ น า ก า ย  ว า จ า  ใ ห' มี
ความสัมพันธ�ที่ เ ก้ือกูลกับสิ่งแวดล'อมทาง
กายภาพ  กล9าวคือ  ด'านสังคม ให'พัฒนาด'าน
ศีลให'มีสัมพันธ�ที่เ ก้ือกูลกับเพื่อนมนุษย�ใน
สังคมอย9างมีระเบียบ  มีระบบ  มีวิธีการ
แสดงออกที่เหมาะสมและมีวินัย  ด'านจิตใจ
นั้น ให'พัฒนาจิตให'เป%นสมาธิมีสติ  คือ ให'รู'จัก
มนสิการและมีโยนิโสมนสิการ   และด'าน
สติปAญญา เป%นการอบรม ฝ"กฝน และปAญญา
ให'เกิดความรู'แจ'งให' รู'จักสิ่งทั้งหลาย ตาม
ความเป%นจริงทั้ งทางโลกและทางธรรม๕  
นอกจากนี้ ชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครูชีวิต
ความเป%นครูด'วยหลักไตรสิกขาที่พัฒนาข้ึนนี้
สามารถนําไปฝ"กหรือพัฒนาให'เกิดทักษะที่
สามารถนําไปใช'ในการดําเนินชีวิตความเป%น
ครูได'ด'วยตนเอง  
  ๓.๒  ผลการสร'างชุดฝ"กทักษะชีวิต
ความเป%นครูชีวิ ตความเป%นค รูด'วยหลัก
ไตรสิกขา   ได' นํ าหลักของไตรสิกขามา
ออกแบบเป%นโครงสร'างชุดฝ"กทักษะชีวิตความ
เป%นครู  กล9าวคือ นําหลักของปAญญา มา
ออกแบบโดยจัดเนื้อหาสาระทักษะต9างๆ ที่
นํามาพัฒนาชีวิตความเป%นครู   ความสัมพันธ�
ของสมาธิกับทักษะชีวิตความเป%นครู  และ
วิธีการฝ"กสมาธิเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตความ

                                                      

  ๕ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), 
เรื่องเดียวกัน, หน'า ๙๑๔. 

เป%นครูเพื่อให'ผู'ฝ"กได'ศึกษาให'เกิดความรู'ความ
เข'าใจ โดยจัดไว'เป%นส9วนที่ ๑ ของชุดฝ"ก   นํา
หลักของสมาธิ มาออกแบบเป%นส9วนของการ
ฝ"กจิตให'มีความตั้ง ม่ัน มีสติ อดทน และมี
ความเพียร โดยใช'วิธีการกําหนดลมหายใจ
เข'า-ออก  มาเป%นอุบายในการฝ"กสมาธิ ทั้งนี้
เพื่อให'เกิดความสะดวกและง9ายแก9ผู'ฝ"ก และ
ให'มีการบันทึกผลการฝ"กสมาธิลงในแบบ
บันทึกที่ กําหนดไว' ในชุดฝ"กทุกชุด เพื่อดู
ความก'าวหน'าในการฝ"กของตนเอง  โดยจัด
วางไว'เป%นส9วนที่ ๒ ของชุดฝ"ก  และนําหลัก
ของศีล มาออกแบบเพื่อให'ผู'ฝ"กได'ปฏิบัติใน
กิจกรรมที่มอบหมาย ซ่ึงเป%นพฤติกรรมการ
การแสดงออกในแต9ละทักษะ เพื่อสะท'อนถึง
ความรับผิดชอบและความมีวินัย  และให'มี
การบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมในแต9ละเร่ือง 
โดยจัดวางไว'เป%นส9วนที่ ๓ ของชุดฝ"ก   
  ๓.๓  ผลการประเมินและปรับปรุง   
จากการประเมิน ตรวจสอบความถูกต'อง และ
ความเหมาะสมในองค�ประกอบของชุดฝ"ก
ทักษะชีวิตความเป%นครูชีวิตความเป%นครูด'วย
หลักไตรสิกขา ของผู'เชี่ยวชาญ  โดยผู'วิจัยนํา
ผลมาหาค9าเฉลี่ยและค9าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ปรากฏว9าชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครู เร่ือง 
การคิดอย9างแยบคาย เร่ือง การคิดอย9างมี
วิจารณญาณ  เร่ือง การสร'างมนุษยสัมพันธ�  
โดยภาพรวมทุกองค�ประกอบมีความเหมาะสม
ในระดับมากที่สุด (ค9าเฉลี่ย ๔.๕๐)   ส9วน
ชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครู เร่ือง การคิด
อย9างสร'างสรรค�  เร่ือง การบริหารอารมณ� 
และเร่ือง การรู'ตน รู'คน รู'งาน โดยภาพรวม
ทุกองค�ประกอบมีความเหมาะสมในระดับมาก 
(ค9าเฉลี่ย ๔.๔๐)    
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  ๓.๔ ผลการนําชุดฝ"กทักษะชีวิต
ความเป%นครูชีวิ ตความเป%นค รูด'วยหลัก
ไ ต ร สิ ก ข า ไ ป ท ดล อ ง ใ ช'  แ ล ะ ป ระ เ มิ น    
หลังจากที่นําชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครูไป
ใช'แล'ว ผลปรากฏว9า คุณภาพการพัฒนา
ทักษะชีวิตความเป%นครู ด'วยหลักไตรสิกขา 
ของนิสิตทั้ง ๖ เร่ือง  พบว9า ทักษะชีวิตความ
เป%นครู เร่ือง การบริหารอารมณ�  มีคุณภาพ
ความสามารถด'านปAญญา(ความรู'ความเข'า
ความเข'าใจในทักษะต9างๆ) ด'านสมาธิ (การฝ"ก
จิต) และด'านศีล (พฤติกรรมที่แสดงออกใน
การปฏิบัติกิจกรรม) มีคุณภาพความสามารถ
สูงเป%นลําดับแรก   ตามด'วยทักษะชีวิตความ
เป%นครู เร่ือง การสร'างมนุษยสัมพันธ�  เร่ือง 
การคิดอย9างสร'างสรรค�   เร่ือง การคิดอย9างมี
วิจารณญาณ   และ เร่ือง การรู'ตน รู'คน รู'งาน 
ตามลําดับ   นอกจากนี้  ยังพบว9าจากการฝ"ก
ทักษะทั้ง ๖ เร่ือง คุณภาพด'านสมาธิ(การฝ"ก
จิต) ที่นําไปใช'พัฒนาทักษะชีวิตความเป%นครู 
มีคุณภาพความสามารถสูงสุดเป%นลําดับแรก  
คิดเป%นร'อยละ ๗๘.๓๓ รองลงมาเป%นด'าน
ปAญญา (ความรู'ความเข'าใจ) คิดเป%นร'อย 
๗๑.๖๗ และด'านศีล(พฤติกรรมที่แสดงออก) 
คิดเป%นร'อยละ ๕๐.๘๓  
  จะสังเกตได'ว9า  ชุดฝ"กทักษะชีวิต
ความเป%นครู เ ร่ือง การคิดอย9างแยบคาย  
เร่ือง การคิดอย9างมีวิจารณญาณ  และเร่ือง 
การคิดอย9างสร'างสรรค� มีคุณภาพด'านการฝ"ก
จิต (สมาธิ) สูงกว9าด'านอ่ืน  ผู'วิจัยมีความเห็น
ว9า ทักษะต9างๆ ในชุดฝ"กเร่ืองนี้ล'วนเป%นหลัก
คิดตามหลักโยนิโสมนสิการซ่ึงต'องใช'สมาธิ
ช9วยในการคิดโดยเฉพาะคิดอยู9กับปAจจุบันต'อง
มีสติจึงจะกําหนดรู'ได' แสดงให'เห็นว9าการคิด
อยู9กับปAจจุบันเป%นพื้นฐานสําคัญของการคิด

อย9างแยบคาย  เนื่องจากสมาธิเป%นเคร่ือง
เสริมสร'างประสิทธิภาพในการทํางาน การเล9า
เรียน  และการทํากิจทุกอย9าง ให'เรียน ให'คิด 
ให'ทํางานได'ผลดี๖ ประกอบกับนิสิตมีพื้นฐาน
การศึกษาในรายวิชาที่เก่ียวกับการฝ"กปฏิบัติ
สมาธิ ในหลักสูตรที่ ศึกษา และโครงการ
เก่ียวกับการปฏิบัติกรรมฐานที่มหาวิทยาลัย
จัดข้ึนทุกป;   ส9วนคุณภาพความสามารถด'าน
พฤติกรรมการแสดงออก(ศีล)  ของชุดฝ"ก
ทักษะชีวิตความเป%นครูทั้ง ๓ ชุดดังกล9าวต่ํา
กว9าทุกด'าน  ซ่ึงส9วนใหญ9เป%นนิสิตชั้นป;ที่ ๑-๒ 
อยู9ในระดับปรับปรุง  ทั้งนี้ อาจเป%นเพราะ
ประสบการณ�ในการแสดงออกหรือการปฏิบัติ
ในหน'าที่ทั้งการเรียนและปฏิบัติหน'าที่ครูยังมี
น'อย ต9างจากนิสิตชั้นป;ที่ ๕ ที่มีประสบการณ�
มากกว9าทั้งด'านการศึกษาและการปฏิบัติ
หน'าที่ครูในสถานศึกษา  เพราะทักษะการคิด
เหล9านี้ต'องใช'กระบวนการคิดผสมผสาน
ความรู'จําเป%นต'องใช'ประสบการณ�การเรียนรู'ที่
ผ9านมาและทักษะเฉพาะหลาย ๆ อย9างเข'า
ด'วยกัน  ซ่ึงบุคคลผู'มีความคิดอย9างสร'างสรรค�
ได'ต'องมีประสบการณ�ทั้งด'านการคิดและสร'าง
งานมากพอจึงจะเกิดความคิดอย9างสร'างสรรค�
ให'บรรลุผลได'  ลักษณะลักษณะของบุคคลที่มี
ความคิดสร'างสรรค� ต'องเป%นผู'มีประสบการณ�
กว'างขวาง รักความก'าวหน'า มีความสามารถ
ในการเปลี่ยนแปลงความคิดอย9างคล9องแคล9ว๗  

                                                      

  ๖  พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยุตฺโต), 
เรื่องเดียวกัน, หน'า ๙๑๕. 
  ๗ วิจารณ�  พานิช, วิถีการสร'างการ
เ รี ย น รู' เ พ่ื อ ศิ ษ ย�  ใ น ศ ต ว ร ร ษ ท่ี  ๒ ๑ . 
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นอกจากนี้  ผู' วิ จัย มีความเ ห็นว9 า  โยนิ โส
มนสิการในทักษะต9างๆ ที่ปรากฏอยู9ในการคิด
อย9างแยบคาย และการคิดอย9างมีวิจารณญาณ
นั้ น  ทํ าหน' าที่ ส ร' า งความ คิด ริ เ ร่ิม ให' กับ
ความ คิดสร' า งสรรค�   สํ าห รับความ คิด
สร'างสรรค�ในมุมมองทางพระพุทธศาสนานั้น 
ต' อ ง มุ9 ง ไ ป เพื่ อค ว าม ถู กต' อ งดี ง ามห รื อ
สัมมาทิฏฐิเท9านั้น จึงจะเรียกว9า คิดอย9าง
สร'างสรรค� 
  ชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครู เร่ือง 
ก า ร ส ร' า ง ม นุ ษ ย สั ม พั น ธ�  มี คุ ณ ภ า พ
ความสามารถด'านความรู'ความเข'าใจ (ปAญญา) 
สูงกว9 าด' าน อ่ืนๆ นิสิตทุกชั้นป; มี คุณภาพ
ความสามารถสู ง ใกล' เ คีย ง กัน   ผู' วิ จั ย มี
ความเห็นว9าอาจเป%นเพราะสังคมไทยมักมีการ
ปลูกฝAงเก่ียวกับเร่ืองการสร'างมนุษยสัมพันธ�
มาตั้งแต9สถาบันครอบครัว  จึงทําให'การฝ"ก
ปฏิบัติกิจกรรมเป%นไปโดยธรรมชาติ และมี
ความสอดคล'องกับหลักสังคหวัตถุ ๔ ได'แก9 
ทาน คือ การเสียสละ แบ9งปAน   ป�ยวาจา คือ 
การพูดสุภาพไพเราะอ9อนหว9านสมานสามัคคี   
อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญประโยชน�แก9
ส9วนรวมและส9งเสริมจริยธรรม สมานัตตตา  
คือ ความเสมอต'น เสมอปลายห รือ รู' จั ก
กาลเทศะ๘ ส9วนชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครู 
เ ร่ื อง  การบ ริหารอารมณ�  นั้ น  คุณภาพ

                                                                  

(กรุงเทพมหานคร : ตถาตา พับลิเคช่ัน, ๒๕๕๕), 
หน'า ๓๘.  
  ๘  พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. ปยตุโฺต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร�  ฉบับประมวลธรรม., 
(กรุงเทพมหานคร  : เอส. อาร�. พริ้นติ้ง แมส โปร
ดักส�, ๒๕๔๘) หน'า ๑๔๒-๑๔๓   
 

ความสามารถทั้ง ๓ ด'านของนิสิตทุกชั้นป;มี
คุณภาพใกล'เคียงกัน  ทั้งนี้ อาจเป%นเพราะ
นิ สิ ต มีป ระสบการณ� จากการฝ" กป ฏิบั ติ
กรรมฐานจากวิชาธรรมะภาคปฏิบัติซ่ึงเป%น
วิชาบังคับในหลักสูตร และจากการฝ"กปฏิบัติ
ภาคสนามจากโครงการปฏิบัติกรรมฐาน 
ดังกล9าว  ประกอบกับนิสิตส9วนใหญ9เป%น
บรรพชิตที่ต'องปฏิบัติกิจวัตรทางศาสนาที่มี
การการสวดมนต�เจริญจิตภาวนาเป%นประจํา
ทุกวัน 
  สุดท'ายชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครู 
เ ร่ื อ ง  ก า ร รู' ต น  รู' ค น  รู' ง า น   คุ ณภา พ
ความสามารถทั้ง ๓ ด'านของนิสิตน'อยกว9า
ชุดฝ"กอ่ืนๆ  ผู'วิจัยมีความเห็นว9า  ทักษะรู'ตน 
(การรู'จักพอใจในสิ่งที่ตนมียินดีในสิ่งที่ตนได'  
การ รู' ศั กยภาพของตน เอง   การ เข' า ใ จ
ธ รรมช าติ ของ คนที่ มี ค ว ามสา มา รถ ไ ม9
เหมือนกัน  การรู'จักให'กําลังใจตนเอง และ
ความม่ันใจในวิชาชีพ)   ทักษะรู'คน (การ
เข'าใจความรู'สึกและความต'องการของผู' อ่ืน  
กา ร ให' คํ าป รึกษา )   ทั กษะ รู' ง าน  (ก า ร
แสดงออกถึงความรับผิดชอบต9อหน'าที่และ
การพัฒนาวิชาชีพครู  การมีส9วนร9วมในการ
แก'ปAญหาสังคมหรือพัฒนาชุมชน  และการ
อนุรักษ�ธรรมชาติและสิ่งแวดล'อม)  ทักษะ
เ ห ล9 า นี้ เ ป% น ทั ก ษ ะ ที่ ต' อ ง ใ ช' เ ว ล า แ ล ะ
ประสบการณ�สูงในการพัฒนาตนเอง  จากผล
วิจั ยพบว9 า  นิ สิ ตชั้ นป;ที่  ๑ -๔ มี คุณภาพ
คว ามสา มา รถ ใน ระดั บ  ๑  ( ป รั บป รุ ง ) 
โดยเฉพาะนิสิตชั้นป;ที่ ๑ และชั้นป;ที่ ๒ ยกเว'น
นิ สิ ต ชั้ นป; ที่  ๕  ที่ กํ า ลั ง ป ฏิบั ติ ก า รสอน 
ในสถานศึกษา จะมีคุณภาพความสามารถ 
สูงกว9านิสิตทุกชั้นป;  เนื่องจากมีประสบการณ�
สูงกว9าทั้ งประสบการณ�ด'านการศึกษาใน
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มหาวิทยาลัย และการปฏิบัติหน'าที่ครูใน
สถานศึกษาซ่ึงเป%นประสบการณ�ตรงที่นิสิต
ต'องเรียนรู'ทักษะชีวิตความเป%นครูที่จะต'อง
ปรับตัวในการอยู9ร9วมกับสังคม สิ่งแวดล'อม 
และความรับผิดชอบในหน'าที่ครู  
  ๓.๕  ผลความคิดเห็นเก่ียวกับความ
พึงพอใจของนิสิตที่มีต9อการใช'ชุดฝ"กทักษะ
ชีวิตความเป%นครูชีวิตความเป%นครูด'วยหลัก
ไตรสิกขา  พบว9า ชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%น
ครูชีวิตความเป%นครู เร่ือง การสร'างมนุษย
สัมพันธ�  นิสิตทุกชั้นป;ส9วนใหญ9มีความพึง
พอใจมากที่สุด รองลงมาเป%นชุดฝ"กทักษะชีวิต
ความเป%นครูชีวิตความเป%นครู เร่ือง การรู'ตนรู'
คนรู'งาน   ผู'วิจัยมีความคิดเห็นว9า อาจเป%น
เพราะนิ สิ ต ส9 วน ใหญ9 เป% นบรรพชิ ตกา ร
ปฏิสัมพันธ�กับคนอ่ืนทั้งงานศาสนา และภาระ
งานด'านการเรียนในมหาวิทยาลัย จําเป%นต'อง
ใช'หลักของการสร'างมนุษยสัมพันธ�มากในการ
พัฒนาตนเองทั้งด'านการปฏิบัติตนและการใช'
ภาษาให'เหมาะสมกับกาลเทศะ  นอกจากนี้
การปฏิบัติหน'าที่ค รูในโรงเรียนของนิสิต  
สามารถนําทักษะชีวิตความเป%นครู เร่ือง การรู' 
ตนรู' คนรู'งาน ไปช9วยเสริมสร'างในการพัฒนา
ตนเองได'มากยิ่งข้ึน   
   ผู'วิจัยมีความคิดเห็นว9า อาจเป%น
เพราะนิ สิ ต ส9 วน ใหญ9 เป% นบรรพชิ ตกา ร
ปฏิสัมพันธ�กับคนอ่ืนทั้งงานศาสนา และภาระ
งานด'านการเรียนในมหาวิทยาลัย จําเป%นต'อง
ใช'หลักของการสร'างมนุษยสัมพันธ�มากในการ
พัฒนาตนเองทั้งด'านการปฏิบัติตนและการใช'
ภาษาให'เหมาะสมกับกาลเทศะ  นอกจากนี้
การปฏิบัติหน'าที่ค รูในโรงเรียนของนิสิต  
สามารถนําทักษะชีวิตความเป%นครู เร่ือง การรู' 
ตนรู' คนรู'งาน ไปช9วยเสริมสร'างในการพัฒนา

ตนเองได'มากยิ่งข้ึน  ดังพระราชดํารัสของพระ
พระบาทสมเด็จพระเจ'าอยู9 ความตอนหนึ่งว9า  
“ . . .การอยู9 ร9 วม กันอย9 า ง มีความสุขด' วย
คุณธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ ประการหนึ่ง 
การให' คือการสงเคราะห�ช9วยเหลือกัน ให'อภัย
กัน ไม9ถือโทษกัน ให'คําแนะนําตักเตือนที่ดีต9อ
กัน  ประการที่สอง การมีวาจาดี คือ พูดแต9คํา
สัตย�  คําจริงต9อกัน พูดให' กําลังใจกัน พูด
แนะนําประโยชน�แก9กัน และพูดให'รักใคร9
ปรองดอง กัน   ประกา รที่ ส าม  การทํ า
ประโยชน�แก9กัน คือ ประพฤติปฏิบัติตนให'เกิด
ประโยชน�เก้ือกูลทั้งแก9กันและกัน และแก9หมู9
คณะโดยส9วนรวม  ประการที่สี่ การวางตนให'
สมํ่าเสมออย9างเหมาะสม คือ ไม9ทําตัวให'ดีเด9น
เกินกว9าผู'อ่ืน และไม9ด'อยต่ําทรามไปจากหมู9
คณะ  หมู9คณะใดมีคุณธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยว
กันไว'ดังกล9าว หมู9คณะนั้นย9อมจะมีความเจริญ
ม่ันคง...”๙  
  ๓ .๖ ด' านความ คิด เ ห็น โดยการ
สนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู'จากการปฏิบัติ
กิจกรรม หลังจากได'ฝ"กปฏิบัติกิจกรรมใน
ทักษะชีวิตความเป%นครูด'วยหลักไตรสิกขาเป%น
เวลา ๑ สัปดาห�  พบว9า ชุดฝ"กทักษะชีวิต
ความเป%นครู เร่ือง การคิดอย9างแยบคาย  ช9วย
ทําให'ความคิดของนิสิตเป%นระบบมากข้ึน   
ชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครู เร่ือง การคิด
อย9างมีวิจารณญาณ  ช9วยทําให'พิจารณาและ

                                                      

  ๙ พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระ
เจ'าอยู9 หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช (online) 
(http://www.opsmoac.go.th/article_attach
/Royal_speech_๒๕๒๕.pdf) (๓๐ มิถุนายน 
๒๕๕๘) 
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การตัดสินใจเร่ืองราวหรือเหตุการณ�ต9างๆ ได'ดี
ข้ึน    นอกจากนี้ ได'นําประสบการณ�จากการ
ฝ"กปฏิบัติกิจกรรมในชุดฝ"กทักษะชีวิตความ
เป%นครู เร่ือง การคิดอย9างสร'างสรรค�  ไป
พัฒนางานที่ได'รับมอบหมาย  มีการพัฒนา
รูปแบบการสอนและสื่ อการสอนในการ
ป ฏิบั ติ กา รสอนในสถาน ศึกษา ได' อย9 า ง
หลากหลายข้ึน   การปฏิบัติกิจกรรมในชุดฝ"ก
ทักษะชีวิตความเป%นครู เร่ือง การสร'างมนุษย
สัมพันธ�  ช9วยทําให'นิสิตมีปฏิบัติต9อคนอ่ืนได'
อย9างเหมาะสมกับกาลเทศะตามหลักของ
สังคหวัตถุ ๔ มากยิ่งข้ึน  สําหรับการปฏิบัติ
กิจกรรมในชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครู เร่ือง 
การบริหารอารมณ�  ทําให'นิสิตมีวิธีการจัดการ
กับความเครียดและอารมณ�ตนเองได'ดี ข้ึน 
โดยเฉพาะทักษะความอดทน การให'อภัย และ
การปล9อยวาง   และจากการปฏิบัติกิจกรรม
ในชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครู เร่ือง การรู'
ตน รู'คน รู'งาน แล'ว ทําให'นิสิตเห็นคุณค9าและ
หน'าที่ของตนเอง  เข'าใจคนอ่ืน  มีความ
รับผิดชอบส9วนรวม  และมีความภูมิใจใน
หน'าที่ครู    
  นอกจากนี้  นิสิตยังได'นําหลักของศีล 
สมาธิ และปAญญาไปพัฒนาทักษะชีวิตความ
เป%นครู โดยนําหลักของศีลไปช9วยกํากับให'
ความคิดเป%นมีระบบมีระเบียบด'วยการคิดก9อน
ทํา   ซ่ึ งหลักของ ศีลสามารถช9วยพัฒนา
พฤติกรรมของตนเองให'มีระเบียบวินัยในการ
คิด  เช9น คิดไตร9ตรองก9อนทํากิจกรรมต9างๆ 
สร'างความรับผิดชอบต9อการเรียนและภาระ
งานที่ ไ ด' รับมอบหมาย  แนะนํ าสั่ งสอน
หลักธรรมในฐานะศาสนทายาท  และวิชาชีพ
ครู  กล9าวคือ ศีลเป%นหลักพื้นฐานในการ
แสดงออกด'วยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

และสัมมาอาชีวะ ที่เป%นองค�มรรค ได'แก9 การ
พูด การกระทํา การประกอบอาชีพ ที่ถูกต'อง
และเหมาะสม   
   นําหลักของสมาธิไปช9วยให' มีสติ
ก9อนตัดสินใจในเ ร่ืองต9 างๆ เพราะสมาธิ
สามารถช9วยพัฒนาจิตใจของตนให'มีมีสติใน
การคิดแก'ปAญหา  คิดไตร9ตรองก9อนตัดสินใจ  
ควบคุมอารมณ�ได'เม่ือประสบกับเหตุการณ�
หรือเร่ืองราวที่พอใจและไม9พอใจ  และฝ"กให'มี
ความม่ันใจในตนเองและมีความเพียรพยายาม
ในการศึกษาเล9าเรียน  การปฏิบัติ  
งานทั้งส9วนตนและส9วนรวม  นอกจากนี้ สมาธิ
ยั ง เ ป% น ป ร ะ โ ย ช น� ต9 อ สุ ข ภ า พ จิ ต ใ น
ชีวิตประจําวันเพราะทําให'จิตใจและมีบุคลิก
เข'มแข็ง หนักแน9น ม่ันคง สงบ เยือกเย็นมาก
ข้ึน  อีกทั้ง ยังช9วยทําให'จิตใจผ9อนคลาย หาย
เครียด เกิดความสงบ    
   นํ า ห ลั ก ข อ ง ปA ญ ญ า ไ ป ใ ช' ด' ว ย
การศึกษาเรียนรู'ให'เกิดความเข'าใจในเนื้อหา
สาระของทักษะต9างๆ ในแต9ละชุดฝ"ก  และ
นํามาช9วยพัฒนาตนเองทั้ งด' านความคิด 
การศึกษาเล9าเรียน  และการปฏิบัติงาน ซ่ึง
เป%นไปพร'อมๆ กัน  ตามหลักของปAญญา ๓  
คือ  จินตามยปAญญา เป%นปAญญาเกิดจากการ
คิดพิจารณาหาเหตุผล   สุตมยปAญญา เป%น
ปAญญาเกิดจากการสดับเล9 า เ รียน  และ
ภาวนามยปAญญา เป%นปAญญาเกิดจากการ
ฝ"กอบรมลงมือปฏิบัติ  
  โดยสรุป นิสิตนําหลักของศีลไป
พัฒนาตนเองในการอยู9ร9วมกับสังคม  นําหลัก
ของสมาธิไปพัฒนาจิตใจให'มีสติในการควบคน
ตนเองได'   และนําหลักของปAญญาที่ เป%น
ความรู'ความเข'าใจในทักษะต9างๆ ของชุดฝ"ก
ทักษะชีวิตความเป%นครูชีวิตความเป%นครูแต9ละ
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เร่ืองไปพัฒนาด'านความคิด  การศึกษาเล9า
เรียนทั้งในชั้นเรียนและนอกห'องเรียน  และ
การฝ"กฝนการปฏิบัติหน'าที่ครู 
  จากผลการวิจัยดังกล9าว ผู'วิจัยมี
ความเห็นว9า การพัฒนาทักษะชีวิตความเป%น
ครูต'องพัฒนาให'ครบทั้งด'านพฤติกรรมหรือศีล  
ด'านจิตใจหรือสมาธิ  และด'านความรู'หรือ
ปAญญา  เพื่อทําให'การพัฒนาทักษะชีวิตความ
เป%นครูสมบูรณ�มากยิ่งข้ึน  หลักของไตรสิกขา
นั้นส9วนใหญ9นักวิชาการ  ครู อาจารย� หรือ
บุคลากรทางการศึกษา อาจนําไปใช'เพียงแค9
ในบริบทของวิชาการเท9านั้น ไม9ได'นําไปใช'ใน
บริบทอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับการดําเนินชีวิต  จาก
งานวิจัยนี้ แสดงให'เห็นว9าได'นําหลักไตรสิกขา
ไปใช'ในการพัฒนาตนเองอย9างครอบคลุม 
ทั้ งบ ริบทวิ ชาการและการดํ า รงชี วิ ต ใน
ประจํ าวันสํ าห รับค รู   ซ่ึ งสอดคล' อง กับ 
พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺโต) (๒๕๔๐)  
ที่กล9าวว9า  การพัฒนาคนและสังคม ต'องให'
สัมพันธ�ทั้ง ๓ ด'าน คือ พัฒนาด'านสีลสิกขา 
หมายถึง  การฝ"กฝนพัฒนาด'านพฤติกรรม  
หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกายวาจา  
จิตตสิกขา หมายถึง การฝ"กฝนพัฒนาในด'าน
จิตใจ  ซ่ึงมีความสําคัญอย9างยิ่ง  เพราะจิตใจ
เป%นฐานของพฤติกรรม   และปAญญาสิกขา  
หมายถึง  การพัฒนาปAญญา  ซ่ึงมีความสําคัญ
สูงสุด  เพราะปAญญาเป%นตัวนําทางและ
ควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด   
  นอกจ ากนั้ น  ใ น ง า นวิ จั ย นี้  ยั ง
ชี้ให'เห็นว9า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
พระพุทธเจ'าทรงแสดงไว'อย9างมากมายนั้น 
สามารถนํามาสังเคราะห�ให'เป%นองค�รวมเพื่อ
นําไปใช'ในการพัฒนาทักษะชีวิตได'ทุกกลุ9ม
วิชาชีพหรืออาชีพอ่ืนๆ  ทั้งนี้ ข้ึนอยู9กับผู'ใช'

และเป�าหมายของการนําไปใช'  ดังนั้น บุคคล
หรือองค�การที่เก่ียวข'องกับการศึกษา ควรหัน
มาให'ความสําคัญกับการจัดการเรียนรู'ใน
ลั กษณะการสร' า งองค� ค ว าม รู' ด' ว ยกา ร
สังเคราะห�ความรู'ที่มีอยู9มากมายมหาศาลใน
โลกนี้ เพื่อนําไปใช'ทั้งด'านวิชาการและวิชา
ชี วิ ต ให' มากยิ่ ง ข้ึน   ดั ง เ ช9 น งานวิ จั ยนี้ ที่
สังเคราะห�องค�ธรรมทางพระพุทธศาสนามา
พัฒนาทักษะชีวิตความเป%นครู   
 
๔. ข�อเสนอแนะ 
 ในการพัฒนาทักษะชีวิตความเป%นครู
ด'วยหลักไตรสิกขาโดยใช'ชุดฝ"กทักษะชีวิต
ความเป%นครูนั้น ควรคํานึงถึงวัย วุฒิภาวะ 
หรือพื้นฐานของผู' ใช'ชุดฝ"ก ซ่ึงอาจมีความ
แตกต9างกัน   ดังนั้น การกําหนดเนื้อหาสาระ
ในการศึกษาเพื่อให'เกิดความรู'ความเข'าใจ 
(ปAญญา)  วิธีการฝ"กพัฒนาจิตใจ (สมาธิ)  และ
การกําหนดกิจกรรมเพื่อให'ปฏิบัติที่เป%นการ
แสดงออกทางพฤติกรรม (ศีล) จึงควรจัด
หมวดหมู9ของเนื้อหาตามลําดับความยากง9าย
ของทักษะของแต9ละชุดฝ"ก และสามารถฝ"กได'
ตามที่ผู'ใช'ต'องการพัฒนาตนเอง  นอกจากนี้ 
ควรมีการสํารวจความต'องการรูปแบบการ
นําเสนอของเนื้อหาของชุดฝ"กทักษะชีวิตความ
เป%นครู เพื่อเป%นข'อมูลในการออกแบบพัฒนา
รูปแบบชุดฝ"กให'น9 าสนใจและเหมาะสม  
เนื่องจากผู'ใช'ชุดฝ"กแต9ละกลุ9มอาจมีความ
สนใจที่แตกต9างกัน   ส9วนการนําชุดฝ"กทักษะ
ชีวิตความเป%นครูชีวิตความเป%นครูด'วยหลัก
ไตรสิกขาไปใช'นั้น  ผู'ใช'ชุดฝ"กทักษะชีวิตความ
เป%นครูควรการปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนํา
ในชุดฝ"กโดยปฏิบัติอย9างต9อเนื่อง และให'
สัมพันธ�กันทั้ง ๓ ด'าน คือ ด'านปAญญา ด'าน
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สมาธิ และด'านศีล  จึงจะบรรลุเป�าหมายของ
การพัฒนาทักษะชีวิตความเป%นครูด'วยหลัก
ไตรสิกขา  
  จากงานวิจัยนี้ ชี้ให'เห็นว9าความรู'ที่
มากมายมหาศาลนั้น สามารถนํามาสังเคราะห�
ให'เป%นองค�รวมจากวิชาการให'เป%นวิชาชีวิต 
เพื่อนําไปใช' ในชีวิตประจําวันหรือพัฒนา
ทักษะชีวิตได' เนื่องจากในชีวิตจริงคนเรานั้น
อาจจะไม9สามารถดํารงชีวิตอยู9 ได'อย9างมี
ประสิทธิภาพเพียงแค9ความรู'ด'านใดด'านหนึ่ง   
ดังเช9นงานวิจัย การพัฒนาทักษะชีวิตความ
เป%นครูด'วยหลักไตรสิกขา  เกิดจากการ
สั ง เ ค ร า ะ ห� ค ว า ม รู' จ า ก อ ง ค� ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนา นําไปสู9การพัฒนาทักษะชีวิต
ความเป%นครู  ซ่ึงนับเป%นอีกมิติหนึ่งในการ
สร'างองค�ความรู'เพื่อการนําไปใช'ในชีวิตจริง    
ท9ามกลางความรู'ที่มีมากมายมหาศาลในสังคม
แห9งการเรียนรู' ในยุคปAจจุบัน ดังนั้น 
ความสามารถในการสังเคราะห�ความรู'ให'เป%น
หมวดหมู9 จึงเป%นเร่ืองหนึ่งที่สําคัญที่ควรจัด
การศึกษาให'กับผู'เรียน 
    สําหรับการวิจัยในคร้ังต9อไป ควรมี
การวิจัยต9อยอดการพัฒนาทักษะชีวิตความ
เป%นครูด'วยหลักไตรสิกขา ในลักษณะที่เป%น
การติดตามดูความคงทน  ความก'าวหน'า หรือ
การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน  ในการพัฒนา
ทักษะชีวิตความเป%นครูด'วยหลักไตรสิกขา    
สําหรับมหาวิทยาลัยสงฆ�ที่จัดการศึกษาด'าน
ครุศาสตร� ศึกษาศาสตร� ควรมีการทําวิจัยการ
พัฒนาทักษะชีวิ ตความเป%นค รูด'วยหลัก
ไตรสิกขา เพื่อเปรียบเทียบระหว9างนิสิต
บรรพชิตกับนิสิตคฤหัสถ�  รวมถึงพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน  นอกจากนี้ ควรมีการทํา
วิจัยการพัฒนาทักษะชีวิตความเป%นครูด'วย

หลักไตรสิกขา ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส� ผ9าน
ระบบเครือข9ายอินเทอร�เน็ต เพื่ออํานวยความ
สะดวกแก9ผู'สนใจฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครู
ด'วยหลักไตรสิกขา โดยสามารถเลือกทักษะ 
และระยะเวลาได'ตามความต'องการของตนเอง 
รวมถึงควรมีการวิจัยเก่ียวกับการสังเคราะห�
ทักษะชีวิตในกลุ9มวิชาชีพหรืออาชีพอ่ืนๆ โดย
นําหลักไตรสิกขาไปใช'ในการฝ"กฝน อบรม 
และพัฒนา  
 
๕. บทสรุป  
  การพัฒนาทักษะชีวิตความเป%นครู
ด'วยหลักไตรสิกขา  สามารถพัฒนาตนและ
สังคมไปพร'อมๆ กัน ทั้งด'านพฤติกรรม จิตใจ 
สติปAญญา ทํา ให'ทักษะชีวิตความเป%นครู
สมบูรณ�มากยิ่งข้ึน  เพราะการพัฒนาตนและ
สังคม ทั้ง ๓ ด'านนั้น มุ9งฝ"กฝนและพัฒนาทั้ง
ด'านศีลสิกขา เป%นการพัฒนาพฤติกรรมทาง
กาย วาจา  ด'านจิตตสิกขา เป%นการฝ"กฝน
พัฒนาในด'านจิตใจ  นับว9ามีความสําคัญเป%น
อย9างมาก เพราะจิตใจเป%นฐานของพฤติกรรม   
และด'านปAญญาสิกขา  เป%นการพัฒนาความรู'
ให'เป%นผู'รู'ทัน รู'จริง รู'แจ'ง   ซ่ึงมีความสําคัญ
สูงสุดเพราะปAญญาเป%นตัวนําทางทั้งจิตใจ กาย 
วาจา และควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด  
  การพัฒนาทักษะชีวิตความเป%นครู
ด'วยหลักไตรสิกขา  สําหรับนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในคร้ังนี้  ผู'วิจัย
นําหลักพุทธธรรมมาเป%นกรอบในการพัฒนา
เนื้อหาสาระทักษะต9างๆ ของแต9ละชุดฝ"ก
ทักษะชีวิตความเป%นครู  ประกอบด'วย ๖ ชุด 
คือ เร่ือง การคิดอย9างแยบคาย   เร่ือง การคิด
อย9างมีวิจารณญาณ  เ ร่ือง การคิดอย9าง
สร'างสรรค�  เร่ือง การสร'างมนุษยสัมพันธ�  



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน�             ~ ๑๔ ~  ป;ท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๕๙ 

 

เร่ือง การบริหารอารมณ�  และเร่ือง การรู'ตน 
รู'คน รู'งาน  สําหรับคุณภาพการพัฒนาทักษะ
ชีวิตความเป%นครูด'วยหลักไตรสิกขาของนิสิต
หลังฝ"กปฏิบัติ กิจกรรมการใช'ทักษะทั้ง ๖  
เร่ืองนั้น พบว9า ชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครู
ที่ มี คุณภาพสูงสุด คือ เ ร่ือง การบริหาร
อารมณ�   สําหรับทักษะที่ควรพัฒนาให'มี
คุณภาพมากข้ึน คือ เร่ือง การรู'ตน รู'คน รู'งาน 
อาจต'องใช'เวลาในการฝ"กฝนและพัฒนาทั้งใน
หลักสูตรและการปฏิบัติตนในหน'าที่ครู   ส9วน
คุณภาพความสามารถ ทั้ง ๓ ด'าน ที่นิสิต
นําไปใช'พัฒนาทักษะชีวิตความเป%นครู  โดย
ภาพรวมของชุดฝ"กทักษะชีวิตความเป%นครูทั้ง 
๖ เร่ือง พบว9า ความสามารถสูงสุดของนิสิต 
คือ ด'านการฝ"กจิต (สมาธิ)  รองลงมาเป%นด'าน
ความ รู' ความเข' า ใจ  (ปAญญา )  และด' าน
พฤติกรรมที่แสดงออก (ศีล)   
  นอกจากนี้  นิสิตสามารถนําหลักของ
ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปAญญา ไปพัฒนา
ทักษะชีวิตความเป%นครูของตนเองทั้งขณะ
ศึกษา เล9 า เ รี ยนและป ฏิบั ติ หน' าที่ ค รู ใน
สถานศึกษา  กล9าวคือ นําหลักของศีลไปสร'าง
วินัยและรับผิดชอบในการปฏิบัติงานและการ
อยู9ร9วมกับสังคม  นําหลักของสมาธิไปพัฒนา

ตนเองให'มีสติในการควบคุมตนเอง พิจารณา
ไตร9ตรองคิดก9อนตัดสินใจ  สุดท'ายนําหลัก
ของปAญญา โดยใช'หลักของสุตตมยปAญญาเพื่อ
นําความรู'ความเข'าใจจากการศึกษาในทักษะ
ต9างๆ ของแต9ละชุดฝ"กไปใช'ในการฝ"กฝนและ
พัฒนาทักษะความเป%นครูของตนเองในขณะ
ศึกษาเล9 า เ รียน  การปฏิบัติหน'าที่ ค รู ใน
สถานศึกษา  และการเผยแผ9พระพุทธศาสนา
ในฐานะ พุทธศาสนิกชน 
   จะเห็นได'ว9าหลักไตรสิกขา สามารถ
นําไปพัฒนาทักษะชีวิตในสาขาวิชาชีพหรือ
อาชีพต9างๆ ได' และมิใช9นําไปใช'แต9เฉพาะการ
เรียนในวิชาหนึ่งๆ ที่ครู อาจารย� มักนิยม
นําไปใช'กันเฉพาะในบริบทนี้ เนื่องจากเป%น
หลักธรรมที่พัฒนาชีวิตของมนุษย�ให'มีคุณภาพ
อย9างครอบคลุมทั้งด'านพฤติกรรมที่แสดงออก
ทางกาย วาจาที่ดีงาม (หลักศีล) พัฒนาด'าน
จิตใจให'ม่ันคงอย9างมีสติซ่ึงเป%นฐานของการ
แสดงออกทางพฤติกรรม (หลักสมาธิ) และ
ด'านปAญญา ซ่ึงเป%นการสังเคราะห�ความรู'เพื่อ
สร'างองค�ความรู' ให' เป%นเคร่ืองนําทางของ
พฤติกรรมในการแสดงออกเพื่อดําเนินชีวิตที่
ถูกทางถูกวิธีที่ดีงามได'อย9างมีประสิทธิภาพ  
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