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บทความนี้เป�นส�วนหนึ่งของการศึกษาวิจัยเร่ือง “แนวโน*มการปฏิบัติธรรมสําหรับ
ฆราวาสในสองทศวรรษหน*า” โดยมีวัตถุประสงค5เพื่อนําเสนอแนวโน*มการปฏิบัติธรรมสําหรับ
ฆราวาสในสองทศวรรษหน*า (ป7พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๗๘)  การวิจัยออกแบบวิจัยเป�นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงมีการใช*ระเบียบวิธีวิจัยอนาคต (Future Research) ด*วย
วิธีการวิเคราะห5แนวโน*ม (trend analysis) โดยมีการสังเกตแบบมีส�วนร�วม และการสังเกตแบบ
ไม�มีส�วนร�วม พร*อมทั้งการสัมภาษณ5เชิงลึก ผลการศึกษาพบว�า การปฏิบัติธรรมของฆราวาสใน
สังคมไทยปSจจุบัน สามารถแบ�งออกได*เป�น   ๒ ลักษณะ คือ (๑) การปฏิบัติธรรมแบบวิถีไทย ซ่ึง
เป�นการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาที่มีการผสมผสานกับประเพณี วัฒนธรรม และวิถี
การดําเนินชีวิตของคนไทย และ (๒) การปฏิบัติธรรมอย�างมีรูปแบบ คือเป�นการเจริญกรรมฐาน
ในช�วงระยะหนึ่ง ซ่ึงต*องปฏิบัติตามรูปแบบหรือวิธีการตามแต�ละสํานักเป�นผู*กําหนด หรือที่นิยม
เรียกกันว�า การเข*าคอร5สปฏิบัติธรรม ทั้งนี้ จากสถานการณ5การปฏิบัติธรรมของฆราวาสใน
สังคมไทยปSจจุบันและแนวโน*มที่จะเกิดข้ึนในอนาคตนั้น สามารถวิเคราะห5ภาพการปฏิบัติธรรม
สาหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน*า ออกได*เป�นมิติต�างๆ ได*ดังนี้ คือ (๑) การทางานคือการ
ปฏิบัติธรรม (การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจาวัน) (๒) การปฏิบัติธรรมด*วยการเจริญกรรมฐาน 
(Intensive Course) (๓) การปฏิบัติธรรมของผู*ที่ไม�สามารถบวชได* ซ่ึงหมายถึงบุคคลเพศที่สาม 
ผู*พิการ และรวมถึงกลุ�มสตรีด*วย (๔) การปฏิบัติธรรมในบริบทเชิงวิชาการ (๕) การปฏิบัติธรรม
ด*วยกิจกรรมทางสังคม (๖) การปฏิบัติธรรมสาหรับศาสนิกชนอ่ืน และ (๗) การปฏิบัติธรรมตาม
จารีตประเพณี ซ่ึงจากภาพรวมการปฏิบัติธรรมของฆราวาสทั้งหมดนี้ มีแนวโน*มที่จะขยายตัวเพิ่ม
มากข้ึน มีเพียงการปฏิบัติธรรมตามจารีตประเพณีที่มีแนวโน*มว�าจะค�อยๆ ลดลงไป ตามความ
เปลี่ยนแปลงของสังคม โดยหลักธรรมที่ฆราวาสทุกยุคทุกสมัย และทุกมิติของการปฏิบัติธรรมควร
จะนํามาปฏิบัติใช*อยู�เสมอคือ หลักของความไม�ประมาท ที่ว�าด*วยการมีสติสัมปชัญญะอยู�เสมอ 
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Abstract 

 

This paper was a part of research study entitled “Trend in Dhamma 
practice for lay Buddhists in the next two decades". The objective was to study 
Trend in Dhamma Practice for lay Buddhists in the next two decades. This 
research was conducted by qualitative research. The research methodology for 
future used Trend Analysis, Participatory observation and observation without 
participation including in-depth interviews. The religious practice of lay people in 
the modern time were of two ways: 1) the Thai style practice and 2) the formal 
practice. According to the trend of lay people‘s religious practice, the study 
showed that there will be several aspects of trends during the next two decades. 
Such aspects were listed as 1) working was religious practice, 2) practice  
the Dhamma with the development of the subject of meditation, 3) practice  
the Dhamma by those who could not be ordained, for example, third sex, 
disabled and this also includes a group of women, 4) practice the Dhamma in 
academics, 5) practice the Dhamma of social activities, 6) practice the Dhamma 
by the other religions people, 7) practice the Dhamma according to tradition. All 
the mentioned practices are the tendency to spread out more and more. Only 
the practice of the Dhamma of tradition will be the tendency to be continually 
less by virtue of the changes of society. 
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๑. บทนํา 

ดั ง ที่ ป ร า กฏ ใน ปS จ จุ บั น ที่ มี
ฆราวาสให*ความสนใจในการปฏิบัติธรรม
เพิ่มข้ึนเป�นจํานวนมากนั้น แม*ความนิยมใน
การปฏิบัติธรรมดังกล�าวจะเป�นการปฏิบัติ
ธรรมแบบเจาะจงเฉพาะเพียงในส�วนของการ
เจริญกรรมฐาน ที่นิยมเรียกกันว�า “การเข*า
ค อ ร5 ส ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ” ซ่ึ ง ใ น ป ร ะ เ ด็ น นี้  
พระไพศาล วิลาโส ได*กล�าวว�า เม่ือสิบกว�าป7
ก�อน มีผู*ตั้งข*อสังเกตว�า ความสนใจปฏิบัติ
ธรรมซ่ึงกําลังแพร�หลายในหมู�ชนชั้นกลางเวลา
นั้นเป�นเพียงแฟชั่นหรือความนิยมชั่วครู�ชั่ว
ยามเท�านั้น แต�มาถึงวันนี้การปฏิบัติธรรมก็ยัง
ได*รับความนิยมอยู�อย�างต�อเนื่อง อีกทั้งยัง
แพร�กระจายไปยังทุกแวดวงของชนชั้นกลาง๒ 
ทั้งนี้ พระพรหมคุณาภรณ5 (ป.อ.ปยุตฺโต) ได*
แสดงความเห็นถึงการปฏิบัติธรรมซ่ึงเป�นที่
นิยมอยู�ว�า การปฏิบัติธรรมที่เราใช*กันอยู�ใน
ปSจจุบันนี้ มีความหมายค�อนข*างจะแคบลง
มาก หลายท�านจะนึกถึงการไปนั่งทําสมาธิ 
การปลีกตัวออกไปจากสังคม ไปอยู�ในที่สงบ
เงี ยบแล* ว ก็บํ า เพ็ญ เพี ยรทางจิ ต  ฝ� กทํ า
กรรมฐานอย�างที่เรียกว�า จิตตภาวนา การ
ปลีกตัวไปปฏิบัติแบบนั้นเป�นการปฏิบัติแบบ 
intensive เป�นการปฏิบัติแบบเข*มข*นหรือลง
ลึกเฉพาะเร่ือง ที่จริงการปฏิบัติธรรมต*องมี

                                                      
๒ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาไทย

ในทศวรรษหน�า, [ออนไลน5], แหล�งท่ีมา :   
http://www.visalo.org/article/budNextDec
ade.htm [๓ ตุลาคม ๒๕๕๗]. 

ตลอดเวลาคือเอาธรรมมาใช* เม่ือปฏิบัติสิ่งนั้น
ทําสิ่งนั้นอย�างถูกต*องก็เป�นการปฏิบัติธรรม 
เม่ือทํางานหรือทําหน*าที่ของตนอย�างถูกต*อง
ตั้งใจ ทําให*ดีให*เกิดคุณประโยชน5ให*สําเร็จ
ความมุ�งหมายที่ดีงามก็เป�นการปฏิบัติธรรม๓  

และด*วยเหตุที่การปฏิบัติธรรม
เป�นหนึ่งในกิจสําคัญที่พระพุทธเจ*าได*ทรง
มอบหมายให*พุทธบริษัททั้งหลายพึงกระทํา 
ดังข*อความในมหาปรินิพพานสูตร คร้ังที่มาร 
กราบทูลให*พระพุทธเจ*าทรงปรินิพพานและ
พระองค5ทรงรับอาราธนานั้นด*วยเห็นที่ว�า 
ภิกษุ, ภิกษุณี, อุบาสก และอุบาสิกาทั้งหลาย
ของพระองค5เป�นผู*เฉียบแหลม ได*รับการ
แนะนํา แกล*วกล*า เป�นพหูสูตทรงธรรม 
ปฏิบัติธรรมสมควรแก�ธรรม ปฏิบัติชอบ 
ปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารย5ของตนแล*ว
ก็บอก แสดง บัญญัติ กําหนด เป�ดเผย จําแนก 
ทําให*ง�ายได* แสดงธรรมมีปาฏิหาริย5ปราบปรัป
วาทที่เกิดข้ึนให*เรียบร*อย โดยชอบธรรมได*
แล*ว๔ ทั้งยังปรากฏว�าพระพุทธเจ*าได*ทรง
กล�าวสรรเสริญว�า “ผู*ใดไม�ว�าจะเป�นภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสกหรืออุบาสิกา เป�นผู*ปฏิบัติ
ธรรมสมควรแก�ธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตาม
ธรรมอยู� ผู*นั้นชื่อว�า สักการะ เคารพ นับถือ 
บูชา นอบน*อม ด*วยการบูชาอย�างยอดเยี่ยม”๕ 
จากพุทธพจน5ที่ได*นํามาแสดงนี้ ชี้ให*เห็นว�า

                                                      
๓ พระพรหมคุณาภรณ5 (ป.อ.ปยุตฺโต), 

ปฏิบัติธรรมให�ถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๕), หน*า ๓ – ๕. 

๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓ – ๑๑๖. 
๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘. 
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การปฏิบัติธรรมหรือการนําธรรมที่ได*ศึกษาไป
ประพฤติปฏิบัติใช* เพื่อให*เกิดประโยชน5นั้น มี
ความสําคัญอย�างยิ่ง 

จากข*อมูลดังกล�าวนี้ จึงนําไปสู�
การศึกษาเพื่อหาคําตอบที่ว�า ฆราวาสในสมัย
พุทธกาลมีการปฏิบัติธรรมเช�นไร และการ
ปฏิบัติธรรมของฆราวาสในสังคมไทยปSจจุบัน 
มีความสอดคล*องหรือแตกต�างไปจากฆราวาส
ในสมัยพุทธกาลอย�างไร พร*อมกับในป7 พ.ศ. 
๒๕๕๘ ประเทศไทยจะเข* าสู�ประชาคม
อาเซียน (Association of South East 
Asian Nations : ASEAN) ด*วยกรอบความ
ร�วมมือสามเสาหลักคือ ด*านเศรษฐกิจ, ด*าน
สังคมและวัฒนธรรม, ด*านการเมืองและความ
ม่ันคงที่จะเกิดข้ึนนี้ ย�อมส�งผลให*เกิดความ
เปลี่ยนแปลงต�อสังคมไทย ฉะนั้นแล*วต�อจากนี้
การปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสในอีก ๒๐ ป7
ข*างหน*า (ป7 พ.ศ. ๒๕๕๘ – พ.ศ. ๒๕๗๘) จะ
มีแนวโน*มไปในทิศทางใด 

๒. วัตถุประสงคEในการวิจัย 

๑) เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรม
ของฆราวาสในสมัยพุทธกาล  

๒) เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรม
ของฆราวาสในสังคมไทยปSจจุบัน  

๓) เพื่อนําเสนอแนวโน*มการ
ปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสในสองทศวรรษ
หน*า (ป7พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๗๘)  

 

๓. วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิ จัยนี้  เป�นการวิจั ย เชิ ง

คุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงมีการใช*
ระเบียบวิธีวิจัยอนาคต (Future Research) 

ด* ว ย วิ ธี ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห5 แน ว โ น* ม  ( trend 
analysis) โดยมีการสังเกตแบบมีส�วนร�วม 
และแบบไม�มีส�วนร�วม พร*อมทั้งการสัมภาษณ5
เชิงลึก (In depth - Interview) ซ่ึงมีข้ันตอน
ดังต�อไปนี้  

ขั้นตอนที่ ๑ : ศึกษาการปฏิบัติ
ธรรมของฆราวาสในสมัยพุทธกาล โดย
ศึกษารวบรวมข*อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ 
(Primary Source) ได*แก� คัมภีร5พระไตรป�ฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๓๙, อรรถกถา, ฎีกา พร*อมทั้งข*อมูล
ชั้นทุติยภูมิ (Secondary  Source)  คือ เอกสาร
งานวิจัย บทความทางวิชาการ หนังสือ ตํารา 
บันทึก จากการสัมภาษณ5 สื่อสิ่งพิมพ5 สื่อ
อิเล็กทรอนิกส5 เป�นต*น  

 ขั้นตอนที่ ๒ : ศึกษาการปฏิบัติ
ธรรมของฆราวาสในสังคมไทยปOจจุบัน โดย
ศึกษาจากเอกสารงานวิจัย บทความทาง
วิชาการ หนังสือ ตํารา บันทึก จากสื่อสิ่ง 
พิมพ5 สื่ออิเล็กทรอนิกส5 เป�นต*น เพื่อให*ทราบ
ถึงสภาพการปฏิบัติธรรมของฆราวาสใน
สังคมไทยปSจจุบันที่ปรากฏโดยทั่วไป และเก็บ
ข*อมูลจากกรณีศึกษาทั้ง ๔ แห�งในการวิจัย
คร้ังนี้  ซ่ึงได*แก�  สถาบันพลังจิตตานุภาพ, 
มูลนิธิส�งเสริมวิปSสสนากรรมฐานในพระสังฆรา
ชูปถัมภ5, มูลนิธิหมู�บ*านพลัมประเทศไทย และ
สมาคมสร*างคุณค�าในประเทศไทย โดยใช*
วิธีการสังเกตโดยมีส�วนร�วม และการสังเกต
แบบไม�มีส�วนร�วม พร*อมทั้งข*อมูลจากการ
สัมภาษณ5ผู*ที่ เ ก่ียวข*อง เพื่อวิ เคราะห5การ
ปฏิบัติธรรมของฆราวาสในสังคมไทยปSจจุบัน 
และผลของการปฏิบัติธรรมของฆราวาสใน
สังคมไทยปSจจุบัน  
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ขั้นตอนที่ ๓ : วิเคราะหEปOจจัย
ที่มีผลต5อการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสใน
สองทศวรรษหน�า โดยข้ันตอนแรกผู*วิจัยจะ
ทําการศึกษาข*อมูลจากสถานการณ5การปฏิบัติ
ธรรมของฆราวาสในปSจจุบัน  พร*อม กับ
ทําการศึกษารวบรวมงานวิจัยจากหลากหลาย
สถาบัน ที่ศึกษาเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมของ
ฆราวาสในสังคมไทย ตั้งแต�ป7 พ.ศ. ๒๕๔๕ – 
๒๕๕๖ โดยศึกษาจากฆราวาสที่ไปปฏิบัติ
ธรรมในวัดหรือสถานปฏิบัติธรรมต�างๆ ทั่ว
ประเทศ เพื่อหาข*อมูลถึงสาเหตุ แรงจูงใจ 
หรือปSจจัยที่เป�นแรกผลักดันให*ฆราวาสไป
ปฏิบัติ ธรรม ทั้ งยั งอ* าง อิงจากข*อมูลการ
สัมภาษณ5เจ*าสํานัก พระวิปSสสนาจารย5 หรือผู*
ที่เก่ียวข*องกับสํานักปฏิบัติธรรม และข*อมูล
จากการสอบถามพูดคุยกับผู*เข*าปฏิบัติธรรม 
ณ วัดพระธาตุศรีจอมทอง อ.จอมทอง จ.
เ ชี ย ง ใ ห ม�  แ ล ะ ส ถ า บั น วิ ปS ส ส น า ธุ ร ะ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ในช�วงระยะเวลาการเก็บข*อมูล ที่ผู*วิจัยได*
สมัครเข*าร�วมการฝ�กอบรมปฏิบัติธรรม เป�น
ระยะเวลา ๔๕ วัน  

ขั้นตอนที่ ๔ : จัดทํา (ร5าง) 
แนวโน�มการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสใน
สองทศวรรษหน� า  ซ่ึ ง ในกระบวนการ
วิเคราะห5แนวโน*มการปฏิบัติธรรมสําหรับ
ฆราวาสในสองทศวรรษหน*า ผู*วิจัยจะใช*
วิธีการวิเคราะห5แนวโน*ม (trend analysis) 
เร่ิมต*นจากการวิเคราะห5สถานการณ5ปSจจุบัน
และแนวโน*มความเป�นไปได*ของปSจจัยที่มีผล
ต�อการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสในสอง
ทศวรรษหน*าในแต�ละด*าน ควบคู� กับการ
วิเคราะห5แนวโน*มที่จะเกิดข้ึนกับสังคมไทยใน

ภาพรวมในอีก ๒๐ ป7ข*างหน*า และเพื่อให*การ
วิเคราะห5แนวโน*มที่จะเกิดข้ึนในอนาคตนี้
เป�นไปอย�างมีประสิทธิภาพ มีความน�าเชื่อถือ 
ซ่ึงตั้งอยู�บนรากฐานความเป�นไปได*จริง ที่
จะต*องอาศัยข*อมูลการวิเคราะห5และประเมิน
สถานการณ5ในหลากหลายด*าน ผู* วิจัยจึง
อ*างอิงข*อมูลของแผนงานสร*างเสริมนโยบาย
สาธารณะที่ดี (นสธ.) สถาบันศึกษานโยบาย
สาธารณะ มหาวิทยาลัยเชียงใหม� ซ่ึงได*
ทําการศึกษาวิจัยและรวบรวมข*อมูลชีวิตคน
ไทยจากการประมวลผลการวิ เคราะห5ใน
ประเด็นสําคัญต�างๆ อาทิ ด*านประชากร 
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล*อม เทคโนโลยี 
การเมือง และเสริมด*วยความคิดเห็นของ
ผู*เชี่ยวชาญในด*านต�างๆ ที่เข*าร�วมประชุมและ
การสนทนากลุ�มย�อย เพื่อหาแนวโน*มที่จะ
เ กิด ข้ึน  ซ่ึ งแผนงานสร* า ง เส ริมนโยบาย
สาธารณะที่ดี (นสธ.) ได*จัดประชุมกลุ�มย�อย
รวมทั้งสิ้น ๑๑ คร้ัง จัดสนทนากลุ�มย�อยกับ
ผู*ทรงคุณวุฒิอีก ๒ คร้ัง รวมผู*เข*าร�วมทั้งสิ้น
ประมาณ ๑๐๐ ท�าน ในช�วงระหว�างเดือน
สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ถึงเดือนกุมภาพันธ5 
พ.ศ. ๒๕๕๗ และสรุปผลด*วยการนําเสนอ
ออกมาในรูปของ “ฉากทัศนEชีวิตคนไทย ปV 
พ.ศ. ๒๕๗๖” จากนั้นจึงนําข*อมูลที่ได*มาทํา
การวิเคราะห5 สังเคราะห5 และประมวลผลเพื่อ
จัดทําเป�น (ร�าง) แนวโน*มการปฏิบัติธรรม
สําหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน*า ที่เสนอถึง
ทิศทางของการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสใน
อีก ๒๐ ป7ข*างหน*า  

ขั้นตอนที่ ๕ : นําเสนอ (ร5าง) 
แนวโน�มการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสใน
สองทศวรรษหน�า และสัมภาษณEเชิงลึก  
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(In depth - Interview) ในข้ันตอนนี้ ผู*วิจัย
จะดําเนินการนํา (ร�าง) แนวโน*มการปฏิบัติ
ธรรมสําหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน*าที่ได*
จัดทําข้ึน เสนอแก�นักวิชาการ ผู*เชี่ยวชาญด*าน
พระพุทธศาสนา และผู*ทรงคุณวุฒิ จํานวน 
๑๑ ท�าน เพื่อให*ท�านทําการตรวจสอบ สอบ
ทานหลักการและแนวทางการปฏิบัติที่
นําเสนอ ว�ามีความเหมาะสมและมีความ

เป�นไปได*ต�อการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสใน
สองทศวรรษหน*าหรือไม�อย�างไร พร*อมทั้งทํา
ก า รขอสั มภ า ษณ5 เ พื่ อ ขอคว าม คิ ด เ ห็ น 
คําแนะนํา ข*อเสนอแนะจากท�านต�างๆ แล*วจึง
นําข*อมูลที่ได*ทั้งหมดนี้ มาปรับปรุง และเรียบ
เรียงใหม� เพื่อจัดทําเป�นแนวโน*มการปฏิบัติ
ธรรมสําหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน*าที่
ความเหมาะสม และมีความเป�นไปได*มากที่สุด  

ขั้นตอนที่ ๖ : สรุปผลการศึกษาวิจัย นําเสนอองค5ความรู*ที่ได*ในงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ5เร่ือง “แนวโน*มการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน*า (ป7 พ.ศ. ๒๕๕๘ - 
พ.ศ. ๒๕๗๘)”  

โดยการดําเนนิการวิจัยตามข้ันตอนดังที่กล�าวมาทั้งหมดนั้น สามารถแสดงเป�น
แผนภาพกระบวนการวิจยั (Research Process) ได*ดังต�อไปนี ้

 

 

 



๔. สรุปผลการวิจัย 

การปฏิบัติธรรมของฆราวาสใน
สมัยพุทธกาล   

ผลจากการศึกษาพบว�า สังคม
ในสมัยพุทธกาลก�อนการประกาศพระศาสนา
ของพระพุทธเจ*านั้น ประชาชนส�วนใหญ�มี
พื้นฐานความเชื่อเก่ียวกับโลกและชีวิต ๒ 
ประการคือ ๑) พวกที่เชื่อว�าตายแล*วต*องเกิด
อีก ๒) พวกที่เชื่อว�าตายแล*วสูญสิ้นทุกอย�าง 
ทําผู*คนในสมัยนั้นมีวิถีการดําเนินชีวิตที่แสดง
ออกมาใน ๒ ลักษณะคือ กามสุขัลลิกานุโยค  
(การหมกมุ�นอยู�ด*วยกามสุขในกามทั้งหลาย) 
และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความ
ลําบากเดือดร*อนแก�ตน)๖ และเม่ือเกิดการ
ประกาศพระสัทธรรมของพระพุทธเจ*าข้ึน จึง
ถือเป�นการสร*างปรากฏการณ5ใหม�ในสังคม
สมัยพุทธกาล เนื่ องด* วยแนวทางที่ ทรง
ประกาศนั้นแตกต�างไปจากความเชื่อเดิมที่มี
อยู� โดยพระพุทธเจ*าได*ทรงแสดงปฐมเทศนาที่
เรียกว�า “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร” ที่พระองค5ได*
ทรงแสดงถึง มัชฌิมาปฏิปทา๗ คือ ข*อปฏิบัติ
อันเป�นทางสายกลาง เว*นทางที่สุดทั้ง ๒ สาย
นั้น เพื่อให*ถึงความดับทุกข5ด*วยปSญญา ซ่ึงผล
ที่เกิดข้ึนคือมีผู*คนจํานวนมากหันมานับถือ
พระพุทธศาสนา และประกาศตนเป�นผู*ถึง 

                                                      
๖ ผศ.ดร.พุทธรักษ5 ปราบนอก, ศาสนา

ขั้นแนะนํา, [ออนไลน5], แหล�งท่ีมา 
:  http://puttharak.wordpress.com/ศาสนา
ข้ันแนะนํา หน*า ๒๘. [๒๖ มีนาคม ๒๕๕๗].  

๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/
๒๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๓๖๗/,  ขุ.ป. (ไทย) 
๓๑/๓๐/๓๕๘. 

พระรัตนตรัยเป�นสรณะ ก�อเกิดเป�นพุทธ
บริษัท ๔ อันประกอบด*วยฝ�ายบรรพชิต และ
ฝ�ายฆราวาส  

การปฏิบัติธรรมของฆราวาสใน
สมัยพุทธกาลนั้น เกิดข้ึนหลังจากที่บุคคลได*
ฟSงพระสัทธรรมของพระพุทธเจ*าแล*ว เกิด
ความเลื่อมใสศรัทธา จึงประกาศตนเป�นสาวก 
และน*อมนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ*า
ไปประพฤติปฏิบัติใช*ในการดําเนินชีวิต เพื่อให*
เกิดประโยชน5 นั่นคือ “การปฏิบัติธรรม” และ
จากข* อ มูล ใน คัม ภีร5 พระ ไตรป�ฎก  มหา
ปรินิพพานสูตร ที่พระพุทธเจ*าได*ทรงรับ
อาราธนาจากมารเพื่อปรินิพพาน เนื่องจาก
พระองค5ทรงเห็นว�า ก็เวลานี้ แม*ภิกษุ, ภิกษุณี, 
อุบาสก และอุบาสิกาทั้งหลายของพระองค5
เป�นผู*เฉียบแหลม ได*รับการแนะนํา แกล*วกล*า 
เป�นพหูสูตทรงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแก�
ธรรม ปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตามธรรม เรียนกับ
อาจารย5ของตนแล*วก็บอก แสดง บัญญัติ 
กําหนด เป�ดเผย จําแนก ทําให*ง�ายได* แสดง
ธรรมมีปาฏิหาริย5ปราบปรัปวาทที่เกิดข้ึนให*
เรียบร*อย โดยชอบธรรมได*แล*ว๘ จากข*อมูลนี้
ย�อมแสดงให*เห็นว�า ฆราวาสในสมัยพุทธกาล
ให*ความสําคัญต�อการน*อมนําธรรมไปปฏิบัติ 
โดย รศ.ดร.ภัทรพร สิริกาญจน ได*ให*ข*อมูล
สนับสนุนว�า การปฏิบัติธรรมของฆราวาสใน
สมัยพุทธกาลนั้น เร่ิมจากศรัทธาเป�นพื้นฐาน 
คือ ความศรัทธาต�อพระพุทธเจ*าต�อจริยาวัตร
ของพระสงฆ5 ส าวก  หรือพระธรรมของ
พระพุทธเจ*าหรือพระสงฆ5สาวก เป�นต*น ความ

                                                      
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓ – ๑๑๖. 
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ศรัทธานั้นได*น*อมนําให*เกิดความสนใจในการ
ฟSงธรรมและการปฏิบัติธรรมในเวลาต�อมา๙ 

 จ า กก า ร ศึ กษา วิ ถี ชี วิ ต ขอ ง
ฆราวาสในสมัยพุทธกาลดังที่ปรากฏในคัมภีร5
พระไตรป�ฎกและอรรถกถาพบว�า ฆราวาสใน
สมัยพุทธกาลมีแนวทางการปฏิบัติธรรมด*วย
การนําหลักธรรมคําสอนที่ได*ศึกษามาไปใช*ใน
การดําเนินชีวิต ซ่ึงอยู�ในกรอบของบุญสิกขา
หรือบุญกิริยาวัตถุ (อันได*แก� ทาน ศีล ภาวนา) 
อาทิเช�น การให*ทาน๑๐ การรักษาศีล๑๑ การ

                                                      
๙ ภัทรพร สิริกาญจน, รศ.ดร., “พุทธ

ศาสนากับการปฏิบัติธรรมของชนช้ันกลางใน
ประเทศไทย”, โครงการวิจัยพุทธศาสนEศึกษา, 
(ศูนย5พุทธศาสน5ศึกษา, จุฬาลงกรณ5มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน*า ๑๓๕. 

๑๐  อาทิเช�น สุทัตตอนาถบิณฑิก
คหบดี ผู*เป�นเลิศกว�าอุบาสกสาวกท้ังหลายของ
เรา  ผู*ยินดียิ่งในการถวายทาน องฺ.เอกก. (ไทย) 
๒๐/๒๔๙/๓๑. 

๑๑ อาทิเช�น นางนกุลมาตาคหปตานี 
ได*กล�าวว�า “สาวิกาท้ังหลายของพระผู*มีพระภาค
พระองค5 น้ัน ท่ียั ง เป�นคฤหัสถ5 นุ� งห�มผ*าขาว 
บําเพ็ญศีลให*บริบูรณ5 มีจํานวนเท�าใด ดิฉันก็เป�น
คนหน่ึงในจํานวนสาวิกาเหล�าน้ัน” ดูรายละเอียด
ใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๖/๔๓๖ – ๔๓๘. และ 
นางอุตตรา ได*กล�าวกับพระมหาโมคคัลลานเถระ
ว�า “เมื่อดิฉันยังครองเรือนอยู�รักษาศีลอุโบสถเป�น
นิตย5 ซ่ึงประกอบด*วยองค5 ๘ ทุกวัน ๑๔ คํ่า ๑๕ 
คํ่า และ ๘ คํ่าแห�งปSกษ5 และตลอดปาฏิหาริย
ปSกษ5 ดิฉันสํารวมระวังในศีลตลอดเวลา ดิฉันงด
เว*นจากการฆ�าสัตว5 จากการลักขโมย จากการ
ประพฤตินอกใจสามี สํารวมระวังจากการพูดเท็จ 
และเว*นไกลการดื่มนํ้าเมา ดิฉันยินดีในศีล ๕ 

ฟSงธรรม๑๒ การสาธยายธรรม๑๓ การแสดง
ธรรม๑๔ และการเจริญสมาธิ๑๕ เป�นต*น ดังที่
พระพรหมคุณาภรณ5 (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ได*กล�าว
ว�า “เม่ือเอาสิ่งที่ได*เล�าเรียนนั้นมาลงมือทํา ก็
เป�นปฏิบัติ  การปฏิบัติ ก็ คือตัว ศีล สมาธิ 
ปSญญา หรือถ*าขยายสําหรับคฤหัสถ5นิยมใช*คํา
ว�า ทาน ศีล ภาวนา”๑๖ ซ่ึงผลของการปฏิบัติ
ธรรมของฆราวาสที่ปรากฏในสมัยพุทธกาลนั้น 
สามารถแบ�งออกได*เป�น ๓ ระดับ คือ (๑) ผล
ที่ เ กิดต�อตนเอง อันได*แก�ประโยชน5ที่ เ กิด
ข้ึนกับตนในระดับต�างๆ คือ ประโยชน5ในการ
ดําเนินชีวิตนี้, ประโยชน5ในภายภาคหน*า และ
ประโยชน5สูงสุด คือ การสิ้นไปแห�งกิเลส หรือ

                                                                  

ฉลาดในอริยสัจ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/
๑๒๘ – ๑๓๔/๒๒ – ๒๓. 

๑๒  อาทิเช�น นางขุชชุตตราอุบาสิกา 
ชาวเมืองโกสัมพีผู*ได*รับยกย�องจากพระพุทธเจ*า
ว�าเป�นเลิศ (เอตทัคคะ)  กว�าอุบาสิกาท้ังหลาย
ทางด*านเป�นพหูสูต, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/
๓๒. 

๑๓ อาทิเช�น นางนันทมาตาอุบาสิกา 
เป�นผู*มีปกติสวดปารายนสูตร (ท่ีช่ือว�า ปารายนะ 
เพราะนําไปสู�ฝS�งคือนิพพาน) องฺ.สตฺตก. (ไทย) 
๒๓/๕๓/๙๒ – ๙๖. 

๑๔ อาทิเช�น จิตตคหบดี ชาวเมืองมัจฉิ
กาสัณฑ5เลิศกว�าอุบาสกสาวกท้ังหลายของเราผู*
เป�นธรรมกถึก, องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑. 

๑๕ อาทิเช�น นางอุตตรา ได*ทรงยกย�อง
ไว*ในฐานะเป�นผู*เลิศกว�าอุบาสิกาสาวิกาท้ังหลาย
ในทางยินดีในฌาน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๒/
๓๒.   

๑๖ พระพรหมคุณาภรณ5 (ป.อ.ปยุตฺโต), 
ปฏิบัติธรรมให�ถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๕), หน*า ๑๑. 
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นิพพาน (๒) ผลที่เกิดต�อสังคม ที่ปรากฏในรูป
ของการช�วยเหลือการสงเคราะห5สังคม และ
การเป�นแบบอย�างที่ดีในสังคม และ (๓) ผลที่
เกิดต�อพระศาสนา คือ การดํารงรักษา และ
การเผยแผ�พระพุทธศาสนาให*งอกงามไพบูลย5
ยิ่งข้ึนไป 

การปฏิบัติธรรมของฆราวาสใน
สังคมไทยปOจจุบัน 

ผลจากการศึกษาพบว�า ฆราวาส
ในสังคมไทยปSจจุบันมีการตีความความหมาย
ของการปฏิบัติธรรมที่แตกต�างไปจากฆราวาส
ในสมัยพุทธกาล ดังที่ พระพรหมคุณาภรณ5 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ได*กล�าวว�า การปฏิบัติธรรมที่เรา
ใช*กันอยู�นี้ มีความหมายค�อนข*างจะแคบลง
มาก หลายท�านจะนึกถึงการไปนั่งทําสมาธิ 
การปลีกตัวออกไปจากสังคม ไปอยู�ในที่สงบ
เงี ยบแล* ว ก็บํ า เพ็ญ เพี ยรทางจิ ต  ฝ� กทํ า
กรรมฐาน คําว�าปฏิบัติธรรมที่เราใช*ในปSจจุบัน
มักจะใช*ในความหมายแคบๆ ซ่ึงที่จริงแล*วการ
ปฏิบัติธรรมเป�นเร่ืองกว*างๆ ไม�เฉพาะการที่จะ
ปลีกตัวออกจากสังคมไปอยู�ที่วัดไปอยู�ที่ป�า
แล*วก็ไปนั่งบําเพ็ญสมาธิอะไรอย�างนั้น นั่น
เป�นเพียงส�วนหนึ่งเป�นการปฏิบัติแบบเข*มข*น
หรือลงลึกเฉพาะเร่ือง ที่จริงการปฏิบัติธรรม
ต*องมีตลอดเวลา การปฏิบัติธรรมคือเอาธรรม
มาใช* เม่ือปฏิบัติสิ่งนั้นทําสิ่งนั้นอย�างถูกต*องก็
เป�นการปฏิบัติธรรม เม่ือทํางานหรือทําหน*าที่
ของตนอย� าง ถูกต*องตั้ ง ใจทํา ให*ดี ให* เ กิด
คุณประโยชน5ให*สําเร็จความมุ�งหมายที่ดีงามก็

เป�นการปฏิบัติธรรม๑๗ ซ่ึงสอดคล*องกับ ศ.ดร.
สมภาร พรมทา ที่กล�าวว�า การปฏิบัติธรรม
ของฆราวาสในสังคมไทยปSจจุบันต�างกับ
พุทธกาล คือมันมีสองแนว แนวพุทธกาลคือ
คิดว�าธรรมะทุกข*อเอาไปปฏิบัติได*หมด อีก
แนวหนึ่งก็คือ แนวที่คิดว�าการปฏิบัติธรรมคือ
การทํากรรมฐาน ทําให*บางสํานักหรือส�วน
ใหญ�ให*คุณค�าแก�การทํากรรมฐานมากกว�าการ
เอาธรรมะมาใช*ในชีวิตจริงๆ ซ่ึงเข*าใจว�าใน
สมัยพุทธกาลไม�มีการแบ�งแยกกัน ๑๘ 

ด*วยเหตุนี้ ทําให*สามารถแบ�ง
การปฏิบัติธรรมของฆราวาสในสังคมไทยออก
ได*เป�น ๒ ลักษณะ คือ ๑) การปฎิบัติธรรม
ด*วยการนําหลักธรรมคําสอนที่ได*ศึกษามา
ปฏิบัติใช*ในการดําเนินชีวิตดังเช�นฆราวาส 
ในสมัยพุทธกาล ซ่ึงอยู�กรอบของบุญกริยาวัตถุ 
อันได*แก� ทาน ศีล และภาวนา แต�เนื่องจาก
เป�นการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาที่
ผ ส ม ผ ส า น กั บ ป ร ะ เ พ ณี  วั ฒ น ธ ร ร ม  
และวิ ถีการดํา เนินชีวิตของคนไทย ดั งที่  
พระพรหมคุณาภรณ5 (ป.อ. ปยุตโต) ได*กล�าว
ว� า  วิ ถี ชี วิ ต ข อ ง ค น ไ ท ย นั้ น ผู ก พั น กั บ
พระพุทธศาสนามาช*านาน ทั้งความเชื่อและ
หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาได*แทรกซึม
ผสมผสานอยู�ในแนวความคิดจิตใจ และ
กิจกรรมแทบทุกด*านของชีวิตคนไทย ทั้งที่

                                                      
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ5 (ป.อ.ปยุตฺโต), 

ปฏิบัติธรรมให�ถูกทาง, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภา, ๒๕๕๕), หน*า ๓ – ๕. 

๑๘ สัมภาษณE ศ.ดร.สมภาร พรมทา, 
ศาสตราจารย5 คณะอักษรศาสตร5 จุฬาลงกรณ5
มหาวิทยาลัย, ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 
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ยังคงเนื้อหาสาระเดิมที่บริสุทธิ์ไว*ได* และที่ถูก
ดัดแปลงเสริมแต�งปนเปกับความเชื่ออ่ืน ทั้งใน
การประพฤติปฏิบัติ การดําเนินชีวิต จนถึง
ประเพณีและพิธีการต�างๆ ในชีวิตของแต�ละ
บุคคล และของสังคมหรือชุมชนก็ล*วน
เก่ียวข*องกับพระพุทธศาสนา ซ่ึงถ*าไม�สืบเนื่อง
จากพระพุทธศาสนาโดยตรง ก็ต*องมีคติความ
เชื่อหรือแนวปฏิบัติในพระพุทธศาสนาแทรก
อยู�ด*วย๑๙ ดังนั้นผู*วิจัยจึงขอนิยามการปฏิบัติ
ธรรมในลักษณะนี้ว�า “การปฏิบัติธรรมแบบ
วิถีไทย” และ ๒) การปฏิบัติธรรมในแบบ
จําเพาะเจาะจงด*วยการเจริญกรรมฐาน ที่ต*อง
ปลีกตัวออกจากชีวิตประจําวัน เพื่อไปปฏิบัติ
ในช�วงระยะหนึ่ง ณ วัดหรือสถานที่ปฏิบัติ
ธรรมต�างๆ ซ่ึงผู*วิจัยขอนิยามการปฏิบัติธรรม
ในลักษณะนี้ว�า “การปฏิบัติธรรมอย5างมี
รูปแบบ” เนื่องจากมีรูปแบบ คําบริกรรม 
หรือวิธีการปฏิบัติตามแต�ละสํานักจะเป�นผู*
กําหนด  

ทั้ ง นี้  จ า ก ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห5
สถานการณ5การปฏิบัติธรรมของฆราวาสใน
สังคมไทยพบว�า “การปฏิบัติธรรมแบบวิถี
ไทย” ซ่ึงเป�นการปฏิบัติธรรมตามวัฒนธรรม
ดั้งเดิมของคนไทย ที่ผู*คนนิยมเข*าวัด ไปถวาย
ทาน ทําบุญ ฟSงธรรม และฝ�กเจริญกรรมฐาน
ที่วัด พร*อมกับนําหลักธรรมคําสอนที่ได*เรียนรู*
มาไปใช*ในการดําเนินชีวิตนั้น กําลังจะจืดจาง
ลงและเลือนหายไป ด*วยสาเหตุสําคัญสอง

                                                      
๑๙  พระพรหมคุณาภรณ5 (ป.อ. ปยตุ

โต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะ
ศาสนาประจําชาติ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๕๕), หน*า ๑๘ – ๒๐. 

ประการคือ (๑) ความสัมพันธ5ของฆราวาสกับ
วัดที่ค�อยๆ ห�างเหินกันออกไปทุกที  เนื่องจาก
บริบทของสังคมที่เปลี่ยนไป ซ่ึงส�งผลให*วิถี
ชีวิตของคนในชุมชน ที่แม*แต�สังคมชนบทก็
เปลี่ยนแปลงตาม ทั้งการเลียนแบบวิถีชีวิต
ของคนเมืองที่ เน*นวัตถุนิยม และการแพร�
ขยายตัวของเทคโนโลยี เป�นต*น ดังนั้นจะเห็น
ได*จากบทบาทของพระสงฆ5เอง หรือวัดที่เคย
เป�นศูนย5กลางของชุมชนก็เปลี่ยนแปลงไป ซ่ึง
สอดคล*องกับทัศนะของพระไพศาล วิสาโล ที่
กล�าวว�า ในปSจจุบันพระสงฆ5มีบทบาทลด
น*อยลง วัดมิได*เป�นศูนย5กลางของชุมชนต�อไป 
โดยเฉพาะในเมือง พระมีบทบาทด*านพิธีกรรม
เป�นหลัก โดยเฉพาะงานศพ ๒๐ (๒)  ตั ว
พระสงฆ5เองที่ไม�อาจจะเป�นที่ตั้งได*อย�างม่ันคง 
เพราะไม�สามารถเป�นที่ยึดเหนี่ยวของฆราวาส
หรือชุมชนได* ดังนั้นในสังคมส�วนหนึ่ง ฆราวาส
จึงเกิดกระแสการไปตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
กันเอง สอนธรรม และประพฤติธรรมปฏิบัติ
ธรรมกันเอง ด*วยเหตุนี้ ผู*วิจัยมีความเห็นว�า 
การปฏิบัติธรรมแบบวิถีไทยนับวันจะค�อยๆ 
ลดบทบาทลง และเลื่อนหายไป  

สําหรับ “การปฏิบัติธรรมอย�าง
มีรูปแบบ” ซ่ึงกําลังเป�นที่นิยมในสังคมไทย
ปSจจุบัน ดังจะเห็นได*จากจํานวนของสํานัก
ปฏิบัติธรรมที่เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ทั้งในส�วนที่
เป�นวัดและที่เป�นการดําเนินงานของฆราวาส 
ซ่ึงเกิดจากการรวมกุล�มกันของผู*ที่สนใจ หรือ

                                                      
๒๐ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาใน

ประเทศไทย, [ออนไลน5], แหล�งท่ีมา :   
http://www.visalo.org/article/budThai.htm 
[๙ กันยายน ๒๕๕๗]. 
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แม*แต�การเป�ดบ*านของตน สถานที่ส�วนบุคคล
อ่ืนๆ เพื่อจัดให*มีการอบรมปฏิบัติธรรมใน
ช�วงเวลาที่กําหนดข้ึน ที่นิยมเรียกกันว�า “การ
เข*าคอร5สปฏิบัติธรรม” นั้น พระไพศาล วิ
สาโล ได*กล�าวว�า “เม่ือสิบกว�าป7ก�อน มีผู*ตั้ง
ข*อสังเกตว�า ความสนใจปฏิบัติธรรมซ่ึงกําลัง
แพร�หลายในหมู�ชนชั้นกลางเวลานั้นเป�นเพียง
แฟชั่นหรือความนิยมชั่วครู�ชั่วยามเท�านั้น แต�
มาถึงวันนี้การปฏิบัติธรรมก็ยังได*รับความนิยม
อยู�อย�างต�อเนื่อง อีกทั้งยังแพร�กระจายไปยัง
ทุกแวดวงของชนชั้นกลาง”๒๑ โดย พระมหา
สมบูรณ5 วุฑฺฒิกโร (พรรณา), ดร. ได*กล�าวให*
ข*อมูลว�า “การปฏิบัติธรรมในลักษณะนี้ ถือ
เป�นปรากฏการณ5ใหม�ซ่ึงยังไม�เคยมีมาก�อนใน
สังคมไทย ที่พึ่งเกิดข้ึนเม่ือประมาณ ๒๐ – 
๓๐ ป7ที่ผ�านมา”๒๒ ซ่ึง ศ.ดร.จํานงค5 อดิวัฒน
สิทธิ์ ได*กล�าวว�า เหตุการปฏิบัติธรรมของ
ฆราวาสในสังคมไทยมีความเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม เป�นผลมาจากการตามกระแส
ชาวตะวันตกที่หันมาสนใจศึกษาและปฏิบัติ
ธรรมในพุทธศาสนากันเป�นจํานวนมาก ดังที่
ปรากฏสํานักปฏิบัติธรรมที่มีชื่อ เสียงจาก
ต�างประเทศได*มาเป�ดสาขาในประเทศไทย 
และได*รับความนิยมอย�างยิ่ง อาทิ สํานักของ
อาจารย5ติช นัท ฮันท5, สํานักของอาจารย5โก

                                                      
๒๑ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนา

ไทยในทศวรรษหน�า, [ออนไลน5], แหล�งท่ีมา :   
http://www.visalo.org/article/budNextDec
ade.htm [๓ ตุลาคม ๒๕๕๗]. 

๒๒ สัมภาษณE พระมหาสมบูรณ5 วุฑฒิฺก
โร (พรรณา), ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๒ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 

เอ็นก*า เป�นต*น๒๓ นอกจากนี้ เหตุที่ทําให*การ
ปฏิบัติธรรมอย�างมีรูปแบบได*รับความนิยมยัง
เป�นผลมาจากการปฏิบัติธรรมในลักษณะนี้มี
ความเหมาะสมกับบริบทของสังคมในปSจจุบัน 
ซ่ึง พระราชสิทธิมุนี วิ. (บุญชิต ญาณวโร), ดร. 
ได*กล�าวให*เหตุผลว�า เป�นเพราะฆราวาสผู*เข*า
ป ฏิบั ติ จะ ได* มี โ อกาสอยู� กั บ ธรรมะของ
พระพุทธเจ*าได*มากกว�าในชีวิตประจําวัน 
เนื่องจากในชีวิตประจําวันมักจะมีสิ่งรบกวน 
ซ่ึงก�อให*เกิดโลภะ โทสะ โมหะ ครอบงําได*ง�าย 
ถ*ามาอยู�ในวัดหรือในศูนย5ปฏิบัติธรรม จิตที่
เป�นมหากุศลหรือจิตที่เป�นบุญเป�นกุศล ที่ได*
อยู�กับธรรมะของพระพุทธเจ*าก็จะมีมากข้ึน๒๔ 

จากกระแสความตื่นตัวในการ
ปฏิบัติธรรมของฆราวาสที่เกิดข้ึนในปSจจุบันนี้ 
พบว�าเกิดจากกลุ�มฆราวาสหญิงเป�นหลัก๒๕ ซ่ึง 

                                                      
๒๓ สัมภาษณE ศ.ดร.จํานงค5 อดิวัฒน

สิทธ์ิ, ศาสตราจารย5 คณะสังคมศาสตร5 
มหาวิทยาลยัเกษตร ศาสตร5 ๑๕ ธันวาคม 
๒๕๕๖. 

๒๔ สัมภาษณE พระราชสิทธิมุนี วิ. (บุญ
ชิต ญาณวโร), ดร. ผู*อํานวยการสถาบันวิปSสสนา
ธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 

๒๕ ข*อมูลประจักษ5ทางสายตาท่ีปรากฏ
โดยท่ัวไปในสังคมไทยปSจจุบัน ท่ีตามวัดหรือ
สํานักปฏิบัติธรรมต�างๆ จะมีฆราวาสหญิงเข*าร�วม
ปฏิบัติธรรมมากกว�าฆราวาสชาย และข*อมูลจาก
ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมของ
ฆราวาสในสังคมไทย ตั้งแต�ป7 พ.ศ. ๒๕๔๕ – 
๒๕๕๖ จํานวน ๑๕ ฉบับ จากกลุ�มตัวอย�างผู*เข*า
ปฏิบัติธรรมท่ัวประเทศจํานวน ๑๕,๑๔๐ คน 
พบว�ามีเพศหญิง ๗๙% และเพศชาย ๒๑% 
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รศ .ดร . ภัทรพร สิ ริกาญจน ได* ให* ข* อ มูล
สนับสนุนว�า จํานวนผู*ปฏิบัติธรรมซ่ึงเป�น
ผู*หญิงเป�นส�วนใหญ� อาจเข*าใจได*ว�าผู*หญิงมี
เวลาว�างมากกว�าผู*ชาย พร*อมกับที่ผู*หญิงมี
สถานที่ในการคลายเครียดน*อยกว�าผู*ชาย 
ผู*หญิงจึงหันมาหาความสงบสุขจากศาสนา
มากกว�าผู*ชาย๒๖ นอกจากนี้ยังปรากฏความ
หลากหลายของการปฏิบัติธรรมมากยิ่งข้ึน ทั้ง
นิกายเถรวาท นิกายมหายาน และนิกาย
วัชรยาน๒๗ โดยผลของการปฏิบัติธรรมของ
ฆราวาสในสังคมไทยในปSจจุบัน สามารถแบ�ง
ออกได*เป�น ๓ ระดับได*เช�นเดียวกับฆราวาสใน
สมัยพุทธกาล คือ (๑) ผลที่ เกิดต�อตนเอง  
(๒) ผลที่เกิดต�อสังคม และ (๓) ผลที่เกิดต�อ
พระศาสนา  

แนวโน�มการปฏิบัติธรรมสําหรับ
ฆราวาสในสองทศวรรษหน�า 

การจะหาคําตอบว�า การปฏิบัติ
ธรรมสําหรับฆราวาสในอีก ๒๐ ป7ข*างหน*าจะมี
แนวโน*มไปในทิศทางใดนั้น เร่ิมต*นจากการ
วิเคราะห5หาปSจจัยที่จะมีผลต�อการปฏิบัติธรรม
สําหรับฆราวาสในอีก ๒๐ ป7ข*างหน*า ซ่ึงสิ่งที่
จะเป�นปSจจัยที่มีผลต�อการปฏิบัติธรรมสําหรับ
ฆราวาสในสองทศวรรษหน*าได*นั้น จะต*องเป�น

                                                      
๒๖ ภัทรพร สริิกาญจน, รศ.ดร., “พุทธ

ศาสนากับการปฏิบัติธรรมของชนช้ันกลางใน
ประเทศไทย”, โครงการวิจัยพุทธศาสนEศึกษา, 
หน*า ๑๒๕. 

๒๗ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนา
ไทยในทศวรรษหน�า, [ออนไลน5], แหล�งท่ีมา :   
http://www.visalo.org/article/budNextDec
ade.htm [๓ ตุลาคม ๒๕๕๗]. 

สิ่งที่ส�งผลกระทบต�อพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ของฆราวาส จนนําไปสู�การเลือกที่จะปฏิบัติ
ธรรม หรือไม�ปฏิบัติธรรม หรือทําให*การ
ปฏิบัติ ธรรมของฆราวาส มี รูปแบบหรือ
แนวทางที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ทั้งนี้ผล
การศึกษาข*อมูลพบว�า ปSจจัยที่มีผลต�อการ
ปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสในสองทศวรรษ
หน*า ได*แก�  (๑) กระแสสังคมบริโภคนิยม   
(๒) เทคโนโลยี (๓) ประชากร คือข*อมูลด*าน
เพศ และอายุ  ( ๔ )  วิ ถี กา รดํ า เนิ นชี วิ ต  
(๕) การศึกษาพระพุทธศาสนา (๖) สิทธิ
มนุษยชน ทั้งในส�วนของสตรี บุคคลเพศที่สาม 
และผู*พิการ (๗) นโยบาย ซ่ึงได*แก� นโยบาย
ของรัฐ, นโยบายคณะสงฆ5 และนโยบายของ
สถาบันการ ศึกษา  (๘ )  ภาพลักษณ5  คือ
ภาพลักษณ5ของสงฆ5 ภาพลักษณ5ของฆราวาส 
และภาพลักษณ5ของการปฏิบัติธรรมเอง และ 
(๙) การเข*าสู�ประชาคมอาเซียน (Association 
of South East Asian Nations : ASEAN)  

จากการวิเคราะห5สถานการณ5
ปSจจุบันและแนวโน*มความเป�นไปได*ของปSจจัย
ที่มีผลต�อการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสใน
สองทศวรรษหน*าในแต�ละด*าน ควบคู�กับการ
วิเคราะห5แนวโน*มที่จะเกิดข้ึนกับสังคมไทยใน
ภาพรวมในอีก ๒๐ ป7ข*างหน*า เนื่องจาก
ความหมายของการปฏิบัติธรรมที่มีอยู�สองนัย 
พร*อมกับสถานการณ5การปฏิบัติธรรมของ
ฆราวาสที่ปรากฏในปSจจุบันและแนวโน*มที่จะ
เกิด ข้ึน ซ่ึงมีประเด็นที่ เ ก่ียวข*องอยู�หลาย
ประการ ดังนั้นจึงสามารถสะท*อนให*เห็นภาพ
แนวโน*มการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสใน
สองทศวรรษหน*าได*ในหลายมิติ ซ่ึงผู*วิจัยได*
จัดแบ�งออกเป�นหมวด เพื่อให*ง�ายต�อการมอง
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ภาพหรือวิเคราะห5ได* โดยจะเรียงตามลําดับ
แนวโน*มความเป�นไปได*ว�าจะได*รับความนิยม

จากมากไปหาน*อย ดังมีรายละเอียดต�อไปนี้ 

 
 

จากภาพแนวโน*มการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน*าดังที่ได*
นําเสนอนั้น เม่ือพิจารณาเพียงในส�วนที่เป�นแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติธรรม จะสามารถแบ�งได*
เป�น ๕ มิติ ซ่ึงบุคคลหนึ่งอาจจะมีแนวทางการปฏิบัติธรรมเพียงมิติใดมิติหนึ่ง หรือหลายมิติไป
พร*อมๆ กันได* ดังมีรายละเอียดต�อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางแสดงภาพแนวโน*มการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน*าในแต�ละมิต ิ

ตารางแสดงภาพแนวโน*มการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสในสองทศวรรษหน*าในมิติของวิธีการปฏิบัต ิ
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(๑) การทํางานคือการปฏิบัติ
ธรรม เนื่องจากการปฏิบัติธรรมเป�นสิ่งที่
เกิดข้ึนในการดําเนินชีวิต ดังนั้นในทุกข้ันตอน
ของการดําเนินชีวิตก็สามารถจะทําให*เป�น
เร่ืองของการอบรมขัดเกลาตนเองได* ดังที่ 
สุวัฒน5 จันทรจํานง ได*กล�าวว�า บุคคลใดที่
มองเห็นว�า การปฏิบัติธรรมเป�นอุปสรรคต�อ
ภารกิจประจําวันถือว�ายังเข*าไม�ถึงธรรม เขา
เหล�านั้นยังค*นไม�พบว�า แท*ที่จริงแล*วไม� มี
ภารกิจใดๆ ที่อยู�นอกเหนือการปฏิบัติธรรม๒๘ 
ด*วยเหตุนี้ ผู*ปฏิบัติธรรมในกลุ�มนี้ จึงเห็นว�า
การปฏิบัติธรรมก็คือการนําธรรมะมาใช*ในการ
ดําเนินชีวิต เพื่อให*เกิดประโยชน5ในระดับ
ต�างๆ ดังที่พระมหาสุรศักดิ์  ปจฺจนฺตเสโน 
(ประจันตะเสน), ดร. ได*กล�าวว�า ความหมายที่
แท*จริงของการปฏิบัติธรรมคือ การนําธรรมะ
มาใช* ซ่ึงธรรมะก็คือหน*าที่๒๙ ซ่ึงสอดคล*องกับ 
วศิน อินทสระ ที่กล�าวว�า ยกตัวอย�างคนที่
เลี้ยงลูกอยู�ที่บ*าน แล*วเลี้ยงให*ดีที่สุดเท�าที่เขา
จะดีได* ถ*ามีความตั้งใจให*เขาเป�นเด็กดี นี่ ก็
เป�นการปฏิบัติธรรม๓๐ ดังนั้นจึงถือได*ว�า การ
ปฏิบัติธรรมเร่ิมต*นตั้งแต�ตื่นนอนจนถึงเข*า

                                                      
๒๘ สุวัฒน5 จันทรจํานง, แก5นพุทธธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอมี่เอ็นเตอร5ไพรส5 
จํากัด, ๒๕๔๗),หน*า ๗๗ – ๗๘. 

๒๙ สัมภาษณE พระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺต
เสโน (ประจันตะเสน), ดร. รองคณบดีคณะพุทธ
ศาสตร5  มหา วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 

๓๐ วศิน อินทสระ, ความเข�าใจ
เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ5ธรรมดา, ๒๕๕๒), หน*า ๑๘. 

นอน อันหมายถึงการดําเนินชีวิตประจําวัน
ของบุคคล๓๑ สําหรับสาเหตุที่จะทําให*การ
ปฏิบัติธรรมในมิตินี้จะได*รับความนิยม คือ (๑) 
การปฏิบัติธรรมในลักษณะนี้เป�นการปฏิบัติ
ธรรมตามธรรมชาติ  ซ่ึงผู*ปฏิบัติสามารถ
นําไปใช*ให*เกิดประโยชน5ต�อการดําเนินชีวิต
ของตนได*โดยทันที (๒) สามารถนําไปปฏิบัติ
ใช*ได*ง�าย เนื่องจากไม�ต*องเก่ียวข*องด*วยเร่ือง
พิธีกรรม หรือวิธีการที่ยุ�งยาก ซ่ึงเหมาะสมต�อ
อุปนิสัยหรือวิถีชีวิตของคนในสังคมปSจจุบัน
และในอนาคต (๓) เป�นการปฏิบัติธรรมที่เอ้ือ
ประโยชน5ในหลายทางคือ ได*ทั้งประโยชน5ตน 
ได*ทั้งประโยชน5ผู*อ่ืน และได*ทั้งธรรมะสูงสุด๓๒ 
ที่เรียกได*ว�า “โลกไม�ให*ช้ํา ธรรมไม�ให*เสีย” 
เป�นต*น 

(๒) การปฏิบัติธรรมด�วยการ
เจริญกรรมฐาน (Intensive Course) การ
เจริญกรรมฐานในลักษณะนี้ มิใช�การเจริญ
กรรมฐานในการดําเนินชีวิตประจําวัน หากแต�

                                                      
๓๑ สัมภาษณE ดร.อํานาจ บัวศิริ, รอง

ผู*อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ 
อ*างอิงใน พระรุ�งโรจน5 ชยานนฺโท (เทวินบุรานุ
วงศ5), “กลยุทธ5การบริหารจัดการสํานักปฏิบัติ
ธรรม : กรณีศึกษาสํานักปฏิบัติวิปSสสนา
กรรมฐานวัดมเหยงคณ5 อําเภอพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธEพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน*า ๒๐๒. 

๓๒ พุทธทาสภิกขุ, การงานคือการ
ปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ5
สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน*า ๑๑. 
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เป�นการเจริญกรรมฐานที่จะต*องปลีกตัวเอง
ออกไปจากสังคม จากชีวิตประจําวัน เพื่อไป
บําเพ็ญภาวนา ในช�วงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง 
ที่นิยมเรียกกันว�า “การเข*าคอร5สปฏิบัติธรรม” 
โดยองค5ประกอบที่บ�งชี้ว�า การปฏิบัติธรรมใน
มิตินี้มีแนวโน*มที่จะได*รับความนิยมสําหรับ
ฆราวาสในอีก ๒๐ ป7ข*างหน*า คือ  ๑) การ
เจริญกรรมฐานที่ยังได* รับความนิยมอย�าง
ต�อเนื่อง  ๒) ความหลากหลายของการเจริญ
กรรมฐานที่เพิ่มมากข้ึน ๓) ความสนใจและ
บทบาทของฆราวาสที่มากยิ่งข้ึน ซ่ึงสาเหตุ
สําคัญ ๔ ประการที่ทําให*มีแนวโน*มในอนาคต
ที่ฆราวาสจะให*ความสนใจในการปฏิบัติธรรม
ด*วยการเจริญกรรมฐานเพิ่มมากข้ึน คือ (๑) 
โอกาสในการศึกษาพระพุทธศาสนาของ
ฆราวาสมีมากข้ึน อาทิพระไตร ป�ฎกและ
คัมภีร5สําคัญๆ หนังสือ ซีดี  เว็บไซต5 และ
รายการโทรทัศน5เก่ียวกับธรรมะมีมากข้ึน 
เช�นเดียวกับชั้นเรียนหรือคอร5สปฏิบัติธรรมที่มี
มากข้ึน๓๓ (๒) ช�องว�างระหว�างฆราวาสกับ
พระสงฆ5ที่มีมากข้ึน เนื่องจากฆราวาสมีความ
ศรัทธาต�อพระสงฆ5น*อยลง อันเกิดจากความ
ประพฤติที่ไม�น�าเลื่อมใส ดังนั้นฆราวาสที่สนใจ
พุทธศาสนาจึงหันไปพึ่งพากันเองมากข้ึน๓๔ 
(๓) เป�นผลมาจากการผลิตพระวิปSสสนาจารย5
ไม�พอเพียงต�อความต*องการของจํานวน 

                                                      
๓๓ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนา

ไทยในทศวรรษหน�า, [ออนไลน5], แหล�งท่ีมา :   
http://www.visalo.org/article/budNextDec
ade.htm [๓ ตุลาคม ๒๕๕๗]. 

๓๔ สัมภาษณE ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ 
บรรณรุ จิ ,  คณะอักษรศาสตร5  จุฬาลงกรณ5
มหาวิทยาลัย, ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 

ผู*ที่สนใจศึกษา ปSจจุบันประเทศไทยมีจํานวน
พ ร ะ ส ง ฆ5 น* อ ย เ ม่ื อ เ ที ย บ กั บ จํ า น ว น
พุทธศาสนิกชนไทยคือ (พระภิกษุ ๒๘๙, 
๑๓๑ รูป/พุทธศาสนิกชนไทย ๖๑,๗๔๖,๔๒๙ 
คน)๓๕ และมีพระวิปSสสนาจารย5ที่สามารถให*
ความรู*และให*การฝ�กฝนกรรมฐานได*เพียง 
๔,๗๒๗ รูป ด*วยเหตุนี้จึงสามารถคาดการณ5ได*
ว�าในอนาคตจะมีฆราวาสเข*าบทบาททดแทน
มากยิ่งข้ึน (๔) การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม
ของเอกชนสามารถทําได*โดยง�าย ดังที่ ดร.
อํานาจ บัวศิริ ได*กล�าวว�า สํานักปฏิบัติธรรมที่
มีอย�างแพร�หลายในปSจจุบันนั้น ส�วนหนึ่งเป�น
ผลที่เกิดจากความผิดหวังจากการดําเนินงาน
ของวัด จึงมาตั้งสํานักปฏิบัติธรรมของตัวเอง 
ซ่ึงไม�ผิดกฎหมาย ดังนั้นถ*าใครจะตั้งก็สามารถ
ทําได*เพราะเป�นสิทธิส�วนตัว๓๖  

                                                      
๓๕ สํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ, 

ข�อมูลพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนา ปV ๕๗ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ5สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห�งชาติ, ๒๕๕๗), หน*า ๑. 

๓๖ สัมภาษณE ดร.อํานาจ บัวศิริ, รอง
ผู*อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ 
อ*างอิงใน 

พระรุ�งโรจน5 ชยานนฺโท (เทวินบุรานุ
วงศ5), “กลยุทธ5การบริหารจัดการสํานักปฏิบัติ
ธรรม: กรณีศึกษาสํานักปฏิบัติวิปSสสนากรรมฐาน
วัดมเหยงคณ5 อําเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธEพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน*า 
๒๐๕.  



     นางสาววิรัลพัชร อภเิลิศทรงศักดิ์         ~ ๑๒๑ ~   ป7ท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๕๙ 

  

(๓) การปฏิบัติธรรมของผู�ที่ไม5
สามารถบวชได� ในที่นี้หมายถึงบุคคลเพศที่
สาม ผู*พิการ และขอกล�าวถึงกลุ�มสตรีรวมอยู�
ด*วย โดยสาเหตุที่จะทําให*การปฏิบัติธรรมใน
มิติได*รับความนิยมนั้น เกิดจากสถานการณ5
ทา งด* า นความ เท� า เที ยมทาง เพศ สิท ธิ
มนุษยชน และการเป�ดกว*างยอมรับของสังคม
ที่ มีต�อกลุ�มบุคคลเหล�านี้ที่ มีมากยิ่ง ข้ึน ซ่ึง
สามารถแยกวิ เคราะห5 ในแต� ละกลุ� ม ได*
ดังต�อไปนี้ (๑) กลุ5มสตรี จากสถานการณ5ใน
หลายทศวรรษที่ผ�านมาแสดงให*เห็นถึงกระแส
การตื่นตัวและการเข*ามามีบทบาทของสตรีใน
พระพุทธศาสนาที่มากยิ่ง ข้ึน ดังที่ เห็นใน
ปSจจุบันทั้งจากข*อมูลการสํารวจในงานวิจัย
และที่สามารถพบเห็นได*โดยทั่วไปในวัดหรือ
สถานปฏิบัติธรรมทั่วประเทศที่ฆราวาสหญิงมี
ความสนใจในการปฏิบัติธรรมมากกว�าฆราวาส
ชายอย�างเห็นได*ชัด ทั้งยังปรากฏสตรีหลาย
ท�านที่ มีบทบาทส�งเสริมพระพุทธศาสนา
ประเทศไทยในปSจจุบัน  ที่ มิ ใช� ในฐานะผู*
อุปถัมภ5พระสงฆ5เท�านั้น หากยังเป�นกําลัง
สําคัญในแวดวงผู*ศึกษาและปฏิบัติธรรมฝ�าย
ฆราวาส๓๗ ทั้งนี้ พระมหาสมจินต5 สมฺมาป�ฺ
โญ, ผศ.ดร. ได*กล�าวถึงแนวโน*มใน
พระพุทธศาสนาร�วมสมัยว�า จากปSจจุบันที่มี
กระแสสตรีนิยมในพระพุทธศาสนา และความ
เสมอภาคทางเพศในพระพุทธศาสนานั้น ถือ

                                                      
๓๗ พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนา

ไทยในทศวรรษหน�า, [ออนไลน5], แหล�งท่ีมา :   
http://www.visalo.org/article/budNextDec
ade.htm [๓ ตุลาคม ๒๕๕๗]. 

เป�นแนวโน*มแห�งโลกอนาคต๓๘ ซ่ึงจากข*อมูลนี้
สามารถบ�งชี้ ได*ว�าในอนาคตสตรีจะเข*า มี
บทบา ท ใน พระพุ ท ธศ าสนา มากยิ่ ง ข้ึ น  
(๒) กลุ5มเพศที่สาม แม*จะยังไม�มีข*อมูลบ�งชี้
แนวโน*มที่ชัดเจนว�า ในอนาคตกลุ�มบุคคลเพศ
ที่สามจะหันมาสนใจปฏิบัติธรรมมากน*อย
เพียงใด แต�กระนั้น ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณ
รุจิ ก็ได*กล�าวให*ข*อมูลว�า เนื่องจากบุคคล
เหล�านี้มีสภาพจิตเปลี่ยนแปลงง�าย ทําให*เกิด
ความทุกข5ได*ง�าย จึงมีโอกาสที่จะหันมาสนใจ
ปฏิบัติธรรมมากยิ่งข้ึน๓๙ (๓) กลุ5มคนพิการ 
การปฏิบัติธรรมสําหรับผู*พิการนั้น เกิดจาก
ความพยายามในการสนับสนุนจากภาครัฐและ
เอกชนที่ต*องการส�งเสริมให*เกิดการศึกษา
ปฏิบัติธรรมสําหรับคนพิการ โดยแนวคิด
ดังกล�าวนี้ได*เร่ิมข้ึนในป7 พ.ศ. ๒๕๕๕ โดย
กรมการศาสนาที่ต*องการให*คนพิการได*มี
โอกาสเข*าถึงศาสนา เพื่อจะได*นําหลักธรรมมา
ปรับใช*ในการดําเนินชีวิต ทั้งการสวดมนต5 
ทําบุญตักบาตร รักษาศีล เจริญจิตภาวนา เพื่อ
กล�อมเกลาจิตใจตนเองให*รู*ว�าถึงแม*ร�างกายจะ
พิการ แต�ก็สามารถมีจิตใจที่ดีงาม มีสติปSญญา
สร*างสรรค5สิ่ งที่ดีให*แก�สังคมได* พร*อมกับ
กระตุ* น ให*คนในสั งคมเข* า ใจ  ช� วย เหลือ 

                                                      
๓๘ พระมหาสมจินต5 สมฺมาป�ฺโญ, ผศ.

ด ร . ,  ส ถ า น ก า ร ณE แ ล ะ ทิ ศ ท า ง ข อ ง
พระพุทธศาสนาในโลกปOจจุบัน, [ออนไลน5], 
แหล�งท่ีมา:http://information.mcu.ac.th/site
/articlecontent_desc.php?article_id=464&
articlegroup_id=97 [๒๙ ตุลาคม ๒๕๕๗]. 

๓๙ สัมภาษณE ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ 
บรรณรุ จิ ,  คณะอักษรศาสตร5  จุฬาลงกรณ5
มหาวิทยาลัย, ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 
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สนับสนุน ให*โอกาสแก�คนพิการ เพื่อศักดิ์ศรี
ของคนพิการและสร*า งความตื่นตั วของ
ประชาชนต�อคนพิการทุกด* านอีกด*วย๔๐  
เป�นต*น 

 (๔) การปฏิบัติธรรมในบริบท
เชิงวิชาการ พระพุทธเจ*าได*ทรงแสดงธุระใน
พระพุทธศาสนา ๒ อย�าง ได*แก� (๑) คันถธุระ 
คือ การศึกษาเล�าเรียนพระสัทธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจ*าจนเกิดความรู*ความชํานาญ 
(๒) วิปSสสนาธุระ คือ การลงมือกระทําด*วย
การนําสิ่งที่ได*เล�าเรียนในภาคทฤษฎีตามที่ตน
ได*ศึกษามาปฏิบัติใช*ในชีวิต เพื่อพิสูจน5ผลด*วย
การพิจารณาให*เห็นสรรพสิ่งตามความเป�นจ
ริง๔๑ ซ่ึงการปฏิบัติธรรมในบริบทเชิงวิชาการ
นั้ น คื อ  การป ฏิบั ติ ธ ร รมของฆราวาสที่
เ ก่ี ย ว ข* อ ง ใ น ด* า น ข อ ง ก า ร ศึ ก ษ า
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า  คื อ เ ป� น ฆ ร า ว า ส ที่
ประกอบด*วยธุระทั้งสองประการ ดังเช�นที่
ปรากฏฆราวาสในสังคมไทยปSจจุบันหลายท�าน
ซ่ึงเป�นผู*มีความรู*ความสามารถในสาขาต�างๆ 
แต�ก็เป�นผู*น*อมนําธรรมไปประพฤติปฏิบัติแก�
ตนเองและชี้แนะให*แก�ผู*อ่ืนได* พร*อมทั้งยังมี
ความรู*แตกฉานในทางพระพุทธศาสนา 

                                                      
๔๐ ไทยรัฐออนไลน5, กรมศาสนาใช�

ธรรมะอุ�มคุณค5าชีวิตคนพิการ วันท่ี ๑๖ มิ.ย. 
๒๕๕๕,   [ออนไลน5 ],  แหล� ง ท่ีมา  :  
http://www.thairath.co.th/content/26880
8 [๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๗]. 

๔๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก 
ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙), วิปOสสนากรรมฐาน ภาค 
๑ เล5ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกลาง
กองการวิปSสสนาธุระ คณะ ๕, ๒๕๕๒), หน*า ๒ - 
๓. 

สําหรับสาเหตุที่ทําให*คาดการณ5ว�าการปฏิบัติ
ธรรมในมิตินี้จะได*รับความนิยมมากยิ่งข้ึนใน
อนาคต คือ (๑) จากกระแสความนิยมของ
ฆราวาสที่สนใจศึกษาพระพุทธ ศาสนาเพิ่ม
มากข้ึน ซ่ึงแนวทางการศึกษาพระพุทธศาสนา
ในปSจจุบัน ได*เร่ิมให*ความสําคัญกับการเรียน
ในภาคทฤษฎีควบคู�ไปกับภาคปฏิบัตินั้น จะ
ทําให*ผู* ศึกษานอกจากจะมีความรู* ในทาง
วิชาการพระพุทธศาสนาแล*ว ยังจะสามารถ
น*อมนําธรรมไปปฏิบัติได* (๒) กระแสการได*รับ
ความนิยมจากนักวิชาการหรือผู*มีความรู*ใน
สาขาต�างๆ ที่หันมาศึกษาพระพุทธศาสนา
อย�างจริงจัง และน*อมนําธรรมไปปฏิบัติจน
สามารถนําความรู*และวิธีการปฏิบัตินั้น มาเผย
แผ�แนะนําแก�ผู*อ่ืนได*เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ  

(๕ )  การป ฏิบั ติ ธ ร รมด� ว ย
กิจกรรมทางสังคม เป�นการปฏิบัติธรรมที่มี
พื้นฐานมาจากปณิธานของพระโพธิสัตว5 ใน
พระพุทธศาสนานิกายมหายาน ซ่ึงสาเหตุที่ส�อ
แสดงให*เห็นว�าการปฏิบัติธรรมในมิตินี้จะ
ได* รับความนิยมและขยายตัวมากยิ่ง ข้ึนใน
อนาคตคือ (๑) การเข*ามาเป�ดสาขาหรือการ
เผยแพร� ธ ร รมขอ งสํ า นั กตา มแนวทา ง
พระพุทธศาสนานิกายมหายานที่มีเพิ่มมากข้ึน
ในประเทศไทย (๒) พื้นฐานอุปนิสัยของคน
ไทยที่ โน*มไปในทางการให*  การบ ริจาค 
เสียสละ มีอัธยาศัยกว*างขวางเผื่อแผ� มีไมตรี 
และน้ําใจ๔๒ ดังนั้นการปลูกฝSงหรือการปลุก

                                                      
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ5 (ป.อ. ปยุตโต), 

ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะ
ศาสนาประจําชาติ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๕๕), หน*า ๑๘ .  
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กระแสพระพุทธศาสนา เพื่ อสั งคม หรือ
พระพุทธศาสนาในมิติเพื่อการสร*างประโยชน5
แก�สังคมย�อมสามารถเป�นไปได* (๓) กระแส
ความนิยมของ Engaged Buddhism ซ่ึงเป�น
ที่รู*จักและแพร�หลายไปทั่วโลก โดย Engaged 
Buddhism ในที่นี้ เป�นความหมายในระดับ
สังคมที่มักจะแปลว�าพระพุทธศาสนารับใช*
สังคม๔๓ เป�นต*น 

(๖) การปฏิบัติธรรมสําหรับศา
สนิกชนอ่ืน เป�นการปฏิบัติธรรมสําหรับ
ฆราวาสในอีกมิติหนึ่งที่น�าสนใจและควรให*
ความสําคัญ เนื่องจากถือเป�นการเผยแพร�
พ ร ะพุ ท ธศ า สน า พร* อม กับ ดํ า ร ง รั กษ า
พระพุทธศาสนาไว*ในขณะเดียวกัน ดังเช�นใน
ปSจจุบันที่มีชาวต�างชาติต�างศาสนาให*ความ
ส น ใ จ เ ข* า ม า ศึ ก ษ า ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ใ น
พระพุทธศาสนาอย�างแพร�หลาย ซ่ึงแนวโน*มที่
จะทําให*ศาสนิกชนอ่ืนเข*ามาศึกษาปฏิบัติ
ธรรมเพิ่มมากยิ่งข้ึน เนื่องด*วยสาเหตุสําคัญ ๒ 
ประการคือ (๑) เกิดจากความศรัทธาหรือ
เ ลื่ อ ม ใ ส ใ น บ ท บ า ท ข อ ง ผู* นํ า ท า ง
พระพุทธศาสนา ซ่ึงเป�นที่ยอมรับและทําให*
พระพุทธศาสนาเป�นที่ รู*จักและได*รับความ
นิยม แล*วจึงนําไปสู� การศึกษาและนําไป
ทดลองประพฤติปฏิบัติตาม อาทิเช�น ท�านดา
ไลลามะ พระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ทิเบต
, ท�านติช นัท ฮันท5 พระพุทธศาสนามหายาน 

                                                      
๔๓ ติ ช  นัท  ฮันท5 ,  Engaged 

Buddhism,  [อ อ น ไ ล น5 ],  แ ห ล� ง ท่ี ม า  :  
http://www.thaiplumvillage.org/index.php
?option=com_content&view=article&id=3
5&catid=8&Itemid=13 [๑ กรกฎาคม ๒๕๕๗]. 

นิ ก า ย เ ซ น ,  ห ล ว ง พ� อ ช า  สุ ภั ท โ ท 
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท นอกจากนี้ยังมี
ฆราวาสที่ มีบทบาทสํา คัญอาทิ เช�น ท�าน
อาจารย5สัตยานารายัน โกเอ็นก*า หรือใน
รูปแบบองค5กร เช�น สมาคมสร*างคุณค�าสากล 
(Soka Gakkai International : SGI) เป�นต*น 
(๒) จากคุณประโยชน5หรือความน�าสนใจของ
การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาเองที่ทํา
ให* ศ า สนิ ก ช น อ่ืน สน ใ จม า ป ฏิบั ติ ธ ร รม 
เนื่องจากผู*ปฏิบัติสามารถเห็นผลของการ
ปฏิบัติได*ด*วยตนเอง ทั้งยังเป�นสิ่งที่ปฏิบัติได*
และให*ผลได*ไม�จํากัดกาลเวลา เช�น ประโยชน5
ในทางการแพทย5 ด*านจิตเวช จิตวิทยา เพื่อ
การบําบัดจิต หรือสร*างความสุขทางใจ เป�น
ต*น ด*วยเหตุนี้จึงทําให*สามารถคาดการณ5ได*ว�า 
ในอนาคตจะมีศาสนิกชนอ่ืนเข*ามาศึกษา
ปฏิบัติธรรมเพิ่มมากยิ่งข้ึน 

(๗) การปฏิบัติธรรมตามจารีต
ประเพณี ถือเป�นการปฏิบัติธรรมที่สอดคล*อง
กับวิ ถีชีวิตของคนไทยที่ มีความผูกพันกับ
พระพุทธศาสนามาอย�างยาวนาน ที่ตั้งอยู�บน
พื้นฐานของการพึ่งพาอาศัยกัน แต�เนื่องจาก
ด*วยบริบทของสังคมในปSจจุบันได*เปลี่ยนแปลง
ไปในหลากหลายด*าน ทั้งกระแสโลกาภิวัฒน5 
วัฒนธรรมสังคมบริโภคนิยม ความก*าวหน*า
ของเทคโนโลยี การเข*าสู�การเป�นสังคมเมือง ฯ 
ทําให*มีการคาดการณ5ว�าในอนาคตการปฏิบัติ
ธรรมสําหรับฆราวาสในมิตินี้จะลดลงเร่ือยๆ 
ด*วยเหตุผลดังนี้ คือ (๑) ประเด็นสําคัญของ
การปฏิบัติธรรมตามจารีตประเพณีนั้นคือ 
ค ว า ม ผู ก พั น ข อ ง ค น ใ น ชุ ม ช น ที่ มี ต� อ
พระพุทธศาสนาอย�างแน�นแฟ�น ซ่ึงส�วนใหญ�
เกิดข้ึนในวิถีชีวิตของคนไทยในสังคมชนบท 
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ดังนั้นจึงเป�นเร่ืองยากที่จะดํารงรักษาวิถีการ
ปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสในรูปแบบนี้ไว*ได*
ในอนาคต (๒) การเข*าสู�ประชาคมอาเซียนที่มี
ความแตกต�างหลากหลายในเร่ืองของศาสนา 
ความเชื่อ ประเพณีวัฒนธรรม และเนื่องจาก
พื้นฐานของคนไทยซ่ึงมีท�าทีเป�ดกว*างต�อการ
รับเอาและผสมผสานวัฒนธรรมความเชื่ออ่ืนๆ 
เข*ามามากกว�าที่จะมีความม่ันคงต�อแนวทาง
หรือวิถีปฏิบัติของตน๔๔ ด*วยเหตุนี้ผู*วิจัยจึง
เห็นว�า นี่อาจเป�นอีกสาเหตุที่จะทําให*การ
ปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสในมิติการปฏิบัติ
ธรรมตามจารีตประเพณีจะดํารงรักษาไว*ได*
ยากในอนาคต และจะค�อยๆ ลดบทบาทลงไป
เร่ือยๆ ตามความเปลี่ยนแปลงของสังคม 

ข�อเสนอแนะจากการวิจัย 

การปฏิบัติธรรมถือเป�นกิจอัน
สําคัญประการหนึ่งที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย
ควรกระทํา เพื่อก�อให*เกิดประโยชน5ต�อตนเอง 
สังคม และพระพุทธศาสนา ซ่ึงในการวิจัยคร้ัง
นี้ สามารถสรุปข*อเสนอแนะ เพื่อเป�นแนวทาง
ในการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาสที่ถูกต*อง
เหมาะสมได* ดังต�อไปนี้ 

๑) ข�อแนะนําสําหรับฆราวาส 
ทั้งนี้ก�อนที่จะเกิดการปฏิบัติธรรมของฆราวาส
ได*นั้น ควรเร่ิมต*นจากการศึกษาในสิ่งที่ถูก ซ่ึง
แหล�งเรียนรู*ที่มีความน�าเชื่อถือมากที่สุดคือ
พ ร ะ ไ ต ร ป� ฎ ก  ดั ง นั้ น สิ่ ง ที่ ฆ ร า ว า ส จ ะ

                                                      
๔๔ สัมภาษณE พระมหาทวี มหาป�โฺญ 

(ละลง), ผศ.ดร. อาจารย5ประจําบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๑๘ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 

ทํ า ก า ร ศึ กษ า คว ร มี เ นื้ อ ห า อ* า ง อิ ง จ า ก
พระไตรป�ฎก เพื่อให*ทราบว�าเรากําลังจะนํา
อะไรไปปฏิบัติใช* และควรทําการศึกษาให*เกิด
ความเข*าใจว�าปฏิบัติไปเพื่ออะไร ปฏิบัติ
อย�างไร ปฏิบัติแล*วจะได*อะไร เพราะการหา
คําตอบที่ชัดเจนให*แก�ตนเองให*ได*นี้ จะช�วยให*
เกิดประโยชน5ในการปฏิบัติธรรมแก�ฆราวาสผู*
นั้นเอง 

๒) ข�อแนะนําสําหรับสํานัก
ปฏิบัติธรรม สิ่งที่สํานักปฏิบัติธรรมทุกสํานัก
ควรให*ความสําคัญคือ การพัฒนาสํานักฯ ของ
ตนให*มีความพร*อมในสัปปายะ ๔ อันได*แก�  
๑ )  อาวาสสัปปายะ การมีที่ พั กอา ศัยที่
เหมาะสมต�อการปฏิบัติ ๒) บุคคลสัปปายะ 
ก า ร มี บุ ค ค ล แ ว ด ล* อ ม ที่ เ ห ม า ะ ส ม  
๓) อาหารสัปปายะ การมีอาหารการกิน 
ที่ ส ะ ด ว ก แ ล ะ เ พี ย ง พ อ ต� อก า ร บ ริ โ ภ ค  
๔) ธัมมสัปปายะ การมีหลักธรรมและแนวทาง
ปฏิบัติที่ถูกต*องเหมาะแก�ผู*ปฏิบัติ นอกจากนี้
สํานักปฏิบัติธรรมควรมีการให*ข*อมูลชี้แจง
ข*อมูลที่ชัดเจน ดังเช�นว�า แนวทางการเจริญ
กรรมฐานที่ทางสํานักฯ ได*นํามาใช*นั้น เป�น
การเจ ริญวิปSสสนากรรมฐานหรือสมถะ
ก ร ร ม ฐ า น  มี ห ลั ก ฐ า น อ* า ง อิ ง ม า จ า ก
พระไตรป�ฎกหรือคัมภีร5เล�มไหน ผู*เข*าปฏิบัติ
ควรมีความรู*พื้นฐานหรือไม�อย�างไร มีรูปแบบ
หรือข้ันตอน หรือวิธีการปฏิบัติเช�นไร ปฏิบัติ
แล*วจะได*อะไร และนําไปใช*ประโยชน5ได*
อย�างไร ความก*าวหน*าของการปฏิบัติตาม
แนวทางนี้สามารถชี้วัดได*อย�างไร เป�นต*น ซ่ึง
ข*อมูลต�างๆ เหล�านี้จะเป�นเสมือนคู�มือที่จะทํา
ให*เกิดความรู*ความเข*าใจแก�ผู*เข*าปฏิบัติ และ
ยังจะช�วยให*การเป�ดการอบรมปฏิบัติธรรมที่
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เกิดข้ึนนี้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ทั้งนี้หาก
สํานักปฏิบัติธรรมต�างๆ มีการพัฒนาศักยภาพ
การดําเนินงานของตนมากยิ่งข้ึน ก็จะเป�นการ
ส�งเสริมให*เกิดการปฏิบัติธรรมสําหรับฆราวาส
มากยิ่งข้ึนในอนาคต 

๓ )  ข� อ แ น ะ นํ า สํ า ห รั บ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแห5งชาติ  ใน
ปSจจุบันมีการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมเจริญ
กรรมฐานกันอย�างแพร�หลาย ซ่ึงมีเพียงในส�วน
ของวัดที่มีความพร*อมในด*านวิปSสสนาธุระที่
ได*รับการพิจารณาคัดเลือกให*จัดตั้งเป�นสํานัก
ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดตามระเบียบมหา
เถรสมาคมเท�านั้น ที่ได* รับการรับรองจาก
สํ า นั ก ง า น พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า แ ห� ง ช า ติ 
นอกเหนือจากนั้นจะเป�นการจัดตั้งดําเนินการ

เอง ซ่ึงถือเป�นการสุ�มเสี่ยงที่จะทําให*เกิดการ
เผยแพร�คําสอนและแนวทางการปฏิบัติที่
ผิ ด เพี้ ยน ไ ปจา กพระธร รมวิ นั ย  ดั ง นั้ น
สํานักงานพระพุทธศาสนาแห�งชาติ ควรมีการ
วางนโยบายหรือมาตรการในการข้ึนทะเบียน 
ดูแล ตรวจสอบ เพื่อให*สํานักปฏิบัติธรรมที่
เกิดข้ึนนี้ มีการเผยแพร�คําสอนและแนวทาง
ปฏิบัติตรงตามหลักพระพุทธศาสนา พร*อมทั้ง
ควรให* มีการส�ง เสริม สนับสนุน ให*สํานัก
ปฏิบัติธรรมเหล�านี้ มีความพร*อมด*วยสัปปายะ 
๔ เพื่อเพิ่มศักยภาพในการดําเนินงานและมี
ความเป�นมาตรฐาน  
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