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Abstract 

This article is a summary of the outcome from the dissertation “An 
Analysis of the Existentialism in Theravada Buddhist Philosophy”. It has 3 
objectives: (1) to study Jean-Paul Sartre's concept of the Existentialism, (2) to 
study the concept of the Existentialism in Theravada Buddhist philosophy, and 
(3) to critically analyze the Existentialism according to the concept of Theravada 
Buddhist philosophy. It was found that: 1) in relation with the first objective, it 
was found that Sartre's existentialism is of two characteristics of phenomenology: 
(1) the ontological concept possessing two kinds of beings, namely ‘the being in 
itself’ and ‘being for itself’ and (2) the concept of humanism concerning the 
existence of human being that preceded the essence, 2) in relation with the 
second objective, it was found that the concept of existentialism in Buddhist 
philosophy consists of two parts: (1) the metaphysical concept concerning the 
existence of materiality and immateriality together with the Law of Causation and 
(2) the concept in terms of humanism regarded as the Five Aggregates - the non-
Ego, 3) in relation with the third objective, it was found that the concept of 
existentialism in Buddhist philosophy is focused on the human being which is not 
just a living being but to live consciously with the awareness of phenomenon is 
real existent  because the only existence is not the true goal but attainment of 
Nibbana. 
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๑. บทนํา 

หลายศตวรรษมาแล9วที่มนุษย�ได9
มุ:งแสวงหาความจริงและความหมายของชีวิต 
แต:เท:าที่ผ:านมาวิธีการแสวงหาดูเหมือนยิ่งไกล
ห:างออกไปจากความเป;นจริงของชีวิต นัก
ปรัชญาอัตถิภาวนิยมจึ ง เสนอแนวคิดว: า 
มนุษย�ควรหันกลับเข9ามาตระหนักรู9ภายใน
ตัวเอง เพราะมองว:ามนุษย�แต:ละคนได9สูญเสีย
ตัวตนไปกับสิ่งภายนอกซ่ึงมิใช:ความเป;นจริง
ข อ ง ชี วิ ต  ค ว า ม เ ป; น จ ริ ง ข อ ง ชี วิ ต
(Authenticity)คือมนุษย�เป;นสิ่งมีอยู:ในโลก 
มนุษย� ดํ า ร งอยู: ท: ามกลางสถานการณ�ที่
แวดล9อม มนุษย�ควรตระหนักรู9และเลือก
ตัดสินใจด9วยตัวเขาเองอย:างรับผิดชอบ เพราะ
มนุษย�มิใช:อะไรอ่ืนที่นอกจากผลรวมของการ
กระทําของเขาเอง๒ นักปรัชญาอัตถิภาวนิยม
จึงกระตุ9นให9มนุษย�หันกลับเข9าสู:ตัวเอง โดยให9
ตระหนักรู9ว:าตัวเองเป;นอย:างไร ให9รู9จักอัตถิ
ภาวะของตัวเอง อัตถิภาวะคือการดํารงอยู:
ของมนุษย�แต:ละคน เป;นพื้นฐานของความรู9ว:า
มนุษย�ควรจะดําเนินชีวิตไปอย:างไร มนุษย�จะ
สามารถเลือกสิ่งที่เหมาะสมกับตัวเขาเองได9
อย:างไร 

ฌอง-ปอล ซาร�ตร�เป;นนักปรัชญา
อัตถิภาวนิยมที่ให9ความสําคัญแก:ความเป;น
มนุษย�มาก:อนสารัตถะ มนุษย�ตามที่เขากล:าว

                                                      

๒ Jean-Paul Sartre, 
Existentialism is a Humanism, translated 
by Carol Macomber, [London: Yale 
University press, 2007], p. 37.  

ว: า “ อั ต ถิ ภ า ว นิ ย ม คื อ ม นุ ษ ย นิ ย ม ” 
(Existentialism is a humanism)๓ นั้น
หมายความว:าอัตถิภาวะกับความเป;นมนุษย�
เป;นสิ่ ง เดียวกัน การกระตุ9น ให9มนุษย� ได9
ตระหนักรู9ถึงอัตถิภาวะจึงเท:ากับได9ตระหนักรู9
ถึงความเป;นมนุษย� จึงเป;นจุดเร่ิมต9นทาง
ปรัชญาที่ให9ความสําคัญแก:ความเป;นมนุษย�
ที่ ว: า  “ ก า รดํ า ร ง อ ยู: ม า ก: อน ส า รั ต ถะ ”
(existence precedes essence)๔ ตาม
ความหมายนี้การดํารงอยู:ถือเป;นจุดเร่ิมต9นที่
สําคัญ แต:มิได9หมายถึงเพียงแค:การมีชีวิตอยู: 
ซาร�ตร�หมายถึงการมีชีวิตอยู:อย:างตระหนักรู9
ถึง อัตถิภาวะของตนเองว:า มีความสํา คัญ
อย:างไร เพราะมนุษย�แตกต:างจากพืชและสัตว� 
มนุษย�แตกต:างจากวัตถุซ่ึงมันไร9ความสํานึก 
ซาร�ตร� กล:าวว:า สิ่งที่เป;นวัตถุทั้งหลายนั้น สัก
แต:ดํารงอยู: แต:มนุษยชาติมีอยู:เพื่อตัวเขาเอง 
(being for itself)๕ การมีอยู:ของมนุษย�จึง
แตกต:างจากการมีอยู:ของสิ่งของ”๖ เพราะ
มนุษย�มีอยู:อย:างตระหนักรู9ตัวตนได9 มนุษย�จึง
ไม:เพียงแต:เป;นสิ่งที่มีอยู:เหมือนวัตถุเท:านั้น แต:

                                                      

๓ Ibid., p. 18. 
๔ Ibid., p. 20. 
๕ Jean-Paul Sartre, Being and 

Nothingness, translated by Hazal E. 
Branes, [USA.: University of Colorado, 
1957], p. 305. 

๖ ดูรายละเอียดใน โยสไตน� กอร�
เดอร�, (เขียน) สายพิณ ศุพุทธมงคล (แปล), โลก
ของโซฟR : เสSนทางจินตนาการสู0ประวัติศาสตร	
ปรัชญา, หน9า ๔๖๓. 
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มนุษย�สามารถสํานึกรู9ได9ว:าตัวเขาเองเป;นอะไร 
และยั ง เป; นสิ่ งที่ เ ขาตั้ ง ใจ ให9 ตั ว เขา เป; น 
หลังจากได9ดํารงอยู:แล9วเท:านั้น๗ ในฐานะ
ที่อัตถิภาวนิยมคือมนุษยนิยมที่ให9ความสําคัญ
แก:สภาพความเป;นมนุษย�นั้น มนุษย�จึงควร
เลือกตัดสินใจด9วยตนเอง  

พุทธปรัชญาในฐานะที่มีหลักคํา
สอนอันให9ความสําคัญแก:ความเป;นมนุษย�มา
แต:ต9น  และเน9นให9มนุษย� หันกลับเข9ามา
ตระหนักรู9ป@ญหา สาเหตุของป@ญหา และ
วิธีแก9ไขป@ญหาภายในตนเอง โดยกระตุ9นให9
มนุษย�ใช9สติมิให9ประมาทในการดําเนินชีวิต 
เพราะการดํารงชีวิตอยู:อย:างมีสติแม9เพียง
ราตรีเดียว๘ มีคุณค:ามากกว:าการดํารงชีวิตอยู:
ตั้งร9อยปJอย:างไร9สติ การดํารงอยู:อย:างมีสติเป;น
การดํารงอยู:อย:างมีคุณค:า สามารถรู9และเข9า
ใจความเป;นจริงของชีวิตพร9อมทั้งวิธีแก9ไข
ป@ญหาได9อย:างแท9จริง 

พุทธปรัชญาจึงเป;นปรัชญาที่ให9
ความสําคัญในความเป;นมนุษย�ที่มิใช:เพียงแค:
การมีชีวิตอยู: แต:แนะให9ดํารงอยู:อย:างมีคุณค:า 
ไม:ว:าบุคคลนั้นจะเกิดในตระกูลสูง หรือตระกูล
ต่ํา รํ่ารวยหรือยากจน หากใช9ชีวิตอย:างมีสติก็
ได9ชื่อว:าดํารงอยู:อย:างมีคุณค:า พุทธปรัชญาจึง
ให9ค:าความเป;นมนุษย�มาก:อนชาติ กําเนิด 

                                                      
๗ ดูรายละเอียดใน จุฑาทิพย� อุมะ

วิชนี, สหวิทยาการมนุษยศาสตร	: มิติแห0งมนุษย	
, พิมพ�ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�
ธรรมศาสตร�, ๒๕๕๒), หน9า ๙๗. 

๘ หมายถึง ผู9ท่ีใช9เวลากลางวันหรือ
กลางคืนให9หมดไปด9วยการเจริญ วิป@สสนา
กัมมัฏฐานเท:าน้ันไม:คํานึงถึงเรื่องอ่ืน ๆ (ม.อุ.อ. 
๓/๒๗๒/๑๗๔) 

เพราะชาติกําเนิดเป;นเพียงสิ่งที่ กําหนดข้ึน
ภายหลัง พุทธปรัชญาจึงเห็นว:าความเป;น
มนุษย�มิได9ประเสริฐมาแต:ชาติกําเนิด แต:ความ
เป;นมนุษย�จะประเสริฐหรือไม:ประเสริฐ จะมี
คุณค:าหรือไร9ค:าข้ึนอยู:ที่การใช9ชีวิตโดยมีการ
กระทําเป;นตัวชี้วัด พุทธปรัชญายังมองว:าการ
ที่จะได9เกิดมาเป;นมนุษย�เป;นของยาก ดังพระ
พุทธพจน�ตรัสไว9ว:า“กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ๙ 
แปลว:า การได9เกิดมาเป;นมนุษย�นับว:ายาก 
พุทธปรัชญาจึงเน9นให9มนุษย�ตระหนักรู9ตัวเอง
ว:า“อตฺตนา โจทยตฺตานํ แปลว:า จงเตือนตน
ด9วยตนเอง”๑๐ นั่นหมายความว:าความสํานึกที่
มีของใครก็เป;นของคนนั้น ไม:มีใครสํานึกแทน
ใครได9 ตัวเราเองเท:านั้นที่ มีสํานึกรู9  ตัวเรา
เท:านั้นจะตักเตือนตัวเองได9 แม9พุทธปรัชญาจะ
ยอมรับว:าป@จจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) ยังมี
ความสําคัญเพราะเก้ือกูลต:อการสํานึกรู9ตัวเอง
ได9 เนื่องจากมนุษย�มีความสัมพันธ�อยู:กับโลก
ภายนอกอย:างตัดไม:ขาด แต:สิ่งสําคัญพุทธ
ปรัชญาเน9นให9เกิดการตระหนักรู9ภายในตน
เป;นหลัก ดังเหตุการณ�ตอนหนึ่งในพุทธประวัติ
เม่ือคร้ังตรัสรู9ใหม: ๆ พระพุทธองค�ได9ดําเนิน
ผ:านไปยังไร:ฝCาย พบวัยรุ:นกลุ:มหนึ่งมีจํานวน 
๓๐ คน พากันตามหาสตรีนางหนึ่งที่ขโมย
เคร่ืองประดับหลบหนีไป จึงพากันออกตามหา
ผ:านไปยังไร:ฝCายพบกับพระพุทธเจ9าจึงกราบ
ทูลถามว:า “เห็นหญิงคนหนึ่งผ:านมาทางนี้
หรือไม:” พระพุทธองค�ได9สอบถามทราบความ
เป;นมาแล9วจึงตรัสถามกลับไปว:า“พวกเธอจะ
แสวงหาสตรีหรือแสวงหาตนดีกว:า” จากที่

                                                      

๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙. 
๑๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๙/๑๕๑.  
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วัยรุ:นกลุ:มนั้นมัวส:งใจไปภายนอกคือเร่ืองของ
สตรีนางนั้นด9วยอํานาจของความโกรธ เม่ือได9
ฟ@งดังนั้น จึงทําให9พวกเขาได9สติกลับคืนมา
สํานึกรู9 ข้ึนมาทันทีจึงตอบว:า“แสวงหาตน
ดีกว:าพระเจ9าข9า”๑๑ ข9อนี้แสดงให9 เห็นว:า
ป@ญหาไม:ได9ข้ึนอยู:กับสิ่งภายนอกเพียงอย:าง
เดียว สิ่งภายนอกเป;นเพียงสถานการณ�ที่
กระตุ9นให9เราได9เกิดการเรียนรู9ที่จะแก9ไขที่ตัว
เราเอง หากเราไม:ใส:ใจ สถานการณ�ต:าง ๆ มัน
ก็เป;นเพียงสถานการณ�ที่เกิดอยู:เท:านั้น พระ
พุ ท ธอ งค� ไ ด9 ต รั สบ อกวิ ธี เ ผ ชิญหน9 า กั บ
สถานการณ�ไว9อย:างตื่น รู9ว: า  “สติ  เตสํ  นิ
วารณํ=สติเป;นเคร่ืองก้ันกระแส (สถานการณ�)
ทั้งหลาย”๑๒ เพื่อแก9ไขป@ญหาได9อย:างแท9จริง
คือการมีสติในการรู9ตัวเอง จึงได9ประทานวิธีที่
ทําให9พวกเขาได9ตัดสินใจเลือกด9วยตัวเขาเอง
อย:างอิสระโดยมิได9มีการบีบบังคับ จึงสอดรับ
กับพระพุทธพจน�ที่ตรัสไว9ว:า“ตนแลเป;นที่พึ่ง
แห:งตน คนอ่ืนใครเล:าจะเป;นที่พึ่งของเรา
ได9”๑๓ ทุกกิจกรรมที่เป;นอยู:ล9วนข้ึนอยู:ที่ตัวเรา
เอง มนุษย�จึงควรทําความเข9าใจตัวเองให9ถ:อง
แท9  เพราะ เพียงแค:การมีชีวิ ตอยู: ยั ง มิ ใช:
เปCาหมาย ในฐานะที่มนุษย�มิใช:สิ่งที่ถูกสร9างมา 
มนุษย�จึงสามารถพัฒนาตัวเองได9 จึงมิควร
ปล:อยตัวปล:อยใจให9เป;นไปตามโชคชะตา 
พุทธปรัชญาจึงเน9นให9มนุษย�เป;นผู9 กําหนด
บทบาทด9วยตัวเขาเอง  

                                                      
๑๑ ดูรายละเอียดใน วิ. มหา. (ไทย) 

๔/ ๓๖/ ๔๕.  

๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (บาลี) 
๓๐/๖๐/๗., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๐/๑๒.  

๑๓ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/ ๑๖๘ / ๘๒. 

นักปรัชญาอัตถิภาวนิยมเห็นว:า
มนุษย�ส:วนใหญ:ได9สูญเสียตัวตนไปกับสังคม
และสิ่งรอบตัวเขาอยู:ตลอดเวลา พุทธปรัชญา
ก็มองว:าปกติมนุษย�จะใช9ชีวิตกันอย:างขาดสติ 
คือปล:อยจิตไปกับอารมณ�ภายนอก มนุษย�
ส:วนใหญ:จึงใช9ชีวิตกันไปตามสัญชาตญาณ๑๔

การกระตุ9นให9มนุษย�หันกลับเข9ามาสนใจใส:ใจ
ตัวเองนั้นจึงเป;นจุดเร่ิมต9นที่สําคัญในพุทธ
ปรัชญา เปCาหมายหลักเพื่อให9มนุษย�ได9รู9จัก
ป@ญหาที่แท9จริง (ทุกฺขํ อริยสจฺจํ) รู9สาเหตุของ
ป@ญหา (ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ) รู9ภาวะของ
ความหมดสิ้นป@ญหา (นิโรโธ อริยสจฺจํ) และรู9
แนวทางในการแก9ไขป@ญหาที่ถูกต9อง (ทุกฺข 
นิโรธคามินี ปฏิปทา อริยสจฺจํ)๑๕ ด9วยตนเอง 
เพราะความจริงทั้งหมดที่ควรรู9ล9วนมีอยู:ที่ตัว
ของมนุษย�เอง 

ดังนั้นในฐานะที่พุทธปรัชญาได9
นําหน9าปรัชญามนุษยนิยมมานานแล9ว คือให9
เกียรติแก:มนุษย� ยกย:องมนุษย� ตั้ง ข้ึนโดย
มนุษย� และเพื่อมนุษย�ด9วยกัน...เน9นให9มนุษย�
พยายามด9วยตนเองในการบรรลุผลต:าง ๆ ใน
ชีวิต ปรัชญาอัตถิภาวนิยม (Existentialism) 
จึ งสนับสนุ น คํ าสอน ใน เ ร่ืองนี้ ของพุท ธ

                                                      

๑๔ สั ญ ช า ต ญ า ณ  ห ม า ย ถึ ง 
ความสามารถในการกระทํา รับรู9 และตอบสนอง
ต:อบางสิ่งบางอย:างโดยไม:ต9องมีประสบการณ�มา
ก:อน สรุปว:า มี ๔ อย:าง คือ การกิน การนอน 
การสืบพันธ� การหลบหลีกภัย ซ่ึงเป;นสภาวะเสมอ
เหมือนกันระหว:างมนุษย�และสัตว�. 

๑๕ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (บาลี)  
๔/๒๐/ ๑๕.  
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ศาสนา๑๖ ซาร�ตร�จึงน:าจะได9รับแนวคิดไปจาก
ปรัชญาอินเดีย ซาร�ตร�ยอมรับว:าจิตสํานึกเป;น
เพียงกระแสที่ไร9อัตตาคล9ายพุทธปรัชญา พระ
เมธีธรรมาภรณ� (ประยูร มีฤกษ�)๑๗ ท:านกล:าว
ไว9ว:า“แนวคิดของซาร�ตร�ที่เก่ียวกับอัตตาและ
ธรรมชาติของการมีความสํานึกรู9นั้น มีหลาย ๆ 
อ ย: า ง ที่ น: า ทึ่ ง ค ล9 า ย กั บ คํ า ส อ น ข อ ง
พระพุทธศาสนา”๑๘ กีรติ บุญเจือกล:าวว:า 
“ศาสดาทั้งหลายล9วนแต:เป;นนักอัตถิภาวนิ
ยม”๑๙ จากการวิเคราะห�ความเป;นมาของ
ป@ญหาข9างต9น ผู9 วิจัยจึงต9องการศึกษาว:า 
ปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาร�ตร�กล:าวถึงความ
มีอยู:ว:าอย:างไร มีความจําเป;นสําหรับมนุษย�
และมีเปCาหมายอย:างไร ในพุทธปรัชญามี
แนวคิดเร่ืองการดํารงอยู:อย:างไร และพุทธ
ปรัชญาให9ความสําคัญและเปCาหมายของการ
ดํารงอยู:ไว9อย:างไร นี้คือประเด็นที่นําเสนอไว9
ในเร่ืองนี้  

                                                      
๑๖ ดูรายละเอียดใน วศิน อินทสระ, 

พุ ท ธ ป รั ช ญ า เ ถ ร ว า ท ,  พิ ม พ� ค รั้ ง ท่ี  ๓ ,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ชวนพิมพ�, ๒๕๓๗), 
หน9า คํานํา. 

๑๗ ป@จจุบันเป;นพระพรหมบัณฑิต 
โดยได9รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์ เมื่อวันท่ี ๕ 
ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๕. 

๑๘Phra Medhidhammaporn 
(Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism 
and Early Buddhism, Second Edition, 
[Bangkok Thailand: Buddhadhamma 
Foundation, 1995], p. 171-172.  

๑๙ กีรติ บุญเจือ, แก0นปรัชญา
ปZจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช 
จํากัด, ๒๕๒๒), หน9า ๙๗. 

๒. วัตถุประสงค	ของการวิจัย      

๒.๑ เพื่อศึกษามโนทัศน�อัตถิ
ภาวนิยมของฌอง-ปอล ซาร�ตร� 

๒.๒ เพื่อศึกษามโนทัศน�อัตถิ
ภาวนิยมทีป่รากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท 

๒.๓ เพื่อวิเคราะห�อัตถิภาวนิยม
ตามแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาท                                                                                                         

๓. วิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยในคร้ังนี้เป;นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) อาศัย
เอกสารเป;นหลัก โดยใช9การพรรณนาเชิง
วิเคราะห� (Analytical Description) มี
ข้ันตอนดําเนินการดังต:อไปนี้ 

ข้ันการรวบรวมข9อมูล: ศึกษา
ค9นคว9าและรวบรวมข9อมูลจากเอกสารชั้นปฐม
ภูมิ (Primary Sources) ที่เป;นหนังสือปรัชญา
ของซาร�ตร� และพระไตรป�ฏกของพุทธปรัชญา 
ส:วนข9อมูลเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Sources)  เป; นหนั งสื อ  ตํ า รา  ง าน เ ขียน 
งานวิจัย และสื่อสิ่งพิมพ�ต:าง ๆ ที่เก่ียวข9องกับ
งานวิจัยเร่ืองนี้  

ข้ันการวิเคราะห�และสังเคราะห�
ข9อมูล: นําข9อมูลที่ได9มาศึกษาวิเคราะห�ตีความ
เนื้อหาที่เก่ียวข9อง แล9วสังเคราะห�ออกมาเป;น
ประเด็นประกอบการเขียน  

ข้ันจัดเรียงข9อมูล: เขียนและเรียบ
เรียง อธิบายข9อมูล สรุปผลการวิจัย วิจารณ� 
จุดแข็งและจุดอ:อน พร9อมข9อเสนอแนะใน
ประเด็นที่สามารถนําไปต:อยอดในงานวิจัยคร้ัง
ต:อไป  

๔. ผลการวิจัย 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน�            ~ ๑๖๖ ~  ปJท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๕๙ 

 

การศึกษาวิจัยในเร่ือง“วิเคราะห�
อัตถิภาวนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผู9วิจัย
ต9องการศึกษาวิเคราะห�ใน ๓ ประเด็นหลัก ๆ 
คือ (๑) ปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาร�ตร�กล:าว
ถึงเร่ืองอะไร (๒) ในพุทธปรัชญามีแนวคิดอัตถิ
ภ า ว นิ ย ม เ ช: น นั้ น ห รื อ ไ ม:  แ ล ะ  
(๓) ถ9ามีอัตถิภาวนิยมตามทัศนะของพุทธ
ปรัชญาว:าไว9อย:างไร จากการศึกษาวิจัยจึง
สรุปไว9 เป;น ๓ ประเด็นตามวัตถุประสงค�
ดังต:อไปนี้ 

ประเด็นที่  ๑ แนวคิดปรัชญา
อัตถิภาวนิยมของฌอง-ปอล ซาร	ตร	  

จากการศึกษาวิจัยพบว:าปรัชญา
อัตถิภาวนิยมของซาร�ตร�เขียนไว9ในหนังสือ 
“ภาวะและความว:างเปล:า”(Being and 
Nothingness)  “ อั ต ต า อุ ต ร ะ ”  ( The 
Transcendent of Ego) และ “อัตถิภาวนิยม
คือมนุษยนิยม”(Existentialism is a 
Humanism)  

ปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาร�ตร� 
หมายถึงปรัชญาที่ เน9นการดํารงอยู:มาก:อน
สารัตถะ เป;นการดํารงอยู:ในความเป;นมนุษย�ที่
มีจิตสํานึก อันตระหนักรู9ภาวะตนเองจึงพบ
ความว:างเปล:าและเป;นอิสระ ซาร�ตร�ใช9วิธีการ
อธิบายเชิ งปรากฏการณ�  (Phenomenal 
Criticism)  ในกา รสื บค9 นความ มีอยู: ข อ ง
จิตสํานึกของเขาเอง แนวคิดจึงมีสองลักษณะ
ด9วยกันคือ แนวคิดเชิงภววิทยา กับแนวคิดเชิง
มนุษยนิยม 

แนวคิดเชิงภววิทยา: ซาร�ตร�ก
ล:าวถึงภาวะสองชนิด (Two kind of beings) 
คือ ภาวะในตัวเอง (being in itself) หมายถึง

วัตถุสิ่งของต:าง ๆ ที่มีอยู:ในโลก กับภาวะเพื่อ
ตัวเอง (being for itself)๒๐ หมายถึงสิ่งที่มิใช:
วัตถุ ภาวะสองอย:างนี้เป;นภาวะในโลก(being 
in the world) และเป;นภาวะสําหรับผู9อ่ืน
ด9วย (being for others)  

ภาวะ ๒ ชนิดมีลักษณะอย:างไร 
ภาวะในตัวเอง มีลักษณะแข็งทื่อ เต็มตื้น เป;น
สิ่งมีอยู:ในตัวมันเอง เป;นเพียงภาวะที่มันเป;น 
คือไม:สามารถเป;นสิ่งอ่ืนนอกจากที่มันเป;นอยู:
แล9ว เช:น ภาวะของโต�ะ เก9าอ้ี มันไม:สามารถ
เป;นภาวะอ่ืนนอกเหนือจากที่มันเป;นอยู: ซ่ึง
แตกต:างจากภาวะเพื่อตัวเอง เป;นความสํานึก 
(consciousness) หมายถึงจิตมีการสํานึกถึง
ความมีอยู:ของตัวมันเองและสิ่งอ่ืนได9ด9วย มี
ลักษณะไม:เป;นสิ่งที่มันเป;น แต:สามารถเป;นสิ่ง
ที่มันไม:เป;นได9ด9วย  

ภาวะ ๒ ชนิดมีความสัมพันธ�กัน
ไม:สามารถแยกขาดจากกันได9 ภาวะในตัวเอง
จะมีความหมายก็ต:อเม่ือได9เป;นสิ่งสะท9อนให9
ภาวะเพื่อตัวเอง และภาวะเพื่อตัวเองจะมี
ความหมายก็ต:อเม่ือได9สะท9อนถึงภาวะใน
ตัวเอง (consciousness is conscious of 
something) แต:สามารถแยกอธิบายเป;นสอง
ภาวะได9 เปรียบเสมือนกระจกเงาที่สะท9อนตัว
มันเองและสะท9อนวัตถุอ่ืนไปพร9อม ๆ กัน 
และในขณะสะท9อนทั้งกระจกเงาและวัตถุมันก็
ไม:เคยเป;นสิ่งเดียวกัน แต:จิตสํานึกก็แตกต:าง
จากวัต ถุสิ่ งของที่ ไ ร9ความสํ านึก  เพราะ

                                                      

๒๐ Jean-Paul Sartre, Being 
and Nothingness, translated by Hazel 
Barnes, [USA: University of Colorado, 
1957] p. 617. 
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จิตสํานึกมันไม:ยอมเป;นสิ่งที่มันเป;นอยู: (ความ
ว:าง )  มันจึ งพยายามเป;นสิ่ งที่ มัน ไม: เป;น 
(อนาคต) แต:ตัวมันเองเป;นเพียงภาวะอันว:าง
เปล:าและอิสระ การตระหนักรู9ถึงความอิสระ
ของตัวมันเองว:ามีอยู:อย:างเต็ม จึงทําให9เกิด
วิตกกังวลในการเลือกและตัดสินใจ ซาร�ตร�
เ ร่ิมต9นปรัชญาความมีอยู: แห: งภาวะของ
จิตสํานึกที่ว:างเปล:าและเป;นอิสระ ด9วยเหตุผล
ข9อแรกคือต9องการปฏิเสธแนวคิดธรรมชาติ
นิยมแบบตายตัว ตามความเชื่อของศาสนาเทว 
นิยม ข9อสองต9องการแย9งแนวคิดเร่ืองความ
สํานึกที่ มีตัวตนอยู: เหนือความสํานึกข้ึนไป 
(Transcendent of Ego) ตามแนวคิดของฮุ
สเซิร�ลที่กล:าวถึงปรากฏการณ�แห:งจิตสํานึกทีมี่
อัตตาหนุนอยู:เบื้องหลังเหมือนเป;นตัวประธาน 
ซาร�ตร�บอกว:าไม:มีสิ่งอ่ืนที่เป;นตัวประธาน มี
แ ต: ก ร ะ แ ส แ ห: ง ค ว า ม สํ า นึ ก นี้ เ ท: า นั้ น 
ปรากฏการณ�ใด พฤติกรรมใด และความรู9สึก
ใดที่เกิดข้ึนภายในจิต ให9มองตามความเป;น
จริงโดยไม:มีข9อสมมติฐาน (presupposition) 
นั่นคือไม:เอาอคติหรือความรู9ลัทธิใด เข9าไป
สอดแทรกและตีความ๒๑ เป;นการพรรณา
ปรากฏการณ�ทางจิต (Phenomenological 
Description) ในการศึกษาป@ญหาของตัวเขา
เอง จนได9พบว:าไม:มีอะไรอยู:ภายในจิตสํานึก
และจิตวิญญาณอีกต:อไป มีแต:จิตสํานึกที่
สํ านึก ถึงวัต ถุหรืออารมณ�  ทั้ ง อัตตาและ

                                                      

๒๑ พระธรรมโกศาจารย� (ประยูร 
ธมฺมจิตฺโต), เปรียบเทียบแนวคิดพุทธทาสกับ
ซาตร	 ,  พิมพ�ครั้ ง ท่ี  ๖ ,  (กรุ ง เทพมหานคร : 
สํานักพิมพ�สุขภาพใจ, ๒๕๕๑), หน9า ๑๓.  

จิตสํานึกจึงเป;นความว:างเปล:า๒๒ ความสํานึก
ที่อิสระเป;นแนวคิดที่ซาร�ตร�ต9องการปลดล็อค
ความเป;นมนุษย�ออกจากความเชื่อเร่ืองกฏ
แห: ง จ ริ ยธ รรมสากลของแบบ เทวนิ ยม 
เพื่อที่จะให9มนุษย�เป;นผู9สามารถเลือกตัดสินใจ
กระทําอะไรได9ด9วยตัวเอง จึงเป;นการปฏิเสธ
แนวคิดเร่ืองแบบของเพลโต พร9อมทั้งปรัชญา
เหตุผลนิยมของค9านท�และเดส�การ�ตด9วย ซาร�
ตร�มองว:าแนวคิดที่เร่ิมต9นด9วยสารัตถะมาก:อน
การดํารงอยู: คือให9ความสําคัญแก:คุณค:าเหนือ
ความเป;นมนุษย�  มันทําให9 มีป@ญหาในเชิง
ปฏิบัติอันเป;นข9อเท็จจริงในชีวิตประจําวัน 
ซาร�ตร�จึงปรับเปลี่ยนแนวคิดเสียใหม:ว:า“การ
ดํ า ร ง อ ยู: ม า ก: อ น ส า รั ต ถ ะ ” ( existence 
precedes essence)๒๓ การดํารงอยู:หมายถึง
ความเป;นมนุษย�ที่ดํารงอยู:อย:างมีสํานึกตัวเอง 
ส:วนสารัตถะหมายถึงคุณค:าทางจริยธรรม 
กฎเกณฑ� แบบแผน จารีตที่สังคมกําหนดไว9 

แนวคิดเชิงมนุษยนิยม: สืบ
เนื่องมาจากแนวคิดเชิงภววิทยาที่กล:าวถึง
ภาวะสองอย:าง นั้นเอง ภาวะในตัวเองส:วน
หนึ่งคือร:างกายของมนุษย� กับภาวะเพื่อตัวเอง
มันคือภาวะจิตของมนุษย�   ซาร�ตร�บอกว:า
มนุษย�ดํารงอยู:ในโลก ดํารงอยู:อย:างมีจิตสํานึก

                                                      
๒๒ Jean-Paul Sartre, The 

Transcendent of Ego, Translated by 
Forrest Williams and Robert Kirkpatrick, 
[New York: Noonday Press, 1936], p.p. 25-
26. 

๒๓Jean-Paul Sartre, 
Existentialism and Humanism, 
Translated by Philip Mairet. [London: 
Methuen, 1948], p. 26. 
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ที่สามารถระลึกถึงตัวเขาเองได9ก:อนที่จะให9
ความหมายอ่ืนใดจึงเรียกว:ามาก:อนสารัตถะ 
และจิตสํานึกเป;นเพียงกระแสอันว:างเปล:า 
เพราะความว:างเปล:ามนุษย�จึงไม:เป;นอะไรอยู:
ก:อน ความเป;นมนุษย�จึงอิสระจากรูปแบบ
หรือธรรมชาติที่ตายตัว หมายถึงภาวะจิตของ
มนุษย�ไม:มีอัตตาถาวรตามที่ฮุสเซิร�ลบอกว:ามี
อัตตาอุตระ ความเป;นมนุษย�มีความตระหนักรู9
ตัวเองได9โดยตรง ไม:มีสิ่งใดคิดแทน มนุษย�
เป;นไปตามที่เขาตั้งใจ มนุษย�จึงมิใช:เป;นเพียง
สิ่งที่เขาคิดว:าเขาเป;น แต:เขาเป;นสิ่งที่เขาตั้งใจ
ให9ตัวเขาเป;นหลังจากได9เกิดมาแล9วเท:านั้น 
มนุษย�จึงมิใช:อะไรอ่ืนที่นอกเหนือไปจาก
ผลรวมของกิจกรรมทุกอย:างในชีวิตของเขา
เอง๒๔ ปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาร�ตร�จึงเรียก
เรียกอีกอย:างว:าเป;นปรัชญามนุษยนิยม เพราะ
เน9นความมีอยู:มาก:อนที่จะยึดถือเอาคุณค:าอ่ืน
ใด การดํารงอยู:ก็มิใช:หมายความเพียงแค:มี
ชีวิตอยู:เท:านั้น แต:เป;นการดํารงอยู:อย:างมี
ความตระหนักรู9ตัวเองได9ว:าเป;นอะไร การ
ตระหนักรู9ตัวเองได9อย:างนี้จึงทําให9มนุษย�เข9า
ใจความเป;นจริงของตนได9 จึงเป;นปรัชญาของ
มนุษย� โดยมนุษย� และเพื่อมนุษย� ตามที่ซาร�
ตร�กล:าวไว9ว:า“อัตถิภาวนิยมคือมนุษยนิยม”๒๕ 
คือให9ความสําคัญแก:ความมีอยู:ของมนุษย�มา
ก:อนคุณค:า กฏเกณฑ� ระเบียบ แบบแผน และ

                                                      
๒๔ Jean-Paul Sartre, 

Existentialism is a Humanism, 
Translated by Carol Macombre, Edited by 
John Kulka, [London: Yale University 
press, 1947], p. 37. 

๒๕ Ibid., p. 18. 

จริยธรรมใด ๆ ทุกอย:างจะมีความหมายข้ึนอยู:
กับความเป;นมนุษย� ในความเป;นมนุษย�ก็ให9
ความสําคัญแก:อัตวิสัยของแต:ละบุคคลในการ
เลือกและตัดสินใจ ในความเป;นมนุษย�จึงมิใช:
อะไรอ่ืนที่นอกเหนือจากแผนการของตัวเขา
เองที่มุ:งไปสู:อนาคต มนุษย�จึงเป;นผู9สร9างตัว
เขาเอง (man makes himself)๒๖เพราะ
มนุษย�ไม:ได9 ถูกสร9างไว9อย:างสมบูรณ�แบบ 
มนุษย�จึงต9องสร9างตัวเขาเองโดยการเลือก
ปฏิบัติด9วยตัวเขาเอง เป;นการปลดปล:อย
แนวคิดของมนุษย�ออกจากความเชื่อตามลัทธิ
นิยัตินิยม (determinism) จึงไม:มีธรรมชาติ
ของมนุษย� มนุษย�จึงได9กลายมาเป;นผู9สร9างตัว
เขาเอง 

สรุปว:าปรัชญาอัตถิภาวนิยมของ
ซาร�ตร�ให9ความสําคัญในความเป;นมนุษย�มา
ก:อนสารัตถะโดยมีจุดมุ:งหมายเพื่อความเป;น
อิสระของมนุษย�จากการถูกกําหนด และ
เพื่อให9มนุษย�สามารถเลือกและตัดสินใจได9
ด9วยตนเอง โดยให9ความสําคัญในเร่ืองหลัก ๆ 
ดังต:อไปนี้; 

๑. เน9นความสําคัญของป@จเจก
บุคคลมากกว:าเน9นความเป;นสากลของสิ่ง
สัมบูรณ�แบบ 

๒. เน9นความสําคัญเร่ืองเสรีภาพ
ของมนุษย�มากกว:ากฏเกณฑ�ที่ตายตัว 

๓ .  เน9 นกา รส ร9 า ง ส ร รค� เพื่ อ
ความก9าวหน9 ามากกว: าการอนุ รักษ�ตาม
ระเบียบแบบแผน 

๔. เน9นความสําคัญที่ความรู9สึก
มากกว:าเหตุผล 

                                                      
๒๖ Ibid., p 46. 
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๕. เน9นความสําคัญของความรู9
เชิงอัตนัยมากกว:าความรู9เชิงปรนัย 

ประเด็นที่ ๒ แนวคิดอัตถิภาวนิ
ยมที่ปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ในการศึกษาวิเคราะห�ผู9วิจัยได9
แยกแนวคิดออกเป;น ๒ ส:วน คือแนวคิดเชิง
อภิปรัชญากับแนวคิดเก่ียวกับความเป;นมนุษย� 
โดยกําหนดประเด็นหลัก ๆ ไว9ดังนี้ 

ก. แนวคิดเชิงอภิปรัชญา: จาก
การศึกษาวิจัยพบว:าพุทธปรัชญากล:าถึงสิ่งมี
อยู:ในโลก ๒ ชนิด คือสิ่งที่เป;นวัตถุกับสิ่งมิใช:
วัตถุ เป;นสิ่งมีอยู:จริงใน ๒ แบบ คือ จริงตาม
สมมติของภาษา กับจริงตามสภาวะของความ
เป;นจริงตามที่มันเป;น (ยถาภูตํ) ที่เรียกว:าจริง
โดยปรมัตถ� ความจริง ๒ อย:างกล:าวถึงสิ่งมีอยู:
ในโลก ๒ ลักษณะ คือ สิ่งมีอยู:อย:างเป;นป
รวิสัย และสิ่งมีอยู:อย:างเป;นอัตวิสัย 

๑. สิ่ ง มีอยู: อย: าง เป;นปรวิสัย : 
ได9แก: ความมีอยู:ของวัตถุสิ่งของต:าง ๆ เป;น
ธาตุที่มีอยู:ในโลกอันประกอบข้ึนเป;นสิ่งต:าง ๆ 
ธาตุเหล:านั้นเป;นสิ่งที่มีอยู:โดยตัวมันเอง ไม:
จําเป;นว:าจะมีใครรู9หรือไม:ก็ตาม อีกอย:างหนึ่ง 
เป;นความมีอยู:ของกฎสากลที่ เ รียกว:า “อิ
ทัปป@จจยตา”๒๗ กฏสากลอันนี้เป;นสภาวะที่มี

                                                      

๒๗ อิทัปป@จจยตา แปลว:า ธรรมชาติ
ท่ีอาศัยกันละกันเกิดข้ึน หมายความว:า “เมื่อสิ่งน้ี
มี สิ่งน้ีย:อมมี, เพราะความเกิดข้ึนของสิ่งน้ี สิ่งน้ีจึง
เกิดข้ึน, เมื่อสิ่งน้ีไม:มี สิ่งน้ีย:อมไม:มี, เพราะความ
ดับของสิ่งน้ี สิ่งน้ีจึงดับ”. ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. 
(บาลี) ๑๖/๓๗/๖๒-๖๓.; “อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ, 

อยู:และดํารงอยู:อย:างนั้นตามธรรมดา ไม:มีใคร
สร9าง ไม:มีใครกําหนด ไม:มีใครควบคุม มีอยู:
ดํารงอยู:เองอย:างนั้น ไม:ข้ึนอยู:กับผู9รู9ในคําว:า
“ภิกษุทั้ งหลาย ตถาคตจะเกิดข้ึนหรือไม:
เ กิด ข้ึน ก็ตาม ธาตุ เหล:านี้ ก็คงตั้ งอยู: ตาม
ธรรมดา”๒๘ สภาวะเหล:านี้จึงเป;นสิ่งดํารงอยู:
อย:างเป;นปรวิสัย 

๒. สิ่ ง มีอยู: อย: าง เป;น อัตวิสัย : 
ได9แก:ตัวตนของแต:ละบุคคลที่เรียกว:าขันธ� ๕ 
หมายเอาอัตตาที่ปรุงแต:งข้ึนมาเอง ความมีอยู:
ของอัตตาชนิดนี้ เ กิดจากการปรุงแต:งของ
มนุษย� เป;นความมีอยู:ในลักษณะที่ว:าเป;น
ตัวตนของเรา ซาร�ตร�ก็กล:าวถึงอัตตาชนิดนี้ว:า
เป;นตัวฉัน (I) ความเข9าใจว:าเป;นตัวตนนั้นเป;น
ของแต:ละบุคคล แต:โดยสภาวะเป;นเพียงรูป
นามที่มีเกิดมีดับอยู:ตลอดเวลา การจะเข9าใจ
ลักษณะนี้ได9ต9องอาศัยตัวสติสัมปชัญญะใน
การสั ง เกตความมีอยู: ของอาการรูปนาม 
ในขณะนั้น ๆ เป;นการรับรู9อาการของขันธ� ๕ 
ว:ามีเกิดเพราะมีเหตุป@จจัยให9เกิด มีดับเพราะมี
เหตุป@จจัยให9ดับ การรับรู9เช:นนี้ ข้ึนอยู:กับอัต
วิสัยของแต:ละบุคคล ไม:มีใครรู9แทนใครได9 รู9ได9
เฉพาะตนที่เรียกว:าเป;นป@จจัตตังคือรู9เฉพาะ
ตนเอง 

ข. แนวคิดเ ก่ียวกับความเป;น
มนุษย�: ความเป;นมนุษย�ในพุทธปรัชญาก็คือ
ขันธ� ๕ พุทธปรัชญายังยอมรับว:ามีอัตตาอยู:ใน

                                                                  

อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ, อิมสฺมึ อสติ อิทํ น 
โหติ, อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ”.  

๒๘ องฺ.ติกฺก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕, 
องฺ. ติกฺก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘.; “อุปฺปาทา วา 
ภิกฺขเว ตถา คตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาคตานํ ��
ตาว สา ธาตุ ธมฺมฏ ��ตตา ธมฺมนิยามตา...”   
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ข้ันของสมมติ แต:โดยสภาวะมนุษย�คือสิ่งที่มี
องค�ประกอบ ๕ อย:าง คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ มิได9มีอยู:อย:างเป;นตัวตน
ที่ถาวร มนุษย�เป;นสิ่งมีความสํานึกรู9ตัวเองได9 
มนุษย�มีแนวโน9มเข9าใจผิดคลาดเคลื่อนจาก
ความเป;นจริง มนุษย�จึงเป;นสิ่งมีป@ญหาคือ
ความทุกข� มนุษย�เป;นสิ่งที่ว:างเปล:า คือว:าง
เปล:าจากตัวตนถาวร แม9พุทธปรัชญาจะให9
ความสําคัญในการดํารงอยู:ของมนุษย� แต:มิได9
หมายเพียงให9มีชีวิตอยู:เท:านั้น พุทธปรัชญามี
เปCาหมายที่ไกลกว:านั้น จึงเน9นให9มนุษย�ได9
ตระหนักรู9ตนเองว:าจะดํารงชีวิตอยู:อย:างไรให9
มีคุณค:าเพื่อพัฒนาตนเองไปสู:เปCาหมายนั้น  

ประเด็นที่  ๓ วิ เคราะห	 อัตถิ
ภาวนิยมตามแนวคิดของพุทธปรัชญาเถร
วาท   

จากการศึกษาวิเคราะห�พบว:า
แนวคิดปรัชญาอัตถิภาวนิยมของซาร�ตร�กับ
พุทธปรัชญาเถรวาทในเชิงอภิปรัชญากล:าวถึง
สิ่งมีอยู:ในโลกว:าเป;นวัตถุกับจิตเหมือนกัน แต:
ความมีอยู:ของวัตถุในปรัชญาของซาร�ตร�เป;น
สิ่งคงที่ถาวรไม: เปลี่ยนแปลง จิตเท:านั้นที่
เปลี่ยนแปลง ส:วนแนวคิดของพุทธปรัชญาทั้ง
วัตถุและจิตนั้นมิใช:สิ่งคงที่ถาวรด9วยกันทั้งคู: 
เป;นสิ่งมีอยู:เพียงชั่วขณะคือเกิดข้ึน ตั้งอยู: และ
ดับไป และพุทธปรัชญายังกล:าวถึงสาเหตุแห:ง
ความเกิดและความดับของวัตถุกับจิตไว9ด9วย 
ความมีอยู:ของวัตถุกับจิตจึงข้ึนอยู: กับเหตุ
ป@จจัย เม่ือเหตุป@จจัยมีอยู: วัตถุกับจิตจึงมีอยู: 
คือมีอยู:เท:าที่เหตุป@จจัยยังมีอยู: เม่ือเหตุป@จจัย
ไม:มี สิ่งทั้งปวงก็ไม:มี ความมีและไม:มีจึงมีอยู:
ในสิ่งเดียวกัน 

แนวคิดเก่ียวกับความเป;นมนุษย� 
พุทธปรัชญากล:าวว:ามนุษย�คือขันธ� ๕ มนุษย�
มิใช:สิ่งถูกสร9าง มนุษย�เกิดมาจากเหตุป@จจัย 
และเม่ือเกิดมาแล9วก็ยังต9องอาศัยเหตุป@จจัยใน
การดํารงอยู: เม่ือยังมีเหตุป@จจัยขันธ� ๕ ก็ยัง
ดํารงอยู: เม่ือไม:มีเหตุป@จจัย ขันธ� ๕ ก็แตกดับ 
แม9พุทธปรัชญายอมรับสิ่งมีอยู:ในโลกคือวัตถุ
กับจิตก็จริง แต:มิใช:เป;นสิ่งมีอยู:อย:างถาวร จึง
เป;นการปฏิเสธอัตตาในความหมายสูงสุดแบบ
เทวนิยม มาเน9นความเป;นมนุษย�ที่ดํารงอยู:จริง
ในป@จจุบัน แล9วทําความเข9าใจว:าเป;นขันธ� ๕ 
ให9ชัดเจน จึงเน9นความเข9าใจตนเองตามเป;น
จริง มากกว:าการหลอกตัวเอง 

พุ ท ธ ป รั ช ญ า ไ ด9 ชื่ อ ว: า ใ ห9
ความสําคัญแก:ความเป;นมนุษย�ก:อนสิ่งอ่ืนใด 
เพราะการได9เกิดมาเป;นมนุษย�สําคัญกว:าชาติ
กําเนิด ไม:ว:าบุคคลนั้นจะเกิดในตระกูลสูงหรือ
ตระกูลต่ํา ก็มิได9หมายความว:าเขาจะเป;น
มนุษย�มากกว:าหรือน9อยกว:าคนอ่ืน แต:สิ่ ง
สําคัญที่ทําให9มนุษย�สูงหรือต่ําคือการกระทํา 
มนุษย�จึงมีความหมายไปตามการกระทํา 
เป;นไปตามที่เขาเลือกเอง หากเลือกขโมยของ
คนอ่ืนเขาก็เป;นโจร หากเลือกช:วยเหลือคนอ่ืน
เขาก็เป;นพระโพธิสัตว� 

อัตถิภาวนิยมตามแนวคิดของ
พุทธปรัชญาเถรวาทจึงเป;นการให9ความสําคัญ
แก:การดํารงชีวิตอยู: หมายถึงดํารงอยู:อย:างมี
สติสัมปชัญญะที่รู9เท:าทันสภาวะความเป;นไป
ของรูปนามที่เกิดดับอยู:ทุกขณะด9วยการเจริญ
สติ การดํารงอยู:จึงจะมีคุณค:า จึงสรุปว:าพุทธ
ป รั ช ญ า เ ถ ร ว า ท เ ป; น อั ต ถิ ภ า ว นิ ย ม ใ น
ความหมายดังต:อไปนี้; 
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๑. เน9นการแก9ไขป@ญหาที่ป@จเจก
บุคคลมากกว:าการมุ:งแสวงหาแก:นแกนของสิ่ง
สากล 

๒. เน9นการดําเนินชีวิตให9เป;นอิสระ
จากกิเลส มากกว:ายอมตนให9ตกอยู:ภายใต9
อํานาจของกิเลส และกฏเกณฑ�อันไร9เหตุผล
ตามลัทธิยึดถือในคัมภีร� 

๓. เน9นวิธีการที่สร9างสรรค�มากกว:า
การอนุรักษ�ตามแบบแผนที่ทําตาม ๆ กันมา  

๔. เน9นความอิสระของป@จ เจก
บุคคลในการเลือกตัดสิน ใจด9 วยตนเอง 
มากกว:าการบีบบังคับให9เชื่อและยอมทําตาม 

๕ .  เ น9 น ค ว า ม รู9 แ บ บ เ ป; น
ประสบการณ�ภายในมากกว:าการใช9เหตุผล
ทางตรรกะ 

พุทธปรัชญาจึงมิได9เน9นเพียงแค:
การดํารงชีวิตอยู: แต:เน9นให9ดํารงอยู:อย:างมี
คุณค:า จึงวางหลักคําสอนเพื่อเปCาหมายหลัก 
๓ ระดับ คือ ระดับต9นเน9นประโยชน�สุขในการ
ดําเนินชีวิตป@จจุบัน เป;นการวางรากฐานชีวิต
ให9ม่ันคงตามหลักแห:งศีล ระดับกลางเน9นให9

เกิดความสงบสุขภายในด9วยการอบรมจิตใจให9
ตั้งม่ันด9วยสมาธิ เม่ือจิตตั้งม่ันไม:หวั่นไหวไป
ตามสถานการณ�ที่แวดล9อม จะสามารถวางใจ
ต:อสถานการณ�และก9าวผ:านไปสู:ระดับสูง คือ
การพิจารณาเห็นโลกและชีวิตตามความเป;น
จริงด9วยวิป@สสนาญาณ โดยมีนิพพานเป;น
เปCาหมาย 

๕. ขSอเสนอแนะ  
จากการศึกษาวิจัยในเร่ืองนี้ ยังมี

ประเด็นทางปรัชญาทีจ่ะสามารถนําไปต:อยอด
เป;นงานวิจัยได9อีกในประเด็นดงัต:อไปนี ้

๑. วิเคราะห�ทัศนะเทวนิยมตาม
แนวคิดของนักปรัชญาอัตถิภาวนิยม 

๒. วิพากย�แนวคิดเร่ืองความมี
และความไม:มีในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๓. วิเคราะห�ทัศนะเร่ืองความมีอยู:และความ
ว:างเปล:าในพุทธปรัชญาเถรวาท 
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