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Abstract 
 

 The study aimed to to study about the persons successful in life 
according to the Buddhist theravada Scriptures, to study dharma about success 
according to the Buddhist Scriptures, and  to offer about the persons study 
successful in life in the entertainment career according to the Buddha's 
Teachings. The data from the Tipitaka in Thai version by 
Mahachulalongkornrajavi- dyalaya, 2539 B.E. as well as the other related research 
works and interviews successful actors and actresses. The results of the study 
indicated that persons successful in life according to the Buddhist Scriptures lead 
their life followed Dharma, i.e. kindness, patience, Four Rddhippada, and wisdom. 
In case of dharma about success according to the Buddhist Scriptures, there were 
Nathakaranadhamma , five Precepts, four Sangahavatthu, Sucarita, Sappurisa-
dhamma, four Iddhipada, Ariya-dhana, Gharavasa-dhamma, Sangahavattu , 
Gihipaipatti, Kalama Sutra, Kalyanamitta, Noble Eightfold, and Happiness.The 
Dhamma principles of successful actors and actresses were also divided into: 
self-regulation, job performance and social performance.  
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๑.บทนํา   
 ม นุ ษ ย) ต� อ ง ดํ า เ นิ น ชี วิ ต อ ยู=
ท=ามกลางกิเลส หรือสิ่งเร�าที่อยู=รอบตนเอง อัน
มาจากครอบครัว สังคม และสภาพแวดล�อม
ต=างๆ ตลอดจนการประกอบอาชีพ เพื่ อ
แสวงหาวัต ถุหรือปAจจัยสี่  ได�แก=  อาหาร 
เค ร่ื อ งนุ= ง ห= ม  ที่ อ ยู= อ า ศั ย  ย า รั กษา โ รค 
ตลอดจนสิ่ง อํานวยความสะดวก ที่ทําให�
มนุษย)สามารถดํารงชีวิตได�อย=างมีความสุขจน
ทําให�มนุษย)ติดอยู=กับความสุขจากภายนอก
(Objective Well-being) ซ่ึงทําให�มนุษย)ส=วน
ใหญ=มักมุ=งประกอบอาชีพเพื่อแสวงหาเงินทอง
มาเพื่อบํารุงความสุข ในการประกอบอาชีพจึง
เป1นสาเหตุให�เกิดการดํารงชีวิตที่มีลักษณะ
เบียดเบียนทั้งมนุษย)ด�วยกันเองสัตว)ผู�ร=วม
วัฏสงสาร และสภาพแวดล�อมต=างๆ ส=งผลให�
เกิดความเหลื่อมล้ําไม=สมดุลกัน จนเป1นสาเหตุ
ของปAญหาในระดับปAจเจกบุคคล ครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติ ตลอดจนสังคมชุมชน
ระหว=างประเทศ เป1นต�น 
 คนทุกคนจะมีความสุขหรือ
ความทุกข) ล�วนเก่ียวเนื่องกับการดําเนินชีวิต
การประกอบอาชีพเพื่อให�ได�มาซ่ึงสิ่งอํานวย
ความสะดวก ถ�าประกอบอาชีพอย=างสุจริตก็
นํามาซ่ึงความสุข ถ�าประกอบอาชีพทุจริตเป1น
เหตุนํามาซ่ึงความทุกข) ความเดือดร�อนใจ 
ความไม=สบายใจ หรือบางอาชีพก็นําไปสู=การ
เสี่ยงชีวิตและการเสียชีวิตในที่สุด ในคัมภีร)
พระพุทธศาสนามีข�อห�ามในการประกอบ
อาชีพ ดังนี้ “๑. ค�าขายสัตว)เป1น ๒. ค�าขาย

ศัสตรา ๓. ค�าขายเนื้อสัตว) ๔. ค�าขายสุรา ๕. 
ค�าขายยาพิษ๑๒ 
   ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ด า ร า
นักแสดง นักร�อง นักข=าว พิธีกร หรือผู�กํากับ
ละครเป1นอีกอาชีพหนึ่งในฝAนของคนหลายคน 
เพราะค=าตอบแทนที่คุ�มค=ารวมทั้งชื่อเสียงที่
ได� รับ อีกทั้งนักแสดงยังเป1นแบบอย=างแก=
บุคคลภายในสังคม และมีความสําคัญในการ
สร�างรูปแบบการดํารงชีวิตตลอดจนรูปแบบใน
การทํางานและการดําเนินชีวิต เนื่องจาก
นักแสดงเป1นผู�ถ=ายทอดบทบาททางการแสดง
ของตัวละครต=างๆ ในเ ร่ืองผ=านออกมาสู=
สายตาประชาชน และเปรียบเสมือนสื่อกลาง
ในการถ=ายทอดแบบอย=างที่ดีตลอดจนค=านิยม
ให�กับสังคมด�วย๒ การเป1นดาราเม่ือปรากฏตัว
ที่ไหน สังคมจะให�ความสนใจได�รับการต�อนรับ
ดูแลและปรนนิบัติเป1นพิเศษมีคนนิยมชมชอบ
บางคร้ังได�รับสิทธิพิเศษในร�านอาหารและร�าน
บริการต=างๆเป1นที่สะดุดตาในสังคม๓  ปAจจุบัน 
ดารานักแสดงในแวดวงบันเทิงนั้นมีจํานวน

                                                      

  ๑๒ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๔๐๗. 
  ๒ ปรวัน แพทยานนท), “การศึกษา
ทัศนะต=อการแสดงของนักแสดงไทยท่ีได�รับ
รางวัล”, รายงานวิจัย (วิทยาลัยนวัตกรรมการ
สื่อสารสังคม: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๕๕), หน�า ๒๑. 
  ๓ โพลีพลัส, ซุปตาร4ดารา (เคย
เ ด็ก ) สอนน:อ ง ,  [ออนไลน) ] .  แหล= ง ท่ีม า : 
http://www.polyplus.co.th/ column 
/freestylefriday/free_0 1 0 9 1 5 . html.  [๑ ๓ 
ม.ค. ๒๕๕๙]. 
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มากมาจากบุคคลที่มีภูมิหลังต=างกัน เช=น เด็ก
และเยาวชน นักศึกษา นักธุรกิจ นักดนตรี 
และอ่ืนๆ เข�ามาประกอบอาชีพในวงการ
บันเทิง ในการแสดงของนักแสดงบางคน
สามารถถ=ายทอดบทบาทการแสดงได�ดีในทุก
บทบาท มีความรับผิดชอบ ตรงต=อเวลา มี
ภาพลักษณ)ที่ ดี  ขณะเดียวกันมีนักแสดง
บางส=วนถูกตําหนิ มีงานแสดงน�อยหรือไม=มี
งานแสดงเลย๔ บางคนเข�ามีก็มีชื่อเสียงใน
ระยะเวลาหนึ่งและก็ต�องออกจากวงการ
บันเทิงไปโดยไม=มีผลงานอย=างต=อเนื่อง หรือไม=
ก็ มีพฤติกรรมในทางมิชอบ เช=น  กระทํา
ความผิดตามบัญญัติกฎหมาย ติดยาเสพติด 
ติดการพนัน และประกอบอาชีพอ่ืนที่ขัดต=อ
หลักศีลธรรม ทําให�ไม=ได�รับการยอมรับจาก
สังคม และไม=สามารถอยู=ในวงการบันเทิงได�ใน
ระยะเวลายาวนาน อย=างไรก็ตามก็ยัง มี
นักแสดงบางท=านที่ประกอบอาชีพอยู=ในแวด
วงบันเทิง มีชื่อเสียง ได�รับรางวัลต=าง ๆ ไม=ว=า
จะเป1นรางวัล นักแสดงดีเด=น รางวัลบุคคล
ตัวอย=า ง ในด� านต=า งๆ และยั ง เป1นดารา
นักแสดงที่มีผลงานอย=างต=อเนื่องตลอดจน
ได�รับการยอมรับจากประชาชนเป1นระยะเวลา
ยาวนาน ความสํา เ ร็จของดารานักแสดง 
นักร�องเหล=านั้นเป1นสิ่งที่น=าสนใจ๔๓  
 จากเหตุผลข�างต�น ผู� วิจัยจึ ง
สนใจศึกษาถึงดารานักแสดง นักร�องที่ประสบ
ความสําเร็จ ว=าเขาเหล=านั้นมีรูปแบบในการ

                                                      
๓ ๔ อัครพล ทองธราดล, “การพัฒนา

ต น เ อ ง ข อ ง นั ก แ ส ด ง ล ะ ค ร โ ท ร ทั ศ น) ”, 
วิ ท ย า นิ พ น ธ4 ศิ ล ป ศ า ส ต ร  ม ห า บั ณ ฑิ ต 
(รัฐศาสตร): มหาวิทยาลัยเชียงใหม=, ๒๕๕๐) หน�า 
๑. 

ทํางานให�ประสบความสําเร็จในชีวิตได�อย=างไร 
มีการนําหลักธรรมอะไรไปใช�ในการดําเนิน
ชีวิต นําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกต)
ในการทํางานของตนอย=างไรจึงทําให�สามารถ
ประสบความสําเร็จในการประกอบสัมมา
อาชีพในแวดวงบันเทิงมีชื่อเสียง ได�รางวัลอัน
ทรงเกียรติ มีผลงานอย=างต=อเนื่อง และได�รับ
การยอมรับจากประชาชน และสังคมเป1น
ระยะเวลายาวนาน  
  
๒.วัตถุประสงค4ในการวิจัย 
 ๑. เพื่อศึกษาบุคคลที่ประสบ
ความสําเร็จในคัมภีร)พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๒. เพื่อศึกษาเป1นหลักธรรมที่ทําให�
ประสบความสําเร็จในคัมภีร)พระพุทธศาสนา 

๓. เพื่อเสนอรูปแบบการทํางานที่ทํา
ให�ประสบความสําเร็จในชีวิตของนักแสดง
อาชีพตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
๓.วิธีดําเนินการวิจัย 
 ง า น วิ จั ย ชิ้ น นี้ เ ป1 น ง า น วิ จั ย 
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได�
ออกแบบการวิจัยในลักษณะเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) และการ
สัมภาษณ)เชิงลึก(In-depth Interview)แบบมี
โครงสร�างโดยผู�วิจัยได�แบ=งวิธีดําเนินการวิจัย
เป1น ๓ ข้ันตอน มีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. การศึกษาบุคคลที่ประสบ
ความสําเร็จในคัมภีร)พระพุทธศาสนา ผู�วิจัยได�
ศึกษาและรวบรวมเอกสารต=าง ๆ ที่เก่ียวข�อง
กับ รู ปแบ บกา รทํ า ง า น ที่ ทํ า ให� ป ระ สบ
ความสําเร็จในชีวิตโดยใช�เอกสารอ�างอิงจาก
แหล=งข�อมูล ได�แก= พระไตรป3ฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
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๒๕๓๙ และคัมภีร)ต=างๆที่เก่ียวข�อง แล�วนํามา
สรุปหลักปฏิบัติในชีวิตและหลักธรรมทีใช�
ปฏิบัติ จากบุคคลในพุทธกาล ๗ คน ได�แก= 
จูฬันเตวาสิก นางวิสาขา พระนางสามาวดี
พระมเหสีของพระเจ�าอุเทน นางขุชชุตตรา 
นางอุตตรา นางสิริมา และพระมหาชนก เป1น
ผู�มีความเพียรจนสามารถมีชีวิตรอดจากการ
ลอยคออยู=กลางทะเล เพราะทุกท=านมีแนว
ทางการดําเนินชีวิตที่ประสบความสําเร็จและ
เป1 น ต� น แ บ บ ใ น ก า รนํ า ห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนามาใช�ในการดําเนินชีวิตได�  
      ๒.การศึกษา เพื่ อ ศึกษา เป1น
หลักธรรมที่ทําให�ประสบความสําเร็จในคัมภีร)
พระพุทธศาสนา  ผู�วิจัยได�ศึกษาและรวบรวม
เอกสารต=างๆ ได�แก= พระไตรป3ฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 
๒๕๓๙ และคัมภีร)ต=างๆที่เก่ียวข�อง แล�วนํามา
สรุปหลักปฏิบัติในชีวิตและหลักธรรมทีใช�ใน
การทํางานให�ประสบความสําเร็จ  
      ๓. การค�นหารูปแบบการทํางาน
ที่ทําให�ประสบความสําเร็จของนักแสดงอาชีพ
ไทย ผู�วิจัยได�สร�างแบบสัมภาษณ) วิธีการ
ทํางานให�ประสบความสําเร็จ  โดยใช�ข�อมูล 
ผลที่ ไ ด� จ าก ข้ันที่  ๑และ  ๒ จ ากนั้ น ขอ
สัมภาษณ) ดารา ที่มีคุณสมบัติที่กําหนดไว� ๑๐ 
คน ผู�วิจัยได�สํารวจเก็บข�อมูลเชิงลึกโดยการ
สั ม ภ า ษ ณ) ด า ร า นั ก แ ส ด ง ผู� ที่ ป ร ะ ส บ
ความสําเร็จในอาชีพ มีชื่อเสียง และสามารถ
รักษาความสําเร็จอยู=ในวงการบันเทิงจนถึง
ปAจจุบัน และการวิเคราะห)ข�อมูล   ใช�การ
วิเคราะห)เนื้อหา  เพื่อนํามาวิเคราะห)หลักการ
ดําเนินชีวิต  หลักธรรมที่ใช� และรูปแบบการ
ทํางานที่ประสบความสําเร็จของนักแสดงไทย
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

                ๔.  นํ า เสนอผลการวิจัยและ
ข�อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต=อไป 
 
๔.สรุปผลการวิจัย 

๑. บุคคลที่ประสบความสําเร็จใน
คัมภีร4พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 บุคคลที่ประสบความสําเร็จใน
ชีวิตในคัมภีร)พระพุทธศาสนา ผู�วิจัยได�ศึกษา
บุคคลที่ประสบความความสําเร็จจากคัมภีร) 
ซ่ึงสามารถนําหลักธรรมไปปรับใช�ในการ
ดําเนินชีวิต มีความเจริญรุ=งเรือง และสามารถ
ดํารงตนอยู=ได�ด�วยการใช�หลักธรรมในการ
แก�ไขปAญหาหรือประสบเคราะห)ภัยได�  
 ๑) จูฬันเตวาสิกเป1นบุคคลที่
ประสบความสําเร็จได� เพราะการเชื่อฟAงผู�รู� 
พยายามปฏิบัติตาม และทําอย=างมีปAญญา 
ใคร=ครวญพิจารณาให�ดี มีความคิดรอบคอบ 
และเม่ือได�ทรัพย)มาแล�วก็ระลึกถึงผู�มีพระคุณ 
บุคคลผู�มีคุณสมบัติเช=นนี้ ย=อมไม=ตกต่ํา มีแต=
จะตั้งตนได�และเจริญรุ=งเรือง นอกจากนี้การ
ปฏิบัติตนของจูฬันเตวาสิกยังเป1นคนมีน้ําใจ
เอ้ือเฟ��อ และมีความกตัญ�ูโดยเม่ือมีเงินทุน
เพิ่มข้ึนจึงระลึกถึงพระคุณของจูฬเศรษฐีซ่ึง
เป1นผู�มอบแนวคิดทางการค�าคร้ังนี้โดยมอบ
เงินจํานวนหนึ่งแสนกหาปณะแก=ท=านเศรษฐี 
หลักธรรมที่โดดเด=นของจูฬันเตวาสิก คือ การ
เป1นตัวอย=างที่ดี ในหลักธรรมอิทธิบาท ๔ 
กล=าวคือ มีใจรักในด�านการค�าขาย มีความ
เพียรพยายาม มีความเอาใจใส=ในงานมองทุก
สิ่งทุกอย=างให�เกิดประโยชน)แก=กิจการได� โดยมี
การวางแผนและมีหลักการในการทํางาน 
 ๒) นางวิสาขาเป1นผู�ความเสื่อม
ใสในพระพุทธศาสนา เป1นอุบาสิกาคนหนึ่งที่
ใส=ใจในการอุปถัมภ)บํารุงพระพุทธศาสนา
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ตั้งแต= เยาว)วัย และยังเป1นผู� ริ เ ร่ิมถวายสิ่ ง
อุปโภคบริโภคที่ควรแก=สมณะ เช=น ถวายข�าว
ยาคู วัดบุพพาราม ยารักษาโรค ผ�าอาบน้ําฝน 
เป1นต�น อีกทั้งยังเป1นสตรีที่งามพร�อมด�วย
ลักษณะเบญจกัลยาณีทั้ง ๕ ประการ คือ ผม
งาม เนื้องาม ฟAนงาม ผิวงาม และวัยงาม 
สําหรับหลักธรรมที่โดดเด=นของนางวิสาขาที่
ควรถือเป1นแบบอย=าง ได�แก= เป1นผู�มีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย=างแรงกล�า เป1นผู�
มีความเชื่อฟAงบิดา มารดา และมีความซ่ือสัตย)
ม่ันคงต=อสามี  เป1นผู�มีสติปAญญาเฉลียวฉลาด 
ใช�หลักธรรมแก�ปAญหาในครอบครัวได�  
 ๓) นางสามาวดีเป1นเอตทัคคะ
ในฝ�ายผู�อยู=ด�วยเมตตา ถึงแม�ว=านางสามาวดี
จะต�องประสบกับชะตากรรมที่มีทั้งความสุข
และความทุกข) โดนใส=ร�าย แต=ไม=ได�ย=อท�อ และ
ได�ใช�คุณธรรมด�านเมตตาช=วยแก�ปAญหาในชีวิต
ของพระนางและบริวาร ไม=ถือโทษโกรธคนที่
ให�ร�าย การดําเนินชีวิตของพระนางสามาวดีใช�
หลักเมตตาธรรมเป1นคุณธรรมข้ันพื้นฐานที่มี
ความสํา คัญต=อบุคคลและสังคม ซ่ึง เป1น
เงื่อนไขสําคัญที่จะทําให�สามารถแก�ปAญหาชีวิต
ได�  ซ่ึงหลักธรรมที่ควรนํามาเป1นแบบอย=าง
ของนางสามาวดี คือ เมตตาธรรม ซ่ึงคุณธรรม
ข้ันพื้นฐานที่มีความสําคัญต=อบุคคลและสังคม
รูปแบบการเจริญเมตตาจิตของพระนางสามา
วดี ไม=โกรธผู�ที่ปองร�าย  
 ๔) นางขุชชุตตราเป1นผู�มีความ
เพียรช=วยเหลือตนเอง แม�ร=างกายจะพิการหลัง
ค=อม แต=ก็ไม=ยอมแพ�ต=อชีวิต ประกอบการงาน
หาเลี้ยงชีพด�วยตนเอง และฝ�กฝนตนเอง 
ถึงแม�ว=านางขุชชุตตราจะยักยอกค=าดอกไม�
เป1นประจําทุกวันก็ตาม แต=เม่ือได�ฟAงพระธรรม
เทศนาของพระพุทธเจ�าแล�ว กลับมีความ

สํานึกผิด ละเว�นในสิ่งไม=ดีที่ได�กระทําและตั้ง
ม่ันอยู=ในความดีได�ในที่สุด และเป1นผู�มีปAญญา
มาก เอาใจใส=จดจําพระธรรมคําสอนและ
นํามาถ=ายทอดได�อย=างเชี่ยวชาญ จนได�รับการ
ยกย=องจากพระพุทธเจ�าว=าเป1นเอตทัคคะใน
การเทศน)สอนคนอ่ืน นางขุชชุตตรามีคุณธรรม
เด=นชัดที่ควรยึดถือเป1นแบบอย=างในการ
ดํา เนินชี วิตหลายประการ ได�แก=  วิ ริ ยะ
อุตสาหะ มีความเพียรช=วยเหลือตนเอง แม�
ร=างกายจะพิการ คือ หลังค=อม แต=ก็ไม=ยอมแพ�
ต=อชีวิต ประกอบการงานหาเลี้ยงชีพด�วย
ตนเอง และเป1นผู�มีปAญญามาก เอาใจใส=จดจํา
พระธรรมคําสอนและนํามาถ=ายทอดได�อย=าง
เชี่ยวชาญ  

     ๕) นางอุตตรา มีจิตเลื่อมใส
ม่ันคงในพระพุทธศาสนา อยากสร�างบุญกุศล 
จึงได�จ�างโสเภณีชื่อนางสิริมาให�ปรณนิบัติสามี
ตนเอง  ในขณะที่นางกําลังทําเตรียมอาหาร
อยู=ในครัว นางสิริมาคิดว=าตัวเองเป1นเมียจริง 
เกิดรู�สึกริษยาหึงหวงนางอุตตรา ไม=สามารถ
ควบคุมอารมณ)ของตัวเองได�จึงนําน้ํามันที่
กําลังเดือดไปรดลงบนศีรษะของนางอุตตรา
และนางอุตตราก็ไม= ได� มีความแค�นเ คือง
ประสงค)ร�ายต=อนางสิริมา  น้ํามันเนยที่นางสิริ
มานําไปรดลงบนศีรษะของนางอุตตรา  จึง
กลายสภาพเป1นเหมือนน้ําเย็น นางอุตตรา
ระงับความโกรธด�วยความไม=โกรธ เพราะเห็น
ว=านางสิริมาเป1นผู�มีพระคุณช=วยดูแลสามีช=วย
ตนในช=วงที่นางขออนุญาตสามีในการบําเพ็ญ
เป1นเวลาหลายวัน ดังนั้นหลักธรรมที่โดดเด=น
ของนางอุตตรา คือ เมตตาธรรม แม�ในศัตรูผู�
คิดร�าย  เมตตาธรรมย=อมมีพลังปกป�องคุ�มภัย
ได�ทุกสารทิศ   



     นางปภสัรา  เตชะไพบูลย�                  ~ ๑๙๓ ~   ปJท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๕๙ 

  

                ๖)  นางสิ ริมา เป1นหญิ งนคร
โสเภณีชั้นสูง เนื่องจากนางมีรูปร=างงดงาม 
และมีความรู�ความเชี่ยวชาญในศิลปะอันเป1น
วิชาชีพ จึงมีพวกบุรุษทั้งหลายรับนางไปบําเรอ
และสมสู= ด� วยโดยจ= ายท รัพย) ให�นาง เป1น
ค=าตอบแทนตามราคาที่นางกําหนดไว� นางสิริ
มาจึงรํ่ารวยด�วยอาชีพเช=นนั้น ด�วยเหตุที่นาง
เคยทํ าล ายนา ง อุตตรา  น าง ได� เ ข� า เ ฝ� า
พระพุทธเจ�าแล�วต=อมาบรรลุคุณธรรมพิเศษ
คือ โสดาปAตติผล นางสิริมาได�ทูลอาราธนา
พระบรมศาสดาพร�อมเหล=าภิกษุสงฆ)ให�เสด็จ
มารับอาหารบิณฑบาต ณ เรือนของตนใน
วันรุ=งข้ึน พร�อมประกาศตนเป1นอุบาสิกาใน
พระพุทธศาสนา   นางสิริมาถือว=าเป1นผู� มี
ปAญญา จากโสเภณีสามารถบรรลุโสดาบันได�
ด�วยปAญญาเห็นถึงผลกรรมของการกระทําของ
ตนเองที่ทําร�ายนางอุตตรา เม่ือนางฟAงธรรม
แล�วก็ไม=ประกอบอาชีพที่โสเภณีอีก เพราะ
ด�วยการบรรลุคุณธรรมเป1นพระโสดาบัน 
                 ๗) มหาชนก พระบิดาสวรรคต
ตั้ ง แต= พ ระองค) ยั ง ท ร งอยู= ใ นพระครรภ) 
เนื่องจากทําสงครามกับพระเจ�าโปลชนก พระ
มารดาจึงหนีภัยลี้ ภัยไปเมืองกาลจําปากะ 
ต=อมาก็ประสูติพระโอรส ชื่อ “มหาชนก”  วัน
หนึ่งพระมหาชนกตัดสินพระทัยว=าจะเสด็จไป
ยังเมืองมิถิลาเพื่อแก�แค�นแทนพระบิดาให�ได� 
แต=จะเดินทางได�เร็วก็คือทางเรือผ=านทะเล แต=
ก็เกิดลมพายุร�ายพัดกระหน่ําจนเรือแตก  พระ
มหาชนกทรงว=ายน้ําอยู=กลางทะเลได� ๗ วัน 
วันนั้นนางมณีเมขลาเทพธิดาผู�ตรวจทะเลก็ได�
เหาะมาพบพระมหาชนกว=ายน้ําอยู= จึงถามว=า
ท=านเป1นใคร ทําไมจึงยังเพียรแหวกว=ายอยู=
กลางทะเลทั้งที่มองไม=เห็นฝA�ง พระองค)ทรง
ตอบนางมณีเมขลาว=า พระองค)คือพระมหา

ชนก เชื่อม่ันว=าความพยายามจะไม=ทําให�ไร�ผล 
พระองค)จึงเล=าความจริงให�ฟAง นางสงสารจึง
ช�อนพระองค)ไปส=งที่อุทยานหลวงในเมืองมิถิ
ลา แล�วก็วางพระองค)ไว�บนแท=นศิลา และได�
อภิเษกสมรสกับพระนางสีวลีตามเงื่อนไขที่
กําหนดไว�  ยังความปราบปลื้มแก=ข�าราช
บริพารและชาวเมืองเป1นอย=างยิ่ง หลักธรรมที่
โดดเด=นของมหาชนกคือ ความเพียร ความ
แกล�วกล�า ไม=เกรงกลัวอุปสรรค พยายามบาก
บั่นอุตสาหะ ก�าวหน�าเร่ือยไป ไม=ทอดทิ้งธุระ
หน�าที่ และขันติ ความอดทน ความทนทาน
ของจิตใจ สามารถใช�สติปAญญาควบคุมตนให�
อยู= ใน อํานาจเหตุผล และแนวทางความ
ประพฤติหรือการปฏิบัติ ที่ตั้งไว�เพื่อจุดหมาย
อันชอบได�  

     กล=าวโดยสรุป บุคคลที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตในคัมภีร)พระพุทธศาสนา 
ทั้ง ๗ ท=าน ได�แก= จูฬันเตวาสิก นางวิสาขา 
พระนางสามาวดี นางขุชชุตตรา นางอุตตรา 
นางสิริมา และมหาชนก ได�ดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรม ได�แก= เมตตาธรรม ขันติธรรม  
อิทธิบาท ๔ และปAญญา ซ่ึงทุกท=านล�วนเป1น
บุคคลที่มีความสําคัญและเป1นต�นแบบในการ
ดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  

 
     ๒. หลักธรรมที่ทําให:ประสบ

ความสําเร็จในคัมภีร4พระพุทธศาสนา 
     ห ลั ก ธ ร ร ม ที่ ทํ า ใ ห� ป ร ะ ส บ

ความสําเร็จในคัมภีร)พระพุทธศาสนา โดย
ผู� วิ จั ย มี คว าม คิด เ ห็ น ว= าหลั ก ธ รรมทา ง
พระพุทธศาสนามุ=งเน�นการขัดเกลาพุทธบริษทั
ให�เกิดการพัฒนา เกิดความบริสุทธิ์จะต�อง
ประกอบไปด�วย  
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     ๑)  นาถกรณธรรม ๑๐ เป1น
ธรรมอันกระทําที่พึ่ง เพราะเป1นกําลังหนุนใน
การบําเพ็ญคุณธรรมต=างๆ ยังประโยชน)ตน
และประโยชน)ผู�อ่ืนให�สําเร็จได� นอกจากนี้ยัง
จะช=วยส=งเสริมในด�านครอบครัวอยู=เย็นเป1นสุข 
การศึกษาราบร่ืน อาชีพที่ดี มีมิตรสหายคอย
ช=วยเหลือ ตลอดจนสังคมที่ดี และที่สําคัญทุก
คนก็จะเป1นที่พึ่งแก=กันและกันเรา 

      ๒) ศีล ๕ เป1นความประพฤติ
ทางกายและวาจา การรักษากายวาจาให�
เรียบร�อย, ข�อปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจา
ให�ตั้งอยู=ในความดีงาม, การรักษาตามปกติ
ตามวินัย, ปกติ, มารยาทที่สะอาดปราศจาก
โทษ, ข�อปฏิบัติในการละเว�นความชั่ว, ข�อ
ปฏิบัติในการฝ�กหัดกาย วาจาให�ดียิ่ ง ข้ึน, 
ความสุจริตทางทางกายวาจาอาชีพ๒ 

       ๓ )  สั ง ค ห วั ต ถุ  ๔  เ ค ร่ื อ ง
สงเคราะห)โลกช=วยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกัน วิธี
ผูกใจคนเป1นการผูกมิตร วิธีการจะผูกมิตรนั้น
ต�องมีเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ําใจกันไว� ผูกไมตรี
เอ้ือเฟ��อเก้ือกูลกันเพื่อให�อยู=ร=วมกันได�อย=าง
สงบสุข   

       ๔ )  สุ จ ริ ต  ๓  คื อ  ค ว า ม
ประพฤติชอบ ความประพฤติชอบทางวาจา 
และความประพฤติชอบทางใจ เม่ือกระทําลง
ไปแล�วจะทําให�ตนเองและผู� อ่ืนมีความสุข 
และส=งผลให�สังคมส=วนรวมมีความสงบสุข 

       ๕) สัปปุริสธรรม เป1นธรรมของ
คนดีหรือคนที่แท�ซ่ึงมีคุณสมบัติความดี และ
เป1นองค)ประกอบและปAจจัยที่จะทําให�ผู�นํา
สามารถจัดการและปฏิบัติการในภาระงานทุก
อย=างให�บรรลุผลสําเร็จได�ตามเป�าหมายได� 

      ๖) อิทธิบาท ๔ ธรรมที่เป1นเหตุ
ให�ประสบความสําเร็จ หรือที่เรียกว=าทางแห=ง

ความสํ า เ ร็ จ  ซ่ึ งจะทํ า ให�บุ คคลประสบ
ผลสําเร็จในชีวิตและการงานได�ตามความ
มุ=งหวัง และผู�ดํารงไว�ด�วยหลักธรรมนี้ จะเป1นผู�
ที่ทําการงานใดๆสําเร็จอยู=เสมอมีการพัฒนาที่
ดีข้ึนอย=างต=อเนื่อง  

      ๗) อริยทรัพย) ๗ เป1นคุณธรรม
ประจําใจอย=างประเสริฐที่บุคลคลพึงหามาใส=
ตนให�มาก ทรัพย)สินในใจหรือคุณธรรมอัน
ประเสริฐที่อยู=กับตัวเรา ดีกว=าทรัพย)ภายนอก
เพราะไม=มีผู�ใดแย=งชิง ไม=สูญหายไปด�วยภัย
อันตรายต=างๆ ทําใจให�ไม=อ�างว�าง ยากจน 
และเป1นทุนสร�างทรัพย)ภายนอกได�ด�วยทรัพย)
ที่ประเสริฐ เพราะเป1นเคร่ืองบํารุงจิตให�อบอุ=น 

     ๘) ฆราวาสธรรม ๔ เป1นธรรม
สําหรับฆราวาส, ธรรมสําหรับการครองเรือน, 
หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ)   

     ๙) พรหมวิหารธรรม ๔ เป1น
ธรรมเคร่ืองอยู=อย=างประเสริฐ, ธรรมประจําใจ
อันประเสริฐ, หลักความประพฤติที่ประเสริฐ
บริสุทธิ์, ธรรมที่ต�องมีไว�เป1นหลักใจและกํากับ
ความประพฤติ จึงจะชื่อว=าดําเนินชีวิตหมดจด 
และปฏิบัติตนต=อมนุษย)สัตว)ทั้งหลายโดยชอบ  

     ๑๐) คิหิปฏิบัติ ข�อปฏิบัติสําหรับ
ผู�ครองเรือน เป1นธรรมในส=วนของธรรมวิภาค
ที่พระพุทธเจ�าทรงเทศน)เร่ือง การปฏิบัติเพื่อ
ความเหมาะสมในฐานะที่เป1นฆราวาส คือ 
ชาวบ�านธรรมดา  

     ๑๑) หลักกาลาสามสูตร คือ วิธี
ปฏิบัติต=อสิ่งที่ตนสงสัยหรือหลักความเชื่อ เป1น
หลักในการตัดสินใจเชื่อหรือไม=เชื่อสิ่งใดที่ดี
มากคําหรือธรรมใดเป1นกุศล ธรรมใดไม=มีโทษ 
ธรรมใดผู�รู�สรรเสริญ ธรรมใดทําตามแล�วเกิด
ประโยชน) เกิดความสุขฯลฯ ธรรมนั้นแหละ
ควรเชื่อ  
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    ๑๒) กัลยาณมิตตธรรม เป1นองค)
คุณของกัลยาณมิตร คุณสมบัติของมิตรดีหรือ
มิตรแท� คือ การคบหรือเข�าหาแล�วจะเป1นเหตุ
ให�เกิดความดีงามและความเจริญ เม่ือเรารู�ว=า
บุคคลใดเป1นบุคคลมีศรัทธา มีศีล เป1นผู� มี
ความรู�อันเกิดจากการได�ยินได�ฟAงมามาก เป1น
ผู�มีจิตใจเอ้ือเฟ��อเผื่อแผ= และมีปAญญาเฉลียว
ฉลาด เราจะต�องเข�าไปคบหาบุคคลดังกล=าวนี้ 
พร�อมทั้งปรับปรุงตนเองทั้งกายและใจ ให�เป1น
คนดีตามด�วย เราจึงจะได�ชื่อว=า "กัลยาณมิตต
ตา" ซ่ึงก็คือ ความเป1นผู�มีกัลยาณมิตรนั่นเอง 

     ๑๓) มรรคมีองค) ๘ คือ ทางมี
องค) ๘ ประการ ได�แก= เห็นชอบ ดําริชอบ 
เจรจาชอบกระทําชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายาม
ชอบ ระลึกชอบ และตั้งจิตม่ันชอบ 

     ๑๔) ความสุข ๔  คือความสบาย
กายสบายใจของชาวบ�าน ความสุขที่ชาวบ�าน
ควรพยายามเข� า ถึงให� ได�ส มํ่า เสมอ หรือ
ความสุขอันชอบธรรมที่ผู�ครองเรือนพึงมี ซ่ึง
ชีวิตของคฤหัสถ)จะสมบูรณ)ได�ก็เพราะสุข  

     กล=าวโดยสรุป หลักธรรมต=างๆ
ในพระพุทธศาสนาที่กล=าวมาทั้งหมดนี้ จะเห็น
ได� ว= า  แต= ล ะหลั ก ธรรมสอน ให� บุ คคล มี
คุณสมบัติในการทํางานเพื่อความสําเร็จที่
ตั้งอยู=บนความถูกต�อง  ในการทําหน�าที่ต=างๆ 
ย=อมเกิดอุปสรรค และนําความเครียด ความ
ทุกข)ใจมาสู=บุคคลนั้นๆ ซ่ึงเป1นธรรมดาของ
ชี วิ ตมนุษย)ทุ กคน และเ ม่ือ มีความทุกข) 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมในการแก�ปAญหา
อุปสรรคต=างๆ เพื่อกําจัดความทุกข)ใจทั้งหลาย 
เม่ือทุกข)คลาย จิตเกิดความสุขความสบายใจ 
สติปAญญากลับมา เป1นกําลังหลักในการปฏิบัติ
หน�าที่การงานต=างๆ ให�เป1นผลสําเร็จ บุคคล
ควรเลือกที่จะนําข�อธรรมแต=ละข�อมาประยุกต)
ให�เหมาะสมด�วย จึงจะเกิดประโยชน)สูงสุด  
ดังนั้นจึงเป1นประเด็นที่น=าสนใจว=านักแสดงใช�
หลักธรรมมาใดมาประยุกต)ใช=ในการทํางาน
และดําเนินชีวิตจนประสบความสําเร็จ 
  
               ๓. รูปแบบการทํางานที่ทําให:
ประสบความสําเร็จในชีวิตของนักแสดง
อาชีพตามหลักพระพุทธศาสนา 
    รูปแบบการทํางานที่ทําให�ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตของนักแสดงอาชีพตาม
หลักพระพุทธศาสนา ผู�วิจัยได�เก็บรวบรวม
ข�อมูลจากการสัมภาษณ)นักแสดง จํานวน 
๑๐ ท=าน โดยสามารถสรุปประเด็นได�ว=า หลัก
ปฏิบัติให�ประสบความสําเร็จของนักแสดงไทย 
ตามหลักพระพุทธศาสนา ผู�วิจัยได�สังเคราะห)
ป ร ะ เ ด็ น อ อ ก เ ป1 น  ๓  ป ร ะ เ ด็ น ห ลั ก  
ไ ด� แก=  หลั กก า รประพฤติ ตน  หลั กกา ร
ปฏิบัติงาน และหลักการปฏิบัติในสังคม ดัง
ปรากฏในรูปภาพที ๑ 
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แผนภูมิภาพ ๑ โมเดลรูปแบบการทํางานที่ทาํให�ประสบความสําเร็จในชีวิตของนักแสดงไทยตาม

หลักพระพุทธศาสนา 
 
 
ทั้งหลักการปฏิบัติตน หลักการปฏิบัติงาน 
และหลักการปฏิบัติต=อสังคม เชื่อมรอยกันเป1น
รูปแบบการทํางานที่ทําให�ประสบความสําเร็จ
ใ น ชี วิ ต ข อ ง นั ก แ ส ด ง ไ ท ย ต า ม ห ลั ก
พระพุทธศาสนา ซ่ึงหากนักแสดงไทยสามารถ
ดํารง ซ่ึงทั้ ง  ๓ องค)ประกอบนี้ ก็จะทํา ให�
สามารถรักษาชื่อเสียง ประสบความสําเร็จทั้ง
ในหน� าที่ ก า ร ง านและการดํ า รงตนบน
หลักธรรม โดยมีรายละเอียดในแต=ละประเด็น
ดังนี้ 

๑. หลักการประพฤติตนนักแสดงที่
ผู�วิจัยได�สังเคราะห) พบว=า หลักศีล ๕ เป1นข�อ
ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาให�ตั้งอยู=ใน
ความดีงาม เม่ือพิจารณาแล�วจะเห็นได�ว=า 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในหลักศีล ๕ 
เพราะ ศีล คือ ความเป1นปกติ และเป1นความ
ประพฤติที่ดีทาง กาย วาจา ใจ เม่ือประพฤติ

รักษาศีลแล�วจะนําความสุข ซ่ึงเกิดจากการไม=
เบียดเบียนตนเอง และผู�อ่ืน และสามารถสร�าง
กําลังใจ ความสุขในการประกอบอาชีพ และ
สามารถทํางานให�ประสบความสําเร็จได�  

นอกจากนี้ยังพบว=า หลักพรหมวิหาร
ธรรม ๔ เป1นธรรมที่ต�องมีไว�เป1นหลักใจและ
กํากับความประพฤติ ถูกนํามาปรับใช�ในการ
ปฏิบัติตนของนักแสดง กล=าวคือการปฏิบัติตน
ต=อเพื่อนร=วมงานด�วยความเมตตา นอกจากนี้ 
การเอาใจเขามาใส�ใจเรา การเข�าใจต�อความ
ทุกข�ยากของทีมงานเบื้องหลังการแสดง 
ก�อให�เกิดการให�ความช�วยเหลือ ความเอ้ือเฟ)*อ
ให�กับผู�อ่ืน ปรารถนาดีอยากให�เขามีความสุข 
มีจิตอันแผ=ไมตรีและคิดทําประโยชน) ซ่ึงหาก
ผู�ใดใช�หลักธรรมดังกล=าวแล�วจะทําให�เกิด
ความสุขในการใช�ชีวิตอยู=ร=วมกัน การทํางาน 
และเม่ือมีความสุขในการทํางานแล�ว งานก็
ย=อมบรรลุผลสําเร็จได� 
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๒ .  หลั กกา รป ฏิบั ติ ง าน  พบว= า 
นักแสดงใช�หลักธรรมอิทธิบาท ๔ กล=าวคือ 
ความขยันหม่ันเพียรเป1นปAจจัยที่สําคัญในการ
สร�างความสําเร็จในการประกอบอาชีพ และ
ความมุ=ง ม่ัน ไม=ย=อท�อต=อคําวิจารณ) ความ
มานะบากบั่น และความขยันหม่ันเพียร ได�รับ
การยอมรับในการทํางานในวงการบันเทิง 
ประกอบกับความรักในอาชีพด�านการแสดงได�
เป1นแรงผลักดันให�เกิดความขยันหม่ันเพียร
และประสบความสําเร็จในวงการบันเทิง 

อีกทั้งความพอใจ ความพอประมาณ
ใ น ก า ร ทํ า ง า น มี ค ว า ม ส อ ด ค ล� อ ง กั บ
หลักธรรมสัปปุริสธรรม ๗ ซ่ึงเป1นธรรมของคน
ดี เม่ือพิจารณาแล�วพบว=าหลักอัตตัญ�ุตา 
(รู�จักตน) และหลักมัตตัญ�ุตา (การรู�จัก
ประมาณ) การรู�จักตน พอประมาณในการกิน
การใช� การรู�จักใช�จ=ายทรัพย)สมบัติ รู�จักการ
ประหยัดอดออม รู�จักใช�จ=ายตามฐานะของ
ตนเอง เป1นธรรมะสําคัญที่ทําให�นักแสดงรู�จัก
พอและส=งมอบองค)ความรู�ให�กับผู�อ่ืนที่สนใจ 
หรือการสร�างคุณค=าให�เกิดข้ึนแก=สังคม  

๓ .  ห ลั ก ก า ร ป ฏิ บั ติ ต= อ สั ง ค ม 
ประกอบด�วย กัลยาณมิตร หรือความมีเพื่อน
และคนในครอบครัวเป1นคนดีไม=คบหาคนชั่ว 
กล=าวคือ การปลูกฝAงคุณธรรม จริยธรรม การ
ได�รับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวมาตั้งแต=
เด็ก เป1นปAจจัยที่สําคัญในการเรียนรู� และ
เข�าใจธรรมะ คือ การเข�าใจต=อสภาพสังคม 
การไม=เบียดเบียนเพื่อนมนุษย) และการสร�าง
คุณค=าให�เกิดข้ึนภายในตัวเอง อีกทั้งการมีเพื่อ
ร=วมงานที่ดี  ชักจูงส=ง เสริมในมีงานอย=าง
ต=อเนื่อง ซ่ึงการมีกัลยาณมิตรที่ดีจะสามารถ
นําพาชักจูงให�กระทําแต=ความดี และส=งผ=าน
ความดีไปให�บุคคลอ่ืนๆ ทั้งการให�การศึกษา 

และในรูปแบบอ่ืน และการแวดล�อมด�วย
บุคคลต=างๆ ตามหลักธรรมของทิศ ๖ คือ บิดา 
มารดา กับบุตร สามีกับภรรยา ครูอาจารย)กับ
ศิษย)  เพื่อนกับเพื่อน นายจ�างกับลูกจ�าง และ
พ ร ะ ส ง ฆ)  ซ่ึ ง นั ก แ ส ด ง แ ต= ล ะ ท= า น มี
ความสัมพันธ)กับบุคคลรอบข�าง ตามฐานะ
และหน�าที่ที่แตกต=างกันไป ถ�าทุกคนยึดถือ 
และปฏิบัติตาม หลักธรรมตามบทบาทหน�าที่
นั้นๆ  แล�ว  ย=อมนําความสงบสุข ความ
เจริญรุ=งเรือง มาสู=สังคมอย=างแน=นอน และ
ตลอดไป  

หลักธรรมในการทํางานของนักแสดง
ที่มีลักษณะเด=นที่ทําให�ประสบผลสําเร็จตาม
แนวพุทธศาสนา พบว=า  นักแสดงทุกคน
สามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
ใช�ได�อย=างเหมาะสมกลมกลืนกับสถานการณ)
ต= า ง ๆ ใ น ชี วิ ต  โ ด ย นั ก แ ส ด ง ที่ ป ร ะ ส บ
ความสําเร็จได�นั้นมีหลักธรรมทีใช�เหมือนกัน 
ดั งนี้  กตัญ �ู  ขันติ ธ รรม  (คว ามอดทน ) 
กัลยาณมิตรธรรม (มีมิตรสหายที่ดี) สัปปุริส
ธรรม (ธรรมะทําให�เป1นสัตบุรุษ หรือคนดี)  
และอิทธิบาท ๔ (แนวทางปฏิบัติเพื่อดําเนิน
ไปสู=ความสําเร็จ)  

๔. หลักธรรมที่ เด=นๆ  ที่นักแสดง
นํ า ม า ใ ช� เ ป1 น ห ลั ก ไ ด� แ ก=  ขั น ติ ธ ร ร ม 
กัลยาณมิตรธรรม กตัญญกตเวที อิทธิบาท ๔ 
และสัปปุ ริสธรรม ๗ จากการมีพื้ นฐาน
ครอบครัวที่ดี ทําให�นักแสดงทุกท=านซึมซับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปโดยปริยาย 
และความกตัญ�ูกตเวทีต=อบิดามารดา เม่ือ
ทํางานในวงการบันเทิงนักแสดงทุกท=านก็ได�
นํ า ห ลั ก ธ ร ร ม ต= า ง ๆ  ห ล า ก ห ล า ย ต า ม
สถานการณ)ที่เกิดข้ึน เช=น หลักสังคหวัตถุ ๔ 
เป1นเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจคน ทั้งนักแสดงและ
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ทีมงานละคร หลักธรรมอิทธิบาท ๔ ฐานหรือ
หนทางสู=ความสําเร็จ อาชีพนักแสดงเป1น
อาชีพที่ต�องใช�ความอดทนและความมานะ
บากบั่น เพราะการทํางานที่ไม=เป1นเวลา และ
ต�องเตรียมตัวศึกษาบทละครก=อน เพื่อให�
สามารถทํางานได�อย=างมีประสิทธิภาพ และ
หลักสัปปุริสธรรม ๗ ธรรมของคนดี การวาง
ตนให�เหมาะสมในฐานะคนของประชาชน 
รักษาภาพลักษณ)ที่ดี วางตนให�เป1นแบบอย=าง 
เป1นต�น  

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว=ายังพบ
หลักธรรมอ่ืนๆที่นักแสดงใช�สนับสนุน ได�แก= 
ฆราวาสธรรม ๔, ธรรมจักร, ความสุข ๔,  
นาถกรณธรรม, ไตรสิกขา, ดรุณธรรม ๖,  
ไ ต รลั กษณ) ,  อุฏฐ า นสั มปทา ,  ขั น ธ)  ๕ , 
สัมมัปปธานธรรม, เว�นจากอบายมุข ๔ ,
ปA ญ ญา ,  อั ต ถจ ริ ย า ,  อุ ฏ ฐ า น สั ม ป ท า ,
มัชฌิมาปฏิปทา, ศรัทธา,กาลามาสูตร, สุจริต 
๓ และอัปปมาทธรรม 

 
๕. การอภิปรายผล 

การอภิปรายผล ผู�วิจัยได�วิเคราะห)
การเชื่อมโยงผลการศึกษาบุคคลที่ประสบ
ความสํ า เ ร็ จ ใน คัม ภี ร) พ ระพุ ท ธศาสน า 
หลักธรรมที่ทําให�ประสบความสําเร็จในคัมภีร)
พระพุทธศาสนา และรูปแบบการทํางานที่ทํา
ให�ประสบความสําเร็จในชีวิตของนักแสดง
อาชีพตามหลักพระพุทธศาสนาที่ มีความ
สอดคล�องกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. หลักการประพฤติตน คือ การไม=
หยุดยั้งการพัฒนาตนเอง ต�องเป1นคนที่มีหัวใจ
ของการพัฒนาอยู=เสมอและต�องเป1นผู�ที่มีการ
สํารวจและประเมินความสามารถของตนเอง
อยู=ตลอดเวลา สอดคล�องกับงานวิจัยของ 

โสภิตา จิวะพงศ) ที่ได�ศึกษาวิเคราะห)การ
ดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผู�นําในสังคมไทย 
พบว=า การดําเนินชีวิตเร่ิมจากการพัฒนาตน
เป1นคนเก=ง  มีความรู� ความสามารถ และ
คุณธรรม๔ ซ่ึงทางพระพุทธศาสนาหลักศีล ๕ 
และถือเป1นพื้นฐานในการปฏิบัติตน และหลัก
พรหมวิหารธรรม ๔ เป1นหลักธรรมประจําใจ
เพื่อให�ตนดํารงชีวิต สอดคล�องกับบุคคลที่
ประสบความสําเร็จในคัมภีร)พระพุทธศาสนา 
คือ นางอุตตราและนางสามาวดี  

๒. หลักการปฏิบัติงาน การยึดหลัก
อิทธิบาท ๔ ความเพียรพยายาม มีความเอาใจ
ใส=ในงานมองทุกสิ่งทุกอย=างให�เกิดประโยชน)
แก=กิจการได� พระธรรมป3ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได�
อธิบายถึง คุณสมบัติสําหรับการบริหารงานใน
หนังสือ “พุทธธรรม” ไว�ในหัวข�อธรรมที่ว=า
ด�วย อิทธิบาท ๔ ว=าธรรมที่เป1นเหตุให�ประสบ
ความสําเร็จ๕ ซ่ึงสอดคล�องกับหลักธรรมที่
บุคคลที่ประสบความสําเร็จในพระพุทธศาสนา 
คือ จูฬันเตวาสิกและมหาชนที่มีความเพียร ไม=
กลัวอุปสรรค พยายามบากบั่น อุตสาหะ และ
ยั ง ส อ ด ค ล� อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง พ ฤ ท ธิ์  
ศุภเศรษฐศิริ  เร่ืองทัศนะต=อลักษณะอันพึง

                                                      

      ๔ โสภิตา จิวะพงศ),“ศึกษา
วิเคราะห)การดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผู� นําใน
สังคมไทย”, วิทยานิพนธ4มหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

     ๕ พระธรรมป3ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร4 ต า ม แ น ว พุ ท ธ ศ า ส ต ร4 , 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘), 
หน�า ๑๖.       
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ประสงค)ของนักแสดงและผู�กํากับการแสดง 
ละครโทรทัศน) ผลการวิจัย พบว=า ทัศนะของ
ผู�สร�างงานละครโทรทัศน)ต=อ 
ลักษณะของนักแสดงที่ดี จะต�องมีลักษณะการ
เป1นผู�ที่มีความอดทน มีวินัย ตั้งใจจริงและ
ขยันหม่ันเพียร ลักษณะของนักแสดงเหล=านี้
เป1นสิ่งที่ระบบงานแสดงปรารถนา๗ 

 นอกจากนี้หลักธรรมสัปปุ ริส
ธรรม ๗ เป1นคุณสมบัติของคนดี และเป1นหลัก
ในการปฏิบัติงาน สอดคล�องกับพระธรรมป3ฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ที่ได�กล=าวถึงคุณสมบัติสําหรับ
ผู�บริหารที่ดีในหนังสือ“พุทธธรรม” ไว�ใน
หัวข�อ สัตบุรุษหรือคนดี หรือคนที่แท� มีธรรม
ของสัตบุรุษ ต�องมีหลักธรรมสัปปุริสธรรม ๗ 
กล=าวคือ  มีพฤติกรรมถูกต�องตามทํานอง
คลองธรรมหรือเรียบร�อยดีไม=มีโทษ เป1นผู�มีจิต
สงบระงับจากบาปอกุศลธรรมไม=เบียดเบียน
ตนและผู� อ่ืน ให� ได� รับความเดือดร�อน๖ . 
หลักการปฏิบัติ ต= อสั งคม ประกอบด� วย 
กัลยาณ มิตร  และทิ ศ  ๖  สอดคล� อง กับ 
ตามแนวคิดพระธรรมโกศาจารย) (ประยูร 
ธมฺมจิตฺโต) ได�อธิบายถึงแนวทางการบริหาร
ตามแบบอย=างของพุทธศาสนาในหนังสือ 
“พุทธวิธีบริหาร” ไว�ว=าการศึกษาพุทธบริหาร
ในที่นี้ได�ใช�หน�าที่ของนักบริหารเป1นกรอบใน
การพิจารณาหน�าที่ (Function) ของนัก
บริหาร คุณลักษณะหนึ่งคือ การสื่อสารเพื่อให�
เกิดการดําเนินการตามแผนและต�องมีมนุษย
สัมพันธ)ที่ดี 

                                                      

      ๖ พระธรรมป3ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร) ต า ม แ น ว พุ ท ธ ศ า ส ต ร) , 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘), 
หน�า ๑๖.       

 กล=าวโดยสรุป หลักปฏิบัติให�
ประสบความสําเร็จของนักแสดงไทย ตามหลัก
พระพุทธศาสนา นักแสดงทั้ง ๑๐ ท=านได�ซึม
ซับหลักธรรมเข�ามาเป1นปAจจัยในการดําเนิน
ชีวิตในแต=ละสถานการณ)โดยอัตโนมัติ ซ่ึงไม=ได�
ยึดถือว=าต�องทําตามหลักธรรมใดหลักธรรม
หนึ่ง แต=เป1นการนําองค)ธรรมต=างๆ ของหลาย
ห ลั ก ธ ร ร ม ม า ป ฏิ บั ติ ใ ห� เ ห ม า ะ ส ม กั บ
สถานการณ)ทั้งการปฏิบัติตน ปฏิบัติงานและ
ปฏิบัติต=อสังคม และการนําหลักธรรมมา
ผสมผสานเข�าเป1นวิถีการดําเนินชีวิต ทําให�
นักแสดงประสบความสําเร็จในการทํางานและ
ประคองตนให�ตั้งตนอยู=ในความประพฤติชอบ 
 ความสําเร็จของนักแสดงไทยมา
จากการเป1นผู�ที่มีความรู�ความสามารถ การมี
คุณธรรม เพื่อให�เกิดเจริญก�าวหน�าประสบ
ความสําเร็จทั้งในชีวิตส=วนตัวและการทํางาน 
และภูมิคุ�มกัน รู�เท=าทัน การเปลี่ยนแปลงทั้ง
ภายนอกและภายในจิตใจของตนได� ไม=ยึด
บริโภคนิยมเป1นเป�าหมาย เพียงแค=อาศัยเป1น
เค ร่ืองมือ ต�องปรับ เปลี่ ยนวิธี คิดโดยนํ า
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามาใช� 
และมีหลักธรรมเป1นแกนนําในการดําเนินชีวิต  

 
๖.ข:อเสนอแนะ 

ผลจากการวิจัยงานคร้ังนี้ เม่ือพบว=า 
รูปแบบการทํางานที่ประสบความสําเร็จใน
ชี วิ ต ขอ งนั ก แสด ง อา ชี พ ไ ทยต า มหลั ก
พระพุทธศาสนา ผู�วิจัยขอเสนอแนวทางการ
นําไปประยุกต)ใช� ดังนี้ 

ข:อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๑. หน=วยงานและสถาบันการศึกษา

ที่ เ ก่ี ยวข� องด� านการแสดง  ควร กําหนด
คุณลักษณะของนักแสดงที่ มีคุณธรรมในมี
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รูปแบบที่ชัดเจน เพื่อผลักดันให�นักแสดงใน
วงการบันเทิงไทยมีแบบแผนการปฏิบัติตนที่ดี
งามและเป1นตัวอย=างแก=สังคมได�อย=างเป1น
รูปธรรม 

ข:อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ
๑. หลักธรรมเหล=านี้ อาจจะเป1น

แนวทางให� กับบุคคลต=างๆ ทั้งที่ ในวงการ
บันเทิงหรือบุคคลใดๆ สามารถนําไปเป1น
แนวทางในการปฏิบัติในการพัฒนาตนและ
ก า ร ใ ช� ชี วิ ต ใ น ว ง ก า ร บั น เ ทิ ง  เ พ ร า ะ
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ) ข อ ง นั ก แ ส ด ง ที่ ป ร ะ ส บ
ความสําเร็จเป1นสิ่งที่ยืนยันแล�วว=า การดําเนิน
ชีวิตเชิงพุทธนั้น เป1นการดําเนินชีวิตที่นําไปสู=
ความสุขและความสําเร็จได�จริง 

๒. การพัฒนาหลักสูตรคุณธรรม
สําหรับนักแสดงไทย เพื่อให�นักแสดงรุ=นใหม=
สามารถวางตัวอยู=ในวงการบันเทิงได�อย=าง
เหมาะสม ซ่ึงความรู�จากงานวิจัยฉบับนี้ทําให�
นักแสดงในปAจจุบันหรือนักแสดงรุ=นใหม=ได�
ทราบถึงการดําเนินชีวิตและบทบาทที่สําคัญ 
ๆ ของนักแสดงที่ประสบความสําเร็จ และ
นํามาเป1นแนวทางในการประพฤติตนตามหลัก
พระพุทธศาสนา และถือเป1นการสืบทอด
พระพุทธศาสนาได�อีก 

ข:อเสนอแนะงานวิจัยคร้ังต�อไป  
๑. การ ศึกษาค ร้ังต=อไป  ในการ

ดําเนินงานวิจัยคร้ังนี้เป1นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ดังนั้นควรมีการทําการวิจัยในเชิงปริมาณ
ควบคู=ไปด�วย เพื่อช=วยวิเคราะห)ผลการวิจัย
ออกมาชัดเจนยิ่งข้ึน 

๒. การศึกษาคร้ังต=อไปควรศึกษา
เพิ่มเติมเร่ืองรูปแบบการทํางานที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา
ของอาชีพอ่ืนๆ ในวงการบันเทิงไทย เช=น 

พิธีกร นักร�อง นางแบบ ฯลฯ มีความเหมือน
หรือความแตกต=างกันอย=างไร 

๓. การศึกษาคร้ังต=อไปควรศึกษา
หลักธรรมของบุคคลในสาขาวิชาชีพอ่ืนๆ เพื่อ
นําข�อมูลมาเปรียบเทียบกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     นางปภสัรา  เตชะไพบูลย�                  ~ ๒๐๑ ~   ปJท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๕๙ 

  

 
 

บรรณานุกรม 

 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปZฎกภาษาไทย.ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ)มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๙. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.อรรถกถาภาษาไทย.ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๕๒.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ)มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปZฎกและอรรถกถาแปล. กรุงเทพหมานคร: โรงพิมพ)มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
ปรวัน แพทยานนท). การศึกษาทัศนะต=อการแสดงของนักแสดงไทยที่ได�รับรางวัล. วิทยาลัย

นวัตกรรมการสื่อสารสังคม: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕. 
โพลีพลัส, ซุปตาร)ดารา (เคยเด็ก) สอนน�อง, [ออนไลน)]. แหล=งที่มา: http://www.polyplus 

.co.th/column/freestylefriday/free_010915.html. [๑๓ มกราคม ๒๕๕๙]. 
อัครพล ทองธราดล. “การพัฒนาตนเองของนักแสดงละครโทรทัศน)”, วิทยานิพนธ)ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต. รัฐศาสตร): มหาวิทยาลัยเชียงใหม=, ๒๕๕๐. 
 
 

 


