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สารจากอธิการบดี 

วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน� นับได�ว�าเป�นวารสารที่มีคุณภาพด�านวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาจนได�การยอมรับในระดับชาติ  คือมีฐานข�อมูลปรากฏในศูนย�ดัชนีการอ�างอิง
วารสารไทย TCI (Thai-Journal Citation Index Centre) บทความวิจัยและงานสร�างสรรค�ที่
ได�รับการตีพิมพ�ในวารสารนี้  ถือว�าเป�นข�อมูลทางวิชาการของมหาวิทยาลัยที่มีประโยชน�ต�อการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษา  การบริการวิชาการด�านพระพุทธศาสนาแก�สังคม  และการประยุกต�
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับศาสตร�สมัยใหม� อันเป�นประโยชน�ต�อการพัฒนาประเทศชาติ
ต�อไป 

สิ่งที่พึงตระหนักและพัฒนาควบคู�ไปกับวิชาการคือความมีศีลธรรมและจรรยาบรรณของ
ความเป�นนักวิชาการแบบพุทธ  กล�าวคือต�องมีการศึกษาค�นคว�าข�อมูลอย�างละเอียดถึงแหล�ง 
ปฐมภูมิ  เคารพกฎกติกา และสิทธิของบุคคลที่เก่ียวข�อง  พร�อมทั้งรายงานผลการวิจัยและข�อที่
ค�นพบตามความเป�นจริงในเชิงสร�างสรรค�  วิพากษ�วิจารณ�อยู�บนฐานข�อมูลและหลักแห�งเหตุผล  
ที่สําคัญนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาพึงปลูกศรัทธาม่ันคงในพระพุทธศาสนา  สร�างสรรค�งาน
เพื่อให�สามารถนําไปพัฒนาประเทศชาติ และเทิดทูลไว�ซึ่งสถาบันพระมหากษัตริย� 

 ขออนุโมทนาทีมงานจัดทําวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน�  ที่ได�ช�วยกันผลิตผลงาน
วิชาการแก�สังคม  สร�างองค�ความรู�บูรณาการกับศาสตร�สมัยใหม�ให�ชาวโลกได�ศึกษาและนําไปใช�
ประโยชน�ได�อย�างกว�างขวางสืบไป 

 

        
         
(พระพรหมบัณฑติ) 

                                   อธิการบดี 
      มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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บทบรรณาธิการ 
 
 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน�ฉบับนี้เป�นป�ที่ ๑๒ ฉบับที่ ๒ ประจําเดือน พฤษภาคม-
สิงหาคม ๒๕๕๙  กองบรรณาธิการได�รับบทความ บทความวิจัย บทวิจารณ�หนังสือค�อนข�าง
เยอะ งานทั้งหลายเหล�านั้นมีประเด็นน�าสนใจทั้งในแง�ของแนวคิดใหม�ๆและการเสนอรูปแบบใน
เชิงบูรณาการ และทั้งในแง�ของหลักการสําหรับแก�ปQญหา รวมไปถึงการเสนอวิธีการคิดเชิง
วิ เคราะห�ผ� านวัฒนธรรมขององค�ความรู�ที่ ต� าง กัน คณะกรรมการประเ มินบทความ  
(peer review) ได�ตรวจสอบอย�างเข�มข�นตามมาตรฐานวิชาการก�อนจะได�รับการตีพิมพ� ด�วยเหตุ
ฉะนี้ จึงสามารถกล�าวได�อย�างภาคภูมิว�าผลงานที่ได�รับการตีพิมพ�มีคุณภาพ กองบรรณาธิการ
ขอขอบคุณผู�เขียนบทความ บทความวิจัย และบทวิจารณ�หนังสือไว� ณ โอกาสนี้ ดังนี้ 

Dr. Sanu Mahatthanadull ได�เขียนบทความเร่ือง “Examining Samyojana 
(Fetters) in Theravãda Buddhist Scriptures” ในบทความนี้ Dr. Sanu ได�ศึกษา
ความหมาย ประเภท และลักษณะของสังโยชน�ในพุทธศาสนาเถรวาทแล�วแสดงหลักธรรมที่
สัมพันธ�กับสังโยชน�หลังจากนั้น Dr. Sanu ได�เสนอหลักธรรมที่สามารถใช�เป�นเคร่ืองมือในการ
แก�ไขปQญหาสังโยชน�ตามลําดับ ในงานนี้การนําเสนอกระบวนการของสังโยชน�ตลอดถึงการแก�ไข
ปQญหาดังกล�าวถือว�าเป�นจุดเด�นที่น�าสนใจ 

วิไลวรรณ อาจาริยานนทL  ได�เขียนบทความวิจัยเร่ือง “คูNมือการดําเนินชีวิตอยNางมี
ความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาสําหรับผูTสูงอายุ” งานนี้เป�นการเสนอคู�มือการดําเนินชีวิต
อย�างมีความสุขให�แก�ผู�สูงอายุโดยอาศัยหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป�นหลัก ผู�เขียนได�เสนอ
กระบวนการเพื่อตอบปQญหาและชี้ให�เห็นว�า หลักการที่เรียกว�า มัชฌิมาปฏิปทา นั้นมีความสําคัญ
ไม�ใช�มองในส�วนที่เป�นโลกุตตรธรรมได�อย�างเดียว มันยังมีนัยสําคัญที่จะมองในส�วนที่เป�นโลกีย
ธรรมได�ด�วย จากหลักคําสอนนี้ ผู�สูงอายุสามารถจะดําเนินชีวิตได�อย�างมีความสุข 

พระปริยัติธาดา (สมนึก ฐิตเมโธ/หอมร่ืน) ได�เขียนบทความวิจัยเร่ือง “แนวทางการ
สรTางความกลTาหาญทางจริยธรรมในสังคมไทย” เร่ืองนี้เสนอวิธีการสร�างความกล�าหาญทาง
จริยธรรม เพราะเล็งเห็นปQญหาของสังคมไทย การจะแก�ไขปQญหาเหล�านั้น ผู�เขียนเสนอว�า ควร
เร่ิมที่การสร�างจิตใจให�มีความเข�มแข็งม่ันคงทางจริยธรรม เช�น การใช�หลักเวสารัชชกรณธรรม 
เป�นต�น  
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พระมหาพรชัย สิริวโร, ดร. ได�เขียนบทความวิจัยเร่ือง “พุทธจริยศาสตรLเป^นจริย
ศาสตรLประเภทอันตวิทยาหรือกรณียธรรม”  บทความนี้ได�พยายามตอบปQญหาที่ว�า พุทธจริย
ศาสตร�เป�นจริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยาหรือกรณียธรรม งานนี้ได�ตอบว�าไม�เป�นทั้งสองประเภท 
เพราะพุทธจริยศาสตร�เน�นความสําคัญแห�งทางสายกลาง เม่ือดําเนินไปบนทางสายกลาง การ
ถือเอาประโยชน�ของคนหมู�มาก เช�น จริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยาหรือการถือเอากฎ เช�น  
จริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรมเป�นเกณฑ�ตัดสินความถูก ความผิด ความดี ความชั่ว จึงไม�
เพียงพอ บทความวิจัยเร่ืองนี้มีความน�าสนใจในหลายประเด็น เช�น การวิเคราะห�สถานะทาง
ศีลธรรมของผู�กระทําทางศีลธรรม (Moral Agent) เป�นต�น 

ผศ. ดร. บุญเลิศ จีรภัทรL ได�เขียนบทความวิจัยเร่ือง “การจัดการความรูTตามหลัก
ไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผูTเรียนในการเรียนรูTสาระคณิตศาสตรLระดับประถมศึกษาป�ที่ ๖” บทความ
นี้ได�พยายามที่จะสร�างการจัดการเรียนรู�คณิตศาสตร� ระดับประถมศึกษาชั้นป]ที่ ๖ โดยใช�กรอบ
ของไตรสิกขา ผลที่ได�จากการศึกษาทดลองชี้ให�เห็นว�า ผู�เรียนมีพัฒนาการที่ดีข้ึน ประเด็น
เก่ียวกับการจัดการศึกษาโดยอาศัยวิธีการของไตรสิกขาจึงนับว�ามีความน�าสนใจ เพราะเท�ากับ
เป�นการเน�นย้ําความสําคัญของ ปรัชญาการศึกษาในพุทธศาสนา 

ศุภลักษณL หัตถพนม ได�เขียนบทความวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหLการเคารพบูชา
พระคเณศของชาวพุทธในสังคมไทย” งานนี้ได�พยายามที่จะเสนอแนวทางอันเหมาะสมในการ
เคารพบูชาพระคเณศของชาวพุทธในสังคมไทยซ่ึงมี ๒ แนวทาง คือ แนวทางการพัฒนาความเชื่อ
ทางพระพุทธศาสนาและแนวทางการพัฒนาแนวคิดการเคารพบูชาทางพระพุทธศาสนา งานนี้ถือ
ว�ามีความน�าสนใจเพราะสังคมไทยปQจจุบันมีความเก่ียวเนื่องกับการเคารพบูชาที่ไม�ใช�แค�การ
กระทําในขอบเขตของพระพุทธศาสนาเท�านั้น 

รุNงนิภา พัฒนพฤกษชาติ และ ดร. วีรชาติ น่ิมอนงคL ได�เขียนบทความวิจัยเร่ือง 
“ปรัชญาการศึกษาของเพลโตTในทัศนะของพุทธปรัชญา” ผู�เขียนบทความวิจัยนี้ได�พยายาม
แสดงปรัชญาการศึกษาสองสายคือ ปรัชญาการศึกษาของเพลโตและปรัชญาการศึกษาของพุทธ 
การเสนอทั้งสองแนวคิดก็เพื่อที่จะหาแนวทางในการจัดการศึกษาให�เหมาะสมกับความเป�นมนุษย� 
ในงานนี้ ผู�วิจัยได�แสดงให�เห็นว�า ธรรมชาติของมนุษย�มีความสําคัญในฐานะเป�นจุดเร่ิมต�นที่จะใช�
กําหนดว�า การศึกษาควรเป�นอย�างไร 
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ธนวัฒนL ฉลาดสกุล และ ดร. วิโรฏฐL สุคนธนกานตL ได�เขียนบทความวิจัยเร่ือง 
“รูปแบบการอนุรักษLพลังงานไฟฟdาตามหลักพุทธธรรมในสังคมไทย” ในงานนี้ผู�วิจัยได�พยายาม
ที่จะหาหนทางในการอนุรักษ�พลังงานไฟฟaาตามหลักพุทธธรรม งานนี้พบว�า การฝcกมนุษย�ให�เป�น
คนรู�จักค�าของพลังงานและมีจิตที่จะอนุรักษ�นั้นควรเร่ิมที่กระบวนการฝcกด�วยศีล สมาธิและ
ปQญญา การใช�กระบวนการฝcกนี้จะทําให�ผู�ถูกฝcกมีจิตสํานึกและสามารถควบคุมพฤติกรรมที่ไม�
เป�นไปเพื่อการอนุรักษ�พลังงานไฟฟaา งานนี้แสดงให�เห็นว�า หลังจากการทอดลองฝcกตาม
กระบวนการข�างต�น ผู�ถูกฝcกมีการตระหนักรู�เร่ืองการอนุรักษ�พลังงานไฟฟaาเพิ่มข้ึน 

พระครูสมุหLอนุกูล ปานประดิษฐL ได�เขียนบทความวิจัยเร่ือง “การจัดการศึกษา
สงเคราะหLธรรมศึกษาของพระสงฆLในจังหวัดสงขลา”  งานนี้ได�พยายามที่จะศึกษาการจัด
การศึกษาสงเคราะห�ธรรมศึกษาของคณะสงฆ�ในจังหวัดสงขลา พบว�า องค�ประกอบสําคัญที่จะทํา
ให�การจัดการศึกษาสงเคราะห�ธรรมศึกษาสําเร็จนั้นมี ๔ ประเด็นคือ ๑) องค�ประกอบด�าน
หลักสูตร ๒) องค�ประกอบด�านผู�สอน ๓) องค�ประกอบด�านผู�เรียนและ ๔) องค�ประกอบด�าน
กระบวนการเรียนการสอน 

มลวิภา ลิขเรศ และ ดร. อุทัย สติม่ัน ได�เขียนบทความวิจัยเร่ือง “รูปแบบการ
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของผูTบริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
สมุทรปราการ” งานนี้ได�แสวงหาการบูรณาการให�แก�การบริหารงานวิชาการโดยเฉพาะ  ผู�เขียน
พบหลักการสํา คัญสําหรับบูรณาการ คือ ๑) หลักสัปปุ ริสธรรม ๗ ๒) หลักไตรสิกขา  
๓) หลักอริสัจ๔  ๔) หลักพรหมวิหาร ๔  ๕) หลักอิทธิบาท ๔ การใช�หลักเหล�านี้จะทําให�การ 
บูรณาการเพื่อบริหารงานวิชาการได�อย�างมีประสิทธิภาพ 

อินทรL เอียต ได�เขียนบทความวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะหLเร่ืองการอุทิศสNวนบุญใน
ประเพณีสารทเขมร (บุญพจุมเบ็ญ)” งานนี้ได�ศึกษาการอุทิศบุญให�กับผู�ล�วงลับในประเพณี
สารทเขมร ผู�เขียนได�โยงแนวคิดการอุทิศบุญให�กับผู�ล�วงลับโดยการอธิบายผ�านแนวคําสอนของ
พระพุทธศาสนาและผีบรรพบุรุษ ฉะนั้น งานนี้จึงได�แสดงให�เห็นพัฒนาการแนวคําสอนเร่ืองการ
อุทิศบุญกับความเชื่อดั้งเดิมของชนชาวเขมร 
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อรจิรา วงษาพาน และ ดร. พรรณี บุญประกอบ ได�เขียนบทความวิจัยเร่ือง “พุทธวิธี
ในการสรTางเสริมภูมิคุTมกันเพ่ือการเผชิญวิกฤต” งานนี้เป�นการแสวงหาแนวทางการเสริม
ภูมิคุ�มกันเพื่อการเผชิญวิกฤตตามหลักพระพุทธศาสนา บทความวิจัยนี้พบ ๕ แนวทาง คือ  
๑) การหล�อหลอมบุคคลให�ดําเนินชีวิตอย�างถูกต�อง ๒) การเปkดโอกาสให�เผชิญกับวิกฤติด�วย
ตัวเอง ๓) การให�กําลังใจเพื่อก�าวพ�นอุปสรรค ๔) การรับฟQงปQญหาด�วยความเข�าใจและให�แนว
ทางแก�ไข และ๕) การช�วยเหลือด�านกายภาพตามความเหมาะสม  

ดร. ตวงเพชร สมศรี ได�เขียนบทความวิจัยเร่ือง “ระบบการทํางานของบุคคลตTนแบบ
เชิงพุทธบูรณาการ” งานนี้ได�พยายามที่จะแสวงหาหลักการทํางานให�เกิดประสิทธิภาพโดย
การศึกษาบุคคลต�นแบบ ได�แก� พระพรหมคุณาภรณ� (ป. อ. ปยุตฺโต)  ศาสตราจารย�พิเศษจํานงค� 
ทองประเสริฐ  รวมไปถึงพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) บทความวิจัยนี้ทําให�เห็นวิธีการ
ทํางานของผู�ที่ถูกศึกษาอย�างเป�นระบบ 

ธีรยุทธ วิสุทธิ และ รศ.สนิท  สัตโยภาส ได�เขียนบทความวิจัยเร่ือง “การพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุรา”  บทความวิจัยนี้ได�พยายามแสดงกิจกรรม
ที่ทําให�เลิกดื่มสุราของผู�ปnวยเสพติดสุรา ผู�วิจัยได�ทําการทดลองกลุ�มตัวอย�าง และผลของการ
ทดลองทําให�เห็นว�าการดื่มสุราลดลงอย�างมีนัยสําคัญ  

ณัฐสุภรณL เตียวเพชรภัสสกร ได�เขียนบทวิจารณ�หนังสือ เร่ือง “ปรัชญาทรรศนL : 
พุทธปรัชญา เขียนโดย วิทยL วิศทเวทยL” บทวิจารณ�หนังสือนี้เป�นบทวิจารณ�ที่น�าสนใจอย�างยิ่ง 
เนื่องจากมีการสรุปองค�ประกอบหลักของหนังสือ คือ ๑) อภิปรัชญากับพระพุทธศาสนา  
๒ ญาณวิทยาในพุทธปรัชญา ๓ จริยศาสตร�แนวพุทธ และ ๔) อนัตตาในพุทธปรัชญา ผู�เขียนได�
แสดงให�เห็นว�า หนังสือมีองค�ประกอบน�าสนใจพอสมควร สามารถใช�เป�นหนังสืออ�านประกอบ
สําหรับนิสิตสาขาปรัชญาหรือผู�สนใจเก่ียวกับปรัชญาโดยเฉพาะในส�วนที่เก่ียวกับแนวคิดทาง
ปรัชญาในพุทธศาสนาซ่ึงมีหลายคนคิดว�า ในพุทธศาสนา ปรัชญาไม�มีพื้นที่มากพอสําหรับศึกษา 
เม่ือได�อ�านเล�มนี้แล�วจะสามารถปรับวิธีคิดใหม�ได� 

 

 



สารบัญ 

 
สารจากอธิการบดี [ก] 

บทบรรณาธิการ [ข] 

สารบัญ [ช] 

ภาค ๑  บทความวิจัยและบทความวิชาการ 

๏  Examining Saṃyojana (Fetters) in Theravāda  
Buddhist Scriptures   ๑ 
 Sanu Mahatthanadull, Ph.D. 
๏ คู:มือการดําเนินชีวิตอย:างมีความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
 สําหรับผูFสูงอายุ  ๑๘ 

   วิไลวรรณ อาจาริยานนท� 
๏ แนวทางการสรFางความกลFาหาญทางจริยธรรมในสังคมไทย  ๓๒ 
 พระปริยัติธาดา (สมนึก ฐิตเมโธ/หอมร่ืน)  
๏ พุทธจริยศาสตรLเปNนจริยศาสตรLประเภทอันตวิทยาหรือกรณียธรรม  ๔๙ 

พระมหาพรชัย สิริวโร, ดร.   
๏  การจัดการเรียนรูFตามหลักไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาผูFเรียนในการ 

เรียนรูFสาระคณิตศาสตรLระดับประถมศึกษาปVที่ ๖                      ๖๔ 
 ดร. บุญเลิศ  จีรภัทร� 
๏ การศึกษาวิเคราะหLการเคารพบูชาพระคเณศของชาวพุทธในสังคมไทย  ๗๘ 
 นางสาวศุภลักษณ�  หัตถพนม 
๏ ปรัชญาการศึกษาของเพลโตในทัศนะของพุทธปรัชญา  ๘๘ 
 รุ:งนิภา พัฒนพฤกษชาต ิและ ดร.วีรชาติ นิ่มอนงค� 
๏ รูปแบบการอนุรักษLพลังงานไฟฟ[าตามหลักพุทธธรรมในสังคมไทย          ๑๐๐ 

    ธนวัฒน� ฉลาดสกุล และ ดร.วิโรฏฐ�  สุคนธนกานต� 
๏ การจัดการศึกษาสงเคราะหLธรรมศึกษาของพระสงฆLในจงัหวัดสงขลา      ๑๑๔ 

   พระครูสมุห�อนุกูล  ปานประดษิฐ� 
๏ รูปแบบการบริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณการของผูFบริหาร 
 สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ                      ๑๒๗ 

   นางสาวมลวิภา สิขเรศ และ ดร.อุทัย  สติมั่น 
 
 



 

บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๏ การศึกษาวิเคราะหLเร่ืองการอุทิศส:วนบุญในประเพณีสารทเขมร  
 (บุญพฺจุมเบญ็)                                                                     ๑๔๔

นายอินทร� เอียต  
๏  พุทธวิธีในการสรFางเสริมภูมิคุFมกันเพ่ือการเผชิญวิกฤต                       ๑๕๘ 
 อรจิรา วงษาพาน และ ดร. พรรณี บุญประกอบ 
๏  ระบบการทํางานของบุคคลตFนแบบเชิงพุทธบูรณาการ                       ๑๗๔ 
 ดร.ตวงเพชร สมศรี 
๏  การพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุรา           ๑๘๕ 
 ธีรยุทธ วิสุทธ ิและ รศ.สนิท สัตโยภาส 
  

ภาค ๒  บทวิจารณLบทความ 

๏  บทวิจารณLหนังสือ เร่ือง ปรัชญาทรรศนL : พุทธปรัชญา  
เขียนโดย วิทยL วิศทเวทยL                                                   ๒๐๑ 

 นางสาวณัฐสุภรณ� เตียวเพชรภัสกร 

ภาคผนวก                ๒๑๑ 

             



Examining Saṃyojana (Fetters) in Theravāda  
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Sanu Mahatthanadull, Ph.D.๑ 

 
Abstract 

This article aims to understand the meaning, the types and the 
characteristics of Saṃyojana in Theravāda Buddhist Scriptures, and to 
understand the doctrinal principles in connection with Saṃyojana.  

From the study, it is found that Saṃyojana means a binding material 
both of formality and normality. They are usually known as the ten Fetters in 
which, in the Pāli canon, uses the metaphorical method to explain Saṃyojana 
to enable the people to understand more clearly the normality of it. 
Therewith, some of the Doctrinal principles supporting to Saṃyojanas 
reinforce the fetters to have more strengthened power. Thus, the main 
doctrine which extinguish Saṃyojana is the Four Foundations of 
Mindfulness. When one practice the method, one can become one of the 
Noble individuals in Buddhism. After all the Saṃyojanas have been 
extinguished, the state of Nibbāna appears instead. One can then live a happy 
life without any bonded fetters. 

 

Key Words: Buddhist Scriptures, Fetters, Saṃyojana, Theravāda. 
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บทคัดย=อ 

 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อศึกษา ความหมาย ประเภท และลักษณะของสังโยชน�ใน
คัมภีร�พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาหลักธรรมที่สัมพันธ�กับสังโยชน� 

จากผลการศึกษาพบว5า สังโยชน�มีความหมายว5าเป6นเคร่ืองผูกพันน8อยใหญ5 มีทั้งรูปธรรม
และนามธรรม ได8แก5สังโยชน� ๑๐ ประการ โดยแบ5ง ตามพระสูตร ๑๐ คือ สักกายทิฏฐิสังโยชน�  
วิจิกิจฉาสังโยชน�  สีลัพพตปรามาสสังโยชน� เป6นต8น ในพระไตรป?ฎกมีการอธิบายสังโยชน�เชิง
อุปมาเพื่อให8เข8าใจลักษณะนามธรรมของสังโยชน�ชัดเจนมากยิ่งข้ึน ส5วนหลักธรรมที่ส5งเสริมและ
สนับสนุนสังโยชน� คือปฏิจจสมุปบาท รวมถึงกลุ5มอกุศลธรรมต5างๆ เช5น อาสวะ  โอฆะ และ 
โยคะ อกุศลธรรมเหล5านี้จะช5วยให8สังโยชน�มีพลังในการผูกมัดมากยิ่งข้ึน สําหรับข8อปฏิบัติเพื่อละ
สังโยชน�ได8แก5 สติปDฏฐาน ๔ เม่ือบุคคลปฏิบัติตนตามวิธีของ สติปDฏฐาน ๔ แล8วจะทําให8เป6นพระ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา เม่ือละสังโยชน�ได8ทั้งหมด ภาวะแห5งนิพพานก็เข8ามาแทนที่ บุคคล
นั้นก็จะใช8ชีวิตอย5างผาสุกปราศจากพันธนาการผูกมัดต5อไป 

 

คําสําคัญ: คัมภีร�พระพุทธศาสนา, สังโยชน�, เถรวาท 
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1. Introduction 
 
Buddhism undoubtedly proposed the 
vital principle which led to the 
ultimate goal or Nirvana, a state of 
attained the highest wisdom. When 
one eradicated from all of the 
defilements, cravings and 
attachment, one can emancipate 
oneself from sufferings and the 
endless cycle of birth and death in 
saṃsāra. 

In order to break down 
the chain of sufferings, human 
beings need a reasoned attention 
(yonisomanasikāra) toward 
defilements particularly in a form of 
Saṃyojana (fetter) in which is 
responsible for all such problems. 
Delusional individuals who have 
been tied by Sañyojana could never 
transmigrate from the saṃsāra ever. 
Due to the fact that fetters are acting 
as a binder by bonding a person to 
the wheel of rebirth with power of 
enjoyment of those passions. Thus it 
is so difficult to slough off. 
Moreover, they are overwhelmingly 
supported by the group of 
wholesome in which strengthening 
their efficient bonding works. 
Therewith, the Buddha gave us a 
consideration point saying: 

This speculative view, 
bhikkhus, is called the thicket of 
views, the wilderness of views, 
the contortion of view, the 
vacillation of views, the fetter 
of views. Fettered by the fetter 
of views, the untaught ordinary 

person is not freed from birth, 
ageing, and death, from sorrow, 
lamentation, pain, grief, and 
despair; he is not freed from 
suffering, I say.๒ 

The remarkableness of 
the “Fetters” principle perfectly 
imply a Buddhist criterion to 
measure the Noble individual. In 
order to become a noble individual, 
the abandoned fetters are required 
differently as the Puggalapaññtti 
therefore marks the eightfold noble 
individual from the stream-attainer 
to the Arahant. These are the four 
persons who are identifiable with 
the path and these the four 
identifiable with the fruition.๓ 

In this work, the author 
will thus examine the salient aspects 
pertaining to Saṃyojana in terms of 
the Meaning, the types, the features, 
together with related doctrines and 
the Dharma principle practices to 
abandon it. Furthermore, the 
perspectives from the elder Monks 
in Thai society will also be 
analytical discussed at the end of 
this work to get the outlook of the 
contemporary explanations. 
 

                                                      
๒ Bhikkhu Ñāṇamolī and 

Bhikkhu Bodhi (tr), The Middle Length 

Discourses of the Buddha: a Translation 

of the Majjhima Nikāya, (Oxford: PTS., 
2001), p. 92. 

๓ Bimala Charan Law (tr), 

Designation of Human Types (Puggala-

Paññatti), (London: PTS, 1979), p. 103. 
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2. Meaning of Saṃyojana 
 
Saṃyojana, a pāli word which 
literally means “bonds fine and 
coarse”๔ is defilement that bonds the 
mind of beings, or a state that binds 
beings with sufferings. The 
commentary interestingly described 
it as bonds๕ and “Bondage of beings 
into vehicle (existence) with the 
vaṭṭadukkha- the cycle of 
sufferings”๖ These fetters bind 
beings into existence, in other 
words, they connect existence by 
existence.๗ Furthermore, saṃyojana 
can also sink all beings into 
existence๘. Although the majority of 
scholars gave the explanations that 
they bind man to the wheel of 

                                                      
๔ E.M. Hare (tr), The Book of 

the Gradual Sayings (Anguttara-Nikāya) 

or More-Numbered Suttas, Vol. III. (The 
Books of the Fives and Sixes), (London: 
PTS, 1973), p. 245. 

๕ “Orambhāgiya, 

uddhambhāgiya-ppabhedānaṇ saṇyojanānaṇ 
bandhanānaṇ.” - KhA.II.i.7. 

๖ “Tiṇṇaṃ saṃyojanānan ti 

sakkāya-diṭṭhi-ādīnaṃ tiṇṇaṃ 
bandhanānaṃ. Tāni hi vaṭṭa-dukkha-maye 
rathe satte saṃyojenti. Tasmā saṃyojanānîti 
vuccanti.” - DA.VI.13. 

๗ “Imani hi satte bhavesu 

sanyojenti, upanibandhanti; bhavan va 
bhavena sanyojenti; tasma 
bhavasanyojanani ti vuccanti.” - MA. I.424. 

๘“Saṃyojananti vaṭṭadukkhena 

saddhiṃ yojanaṃ bandhanaṃ pajānaṃ 
vaṭṭe osīdāpanasamatthaṃ dasavidhaṃ 
saṃyojanaṃ aṇuṃ thūlaṇti mahantañca 
khuddakañca.” - DhA.I.22. 

transmigration๙ and tie beings to the 
wheel of existence๑๐ to the Wheel of 
becoming๑๑ or to the rounds of 
misery.๑๒ Moreover, Bhikkhu Bodhi 
pointed out that they are   
unwholesome mental factors.๑๓ 

All of the above eanings  
reflect  the picture of the “Invisible 
Fetters”๑๔ the unwholesome mental 
factors in which hook all beings 
invisibly and unconsciously. They 
are the cause of uncountable reborn 
of those beings in three wheel of 
existences namely: sense sphere; 
fine-material sphere; immaterial 
sphere. As long as they still not 

                                                      
๙ T.W. Rhys Davids & 

William Stede, Pali-English Dictionary, 
(India: Motilal Banarsidass Publishers 
Private Limited, 1997), p. 656. 

๑๐ Nyanatiloka, Buddhist 

Dictionary Manual of Buddhist Terms 

and Doctrines, 4th Revised ed., (Sri Lanka: 
Frewin & Co., Ltd, 1988), p. 89. 

๑๑ Christmas Humphreys, a 

Popular Dictionary of Buddhism, 2nd ed., 
(USA: Curzon Press Ltd, 1976), p. 167. 

๑๒ Mehm Tin Mon, Dr., 

Introducing the Higher Teachings of the 

Buddha: Buddha Abhidhamma Ultimate 

Science, (Malaysia: Ven Hui Xin (Fo 
Guang Shan), 2002), p. 268. 

๑๓ Bhikkhu Bodhi, The 

Philosophical Psychology of Buddhism: 

A Comprehensive Manual of 

Abhidhamma, 2nd ed., (Kuala Lumpur: 
Majujaya Indah Sdn Bhd, 1999), p. 269. 

๑๔ Sanu Mahatthanadull, “An 

Analytical Study of Saṃyojana (Fetters) in 
Theravāda Buddhist Scriptures”, (Thai 
Version), Master of Arts thesis (Buddhist 

Studies), p. 22. 
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know how to emancipate from those 
dominated fetters. 

 
3. Types of Saṃyojana 
 
The said meaning complicate the 
interpreting of Saṃyojana to 
worldly person๑๕ who are bursting 
with defilements. Thus, the types of 
Saṃyojana are classified into the 
features of materiality and mentality 
as in Theravadin Buddhist scriptures 
divided it into three types, namely:- 
1. saṃyojana classified by Feature 
of corporeality and mentality; 2. 
saṃyojana classified by Feature of 
mentality; 3. Saṃyojana classified 
by its results. The details are as 
follows: 

Saṃyojana Classified 
by Feature of Corporeality and 
Mentality 

On one hand, saṃyojana 
in which classified by feature of 
corporeality imply gihisaṃyojana๑๖ 
which belongs to the lay people in 
the pattern of property, sons and 
daughters, wives and husbands, 
servants, followers and five sensual 
pleasures๑๗. On the other hand, the 
mentality-feature of saṃyojana that 
is of various cluster, namely:- the 
Threes๑๘, the Sevens๑๙  and the Tens๒๐ 

                                                      
๑๕ Puthujjana. 
๑๖“Gihisanyojanan ti 

gihibandhanaṇ gihiparikkhāresu nikanti.” - 
MA.III.483. 

๑๗ Kāmaguṇa. 
๑๘The first three, e.g., 

Sakkāyadiṭṭhi. 

(abhidhamma classification) 
respectively. 

Saṃyojana Classified 
by Feature of Mere Mentality 

This feature of mere 
mentality is generally recognized as 

the Ten saṃyojanas
๒๑

 in which 
divided, according to Sutta, as 
follows:- 1.Sakkāyadiṭṭhisaṃyojana-
personality-view; 
2.Vicikicchāsaṃyojana-doubt; 
3.Sīlabbataparāmāsasaṃyojana-
adherence to rules and rituals; 
4.Kāmachandasaṃyojana-sensual 
lust; 5.Bayāpādasaṃyojana-
repulsion; 6.Rūparāgasaṃyojana-
greed for fine-material existence; 
7.Arūparāgasaṃyojana-greed for 
immaterial existence; 
8.Mānasaṃyojana-conceit; 
9.Uddhaccasaṃyojana-restlessness 
and 10.Avijjāsaṃyojana-ignorance. 
Nonetheless it is worth knowing its 

two different levels: lower
๒๒

 and 

higher
๒๓

 fetters.๒๔ Lower fetter 
denotes the former fives, while 
higher fetter represents the latter. 

                                                                  
๑๙ The seven fetters sometimes 

known as anusaya: latent tendencies. 
๒๐ Paṭhamakyaw Ashin Thiṭṭila 

(Seṭṭhila) Aggamahāpaṇḍita (tr), The Book 

of Analysis (Vibha1ga) The Second Book 

of the Abhidhamma Pi2aka, (Oxford: 
PTS, 1995), p. 503. 

๒๑ Dasa saññojanāni. 
๒๒ Orambhāgiya. 
๒๓ Uddhambhāgiya. 
๒๔“Pañcorambhāgiyāni 

saṃyojanāni, pañcuddhambhāgiyāni 
saṃyojanāni.” - S.V.61; A.V.13; Vbh.377. 
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Furthermore, saṃyojana 
sometimes can be divided 
differently according to the Tens 
Abhidhamma discrimination, they 
are:-  

1.Kāmarāgasaṃyojana; 
2.Patighasaṃyojana; 
3.Mānasaṃyojana; 
4.Diṭṭhisaṃyojana-false views;  
5.Vicikkicchāsaṃyojana; 
6.Sīlabbataparāmāsasaṃyojana;  
7.Bhavarāgasaṃyojana-greed for 

existence;  
8.Issāsaṃyojana-envy or 

jealousy;  
9.Macchariyasaṃyojana-

meanness and  
10.Avijjasaṃyojana.๒๕ 
Saṃyojana Classified by its 

Results 
Some evidences from the 

commentaries exhibit the existence 
of another group of fetters, the 
Twos, as follows: 
upapatipaṭilabhiyasaṃyojana which 
means a fetter as a cause of 
newborn,bhavapaṭilabhiyasaṃyojan
a is a fetter as a cause of existence. 

 
4. The Features of Saṃyojana 
 
The features of Saṃyojana appeared 
in the Buddhist scriptures can be 
divided into three following groups: 

The Particular Feature 
Apart from the ten 

similes, the features of Saṃyojana 
were exhibited according to their ten 

                                                      
๒๕ Vbh.391. 

particular dhamma-constituents, as 
mentioned earlier as the Tens 
Abhidhamma discrimination 
appeared in the Dhamma-sangaṇi, 

The Group of The Fetter,
๒๖

 for 
instance, the feature of 
kāmarāgasaṃyojana: 

What is the Fetter of sensual 
passion? 

That sensual desire, sensual 
passion, sensual delight, 
sensual craving, sensual 
fondness, sensual fever, sensual 
languor, sensual rapacity, 
which is excited by the 
pleasures of the senses-this is 

called the Fetter of sensuality.
๒๗

 
The Abhidhamma-

based Feature 
From the Abhidhamma 

point of view, the said scripture, in 
the Mātikā, fetters can be classified 
into the six following categories: 
states that are fetters, states that are 
favorable to fetters, states that are 
associated with fetters, states that 
are both fetters and favorable to 
fetters, states that are both fetters 
and associated with fetters, and 
states that are dissociated form 
fetters, but may be favorable to 

                                                      
๒๖ Saññojana-gocchakaṃ. Dhs. 

1113. 
๒๗ Caroline A.F. Rhys Davids 

(tr), A Buddhist Manual of Psychological 

Ethics of the Fourth Century B.C., 

Dhamma-Sanga5i (Compendium of 

States or Phenomena), (London: Royal 
Asiatic Society, 1900), p. 298. 
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fetters or unfavorable.
๒๘

 The 
following excerpted are some of 
examples to the above categories: 

Which are the states that are 
Fetters? 

The ten Fetters, to wit, the 
Fetter of sensuality, repulsion, 
conceit, speculative opinion, 
perplexity, the contagion of 
mere rule and ritual, the passion 
for renewed existence, envy, 

meanness, ignorance.
๒๙

 
Which are the states that are 

favorable to the Fetters? 
Co-Intoxicant states, good, 

bad and indeterminate, relating 
to the worlds of sense, form, or 
the formless; in other words, 

the five skandhas.
๓๐

 
The Metaphorical 

Feature 
From the most abstract 

characteristic of fetters, causing the 
difficulties to the people’s 
comprehending. Thus the allegorical 
presenting method of teaching is 
used by the Buddha to simplify the 
complicated such things. Using 

                                                      
๒๘ Caroline A.F. Rhys Davids 

(tr), A Buddhist Manual of Psychological 

Ethics: Dhamma-Sanga5i Compendium 

of States or Phenomena, 3rd ed., (London: 
PTS, 1974), pp. M 3-4. 

๒๙ Caroline A.F. Rhys Davids 

(tr), A Buddhist Manual of Psychological 

Ethics of the Fourth Century B.C., 

Dhamma-Sanga5i (Compendium of 

States or Phenomena), (London: Royal 
Asiatic Society, 1900), p. 297. 

๓๐ Ibid., p. 301. 

metaphor as a tool of teaching can 
efficiently help every level of 
listeners to imagine and create the 
imagination of thought. The outlook 
of the abstract fetters can finally be 
seen through recognition and the 
process of human’s pondering. 

In the Buddhist scriptures, there 
is a strategy of explaining the 
mentality of saṃyojana in the 
feature of metaphor to enable the 
people to understand more clearly. 
They are the ten similes of 
saṃyojana as the ropes used for 
tying the calves at the post, the 
cloud, the door, the two banks of a 
river, the high and low level, the 
physical feature of all beings, the 
simile of orambhāgiyasaṃyojana to 
animal hunting hook, the bondage, 
the human beings body and the deep 
sea. 
Venerable Buddhaghosa explained 
saṃyojana as the ropes used for 
tiring the calves at the post in a 
cowshed, as appeared in the 
Manorathapūranī, Buddhaghosa’s 
commentary on the 
Aṅguttaranikāya-Nikāya. Liken 
villagers who have constructed a 
cowshed hammered with the posts 
both inside and outside, then tired 
up a calf to the post.๓๑ Therefore, the 
cowshed have calves that was 
divided into six groups together. 

 

                                                      
๓๑ “vacchakasālopamaṃ veditabbaṃ. 

vacchakasālaṃ hi katvā anto khāṇuke 
koṭṭetvā vacchake yottehi bandhitvā tesu 
upanibandhanti. . . ” - Look in AA.II.131. 
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From the chart, the 

commentator had further expounded 
in detail thus; 

Group (1): A Calf Tied 
to the Stake Inside →→→→ Sleeping 
Outside 

This group is likened to 
the Stream-Enterer (Sotāpanna) and 
the Once-Returner (Sakadāgāmī) in 
the Form-Sphere (Rūpa-bhava) and 
the Formless-Sphere (Arūpa-bhava) 
as the commentator says: 

Even though those noble 
ones dwell in the Form-Sphere and 

the Formless-Sphere, the fetters can 
bond them into the Sensuous Sphere 
(Kāmāvacara-bhava) either. (Even 
worldly persons who are in the 
Form-Sphere and the Formless-
Sphere are classified in the 
Sensuous Sphere too. Due to the fact 
that they abandoned no fetters. The 
fetters then bond them into that 
same Sensuous Sphere either)๓๒ 

                                                      
๓๒ AA.II.131. 
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Group (2): A Calf Tied 
to the Stake Outside →→→→ Sleeping 
Inside 

This group is likened to 
the Non-Returner (Anāgāmī) in the 
Sensuous Sphere as the expositor 
says “Even though the Non-
Returners dwell in the Sensuous 
Sphere, the fetters can bond them 
into the Form-Sphere and the 
Formless-Sphere either”๓๓ 

Group (3): A Calf Tied 
to the Stake Inside →→→→ Sleeping 
Inside 

This group is likened to 
the Stream-Enterer and the Once-
Returner in the Sensuous Sphere 
“Since they dwell in the Sensuous 
Sphere, the fetters then bond them 
into that Sensuous Sphere”๓๔

 

Group (4): A Calf Tied 
to the Stake Outside →→→→ Sleeping 
Outside 

This group is likened to 
the Non-Returner in the Form-
Sphere and the Formless-Sphere 
“Since they dwell in the Form-
Sphere and the Formless-Sphere, the 
fetters then bond them into that 
Form-Sphere and the Formless-
Sphere”๓๕

 

Group (5): An Untied 
Calf →→→→ Wandering Inside 

This group is likened to 
the Arahants (Khīṇāsava) in the 
Sensuous Sphere 

                                                      
๓๓ AA.II.131. 
๓๔ AA.II.131-2. 
๓๕ AA.II.132. 

Group (6): An Untied 
Calf →→→→ Wandering Outside 

This group is likened to 
the Arahants in the Form-Sphere 
and the Formless-Sphere: 

Amongst all the fetters, 
these Three Fetters namely:- 
false view on individuality 
(sakkāyadiṭṭhi), doubt 
(vicikicchā), and adherence to 
rules and rituals 
(sīlabbataparāmāsa) do 
prohibit individuals who are 
going to go. Yet these Two 
Fetters namely:- sensual desire 
(kāmachanda) and ill-will 
(bayāpāda), if one cannot 
suppress them with meditative 
attainments (samāpatti) or 
withdraw them with Noble 
Path, one inevitably cannot be 
born in the Form-Sphere and 
the Formless-Sphere.๓๖ 

Therefore, it can be 
concluded about the symbolic 
metaphors used in the explanation 
through the following table: 

 
 
 
 
 
 

                                                      
๓๖ “Saṃyojanesu pana 

sakkāyadiṭṭhi vicikicchā 
sīlabbataparāmāsoti imāni tīṇi gacchantaṃ 
nivārenti, gataṃ paṭiānenti. kāmacchando 
byāpādoti imāni pana dve saṃyojanāni 
samāpattiyā vā avikkhambhetvā maggena 
vā asamucchinditvā rūpārūpabhave 
nibbattituṃ na sakkoti.” - AA.II.132. 
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From these metaphors, 

Venerable Buddhaghosa mentioned: 
“The Three Spheres are analogous 
to the cowshed, ignorance to the 
posts in that cowshed, Saṃyojanas 
to the ropes tying calves to the posts, 
and the beings in the three Spheres 
to the calves”.๓๗ It is true that the 
key factor that causes all calves to 
be attached to the posts at the 
cowshed is calf ropes. In other 
words, Saṃyojanas are kingpin to 
attach all sentient beings with 
ignorance into the confined Three 
Spheres. Without them, all beings 
would be free from state of bonding. 
Such as the untied calves who can 
be able to wander comfortably as 
they wish either inside or outside the 
cowshed. The Arahants are likewise 
wandering around the Three Spheres 
pleasingly. However, explaining in 
such way not only helps in the more 
tangible seeing, but yet support 
easier understanding towards the 
hard to understand feature of the 
Abhidhamma-based. 

                                                      
๓๗ AA.II.131. 

 
5. Doctrines related to 
Saṃyojana   
 

It is evident that there 
are substantial Dharma principles in 
Buddhism. This engender 
relationship between saṃyojana and 
other related doctrines in a manner 
to support it. Appeared in two 
modes: 

Paṭicca-samuppāda: the 
Dependent Origination Feature 

The first mode of 
doctrinal principle promoting and 
supporting saṃyojanas are 
paṭiccasamuppādas. Originating 
from the interconnected links of 
craving๓๘ and attachment๓๙ directly 
support saṃyojana to arise in the 
form of dependent origination. The 
Buddha thus says the states that 
cause fetters: 

Bhikkhus, when one dwells 
contemplating gratification in 
things that can fetter, craving 

                                                      
๓๘ Tanhā. 
๓๙ Upādāna. 
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increases. With craving as 
condition, clinging [comes to 
be]; with clinging as condition, 
existence; with existence as 
condition, birth; with birth as 
condition, aging-and-death, 
sorrow, lamentation, pain, 
displeasure, and despair come 
to be. Such is the origin of this 
whole mass of suffering. 

Suppose, bhikkhus, an oil 
lamp was burning in 
dependence on oil and a wick, 
and a man would pour oil into it 
and adjust the wick from time 
to time. Thus, sustained by that 
oil, fuelled by it, that oil lamp 
would burn for a very long 
time.๔๐ 

From the above 
evidence, fetters play a vital role as 
a substantial catalyst to the link of 
Craving, amongst twelve 
interconnected links, in the 
Dependent Origination process. 
Without fetters as a cause, craving 
and other group of unwholesome 
factors, e.g., clinging, existence and 
birth would not be originated. 

Akusala-dhamma: the 
Unwholesome Group Feature 

There are also other 
doctrines which support Saṃyojana. 
They are Āsava,๔๑ Ogha,๔๒ Yoga,๔๓ 

                                                      
๔๐ Bhikkhu Bodhi (tr), The 

Connected Discourses of the Buddha: A 
New Translation of the Saṃyutta Nikāya, 
Vol. I, (Oxford: PTS, 2000), p. 590. 

๔๑ Usually translated as 
intoxication, canker. D.II.81; S.IV.256. 

Gantha,๔๔ Upādāna,๔๕ Nīvarana,๔๖ 
Anusaya,๔๗ Kilesa,๔๘ Micchatta,๔๙ 
Loka-dhamma,๕๐ Macchariya,๕๑ 
Vipalāsa,๕๒ Agati,๕๓ and Mūla. Three 
group of these doctrines helps 
strengthen the Saṃyojana. For 
instance, when 
Kāmarāgasaṃyojana arises, 
Ditthasava, Avijjasava, Ditthogha, 

                                                                  
๔๒ Ogha is translated as the 

Four Floods. D.III.230; S.V.59; Vbh.374. 
๔๓ Yoga literally means the 

Four Bonds. D.III.230; A.II.10; Vbh.374. 
๔๔ Translated as tie. 
๔๕ Translated in various terms, 

e.g., attachment; clinging; assuming. 
D.III.230; M.I.66; Vbh.375. 

๔๖ Translated as hindrances. 
A.III.62; Vbh.378. 

๔๗ Anusaya or the seven latent 
tendencies. D.III.254; A.IV.8; Vbh.383. 

๔๘ Kilesa in the original Pāli 
texts called kilesavatthu, is translated as 
defilements which means the condition that 
depress the mind. Vbh.391. 

๔๙ Micchatta means 
wrongness; wrong states. D.III.290; M.I.42; 
A.V.212. 

๕๐ Loka-dhamma means 
worldly conditions or worldly vicissitudes. 
A.IV.157. 

๕๑ Macchariya can be 
translated to various terms as meanness; 
avarice; avariciousness; stinginess; 
possessiveness, miserliness, niggardliness, 
selfishness, etc. D.III.234; A.III.271; 
Vbh.357. 

๕๒ Vipalāsa is also translated to 
diverse terms, e.g., distortion, derangement, 
perversion, perversity, etc. A.II.52. 

๕๓ Agati means wrong course 
of behavior; prejudice. D.III.182; A.II.18. 
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Avijjogha, Ditthiyoga, Avijjāyoga, 
etc. arise and support them. When 
Sakkāyaditthi Saṃyojana arises, 
Kāmāsava, Avijjāsava, Kāmogha, 
Avijjogha, Kamayoga, Avijjayoga, 
etc. arise and support them. 

Like the various species 
of existing causative agent or germ, 
e.g., virus, bacterial infections, 
malaria, influenza, etc. Their clear 
systematic functions are to debilitate 
the human body systems as 
parasitism, together with to 
decompose organic matter as a 
biological saprophytism 
relationship. In the same way, the 
collaborative obligations of these 
unwholesome group are to promote, 
support and strengthen authority of 
fetters in binding the animals 
frugally to the whirlpool of infinite 
existence. 

 
6. Dharma Principle 
Practiced to Abandon 
Saṃyojana 
 

The Buddhist way to 
overcome these cause of sufferings, 
or to emancipate all beings from the 
Fetters is practicing according to the 
rudimentary Four Foundations of 
Mindfulness. This so-called the 
Supreme Paths are the particular 
doctrine practicing to abandon all 
the saṃyojanas. When a man 
practice the Four Foundations of 
Mindfulness, along with other 
subsidiary doctrinal principles, e.g., 

Sikkhā,๕๔ bodhipakkhiya-dhamma๕๕ 
and visuddhi,๕๖ he can be one of the 
Noble persons in Buddhism. Such 
the Noble Persons are: The 
Sotāpanna๕๗, the Sakadāgāmī๕๘, the 
Anāgāmī๕๙ and the Arahanta.๖๐ 

To be more specific, the 
Sotāpanna is the first group of the 

                                                      
๕๔ The threefold training, a 

principle of practices for study in terms of 
Adhisīla-sikkhā (training in higher 
morality), Adhicitta-sikkhā (training in 
higher mentality) and Adhipaññā-sikkhā 
(training in higher wisdom). D.III.220; 
A.I.229. 

๕๕ Usually translated as virtues 
partaking of enlightenment; qualities 
contributing to or constituting 
enlightenment; enlightenment states. 
Comprising of 37 qualities from 7 groups, 
namely: 4 Satipaṭṭhānas, 4 Padhānas, 4 
Iddhipādas, 5 Indriyas, 5 balas, 7 
Bojjhaṅgas and 8 Maggas. Vism.681. 

๕๖ Visuddhi were recognized 
as purity; stages of purity; gradual 
purification. The Seven purities were 
mentioned as follows: 1.Sīla-visuddhi, 2. 
Citta-visuddhi, 3.Diṭṭhi-visuddhi, 
4.Kaṅkhāvitaraṇa-visuddhi, 
5.Maggāmaggañāṇadassana-visuddhi, 
6.Paṭipadāñāṇadassana-visuddhi and 7. 
Ñāṇadassana-visuddhi. M.I.149; Vism.1-
710. 

๕๗ The stream-attainer or the 
stream-enterer. 

๕๘ The once-returner. 
๕๙ The never-returner: this kind 

of noble individual will not reborn again in 
the human world, but in specific reserved 
Pure Abodes in the Form Sphere called the 
Five Suddhāvāsa. 

๖๐ “The worthy one”, Bimala 
Charan Law (tr), Designation of Human 
Types (Puggala-Paññatti), p. 103. 



     Mahatthanadull, Sanu, Ph.D.       ~ ๑๓ ~   ป�ท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ 

  

Buddhist noble person who are able 
to enter towards the stream of 
nibbāna, by abandoning the 3 
Saṃyojanas namely:- Sakkāyaditthi, 
Vicikicchā and Silabbataprāmāsa. 
This is a reason why they are 
recognized as “the stream-enterer”. 
Next group of the noble person 
called Sakadāgāmī who can 
abandon the said three Saṃyojanas 
and can lessen 
Kāmachandasaṃyojana and 
Byāpādasaṃyojana. Then the noble 
person of Anāgāmī Grade can 
abandon the Saṃyojana which was 
forsaken by Phra Sotāpanna and can 
extinguish two more: 
Kāmachandasaṃyojana and 
Byāpādasaṃyojana. Regarding the 
Arahantas they emancipated all the 
Ten Fetters by abandoning the five 
more Saṃyojanas namely:- 

Rūparāgasaṃyojana, 
Arūparagasaṃyojana, 

Mānasaṃyojana, 
Uddhaccasaṃyojana, and 
Avijjasaṃyojana. After all the 
Saṃyojanas have been extinguished, 
the state of Nibbāna appears 
instead. Then, the person’s mind is 
full of freedom from Saṃyojanas 
and turmoil, and he or she can lead 
his or her life happily as the Buddha 
says: 

Bhikkhus, a bhikkhu who 
is an Arahant with taints destroyed, 
who has lived the holy life, done 
what had to be done, laid down the 
burden, reached his own goal, 
destroyed the fetters of being, and is 
completely liberated through final 
knowledge. . .  

To clarifier this, the 
following chart will exhibit the 
concordance between abandoned 
Fetters and the number of birth of 
the four-kind noble individual: 
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7. Conclusion 
 
The acquisition of body of 
knowledge about saṃyojana 
completed benefits all beings. Their 
meanings remind us of the invisible 
fetters that have bonded us with 
sufferings for lifelong. The types of 
fetter either lower or higher also 
show the profundity of it. As well as 
their features which cannot be easily 
seen by our naked eyes. Whatsoever 
if we scrutiny intensively into the 
doctrines related to saṃyojana, we 
will see not only the process of life 
continuum in the Dependent 
Origination, but the group of evils 
residing within our body-and-mind. 
From this point, the practical 
Dhamma in the light of the Four 
Foundations of Mindfulness, 
together with other related mode can 
play a crucial role to extirpate 
saṃyojanas out from our mind and 
soul. 

In the light of 
contemporary venerable monks in 
Thai society, human beings should 
realize and fully understand 
saṃyojanas. Using similes as a 
methodological teaching to explain 
the features of fetter can be 
immensely effective. Besides, 
Abhidhamma-based explanation 
cannot be overlooked. This is due to 
the fact that ordinary individuals 
who are filled with dense madness 
and foolishness cannot live a happy 
life. So that they need “The Minus-
type Criterion” to measure the state 
of being a Dakkhineyyapuggala. 
When fetters have been measured 
accurately, a wise person then 
realize how to cope with them. 
Consequently after all fetters have 
been abandoned, without tied 
restraints, he can live sustainably a 
harmonious balanced live in the 
unified universe. 
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ถูกต*องตามหลักพระพุทธศาสนา ๘ อย�าง สรุปเป0นตัวย�อคือ GAPPSIDE ได*แก� จุดหมาย 
แนวคิด หลักการ แนวทาง ระบบ วิธีการ หลักพุทธธรรม และการวัดผล ซ่ึงจะนําพาชีวิตให*
ดําเนินไปในเส*นทางแห�งมัชฉิมาปฏิปทา โดยมีหลักการสําคัญ คือ ๑. การพัฒนาตนใน
ไตรสิกขา ๒. การรู*เข*าใจหน*าท่ีต�ออริยสัจ ๔ ๓. การเข*าใจหลักพุทธธรรมเรื่องความสุข  
๔. การกําหนดจุดหมายในการดําเนินชีวิต และ ๕. การรู*วิธีปฏิบัติต�อความสุข วิธีการ คือ 
ฝ>กหลักจริยะอันประเสริฐ และฝ>กพัฒนาตนให*ดําเนินชีวิตไปในทางแห�งความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนา ข*อควรระวังในการดําเนินชีวิตทุกขณะคือการใช* ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ควรใช*ให*เป0นใน ๔ แง� คือ ๑. การล�วงพ*นปAญหา ๒. การบริโภค ๓. การเสวนาคบหา  
๔. การคิด การพูด การสื่อสาร โดยคําว�า “เป0น” คือการปฏิบัติพอดีท่ีจะบรรลุจุดหมายได* 

คําสําคัญ: การดําเนินชีวิต, ความสุข 

 

 

 

 

 

                                                      
๑ นิสิตปริญญาเอกหลักสูตร พุทธศาสตรดุษฎี บัณฑิต สาขา วิชาพระพุทธศาสนา  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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Abstract 

In the study of the handbook for a happy livelihood for the elders in 
Buddhist doctrines, it was found that a happy livelihood could be achieved 
if it comprises of 8 Buddhist principles which could be shortly summarized 
as GAPPSIDE; it is of: a goal, idea, principle, way, system, method, Buddhist 
principle and an evaluation, this is said to lead a life to the middle path. Its 
essential principles are as follows: 1) to get oneself trained in the threefold 
training, 2) to have the understanding of four noble truths’ duty, 3) to have 
the right understanding of Buddhamdhamma leading to happiness, 4) to 
have a firm determination of a goal in living life and 5) to have the right 
knowledge in acting towards happiness. As regards the method, it refers to 
the following of the noble morality and getting oneself trained in following 
the path of happiness in accordance with Buddhism. While following this 
step, one should be mindful of every moment of living life: one should be 
mindful of one’s eyes, ears, nose, tongue, body and mind, that is, they 
should be utilized in the following four ways: 1) in solving problem, 2) in 
consuming, 3) in associating with others, 4) in thinking, speaking, and 
communicating through word ‘is’; the appropriate manner leading to a goal. 

Keywords: Livelihood, Happiness 
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๑. บทนํา 

ในปA จ จุ บั น  สั ง คม ไทย กําลั ง จะ
กลายเป0นสังคมผู*สูงอายุ ตามคํานิยามของ
องค�การสหประชาชาติ (UN) ที่กําหนดไว*ว�า
ประเทศใดมีประชากรอายุ ๖๐ ปIข้ึนไปใน
สัดส�วนเกินร*อยละ ๑๐ ของประชากรทั้ง
ประเทศ ประเทศนั้นถือว�าได*ก*าวสู�สังคม
ผู*สูงอายุ (Aging Society) และจะเป0นสังคม
ผู*สูงอายุโดยสมบูรณ� (Aged Society) เม่ือ
สัดส�วนของประชากรผู*มีอายุหกสิบปIข้ึนไป
เพิ่มเป0นร*อยละ ๒๐ ของประชากรทั้งประเทศ 
การเพิ่มข้ึนของประชากรผู*สูงอายุของประเทศ
ไทยมีระยะเวลาที่จะเข*าสู�ภาวะประชากร
ผู*สูงอายุค�อนข*างสั้น เ ม่ือเปรียบเทียบกับ
ประเทศที่พัฒนาแล*วหลาย ๆ ประเทศ การ
เพิ่มข้ึนอย�างรวดเร็วของประชากรมีผลกระทบ
ต�อภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมมากข้ึน 
เร่ือย ๆ โดยเฉพาะการเตรียมการรองรับการ
ดูแลผู*สูงอายุที่จะเพิ่มข้ึนให*มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
นอกจากนี้ การเพิ่มข้ึนของประชากรผู*สูงอายุ
ยังมีผลกระทบต�อการเปลี่ยนแปลงโครงสร*าง
ของครอบครัวด*วย ซ่ึงมีนัยว�าจะมีสมาชิกของ
ครอบครัวที่จะทําหน*าที่ดูแลผู*สูงอายุน*อยลง๒  

                                                      
๒  ศิริวรรณ ศิริบุญ และเนตตี มิ

ลินทางกูร (นักวิจัย วิทยาลัยประชากรศาสตร� 
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย). ฐานข"อมูลประชากร
ผู" สู ง อ า ยุ .  [อ อ น ไ ล น� ].  แ ห ล� ง ท่ี ม า  :  
http://www.eps.chula.ac.th/res [๑๔ ก.ค. 
๒๕๕๖]. 

จากผลงานวิจัยในโครงการสํารวจ
ระดับประเทศที่ทางวิทยาลัยประชากรศาสตร� 
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย ร�วมกับสถาบันวิจัย
ระบบสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุขได*พบ
ปAญหาสําคัญที่ผู*สูงอายุไทยประสบคือ ปAญหา
ทางเศรษฐกิจและสุขภาพ โดยพบว�าเกือบ
คร่ึงหนึ่งของผู*สูงอายุมีรายได*ไม�พอเลี้ยงชีพ 
และสองในสามมีสุขภาพอยู�ในระดับปานกลาง
ถึงไม�ดีมาก โรคที่มีการรายงานว�าเป0นกันมาก
ในกลุ�มผู*สูงอายุคือ ปวดหลัง ปวดเอว ไขข*อ
อักเสบ ความดันโลหิตสู ง โรคกระเพาะ 
โรคหัวใจ นอกจากนี้  ยั งพบว�าภาวะการ
เจ็บป�วยของผู*สูงอายุนี้ เป0นเหตุผลสําคัญ
ประการหนึ่ง ที่ทําให*ผู*สูงอายุไม�สามารถ
ทํางานหาเลี้ยงชีพได* สําหรับผลการพิจารณา
ถึงสภาวะสุขภาพในผู*สูงอายุยังพบอีกว�าแม*ว�า
ประชากรไทยมีชีวิตยืนยาวข้ึนด*วยเหตุต�าง ๆ 
เช�นความเจริญทางการแพทย�ก็ตามแต�มิได*
หมายถึงประชากรผู*สูงอายุมีสุขภาพดี ข้ึน 
ตรงกันข*ามช�วงชีวิตที่ยืนยาวข้ึนนั้นจะเป0นช�วง
ชีวิตที่มีการเจ็บป�วยเพิ่มข้ึนเป0นลําดับด*วย๓ 

นอกจากปAญหาด*านสุขภาพและ
ปAญหาด*านเศรษฐกิจแล*วยังมีปAญหาด*านอ่ืน ๆ 
ที่ส�งผลกระทบต�อจิตใจของผู*สูงอายุ เช�น 
ปAญหาครอบครัว การพลัดพรากจากคู�ชีวิต 

                                                      
๓ รศ .ดร . วิพรรณ ประจวบ

เหมาะ รูปโฟโล. วิทยาลัยประชากรศาสตร� 
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย เอกสารประกอบการ
อภิปราย เรื่อง “การส�งเสริมสุขภาพกับปIสากลว�า
ด*วยผู*สูงอายุ ปI ๒๕๕๖” 
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ญาติ บุคคลอันเป0นที่รัก การเปลี่ยนแปลงด*าน
สังคม เช�น ผู*สูงอายุที่เคยมีตําแหน�งหน*าที่การ
งานในระดับสูงอาจจะไม�ได*รับความยกย�อง
จากสังคมเหมือนเดิมโดยเฉพาะผู*ที่เคยเป0น
ข*าราชการ เคยมีอํานาจและบริวารแวดล*อม 
เม่ือเกษียณอายุราชการ อาจเสียดายอํานาจ
และตําแหน�งที่เสียไป เยาวชนและหนุ�มสาว
หลายคนมีทัศนคติไม�ดีต�อผู*สูงอายุ เห็นคนรุ�น
เก� า เป0นบุคคลล*าสมัย พูดไม� รู* เ ร่ือง  ไม� มี
ประโยชน� ปAญหาทางด*านความรู*ผู*สูงอายุที่ไม�
มีโอกาสได*รับความรู*เพื่อพัฒนาตนเองให*
เหมาะสมกับวัยและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปจะ
มีปAญหาเข*ากับเยาวชนรุ�นใหม�ไม�ได* จึงเกิด
ช�องว�างระหว�างวัย ปAญหาเก่ียวกับครอบครัว
ในอดีตโครงสร*างครอบครัวประกอบด*วย
สมาชิกสามรุ�นอายุได*แก� ปู�ย�าหรือตายาย, พ�อ
แม�, ลูก, หลาน เป0นครอบครัวใหญ� ปAจจุบัน
ครอบครัวคนไทยโดยเฉพาะในเขตเมืองจะ
เป0นครอบครัวเดี่ยวเป0นส�วนใหญ� ลูกหลานจะ
มาทํางานในเขตเมือง ทิ้งพ�อแม�ให*เฝ�าบ*าน ทํา
ให*ผู*สูงอายุอยู�อย�างโดดเดี่ยว ไม�ได*รับการดูแล
และได*รับความอบอุ�นดังเช�นอดีตที่ผ�านมา 
ปAญหาค�าความนิยมที่เปลี่ยนแปลงจากสภาวะ
ด*านเศรษฐกิจและสังคม ทําให*เยาวชนมีความ
กตัญ�ูกตเวทีต�อ พ�อ แม� ครูอาจารย� น*อยลง 
ผู*สูงอายุไม�ได*รับการดูแล ผู*สูงอายุส�วนหนึ่ง
ต*องอาศัยสถานสงเคราะห�คนชรา ปAญหา 
ต�าง ๆ มีผลกระทบต�อจิตใจผู*สูงอายุ การขาด
ความเอาใจใส�และความรักความอบอุ�นจาก
ลูกหลานอย�างเพียงพอ ทําให*ผู*สูงอายุเกิด
ความรู*สึกว*าเหว� อ*างว*าง และอาจมีความวิตก
กังวลต�าง ๆ เช�น กังวลว�าจะถูกลูกหลาน  
พี่น*องทอดทิ้ง ห�วงกังวลในเร่ืองความตาย 
ผู*สูงอายุมักมีอารมณ�เปลี่ยนแปลงเช�น เศร*า 

เฉยเมย เอาแต�ใจตนเอง ผู*สูงอายุบางคนก็ยังมี
ความต*องการความสุขทางโล กีย�  ซ่ึ ง ไม�
เหมาะสมกับวัยของตน ทําให*ได* รับความ
ผิดหวัง๔ ส�งผลกระทบต�อพฤติกรรมข*างเคียง
คือ หงุดหงิด ขาดความไม�ม่ันใจในสมรรถภาพ
ทางร�างกายของตนในการดํารงชีวิตอยู�อย�าง
ปกติสุขเช�นเดิม ความวิตกกังวล ทําให*เกิด
ความเครียดเพิ่มข้ึน ส�งผลต�อการเบื่ออาหาร 
นอนไม�หลับ เก็บตัว ไม�ยอมเข*าสังคม เกิด
ความท*อแท* เป0นโรคซึมเศร*า ขาดสมาธิยิ่ง
กลายเป0นคนหลง ๆ ลืม ๆ ได* ในขณะที่บุตร
หลานหรือญาติพี่น*องของผู*สูงอายุบางคนยังไม�
พร*อมในการให*ความอุปการะเลี้ยงดู เป0น
อุปสรรคในการแก*ปAญหาสุขภาพกายของ
ผู*สูงอายุได* ทั้งผู*ต�างวัยขาดความรู*ในการดูแล
ผู*สูงอายุ คําพูดที่ไม�ระมัดระวังอาจกระทบ
ความรู*สึกต�ออารมณ�ของผู*สูงอายุในทางลบได*
จากรายงานสุขภาพจิตประจําปIสถาบัน
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล โดย
ใช*ข*อมูลจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและ
สังคมของครัวเรือน พ.ศ. ๒๕๕๒ สํานักงาน
สถิติแห�งชาติพบว�า ยิ่งมนุษย�มีอายุมากข้ึน 
ความเครียดก็ยิ่งสูงข้ึน ผู*สูงอายุเป0นวัยของ
การเปลี่ยนแปลงอย�างเห็นได*ชัดเจน 

คุณลักษณะที่น�าสนใจและปAญหา 
ต�าง ๆ ที่ผู*สูงอายุในปAจจุบันกําลังประสบอยู�

                                                      
๔ ส�วนอนามัยผู*สูงอายุ สาํนัก

ส�งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข. ปDญหาท่ีพบในผู"สูงอายุ. [ออนไลน�]. 
แหล�งท่ีมา : 
http://anamai.moph.go.th/…/topic001.ph
p [๒๘ ต.ค. ๒๕๕๖]. 
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เป0นข*อมูลสํา คัญที่สามารถใช*สะท*อนถึง
แนวโน*มของปAญหาอันสืบเนื่องมาจากการที่
ประเทศไทยจะมีประชากรผู*สูงอายุเพิ่มข้ึน
อย�างรวดเร็วในอนาคตอันใกล*นี้ การวางแผน
รองรับปAญหาของผู*สูงอายุในระยะสั้นและ
ระยะยาวเป0นหน*าที่สําคัญของหน�วยงาน
ภาครัฐที่เก่ียวข*องกับการจัดการด*านเศรษฐกิจ 
สังคม สาธารณสุข การศึกษา เพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู*สูงอายุต�อไป 

สําหรับผู*สูงอายุเองควรตระหนักรู*ว�า 
เม่ือตนเข*าสู�วัยเกษียณอายุแล*วตนควรดําเนิน
ชีวิตของตนอย�างไรไม�ให*ตนเป0นภาระแก�สังคม 
ต�อครอบครัว ต�อสิ่งแวดล*อม และต�อผู*อ่ืน เม่ือ
ชีวิตดําเนินมาถึงปAจฉิมวัยผู*สูงอายุคงไม�มีใคร
อยากเป0นคนแก�ที่น�าเบื่อ จู*จี้ ข้ีบ�น ข้ีน*อยใจ 
พูดจาซํ้าซาก ดื้อร้ัน เจ็บไข*ออด ๆ แอด ๆ ซ่ึง
จะเป0นที่น�ารังเกียจแก�บุตรหลาน แต�คงอยาก
เป0นคนสูงอายุที่มีสุขภาพดี มีความสง�างาม น�า
เข*าใกล* น�านับถือ น�าเคารพและเป0นผู*มีจิตใจดี 
ผู*ที่ได*พบเห็นก็จะได*มีแต�ความชื่นใจและเจริญ
ใจ ผู*วิจัยเป0นหนึ่งในผู*สูงอายุด*วย เม่ือทราบ
ปAญหาต�าง ๆ เก่ียวข*องกับผู*สูงอายุและได*
พิจารณาแล*วว�า การดําเนินชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาจะสามารถช�วยแก*ปAญหาด*าน
สุขภาวะของผู*สูงอายุได*  จึง เป0นที่มาของ
งานวิจัยเร่ือง “รูปแบบการดําเนินชีวิตอย�างมี
ความสุขตามหลักพุทธธรรมสําหรับผู*สูงอายุ”  
ซ่ึงผู*วิจัยม่ันใจว�าผลวิจัยนี้จักเป0นความรู* และ
เป0นแนวทางปฏิบัติแก�ผู*สูงอายุ ทําให*ผู*สูงอายุ
สามารถดํารงชีวิตอยู�ในสังคมไทยได*อย�างมี
ความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไปจนถึงวัน
สุดท*ายของชีวิต ทั้งยังประโยชน�ต�อคนใกล*ชิด
ก�อให*เกิดความอบอุ�น คนในครอบครัวก็จะมี

ค ว า มสุ ข  สั ง คม ไ ทย ก็ จ ะ เ ข* ม แ ข็ ง จ า ก
ประสพการณ�อันมีค�าของผู*สูงอายุ 

๒. การดําเนินชีวิตอย�างมีความสุข
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

แนวคิดระบบการดําเนินชีวิตที่ดีตาม
หลักพระพุทธศาสนาสอนว�า “คนเราจะมี
ความสุขอย�างแท*จริงต*องดําเนินชีวิตให*ถูกต*อง 
คือจะต*องปฏิบัติถูกต*องต�อชีวิตของตนเอง
และต�อสภาพแวดล*อมทั้งทางสังคม ทาง
ธรรมชาติ และทางวัตถุโดยทั่วไป รวมทั้ง
เทคโนโลยี คนที่รู*จักดําเนินชีวิตได*ถูกต*องย�อม
มีชีวิตที่ดีงาม และมีความสุขที่แท*จริง ซ่ึง
หมายถึง การมีความสุขที่เอ้ือต�อการเกิดมี
ความสุขของผู*อ่ืนด*วย”๕ ดังนั้น การบริหาร
ชีวิตให*ดําเนินไปในทางที่ดีอย�างมีความสุขได* 
จุดหมายแห�งชีวิตต*องชัดเจน จุดหมายในการ
ดําเนินชีวิตที่ดีจะเป0นตัวกําหนดทิศทางในการ
ดําเนินชีวิต 

๒.๑ ความหมายของการดําเนิน
ชีวิตในทางพระพุทธศาสนา 

การดําเนินชีวิต คือความพยายามที่
จะแก*ปAญหาชีวิตหรือการหาทางปลดเปลื้องไถ�
ถอนทุกข� แต�ถ*าไม�รู*วิธีแก*ไขหรือปลดเปลื้องไถ�
ถอนทุกข�ที่ถูกต*อง การแก*ปAญหาก็กลายเป0น
การเพิ่มปAญหา การปลดเปลื้อง ไถ�ถอนทุกข�ก็
กลายเป0นการสะสมทุกข� ยิ่งพยายามดําเนินไป 

                                                      
๕ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺ

โต), พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ�ครั้งท่ี ๓๖, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ�ผลธัิมม�, ๒๕๕๕), 
หน*า ๖๐๗. 
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ปAญหาหรือทุกข�ก็ยิ่งเพิ่มข้ึนกลายเป0นวงจร 
และเป0นวงจรที่ยิ่งหนา ยิ่งเข*มข้ึน ยิ่งซับซ*อน
ข้ึนทุกที เรียกโดยภาพพจน�ว�า เป0นวังวนแห�ง
ปAญหา และการเวียนว�ายอยู�สภาพทุกข�เช�นนี้  
คือ ความเป0นไปแห�งกระบวนธรรมแบบ
สังสารวัฏฏ� วังวนแห�งการเวียนว�ายอยู�ในทุกข�
ที่พระพุทธเจ*าทรงแสดงไว*ในหลักปฏิจจสมุป
บาท ฝ�ายสมุทยวาร หรืออนุโลมปฏิจจสมุป
บาท ซ่ึงแสดงให*เห็นว�าปAญหาหรือความทุกข�
ของมนุษย� เ กิด ข้ึนตามกระบวนการแห�ง
เหตุผลอย�างไร๖ 

ความสําเร็จจากการดําเนินชีวิตตาม
ความหมายดังกล�าว และทําอย�างไรจึงจะ
สามารถบรรลุจุดหมายในการดําเนินชีวิตที่ดี
ตามหลักพระพุทธศาสนาได*คือโจทย�วิจัยที่
ผู*วิจัยตั้งเป0นวัตถุประสงค�ในการวิจัยไว*เพื่อให*
ได*คู�มือการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตาม
หลักพระพุทธศาสนาสําหรับผู*สูงอายุ 

๒.๒ จุดหมายในการดํา เ นิน
ชีวิตที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนา 

การนํ าชี วิ ต ให* ถึ งจุดหมาย ควร
วางแผนชีวิตไว*จุดหมาย ๓ ข้ันที่พระพุทธเจ*า
ทรงสอนไว*ให*พุทธศาสนิกชนดําเนินชีวิตให*
บรรลุ ก.จุดหมาย (อัตถะ) ๓ ขั้น คือขั้นที่ ๑ 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายขั้นตาเห็น หรือ
ประโยชน�ปAจจุบัน ก)มีสุขภาพดี ร�างกาย
แข็งแรง ไร*โรค งามสง�า อายุยืน  ข) มีเงินมี
งาน มีอาชีพสุจริต พึ่งตนได*ทางเศรษฐกิจ  
ค) มีสถานภาพที่ดี เป0นที่ยอมรับนับถือใน

                                                      
๖ เรื่องเดียวกัน, หน*า ๓๒๖. 

สังคม และ ง) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศ�
ตระกูลให*เป0นที่นับถือทั้ง ๔ นี้พึงให*เกิดมีโดย
ธรรม และใช*เป0นประโยชน�แก�ทั้งตนและผู*อ่ืน 

ขั้นที่ ๒ สัมปรายิกัตถะ จุดหมายขั้น
เลยตาเห็น หรือประโยชน�เบื้องหน*า ก) มี
ความอบอุ�นซาบซ้ึง สุขใจ ไม�อ*างว*าง เลื่อน
ลอย มีหลักยึดเหนี่ยวใจให* เข*มแข็ง ด*วย
ศรัทธา –ข) มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ที่ได*
ประพฤติแต�การอันดีงามด*วยความสุจริต ค) มี
ความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณค�า ที่ได*ทําประโยชน�
ตลอดมาด*วยทั้งใจเสียสละ ค) มีความแกล*ว
กล*าม่ันใจ ที่จะแก*ไขปAญหานําชีวิตและภารกิจ
ไปได*ด*วยปAญญา ง) มีความโล�งจิตม่ันใจ มีทุน
ประกันภพใหม�ด*วยได*โดยทําไว*แต�กรรมที่ดี 

ขั้นที่ ๓ ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด
หรือประโยชน�อย�างยิ่ง ก) เม่ือถูกโลกธรรม
กระทบ  ถึงจะพบความผันผวน ปรวนแปรก็
ไม�หวั่นไหว มีใจเกษมศานต�ม่ันคง ข) เม่ือไม�
ถูกความยึดติดถือม่ันบีบค้ันจิตให*ผิดหวังและ
โศกเศร* า มีจิตใจโล� งโปร�ง เบาเป0นอิสระ  
ค) สดชื่น เบิกบานใจ ไม�ขุ�นมัวเศร*าหมอง  
ผ�องใส ไร*ทุกข� มีความสุขที่แท* ค) รู*เท�าทัน 
และทําการตรงตามเหตุปAจจัย ชีวิตหมดจด
สดใสเป0นอยู�ด*วยปAญญา ถ*าบรรลุจุดหมายข้ัน
ที่ ๒ ข้ึนไปเรียกว�า “บัณฑิต” 

ความเป0นบัณฑิต ก็คือ ความเป0นผู*ที่
ได*พัฒนาแล*วทั้งทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจ 
และทางปAญญา หรือทางภาษาพระเรียกว�า 
เป0นผู*ที่ ได*พัฒนาแล*วทั้งกาย ศีล จิต และ
ปAญญา พร*อมที่จะดําเนินชีวิตที่ดีงามด*วย
ตนเองและรับผิดชอบ ช�วยสร*างสรรค�พัฒนา
สังคมได*ด*วยดี 
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ก. จุดหมาย ๓ ด"าน จุดหมาย ๓ 
ข้ันนี้พึงปฏิบัติให*สําเร็จครบ ๓ ด*านคือ 

ด"านที่ ๑ อัตตัตถะ จุดหมายเพื่อตน 
หรือประโยชน�ตน คือประโยชน� ๓ ข้ันข*างต*น 
ซ่ึงพึงทําให*เกิดข้ึนแก�ตนเองหรือพัฒนาชีวิต
ของตนข้ึนไปให*ได* ให*ถึง 

ด"านที่ ๒ ปรัตถะ จุดหมายเพื่อผู*อ่ืน 
หรือประโยชน�ผู* อ่ืน คือประโยชน�  ๓ ข้ัน
ข*างต*น ซ่ึงพึงช�วยเหลือผู*อ่ืน ให*ได* ให*ถึง ด*วย
การชักนํา สนับสนุนให*เขาพัฒนาชีวิตของตน
ข้ึนไปตามลําดับ 

ด"านที่ ๓ อุภยัตถะ จุดหมายร�วมกัน 
หรือประโยชน�ทั้งสองฝ�าย คือ ประโยชน�สุข
และความดีงามร�วมกันของชุมชนหรือสังคม 
รวมทั้งสภาพแวดล*อมและปAจจัยต�าง ๆ ซ่ึงพึง
ช�วยกันสร*างสรรค� บํารุงรักษา เพื่อเก้ือหนุนให*
ตั้ งตนและผู* อ่ืนก* าว ไปสู� จุดหมาย ๓ ข้ัน
ข*างต*น๗ 

การบรรลุจุดหมายในการดําเนินชีวิต
ที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนาได*ในแต�ละข้ัน
นับเป0นผลสําเร็จในการบริหารชีวิตให*ดําเนิน
ไปในทางที่ดีอย�างมีความสุขได*ตามลําดับ 

 

๓. คู�มือในการดําเนินชีวิตอย�างมี
ความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 

ผลจากการบูรณาการรูปแบบการ
ดํ า เ นิ น ชี วิ ต อ ย� า ง มี ค ว า ม สุ ข ต า ม ห ลั ก
พระพุทธศาสนาผู*วิจัยได*ค*นพบกรอบหลักทาง

                                                      
๗ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตฺ

โต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ�ครั้ งท่ี  ๑๙๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๕๕), หน*า ๑๐-๑๑. 

พระพุทธศาสนาเป0น คําย�อคือ GAPPSIDE 
ประกอบด*วยวิทยาการ ๘ หัวข*อ ได*แก�  

๑. Goal จุดหมายของการดําเนิน
ชีวิตคือความสุข (happiness) ระดับต�าง ๆ  

๒. Attitude แนวคิดในการดําเนิน
ชีวิตที่ ถูกต*องและมีความสุขตามหลักพุทธ
ธ ร ร ม คื อ แ ก* ทุ ก ข� -ส ร* า ง สุ ข  (Create 
happiness)  

๓. Principal หลักการในการดําเนิน
ชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรมมี
ส�วนประกอบ ๕ คือ ๑) ไตรสิกขา (Ti Sikkhā)  
๒) หน*าที่ต�ออริยสัจ ๔ (Duty to Catnń 
Ariyasacca) ๓) หลักพุทธธรรมเร่ืองความสุข 
(Buddhist Doctrinal Principals about 
the happiness) ๔) จุดหมายในการดําเนิน
ชีวิต (A goal in life) ๕) วิธีปฏิบัติต�อ
ความสุข (The activity to happy life) 
Right Path แนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกต*อง
และมีความสุขตามหลักพุทธศาสนา คือ 
มัชฌิมาปฏิปทา (Majjimapatipada) หรือ
มรรคมีองค� ๘ ได*แก� ๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
๒ )  สั ม ม า สั ง กั ป ป ะ  ( ดํ า ริ ช อ บ )  
๓) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๔) สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) ๕) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) 
๖) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) ๗) สัมมากัมมันตะ 
(กระทําชอบ) ๘) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ)  

๕. System of happy life ระบบ
การดําเนินชีวิตที่ถูกต*องและมีความสุขตาม
หลักพุทธศาสนา มี ๔ แง�คือ ๑) ในแง�การล�วง
พ*นปAญหา (แก*ปAญหาเป0น Solve Problem) 
๒) ในแง�การเสพบริโภค (กินเป0น, ใช*เป0น 
บ ริ โ ภ ค เ ป0 น  เ ส ว น า  ค บ ห า เ ป0 น 
Consumption) โดยคําว�า “เป0น” มี
ความหมายว�าพอดีที่จะบรรลุเป�าหมายของ
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กุศลฉันทะได* ๓) ในการทํากรรม (คิดเป0น พูด
เป0น สื่อสารเป0น Action) ๔) ในแง�การรับรู* 
(รับรู*เป0น Sense)  

๖. The Procedure or 
Implementation of happy life วิธีการ
ดําเนินชีวิตอย�างถูกต*องและมีความสุขตาม
หลักพุทธศาสนามีการฝ>ก ๒ ด*านคือ  

๑) ฝ>กหลักจริยะอันประเสริฐ (The 
practice of good Gariya Dhamma) ใน ๓ 
ข้ันคือข้ันที่ ๑ เข*าใจความจริงของธรรมชาติ 
(The well understanding about the 
truth) ข้ันที่ ๒ คือกระทําการที่เป0นเหตุให*
เ กิ ด ผ ล ส อ ด ค ล* อ ง กั บ ธ ร ร ม ช า ติ  ( The 
Utilization of the understanding) ข้ันที่ 
๓ คือวางใจเป0นอิสระ ไม�เอาตัวตนไปเก่ียวข*อง 
(The let thing run naturally on it’s right 
path, feel free) และ  

๒. ฝ>กพัฒนาตนให*ดําเนินชีวิตไป
ในทางแห�งความสุขตามหลักพุทธศาสนา (To 
practice and to develop oneself to the 
Buddhist happy right way) โดยวิธีการที่
จะเข*าสู�เส*นทางของมรรคมีองค�แปดคือ  

๒.๑) สร*างปAจจัยแห�งสัมมาทิฏฐิ (To 
built up factors of Sammaditthi) ด*วย
ปAจจัยภายนอก (Outside factors) ได*แก� 
เสียงจากผู*อ่ืน (ปรโตโฆสะ) คือการหาความรู*
จากผู*อ่ืนโดยเฉพาะกัลยาณมิตร และ ปAจจัย
ภายใน (Inside factors) คือโยนิโสมนสิการ 
หมายถึงทําในใจโดยแยบคาย การใช*ความคิด
ถูกวิธี รู*จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายด*วยปAญญา
วิเคราะห�ตามความเป0นจริง ตามปAจจัยโดยไม�
เอาความรู*สึกด*วยตัณหา อุปทานของตนเข*า
ไปยึดถือ  

๒.๒) สร*างปAจจัยแก�สัมมาสังกัปปะ 
คิดชอบ (To build up factors of 
Sammasankappa) โดย (๑) สังวรปธาน 
เ พี ย ร ร ะ วั ง บ า ป ไ ม� ใ ห* เ กิ ด  (Samvara-
Padhana : The effort to prevent or 
avoid) (๒) ปหารปธาน เพียรกําจัดบาปที่เกิด
แล*ว (Pahana-padhana : The effort to 
abandon or overcome) (๓) ภาวนาปธาน 
เพี ย ร ทํ า กุ ศ ล ก ร ร มที่ ยั ง ไ ม� เ กิ ด ใ ห* เ กิ ด 
(Bhavana-paddhana : The effort to 
develop) (๔) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา
กุ ศ ล ธ ร ร ม ที่ เ กิ ด ข้ึ น แ ล* ว ใ ห* เ จ ริ ญ ข้ึ น 
(Anurukkana-padhana : The effort to 
maintain)  

๒.๓) ฝ>กบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
(The practice Dasapunnkiriyavathus) 
ไ ด* แ ก�  ( ๑ )  ท า น มั ย  ( ๒ )  สี ล มั ย  
(๓) ภาวนามัย (๔) อปจายนามัย (๕) ไวย
ย า วั จ จ มั ย  ( ๖ )  ปA ต ติ ท า น มั ย  
(๗) ปAตตานุโมทนามัย (๘) ธัมมัสสวนามัย  
(๙) ธัมมเทศนามัย (๑๐) ทิฏฐชุกรรม ๒.๔) 
ฝ>กพัฒนาการดําเนินชีวิตให*มีความสุข๓ ด*าน
คือ ๑) ด*านความสัมพันธ�กับสิ่งแวดล*อม (To 
develop the relation to the 
environment) ทั้งด*านกายภาพและกรรม
ทวาร การฝ>กความสัมพันธ�ที่ดีคือการฝ>ก๓ด*าน 
คือ (๑) อินทรียสังวร (การสํารวมอินทรีย�) คือ
การรู*จักใช*อินทรีย�๖คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ (๒) ปAจจัยเสวนา คือการรู*จัดเสพบริโภค
ปA จ จั ย  ๔  ต ล อ ด จ น สิ่ ง อํ า น ว ย ค ว า ม
สะดวกสบายต�างๆ รวมทั้งเทคโนโลยีด*วย
ปA ญ ญ า ที่ ทํ า ใ ห* เ กิ ด ค ว า ม พ อ ดี  
( โภช เน มัตตัญ�ุตา )  (๓ )  สั มมาอาชี วะ  
(อาชีวปาริสุทธิศีล) คือการประกอบอาชีพให*
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ถูกต*องโดยมีฉันทะเป0นตัวนําซ่ึงนอกจากจะได*
ความสุขจากการทํางานแล*ว การประกอบ
อาชีพย�อมมีความสัมพันธ�กับคน หรือสิ่งต�างๆ
ทางด*านวัตถุ ธรรมชาติ และสังคมจําเป0นต*อง
ใช*ทักษะทุกด*าน การทํางานด*วยฉันทะเป0น
ตัวนํามีผลให*งานก็ได*ผล คนก็มีความสุข (๔) 
วินัยบัญญัติ (ปาฏิโมกขสังวรศีล) คือศีล ๕ 
เป0นข*อบัญญัติอันเป0นแบบแผนสําหรับการอยู�
ร�วมกันในสังคม ๒) ด*านภาวะจิตใจ (To 
develop the state of mind) คือพัฒนา
จิตใจให*มีความปราโมทย� ปIติ สุข ปAสสัทธิ 
สมาธิ ซ่ึงโยงกับการพัฒนาอินทรีย� ๓) ด*าน
การใช*ปAญญา (To develop the wisdom) 
คือการพัฒนาปAญญาทําให*ภาวะจิตเกิดสุข
ภาวะอันเป0นอิสระได*จริง ๗. Dhamma for 
happy life หลักพุทธธรรมที่ใช*ในการดําเนิน
ชีวิตอย�างมีความสุขคือ ธรรมที่เป0นอาหารของ
วิชชาและวิมุตติ ได*แก� โพชฌงค� ๗  สติปAฏ
ฐาน  ๔   สุ จ ริ ต  ๓   อินท รียสั ง ว ร  โภช
เนมัตตัญ�ุตา สติสัมปชัญญะ โยนิโสมนสิการ 
ศรัทธา และสัทธรรม  

๘. Evaluate the happy life 
กระบวนการวัดผลการดําเนินชีวิตที่ดีตามหลัก
พุทธธรรมคือภาวนา ๔ ได*แก� (๑) กายภาวนา 
(Physical development) การพัฒนา
ความสัมพันธ�กับสิ่งแวดล*อม (๒) ศีลภาวนา 
(Social development) การพัฒนา
ความสัมพันธ�ทางสั งคม (๓)  จิตภาวนา 
(Emotional development) การพัฒนา
จิ ต ใ จ  ( ๔ )  ปA ญ ญ า ภ า ว น า  (Cognitive 
development) คือการพัฒนาด*านปAญญาให*
สามารถมองเห็นสิ่งทั้งหลาย ตามความเป0น
จริง ปราศจากอคติ และแรงจูงใจแอบแฝง 
ปลอดพ*นจากกิเลสอย�างสิ้นเชิง มีจิตใจเป0น
อิสระสุขเกษมหรือไม�เพียงไร GAPPSIDE จึง
เป0นคู�มือในการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุข
ตามหลักพระพุทธศาสนาแสดงเป0นรูปแผนภูมิ
ได*ดังนี้ 
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สรุป GAPPSIDE คือรูปแบบย�อ
เป0น คู� มือสํ าห รับการดํ า เนินชีวิ ตอย� า ง มี
ความสุขตามหลักพุทธธรรม สําหรับผู*สูงอายุ 
ผู*วิจัยม่ันใจว�า GAPPSIDE เป0นกรอบหลักการ
ดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม
ที่จะสามารถนําทางให*ปุถุชนผู*ต*องการดําเนิน
ชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา 
ไปถึงซ่ึงชีวิตที่พ*นทุกข� และพบแต�ความสุขได*
ในระดับต�าง ๆ จนถึงบรมสุข (นิพพาน) ได*
อย�างแน�นอน ความรู*ทั้ ง  ๘ หัวข*อนี้ เป0น
รูปแบบหรือกระบวนการที่จะนําทางให*ผู*ที่
ต*องการเปลี่ยนวิถีชีวิตของตนซ่ึงเดิมอาจมีแต�
ความทุกข� หรือมีความสุขระคนทุกข� หรือ
เข*าใจว�ามีความสุขอยู�แล*ว มาสู�รูปแบบการ
ดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลักพุทธธรรม 
ซ่ึงผู*วิจัยได*ศึกษาแล*วพบว�าผู*ที่ศึกษารูปแบบ
ดังกล�าวให* เข*าใจและมีสัมมาปฏิปทาจะ
สามารถปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตของตน
ให*คลายทุกข�  มีแต�ความสุข และมีอิสระ 
สามารถพัฒนาความสุขที่ มี อยู� แล* ว ให* มี
ความสุขในระดับสูงข้ึนยิ่ง ๆ ข้ึนไปจนถึงบรม
สุ ข อั น เ ป0 น จุ ด ห ม า ย สู ง สุ ด ใ น ท า ง
พระพุทธศาสนา 
 
๔. บทสรุป 

ผู*สูงอายุในสภาพสังคมไทยใน
ปAจจุบันมีปAญหาเพิ่มข้ึนมาก ทั้งในด*านมหภาค
และด*านจุลภาค จึงมีผลกระทบทั้งทางด*าน
ร�างกายและจิตใจของผู*สูงอายุ ทําให*ผู*สูงอายุ

ขาดความสุข จุดเปลี่ยนของการดําเนินชีวิต
ของผู*สูงอายุเม่ือถึงวัยเกษียณจึงเป0นโอกาส
สําคัญที่ผู*สูงอายุควรพิจารณาว�า ควรมีการ
พัฒนาการดํา เนินชีวิตให* มีความสุขอย�าง
จริงจัง ภายใต*ข*อจํากัดเวลาของชีวิตที่เหลืออยู� 
คู�มือการดําเนินชีวิตอย�างมีความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนาสําหรับผู*สูงอายุ ผลการวิจัยที่
สรุปย�อจากความรู*ทางพุทธศาสนาเป0นคู�มือ 
คือ GAPPSIDE ซ่ึงจะนําพาชีวิตให*ดําเนินไป
ในเส*นทางแห�งมัชฉิมาปฏิปทาสู�จุดหมายคือ
ความสุข หลักการสําคัญ คือ ๑. การพัฒนา
ตนในไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปAญญา) ๒. การรู*
เข*าใจในหน*าที่ต�ออริยสัจ ๔ (ทุกข� : กําหนดรู*, 
สมุทัย : ขจัดเหตุ, นิโรธ : ทําให*แจ*ง, มรรค : 
เจริญให*ยิ่ง) ๓. การเข*าใจหลักพุทธธรรม เร่ือง 
ความสุข (สุขกาย สุขใจ) วิธีการ คือ ๑. ฝ>ก
หลักจริยะอันประเสริฐ โดยศึกษาให* เข*า
ใจความจริงของธรรมชาติว�าเป0นไปตามเหตุ
ปAจจัย แล*วกระทําการที่เป0นเหตุให*เกิดผล
สอดคล*องกับธรรมชาติ และวางใจเป0นอิสระ 
ไม�เอาตัวตนไปเก่ียวข*อง ๒. ฝ>กพัฒนาตนให*
ดําเนินชีวิตไปในทางแห�งความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือ การสร*างปAจจัยแห�ง
สัมมาทิฏฐิ ได*แก� คบกัลยาณมิตร ฝ>กตนให*มี
โยนิโสมนสิการ คือ มีความคิดในทางบวก
เสมอไม� ว� า เผชิญเหตุการณ�ที่ ดี ห รือร* า ย
ประการใด หม่ันสร*างปAจจัยแก�สัมมาสังกัปปะ 
ได*แก� ระวังอย�าทําบาป กําจัดบาปที่เคยทํา 
หม่ันสร*างกุศลบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐  
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(ให*ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา) ฝ>กพัฒนาการ
ดําเนินชีวิตให*มีความสุข ทั้ง ๓ ด*าน คือ ด*าน
ความสัมพันธ�กับสิ่งแวดล*อม (เป0นมิตรเก้ือกูล
ซ่ึงกันและกัน) ด*านภาวะจิตใจ (ฝ>กสมาธิให*จิต
เกิดความผ�องใส จิตใจจะเป0นสุข) ด*านการใช*
ปAญญา จิตที่ฝ>กดีแล*วการใช*ปAญญาแก*ไข
ปAญหาต�าง ๆ ได*ดี หลักธรรมที่ใช* คือ ธรรมที่
เป0นอาหารของวิชชาและวิมุตติ เช�น ในเร่ือง
กาย คือ โภชเนมัตตัญ�ุตา คือ รู*ประมาณใน
การบริโภค ด*านจิตใจใช*สติสัมปชัญญะ การ
ปฏิบัติควรมีการวัดผลการดําเนินชีวิตที่ดีด*วย
ภาวนา ๔ คือ ดูความสําเร็จด*านกายมีสุขภาพ

พลานามัยดี  ด* านศีล ดูความสัมพันธ� กับ
สิ่งแวดล*อมดี ด*านจิต มีจิตใจแจ�มใสไม�เครียด 
สุขใจ ด*านปAญญา สามารถเข*าใจความจริงของ
ธรรมชาติได*มากข้ึน ข*อควรระวังในการดําเนิน
ชีวิตคือการใช* หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ ให*เป0น
ทุกขณะใน ๔ แง� คือ ๑. การล�วงพ*นปAญหา ๒. 
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างความกล
าหาญทางจริยธรรมในสังคมไทย๑ 
The way of Moral Courage in Thai Society 

พระปริยัติธาดา (สมนึก ฐิตเมโธ/หอมรื่น)๒ 
 

บทคัดย.อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค% ๓ ข(อคือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองความกล(าหาญทาง
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และงานวิจัยที่เก่ียวข(องกับงานเขียน เร่ืองความกล(าหาญทางจริยธรรม  รวมทั้งแนวคิดจากการ
วิเคราะห% ตีความของนักวิชาการตะวันตกและคัมภีร%ทางพระพุทธศาสนา  จากการวิจัยพบว6า 
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มือปฏิบัติให(เกิดข้ึนจริงยังมีเพียงส6วนน(อยเพราะขาดความกล(าหาญทางจริยธรรม คือความกล(า
คิด พูดและทําในสิ่งที่ถูกต(องดีงามม่ันคงไม6หวั่นไหว  แม(ต(องประสบกับความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ 
การถูกตําหนิติฉินนินทา และความทุกข%อันเกิดจากการกระทํานั้น  ดังนั้น การสร(างความกล(า
หาญทางจริยธรรมให(เกิดข้ึนในสังคมไทย จึงต(องสร(างจิตใจที่เข(มแข็งม่ันคงในคุณธรรมด(วยหลัก
เวสารัชชกรณธรรม อันประกอบไปด(วยความศรัทธา ศีล พาหุสัจจะ วิริยารัมภะ และป<ญญา 
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๑
 บทความน้ีเป=นส6วนหน่ึงของวิทยานิพนธ% เรื่อง “ความกล(าหาญทางจริยธรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”  โดยได(รับคําแนะนําและวิพากษ%จาก ผศ.ดร.เสริมศิริ อัครพุฒิพันธ% 
๒ผู( ช6 ว ยศาสตราจารย%  ด ร . โ ก วิทย%  พิมพวง  อาจารย% ประ จํ าภาค วิชาภาษา ไทย  

คณะมนุษยศาสตร% มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร% 
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Abstract 

This research has three objectives: 1) to study the concept of moral 
courage of western scholars, 2) to study the concept of moral courage in 
Buddhist scriptures and 3) to propose the way in creating and utilizing moral 
courage in Theravãda Buddhism. This is a qualitative research. In the study, 
it was found that in Thai society there are many sets of body of knowledge 
in moral courage because of Buddhist influences. But less actual 
implementation of moral courage in living life was found because of the 
lack of the sense of moral couragement. It is said that such is of moral 
couragement in firmly thinking, speaking and doing the right things despite 
facing defamation, dishonor, blame and suffering derived from actions. In 
order to cultivate the sense of moral couragement in Thai society, it should 
begin with strong mind in morality, Vesãrajjakarana-dhamma which 
comprises of Faith, Precept, great learning, the state of much effort, and 
wisdom. 

Keywords: moral courage 
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๑. บทนํา 
ป< จ จุ บั น นี้ สั ง คม ไ ท ย กํ า ลั ง

ประสบป<ญหาทางด(านศีลธรรมและจริยธรรม 
โดยเฉพาะป<ญหาด(านการทุจริตคอร%รัปชั่น ที่
ทําให(ประเทศชาติติดอันดับการทุจริตฉ(อ
ราษฎร%บังหลวง รวมไปถึงการทุจริตในการ
เลื อกตั้ ง  ทั้ ง การ ซ้ือสิทธิ์ ข าย เสี ย ง  ของ
นักการเมืองและประชาชนทั่วไปที่ยินดีกับการ
ขายสิทธิ์ขายเสียงของตนเอง เป=นเหตุให(การ
พัฒนาประเทศประสบป<ญหามากมาย เกิด
ความเสียหายในหลายภาคส6วน มีการให(
สินบน ใต(โตtะบนโตtะ ซ่ึงล(วนแล(วแต6เป=นการ
ส6งเสริมสนับสนุนการทุจริตฉ(อราษฎร%บังหลวง
ทั้งสิ้น ที่สังคมไทยประสบป<ญหาเช6นนี้ ผู(เขียน
มองว6าเกิดมาจากการที่สังคมไทยขาดความ
กล(าหาญในการกระทําในสิ่งที่ถูกต(อง มีความ
กลัวที่จะแสดงออกถึงการกระทําที่ถูกต(อง
ถึงแม(จะเป=นการฝvนกระแสสังคม ทั้งๆที่รู(อยู6
ว6าเป=นการกระทําที่ไม6ถูก แต6ก็ไม6กล(ายืนหยัด
ในความถูกต(อง ดังนั้น สังคมไทยจึงต(องมีการ
สร(างเสริมความกล(าหาญในการแสดงออก
ในทางที่ถูกต(องให(มากข้ึนกว6านี้   เพราะการ
กล(าแสดงออกในสิ่งที่ถูกต(องทั้งทางกฎหมาย
และทางศีลธรรม เป=นลักษณะที่พึงประสงค%ใน
การพัฒนาสังคมทุกๆ สังคม เร่ิมตั้งแต6ในวัย
เด็ก จะต(องมีการส6งเสริมให(เด็กๆมีความกล(า
แสดงออกในทางที่ดี จนมีกิจกรรมต6างๆ ที่
ส6งเสริมในเร่ืองการแสดงออก เพื่อหวังจะให(
เด็กได(มีความกล(าแสดงออกในทางที่ดีและ
ถูกต(อง แต6ความพยายามในส6วนนี้ ก็ยังไม6
ประสบผลสําเร็จมากนักในสังคมบริบทแบบ
ไทยๆ ในป<จจุบันนี้ เด็กนักเรียนที่กล(าถาม

ป<ญหาในเวลาเรียน เม่ือมีข(อสงสัย ก็ยังหาได(
ยากเหมือนเดิม เป=นที่ทราบกันโดยทั่วไป 
ถึงแม(จะมีการส6งเสริมการแสดงออกด(วย
กิจกรรมต6างๆ มากมายมาเป=นเวลานานแล(วก็
ตาม  นี่ เป=นเพียงตัวอย6างของการไม6กล(า
แสดงออกของเยาวชนไทยในเร่ืองการเรียน
เท6านั้น ส6วนความกล(าหาญทางจริยธรรมเป=น
สิ่งที่สร(างได(ยากยิ่งข้ึนไปอีก เช6นการกล(าแสดง
ความรับผิดชอบ เม่ือมีการกระทําที่ผิดพลาด
เกิดข้ึน และจะต(องแสดงความรับผิดชอบ
อย6างกล(าหาญ ยั ง เป=นสิ่ งที่หาได(ยากใน
สังคมไทย  แม(แต6การกล(าแสดงความคิดเห็น
ในที่ประชุมก็เช6นกัน ไม6ค6อยจะมีผู(แสดงความ
คิดเห็นมากนักเม่ือเปxดโอกาสให(แสดงความ
คิดเห็น แต6เม่ือออกจากห(องประชุมไปแล(วก็
มักจะพูดแสดงความคิดเห็นกันไปต6างๆนานา 
ในเร่ืองนี้อาจมีบางคนแสดงความคิดเห็นว6าที่
สังคมไทยเป=นสังคมที่ ไม6กล(าแสดงออกก็
เนื่องจากได(รับการอบรมสั่งสอนให(เป=นผู(มี
ความอ6อนน(อมถ6อมตนต6อผู(ใหญ6 เพราะครู 
อาจารย% ผู(สอน ประธานในที่ประชุม จัดอยู6ใน
จําพวกผู(ใหญ6 เพราะฉะนั้น การแสดงความ
คิดเห็นขัดแย(งต6อท6านเหล6านั้น ถือว6าเป=นการ
แสดงออกถึงความแข็งกระด(าง ไม6 เคารพ
ผู(ใหญ6ในที่นั้น  ซ่ึงดูเหมือนว6าจะเป=นเพียง
ข(ออ(าง หรือข(อแก(ตัวเท6านั้น เพราะในที่สุดก็
มาพูดกันลับหลังด(วยความไม6 เคารพ ไม6
ยอม รับอยู6 นั่ น เอง    ดั งนั้ น  ผู( เ ขี ยนจึ ง มี
ความเห็นว6า สังคมไทยควรมีการสร(างความ
กล(าหาญทางจริยธรรมให(มากข้ึน เพื่อพัฒนา
สั ง คม ไทย ให( เป= นสั ง คมที่ มี ค ว าม เจ ริญ
ยิ่งๆข้ึนไป 
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๒. ความหมายของความกล
าหาญทาง
จริยธรรม 

ความกล(าหาญทางจริยธรรม 
(Moral Courage)  เป=นแนวคิดทางจริยธรรม
ที่ เป=นที่ รู( จั ก กันดี ใน โลกของนักวิ ชาการ
ตะวันตก แต6ยังไม6เป=นที่ รู(จักกว(างขวางใน
นักวิชาการในเมืองไทย จึงมีงานเขียนทาง
วิชาการของนักวิชาการตะวันตกในเร่ืองความ
กล(าหาญทางจริยธรรมมากพอสมควร เป=น
ส6วนหนึ่งของความกล(าหาญ ดังนั้นผู(เขียนจึง
ใคร6จะอธิบายเร่ืองความกล(าหาญก6อนที่จะพูด
ถึงความกล(าหาญทางจริยธรรม ดังนี้ 

ค ว ามกล( าหาญ   หมาย ถึ ง 
ความสามารถในการเผชิญหน(ากับความกลัว
อันตราย ความเสี่ยง ความไม6แน6นอน เป=น
ความกล(าภายในที่สามารถทํางานหรือทํา
กิจการต6างๆ ได(อย6างถูกต(องเป=นธรรม แม(ว6า
จะต(องพบกับการต6อต(านขัดขวางหรือบั่นทอน
กําลังใจ๓ 

เพลโต( ได(กล6าวไว(ว6า ความกล(า
หาญเป=นส6วนหนึ่งของพื้นฐานด(านคุณธรรม
ม โ น ธ ร รม  ซ่ึ ง เ ป= น ค ว า มกล( า ห า ญทา ง
จริยธรรม๔  

                                                      
๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม

ศั พ ท= ศ า ส น า ส า ก ล  อั ง ก ฤ ษ -ไ ท ย  ฉ บั บ
ราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ%ครั้งท่ี ๓, กรุงเทพฯ : 
ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๒), หน(า ๓๖๓. 

๔ Plato,The Republic of 
Plato, Translated  with  notes  and  an  
interpretive essay  by  Allan  Bloom.  
(New York : Basic Book.  Inc; ๑๙๖๘), p. 
429. 

คุณธรรมพื้ น ฐ านนั้ น ไ ด( แก6 
ความอดทนอดกลั้น ความยุติธรรม ความ
ฉลาดรอบรู(หรือมีความรู(อย6างดีในเร่ืองนั้นๆ 
ค ว า ม ก ล( า ห า ญ ท า ง จ ริ ย ธ ร ร ม เ ป= น
ความสามารถที่จะผสมผสานเชื่อมโยงเข(ากับ
ลักษณะเด6นระหว6างคุณธรรมดังกล6าว เป=น
ความสามารถที่จะขจัดความขัดข(องอุปสรรค
หรือข(อโต(แย(ง เป=นความสามารถที่จะเอาชนะ
ความกลัวและกล(ายืนหยัดที่จะยึดม่ันในคุณ
ค6าที่แต6ละคนยึดถือ 

ความกล(าหาญทางจริยธรรมจึง
เป=นความสามารถส6วนบุคคลที่จะเอาชนะ
ความหวาดกลัวและกล(ายืนหยัดที่จะสนบัสนนุ
คุณค6าหลักของสังคม๕ 

นอกจากนี้  ความกล( าหาญ 
(Courage) หมายถึง ความกล(าหาญที่จะยอม
ทําตามกฎเกณฑ%๖ ตามกฎกติกา เพื่อรักษา
ความถูกต(องและความชอบธรรมในเร่ืองต6าง 
ๆ ทั้งที่กลัวและไม6กลัวโดยไม6ท(อถอย๗ อย6าง
กรณีที่ต(องทําสงคราม ไม6ได(หมายความว6าไม6
กลัวสงคราม กลัวแต6กลัวแบบมีเหตุผล เหตุผล
อยู6เหนือความกลัวเพราะหากถูกรุกรานหรือ
แพ(สงคราม ประเทศชาติและประชาชน จะ
ได( รับความเดือดร(อน  แม(บางคร้ังตัวเอง
จะต(องเจ็บปวดก็ไม6ยอมขจัดความกล(าหาญ  
ออกไปจากจิตหรือวิญญาณ๘ ดังที่ Ambrose 
Redmoon ซ่ึงเป=นนามปากกาของ Jame 

                                                      
๕ Lachman,V.D. Moral 

Courage in action : Case Studies, Medsurg 
Nursing Journal, 15(4), 2007, 275-277  

๖ Ibid., p.  429. 
๗ Ibid., p.  430. 
๘ Ibid., p.  429. 
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Neil Hollingworth (ค.ศ. ๑๙๙๓-๑๙๙๖) 
เป=นนักคิดนักเขียนที่มีชื่อเสียงมากคนหนึ่ง ได(
ให(คําอธิบาย “ความกล(าหาญ” ว6า “ความ
กล(าหาญนั้น ไม6ใช6การปราศจากความกลัว  
แต6เป=นการมองเห็นว6ามีอะไรบางอย6างที่สําคัญ
ยิ่งไปกว6าความกลัว” นั่นหมายความว6าคนที่มี
ความกล(าหาญก็กลัวเหมือนกัน เพียงแต6ต(อง
ลงมือทําอะไรบางอย6างที่สําคัญยิ่งกว6าความ
กลัว และทําให(อีกหลายคํานิยามสรุปว6า ความ
กล(าหาญคือ “จิตใจที่พร(อมจะเผชิญหน(ากับ
ความกลัว และภยันตราย”๙ ความกล(าหาญ
เป=นคุณลักษณะอันสําคัญยิ่งของผู(ที่ มีความ
เชื่อที่จะทําลายกําแพงของความหวาดกลัว
แล(วลงมือกระทําในสิ่งที่ถูกต(อง เพื่อเอาชนะ
อุปสรรค ป<ญหาและความกลัวที่คอยหลอก
ห ล อ น จิ ต ใ จ ข อ ง เ ร า  นั ก ป ร า ช ญ% เ ช6 น  
อริสโตเติล กูลด% (Goud, N.) และ โอ เบเน6 
และคณะ (O’ Byrnel all)  ได(แบ6งประเภท
ของความกล(าหาญไว(ดังนี้  

อริสโตเติล  ได(กล6าวยกย6องว6า 
“ความกล(าหาญ” เป=นต(นกําเนิดแห6งคุณธรรม 
(Virtues) ทั้งหลาย ทั้งนี้เนื่องจากการรักษา
คุณธรรมต6าง ๆ ไม6ว6าจะเป=นความยุติธรรม 
ความซ่ือสัตย%สุจริต ความม่ันคงต6อหลักการ 
การเห็นประโยชน%ส6วนรวมก6อนประโยชน%ส6วน
ตนนั้น ทําได(ยากกว6าการละเมิดหรือละทิ้ง
คุณธรรมเหล6านี้ และต(องอาศัยความกล(าหาญ
เท6านั้นที่จะดํารงคุณธรรมเหล6านี้ ให(เกิดข้ึน
ภายในองค%กร และความกล(าหาญนี้  จะทําให(

                                                      
๙ Webster. Webster's New 

Universal Unabridged Dictionary, fully 
revised and updated (Barnes & Noble 
Books : New York, 1996), p. 464. 

คนเอาชนะความลุ6มหลง เย(ายวนต6าง ๆ และ
ยึดถือแต6สิ่ งที่ดี งามโดยไม6สั่นคลอน โดย 
อ ริ ส โ ต เ ติ ล ไ ด( จํ า แ น ก ค ว า ม ก ล( า ห า ญ 
(Courage) ไว( ๕๑๐ ประเภท ได(แก6  

(๑)ความกล(าหาญด(านการเมือง  
( ๒ )  ค ว า ม ก ล( า ห า ญ จ า ก

ประสบการณ%เดิม  
(๓)ความกล(าหาญที่ เ กิดจาก

อารมณ%ที่แจ6มใสจิตใจร6าเริง  
(๔) ความกล(าหาญที่ เ กิดจาก

ความโกรธแค(นหรือเจ็บปวดทรมาน  
(๕) ความกล(าหาญที่ เ กิดจาก

ความโง6เขลา๑๑ 
ส6วน กูลด% (Goud, N.) ได(แบ6ง

ประเภทของความกล(าหาญไว(ใน Lion, s 
Whiskers ไว( ๖ ประเภทด(วยกัน ดังนี้ คือ  

(๑) ความกล(าหาญทางกาย 
(Physical Courage) หมายถึง ความกล(า
หาญในการ เผชิญอันตราย หรือเผชิญกับ
ความตาย โดยจะมีความสัมพันธ%กับความ
แข็งแรงของร6างกาย ในความอดทน ความ
ตื่นตัว ตระหนักรู(อยู6เสมอ  

(๒) ความกล(าหาญทางสังคม 
(Social Courage) หมายถึง ความกล(าหาญ
จะแสดงปฏิกิริยาในการแสดงออกในการ
กระทําต6อป<ญหาของสังคมที่ก6อผลกระทบต6อ

                                                      
๑๐ Mary Hesse, History of 

Ethics, (Encyclopedia of Philosophy III 
1967), p. 85. 

๑๑ Sir David Ross, 
Foundation of Ethics, (London : Oxford 
University Press, 1963), p. 205. 
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คนในสังคม และชุมชนนั้น ๆ โดยไม6ส6งเสริม
หรือ ปฏิบัติในสิ่งที่ไม6ดีเหล6านั้น   

( ๓ )  ค ว า ม ก ล( า ห า ญ ท า ง
สติป<ญญา (Intellectual Courage) หมายถึง 
การแสดงออกที่ตั้งใจจะเข(าไปเก่ียวข(องใน
ความคิดที่ท(าทายการหาคําตอบในสิ่งที่เรารู(ใน
สังคมและสงสัยหรือหาทางออกไม6ได(ในสิ่งที่
ก6อให(เกิดความเสี่ยงในทางที่ก6อความเสียหาย 
โดยการพูดถึงต(นเหตุของการเกิดป<ญหาอย6าง
แท(จริงได(  

( ๔ )  ค ว า ม ก ล( า ห า ญ ท า ง
จริยธรรม (Moral Courage) หมายถึง ความ
กล(าหาญในการที่กระทําในสิ่งที่ถูกต(อง โดย
ยอมเสี่ยงต6อในการต6อต(านจากการข6มขู6 การ
ท(าทาย เป=นการก(าวข(ามความกลัว เพื่อยืน
หยัดในสิ่งที่ถูกต(อง  

(๕) ความกล(าหาญทางอารมณ% 
(Emotional Courage) หมายถึง ความกล(า
หาญในการแสดงออกทางอารมณ%ในทางบวก 
ใน ก า รมอง โ ลก ใน แง6 ดี  เ ข( า ใ จ คน และ
สถานการณ%  

(๖) ความกล(าหาญทางจิตวิ
ญาณ (Spiritual Courage) หมายถึง ความ
กล(าหาญที่เกิดข้ึนในท6ามกลางสิ่ง ที่เป=นความ
ศรัทธา ที่มีจุดมุ6งหมายในการดําเนินชีวิต ไม6
ว6าจะเป=นมิติที่อยู6ในกรอบของศาสนา ในการ
ตัดสินใจในการเดินทางอย6างผู(กล(าในในสิ่งที่
ตนเชื่อม่ันและศรัทธา๑๒ 

                                                      
๑๒ Goud, N., “Courage : It’s 

nature and development” journal of 
humanistic Counseling, (education and 
Development Lion’s Whisker, 2005), pp. 
102 – 116. 

นอกจากนี้  โอ เบเน6 และคณะ 
(O’ Byrnel all) ได(แบ6งประเภทของความ
กล(าหาญไว( ๓ ประเภท ดังนี้ คือ  

(๑) ความกล(าหาญทางกาย 
(Physical Courage) เป=นความกล(าหาญที่
แสดงออกในด(านการรักษาคุณค6า และสิ่งดี
งามในสังคม เช6น กล(าที่จะวิ่งออกไปตามจับ
ผู(ร(าย และการดูแลผู(ที่อ6อนแอกว6าเป=นต(น  

( ๒ )  ค ว า ม ก ล( า ห า ญ ท า ง
จริยธรรม (Moral Courage) เป=นการ
แสดงออกทางพฤติกรรมในการต6อต(าน เผชิญ
ต6อความยากลําบาก เพื่อให(บรรลุสิ่งที่ดี ความ
ถูกต(องทั้งต6อส6วนรวม และองค%กรมากกว6า
ส6วนตัว  

(๓) ความกล(าหาญที่มีต6อการ
ดําเนินชีวิตของสิ่งที่มีชีวิต (Vital Courage) 
เ ช6 น ก า รดู แ ล สุ ขภ า พอย6 า ง ถู ก วิ ธี  ก า ร
รับประทานอาหารที่ดีและถูกต(องตามหลัก
โภชนาการ ที่มีคุณค6า หลีกเลี่ยงสิ่งที่บั่นทอน
การมีชีวิตตลอดจนกล(าที่จะเสียสละหรือ
เปลี่ยนอวัยวะเพื่อถนอมรักษาชีวิตไว( เป=น
ต(น๑๓ 
 วูดดาร%ด และพูรี (Woodard, c + 
Pury,c) ได(กล6าวถึงประเภทของความกล(า
หาญไว(ดังนี้ 

(๑) ความกล(าหาญทางกาย  
(Physical Courage) 

                                                      
๑๓ O’ Byrnel.et al. “The 

Construct of Courage Categorization 
and Measurement”, (Consulting 
Psychology journal : Practice and 
Research. June. 2007), pp. 135-147. 
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(๒) ความกล(าหาญทางด(าน
สังคม  (Social Courage) 

(๓) ความกล(าหาญทางด(าน
สติป<ญญา (Intellectual Courage) 

(๔) ความกล(าหาญทางด(าน
จริยธรรม (Moral Courage) 

(๕) ความกล(าหาญทางด(าน
อารมณ%  (Emotional Courage) 

(๖) ความกล(าหาญทางด(านจิต
วิญญาณ (Spiritual Courage)๑๔ 
 
 จากที่นําเสนอมาจะเห็นได(ว6า ความ
กล(าหาญนั้นมีหลากหลายมิติ และมิติที่จะพูด
ถึงในบทความนี้ คือ  ความกล(าหาญทาง
จริยธรรม ซ่ึงเป=นมิติหนึ่งของความกล(าหาญ 
เพราะการจะดํารงตนยืนหยัดอยู6ในหลักการที่
ถูกต(อง ท6ามกลางผู(ที่ไม6เห็นด(วยกับการกระทาํ
เช6นนั้น จะต(องใช(ความกล(าหาญเป=นอย6างมาก 
ซ่ึงเม่ือได(แสดงความกล(าหาญทางจริยธรรม
ออกมาแล(ว ความกล(าหาญในมิติอ่ืนๆ ก็จะ
ปรากฏร6วมอยู6ในความกล(าหาญทางจริยธรรม
นั้น เช6น ความกล(าหาญทางกาย ทางสังคม 
ทางสติป<ญญา ทางอารมณ%  และทางจิต
วิญญาณ จะมีพร(อมอยู6ในการแสดงออกถึง
ความกล(าหาญทางจริยธรรม  
 
๓.  องค=ประกอบของความกล
าหาญทาง
จริยธรรม 

                                                      
๑๔  Woodard,C + Pury,C , 

The Construct of Courage : Categorization 
and measurement, Consulting Psychology 
Journal : Practice and Research, 59, (2), 
2007, PP.135-147. 

ไรเรย% มิลเลอร% (Rielle Miller) 
ได(กล6าวถึงองค%ประกอบของความกล(าหาญ
ทางจริยธรรมว6า ประกอบไปด(วย 

๑.การเผชิญหน(าหรืออยู6 ใน
สถานการณ%ที่ต(องใช(ความมีจริยธรรมเข(าไป
เก่ียวข(อง  

๒.จะเลือกใช(จริยธรรมแบบ
ไหน 

๓.จะแสดงออกทางพฤติกรรม
ทางจริยธรรมอย6างไร 

๔.เป=นลักษณะจริยธรรมเฉพาะ
บุคคล 

๕.เป=นการเผชิญหน(ากับความ
กลัว จนสามารถก(าวข(ามความกลัวและ
แสดงออกในสิ่งที่สมควรทํา นี่คือความกล(า
หาญทางจริยธรรม๑๕ 
  ชีท โอเซน (Seth Izen) ได(ศึกษา
พบว6 า  คว ามกล( าหาญทา งจ ริยธ รรม มี
องค%ประกอบที่สําคัญ ๓ ประการ ได(แก6  

๑ )  ก า ร มี ค ว า ม เ ก่ี ย ว ข( อ ง
สัมพันธ%กับการกระทําที่มีเหตุผลทางจริยธรรม 
ซ่ึงไม6เก่ียวกับผลประโยชน%ส6วนบคุคล และการ
กระทํานั้น  

๒) จะต(องเป=นที่ยอมรับของ
สังคมส6วนใหญ6    

๓ )  พฤติ กรรมที่ แสดงออก
จะต(องไม6เกิดจากแรงกดดัน หรือสนับสนุน
จากประชาชนหรือเป=นสิ่งที่ผิดกฎหมายหรือ

                                                      
๑๕ Rielle Miller, Moral 

Courage : Definition and Development, 
Ethic Resource Center, March. 2005, P.13.  
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ศีลธรรมอันดีงาม๑๖ นั่นคือเป=นความต(องการที่
จะเสี่ยงชีวิต และตอบสนองแก(ป<ญหาความ
ต(องการของสังคม เพื่อที่จะแสดงออกถึงสิ่งที่
ถูกต(องดีงามตามจริยธรรม 
 ความกล(าหาญทางจริยธรรมเป=น
ความตั้ ง ใจที่ จะยืนหยัดต6อต( านสิ่ งที่ เป=น
ปฏิป<กษ%กับจริยธรรม โดยปราศจากความ
กังวลหรือความกลัว ความเครียด เพราะเห็น
ว6าสิ่งที่เขาทํานั้น เป=นสิ่งที่ถูกต(อง 
 เ ร ส ท%  ( Rest, J.R)  ก ล6 า ว ว6 า
องค%ประกอบของพฤติกรรมจริยธรรมมี ๔ 
ประการได(แก6 มีความเข(าใจในเร่ืองจริยธรรม 
การตัดสินใจ การมีแรงจูงใจในจริยธรรม และ
การมี คุณลั กษณะที่ เป=นจ ริยธรรม  ดั ง มี
รายละเอียด ดังนี้ 

๑. ค ว า ม เ ข( า ใ จ ใ น เ ร่ื อ ง
จริยธรรมนั้น รวมถึงการพินิจพิเคราะห%ในการ
แสดงออกว6าเหมาะสมในสถานการณ%นั้น
หรือไม6 ทํากับกลุ6มไหน และจะมีผลอย6างไร 
ซ่ึงเป=นการกระทําที่กล(ารับผลต6างๆที่อาจจะ
ตามมา 

๒. ก า ร ตั ด สิ น ใ จ  เ ป= น
ความสามารถในการตัดสินใจแสดงออกในสิ่งที่
คิดว6าถูกต(องและยุติธรรม และเลือกทําในสิ่งที่
ดีที่สุดที่ถูกต(องดีงามทางด(านจริยธรรมนั้นๆ 

                                                      
๑๖ Seth Izen, Childhood, 

Discipline and the Development of Moral 
Courage, Studies Program in Partial 
Fulfilment of the Requirement for the 
Degree of Master of Arts, Faculty of 
Peach and Conflict, University of 
Massachusetts, Lowel, 2013. 

๓. การมีแรงจู ง ใจทางด(าน
จริยธรรม จะต(องมีความตั้งใจมีแรงจูงใจที่จะ
ทําในสิ่งที่มีคุณค6าต6อส6วนรวมมากกว6าส6วนตน 
เป=นความตั้งใจที่จะสร(างสิ่งที่ ถูกต(องดีงาม
ทางด(านจริยธรรมนั้นๆ 

๔. ก า ร มี คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ท า ง
จริยธรรม เป=นความกล(าหาญและแสดงออก
ด(านความชํานาญหรือทักษะที่จะแสดงในสิ่งที่
ถูกต(องดีงามด(านจริยธรรมนั้นจนกล(าจะ
ควบคุมสถานการณ%นั้น หรือสิ่งที่ไม6ถูกต(อง
ด(านจริยธรรมนั้นถูกแก(ไข๑๗ 

ความกล(าหาญทางจริยธรรม 
เป=นความกล(าที่จะเผชิญกับความโกรธ ความดู
ถูกเหยียดหยาม ความเกลียดชังโดยองอาจ
เ ข( ม แ ข็ ง เ พ ร า ะ ไ ด( ทํ า ใ น สิ่ ง ที่ ถู ก ต( อ ง 
Rushworth M. Kidderผู(ก6อตั้ง Institute for 
Global Ethic s ชี้ว6า ความกล(าหาญทาง
ศีลธรรมหรือจริยธรรม คือสิ่งที่ใช(แยกแยะ
ความแตกต6างระหว6างพวกมือถือสากปากถือ
ศีล กับคนที่กล(าพูดกล(าทํา และกล(าที่จะเสี่ยง
อันตราย เพื่อปกป�องหลัการที่ตนเชื่อม่ันว6า
ถูกต(อง เขาได(เสนอ ๗ ข้ันตอนในการส6งเสริม
ความกล(าหาญทางจริยธรรม สรุปได(ดังนี้ 
 ๑. ประเมินสถานการณ%ว6า  เป=น
สถานการณ%ที่เพียงพอที่จะเรียกร(องความกล(า
หาญทางจริยธรรมหรือไม6 
 ๒. ค(นหาคุณค6า มากพอที่ควรจะ
ปกป�องหรือไม6 
 ๓. ยืนหยัดในคุณค6า หรือหลักการ 

                                                      
๑๗ Rest, J.R. Moral 

development : Advances in Research and 
Theory, New York : Pracger,  1989, P.5. 
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 ๔. พิจารณาอันตรายที่จะตามมาว6ามี
หรือไม6 
 ๕. จะยอมเผชิญความยุ6งยากที่จะพบ
เม่ือตัดสินใจการต6อต(านนั้นหรือไม6 
 ๖. หลีกเลี่ยงอุปสรรคที่จะเกิดข้ึน
โดยพิจารณาภาพรวม 
 ๗ .  พัฒ น า คว า ม กล( า ห า ญ ทา ง
จริยธรรมของตน โดยการเรียนรู(ฝ�กฝนและ
พัฒนาให(มีความเข(มแข็งมากพอที่จะกระทํา๑๘ 
นั่น คือ ความกล(าหาญทางจริยธรรมเป=น
สภาวะที่กล(ายืนหยัดทําในสิ่งที่ถูกต(อง ยึดม่ัน
ในความถูกต(องดีงาม มีความเสียสละ ไม6โอน
อ6อนตามอิทธิพลใดๆและยึดหลักวิชาและ
จรรยาบรรณในวิชาชีพอย6างเคร6งครัด 

ในการมีความกล(าหาญทาง
จ ริยธ รรมจะต( อง มีอ งค%ป ระกอบที่ เ ป= น
คุณลั กษณะสํ า คัญ  อาจ เ รี ยกได( ว6 า เป= น
คุณธรรมของผู(มีความกล(าหาญทางจริยธรรม 
๗ ประการ๑๙ ได(แก6 ความเห็นอกเห็นใจ 
(Empathy) การควบคุมตน  (Self Control) 
ความเมตตา  (Kindness) ความรับผิดชอบ 
(Conscience) ความอดทนอดกลั้น 
(Tolerance) ความยุติธรรม (Fairness)  การ
เคารพนับถือทั้งตัวเองและผู( อ่ืน (Respect)
 ซ่ึงคุณลักษณะทั้ง ๗ ประการเหล6านี้ 

                                                      
๑๘ Rush worth M.Kidder, 

Moral Courage, New York : Harper 
Collin/William Morrow, 2005. 

๑๙ Michele Borba, Building 
Moral Intelligence “The Seven Essential 
Virtues that Teach kids to do The Right 
thing”, (Jossey-Bass, San Francisco: 2001), 
p. 309. 

เม่ือหลอมรวมเข(าด(วยกัน ก็จะกลายเป=น
รูปแบบของความซ่ือสัตย% ความยุติธรรมและ
ความ เป=นพล เ มืองดี  และ เป=นฐานของ
คุณลักษณะที่ดีของผู(ที่มีความกล(าหาญทาง
จริยธรรม  โดยจะต(องมีการปลูกฝ<งตั้งแต6วัย
เด็กเพื่อให(เป=นคุณลักษณะประจําตัวที่ยั่งยืน
ตลอดชีวิต ลักษณะของคุณธรรม ๗ ประการมี
ดังนี้ 
  ๑. ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) 
เป=นพื้นฐานที่สําคัญทีจ่ะก6อให(เกิดการตัดสินใจ
ทางจริยธรรม พัฒนาการทางจริยธรรมและ
แรงจูงใจตลอดจนการแสดงออกในทิศทางที่
ถู กต( อ งตามจ ริยธรรม  ผู( ที่ ไ ม6 ไ ด( พัฒนา
ความรู(สึกเห็นอกเห็นใจผู(อ่ืน ก็จะไม6สามารถมี
ประสบการณ%ในความสัมพันธ%กับบุคคลอ่ืน
ด(านนี้ได( การปลูกฝ<งจะต(องใช(ความอดทน
และระยะเวลาต(องมีการพัฒนาตั้งแต6เด็ก  
  ๒. การควบคุมตน (Self Control) 
เป=นการช6วยให(มีการยับยั้งแรงกระตุ(น และ
ความคิดก6อนที่จะแสดงอาการหรือปฏิกิริยา
โต(ตอบทันที ซ่ึงอาจจะก6อให(เกิดอันตราย
ตามมาได( ถ(ามีการควบคุมตนหรือการยับยั้ง
ชั่ งใจ ก็จะสามารถเลือกและควบคุมการ
แสดงออกทางการกระทําได( ไม6ว6าจะเป=น
คําพูดหรือการกระทํา ซ่ึงเป=นคุณธรรมที่เป=น
แรงจูงใจให(เกิดความเมตตากรุณา 
 ๓ .  ค ว า ม เ ม ต ต า  (Kindness) 
หมายถึง ความเอ้ือเฟv�อ ความมีน้ําใจ ความ
กรุณา ความเอ้ืออารี ความสงสารเวทนา 
ความอ6อนโยน ความเป=นมิตร จากการศึกษา
พบว6าผู(ซ่ึงได(รับการให(โอกาสในการช6วยเหลือ
ผู( คน  มีแนว โน( มที่ จะกลาย เป=นบุ คคลที่
อยากจะช6วยเหลือผู(อ่ืนเพิ่มข้ึนเม่ือโตข้ึน นี่เป=น
ความจริงอย6างยิ่งที่จะแสดงว6า ผลของการ
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แสดงออกซ่ึงความเมตตาผู(อ่ืน มีผลสะท(อน
กลับอย6างมากไปยังบุคคลนั้นด(วย 
 ๔ .  ค ว า ม รู( สึ ก รั บ ผิ ด ช อ บ ชั่ ว ดี 
(Conscience) เป=นเสียงเรียกร(องภายในที่จะ
ช6วยให(ตัดสินใจได(ถูกต(องและอยู6ในทิศทาง
ของจริยธรรม และปฏิบัติต6อผู(อ่ืนอย6างไม6รู(สึก
ผิด คุณความดีลักษณะนี้ สามารถทําได( ถ(า
การแสดงออกในสิ่งที่ถูกต(องขณะที่เผชิญกับ
สิ่งที่มายั่วยุหลอกลวง ความรับผิดชอบชั่วดีนัน้
เป=นคุณธรรมพื้นฐานในการพัฒนาคุณธรรม
ด(านความซ่ือสัตย% ความรับผิดชอบ และความ
มีเกียรติศักดิ์ศรีต6อไป 
 ๕.ความอดทนอดกลั้น (Tolerance) 
เป=นการยอมรับฟ<งความคิดเห็น ตลอดจนการ
กระทําของผู(อ่ืน สิ่งนี้จะช6วยให(สามารถปฏิบัติ
ต6อผู( อ่ืนอย6างเมตตาและเข(าใจ สามารถยืน
หยัดต6อต(านความเกลียดชัง (Hatred) ความ
รุนแรง (Violence) และเคารพบุคคลใน
บุคลิกภาพพื้นฐานของแต6ละบุคคล 
  ๖. ความยุติธรรม  (Fairness) ความ
ยุติธรรมเป=นส6วนสําคัญในการปฏิบัติต6อบุคคล
ในวิถีทางที่ถูกต(อง ยุติธรรม และในแนวทางที่
เหมาะสม ดังนั้น บุคคลจะต(องปฏิบัติตามกฎ 
พิจารณากฎนั้นซํ้าไปมา และปฏิบัติร6วมกัน 
นอกจากนี้ จะต(องมีการรับฟ<งอย6างเปxดกว(าง 
ในทุกๆด(าน ก6อนที่จะตัดสินใจ 
  ๗. การเคารพนับถือทั้งตัวเองและ
ผู( อ่ืน (Respect) เป=นสิ่ งที่กระตุ(นให( มีการ
ปฏิบัติต6อผู( อ่ืนอย6างพินิจพิจารณา เพราะมี
การถือว6า บุคคลเหล6านั้นเป=นบุคคลที่น6าชืน่ชม 
น6าเคารพยกย6อง การแสดงออกถึงท6าทีที่
เคารพนับถือทั้งตนเองและผู(อ่ืนนั้น เป=นทักษะ
ที่สามารถสื่อสารต6อบุคคลอ่ืน เป=นการแสดง

ตัวตนและท6าทีของเราที่มีต6อบุคคลอ่ืน และ
สะท(อนตัวตนที่แท(จริงของบุคคลคนนั้น  
 ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) การ
ควบคุมตน  (Self Control) ความเมตตา  
(Kindness) ความรับผิดชอบ (Conscience) 
ความอดทนอดกลั้น (Tolerance) ความ
ยุติธรรม (Fairness)  การเคารพนับถือทั้งตัว
เองและผู(อ่ืน (Respect)  มี นั ย ย ะ
สอดคล(องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ในหลายประการ กล6าวคือ ความเห็นอกเห็น
ใจ (empathy) นั้น เป=นความกรุณาที่จะต(อง
ใช(ป<ญญาเป=นตัวกํากับ จึงเข(ากันได(กับป<ญญา  
การควบคุมตนเอง กับความเมตตานั้น การ
ควบคุมตนเองได( คือการมีศีล ผู( มี ศีลย6อม
ควบคุมกายและวาจาของตนไว( ได(  ไม6 ให(
ประพฤติผิดศีลธรรม ส6วนเมตตานั้น เป=น
กัลยาณธรรม ที่เข(าคู6กันกับศีล ซ่ึงความจริง
แล(วเข(ากับศีลทุกข(อ ไม6เฉพาะข(อที่ ๑ ห(ามฆ6า
สัตว%เท6านั้น แต6เพราะมีเมตตา จึงไม6ประพฤติ
ผิดศีลข(ออ่ืนๆที่เหลือได(ด(วย ความรับผิดชอบ
เป=นสิ่งที่ต(องใช(ป<ญญาในการพิจารณา ความ
อดทนอดกลั้น เป=นคุณธรรมของการทําความ
เพียร ถ(าปราศจากความอดทนอดกลั้นแล(ว 
ย6อมไม6อาจทําความเพียรได(เลย ความยุติธรรม 
เป=นสิ่งที่ต(องใช(ป<ญญาในการพิจารณา  การ
เคารพนับถือตัวเองและผู(อ่ืน เป=นเร่ืองของ
ความศรัทธา ต(องมีความเชื่อม่ันในตนเอง
เคารพตนเอง และเชื่อม่ันในบุคคลอ่ืน ซ่ึงต(อง
มีความเคารพบุคคลอ่ืนด(วย 
 ดังนั้น คุณธรรมที่เป=นองค%ประกอบ
ของความกล(าหาญทางจ ริยธรรมที่ทาง
ตะวันตกได(แสดงมา  ๗ ประการนั้น จึงมีนัย
ยะที่น6าสนใจในการศึกษาเร่ืองความกล(าหาญ



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน%           ~ ๔๒ ~  ปDท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ 

 

ทางจริยธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป=น
อย6างยิ่ง   
 
๔ .  ค วามก ล
 า ห าญท า ง จ ริ ย ธ ร รม ใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ในพระพุทธศาสนา เถรวาท ไม6
ปรากฏ ศัพท% คํ า ว6 า  ความกล( าหาญทา ง
จริยธรรม ในพระไตรปxฎก เนื่องจากเป=นศัพท%
บัญญั ติ ข้ึ น จากแนว คิดของนั ก วิ ช ากา ร
ตะวันตก แต6เม่ือพิจารณาจากแนวคิดทฤษฎีที่
นักวิชาการตะวันตกได(แบ6งประเภทของความ
กล(าหาญไว( ๖ ประเภท คือ ความกล(าหาญ
ทางกาย ทางสังคม ทางอารมณ% ทางจริยธรรม 
ทางสติป<ญญา และทางจิตวิญญาณ แล(วจะ
เห็นได(ว6า สามารถนํามาประยุกต%กับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได( กล6าวคือ 
ความกล(าหาญทางกาย และทางสังคม จัดเป=น
ความกล(าในเร่ืองการรักษาศีล เพราะผู(มีศีล
สามารถจะควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา
ของตนให( เ รียบร(อย และไม6สร( า งความ
เดือดร(อนให(แก6สังคม ความกล(าหาญทาง
อารมณ% และสติป<ญญา จัดเป=นความกล(าหาญ
ในด(านความมีป<ญญาในการจัดการกับป<ญหาที่
เกิดข้ึนกับชีวิตของตน 
ความกล(าหาญทางจิตวิญญาณ จัดเป=นความ
กล(าหาญในด(านความมีศรัทธาม่ันคงในการยึด
ม่ันในความดีงาม มีความมุ6งม่ันแน6วแน6ต6อ
เป�าหมายในชีวิตที่ชัดเจน  ความกล(าหาญทาง
จริยธรรม จัดเป=นความกล(าหาญในด(านความ
เพียรพยายามกระทําในสิ่งที่ต(องใช(กําลังใจ 
และกําลังกายในการแสดงออกถึงความกล(า
หาญนั้นออกมา  

จากการค(นคว(าหลักธรรมใน
เร่ืองความกล(าหาญในพระไตรปxฎก พบว6า มี

หมวดธรรมที่กล6าวถึงการสร(างความแกล(วกล(า 
ความกล(าหาญให(เกิดข้ึน ชื่อว6า เวสารัชชกรณ
ธรรม  ในสา รัชชสู ตร๒๐  ประกอบด( ว ย
หลักธรรม ๕ ประการคือ ศรัทธา ศีล พาหุ
สัจจะ  วิริยารัมภะและป<ญญา    
  ๑. ศรัทธา  เป=นความเชื่อในสิ่งที่ควร
เชื่อ การปลูกฝ<งความกล(าหาญในตนนั้น 
จะต(องฝ�กให(เป=นคนที่มีความเชื่อม่ันในสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งเป=นหลักโดยเป=นความเชื่อที่ผ6านการ
พิจารณากลั่นกรองมาอย6างดี เชื่ออย6างมี
เหตุผล ซ่ึงได(แก6  
  ๑ )  เ ชื่ อ ม่ั น ใน ค ว า ม ต รั ส รู( ข อ ง
พระพุทธเจ(า เป=นตถาคตโพธิศรัทธา เชื่อว6า
พระองค%ตรัสรู(ได(จริง และกล(าที่จะปฏิบัติตาม
คําสอนของท6านอย6างไม6 มีข(อกังขา และ
เอาชนะอุปสรรคในการปฏิบัติสร(างบารมีได(  
  ๒) เชื่อกรรม หรือกัมมศรัทธา เชื่อว6า
คนทําความดีย6อมได(รับผลดีจริง เชื่อว6าคนทํา
กรรมชั่วย6อมได(รับผลชั่วจริง คนที่มีความเชื่อ
แบบนี้ก็ย6อมมีความกล(าหาญที่จะทําความดี 
และละ เ ว( นกา รกระทํ า คว ามชั่ ว  ไ ม6 ว6 า
สถานการณ%แวดล(อมจะเป=นอย6างไร   
  ๓ )  วิ ป ากศ รัทธา  เ ม่ื อตน ได( รั บ
ความสุขหรือความทุกข% ก็เชื่อว6าเป=นผลของ
กรรม เม่ือเชื่อเช6นนี้แล(วก็จะมีความกล(าหาญ
ในการเผชิญกับผลของกรรมนั้น เพราะเชื่อว6า
เป=นสิ่งที่ตนล(วนทําไว(ทั้งสิ้น  เป=นความกล(า
หาญที่เว(นจากอคติ ตั้งอยู6ในความยุติธรรม  
  ๔) กัมมัสสกตาศรัทธา ความเชื่อว6า
สัตว%มีกรรมเป=นของๆ ตน เป=นเจ(าของกรรมที่

                                                      
๒๐ องฺ.ป¡ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/

๑๗๕-๑๗๖. 
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ตนเองทําไว( ไม6มีใครทํากรรมให(แก6ใครได( 
นอกจากตัวเอง รู(เท6าทันเร่ืองของกรรมว6าแต6
ละคนย6อมมีกรรมเป=นของๆตน  
  ศรัทธานี้เป=นบ6อเกิดของพลังใจที่จะ
ทําให(เกิดความกล(าหาญ ในการสร(างสรรค%ที่
ยิ่งใหญ6ในพระพุทธศาสนาล(วนมีพื้นฐานมา
จากศรัทธาอันแรงกล(า แต6ศรัทธาจะต(อง
สัมพันธ%ใกล(ชิดกับป<ญญา โดยที่มีศรัทธาในสิ่ง
ที่จะทํา เชื่อม่ันในตนเอง และศรัทธาในเพื่อน
ร6วมงาน เม่ือศรัทธาบังเกิดข้ึนแล(ว ย6อมสร(าง
ความกล(าหาญทางจริยธรรมให(เกิดข้ึน ไม6ว6า
จะมีอุปสรรคใดๆ ก็ตาม ก็สามารถฟ<นฝ¢าไปให(
บรรลุผลที่ต(องการได(  
  ๒.  ศีล  เป=นการละเว(นจากการ
กระทําผิดทั้งกายวาจาใจ เม่ือมีศีลที่ เป=น
เจตนางดเว(นจากการกระทําผิด ก็ย6อมไม6
สะทกสะท(านในการกระทําของตน มีความ
กล(าหาญทางจริยธรรมที่จะเข(าไปในทุกที่ ด(วย
อานุภาพของศีลคุ(มครอง  

๓. พาหุสัจจะ เป=นผู(ที่ มีการศึกษา
มาก มีการสดับตรับฟ<ง การอ6านมาก มีความรู(
กว(างขวาง เข(าไปในหมู6สมาคมใดก็ย6อมจะเป=น
ผู(ที่กล(าหาญไม6พร่ันพรึง เพราะมีความรอบรู(
เป=นสมบัติประจําตัว ทําให(มีความม่ันใจใน
ตัวเองสูง  นอกจากนี้เม่ือเราเป=นพหูสูต รู(มาก 
อ6านมาก ก็ย6อมเข(าใจลึกซ้ึง การตัดสินใจ
กระทําการใดๆ จึงสามารถตัดสินใจได(อย6าง
ถูกต(อง  

๔. วิริยารัมภะ  เป=นความตั้งใจที่เด็ด
เดี่ยวในการทํางานนั้นๆ ให(สําเร็จไม6ว6าตนจะ
อยู6 ในสถานการณ%ใด ด(วยมีความเชื่อ ม่ัน
ศรัทธา ศีล พาหุสัจจะที่กล6าวมาข(างต(น พร(อม
อยู6ในตนแล(ว ทําให(ทํางานนั้นอย6างต6อเนื่อง 

ไม6ย6 อท(อ ไม6หวั่ น ไหว ห รือหวั่ น เกรงต6อ
อุปสรรคใดๆ มีทิศทางการทํางานที่ชัดเจน 
๕. ป<ญญา เป=นความฉลาดรอบรู( รู(ในสิ่งที่ควร
รู( ก็ย6อมกล(าคิดกล(าพูดกล(าทํา เพราะม่ันใจใน
ความรู(ที่ชัดเจน หรือความแตกฉานของตนเอง 
พระพุทธองค%ทรงสรรเสริญป<ญญาว6าดีที่สุด 
ทุกพระชาติของพระองค%ที่ผ6านมาล(วนแล(วแต6
สะสมและเผชิญกับป<ญหาที่ต(องใช(ป<ญญา 
และความแกล(วกล(าในการแก(ไขป<ญหาทั้งสิ้น 
เห็นได(ชัดในทศบารมีเม่ือเสวยพระชาติเป=น
พระมโหสถ เป=นต(น ป<ญญาช6วยให(เรามองเห็น
ทางถูกทางผิด การคิดแก(ไขป<ญหาถูกต(อง 
ดังนั้น ผู(มีป<ญญาย6อมแกล(วกล(าในประชุมชน 
ส6งเสริมให(เกิดความกล(าหาญทางจริยธรรมข้ึน
ใน บุ ค คลนั้ น  นั่ น คื อ  ถ( า ป ฏิบั ติ ต น ให( มี
คุณสมบัติครบทั้ง ๕ ประการ ดังปรากฏใน
เวสารัชชกรณธรรมที่กล6าวแล(วข(างต(น ย6อม
เป=นผู(กล(าหาญทางจริยธรรมได( เพราะศรัทธา
ช6วยให(มีจิตใจม่ันคงหนักแน6น ไม6หวั่นไหวหรือ
ย6อท(อ ศีลเป=นตัวกํากับไม6ให(ทําผิด พาหุสัจจะ
เป=นตัวช6วยให(ทําอะไรถูกต(องตามหลักการ 
หลักวิชาการ วิริยารัมภะ ช6วยให(การกระทํามี
ความต6อเนื่อง มีทิศทางที่ชัดเจน เข(มข(นหนัก
แน6น จนถึงจุดมุ6งหมาย และป<ญญาช6วยเป=น
แสงส6องทางในการปฏิบัติการต6างๆ ถูกต(อง
ตามทิศทาง ไม6หลงทาง ช6วยให(มองเห็น
หนทางปฏิบัติชัดเจนแม6นยํายิ่งข้ึน องค%ธรรม
ทั้งหมดนี้ เม่ือรวมกันได(อย6างสมดุลแล(ว 
  
๕. แนวทางการสร
างความกล
าหาญทาง
จริยธรรมในสังคมไทยตามแนวพุทธ 
 ผู(เขียนได(นําเสนอหลักการในการ
แสดงออกถึงความกล(าหาญทางจริยธรรมของ
นักวิชาการตะวันตกไว( ๗ ข(อ คือ 
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๑. ประเมินสถานการณ%ว6า เป=นสถานการณ%ที่
เพียงพอที่จะเรียกร(องความกล(าหาญทาง
จริยธรรมหรือไม6 
 ๒. ค(นหาคุณค6า มากพอที่ควรจะ
ปกป�องหรือไม6 
 ๓. ยืนหยัดในคุณค6า หรือหลักการ 
 ๔. พิจารณาอันตรายที่จะตามมาว6ามี
หรือไม6 
 ๕. จะยอมเผชิญความยุ6งยากที่จะพบ
เม่ือตัดสินใจการต6อต(านนั้นหรือไม6 
 ๖. หลีกเลี่ยงอุปสรรคที่จะเกิดข้ึน
โดยพิจารณาภาพรวม 
 ๗ .  พัฒ น า คว า ม กล( า ห า ญ ทา ง
จริยธรรมของตน โดยการเรียนรู(ฝ�กฝนและ
พัฒนาให(มีความเข(มแข็งมากพอที่จะกระทําให(
ดียิ่งข้ึนไปอีก 
 จะเห็นได(ว6า จากหลักการทั้ง ๗ ข(อนี้ 
เป=นการใช(โยนิโสมนสิการ พิจารณาอย6าง
ร อ บ ค อ บ เ ร่ิ ม ตั้ ง แ ต6 ก า ร ป ร ะ เ มิ น ดู ว6 า
สถานการณ%นั้น เพียงพอที่จะใช(ความกล(า
หาญทางจริยธรรมหรือไม6 โดยพิจารณาจาก
คุณค6าของสิ่งที่จะปกป�องนั้นว6ามีมากน(อย
เพียงใด และต(อง ม่ันคงในหลักการหรือ
อุดมการณ%ของตนเองไม6เปลี่ยนแปลงไปตาม
สถานการณ% นอกจากนั้นจะต(องมองให(ไกล
เลยไปอีกว6า เม่ือลงมือทําไปแล(ว จะมีอันตราย
ตามมาอย6างใดหรือไม6 ถ(ามีจะเต็มใจรับโดยไม6
เสียใจในภายหลังหรือไม6 ทั้งนี้จะต(องพยายาม
ไม6ก6อให(เกิดป<ญหาซํ้าซ(อนตามมาอีก  และที่
สําคัญที่สุดก็คือต(องเรียนรู(จากประสบการณ% 
เพื่อพัฒนาให(การแสดงออกนั้นเป=นไปด(วย
ความมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนอีกด(วย 
 ทั้งนี้ ผู(แสดงออกถึงความกล(าหาญ
ทางจริยธรรม จะต(องมีองค%ประกอบคือ

คุณธรรมภายในตน อีก ๗  ประการ คือ
ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) การควบคุม
ตน (Self Control) ความเมตตา  (Kindness) 
ความรับผิดชอบ (Conscience) ความอดทน
อดกลั้น (Tolerance) ความยุติธรรม 
(Fairness)  การเคารพนับถือทั้งตัวเองและ
ผู(อ่ืน (Respect)  จึงจะทําให(การแสดงออกถึง
ความกล(าหาญทางจริยธรรมนั้นเป=นไปโดย
ความบริสุทธิ์ และมีพลัง  
 สรุปว6าการจะแสดงออกถึงความกล(า
หาญทางจริยธรรมของตะวันตกนั้น จะต(องมี
คุณสมบัติพร(อมทั้งภายนอกภายใน คือการ
ประเมินสถานการณ%ภายนอก และมีคุณธรรม
ภายใน จึงจะเป=นการแสดงออกถึงความกล(า
หาญทางจริยธรรมที่สมบูรณ%ตามแนวคิด
ตะวันตก 

ส6วนแนวทางการสร(างความกล(าหาญ
ทางจริยธรรมในสังคมไทย ใช(หลักเวสารัชชก
รณธรรม ๕ ประการ ซ่ึงมาในสารัชชสูตร 
ประกอบด(วย ศรัทธา ความเชื่อ ศีล ความ
ประพฤติเรียบร(อยทางกายวาจา พาหุสัจจะ 
ความเป=นผู(สดับตรับฟ<งมาก วิริยารัมภะ ความ
เป=นผู(ปรารภความเพียร และป<ญญา ความ
รอบรู(  โดยการเกิดข้ึนขององค%ธรรมแต6ละข(อ
นั้นต(องมีองค%ประกอบอ่ืนร6วมด(วย กล6าวคือ 
ความมีศรัทธาต(องเกิดมาจากการคบหา
สัตบุรุษหรือคนดี หรือกัลยาณมิตร เพื่อรับฟ<ง
ธรรม หรือข(อคิดที่ดีงาม โดยผู(ฟ<งต(องเป=นคนมี
เหตุผล รับฟ<งโดยเคารพ จากนั้นลงมือปฏิบัติ
ให( เ ห็นจริง ถ(าสงสัยก็สอบถามได(  นี้ เป=น
กระบวนการให(ศรัทธาเกิดข้ึนอย6างม่ันคง โดย
มีป<ญญาเป=นตัวช6วยสอบสวนว6าศรัทธานั้นจริง
แท(หรือไม6  เม่ือศรัทธาช6วยให(มีจิตใจม่ันคง
หนักแน6น ไม6หวั่นไหวหรือย6อท(อ ย6อมเป=นเหตุ
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ชักนําคุณธรรมอ่ืนๆตามมาอีก คือสามารถ
รักษาศีลได( มีศรัทธาในการศึกษาหาความรู(ให(
มากข้ึน ศรัทธาเป=นพื้นฐานในการบําเพ็ญ
เพียร และศรัทธานั้นต(องควบคู6กับป<ญญา
เสมอ  

การรักษาศีลต(องมีศรัทธาเป=น
กระบวนการเร่ิมต(น มีกุศลฉันทะความยินดี
พอใจในการรักษาศีล ทําให(การรักษาศีลนั้น
เป=นไปได(ตลอด การรักษาศีลจะต(องมีป<ญญา
อันเกิดจากโยนิโสมนสิการ รู(ถึงคุณค6าของการ
มีศีลว6ามีประโยชน%อานสิงส%อย6างไร เป=นเหตุให(
เ กิ ด ค ว า ม อ า ย ชั่ ว ก ลั ว บ า ป ที่ เ รี ย ก ว6 า
หิริโอตตัปปะเกิดข้ึน จะทําให(ไม6ละเมิดศีลทั้ง
ในที่ลับและที่แจ(ง  

การมีพาหุสัจจะหรือความเป=น
พหูสูต ต(องอาศัยการมีศรัทธาเป=นเหตุ การ
ศรัทธาในความรู( หรือศรัทธาในผู(รู(เป=นเหตุให(
ได(ศึกษาเล6าเรียนสดับตรับฟ<ง เป=นพหูสูต
บุคคล ช6วยให(ทําอะไรถูกต(องตามหลักการ 
หลักวิชาการ  

การปรารภความเพียรต(อง มี
ศรัทธาเป=นเหตุให(เกิด เพราะมีความเชื่อม่ันใน
สิ่งที่กําลังกระทําอันเกิดจากความศรัทธา ช6วย
ให(การกระทํามีความต6อเนื่อง มีทิศทางที่
ชัดเจน เข(มข(นหนักแน6น จนถึงจุดมุ6งหมาย
ที่ตั้งไว(  

ศรัทธาเป=นบ6อเกิดแห6งป<ญญา 
นั่นคือป<ญญาอันเกิดจากสุตมยป<ญญา พาหุ
สัจจะก็เป=นบ6อเกิดแห6งป<ญญา แหล6งเกิด
ป<ญญาสามอย6างคือจินตามยป<ญญา สุตมย
ป<ญญา และภาวนามยป<ญญา ล(วนช6วยเป=น
แสงส6องทางในการปฏิบัติการต6างๆ ถูกต(อง
ตามทิศทาง ไม6หลงทาง ช6วยให(มองเห็น
หนทางปฏิบัติชัดเจนแม6นยํายิ่งข้ึน  

การบําเพ็ญคุณธรรมทั้ง ๕ ข(อ ใน
เวสารัชชกรณธรรมซ่ึงต(องมีองค%ประกอบ
ย6อยๆ เป=นเหตุให(เกิดคุณธรรมทั้ง ๕ ประการ
เหล6านั้นข้ึนมาด(วย ช6วยส6งเสริมความกล(า
หาญในการทําความดีที่เรียกว6าความกล(าหาญ
ทางจริยธรรมได(อย6างสมบูรณ%แบบ คุณธรรม
หลักสํา คัญคือต(องมีศีล อันจะเป=นเคร่ือง
ป�องกันความเสียหายอันเกิดจากการติฉิน
นินทาว6าร(าย หรือถูกกล6าวหาอันเป=นเหตุให(ไม6
มีความแกล(วกล(าในสมาคม ถ(ามีศีลพร(อม
ความแกล(วกล(าในสมาคมย6อมเกิดข้ึน ไม6
สะทกสะท(านต6อสิ่งใด ความเป=นผู(มีการศึกษา 
จะช6วยในการตัดสินใจ ลงมือกระทําการด(วย
ความเรียบร(อยดีงาม ทั้งนี้ต(องมีความม่ันใจคือ
ความศ รัทธา ในกา รทํ า คว ามดี นั้ น เป= น
องค%ประกอบ ซ่ึงถูกตรวจสอบแล(วด(วยป<ญญา 
การลงมือกระทําการนั้นด(วยความมุ6งม่ัน ไม6
ย6อท(อ แม(มีอุปสรรคขัดขวาง ก็ยังเพียรกล(าที่
จะดํา เนินการทําต6อไปจนกว6าจะประสบ
ความสําเร็จในที่สุด 
 เพราะฉะนั้น การบูรณาการเข(ากัน
ระหว6างแนวคิดความกล(าหาญทางจริยธรรม
ของตะวันตกกับเวสารัชชกรณธรรมอันเป=น
แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงได(ผล
วิ เคราะห%ออกมาว6 า  ความกล(าหาญทาง
จริยธรรม (Moral Courage) ซ่ึงเป=นจริยธรรม
ที่พูดถึงกันมากในตะวันตกนั้น แท(จริงแล(ว 
เป=นเพียงแค6ส6วนหนึ่งของเวสารัชชกรณธรรม 
ธรรมสําหรับสร(างความกล(าหาญในพุทธ
ศาสนา เถรว าท  ซ่ึ ง มี ร ายละ เ อี ยดและ
องค%ประกอบต6างๆ มากมายดั งกล6าวมา  
ดั งนั้ น  การจะสร( า งความกล( าหาญทาง
จริยธรรมให( เ กิด ข้ึนในสั งคมไทยนั้น  จึ ง
สามารถทําได(ไม6ยาก เพราะมีหลักปฏิบัติไว(
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ชัดเจนอยู6แล(วในเร่ืองเวสารัชชกรณธรรม ที่
เป=นป<ญหาทุกวันนี้ มิใช6เกิดข้ึนเพราะไม6มีคํา
สอน หากแต6เกิดป<ญหามาจากการมีคําสอน
แล(วมิได(นํามาประพฤติปฏิบัติให(เป=นจริงใน
ชีวิตประจําวันนั่นเอง 

การนํ าความกล( าหาญทาง
จริยธรรมไปใช( มีแนวทางการใช( ๓ ระดับ
ด(วยกันคือ ใช(กับตนเอง ใช(กับครอบครัว และ
ใช( กับสั งคม การ ใช(ความกล( าหาญทาง
จริยธรรมกับตนเอง คือการฝ�กตนเองให(กล(า
บําเพ็ญทาน กล(ารักษาศีล กล(าเจริญภาวนา 
ซ่ึงเป=นหนทางแห6งการทําความดี ในทาง
พระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค%ทรงวางหลักไว(
ดีแล(ว การใช(ความกล(าหาญทางจริยธรรมกับ
ครอบครัวหรือบ(าน ต(องกล(าห(ามไม6ให(ทํา
ความชั่ว กล(าสอนให(ทําความดี กล(าส6งเสริม
ให( มีความรู(  กล( า เป=นบุคคลต(นแบบของ
ครอบครัวด(วยการทําให(ดู อยู6ให(เห็น เย็นให(
สัมผัส  กล(าปฏิเสธอบายมุขทั้งปวง กล(ารักษา
ศีล ๕ อย6างเคร6งครัด  การใช(ความกล(าหาญ
ทางจริยธรรมกับสังคม มนุษย%เป=นสัตว%สังคม 
จึงต(องเรียนรู(การอยู6ร6วมกันในสังคมอย6างมี
ความสุข การใช(ความกล(าหาญทางจริยธรรม
ในสังคม คือการปฏิบัติต6อบุคคลอ่ืนอย6างกล(า
หาญ จะเป=นเหตุให(สังคมนั้นๆ ได(ซึมซับความ
ดีงามอันเกิดจากการกระทํานั้นได(ไม6มากก็
น(อย เช6น การช6วยเข็นรถ ช6วยคนตกน้ํา วิ่งไล6
จับผู(ร(าย  กล(าเดินเป=นเพื่อนหญิงชรา ห้ิวของ
ช6วยเหลือผู(ที่อ6อนแอกว6า หรือลุกให(ผู(หญิง 
เด็ก คนชรา นั่งในรถโดยสาร พาคนข(ามถนน 
กล(าคืนของที่เก็บได(ให(แก6เจ(าของ  กล(าคืนเงิน
ทอนที่พนักงานหรือแม6ค(าทอนให(ผิด เป=นต(น 
นี่ คือการแสดงออกถึงความกล(าหาญทาง

จริยธรรมในชีวิตประจําวันต6อสังคมทั่วไปใน
ภาวะปกติ 

การแสดงออกถึงความกล(า
หาญทางจริยธรรมต6อสังคมเม่ือมีความไม6ปกติ
เกิดข้ึน เช6น มีเหตุอาชญากรรมเกิดข้ึนต6อหน(า 
จะต(องมีสติควบคุมใจให(ดีแล(วลงมือทําในสิ่งที่
ควรที่ เหมาะแก6สถานการณ%นั้น เช6น แจ(ง
ตํารวจ หรือช6วยกันบอกให(คนช6วยกันจับผู(ร(าย 
หรือจดจําป�ายทะเบียน หรือแม(แต6การถ6ายรูป
เหตุการณ%นั้นไว(เพื่อเป=นหลักฐานให(ตํารวจก็ได(  
เม่ือมีการออกเสียงเลือกตั้ง อาจมีการใช(เงิน
ซ้ือสิทธิ์ ซ่ึ ง เป=นการกระทําที่ ผิดกฎหมาย
เลือกตั้งทั้งผู(ซ้ือและผู(ขาย จะต(องมีความกล(า
หาญที่จะปฏิเสธไม6รับเงินนั้น และกล(าบอก
ผู(อ่ืนให(ทราบถึงความสําคัญของการไม6ขาย
เสียงของตน ว6าเป=นการผิดกฎหมายอย6างไร 
นอกจากนั้นแล(วต(องกล(าแจ(งให(เจ(าหน(าที่
บ(านเมืองได(จับกุมผู(ทําผิดไปดําเนินคดีตาม
กฎหมาย บ(านเมืองจึงจะเป=นประชาธิปไตยที่
แท(จริง 

เ ม่ื อ อ ยู6 ใ น สั ง ค ม ที่ มี ก า ร
คอร%รัปชั่น ฉ(อราษฎร%บังหลวง ต(องกล(าปฏิเสธ
และเปxดเผยให(รู(ถึงการประพฤติทุจริตนั้น เพื่อ
ขจัดป<ญหาคอร%รัปชั่นให(หมดไป ซ่ึงเป=นป<ญหา
สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติเป=นอย6างมาก 
ให(ยึดถือคติธรรมเก6าแก6ที่ว6า ซ่ือกินไม6หมด คด
กินไม6นาน  

เ ม่ือได(พบเห็นการประพฤติ
ทุจริต ฉ(อราษฎร%บังหลวง ไม6ว6าที่ใดก็ตาม ให(มี
ความกล(าหาญในการแจ(งเบาะแส หรือข(อมูล
ให(แก6เจ(าหน(าที่บ(านเมือง เพื่อจะได(ดําเนินการ
ตามกฎหมายต6อไป  เป=นต(น 
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๖. สรุป 
 
 ผู( เ ขี ย น เ ห็ น ว6 า  สั ง ค ม ไ ท ยค ว ร
เสริมสร(างความกล(าหาญทางจริยธรรมในส6วน
ที่จําเป=น ดังนี้ 

- ด(านการเมือง   สังคมไทยควรมี
ความกล(าหาญทางจริยธรรม ไม6ซ้ือสิทธิ์ขาย
เสียงในการเลือกตั้งตามระบอบประชาธิปไตย 
อันจะทําให(ได(นักการเมืองที่มีคุณภาพเข(าไป
บริหารประเทศ และเป=นการสร(างความ
เข(มแข็งทางการเมืองให(เกิดข้ึนในประเทศของ
เรา 

- ด(านสังคม  สังคมไทยควรมี
ความกล(าหาญทางจริยธรรมในการยึดถือ
ค6านิยมที่ถูกต(อง นั่นคือ ให(ความสําคัญต6อคน
ดี ไม6ใช6คนรวย หรือคนมีอํานาจ  ช6วยกัน
สนับสนุนให(กําลังใจคนที่ทําความดี และกล(าที่
จะทําสิ่งดีๆที่เป=นประโยชน%แก6สังคม จะส6งผล
ให(เกิดค6านิยมที่ดีงามเกิดข้ึนในสังคมได( 

- ด(านเศรษฐกิจ  สังคมไทยควรมี
ค6านิยม ไม6อายทํากิน ไม6หม่ินเงินน(อย ไม6เลือก
งาน ไม6ดูถูกงานบางงานว6าเป=นงานต่ํา ไม6

อยากทํางานนั้น อันเป=นเหตุให( เศรษฐกิจ
โดยรวมพัฒนาได(ยาก 

- ด(านสําคัญที่สุดคือ ด(านการ
สร(างระเบียบวินัยให( เ กิดข้ึนในสังคมไทย 
สังคมไทยในป<จจุบันยังคงเป=นสังคมที่มีความ
เกรงใจ ลูบหน(าปะจมูก ไม6ให(ความสําคัญของ
การเป=นมนุษย%เท6าเทียมกัน ขาดระเบียบวินัย
เป=นอย6างยิ่ ง   ดั งนั้น ต(องกล(าที่จะสร(าง
ระเบียบวินัยให(เกิดข้ึนในทุกหน6วยของสังคม 
ตั้งแต6 ครอบครัว โรงเรียน มหาวิทยาลัย 
หน6วยงาน จนถึงข(าราชการ ทหาร ตํารวจ 
ต(องมีระเบียบวินัย และบังคับใช(กฎหมาย
อย6างเท6าเทียมกัน ซ่ึงต(องใช(ความกล(าหาญ
ทางจริยธรรมเป=นอย6างมากในการสร(าง
ระเบียบวินัยให(เกิดข้ึนในประเทศชาติของเรา 

ดังนั้น ผู(เขียนจึงมีความเห็นว6า 
หากสังคมไทยมีการปลูกฝ<งค6านิยมเร่ืองความ
กล(าหาญในการทําความดีหรือที่เรียกว6าความ
กล(าหาญทางจริยธรรมให(เกิดข้ึนอย6างม่ันคงใน
สังคมไทยแล(ว จะกลายเป=นสังคมที่มีความ
ถูกต(อง มีความเจริญในทุกด(านเทียบเท6ากับ
นานาอารยประเทศอย6างแน6นอน 
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พุทธจริยศาสตร
เป�นจริยศาสตร
ประเภทอันตวิทยาหรือกรณียธรรม 
Is Buddhist Ethics Teleological Ethics or Deontological Ethics 

พระมหาพรชัย สิริวโร, ดร.๑ 
 

บทคัดย4อ 

งานวิจัยชื่อ พุทธจริยศาสตร�เป!นจริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยาหรือกรณียธรรม มี
วัตถุประสงค� ๓ ข*อ คือ ๑) เพ่ือศึกษาจริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยา (Teleological 
ethics)  และ จริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรม (Deontological ethics) ๒) เพ่ือศึกษา
พุทธจริยศาสตร�  และ  ๓) เพ่ือวิเคราะห�พุทธจริยศาสตร�ว?าเป!น จริยศาสตร�ประเภทอันต
วิทยา (Teleological ethics) หรือ  จริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรม (Deontological 
ethics) งานวิจัยนี้เป!นงานวิจัยเชิงเอกสาร ในคําถามท่ีว?าพุทธจริยศาสตร�เป!นจริยศาสตร�
ประเภทอันตวิทยาหรือจริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรม  งานวิจัยนี้ตอบว?าพุทธจริยศาสตร�
ไม?เป!นจริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยาและจริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรม  เพราะว?า พุทธจ
ริยศาสตร�ไม?ได* เน*นเฉพาะประโยชน� ท่ีจะเกิดกับคนหมู?มากและเจตนาเท?านั้นว?ามี
ความสําคัญในฐานะเป!นเกณฑ�ตัดสินความถูก ความผิด ความดี ความชั่ว  แต?ว?าเน*นวิธีการ
เชื่อมโยงท้ังสองอย?างเข*าด*วยกันบนฐานของทางสายกลาง พุทธจริยศาสตร�ให*เหตุผลว?า 
การเน*นเฉพาะประเด็นใดประเด็นหนึ่งจะทําให*เกิดความสุดโต?งในการปฏิบัติ  ดังนั้น พุทธจ
ริยศาสตร�วางรากฐานข*อควรปฏิบัติบนคุณธรรมเรื่องความกรุณาและความไม?รุนแรงท้ังแก?
ตนเองและผู*อ่ืน  การกระทํานั้นควรประกอบด*วยเจตนาของการกระทํา วิธีการกระทํา ผล
ของการกระทําและข*อปฏิบัติสําหรับการกระทํานั้นๆ  และท่ีสําคัญสถานะทางศีลธรรมของ
บุคคล (Moral agent) จะต*องสัมพันธ�กับหลักการว?าด*วยความไม?มีตัวไม?มีตนท้ังในแง?ของ
การกระทําตามกฎสากลและการหวังผลท่ีจะเกิดจากการกระทําใดๆ งานวิจัยนี้เสนอให*มี
การกําหนดรูปแบบการเรียนรู*จริยศาสตร�ท้ังในภาคทฤษฎีและในภาคปฏิบัติ เพ่ือสร*าง
กระบวนการคิดให*เป!นระบบอันจะนําไปสู?การตระหนักรู*เรื่องคุณค?าและตัดสินใจได*อย?าง
ถูกต*องก?อนการปฏิบัติ 

คําสําคัญ: พุทธจริยศาสตร�  จริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยา  จริยศาตร�ประเภทกรณียธรรม 

 

                                                      
๑ อาจารย�ประจําบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
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Abstract 

This research entitled ‘Is Buddhist Ethics Teleological Ethics or 
Deontological Ethics’ has three objectives: 1) to study teleological ethics 
and deontological ethics, 2) to study Buddhist ethics and 3) to analytically 
study and answer the question  is Buddhist ethics teleological ethics or 
deontological ethics? This is a documentary research. In the analysis to 
answer the question: Is Buddhist ethics teleological ethics or deontological 
ethics? it showed that Buddhist ethics is neither teleological ethics nor 
deontological ethics because it neither lays great emphasis on the greatest 
number of people’s consequence nor regards intention as the significant 
fundamental criterion for judging what is right, what is wrong, what is good 
or what is bad but it actually emphasizes their integration based on the 
Middle Way. In this regards, Buddhist ethics claims that such a lopsided 
emphasis would lead to the extreme way of practice, hence the basic 
practice based on the virtue of compassion and non-violence upon oneself 
and others are prescribed; such an action should be basically comprised of 
intention of that action, method, action, consequence and method of 
practice for any action. Furthermore, the moral agent must comply with the 
principle of non-substantive self both in following aspects of universal law 
and its result out of whatever action. In this research, the suggestion has 
been made for determining the course of ethical learning in both theoretical 
and practical dimensions in order to create the process of a systematic 
thought leading to the full realization of its value and one thereby can 
make a right decision before taking any action. 

Keywords: Buddhist Ethics, Deontological Ethics, Teleological Ethics 
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๑. บทนํา 
จ ริยศาสตร�ประ เภทถือเอา

ประ โยชน� เพื่ อคนหมู? มาก เป!นตั วตั ดสิ น
ความถูก ความผิด ความดี ความชั่ว ความควร 
ความไม?ควร เรียกว?า จริยศาสตร�ประโยชน�
นิยม (Utilitarianism) และจริยศาสตร�นี้ถือว?า
เป!นส?วนหนึ่งของจริยศาสตร�กลุ?มอันตวิทยา 
(Teleology) ที่ถือเอาผลอันน?าปรารถนาของ
การกระทําเป!นตัวกําหนดความถูก ความผิด 
ความดี  ความชั่ว  กล?าวคือ การกระทําที่
ถูกต*องตามศีลธรรมคือการกระทําที่ก?อให*เกิด
ผล อันน? าปรา รถนา  ส? วนการกระทํ าที่
ก?อให*เกิดผลอันไม?น?าปรารถนาคือการกระทํา
ที่ไม?ดี  ดังนั้น  คนเราควรจะกระทํากรรมที่
ก?อให*เกิดผลอันน?าปรารถนา  

จริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรม 
(Deontology) ถือว?า การกระทําที่ถูกต*อง
ตาม ศีลธรรม คือการกระทํ าต ามหน* าที่ 
กล?าวคือ จริยศาสตร�ประเภทนี้ ไม?ตัดสิน
ความถูก ความผิด ความดี ความชั่ว  โดยใช*
ผลของการกระทําเป!นตัวกําหนด แต?จะถือเอา
การกระทําตามหน*าที่เป!นหลัก  ถ*าหากจะมี
ผลดีเกิดข้ึน  ไม?ถือว?าเป!นสิ่งสําคัญเท?ากับการ
กระทําตามหน*าที่ทางศีลธรรมนั้น ๆ   

จ ริ ย ศ า ส ต ร� เ ชิ ง คุ ณ ธ ร ร ม 
(Virtue ethics) ถือว?าลักษณะนิสัยของ
ผู*กระทําเป!นตัวตัดสินความถูก ความผิด 
ความดี ความชั่ว ความควร  ความไม?ควร  
กล?าวคือ  จริยศาสตร� ประเภทนี้มีเกณฑ�ว?า 
คุณธรรมที่อยู?ภายในของผู*กระทํากรรมนั้น
เป!นตัวชี้วัดในการประเมินคุณค?าทางศีลธรรม
ในแต?ละการกระทํา  หากจะมีการกระทําที่ถูก  

การกระทํานั้นไม?ใช?เพียงแค?การปฏิบัติตามกฎ
บางกฎที่มีหรือการมองเห็นผลดีแล*วปฏิบัติ
ตาม  แต?ว?าคนๆ นั้นจะต*องมีลักษณะนิสัยที่
ได* รับการฝxกฝนมาอย?างดี   และสามารถ
แสดงออกซ่ึงการกระทําตามคุณธรรมที่ตนได*
ฝxกฝนมา เช?น การมีเมตตา เป!นต*น 

ในการอภิปรายเพื่อตอบปzญหา
ว?า พุทธจริยศาสตร�จัดเป!นจริยศาสตร�ประเภท
ไหนใน ๓ ข*อข*างต*น Damien Keown๒ 
กล?าวว?า พุทธจริยศาสตร�มีความคล*ายคลึง
กับจริยศาสตร�เชิงคุณธรรม เพราะพุทธจริย
ศาสตร�เน*นการพัฒนาลักษณะนิสัยของบุคคล
ให*ดี (กุศล) ด*วยการพยายามขจัดลักษณะ
อุปนิสัยที่ไม?ดี (อกุศล) แต?นักวิชาการบางกลุ?ม
ไม?เห็นด*วยกับแนวคิดนี้ด*วยการให*เหตุผลว?า 
จริยศาสตร�เชิงคุณธรรมไม?มีนัยเก่ียวข*องกับ
การ เ กิด ใหม?   แต?พุ ทธจ ริยศาสตร� มีนั ย
เก่ียวข*องกับการเกิดใหม?  ดังนั้น  พุทธจริย
ศาสตร�จึงไม?อาจจัดเข*าในจริยศาสตร� เชิง
คุณธรรมได*  โครงการวิจัยนี้ผู*วิจัยจะไม?ตอบ
ปzญหาประเด็นนี้   แต?ผู*วิจัยสนใจประเด็น
ปzญหาที่ว?า  พุทธจริยศาสตร�เป!นจริยศาสตร�
ประเภท  กรณียธรรมหรือเป!นจริยศาสตร�
ประเภทอันตวิทยา ในการอภิปรายเพื่อหา
คําตอบให*ปzญหานี้   นักวิชาการทางจริย
ศาสตร�บางคนตอบว?า  พุทธจริยศาสตร�เป!นจ
ริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรม  เพราะใน
พุ ท ธ จ ริ ย ศ า ส ต ร� มี ก ฎ ท า ง ศี ล ธ ร ร ม

                                                      
๒ Damien Keown, Buddhist 

Ethics: A Very Short Introduction, (New 
York : Oxford University Press, 2005), p.25. 
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เช?นเดียวกับจริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรม 
เช?น ศีลข*อที่ ๑ ในศีล ๕ ข*อ  ที่บอกว?า ห*าม
ฆ?าสัตว� เป!นต*น ดังนั้น คนต*องถือกฎทาง
ศีลธรรมและปฏิบัติตามกฎนั้น  แต?ประเด็นนี้
มีผู*แย*งว?า  พุทธจริยศาสตร�ไม?จัดเป!นจริย
ศาสตร�ประเภทกรณียธรรม  เพราะว?าพุทธจ
ริยศาสตร�แม*จะมีกฎทางศีลธรรมแต?ไม?เคย
บังคับกฎทางศีลธรรมนั้นกับใครๆ ให*ปฏิบัติ
ตาม ประเด็นนี้ถือว?ามีความแตกต?างจากจริย
ศาสตร�ประเภทกรณียธรรม  

ต?อมาในปzญหาที่ว?า  พุทธจริย
ศาสตร�จัดเป!นจริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยา
หรือไม? คําถามนี้นักวิชาการทางจริยศาสตร�
บางคนกล?าวว?า พุทธจริยศาสตร� เป!นจริย
ศาสตร�ประเภทอันตวิทยา เพราะว?า พุทธจริย
ศาสตร�สอนให*ผู*ปฏิบัติตามคํานึงถึงผลของการ
กระทํานั้นว?าเป!นผลดีหรือผลไม?ดี   ถ*าผลของ
การกระทํานั้นดีก็ให*ทําได*  ถ*าไม?ดีก็ไม?ควรทํา 
แต?ประเด็นนี้มีผู*แย*งว?า พุทธจริยศาสตร�เป!นจ
ริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยาไม?ได*  เพราะว?า 
พุทธจริยศาสตร�ใช*เจตนาเป!นตัวตัดสินว?า 
กรรมไหนดี กรรมไหนไม?ดี กล?าวคือ ถ*ากรรม
นั้นทําด*วยกุศลเจตนา  กรรมนั้นถือว?าดี  ถ*า
กรรมนั้นไม? ได*ทําด*วยเจตนาดี   คือ เป!น
อกุศลเจตนา กรรมนั้นถือว?าไม?ดี  ดังพุทธพจน�
ที่ว?า “ภิกษุทั้งหลาย เรากล?าวเจตนาว?าเป!นตัว
กรรม  บุคคลคิดแล*วจึงกระทํากรรมด*วยกาย 
วาจา ใจ”๓ หากพิจารณาในประเด็นนี้ พบว?า 
พุทธจริยศาสตร�ไม?ได*ให*ความสําคัญผลที่เกิด
จากการกระทํากรรม แต?ให*ความสําคัญแก?
เจตนาของคนที่จะกระทํากรรมนั้นว?า  ในขณะ

                                                      

 ๓ องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 

นั้นๆ คนที่จะกระทํากรรมนั้นมีเจตนาอย?างไร 
ถ*าพิจารณาจากประเด็นนี้  พุทธจริยศาสตร�
อาจจะไม?สามารถจัดเข*าในประเภทของจริย
ศาสตร�ที่จัดโดยนักจริยศาสตร�ตะวันตกได*  ใน
เ ร่ืองนี้   เค เอ็น ชยติลเลเก (K. N. 
Jayatilleke)๔ กล?าวว?า ทฤษฎีของพุทธ
ศาสนาดูเหมือนจะเป!นประเภทอันตวิทยา 
(Teleological) มากกว?าที่จะเป!นประเภท
กรณียธรรม (Deontological) เพราะเหตุผล
ว?า พุทธจริยศาสตร�มองธรรมชาติของการ
กระทํ า ถูกและการกระทํ าผิดว? ามาจาก
แรงจูงใจ (Motives) และผลที่ เกิดจากการ
กระทํามากกว?าที่จะพิจารณาแค?การทําตาม
หน*าที่โดยไม?พิจารณาผลแห?งการกระทํานั้น 
ข*อพิจารณานี้ยังไม?มีรายละเอียดพอที่จะทําให*
เชื่อได*ว?าพุทธจริยศาสตร�จะเป!นประเภทอันต
วิทยาเพียงแค?การตรวจสอบธรรมชาติของการ
กระทําถูกและการกระทําผิด 

อนึ่ง ถ*าหากพุทธจริยศาสตร�จัด
เข*าในจริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยา คือ 
ถือเอาผลของการกระทําเป!นตัวชี้วัดความถูก
ผิด ปzญหาที่ตามมาคือ คนในฐานะที่ เป!น
ผู*กระทําทางศีลธรรม (Moral Agent) จะ
ประสบปzญหาในการอธิบายเร่ืองเจตจํานงเสรี
ว?า  คนซ่ึงเป!นผู*กระทําทางศีลธรรมได*ใช*
เจตจํานงเสรีในการตัดสินใจที่จะกระทํากรรม
นั้นหรือไม? ถ*าพิจารณาจากแง?ของการถือเอา

                                                      

                  ๔ K.N. Jayatilleke, “The 
Ethical Theory of Buddhism”, in Facets 
of Buddhist Thought, Ed. by Ninian  
Smart & Bhikkhu Nyanatusita, (Kandy: 
Buddhist Publication Society, 2010): p. 
233. 
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ผลเป!นตัวกําหนดความถูกผิด  คนซ่ึงเป!น
ผู*กระทําทางศีลธรรมย?อมไม?ได*ใช*เจตจํานงเสรี  
เม่ือไม?มี  คนที่ทํากรรมจึงสามารถที่จะปฏิเสธ
ก า ร รั บ ผิ ด ช อ บ ท า ง ศี ล ธ ร ร ม  ( Moral 
Responsibility)   เ ม่ื อ ไ ม? รั บ ผิ ดช อบ ทา ง
ศีลธรรม ความรับผิดชอบทางสังคมย?อม
เป!นไปได*ยาก  ปzญหาที่ต*องถามต?อคือพุทธจ
ริยศาสตร�จะสามารถนํามาใช* กับสังคมได*
หรือไม??  ในทางตรงกันข*าม ถ*าจัดพุทธจริย
ศาสตร�เป!นจริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรม 
กล?าวคือ ถือเอาเจตนาดีหรือเจตนาเป!นกุศล
เป!นตัวกําหนดความถูกผิด  สถานะของคนใน
ฐานะเป!นผู* กระทํ าทางศีลธรรม (Moral 
Agent) จะมีเหตุผลอธิบายได*  แต?ปzญหา
เก่ียวกับเจตจํานงเสรีย?อมจะประสบปzญหาใน
การหาเหตุผลมาอธิบาย  เพราะเจตนาดีหรือ
เจตนาเป!นกุศลจะขัดแย*งกับเจตจํานงเสรี 
เพราะมีความแตกต?างและความขัดแย*งใน
เกณฑ�การกําหนดธรรมชาติของพุทธจริย
ศาสตร�ที่ชัดเจนอย?างที่ได*อภิปรายมาแล*ว  ถ*า
เป!นเช?นนั้น พุทธจริยศาสตร�จะเรียกว?าเป!น
ระบบหนึ่งของจริยศาสตร�ได*หรือไม?? 
จากที่ได*อภิปรายมาข*างต*น  ผู*วิจัยต*องการ
ตอบปzญหาว?า  พุทธจริยศาสตร� เป!นจริย
ศาสตร�ประเภทอันตวิทยาหรือเป!นจริยศาสตร�
ประเภทกรณียธรรมหรือไม??  คําตอบจาก
คําถามข* า งต* นนอกจากจะทํ า ให* ทร าบ
ธรรมชาติของพุทธจริยศาสตร�อย?างชัดเจนแล*ว
ยังจะทําให*เห็นความสัมพันธ�ระหว?างพุทธจริย
ศาตร�กับความรับผิดชอบทางสังคมอีกด*วย 
 
๒. วัตถุประสงค
ของการวิจัย 

๑.   เพื่ อ ศึกษาจ ริยศาสตร�
ประเภทอันตวิทยา (Teleological ethics)  

แ ล ะ จ ริ ย ศ า ส ต ร� ป ร ะ เ ภ ท ก ร ณี ย ธ ร ร ม 
(Deontological ethics) 

๒.  เพื่อศึกษาพุทธจริยศาสตร� 
(Buddhist ethics) 

๓.   เพื่ อวิ เคราะห�พุทธจริย
ศาสตร� (Buddhist ethics) ว?าเป!นจริยศาสตร�
ประเภทอันตวิทยา (Teleological ethics)  
ห รื อ จ ริ ย ศ า สต ร� ป ร ะ เ ภ ทก ร ณี ย ธ ร ร ม 
(Deontological ethics) 
 
๓. ขอบเขตของการวิจัย 
 ๑. ขอบเขตเชิงเนื้อหา  การวิจัยนี้จะ
วิเคราะห�ธรรมชาติของจริยศาสตร�บนฐาน 
ของศาสตร�เชิงบรรทัดฐานโดยเน*นจริยศาสตร�
ที่ถือเอาผลเป!นตัวกําหนดความถูก  ความผิด  
ความดี  ความชั่ว หรืออีกชื่อหนึ่งเรียกว?าจริย
ศาสตร�ประเภทอันตวิทยา (Teleological 
ethics) และจริยศาสตร�ที่ถือเอาหน*าที่เป!น
ตัวกําหนดความถูก  ความผิด  ความดี  ความ
ชั่ ว  ห รือ อีกชื่ อหนึ่ ง เ รียกว? า  จ ริยศาสตร�
ป ร ะ เ ภ ท ก ร ณี ย ธ ร ร ม  ( Deontological 
ethics)  และเม่ือได*ข*อสรุปแล*วจะวิเคราะห�  
พุทธจริยศาสตร�เพื่อตอบปzญหาว?า  พุทธจริย
ศาสตร�จัดเข*าในจริยศาสตร�ประเภทไหน 
นอกจากนั้น งานวิจัยนี้เน*นวิเคราะห�เนื้อหา
ของพุทธจริยศาสตร�เถรวาท  ในส?วนของ จริย
ศาสตร�ประเภทอันตวิทยาเน*นจริยศาสตร�ของ
จอห�น สจ�วต มิลล� (John Stuart Mill)  
และจริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรมเน*นจริย
ศาสตร�ของค*านท� (Immanuel Kant) 

๒. ขอบเขตด*านเอกสาร  การ
วิจัยนี้ใช*เอกสารปฐมภูมิ ได*แก? พระไตรป�ฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๓๙  หนังสือเร่ือง Ethical Theory 
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and Social Issues: Historical Texts and 
Contemporary Readings๕ และ 
Groundwork of the Metaphysics of 
Morals๖  และใช*เอกสารทุติยภูมิ  ได*แก? 
หนังสือ วารสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข*อง  
 
๔. คํานิยามที่ใชNในการวิจัย 

๑. จริยศาสตร�ประเภทอันต
วิทยา หมายถึง จริยศาสตร�ที่ถือเอาผลของ
การกระทําเป!นเกณฑ�ในการตัดสินความถูก 
ความผิด ความดี ความชั่ว 

๒. จริยศาสตร�ประเภทกรณีย
ธรรม หมายถึง จริยศาสตร�ที่ถือเอาเจตนาเป!น
เกณฑ�ในการตัดสินความถูก ความผิด ความดี 
ความชั่ว 

๓. พุทธจริยศาสตร�  หมายถึง 
พุทธจริยศาสตร�เถรวาทที่ถือเอาความดับทุกข�
เป!นเกณฑ�ตัดสินการกระทําดี การกระทําชั่ว 
 
๕. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยค ร้ังนี้ ใช* วิ ธีการวิจัย เชิ ง
เอกสาร (Documentary research) โดยมี
ข้ันตอนดําเนินการดังต?อไปนี้ 

                                                      
๕ David Theo Goldberg, 

Ethical Theory and Social Issues: 
Historical Texts and Contemporary 
Readings, (New York : Holt, Rinehart and 
Winston, 1989). 

๖ Immanuel Kant, 
Groundwork of the Metaphysics of 
Morals, trans. and ed. by Mary Gregor, 
(Cambridge University Press: UK, 1998).  

 ๑.  รวบรวมแนวคิดจ ริยศาสตร�
ประเภทอันตวิทยา โดยเน*นจริยศาสตร�
ประโยชน�นิยมของ John Stuart Mill  จาก
เอกสารปฐมภูมิ ได*แก? หนังสือเร่ือง Ethical 
Theory and Social Issues: Historical 
Texts and Contemporary Readings และ
เอกสารทุติยภูมิ ได*แก? หนังสือ บทความ และ
งานวิจัยที่เก่ียวข*อง  
 ๒.  รวบรวมแนวคิดจริยศาสตร�
ประเภทกรณียธรรม โดยเน*นจริยศาสตร�ของ 
Immanuel Kant  จากเอกสารปฐมภูมิ  
ได*แก? หนังสือเร่ือง Groundwork of the 
Metaphysics of Morals  และเอกสารทุติย
ภูมิ  ได*แก? หนังสือ บทความ และงานวิจัยที่
เก่ียวข*อง  
 ๓.  รวบรวมแนวคิดพุทธจริยศาสตร� 
จากพระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  และเอกสาร
ทุติยภูมิ ได*แก? หนังสือ บทความ และงานวิจัย
ที่เก่ียวข*อง  

๔.  แยกแยะและวิ เคราะห�
เนื้อหา (Content analysis) โดยการ
ตรวจสอบเหตุผลด*วยกรอบความคิดของ
ศาสตร�เชิงบรรทัดฐาน (normative science)  
ในประเด็นที่เก่ียวข*องกับธรรมชาติของจริย
ศาสตร�  สถานะของบุคคลซ่ึงเป!นผู*กระทําทาง
ศีลธรรม (Moral Agent)  ความดี  เกณฑ�
ตัดสินเร่ืองความดี  ความชั่ว เกณฑ�ตัดสินเร่ือง
ความชั่ว  ปzญหาเก่ียวกับความอิหลักอิเหลื่อ
ทางศีลธรรม (Moral Dilemma)  การ
แก*ปzญหาเก่ียวกับความอิหลักอิเหลื่อทาง
ศีลธรรม (Moral Dilemma)  ข*อถกเถียง
เก่ียวกับจริยศาสตร�  และการประเมินในแต?
ละจริยศาสตร�    
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 ๕.  สรุปผลการวิเคราะห�  นําเสนอ
ผลการวิเคราะห�ต?อหน?วยงานที่อุดหนุนทุน
วิจัย ปรับปรุงรูปแบบและเนื้อหาของการวิจัย
ตามข*อเสนอแนะของคณะกรรมการ และ
จัดพิมพ�รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ� 
 
๖. ผลการวิจัย 
 
 จากวัตถุประสงค�การวิจัย ๓ 
ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาจริยศาสตร�ประเภท
อันตวิทยา (Teleological ethics)  และจริย
ศาสตร�ประเภทกรณียธรรม (Deontological 
ethics)  ๒)   เพื่ อ ศึกษาพุทธจริยศาสตร� 
(Buddhist ethics)  และ ๓) เพื่อวิเคราะห�
พุทธจริยศาสตร� (Buddhist ethics) ว?าเป!น 
จริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยา (Teleological 
ethics) หรือจริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรม 
(Deontological ethics)  สรุปผลการวิจัยได*
ดังนี้  
 ๑. ธรรมชาติของจริยศาสตร�  พุทธจ
ริยศาสตร�มีธรรมชาติจริยศาสตร�ที่เน*นไปเพื่อ
ความดับทุกข�และการมีความสุขเป!นจุดหมาย
ของชี วิ ตที่ ดี   อั น เป! นลั กษณะที่ ถื อ เอา
ประโยชน�หรือผลซ่ึงเกิดข้ึนแก?ตนเองและผู*อ่ืน
เป!นตัวกําหนดรูปแบบการอธิบาย๗  ทั้งยังมี
ความสัมพันธ�กับการปฏิบัติในลักษณะของ
ข*อตกลงร?วมที่สอดคล*องกับหลักเกณฑ�ทาง
ศีลธรรมที่คนทั่วไปปฏิบัติได*  ซ่ึงแตกต?างกับ
ธรรมชาติของจริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยาที่
เน*นเพียงผลของการปฏิบัติที่เป!นไปเพื่อคนหมู?

                                                      

 ๗ อ?านรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย)  
๑๓/๑๐๙-๑๑๑/๑๑๙-๑๒๔. 

มาก๘ และแตกต?างกับธรรมชาติของจริย
ศาสตร�ประเภทกรณียธรรมที่เน*นเจตนาของ
การกระทําที่เป!นไปเพื่อกฏสากล๙   
 ๒. สถานะของบุคคลซ่ึงเป!นผู*กระทํา
ทางศีลธรรม (Moral Agent)  พุทธจริย
ศาสตร�แยกวิเคราะห�สถานะทางศีลธรรมของ
บุคคลซ่ึงเป!นผู*กระทําทางศีลธรรม (Moral 
Agent) เป!น ๒ ระดับ คือ ระดับปุถุชน ที่
พิจารณาจากผลหรือประโยชน�ของการกระทํา 
และระดับอริยบุคคล ที่พิจารณาจากกฎ
สมบูรณ�  ระดับปุถุชนนั้นมีความคล*ายกับจริย
ศาสตร�ประ เภทอันตวิทยา   และระดับ
อริยบุคคลนั้นมีความคล*ายกับจริยศาสตร�
ประเภทกรณียธรรม  แต?คอลลิน (Steven 
Collins) ได*เสนอสถานะศีลธรรมของบุคคลซ่ึง
เป!นผู*กระทําทางศีลธรรม (Moral Agent) 
ของพุทธจริยศาสตร�ว?า  พุทธจริยศาสตร�เป!นจ
ริยศาสตร� แบบ อิ งบ ริบทและต? อรอง ไ ด* 
(context-dependent and negotiable 
values) สอดคล*องกับระดับปุถุชน และเป!นจ
ริยศาสตร�ที่มีคุณค?าแบบสมบูรณ� (absolute 
values)๑๐  ซ่ึงสอดคล*องกับระดับอริยบุคคล

                                                      
๘ Philip, Stokes, Philosophy 

100 Essential Thinkers: the ideas that 
have shaped our world, (UK: Arcturus 
Publishing, 2012), p. 205-206. 
 ๙ Immanuel Kant, 
Foundation of the metaphysics of 
morals, trans., Lewis White Beck, (New 
York: Macmillan Publishing Company, 
1785), p. 39. 

 ๑๐ Collins, Steven, Nirvana 
and Other Buddhist Felicities: Utopias 
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มากกว?า เพราะทุกการกระทําเป!นการปล?อย
วางและสั กแต? ว? าทํ า เท? านั้ น  ประ เด็ นนี้
หมายความว?า พุทธจริยศาสตร�สามารถจัด
บริบทของจริยศาสตร�ออกเป!น ๓ ประการ คือ 
จริยศาสตร�ที่อิงบริบท จริยศาสตร�ที่สามารถ
ต?อรองได*และจริยศาสตร�ที่คุณค?าเป!นสัมบูรณ� 
เพราะมีระดับผู*กระทําทางศีลธรรมเป!นส?วน
กําหนด 
   ๓. ความดี พุทธจริยศาสตร�พิจารณา
ความดีว?ามีองค�ประกอบ ๓ ส?วน๑๑ คือ ก) ดี 
เพราะเจตนาดี คือประกอบด*วยกุศล ข) ดี  
เพราะมีผลหรือวิบากที่ดี และ ค) ดี เพราะเกิด
จากการปฏิบัติที่ชอบ (สัมมา) หรือถูกต*อง
ชอบธรรม กล?าวคือเ ม่ือความดี เป!นสิ่ งที่
ประกอบด*วยความเห็นชอบจึงเชื่อมไปสู?ผลคือ
สุคติโลกสวรรค�  กล?าวคือ  ผู*ประพฤติกาย
สุจ ริต วจีสุจริต มโนสุจริต เป!นสัมมาทิฐิ  
ยึดถือการกระทําด*วยอํานาจสัมมาทิฎฐิ เพราะ
ยึดถือการกระทําด*วยอํานาจสัมมาทิฎฐิ เป!น
เหตุ เบื้องหน*าแต?ตายเพราะกายแตก ย?อม
เข*าถึงสุคติโลกสวรรค�๑๒   พุทธจริยศาสตร�ให*
ความสําคัญทั้ง ๓ ส?วนนี้เท?ากัน ซ่ึงต?างกับ 

                                                                  

of the PaliImaginaire, (Cambridge: 
Cambridge UP, 1998) p.402, Reference In  
Ven. Pandita (Burma),”If Intention Is 
Karma: A New Approach to the Buddha’s 
Socio-Political Teachings”, In Journal of 
Buddhist Ethics, (Online) 
http://blogs.dickinson.edu/buddhistethics
/ Volume 19, 2012, pp.1-2. 
 ๑๑ อ?านรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย)  
๑๓/๑๐๙-๑๑๑/๑๑๙-๑๒๔. 
 ๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖๘/๗๓. 

จริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยาที่พิจารณา
ความดีว?าคือความสุขของคนหมู?มาก๑๓ และ
ต?างกับจริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรมที่
พิจารณาความดีมาจาก“เจตนาดี”(good 
will)๑๔ คือความดีนั้นต*องสมบูรณ�และไม?มี
เงื่อนไข 
  ๔.  เกณฑ�ตัดสินเร่ืองความดี พุทธจ
ริยศาสตร� มีเกณฑ�ตัดสิน ๓ เกณฑ� คือ ก) 
เจตนา ข) ผลคือความสุข  ค) มีวิธีปฏิบัติที่ไม?
ขัดต?อความดี  และความดีนั้นมีเกณฑ�การตัด
สินบนฐานคิดทั้ง ๓  ในขณะที่จริยศาสตร�
ประเภทอันตวิทยามีเกณฑ�ตัดสินความดีผ?าน
ผลที่เกิดจากการกระทําคือความสุขของคนหมู?
มาก๑๕ และจริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรมมี
เกณฑ�การตัดสินบนฐานของการปฏิบัติตาม
หน*าที่และการทําตามกฎสากลเป!นเกณฑ�

                                                      
๑๓ David Theo Goldberg, 

Ethical Theory and Social Issues: 
Historical Texts and Contemporary 
Readings, (New York : Holt, Rinehart and 
Winston, 1989), pp. 145-154. 
 ๑๔ Immanuel Kant, 
Groundwork of the Metaphysics of 
Morals, trans. and edited by Mary Gregor, 
(Cambridge University Press: UK, 1998), 
pp. 8-9. 

๑๕ Philip, Stokes, Philosophy 
100 Essential Thinkers: the ideas that 
have shaped our world, p. 206. 
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เด็ดขาด๑๖  เราจึงอาจเห็นได*ว?าจริยศาสตร�
ประเภทกรณีธรรมถือว?าคุณค?าทางศีลธรรม
ไม?ได*เก่ียวกับความสุขในโลกนี้อย?างที่จริย
ศาสตร�ประเภทอันตวิทยาอธิบายไว*  เพราะ
ความสุขเป!นสิ่งที่เราสร*างข้ึนในโลกนี้เท?านั้น  
แต?โลกที่มีศีลธรรมตามระบบคําสั่งควรตั้งอยู?
บนพื้นฐานของความดีสูงสุด  และมีเงื่อนไข
เ ชิ ง อุ ต ร ภ า ว ะ  ( transcendental 
condition)๑๗  ฉะนั้น เม่ือพิจารณาความดี
ในจริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยาจึงพิจารณา
ในส?วนของโลกนี้เป!นหลัก  ขณะที่พุทธจริย
ศาสตร� พิ จ า รณาบนฐานของ โลกนี้  แต?
ขณะเดียวกันก็สนับสนุนโลกเชิงอุตรภาวะ
อย?างที่จริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรมเสนอไว*
ด*วย    
  ๕. ความชั่ว พุทธจริยศาสตร�
พิจารณาว?าความชั่วคือเจตนาที่ไม?ดี  ผลไม?ดี  
และการปฏิบัติที่ขัดต?อความดี  โดยพิจารณา
จากผลเป!นสําคัญ ดังข*อความว?า “บาปที่
ตนเองทํา เกิดในตน มีตนเป!นแดนเกิด ย?อม
ทําลายคนมีปzญญาทราม เหมือนเพชรที่เกิด
จากหินทําลายแก*วมณี ฉะนั้น  ความทุศีลโดย
สิ้นเชิง ย?อมรึงรัดอัตภาพของบุคคลผู*ทุศีลไว*  
ดุจเถาวัลย�ที่รึงรัดต*นสาละไว*  เขาย?อมทําตน

                                                      

 ๑๖ เน่ืองน*อย  บุณยเนตร, จริย
ศาสตร
ตะวันตก: คNานท
 มิลล
 ฮอบส
 รอลส
 
ซ า ร
 ท ร
 ,  (กรุ ง เทพมหานคร : สํ า นั ก พิ ม พ�
จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน*า ๒๐. 
 ๑๗James Luchte, Kant’s 
Critique of Pure Reason, (London : 
continuum,2007),p.152. 

ให*วิบัติดุจโจรปรารถนาให*เขาวิบัติฉะนั้น”๑๘ 
แต?พุทธจริยศาสตร�ไม?มีความสอดคล*องกับจริย
ศาสตร�ประเภทอันตวิทยา  เพราะพุทธจริย
ศาสตร�พิจารณาผลการกระทําผ?านเจตนาและ
ปzญญาในการปฏิบัติตนที่เป!นประโยชน�ทั้งต?อ
ตนเองและผู*อ่ืน หรือเลือกผลที่ดีที่สุดสําหรับ
เพื่อนมนุษย�ด*วยความเมตตา  แต?จริยศาสตร�
ประเภทอันตวิทยาพิจารณาผลที่ก?อให*เกิด
ความสุขกับคนจํานวนมาก  กระนั้น ความชั่ว
ในพุทธจริยศาสตร�ก็มีความสอดคล*องกับจริย
ศาสตร�ประเภทอันตวิทยาที่พิจารณาว?าความ
ชั่วคือความทุกข�ของคนหมู?มากได* เช?นกัน  
ส?วนจริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรมพิจารณา
ว?าความชั่ ว คือการกระทําผิดหน* าที่ ทาง
ศีลธรรม๑๙   
 ๖.  เกณฑ�ตัดสินเร่ืองความชั่ว พุทธจ
ริยศาสตร�ตัดสินความชั่วผ?านการกระทําด*วย
เจตนาที่เป!นอกุศลซ่ึงก?อผลไม?ดีข้ึน  และมีวิธี
ปฏิบัติที่ขัดต?อความดี  แต?จริยศาสตร�ประเภท
อันตวิทยาตัดสินจากข*อกําหนดที่ว?า การ
กระทํานั้นทําให*เกิดความสุขแก?คนหมู?น*อย  
และจริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรมตัดสินจาก
ข*อกําหนดว?า  การกระทํานั้นยึดมนุษย�เป!น
เคร่ืองมือเพื่อเป!นหนทางไปสู?เป�าหมาย  
 
 ๗.  ปzญหาภาวะอิหลักอีเหลื่อทาง
ศีลธรรม (Moral Dilemma)  หรือภาวะ

                                                      

 ๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๑-๑๖๒/
๘๒-๘๓. 

๑๙ Immanuel Kant, 
Groundwork of the Metaphysics of 
Morals, trans. and edited by Mary Gregor, 
pp. 25-30. 
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อิหลักอิเหลื่อทางศีลธรรม๒๐ พุทธจริยศาสตร�
มองปzญหาภาวะอิหลักอีเหลื่อทางศีลธรรม 
(Moral Dilemma) โดยเชื่อมโยงกับข*อปฏิบัติ
เก่ียวกับศีลและวินัย ที่สามารถแก*ไขปzญหาได*
ด*วยการปรับเปลี่ยนหลักการปฏิบัตินั้นให*
เหมาะสม  โดยเห็นได*จากหลักมหาปเทส ๔๒๑  
ต?างกับจริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยาที่ไม?
จําเป!นต*องเชื่อมโยงกับข*อปฏิบัติหรือวิธีการ
กระทํา เพียงแต?พิจารณาถึงผลหรือประโยชน�
เท?านั้น ทั้งยังไม?สามารถตอบปzญหาได*ว?า จะ
ทําอย?างไรกับคนส?วนน*อยที่ได*รับผลกระทบ
หรือเสียประโยชน� แต?พุทธจริยศาสตร�นั้นได*ให*
ความสําคัญแก?ผลประโยชน�ของคนส?วนใหญ?
และผลกระทบต?อคนส?วนน*อย ดังกรณีของ
สุเมธดาบส ตอนปรารถนาพระโพธิญาณ๒๒ ที่
ตัดสินเลือกประโยชน�ของคนส?วนมากมากกว?า
ประโยชน�ของตน ขณะเดียวกัน จริยศาสตร�
ประเภทกรณียธรรมซ่ึงเน*นเจตนาดีนั้นก็ไม?
อาจแก*ปzญหาภาวะอิหลักอีเหลื่อทางศีลธรรม 
(Moral Dilemma) ได*อย?างพุทธจริยศาสตร� 
เพราะจริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรมถือ
หน*าที่ทางศีลธรรมเป!นเร่ืองสําคัญที่จะต*อง
ปฏิบัติ  เม่ือหน*าที่ทางศีลธรรมเกิดข้ึนพร*อม
กัน การเป�ดทางเลือกให*ผู*กระทําทางศีลธรรม 

                                                      

 ๒๐ Michael J. Sandel, Justice: 
What’s the right thing to do?, แปลโดย 
ส กุ ณี  อ า ช ว า นั น ท กุ ล ,  พิ ม พ� ค รั้ ง ท่ี  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ� openworlds, 
๒๕๕๗), หน*า ๔๕. 
 ๒๑ อ?านรายละเอียดใน วิ.มหา. 
(ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙-๑๔๐. 
 ๒๒ อ?านรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. 
(ไทย) ๓/๑/๒๓-๒๔. 

(Moral Agent) ได*เลือกกระทํานั้นไม?สามารถ
เกิดข้ึนได* เพราะหน*าที่ทางศีลธรรมได*ถูก
กําหนดโดยกฎศีลธรรมแล*ว  ผู*กระทําทาง
ศีลธรรม (Moral Agent) ไม?มีสิทธิกําหนด
คุณค?าแล*วเลือกกระทําตามหน*าที่ทางศีลธรรม
อย?างใดอย?างหนึ่งได* 
    ๘. การแก*ปzญหาภาวะอิหลักอีเหลือ
ทางศีลธรรม (Moral Dilemma)  พุทธจริย
ศาสตร�แก*ปzญหานี้ด*วยการใช*หลักเกณฑ�ทาง
วินัย ที่คํานึงถึงความดีหรือความชั่วเป!นข้ัน
แรกในการแก*ปzญหา  โดยพิจารณาถึงความ
จําเป!นของสถานการณ�ที่เป!นตัวกําหนดให*เรา
ต*องทําอย?างใดอย?างหนึ่ง  ซ่ึงการกระทํานั้น
อาจผิดต?อศีลที่เป!นความเศร*าหมองส?วนตัวเอง  
แต?ไม?ได*ทําลายประโยชน�ของคนอ่ืน  และ
ถือเอาผลที่ จ ะ เ กิด ข้ึน เป!น เกณฑ� ในการ
แก*ปzญหานี้ประกอบด*วย ซ่ึงสอดคล*องกับจริย
ศาสตร�ประเภทอันตวิทยาที่พิจารณาผลเป!น
เกณฑ�การตัดสิน กระนั้นก็ยังต*องพิจารณาถึง
ศักยภาพของบุคคลในการแก*ปzญหานี้ด*วย  
นอกจากนี้ พุทธจริยศาสตร�นั้นให*ความสําคัญ
แก?พื้นฐานเร่ืองเสรีภาพ (freedom) ในการ
แก*ปzญหา  แต?ดูเหมือนจะแย*งกับจริยศาสตร�
ประเภทกรณียธรรมที่แม*จะให*ความสําคัญแก?
เจตจํานงของบุคคล แต?ก็เป!นเจตจํานงที่ถือ
ตามกฏศีลธรรมสัมบูรณ�เป!นคําสั่งเด็ดขาด  
ปzญหาภาวะอิหลักอีเหลื่อทางศีลธรรม (Moral 
Dilemma)  จึงเป!นปzญหาที่แก*ได*ยาก
สําหรับจริยศาสตร�ประเภทนี้ 
 ๙.  ข*อโต*แย*ง  แม*พุทธจริยศาสตร�
จะทําให*เกิดข*อโต*แย*งว?า  มีแต?คําสอนเชิง
ปฏิเสธความชั่ว  แต?ไม?เน*นการทําดี  และ
บางคร้ังก็กล?าวถึงโลกหน*ามากเกินไป แต?
พุทธจริยศาสตร�โต*แย*งว?าในทางสังคมนั้น เม่ือ
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ต*องกระทําบางอย?างที่ตนเองอาจเดือดร*อน 
แต?สังคมได*ประโยชน� พุทธจริยศาสตร�ก็เลือก
กระทํา  ขณะที่จริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยา
ได*ทําให*เกิดข*อโต*แย*งว?า เป!นจริยศาสตร�ที่
ไม?ได*ให*ความสําคัญแก?ตนเองหรือปzจเจก
บุคคล  แต?ให*ความสําคัญแก?คนอ่ืนหรือคนหมู?
มากเป!นหลัก แต?การให*ความสําคัญแก?คนหมู?
น*อยที่ถูกละเมิดก็ยังไม?มีคําตอบชัดเจนในเร่ือง
นี้ นอกจากนั้น การใช*เกณฑ�เร่ืองคุณภาพและ
ปริมาณมาเป!นเคร่ืองตัดสินความถูก ความผิด 
ความดี ความชั่ว ยังเป!นประเด็นที่ยังมีปzญหา
ในจริยศาสตร�ประเภทนี้ ยิ่งไปกว?านั้น การ
ถือเอาความสุขและความทุกข�โดยเฉพาะอย?าง
ยิ่งความสุขและความทุกข�ที่เกิดแก?คนหมู?มาก
เพราะการกระทําใดการกระทําหนึ่งมาเป!น
เคร่ืองตัดสินความถูก ความผิด ความดี ความ
ชั่วยังถือว?าเป!นจุดเด?นที่จริยศาสตร�ประเภทนี้
มีอิทธิพลต?อสังคม  ส?วนจริยศาสตร�ประเภท
กรณียธรรมได* โต*แย*งข*อกล?าวหาที่ ว? ากฎ
ศีลธรรมสัมบูรณ�อาจไม?มีใครปฏิบัติได*ในชีวิต
จริง ว?าการมีเจตนาดีในการกระทําความดีถือ
ว?าเป!นความสําคัญในการกระทําของมนุษย� 
แม* ในระดับปุ ถุชนอาจมีปzญหา แต?ระดับ
อริยบุคคลย?อมเป!นจริงได* ข*อโต*แย*งอันหนึ่ง
ที่จริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรมยังตอบไม?
ชัดเจนคือ เร่ืองทางศีลธรรมที่เก่ียวกับความ
ขัดแย*งด*านหน*าที่ (conflict of duty)  
 
 ๑๐.  การประเมิน  พุทธจริยศาสตร�
ถือว?ามนุษย�จะดีหรือชั่วนั้น ข้ึนอยู?กับว?าบุคคล
นั้นๆ มีความสามารถในการลดละความชั่ว
มากน*อยแค?ไหน  การลดละความชั่วที่สําคัญ
จึงมาจากการประเมินผ?านผลที่เกิดข้ึนตาม
หลักการตัดสินทางศีลธรรม ๓ แบบ คือ  

๑)  คําสอนเ ร่ืองกรรม เพราะกรรมเป!น
หลักการสําคัญที่นําไปสู?ความสุขในชีวิตนี้และ
ชีวิตหน*า คําสอนเร่ืองกรรมจึงเป!นเกณฑ�
ตัดสินทางศีลธรรมและเป!นแรงจูงใจที่จะมี
ชีวิตอย?างมีศีลธรรม  ๒)  ความหลุดพ*นจาก
การเวียนว?ายตายเกิด พุทธจริยศาสตร�ถือว?า
การหลุดพ*นมีความสําคัญต?อคําถามว?า  ทําไม
เราต*องมีชีวิตที่มีศีลธรรม คําตอบก็เพื่อหลุด
พ*นจากความทุกข�  การหลุดพ*นจากทุกข�นี้เป!น
เป�าหมายแรกในการปฏิบัติของพุทธจริย
ศาสตร�  ๓)  ศีลธรรมเพื่อประโยชน�สําหรับทุก
คน  การพัฒนาศีลธรรมนําไปสู?ความเป!น
พระพุทธเจ*า๒๓ เป!นความดีในตัวเอง  แต?การ
บรรลุธรรมนั้นจะมีประโยชน�ก็ต?อเม่ือเป!นครู 
เป!นตัวอย?างทางศีลธรรม  และเป!นที่มาของ
ความดี  ในขณะที่จริยศาสตร�ประเภทอันต
วิทยานั้นเน*นเพียงว?า มนุษย�ที่ดีต*องทําเพื่อ
ความสุขของคนส?วนมาก แต?ไม?ได*มีคําสอนที่
นําไปสู?การมีความสุขที่หลุดพ*นจากความทุกข�
หรือการบรรลุธรรม  ส?วนจริยศาสตร�ประเภท
กรณียธรรมเองสักแต?ถือว?า มนุษย�ที่ดีต*องมี
สํานึกในหน*าที่ทางศีลธรรมและมีเป�าหมายใน
ตัวเอง แต?มีจุดอ?อนตรงที่ไม?ให*ความสําคัญแก?
ความรู*สึก เพราะเชื่อว?าอารมณ�ความรู*สึกไม?มี
คุณค?าทางจริยธรรม 
 
 
 

                                                      

 ๒๓ Charles K. Fink, “The 
Cultivation of Virtue in Buddhist Ethics”, 
In Journal of Buddhist Ethics, (Online) 
http://blogs.dickinson.edu/buddhistethics
/ Volume 20, 2013, pp.692-693. 
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๗. สรุปประเด็นสําคัญที่ไดNจากการวิเคราะห
 
 ๑ )   พุ ท ธจ ริ ยศาสตร� พิ จ า รณา
ประโยชน�ต?อคนหมู?มากในฐานะเป!นผลที่เกิด
จากกฎหรือหลักการที่บัญญัติข้ึนเพื่อสังคม  
ซ่ึงเป!นไปเพื่อความสุขและปกติของคนส?วน
ใหญ?  และเป!นสากลในแง?ของการปฏิบัติที่ทุก
คนเห็นร?วมกัน  
 ๒)  พุทธจริยศาสตร�ถือว?าเจตนาเป!น
หลักใหญ?ในการกําหนดผลที่เกิดข้ึน  เม่ือมี
กรณี ที่ ต* อ งตั ดสิ น กา รกระทํ า ที่ มี ภ า ว ะ
อิหลักอิเหลื่อ ยากต?อการตัดสินใจ พุทธจริย
ศาสตร�จะไม?พิจารณาจากผลการกระทํา  แต?
พิจารณาจากเหตุที่ใจของผู*กระทํานั้นว?าดี
หรือไม?ดี   
 ๓) พุทธจริยศาสตร�ถือบุคคลเป!น
สํ า คัญ   ไ ม? ใ ช? กฎห รื อผลที่ เ กิ ด ข้ึ น เป! น
ตัวกําหนด  เพราะบุคคลเป!นตัวเชื่อมที่ทําให*
กฎเกิด ข้ึนและทํา ให*ผลเ กิดตามมา  ผล
ดังกล?าวจะถูกระบุผ?านบุคคลเป!นหลัก  ถ*า
บุคคลเป!นคนที่ มี ศีลธรรมสมบูรณ�  (พระ
อรหันต�) ไม?ว?าจะทําอะไรก็มีเจตนาที่ดีเสมอ 
แต?หากบุคคลนั้นยังเป!นปุถุชน ไม?ว?าจะทํา
อะไรก็มีเจตนาไม?สมบูรณ� จึงทําให*เกิดกรณี
ภาวะอิหลักอี เหลื่ อทางศีลธรรม (Moral 
Dilemma) ข้ึน ซ่ึงสังคมอาศัยผู*มีศีลธรรมมาก
สุดในสังคมเป!นผู*แก*ไขปzญหานี้  
 ๔) พุทธจริยศาสตร� ไม? ได* เน*นทั้ ง
ประโยชน�และเจตนาเท?านั้น  แต?ยังเน*นวิธีการ
ที่เชื่อมโยงทั้งสองเข*าด*วยกัน  โดยเน*นไปที่
การปฏิบัติแบบสายกลาง   เพราะบางคร้ัง  
เจตนาที่มากไปก็ทําให*ไม?สามารถปฏิบัติได*จริง 
อย?างเจตนาดีของมหาปzนถกเถระที่พยายาม
จะให*จูฬปzนถกน*องชายท?องคาถาให*ได*  แต?ไม?
ว?าจะพยายามอย?างไรก็ไร*ผล จึงทําให*มหาปzน

ถกเถระเกิดความเบื่อหน?ายอยากให*น*องชาย
ลาสิกขา ขณะที่การเน*นประโยชน�มากไปแต?
ยังไม?เหมาะสมกับเวลาก็ไม?เกิดประโยชน�  
อย?างกรณีพระสารีบุตรประสงค�จะให*พระสงฆ�
อยู?ได*นานจึงเสนอให*พระพุทธเจ*าบัญญัติพระ
วินัย แต?พระพุทธเจ*าทรงยับยั้งไว*  เพราะทรง
เห็นว?ายังไม?เหมาะสมด*วยเวลา  ฉะนั้น  การ
ปฏิบัติที่ดีจึงต*องชอบด*วยเจตนาที่ไม?อยากให*ดี
มากไปและดูประโยชน�ที่สมควร เป!นการวาง
หลักความคิดให*เป!นกลาง ไม?ยึดม่ันจนเกินไป   
 ฉ ะ นั้ น   ก า ร ร ะ บุ ค ว า ม ดี ผ? า น
ประโยชน�ของคนหมู?มากจึงอาจกลายเป!น
ความผิด (มิจฉา) หรือความยึดติดที่สุดโต?ง
ด*านหนึ่ง  เช?นเดียวกับการคํานึงถึงเจตนาหรือ
กฎที่สมบูรณ�อย?างเดียวก็อาจทําให*เกิดความ
ไม?กล*าปฏิบัติอะไรเลย  พุทธจริยศาสตร�จึงได*
ปฏิเสธแนวคิดทางจริยศาสตร�ประเภทอันต
วิทยาและจริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรมนี้ใน
แง?กระบวนการทางความคิด เพราะเม่ือคิด
อย?างสุดโต?งก็จะทําให*การกระทํานั้นสุดโต?ง
และผลก็สุดโต?งไปด*วย  นอกจากนี้ ความดีใน
พุทธจริยศาสตร�ยังสัมพันธ�กับศักยภาพของ
บุคคลเป!นหลัก  และมองบุคคลเป!นผู*กระทํา
ทางศีลธรรม (Moral Agent)  ที่ไม?มีอยู?ใน
ฐานะตัวตน  กล?าวคือ  ไม? มีทั้ งในแง?การ
กระทําตามกฎสากลและการหวังผลประโยชน�
ใดๆ  แต?ยึดเอาที่ความไม?อาศัยอะไร  แม*แต?
ธรรมะก็ไม?ควรยึดถือในการทําอะไรก็ตาม  คือ 
ไม?ยึดม่ันในตัวเราและของเรา  จึงไม?มีผู*ทํา  
และไม?มีผลของผู*กระทํานั้น 
 จากสรุปผลการวิจัยและประเด็น
สําคัญที่ได*จากการวิเคราะห�  ทําให*พิจารณา
ได*ว?า  พุทธจริยศาสตร� (Buddhist ethics) 
ไม?ได*เป!นทั้งจริยศาสตร�ประเภทอันตวิทยา 



     พระมหาพรชัย  สิริวโร, ดร.               ~ ๖๑ ~   ปUท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ 

  

(Teleological ethics)  หรือจริยศาสตร�
ป ร ะ เ ภ ท ก ร ณี ย ธ ร ร ม  ( Deontological 
ethics)  แต?พุทธจริยศาสตร�เป!นระบบแนวคิด
เชิงปรัชญาที่ เชื่อมโยงและโต*แย*งทั้ งจริย
ศาสตร�ประเภทอันตวิทยาและจริยศาสตร�
ประเภทกรณียธรรม ที่ ให*ความสําคัญแก?
บุคคลเป!นหน?วยวิเคราะห� ซ่ึงมีทั้งเจตนาของ
การกระทํา วิธีการกระทํา  ผลการกระทํา 
และการปฏิบัติการกระทํานั้นๆ ที่ถึงพร*อม
ด*วยใจ  แต?มิได*ยึดม่ันจนเกิดตัวเราของเรา   
เพราะพุทธจริยศาสตร�นั้นเป!นปรัชญาอนัตตา 
 
๘. ขNอเสนอแนะ 
 ๑. ขNอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๑)  ควรจะมีการกําหนดข*อ
ปฏิบัติเพื่อการเรียนรู*จริยศาสตร�ประเภทอันต
วิทยา  จริยศาสตร�ประเภทกรณียธรรม และ
พุทธจริยศาสตร� ในสถาบันการศึกษา เพื่อ
สร*างการตระหนักรู*เร่ืองคุณค?าของความดี 
ความชั่ว ความถูก ความผิด ความควร ความ
ไม?ควร ของการกระทํา  
  ๒)  ควรจะมีการสร*างแบบ
การเรียนรู*จริยศาสตร�  ทั้งที่เป!นจริยศาสตร�
ประเภทอันตวิทยา  จริยศาสตร�ประเภท

กรณียธรรม  และพุทธจริยศาสตร�   ใน
ระดับชั้นของการเรียนรู*ตั้งแต?ระดับอนุบาล 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาจนถึง
อุดมศึกษา 
 
 ๒. ขNอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย  
 ๑)  ควรจะมีการศึกษาเชิงสังเคราะห�
งานวิจัยเก่ียวกับจริยศาสตร�ประเภทดั้งเดิม 
(Classic ethics) จริยศาสตร�อันตวิทยา 
(Theological ethics) จริยศาสตร�กรณีย
ธรรม (Deontological ethics) จริยศาสตร�
คุณธรรม (Virtue ethics)  จริยศาสตร�นวยุค 
(Modern ethics) จริยศาสตร�หลังนวยุค 
(Postmodern ethics)  และจริยศาสตร�ของ
นักอัตถิภาวนิยม (Existential ethics) ให*มาก
ข้ึน  
 ๒)  เนื่องจากงานวิจัยนี้ ยังไม?ได*ตอบ
ปzญหาว?า พุทธจริยศาสตร�เป!นจริยศาสตร�เชิง
คุณธรรมดังเช?นทัศนะของเพลโตหรือไม?  จึง
ควรมีการศึกษาวิจัยในปzญหานี้ต?อไป 
 ๓)  ควรจะมีการศึกษาวิจัยจริย
ศาสตร�เชิงปฏิบัติการ (Action research)  ใน
พื้นที่ให*มากข้ึน 
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สะ ทั้งแบบฝAก ตัวอย#างกิจกรรมการเรียนรู� และกระบวนการเรียนรู�ให�สอดคล�องกับผู�เรียนโดย 
ห�องที่ ๑  มีการปรับปรุงเล็กน�อย และห�องที่ ๒ มีการปรับปรุงมาก ทําให�ผู�เรียนมีระเบียบวินัย  
ความตั้งใจเรียน และความรับผิดชอบดีข้ึน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระคณิตศาสตร�ของผู�เรียน
ทั้งห�องที่ ๑ และห�องที่ ๒ ดีข้ึน โดยผู�เรียนห�องที่ ๑ มีผลสัมฤทธิ์สูงข้ึนมากกว#าห�องที่ ๒ อย#างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .๐๕  

 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรู�,  การจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา, การพัฒนาผู�เรียน, กลุ#มสาระ
การเรียนรู�คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ 

 

 

                                                      
๑ ผู�ช#วยศาสตราจารย�ประจําสาขาวิชาสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะครุศาสตร� มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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Abstract 

The research entitled “The Learning Management Based on The 
Threefold Learning (sikkha) For Development of Subject Area of Mathematics of 
Grade vi Students” was conducted  of the learning management based on the 
Threefold Learning in the form of manual covering the following objectives: to 
create the learning management based on the Threefold Learning for developing 
the learners of Subject Area of Mathematics at the level of grade six primary 
education, to study learners academic achievements in Subject Area of 
Mathematics at grade six primary education level. This was an experimental 
research which was undertaken with the sixth grade primary school students of 
Temraksueksa School under the supervision of Local Administration of  Nontaburi 
Province.  There was an improvement of the proceeding of learning management 
based on the Threefold Learning in terms of paratoghosa, practices, learning 
activity examples and learning process to be in accord with the learners. In this 
regard, there was little improvement in the first classroom, while there was more 
improvement in the second one that made the learners better disciplined, 
intended and responsible. The learners academic achievements of both 
classrooms were better with the achievements of the first classroom significantly 
higher than those of the second one at 0.05 level. 

Keywords: Learning management, learning management based on the Threefold 
Learning, development of learners for subject area of Mathematics at 
grade six primary education level 
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๑. บทนํา 

ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู� เ ป. น
กระบวนการสําคัญในการนําหลักสูตรสู#การ
ปฏิบัติเพื่อให�ผู�เรียนมีความรู� ความสามารถ
ตามมาตรฐานการ เ รียน รู�  ห รือตั วชี้ วั ด 
สมรรถนะสําคัญของผู�เรียน และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค�ตามที่กําหนดไว�ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 
๒๕๕๑ โดยยึดหลักว#า ผู�เรียนมีความสําคัญ
ที่สุด เชื่อว#าทุกคนมีความสามารถในการ
เรียนรู� และพัฒนาตนเองได� ยึดประโยชน�ที่
เกิดกับผู�เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู�ต�อง
ส#งเสริมให�ผู�เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
และเต็มศักยภาพ คํานึงถึงความแตกต#าง
ระหว#างบุคคล และพัฒนาทางสมอง เน�นให�
ความสําคัญทั้งความรู�และคุณธรรม ผู�สอนต�อง
พยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู�  การ
ออกแบบการเรียนรู�ที่สอดคล�องกับศักยภาพ
และบริบทของผู�เรียน การใช�สื่อการเรียนที่
หลากหลาย และการออกแบบการวัดและ
ประเมินผล เพื่อพัฒนาผู�เรียนให�มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู�ทั้ง ๘ กลุ#มสาระการ
เรียนรู� และการนําไปสู#การพัฒนาสมรรถนะ
สําคัญของผู� เ รียน และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค�๒ 
 ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู� ต า ม ห ลั ก
ไตรสิกขา หรือกระบวนการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขา เป.นกระบวนการเรียนรู� หรือระบบ

                                                      
๒  สํ า นั ก วิ ช าก า รและมาต ร ฐ า น

การศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒ : ๑. 

การเรียนรู�ตามแนวพุทธที่นําเอาแนวความคิด
ของศาสตราจารย�สุ มน   อมรวิ วัฒน�มา
ประกอบกับการศึกษาตามแนวพุทธศาสนา
ของท#านพระธรรมปxฎกที่ว#าการสัมฤทธิ์ผลของ
การศึกษามี ๒ จุด คือ จุดเร่ิมกับจุดปลาย ซ่ึง
คนก#อนเข�ากระบวนการศึกษา และผลของคน
ที่มีการศึกษา ซ่ึงในกระบวนการศึกษามีอีก ๒ 
ด�าน คือ ป{จจัยภายนอก และป{จจัยภายใน 
โดยป{จจั ยภายนอกประกอบด� วยบุคคล
ทางการศึกษา มีครู อาจารย� ระบบบริหารใน
การจัดสรรสิ่งแวดล�อม สิ่ งแวดล�อม และ
วิทยาการต#าง ๆ เพื่อเอ้ือให�เกิดการศึกษาใน
ตัวตน ซ่ึงทั้งระบบเรียกว#า ระบบกัลยาณมิตร 
โดยมีป{จจัยภายในเป.นองค�ประกอบสําคัญคือ 
โยนิโสมนสิการ ทั้งนี้กระบวนการเรียนรู� และ
การฝAกหัดในการเรียนรู�นั่นคือ ไตรสิกขา หรือ
การเรียนรู� ฝAกหัดพัฒนา ๓ ด�าน เพื่อให�เกิด
บุ ค ค ล ที่ พึ ง ป ร ะ ส ง ค�  ใ น ร ะ ดั บ สู ง ท า ง
พระพุทธศาสนา คือพระอรหันต� แต#ในทาง
โลกเป.นคนดีมีศีลธรรม๓   
 ระบบการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา 
หรือระบบการเรียนรู�ตามแนวพุทธต�องอาศัย
องค�ประกอบ ๔ ส#วน คือ ป{จจัยภายนอก (ปร
โตโฆสะ )  กระบวนการเ รียน รู� ตามแนว
ไตรสิกขา หรือกระบวนการเรียนรู�ตามแนว
พุทธ ผู�เรียนที่พึงประสงค� (เสขบุคคล) อันเป.น
ผลหรือผลผลิต และการดําเนินการในทุกส#วน
โดยมีการคิดพิจารณาโดยแยบคายอย#างมีเหตุ
มีผลข้ึนในใจหรือโยนิโสมนสิการ ทั้งนี้ระบบ

                                                      
๓  บุญเลิศ   จีรภัทร� และคณะ, ๒๕๔๖ 

: ๗๘-๗๙. 
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การเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขาสําหรับผู�สอนซ่ึง
เป.นครูที่จัดการเรียนรู� ในชั้นเ รียนและใน
สถานที่ที่เอ้ือประโยชน�แก#ผู�เรียนหรือนักเรียน
เป.นสําคัญ จะต�องจัดเตรียมป{จจัยภายนอกใน
ด�านต#าง ๆ ให�เหมาะสมแก#ผู�เรียน โดยเฉพาะ
ครูผู�สอนจะต�องเป.นกัลยาณมิตรต#อผู�เรียนทํา
ให�ผู�เรียนมีความมุ#งม่ันตั้งใจศึกษาเล#าเรียนจน
บรรลุ เป� าหมาย วางแผนและจัดเต รียม
กระบวนการไตรสิกขาให�เกิดประโยชน�แก#
ผู�เรียนสามารถโน�มนํามาคิดพิจารณาโดยแยบ
คาย หัดคิดวิเคราะห�ฝAกการให�เหตุผลด�วย
ความมุ#งม่ันตั้งใจ อันเป.นการนําหลักโยนิโส
มนสิการไปใช�ในระหว#างการเรียนการสอน ซ่ึง
ทําให�เกิดการฝAกหัด ฝAกฝนจนความรู�เกิดข้ึน
แก#ตัวผู� เรียน ทําให�ผู� เ รียนเป.นผู� เรียนที่พึง
ประสงค�๔ 
 ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาป+ที่  ๖ โรงเรียนเต็มรักศึกษา 
สังกัดองค�การบริหารส#วนจังหวัดนนทบุรี ป+
การศึกษา ๒๕๕๕ ที่ค รูประจําวิชา และ
โรงเรียนเต็มรักศึกษาวัดและประเมินผล
นักเรียน ในกลุ#มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร� 
มีค#าเฉลี่ย ๖๖.๙๓ ต่ํากว#าค#าเฉลี่ยของกลุ#ม 8 
สาระการเรียนรู� ๗๑.๒๕ แสดงว#าผลสัมฤทธิ์
ทางการ เ รียน รู� ในกลุ# มสาระการเ รียน รู�
คณิตศาสตร�ต่ํากว#ากลุ#มสาระการเรียนรู�อ่ืน ๆ 
ใน ๘ กลุ#มสาระการเรียนรู� และอยู#ในระดับ
ปานกลาง คือ มีคะแนนอยู#ระหว#าง ๕๐ ถึง 
๗๕ ผู� เรียนระดับประถมสึกษาป+ที่ ๖ ควร

                                                      
๔  บุญเลิศ   จีรภัทร� และคณะ, ๒๕๔๖ 

:หน�า ๘๐-๘๑. 
๕  โรงเรียนเต็มรักศึกษา สังกัดองค�การ

บริหารส#วนจังหวัดนนทบุรี, ๒๕๕๖ : ๘ – ๙. 

ได�รับการพัฒนาในทุกกลุ#มสาระการเรียนรู� 
โดยเฉพาะกลุ#มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�ที่
ต่ํากว#ากลุ#มสาระการเรียนรู�อ่ืน 
 การวิจัยการจัดการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผู� เ รียนในการเรียนรู�
สาระสําคัญคณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+
ที่ ๖ จะสามารถช#วยแก�ป{ญหาผลสัมฤทธิ์ของ
ผู�เรียนในสาระคณิตศาสตร� การคิดคํานวณ 
การคิดวิเคราะห� การให�เหตุผล และการคิด
อย#างเป.นระบบข้ันตอนของผู�เรียนให�ดีข้ึนโดย
ใช�ระบบกระบวนการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา
ที่มีองค�ประกอบ ๔ ส#วน ป{จจัยภายนอก (ปร
โตโฆสะ )  กระบวนการเ รียน รู� ตามหลั ก
ไตรสิกขา ผู�เรียนที่พึงประสงค� (เสขบุคคล) 
และการดําเนินการเรียนรู�ด�วยการคิดพิจารณา
โดยแยบคาย อย#างมีเหตุมีผลข้ึนในใจ (โยนิโส
มนสิการ) ซ่ึงจะช#วยทําให�ผู�เรียนเป.นคนดี คน
มีความสุข ทั้งในวิชาคณิตศาสตร� และการ
เรียนรู�ที่มีคณิตศาสตร�และการคํานวณเข�าไป
เก่ียวข�อง 
 
๒. วัตถุประสงค ของโครงการวิจัย 
 ๑.๑.  เพื่อสร�างการจัดการเรียนรู�
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผู�เรียนในการ
เรียนรู�สาระคณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+
ที่ ๖ 
 ๑.๒. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู�เรียน กลุ#มสาระคณิตศาสตร�ระดับ
ประถมศึกษาป+ที่ ๖ หลังการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขา 
๓.  สมมติฐานการวิจัย 
 นักเรียนที่ได� รับการจัดการเรียนรู�
ต า มหลั ก ไ ต รสิ ก ข า มี ค ว ามสั มพั น ธ� กั บ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนกลุ#มสาระ
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การเรียนรู�คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษา 
ป+ที่ ๖ 
๔. ขอบเขตของโครงการวิจัย 
 ๓.๑ การวิจัยเป.นการวิจัยเชิงทดลอง 
กําหนดประชากรและกลุ#มตัวอย#างในการ
ทดลองโรงเรียนเต็มรักศึกษา นนทบุรี ด�วย
การจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา เพื่อ
พัฒนาผู�เรียนในการเรียนรู�สาระคณิตศาสตร�
ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖  
 ๓.๒ ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย 
ระหว#าง เดือนตุลาคม ๒๕๕๖- กันยายน 
๒๕๕๗ 
 ๓.๓ เนื้อหาการวิจัย การจัดการ
เรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา ในการพัฒนาผู�เรียน

กลุ#มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�ประถมศึกษา
ป+ที่ ๖ คือ 
 ๑. ตัวแปรต�น : การจัดการเรียนรู�
ตามหลักไตรสิกขา 
 ๒.ตัวแปรตาม : ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เ รี ยนขอ งผู� เ รี ย นกลุ# ม ส า ระกา ร เ รี ยน รู�
คณิตศาสตร�ประถมศึกษาป+ที่ ๖ 
๕. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยการจัดการ
เรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา ในการพัฒนาผู�เรียน
กลุ#มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�  ระดับ
ประถมศึกษาป+ที่ ๖ ด�วยระบบการเรียนรู�ตาม
หลักไตรสิกขา มีตัวแปร ดังนี้  
 

 
 
 
 
๖. การดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยการจัดการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขาในการพัฒนาผู�เรียนกลุ#มสาระการ
เรียนรู�คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ 

เป.นการวิจัยเชิงทดลอง ด�วยการใช�ระบบการ
จั ด ก า ร เ รี ยน รู� ต า มหลั ก ไ ต รสิ กข า และ
กระบวนการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา  พัฒนา
ผู�เรียนที่พึงประสงค�  มีผลสัมฤทธิ์คณิตศาสตร�
ตามเกณฑ� และจัดเก็บข�อมูลจากผู�เรียน ทั้ง
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ปริมาณและคุณภาพ รวมทั้งจัดเก็บข�อมูล 
ระบบการจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา
อย#างต#อเนื่องตลอดระยะเวลาการวิจัย จาก
ประชากรและกลุ#มตัวอย#างที่เป.นผู�เรียนระดับ
ประถมศึกษาป+ที่  ๖โรงเรียนเต็มรักศึกษา 
จังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนที่ ๑ ป+การศึกษา 
๒๕๕๗ 
 ๖.๑. ประชากรและกลุ#มตัวอย#าง 
 ๑ .  ป ร ะ ช า ก ร  คื อ  ผู� เ รี ย น
ระดับประถมศึกษาป+ที่  ๖ โรงเรียนเต็มรัก
ศึกษา สัง กัดองค�การบริหารส#วนจังหวัด
นนทบุรี ใช�ในการทดลองพัฒนาผู�เรียน โดย
กระบวนการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา ให�มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน 
 ๒. กลุ#มตัวอย#าง คือ ผู�เรียนในระดับ
ประถมศึกษาป+ที่ ๖ โรงเรียนเต็มรักศึกษา 
สังกัดองค�การบริหารส#วนจังหวัดนนทบุรี ๒ 
ห�อง จํานวน ๓๗ และ ๓๓ คน  เป.นกลุ#ม
ทดลอง พัฒนาผู�เรียน ด�วยกระบวนการเรียนรู�
ตามหลักไตรสิกขาในระบบการเรียนรู�ตาม
หลักไตรสิกขา ให�ผู�เรียนกลุ#มสาระการเรียนรู�
คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่  ๖ มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ#มทดลองทั้ง ๒ 
ห�อง ดีข้ึน ภาคเรียนที่ ๑ ป+การศึกษา ๒๕๕๗ 
 
๗. วิธีดําเนินการวิจัย  
 วิธีการดําเนินการวิจัย  เร่ิมการวิจัย
จากการศึกษาค�นคว�าและรวบรวมข�อมูลเชิง
เอกสารเพื่อสร�างการจัดการเรียนรู�ตามหลัก
วิธีการดําเนินการวิจัยเพื่อจัดทําแผน และ
พัฒนาเคร่ืองมือ การจัดการเรียนรู� ประเมิน
ผู�เรียน ประสานงาน การดําเนินการทดลอง 
การจัดเก็บและรวบรวมข�อมูล การดําเนินการ
วิจัย เพื่อทดลองการวิจัยการจัดการเรียนรู�

ต า ม ห ลั ก ไ ต ร สิ ก ข า กั บ ผู� เ รี ย น ร ะ ดั บ
ประถมศึกษาป+ที่ ๖ โรงเรียนเต็มรักษาจัดเก็บ
ข� อ มู ล  ก า รจั ด ก า ร เ รี ย น รู�  ก า ร เ รี ยน รู� 
คุณลั กษณะ อันพึ งป ระส งค� ของผู� เ รี ยน 
ผลการวิจัยจากการดําเนินการวิจัยทั้งข�อมูล
เชิงปริมาณจากการจัดประเมินผลสัมฤทธิ์ 
ข�อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตและการ
สัมภาษณ� เรียบเรียงเป.นรายงานการวิจัย เป.น
ผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและ
ข�อเสนอแนะที่แสดงถึงจุดอ#อนจุดแข็งของการ
วิจัย 
 ๑. การศึกษาค�นคว�าและรวบรวม
ข�อมูลเก่ียวกับ กระบวนการเรียนรู� ระบบการ
จัดการเรียนรู� การพัฒนาผู�เรียนกลุ#มสาระการ
เรียนรู�คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ 
กระบวนการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา ระบบ
การจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา โยนิโส
มนสิการ กัลยาณมิตร ปรโตโฆสะ สาระคํา
สอน หลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู� แหล#ง
เ รียน รู�  สื่ อ  จาก เอกสารและงานวิ จั ยที่
เก่ียวข�อง 
 ๒. ศึกษากระบวนการเรียนรู�ตาม
หลักไตรสิกขา ระบบการจัดการเรียนรู�ตาม
หลักไตรสิกขา ระบบการจัดการเ รียน รู� 
อ ง ค� ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู� 
ประกอบด�วยกระบวนการเรียนรู�  ป{จจัย
ภายนอก (ปรโตโฆสะ) โยนิโสมนสิการในการ
เรียนรู� และการจัดการเรียนรู� และผู�เรียนที่พึง
ประสงค� 
 ๓. กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ข�อกําหนด และเงื่อนไขการวิจัย เพื่อจัดทํา
แผนการทําเคร่ืองมือ กระบวนการเรียนรู�ตาม
หลักไตรสิกขา ระบบการจัดการเรียนรู�ตาม
หลักไตรสิกขา และทดสอบเคร่ืองมือ ทําแบบ
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ประเ มินผลการเ รียน รู� ของผู� เ รียน  ห รือ
ผลสัมฤทธิ์ของผู�เรียนทั้งปริมาณและคุณภาพ 
และทดสอบแบบประเมิน นําเคร่ืองมือพัฒนา
ผู�เรียน และแบบประเมินผู� เรียน มาใช�กับ
ผู� เ รียน และปรับปรุงเคร่ืองมือ และแบบ
ประเมินให�เหมาะสมกับการพัฒนาผู�เรียน 
และจัดเก็บข�อมูลการวิจัย  
 ๔ .  ป ระส า น ง า น  และป ระชุ ม
คณะผู�วิจัย เพื่อกําหนดแนวทางการวิจัย 
แผนการทดลอง แผนการจัดเก็บข�อมูล จัดเก็บ
ข�อมูล และรวบรวมข�อมูล 
 ๕. ดําเนินการวิจัย และจัดเก็บข�อมูล
จ า กผู� เ รี ย น ระ ดั บ ป ระ ถม ศึ ก ษ า ป+ ที่  ๖  
ห�องเรียนที่เป.นกลุ#มทดลอง โรงเรียนเต็มรัก
ศึกษา สัง กัดองค�การบริหารส#วนจังหวัด
นนทบุ รี  ระบบจั ดการ เ รี ยน รู� ต ามหลั ก
ไตรสิกขา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียน
กลุ#มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�  ระดับ
ประถมศึกษาป+ที่ ๖  
 ๖. ผลการวิจัย จัดทํารายงานการ
วิจัย ๕ บท เรียบเรียงเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวข�อง วิเคราะห�และเรียบเรียงข�อมูลผล
วิจัยทั้งปริมาณจากการประเมินผลสัมฤทธิ์
ผู�เรียน คุณภาพจากการสังเกตและสัมภาษณ�
จากการดําเนินงานการทดลองการจัดการ
เรียนตามหลักไตรสิกขา และผลสัมฤทธิ์ของ
ผู�เรียน สรุปผลการวิจัยการอภิปรายผลและ
การเสนอแนะจากการวิจัย  
 
๘. เคร่ืองมือการวิจัย  
 เคร่ืองมือที่ใช�ในการวิจัยแบ#งเป.น ๒ 
ส#วน คือ เคร่ืองมือพัฒนาผู�เรียนกับเคร่ืองมือ
ประเมินผลผู�เรียน เคร่ืองมือพัฒนาผู�เรียนเป.น
กระบวนการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขาในระบบ

กา รจั ด ก า ร เ รี ย น รู� ต า มหลั ก ไ ต ร สิ ก ข า 
ประกอบด�วย ป{จจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) ที่
ครูจัดเตรียม กระบวนการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขาที่ครูใช�พัฒนาผู�เรียน  ผู�เรียนที่พึง
ประสงค�(เสขบุคคล) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สาระคณิตศาสตร� และการคิดพิจารณาโดย
แยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ในการดําเนินการ
จัดการเรียนรู�และประเมินผลการเรียนรู�ของ
ผู�เรียนสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร� 
 ๑. การสร�างเคร่ืองมือ กระบวนการ
เรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา และระบบการ
จัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา ใช�ข�อมูล 
เอกสาร แนวทางการจัดการเรียนรู�ตาม
หลักสูตรแกนกลางของสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
การสอนโดยการสร�างศรัทธา และโยนิโส
มนสิการ ของศาตราจารย�สุมน   อมรวิวัฒน� 
แนวทางการจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา
ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ของผู�ช#วย
ศาตราจารย� ดร. บุญเลิศ    จีรภัทร�  แนว
ทางการดําเนินการของโรงเรียนในการจัดการ
เรียนรู�ผู�เรียนสําคัญที่สุดของกรมสามัญศึกษา  
CIPPA MODEL ของรองศาสตราจารย� ทิศนา  
แขมมณี  หลั กสู ตรแกนกลาง  หลั กสู ตร
สถานศึกษา และเอกสารวิชาคณิศาสตร�ที่เป.น
แบบเรียนระดับประถมศึกษาป+ที่  ๖  
 ๒. การทดสอบเคร่ืองมือ ด�วยการ
ทดสอบระบบการจัดการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขา และกระบวนการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขา กับผู�เรียนระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ 
ที่ ไม# ใช#กลุ#มทดลอง เพื่ อหาความเชื่อ ม่ัน 
เที่ยงตรงในการพัฒนาผู�เรียนตามวัตถุประสงค� 
มาปรับปรุงให�ครบถ�วนสมบูรณ� 
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 ๓.  การดําเนินการวิจัยเชิงทดลอง 
และการจัดเก็บข�อมูล ด�วยเคร่ืองมือการวิจัย
ทั้งระบบการจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา 
ระบบการจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา 
และแบบประเมินหรือข�อสอบ จากภาคสนาม 
กลุ#มทดลองในการวิจัยด�วยการประสานงาน
ของคณะผู�วิจัยกับครู และผู�บริหารโรงเรียน
เต็มรักศึกษาสังกัดองค�การบริหารส#วนจังหวัด
นนทบุรี ทั้งข�อมูลปริมาณ และคุณภาพ  
 ๔.  การวิเคราะห�ข�อมูล ด�วยการนํา
ข�อมูลจากการดําเนินการวิจัย จากข�อมูล
ดําเนินการด�วยระบบการจัดการเรียนรู�ตาม
หลักไตรสิกขา และกระบวนการเรียนรู�ตาม
หลั กไตรสิ กขา  ทั้ ง การ เต รียมการ  การ
ดําเนินการ การเรียนรู� การพัฒนาระบบการ
จัดการเรียนรู� และกระบวนการเรียนรู� ตาม
หลักไตรสิกขา การพัฒนาของผู�เรียนในการ
เรียนรู� ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนและ
ทักษะความรู�ความสามารถของผู�เรียนกลุ#ม
ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู� ค ณิ ต ศ า ส ต ร� ร ะ ดั บ
ประถมศึกษาป+ที่ ๖ รวบรวมเรียบเรียงข�อมูล 
และประมวลผลข�อมูล แปลผลข�อมูล ในรูป
ความถ่ีร�อยละ ค#าเฉลี่ย (x ̄) ส#วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) สถิติวิเคราะห� t-test   
 ๕.  การนําเสนอผลการวิจัย ด�วยการ
นําข�อมูลที่ทําการวิเคราะห� ประมวลผล เป.น
ตาราง แผนภูมิ การจัดการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขา กระบวนการเ รียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียน
กลุ# มสาระการเ รียน รู�คณิตศาสตร�ระดับ
ประถมศึกษาป+ที่ ๖ ค#าความถ่ีร�อยละ ค#าเฉลี่ย
เลขคณิต  ส# วนเบี่ ย ง เบนมาตรฐาน การ
วิเคราะห�ทางสถิติ  t-test  รายงานความเรียง

ข�อมูลเชิง คุณภาพ ประกอบการรายงาน
ผลการวิจัย ๕ บท 
 
๙. ผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา
ในการพัฒนาผู� เ รียนกลุ#มสาระการเรียนรู�
คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ ทดลอง
กับผู�เรียน ในห�องเรียนระดับประถมศึกษาป+ที่ 
๖ โรงเ รียนเต็มรักศึกษา จังหวัดนนทบุ รี  
สังกัดองค�การบริหารส#วนจังหวัดนนทบุรี ๒ 
ห�อง ห�องที่มีผู�เรียนมีผลการเรียนดี และห�องที่
มีผู�เรียนที่มีผลการเรียนต่ํากว#า เพื่อสร�างการ
จัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขาในการพัฒนา
ผู� เ รียนกลุ#มสาระ การเรียนรู�คณิตศาสตร� 
ร ะ ดั บ ประถม ศึ กษ าป+ ที่  ๖  เพื่ อพัฒน า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนกลุ#มสาระ
คณิตศาสตร� ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ หลัง
การเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา และเพื่อเสนอ
การจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา ในการ
พัฒนาผู�เรียนกลุ#มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�
ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ 
 ๙.๑.  สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยการจัดการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขาในการพัฒนาผู�เรียนกลุ#มสาระการ
เรียนรู�คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ 
เป.นการทดลองกับห�องทดลอง ๒ ห�อง ห�องที่ 
๑  แ ล ะ ห� อ ง ที่  ๒  ใ น ห� อ ง เ รี ย น ร ะ ดั บ
ประถมศึกษาป+ที่ ๖ โรงเรียนเต็มรักศึกษา 
สังกัดองค�การบริหารส#วนจังหวัดนนทบุรี ด�วย
การสร�างการจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา
ในการพัฒนาผู�เรียน ดําเนินการทดลองเพื่อ
พัฒนาผู�เรียน และผลการพัฒนาผู�เรียนในกลุ#ม
สาระคณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ 
ด�วยการจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา และ
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การเสนอการจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา
ในการพัฒนาผู�เรียน 
 ๑.  สร�างการจัดการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผู�เรียนในการเรียนรู�สาระ
คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ 
 การสร�างการจัดการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขาในการพัฒนาผู� เ รียนกลุ#มสาระ
คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ เป.น
คู#มือ ดังนี้  
 ๑ .๑   คู# มื อการเ รียน รู� ต ามหลั ก
ไตรสิกขาของผู�เรียน เป.นคู#มือเพื่อให�ผู�เรียนได�
เรียนรู� โดยครูเป.นผู�ใช�ในการดําเนินการ และ
ผู� เ รียนเป.นผู� เ รียนรู�ตามคู# มือ ร#วมในการ
จัดเตรียมปรโตโฆสะที่เป.นกัลยาณมิตร เป.น
ป{จจัยนําเข�าที่ดี ในการให�ผู�เรียนร#วมจัดเตรียม 
หรือจัดเตรียมสาระการเรียนรู� สื่อที่สอดคล�อง
กับเนื้อหาสาระหน#วยเรียนรู� กิจกรรมการ
เ รียน รู� ที่ สอดคล� อง กับการ เ รียน รู�  และ
กระบวนการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา แบบ
ฝAกที่ เหมาะสมต#อการพัฒนาผู� เ รียนแต#ละ
บุ คคล  และกลุ# มบุ คคล  และการวั ดผล
ประเมินผลที่สามารถวัดความรู� ความสามารถ
ผู�เรียน กระต�นผู�เรียน และกลุ#มบุคคลและการ
วั ดผลประ เ มินผลที่ ส ามา รถวั ดความ รู�
ความสามารถผู�เรียน 
 ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู� ต า ม ห ลั ก
ไตรสิกขา เป.นกระบวนการเรียนรู�ที่ผู�เรียนร#วม
ในการจัดทํา และจัดให� เหมาะสมในการ
พัฒนาผู�เรียน ด�านศีลหรืออธิสีลสิกขา เป.น
การร#วมจัดทํา และจัดวิธีการฝAกตนเองที่
เหมาะสม  ด�านสมาธิหรืออธิจิตตสิกขา เป.น
การร#วมจัดทํา และจัดทําวิธีการฝAกตนเองที่
เหมาะสมต#อผู�เรียนด�านจิตใจ  ด�านป{ญญา
หรืออธิป{ญญาสิกขา เป.นการร#วมจัดทําและ

จัดทําวิธีการฝAกตนเองที่เหมาะสมต#อผู�เรียน
ด�านภูมิรู� ภูมิป{ญญา ทําให�เกิดความรู�ความ
เข�าใจตามจริง รู�เหตุป{จจัยสามารถแก�ป{ญหา
ตามเหตุผล รู�ทันชีวิต ตามเนื้อหาที่สาระ
กําหนด อย#างมีความสุข 
 การคิดพิจารณาอย#างมีเหตุผลโดย
แยบคายหรือโยนิโสมนสิการ เป.นการกําหนด
วิธีการเรียนรู� การคิด ให�เกิดความรู� ความ
เข�าใจงอกเงยในใจของผู�เรียน เป.นผู�เรียนที่พึง
ประสงค�  ๑ .๒ .   คู# มื อการจั ดการ
เรียนรู�ตามหลักไตรสิกขาของผู�สอน เป.นคู#มือ
การจัดการเรียนรู�ของครูผู�สอนที่จัดทําข้ึนเพื่อ
ใช�ในการจัดการเรียนรู� ในการจัดเตรียมปร
โตโฆสะที่เป.นกัลยาณมิตร เป.นป{จจัยนําเข�าที่
ดีเหมาะสมกับผู�เรียนในการจัดเตรียมและให�
ผู� เ รี ยนร# วมจั ด เต รียม  สาระการ เ รียน รู�  
กิจกรรมการเรียนรู�ที่สอดคล�องกับสาระการ
เรียนรู�และกระบวนการตามหลักไตรสิกขา 
แบบฝAกหัดที่เหมาะสมต#อการพัฒนาผู�เรียนแต#
ละบุคคล และกลุ#มบุคคล และการวัดผล 
ประเมินผลที่สามารถวัดความรู� ความสามารถ
ผู�เรียน 
 ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู� ต า ม ห ลั ก
ไตรสิกขา เป.นกระบวนการเรียนรู�ที่ครูจัดทํา 
และร#วมจัดทํากับผู�เรียน พัฒนาปรับปรุง และ
ร#วมพัฒนาปรับปรุงกับผู�เรียน ให�เหมาะสมใน
การพัฒนาผู�เรียน ด�านศีลหรืออธิสีลสิกขา 
เป.นการจัดทําและให�ผู�เรียนร#วมจัดทําวิธีการ
ฝAกอบรมตนเองของผู�เรียนด�านความประพฤติ 
ทางกาย วาจา และการทํางาน  ด�านสมาธิ 
หรือจิตตสิกขาเป.นการจัดทํา และร#วมจัดทํา
กับผู�เรียน วิธีการฝAกอบรมตนเองของผู�เรียน
ด�านจิตใจ การปลูกฝ{งคุณธรรม สมรรถภาพ 
และสุขภาพจิตของผู�เรียนในการทํางาน การ
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เรียนรู� ด�านป{ญญาหรืออธิป{ญญาสิกขา เป.น
การจัดทํา วิธีการฝAกฝนอบรมตนเองของ
ผู�เรียนด�านภูมิรู� ภูมิป{ญญา ทําให�เกิดความรู� 
ความเข�าใจตามจริง รู�เหตุป{จจัย สามารถ
แก�ป{ญหาตามเหตุผล 
 การคิดพิจารณาอย#างมีเหตุผลโดย
แยบหรือโยนิโสมนสิการ เป.นการกําหนด
วิธีการเรียนรู� การคิดให�เกิดความรู� ความ
เข�าใจงอกเงยในใจของผู�เรียน โดยผู�สอนจัดทํา 
และให�ผู�เรียนร#วมจัดทํา เพื่อพัฒนาผู�เรียน ให�
เป.นผู�เรียนที่พึงประสงค� 
 ๑.๓.  คู# มือแนวทางการจัดการ
เรียนรู�ตามหลักไตรสิกขาของผู�บริหาร เป.น
คู#มือการจัดการเรียนรู�ของผู�บริหาร ที่จัดทํา
ข้ึนเพื่อใช�ในการบริหารจัดการ กํากับดูแล 
และดําเนินการจัดการเรียนรู� ในการจัดเตรียม
และส#งเสริมสนับสนุนในการจัดเตรียม และ
ร#วมมือจัดเตรียมปรโตโฆสะที่เป.นกัลยาณมิตร 
เป.นป{จจัยนําเข�าที่ดี สาระการ สื่อที่สอดคล�อง
กับเนื้อหาสาระ หน#วยเรียนรู�ตามหลักสูตร 
กิจกรรมการเรียนรู�ที่สอดคล�องกับเนื้อหา
สาระการเรียนรู� และกระบวนการเรียนรู�ตาม
หลักไตรสิกขา แบบฝAกที่ เหมาะสมต#อการ
พัฒนาผู� เรียนแต#ละบุคคล และกลุ#มบุคคล 
และการวัดผลประเมินผลที่สามารถวัดความรู� 
ความสามารถผู�เรียน 
 ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู� ต า ม ห ลั ก
ไตรสิกขา เป.นกระบวนการเรียนรู�ที่ผู�บริหาร 
จัดทําส#งเสริมสนับสนุนครู ส#งเสริมสนับสนุน
ให�ครูและผู�เรียนร#วมจัดทําให�เหมาะสมในการ
พัฒนาผู�เรียน ด�านศีลหรืออธิสีลสิกขา เป.น
การจัดทําส#งเสริมสนับสนุนการจัดทํา และ
ร#วมจัดทําของครูและผู�เรียน ให�เกิดวิธีการฝAก
ตนเองที่เหมาะสมต#อผู�เรียน อธิจิตตสิกขาเป.น

การจัดทํา ส#งเสริมสนับสนุนการจัดทํา และ
ร#วมจัดทําของครูและผู�เรียน ให�เกิดวิธีการฝAก
ตนเองที่เหมาะสมต#อผู�เรียนด�านจิตใจ การ
ปลูกฝ{งคุณธรรม สมรรถภาพและสุขภาพจิต
ของผู�เรียนในการทํางาน การเรียนรู� ด�าน
ป{ญญาหรืออธิป{ญญาสิกขาเป.นการจัดทํา 
ส#งเสริมสนับสนุนการจัดทํา และร#วมจัดทํา
ของครูและผู� เรียน ให�เกิดวิธีการฝAกอบรม
ตนเองของผู�เรียนด�านภูมิรู� ภูมิป{ญญา ทําให�
เกิดความรู�ความเข�าใจตามจริง รู�เหตุป{จจัย
สามารถแก�ป{ญหาตามเหตุผล 
 การคิดพิจารณาอย#างมีเหตุผลโดย
แยบคายหรือโยนิโสมนสิการ กําหนดและ
ส#งเสริมสนับสนุน การกําหนดวิธีการเรียนรู� 
การคิดให�เกิดความรู� ความเข�าใจงอกเงยในใจ
ของผู�เรียน โดยผู�บริหาร ผู�สอน และผู�เรียน
จัดทํา และร#วมจัดทํา เพื่อพัฒนาผู�เรียนให�เป.น
ผู�เรียนที่พึงประสงค�  
 
 คู# มือการจัดการเ รียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขาในการพัฒนาผู�เรียนกลุ#มสาระการ
เรียนรู�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ เป.นคู#มือที่
สร�างข้ึนเพื่อใช�ในการเรียนรู�ของผู�เรียน คู#มือที่
สร�างข้ึนเพื่อใช�ในการเรียนรู�ของผู�สอน และ
คู# มือที่สร�าง ข้ึนเพื่อใช� ในการบริหาร การ
จัดการเรียนรู�ของผู�บริหารตามหลักไตรสิกขา 
เพื่อใช�ในการพัฒนาผู�เรียน ทั้งการจัดเตรียม
ปรโตโฆสะ การจัดเตรียมและดําเนินการ
กระบวนการจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา 
การกําหนดคุณลักษณะผู�เรียนที่พึงประสงค� 
เสขบุคคล ตามความต�องการของทุกภาคส#วน 
โดยผู�บริหาร ครูผู�สอน และผู�เรียนจัดทําร#วม
จัดทํา และส#งเสริมสนับสนุนให�จัดทําเพื่อใช�ใน
การเรียนรู� และการจัดการเรียนรู�ตามหลัก
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ไตรสิ กขา  ให� สอดคล� อง กับผู� เ รี ยน เป. น
รายบุคคล และกลุ#มบุคคลอย#างหลากหลาย
ด�วยความต#อเนื่อง สมํ่าเสมอ เป.นระยะเวลา
นานมากพอต#อการพัฒนาผู�เรียน 
 ๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู� เ รี ย น ก ลุ# ม ส า ร ะ ค ณิ ต ศ า ส ต ร� ร ะ ดั บ
ประถมศึกษาป+ที่ ๖ หลังการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขา 
  ก า ร พัฒ น า ผู� เ รี ย น ต� อ ง
ดําเนินการทดลองการจัดเตรียมตามหลัก
ไตรสิ กขา  ด� วยการประสานงาน กับค รู
ผู� รับผิดชอบ ผู� บ ริหาร เพื่ อ กําหนดแนว
ทางการดําเนินการทดลอง ระยะเวลาการ
ทดลอง การใช�คู#มือการเรียนรู� คู#มือการจัดการ
เรียนรู� และคู#มือแนวทางการจัดการเรียนรู�
ต า ม ห ลั ก ไ ต ร สิ ก ข า  ทั้ ง ป ร โ ต โ ฆ ส ะ 
กระบวนการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา และ
คุณลักษณะผู�เรียนที่พึงประสงค� เสขบุคคล ใน
สาระการเรียนรู�คณิตศาสตร� ซ่ึงห�องที่ ๑ มี
การปรับปรุงไม#มาก และปรับปรุงเฉพาะ
ผู� เรียนบางส#วนที่ มีพื้นฐานน�อยกว#าคนอ่ืน 
ส#วนห�องที่  ๒ ต�องปรับปรุงมาก เนื่องจาก
ผู�เรียนส#วนใหญ#ที่มีพื้นฐานการเรียนรู�น�อยกว#า
คนอ่ืน ให�เหมาะสมต#อผู� เ รียนและสามาร
พัฒนาผู� เ รียนได�ดี ข้ึนทําให�ผู� เ รียนมีความ
ประพฤติ มีระเบียบวินัยดีข้ึน ตั้งใจเรียนมาก
ข้ึน การร#วมกิจกรรมดีข้ึน และมีความสุขใน
การเรียนรู�มากข้ึน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี
ข้ึนโดยห�องที่ ๑ มีพัฒนาการดีกว#าห�องที่ ๒ 
 ๓. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู�เรียนในการทดลอง 
 การวิจัยการจัดการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขาที่ดําเนินการทดลองกับกลุ#มตัวอย#าง 
๒ ห�อง คือ ห�องที่ ๑ และ ห�องที่ ๒ ด�วยการ

ทดสอบก#อนการทดลองและหลังการทดลอง 
รวมทั้งเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู�เรียนก#อนทดลองและหลังการทดลอง 
 ห�องที่ ๑ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในกลุ#มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�ระดับ
ประถมศึกษาป+ที่ ๖ จํานวนผู�เรียน ๓๗ คน 
คะแนนเฉลี่ยก#อนทดลองอยู#ในระดับน�อย (x ̄ 
= ๓.๒๗) และคะแนนหลังการทดลองอยู#ใน
ระดับพอใช�  (x ̄ = ๔.๗๐) ทําให�ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของผู�เรียนห�องที่ ๑ มีคะแนน
หลังการทดลองสูงกว#าก#อนการทดลอง ณ 
ระดับนัยสําคัญ ๐.๐๕ 
 ห�องที่ ๒ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในกลุ#มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�ระดับ
ประถมศึกษาป+ที่ ๖ จํานวนผู�เรียน ๓๓ คน 
คะแนนเฉลี่ยก#อนทดลองอยู#ในระดับน�อย (x ̄ 
= ๒.๙๗) และคะแนนหลังการทดลองอยู#ใน
ระดับน�อย  (x ̄ = ๓.๖๔) ทําให�ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของผู�เรียนห�องที่ ๒ มีคะแนน
หลังการทดลองสูงกว#าก#อนการทดลอง ณ 
ระดับนัยสําคัญ ๐.๐๕ 
 ๔. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู� เ รียนในกลุ#มสาระการเรียนรู�
คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ ก#อน
การทดลอง ของห�องที่  ๑ และห�องที่  ๒ 
คะแนนเฉลี่ยของห�องเรียนที่ ๑ อยู#ในระดับ
น�อย (x ̄ = ๓.๒๗) และห�องเรียนที่ ๒ คะแนน
เฉลี่ยอยู#ในระดับน�อย (x ̄ = ๒.๙๗) ทําให�
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนห�องที่ ๑ 
ก#อนทดลองสูงกว#าห�องที่ ๒ ก#อนการทดลอง 
ณ ระดับนัยสําคัญ ๐.๐๕ 
 ๕. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู� เ รียนในกลุ#มสาระการเรียนรู�
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คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ หลัง
การทดลอง ของห�องที่  ๑ และห�องที่  ๒ 
คะแนนเฉลี่ยของห�องเรียนที่ ๑ อยู#ในระดับ
พอใช� (x ̄ = ๔.๗๐) และห�องเรียนที่ ๒ คะแนน
เฉลี่ยอยู# ในระดับน�อย (x ̄ =๓.๖๔) ทําให�
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู�เรียนห�องที่ ๑ 
หลังทดลองสูงกว#าห�องที่ ๒ หลังการทดลอง 
ณ ระดับนัยสําคัญ ๐.๐๕ 
 ผลสัมฤทธิ์ ของผู� เ รียนสาระการ
เรียนรู�คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ 
จากการทดลองการจัดการเรียนรู� ตามหลัก
ไตรสิกขา มีผลหรือมีความสัมพันธ� ทําให�
คะแนนหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู�เรียนกลุ#มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�ระดับ
ประถม ศึกษาป+ที่  ๖  ในทางบวกห รือ มี
ผลสัมฤทธิ์สูงข้ึนหรือดีข้ึน โดยผลสัมฤทธิ์ของ
ห�องที่ ๑ หรือห�องเก#งเพิ่มข้ึนมากกว#าหรือ
ดีกว#าห�องที่ ๒ อย#างมีนัยสําคัญ 
 ๓.  เสนอการจัดการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขา ในการพัฒนาผู�เรียนกลุ#มสาระการ
เรียนรู�คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖  
 การจัดสัมมนาการจัดการเรียนรู�ตาม
หลักไตรสิกขาในการพัฒนาผู�เรียนกลุ#มสาระ
การเรียนรู�คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ 
๖ ผู�วิจัยได�เสนอการวิจัยซ่ึงเป.นการวิจัยเชิง
ทดลอง ที่ ใช�การจัดการเ รียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขา เป.นเคร่ืองมือในการพัฒนาผู�เรียน 
ซ่ึงจะได�ผลทั้งพฤติกรรมผู�เรียน ด�านระเบียบ
วินัย  ความตั้ ง ใจเ รียน ความรับผิดชอบ 
ความสุขในการเรียน และความสุขในการทํา
กิจกรรม และคะแนนหรือผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต#างจากการวิจัยเชิงสํารวจ การจัดการ
เรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา เป.นระบบการ
จัดการเรียนรู�มีองค�ประกอบ ๔ ประการ คือ 

ป{ จ จั ย นํ า เ ข� า ที่ ดี  ( ป ร โ ต โ ฆ ส ะ ที่ เ ป. น
กัลยาณมิตร) กระบวนการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขา ที่ใช�ในการจัดการเรียนรู� และผู�เรียน
ได�เรียนรู� การคิดพิจารณาอย#างมีเหตุผลโดย
แยบคายในใจของผู�เรียน (โยนิโสมนสิการ) ที่
จัดเตรียมให�ผู� เ รียนฝAกฝนตนเองและเป.น
ผู�เรียนที่พึงประสงค� (เสขบุคคล) สามารถ
พัฒนาผู�เรียนในห�องที่ ๑ ในทุกด�านดีกว#าห�อง
ที่ ๒ โดยต�องมีการปรับปรุงใน ปรโตโฆสะ คือ 
กิจกรรมการเรียนรู� เนื้อหา ใบงาน ใบความรู� 
ตัวอย#างที่เหมาะสม และสอดคล�องกับผู�เรียน 
กระบวนการจัดการเรียนรู�  ที่ปรับเปลี่ยน
วิธีการ และรายละเอียดในการให�ผู� เรียนมี
พฤติ ก ร รม ใน ด� าน ระ เบี ยบวิ นั ย  ค ว า ม
รับผิดชอบ ความตั้งใจเรียน และผลสัมฤทธิ์ทีด่ี
ข้ึน จนสําเร็จตามเป�าหมาย 
 ผู�เข�าร#วมสัมมนาทั้งนิสิตและอาจารย� 
ถามว#าการวิจัยมีผลอย#างไรนอกจากการ
พัฒนาผู�เรียน ที่มีความพร�อมและพื้นฐานที่ดี
ได�ดีกว#า แล�วมีผลต#อการพัฒนาผู� เรียนใน
ลักษณะใดได�อีก ในทางปฏิบัติและในทาง
ทฤษฎีสอดคล�องกันคือ สามารถพัฒนาในด�าน
อ่ืน และลักษณะอ่ืนอีก ควรปรับปรุงวิธีการ 
และรายละเอียดให�เหมาะสมที่ต�องการพัฒนา 
และเหมาะสมกับผู�เรียน  
 
 ๙.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา
ในการพัฒนาผู� เ รียนกลุ#มสาระการเรียนรู�
คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ เป.น
การวิจัยเชิงทดลองด�วยการสร�างการจัดการ
เรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผู�เรียนใน
การเรียนรู�สาระคณิตศาสตร�การเรียนรู�ตาม
หลักไตรสิกขาของครูผู�สอน และแนวทางการ
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จัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขาของผู�บริหาร 
ทําให�การดําเนินการจัดการเรียนรู� และการ
เรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา ของครูและผู�เรียน 
ในการทดลองมีความชัดเจน แต#การพัฒนา
ผู�เรียนบางกลุ#ม และบางคนมีการพัฒนาทั้ง
พฤติกรรม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนช�ากว#า
โดยห�องเรียนที่ ๑ มีบางส#วน และห�องเรียนที่ 
๒ มีจํานวนมากกว#า ทําให�ต�องปรับปรุงทั้งปร
โตโฆสะที่ เป.นกัลยาณมิตร กระบวนการ
จัดการเรียนรู�ตามหลักไตรสิกขา และการคิด
พิจารณาโดยแยบคาย โยนิโสมนสิการ ให�
เหมาะสม และสอดคล�องกับผู�เรียนในแต#ละ
กลุ#ม และแต#ละบุคคลมากข้ึน โดยดําเนินการ
อย#างต#อเนื่อง สมํ่าเสมอ และตลอดระยะเวลา
ในการวิจัย ทั้งนี้ห�องที่ ๑ ที่มีพื้นฐานดีกว#า 
พัฒนาทุกด�านได�ดีกว#า ห�องที่ ๒ สอดคล�องกับ 
ผลการวิ จั ยของบุญ เลิ ศ    จี ร ภัทร�๖ ทั้ ง
หลักธรรมสําหรับกลุ#มเด็กและเยาวชน และ
การปลูกฝ{งคุณธรรมจริยธรรมผู�เรียน โดยผ#าน
กระบวนการเรียนการสอนธรรมศึกษาตรี-โท-
เอกในสถานศึกษา 
 ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขาในการพัฒนาผู�เรียนให�เป.นผู�เรียนที่
พึงประสงค�ในทุกด�าน จะต�องมีการพัฒนา
ปรับปรุงให�สอดคล�องกับผู�เรียนทั้งกลุ#มบุคคล
และรายบุคคล อย#างสมํ่าเสมอ ต#อเนื่อง และ
ในระยะเวลาที่มากพอ 
 

                                                      
๖บุญเลศิ  จีรภัทร�, หลักธรรมสําหรบั

กลุ#มเด็กและเยาวชน, ๒๕๔๘ และการปลูกฝ{ง
คุณธรรมจริยธรรมผู�เรียน โดยผ#านกระบวนการ
เรียนการสอนธรรมศึกษาตรี – โท – เอก ใน
สถานศึกษา, ๒๕๔๙ 

 ๙.๓.  ข�อเสนอแนะการวิจัย 
 การวิจัยการจัดการเรียนรู�ตามหลัก
ไตรสิกขาในการพัฒนาผู�เรียนกลุ#มสาระการ
เรียนรู�คณิตศาสตร�ระดับประถมศึกษาป+ที่ ๖ มี
ข�อเสนอแนะการวิ จัย เชิ งนโยบาย และ
ข�อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต#อไป ดังนี้  
 ๙.๔  ข�อเสนอแนะการวิจัยเชิง
นโยบาย 
 ๑). ควรมีการจัดทําเคร่ืองมือในการ
วัดหรือสังเกตการดําเนินการจัดการเรียนรู�
ตามหลักไตรสิกขา เพื่อให�เห็นแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู�ในการวิจัย   
 ๒). ควรมีการบูรณาการหลักธรรม
อ่ืน เพื่อใช�พัฒนาผู�เรียนร#วมกับหลักไตรสิกขา 
ให�เกิดผลต#อผู�เรียนให�เป.นผู�เรียนที่พึงประสงค�
ดีข้ึน 
 ๓). ควรจัดทําเคร่ืองมือในการวัด
ประเมินผลผู�เรียนด�านความประพฤติ การมี
ระเบียบวินัยความตั้งใจเรียน ความรับผิดชอบ 
ให�เกิดความชัดเจนในการวิจัยมากข้ึน 
 ๙.๕  ข�อเสนอแนะการวิจัยคร้ัง
ตAอไป 
 ๑). ควรวิจัยการจัดการเรียนรู�ตาม
หลักไตรสิกขาในกลุ#มสาระสังคมศึกษาและ
สาระอ่ืน 
 ๒). ควรวิจัยการจัดการเรียนรู�ตาม
หลักไตรสิกขาในระดับการศึกษาระดับ 
มัธยมศึกษา ปฐมวัย และอุดมศึกษา 
 ๓). ควรวิจัยการจัดการเรียนรู�ตาม
หลักไตรสิกขาในที่บูรณาการกับหลักธรรมที่
เหมาะสมในการพัฒนาผู�เรียนในด�านต#าง ๆ ที่
เฉพาะเจาะจง 
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การศึกษาวิเคราะห
การเคารพบูชาพระคเณศของชาวพุทธในสังคมไทย 
An Analytical Study of the Buddhists'  Worship of Ganesha 

 in Thai  Society 

นางสาวศุภลักษณ
  หัตถพนม๑ 
 

 
บทคัดย=อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค� ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาประวัติ ที่มา และความสําคัญ
ของการบูชาพระคเณศของชาวพุทธในสังคมไทยอย/างเป0นวิชาการ ๒) เพื่อวิเคราะห�ป3ญหาความ
เชื่อเก่ียวกับพระคเณศที่มีต/อวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย และ ๓) เพื่อเสนอแนวทางที่
เหมาะสมในการเคารพบูชาพระคเณศของชาวพุทธในสังคมไทย ผลการวิจัยพบว/า ๑) การบูชา
พระคเณศของชาวพุทธในสังคมไทยมีที่มาจากศาสนาพราหมณ�-ฮินดู โดยพระคเณศมีความสําคัญ
ในฐานะเทพเจ:าขจัดอุปสรรคและเทพเจ:าแห/งศิลปวิทยา ๒) ป3ญหาการบูชาพระคเณศของชาว
พุทธในสังคมไทยมี ๒ ด:านได:แก/ ป3ญหาด:านความเชื่อเร่ืองพระคเณศของชาวพุทธ และป3ญหา
ด:านแนวคิดการเคารพบูชาพระคเณศของชาวพุทธ ๓) แนวทางที่เหมาะสมในการเคารพบูชาพระ
คเณศของชาวพุทธในสังคมไทยมี ๒ แนวทาง คือ แนวทางการพัฒนาด:านความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนา และแนวทางการพัฒนาด:านแนวคิดการเคารพบูชาทางพระพุทธศาสนา 

คําสําคัญ: การเคารพบูชา พระคเณศ ชาวพุทธ สังคมไทย 

 

 

 

 

 

 

                                                      
๑ นัก ศึกษาปริญญาโท ,  วิทยา นิพนธ�หลั กสู ตร พุทธศาสนศึกษามหาบัณฑิต  

ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร�  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�   
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Abstract 

This research aims to academically study the history and importance of 
the Buddhists’ worship Ganesha in Thai society, to analyze the issue of faith in 
Ganesha on Buddhists’ way of life in Thai society, and to propose an appropriate 
guideline on Ganesha worship of Buddhists in Thai society. From the research, it 
is found that the Buddhists’ worship Ganesha in Thai society was from the idea 
of Brahminism-Hinduism and that Ganesha has been important as a deity of the 
remover of obstacles and a deity of the arts and sciences. This research shows 
that two issues of the Buddhists’ worship Ganesha in Thai society are the issue of 
faith in the Buddhists’ Ganesha and the issue of idea in the Buddhists’ worship 
Ganesha. Lastly, two appropriate guidelines on Ganesha worship of Buddhists in 
Thai society are the guideline on improving the faith in Buddhism and the 
guideline on improving the idea of worship in Buddhism. 

Keywords: Worship,  Ganesha, Buddhists, Thai society 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน�           ~ ๘๐ ~  ปBท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ 

 

 

๑. บทนํา 
ใ น ส มั ย โ บ ร า ณ ม นุ ษ ย� อ ยู/

ท/ามกลางธรรมชาติและปรากฏการณ�ทาง
ธรรมชาติบางอย/าง เช/น ฟkาร:อง ฟkาผ/า น้ํา
ท/วม ไฟปlา ภูเขาไฟระเบิด และแผ/นดินไหว 
เม่ือไม/ รู:หรือไม/แน/ใจต/อสิ่ งที่อยู/ เบื้องหลัง
ปรากฏการณ�อันน/าหวาดกลัวเหล/านั้น มนุษย�
จึ งนํ าประสบการณ� ในชีวิตประจําวันมา
เทียบเคียง  โดยสังเกตเห็นว/าในบรรดาคน
ทั้งหลาย ผู:มีกําลังมากที่สุด ดุดันกราดเกร้ียว
มากที่สุด และเป0นผู:ที่คนทั้งหลายเกรงใจมาก
ที่ สุ ด มักได: รับ เลือก เป0น หัวหน: า   ดั งนั้ น
ปรากฏการณ�ทางธรรมชาติที่น/าหวาดกลัวที่
กล/าวมานั้น น/าจะเป0นอาการกราดเกร้ียวของ
ผู:ทรงพลานุภาพบางอย/างที่ไม/ใช/มนุษย� แต/
เป0นผู:วิเศษอยู/เหนือกฎเกณฑ�ธรรมชาติ ซ่ึง
ภายหลังกลายมาเป0นความเชื่อในเทพเจ:า
ต/างๆ ของมนุษย�สมัยโบราณ และวิธีที่จะทํา
ใ ห: เ กิ ด ค ว า ม สบ า ย ใ จ ก็ คื อก า ร หา ท า ง
ติดต/อสื่อสารกับเทพเจ:าเพื่อแสดงความเคารพ
นอบน:อมหรือยําเกรง ๒  
 ดินแดนที่เป0นประเทศไทยป3จจุบัน มี
อารยธรรมที่ก/อร/างสร:างตัวและได:รับอิทธิพล
ทางศาสนาพราหมณ�-ฮินดูก/อนพุทธศตวรรษที่ 
๖ หรือ ๗  โดยได:รับผ/านเข:ามาจากรัฐฟูนัน 
ซ่ึงเจริญข้ึนแถบเขมรในระหว/างพุทธศตวรรษ
ที่  ๑๒-๑๖ อันเป0นยุคสมัยของอารยธรรม
ทวารวดี และแผ/อิทธิพลข้ึนไปถึงภาคแหนือ

                                                      

๒ สมภาร พรมทา, มนุษย
กับศาสนา, 
(กรุงเทพฯ : ศยาม, ๒๕๔๖.) หน:า ๓๗-๓๘. 

และภาคตะวันออกเ ฉียง เหนือของไทย 
เช/นเดียวกับทางภาคใต:ที่ได:รับอิทธิพลอินเดีย
โดยตรงมาตั้งแต/พุทธศตวรรษที่ ๗-๘ โดยมีผู:
กล/าวไว:ว/าชนชั้นสูงในดินแดนแถบนี้นับถือ
ศาสนาพราหมณ� และสามัญชนอาจนับถือปน
กั น ไ ป ทั้ ง ศ า ส น า พ ร า ห ม ณ� แ ล ะ
พระพุทธศาสนา๓ ที่สําคัญยังนํามาซ่ึงคติความ
เชื่อในการนับถือเทพเจ:าของชาวพุทธใน
สังคมไทย 
 หนึ่งในเทพเจ:าศาสนาพราหมณ�-
ฮินดู ที่ชาวพุทธไทยให:ความเคารพบูชากัน
มากคือ “พระคเณศ” หรือ “พระพิฆเนศวร�” 
หรือที่เรียกกันทั่วไปว/า “พระพิฆเณศ” ซ่ึงเป0น
เทพเจ:าที่มีคนเคารพบูชาอย/างแพร/หลายที่สุด
ในหมู/คนหลายชาติหลากภาษาและทุกชนชั้น 
ทั้งนี้เพราะความเชื่อในศาสนาพราหมณ�-ฮินดู 
ถือว/าพระคเณศไม/ ถือพระองค�และไม/เคย
รังเกียจผู:ใด ทุกคนจึงเข:าถึงพระองค�ได: ไม/ว/า
เด็ก ผู:ใหญ/ คนบุญ คนบาป คนมี คนจน คน
วรรณะสูง หรือคนที่ต่ําต:อย พระองค�พร:อมที่
จะรับฟ3งคําวิงวอนของทุกคนที่ เข:าหาอยู/
ตลอดเวลา๔  
 ตั้ งแต/ส มัยอยุ ธยา เ ร่ือยลงมา ถึง
รัตนโกสินทร� อิทธิพลศาสนาพราหมณ�-ฮินดู
ปรากฏอย/ างชัด เจนโดยเฉพาะอย/า งยิ่ ง

                                                      

๓ กิตติ วัฒนะมหาตม�, คเณปกรณ
, 
(กรุงเทพฯ : เมืองโบราณ, ๒๕๔๖), 
หน:า ๑๑๗. 
๔ ไมเคิล ไรท, พระพิฆเนศ มหาเทพ

ฮินดู ชมพูทวีป และอุษาคเนย
, (กรุงเทพฯ : มติ
ชน, ๒๕๕๐), หน:า ๑๑. 
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ขนบธรรมเนียมประเพณีในราชสํานัก มีการ
กล/าวถึงพระคเณศในเอกสารโบราณต/างๆ 
เช/น พระราชพงศาวดาร โคลงเฉลิมพระ
เกียรติ วรรณคดี  บทไหว:ครู ตลอดจนถึง
ห ลั ก ฐ า น ท า ง ด: า น จิ ต ร ก ร ร ม  แ ล ะ
ประติมากรรมก็มีให:พบเห็นอยู/เป0นจํานวนมาก 
อย/างไรก็ตาม ความนิยมนับถือพระคเณศ
อย/างแพร/หลายจวบจนป3จจุบัน เร่ิมปรากฏว/า
สืบทอดมาตั้งแต/สมัยพระบาท สมเด็จพระ
มงกุฎเกล:าเจ:าอยู/หัว กล/าวคือ พระองค�โปรด
ให:ตั้งวรรณคดีสโมสรข้ึนเม่ือปB พ.ศ.๒๔๗๕ 
แ ล ะ ไ ด: ท ร ง พ ร ะ ก รุ ณ า โ ป ร ด เ ก ล: า ฯ 
พระราชทานพระราชลัญจกรรูปพระคเณศ ซ่ึง
สร:างข้ึนใหม/ให:เป0นดวงตราของสโมสรนี้๕ ใน
รัชกาลเดียวกันนี้ทรงพระกรุณาโปรดเกล:าฯ 
ตั้งกรมศิลปากร สังกัดกระทรวงวังข้ึนเม่ือปB 
พ.ศ.๒๔๕๔ในตอนต:นไม/พบว/ากรมศิลปากรได:
ใช:ตราสัญลักษณ�หน/วยงานเป0นรูปอะไร 
กระทั่ ง  พ .ศ .๒๔๘๐ ซ่ึ งต รง กับ รัชกาล
พระบาทสมเด็จพระเจ:าอยู/ หัวอานันทมหิดล 
มีการประกาศใช: รูปพระคเณศเป0นตรา
สัญลักษณ�ประจําหน/วยงาน (กรมศิลปากร, 
๒๕๔๐, น.๑๗) 
 ป3จจุบันพระคเณศเป0นเทพเจ:าที่ชาว
พุทธไทยรู:จักพระนามและให:ความเคารพบูชา
มากกว/าเทพเจ:าองค�อ่ืนๆ ในศาสนาพราหมณ�-

                                                      

๕ จิรัสสา คชาชีวะ. “พระพิฆเนศวร
 
คติความเชื่อและรูปแบบของพระพิฆเนศวร
ท่ี
พบในประเทศไทย”. ศิลปศาสตร�มหาบัณฑิต 
คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๑. 
 

 

ฮินดู เพราะมีความเชื่อกันว/าพระองค�เป0นเทพ
เจ:าแห/งความ 
สํา เ ร็จ ทําให:ชาวพุทธไทยในแต/ละสาขา
วิชาชีพล:วนบูชาพระคเณศ เพื่อขอให:องค�ท/าน
บันดาลความสําเร็จแก/ตน๖  ด:วยเหตุนี้การ
เคารพบูชาพระคเณศจึงได:เข:ามีอิทธิพลต/อ
ศรัทธาและความเชื่อของชาวพุทธไทยอย/าง
มาก โดยเม่ือปB พ.ศ.๒๕๔๗ ได:มีการสร:าง 
“พิพิธภัณฑ�พระพิฆเนศ” ข้ึน ที่ ต.ยางคราม 
อ.สันปlาตอง จ.เชียงใหม/ ซ่ึงเป0นสถานที่
รวบรวมพระคเณศทั่วโลกแห/งแรกในประเทศ
ไทย ที่น/าสนใจภายในบริเวณพิพิธภัณฑ�ฯ ยัง
ได:จําลอง “อัษฏวินายกะ” หรือเทวสถานพระ
คเณศ ๘ แห/ง ที่เกิดจากก:อนหินธรรมชาติที่มี
รูปลักษณะคล:ายช:างในอินเดีย ต/อมาในปB 
พ.ศ.๒๕๔๙ บริษัท เวิร�คพอยท� เอ็นเทอร�เทน 
เมนท� ได:จัดสร:างเทวรูป “พระคเณศ ปาง
มหาเทพ”  ณ ลานพุทธป3ญญา เวิร�คพอยท� 
สตูดิโอ ต.บางพูน อ.ลําลูกกา จ.ปทุมธานี 
 สําหรับปรากฏการณ�การสร:างรูป
เคารพพระคเณศอย/างแพร/หลายในป3จจุบัน 
เกิดข้ึนภายหลังจากที่กระแสนิยมการเคารพ
บูชาจตุคามรามเทพเร่ิมเสื่อมลงตั้งแต/ช/วง
ปลายปB พ.ศ.๒๕๕๐ และมีการคาดการณ�กัน
ว/าในปB พ.ศ.๒๕๕๑ ซ่ึงตามปฏิทินไทยถือเป0น
ปBชวดหรือปBหนู ได:เกิดกระแสนิยมการบูชา
พระคเณศแพร/หลายข้ึน ตามคติที่ว/าหนูเป0น
พาหนะของพระคเณศ ดั งจะเ ห็นความ
เคลื่อนไหวตั้งแต/ช/วงกลางปB พ.ศ.๒๕๕๐ เป0น

                                                      

๖ อัษฎาจารย�, พระราชครู, ประวัติพระ
ค เณศ  ฉ บับ เทวส ถาน โบส ถ
 พ ร าหม ณ
 , 
(กรุงเทพฯ : อนุสรณ�,   
 ๒๕๓๐), หน:า ๒๕. 
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ต:นมา องค�กร หน/วยงานและสถาบันต/างๆ 
เร่ิมทยอยจัดสร:างและเปxดให:บูชาวัตถุมงคลใน
รูปพระคเณศหลายรูปแบบ๗ 
 พ . ศ .  ๒๕๕ ๑  พร ะ ร า ช พิ พั ฒ น�
โกศล  (โกศล มหาวีโร) เจ:าอาวาสวัดศรีสุดา
ราม บางขุนนนท�  ก รุงเทพฯ ได:จัดสร:าง 
“ อุ ท ย า น พ ร ะ พิ ฆ เ น ศ ”  ณ  อ . เ มื อ ง  
จ.นครนายก โดยภายในประดิษฐานเทวรูป 
พระคเณศปูนป3yนที่ใหญ/ที่สุดในประเทศไทย 
ซ่ึง มีความสู ง ถึง ๙ เมตร พร:อมจัดสร: าง
พิพิธภัณฑ�ที่จัดแสดงพระคเณศปางต/างๆ ถึง 
๑๐๘ ปาง ต/อมาในปB พ.ศ.๒๕๕๒ เป0นต:นมา 
พระครูปลัดสุวัฑฒนพรหมจริยคุณ (ไพรัตน� 
ปzฺญาธโร) เจ:าอาวาสวัดสมานรัตนาราม  
อ.เมือง จ.ฉะเชิงเทรา ได:จัดสร:าง “พระพิฆ
เณศ ปางนอนเสวยสุข องค�ใหญ/ที่สุดในโลก” 
ณ ริมแม/น้ําบางปะกง ต.บางแก:ว อ.เมือง  
จ. ฉะเชิงเทรา และสร:าง“พระพิฆเนศ ปาง
ยืน” ณ  ริมแม/น้ําบางปะกง ต.บางตลาด  
จ.ฉะเชิงเทรา รวมทั้ง “พระพิฆเนศ ปางนั่ง” 
บ ริ เ วณเชิ ง ภู เขา  วั ด เขาแดง  ต .สาลิกา  
จ.นครนายก ตามลําดับ ซ่ึงเรียกความสนใจ
และความศรัทธาจากชาวพุทธเป0นจํานวนมาก   
 ใ น ปB เ ดี ย ว กั น นี้   ส ม า ค ม ช า ว
ฉะเชิง เทรา ร/วมกับ มูลนิธิน้ํ า ใจไทย ได:
จัดสร:างเทวสถานอุทยานพระพิฆเนศ พร:อม
จัดสร:างพระพิฆเนศเนื้อสําริดองค�ใหญ/ที่สุดใน
โลก สูง ๓๙ เมตร (ขนาดเท/าเทพีสันติภาพ 

                                                      

  
๗ กิตติพงศ� บุญเกิด, โครงการศุภ

ยาตรา บูชาพระพิฆเนศวร
 3  วัฒนธรรม, 
(กรุงเทพฯ : ม.ป.พ., 
๒๕๕๒), หน:า ๑. 

กรุงนิวยอร�ก) ณ ริมแม/น้ําบางปะกง อ.คลอง
เข่ือน จ.ฉะเชิงเทรา โดยมีพระราชครูวามเทพ
มุนี และ พระเทพภาวนาวิกรม (เจ:าคุณธงชัย) 
วัดไตรมิตรวิทยารามวรวิหาร ร/วมพิธีวางศิลา
ฤกษ� เททองหล/อ และในปBเดียวกัน ภาควิชา
ปรัชญา คณะอักษรศาสตร�  มหาวิทยาลัย
ศิลปากร ได:จัดงานคเณศจตุรถีตามแบบ
ประเพณีอินเดียข้ึนเป0นคร้ังแรก  ซ่ึงเป0นเทพ
เจ:าประจํามหาวิทยาลัย  
  ต/อมาแม:กระแสการสร:างเทวรูปพระ
คเณศขนาดใหญ/จะลดความนิยมลงไป แต/
กลั บพบการสร: า ง รูป เคา รพพระค เณศ
ประดิษฐานไว:ในวัดทางพระพุทธศาสนา
เพิ่มข้ึน ที่สําคัญยังปรากฏการสร:างวัตถุมงคล
รู ป พ ร ะ ค เ ณ ศ ร/ ว ม กั บ  รู ป เ ค า ร พ ท า ง
พระพุทธศาสนาและสิ่ ง ศักดิ์สิทธิ์ อ่ืนๆใน
รูปแบบของ เห รียญและพระผง อีกด: วย  
นอกจากนี้ในปB พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดไตรสามัคคี
ธรรม จ.สมุทรปราการ ได:ริเร่ิมการจัดงาน
คเณศจตุรถี ประจําปB  ๒๕๕๖ โดยมีการ
อัญเชิญเทวรูปพระคเณศลงสู/แม/น้ําเจ:าพระยา 
ณ บริเวณปากน้ํา ภายหลังประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนาพราหมณ� เช/นเดียวกับที่ชาวฮินดู
อัญเชิญเทวรูปพระคเณศลงสู/แม/น้ําคงคา  
  ปB พ.ศ. ๒๕๕๗   บริษัท ๓๖๐ องศา 
เอ็นเตอร�เทนเม:นท� จํากัด  ได:จัดสร:าง “พระ
พิฆเนศปางมหากามเทพ”  คร้ังแรกของโลก 
โดยมี องคมนตรี ชุมพล ป3จจุสานนท� เป0น
ประธานฝlายฆราวาส และพระพรหมสุธี เจ:า
อาวาสวัดสระเกศ ประกอบพิธีมังคลาภิเษก ณ 
วิหารพระอัฏฐารส วัดสระเกศ นอกจากนี้ยัง
พบการจัดนิทรรศการแสดงผลงานศิลปะ และ
หล/อประติมากรรมพระพิฆเนศปาง “คเณชา 
มรรคา” โดย ราชัน แสงทอง 



     นางสาวศุภลักษณ�  หัตถพนม             ~ ๘๓ ~   ปBท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ 

  

  ที่ น/ า สน ใ จยั ง พบ อีก ว/ า มี หล า ย
หน/วยงานได:ให:ความสําคัญและจัดกิจกรรม
ส/ ง เส ริมการเคารพบูชาพระคเณศ เช/น 
ภาควิชาปรัชญา มหาวิทยาลัยศิลปากร จัดให:
มีการประกอบพิธี “สหัสรโมทกะ โหมะ” 
ยัญญะบูชาไฟด:วยขนมโมทกะหนึ่งพันลูก คร้ัง
แรกในประเทศไทย เช/นเดียวกับภาคเอกชน
ซ่ึง ห:างสรรพสินค:าเซ็นทรัลเวิร�ด กรุงเทพฯ 
ได:จัด “เทศกาลคเณศจตุรถี ๒๕๕๗ โดยในวัน
สุดท:ายของการจัดงาน ได:มีพิธีแห/องค�พระ
คเณศจากหน:าลานเซ็นทรัลเวิร�ดลงสู/แม/น้ํา
เจ:าพระยาตามในคติพราหมณ�เช/นกัน 
  กาลเวลาล/วงเลยมาถึงขณะนี้ แม:
กระแสนิยมการเคารพบูชาพระคเณศจะไม/ได:
โด/งดังรุนแรงเม่ือเทียบกับกระแสของจตุคาม
รามเทพดังที่ ได: เคยคาดการณ�ไว:  หากแต/
ย:อนกลับไปจะพบว/าความนิยมในการเคารพ
บูชาพระคเณศอยู/คู/กับชาวพุทธไทยมานาน
แล:ว เป0นกระแสนิยมที่ไม/เคยเสื่อมหายดับไป
เหมือนจตุคามรามเทพ ทั้งที่พระพุทธศาสนา
เป0นศาสนาอเทวนิยม แต/เทพเจ:าในศาสนา
เทวนิยมนั้นกลับได:รับการเคารพบูชาในหมู/
ชาวพุทธไทย๘ 
 ศรัทธาดังกล/าว ได:นํามาซ่ึงความ
สับสนในการเคารพบูชาพระคเณศของชาว
พุทธไทยที่ เหมาะสมทั้งพระภิกษุสงฆ�และ
ฆราวาส โดยเฉพาะพระภิกษุสงฆ�ที่ดํารงอยู/ใน
ฐานะผู:นําและเผยแผ/พระพุทธศาสนา ด:วย
เชื่ อ กันว/ าหากเคารพบูชาพระคเณศจะ

                                                      

๘ กิตติพงศ� บุญเกิด, โครงการศุภ
ยาตรา บูชาพระพิฆเนศวร
 3  วัฒนธรรม, 
(กรุงเทพฯ : ม.ป.พ., ๒๕๕๒), หน:า ๑. 

 

สามารถผ/านพ:นอุปสรรคป3ญหาต/างๆได: 
กิจการงานทั้งปวงจะประสบความสําเร็จ คติ
ดั งกล/ า วทํ า ให:พบ เ ห็น เทว รูปพระคณศ
ประดิษฐานรวมอยู/บนห้ิงบูชาพระพุทธรูปและ
เทวรูปอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังพบว/าพระภิกษุสงฆ�
บางส/วนเป0นผู:สร:างเทวรูปพระคเณศ และ
ส/งเสริมการเคารพบูชาไปในทางอวดอ:างคุณ
วิเศษต/างๆ บางแห/งยังได:จัดสร:างวัตถุมงคลมุ/ง
ไปในทางธุรกิจ แทนที่จะให:ความรู:หรือความ
เข:าใจในการเคารพบูชาเทพที่สอดคล:องกับ
แนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา ขณะที่
ฆราวาสส/วนใหญ/ในป3จจุบัน ได:ให:ความเคารพ
พระคเณศในฐานะเทพเจ:าผู:ดลบันดาลสิ่ง
ต/างๆ ตามที่ตนเองร:องขอ อ:อนวอน ไม/ใช/เทพ
แห/งศิลปวิทยาการตามคตินิยมแต/เดิม โดย
เ ม่ื อความปรารถนาสั มฤทธิ์ ผ ล ก็จะนํ า
เคร่ืองเซ/นสรวงบูชามาถวายพระคเณศเพื่อ
เป0นการตอบแทน 
 ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมุ/งหมายที่จะ 
“ศึกษาวิเคราะห�เร่ืองการเคารพบูชาพระ
คเณศของชาวพุทธในสังคมไทย” เพื่อศึกษา
ผลกระทบซ่ึงส/งผลต/อความเข:าใจหลักคําสอน
ในพุทธศาสนา รวมทั้งเสนอแนวทางการที่
เหมาะสมสําหรับการนับถือพระคเณศของชาว
พุทธไทยต/อไป 
๒. วัตถุประสงค
การวิจัย 

๑. เพื่ อ ศึกษาประวัติ  ที่ มา และ
ความสําคัญของการบูชาพระคเณศของชาว
พุทธในสังคมไทย 
  ๒. เพื่อวิเคราะห�ป3ญหาความเชื่อ
เก่ียวกับพระคเณศที่มีต/อวิถีชีวิตของชาวพุทธ
ในสังคมไทย 
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  ๓. เพื่อเสนอแนวทางที่เหมาะสมใน
การเคารพบูชาพระคเณศของชาวพุทธใน
สังคมไทย 
๓. วิธีการดําเนินการวิจัย 

ในกา รดํ า เนิ นกา รวิ จั ย เ ร่ื อ ง 
“การศึกษาวิเคราะห�การเคารพบูชาพระคเณศ
ของชาวพุทธในสังคมไทย” ผู:วิจัยได:ศึกษาโดย
ใช:กระบวนการศึกษาหรือระเบียบวิธีวิจัยเป0น
แบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 
ระหว/างการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary 
Research)  แ ล ะ ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ  
(Qualitative Research)  โดยให:ความสําคัญ
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเป0นหลัก ซ่ึงมีแบบ
สัมภาษณ� (Non – Structured Interview) 
และนําผลการวิจัยไปทําการสัมภาษณ�เชิงลึก 
(In-depth Interview) จากผู:ให:ข:อมูลสําคัญที่
เป0นทั้ง นักวิชาการ และผู:ทรงคุณวุฒิ 

ขั้นตอนที่  ๑  การสังเคราะห�
ข:อมูลก/อนดําเนินการวิจัย 

ผู: วิ จั ย ได: ใ ช: วิ ธี ก า ร ศึกษา เชิ ง
เอกสารและวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ  เพื่อให:
ได:ข:อมูลที่ลึก มีความถูกต:อง และครบถ:วน
สมบูรณ� โดยข้ันตอนแรกเร่ิมจากดําเนินการ
เก็บรวบรวมข:อมูลเอกสาร และแนวคิดทฤษฎี
ที่เก่ียวข:อง จากนั้นใช:วิธีการเก็บข:อมูลจาก
ประชาชนทั่วไป ร/วมกับการสังเกตอย/างไม/มี
ส/วนร/วม 

ขั้นตอนที่ ๒  วิธีการเก็บรวบรวม
ข:อมูล  
 ผู:วิจัยได:ใช:วิธีการเก็บรวบรวมข:อมูล
กับประชาชน จากสถานที่ลงภาคสนาม ๕ 
แห/ง และนักวิชาการและผู:ทรงคุณวุฒิ เพื่อ
ความครบถ:วนของข:อมูล ดังนี้ 

สัมภาษณ�เชิงลึกนักวิชาการและ
ผู:ทรงคุณวุฒิ ๑๕ รูป/คน  ซ่ึงประกอบด:วย 
นักวิชาการด:านศาสนา-ปรัชญาหรือผลงานที่
เก่ียวกับพระคเณศเท/านั้น  ตลอดถึงผู:ที่ได:รับ
ความไว:วางใจให:เป0นผู:เผยแพร/ความรู:ด:าน
ศาสนา-ปรัชญา หรือเผยแพร/ผลงานที่เก่ียวกับ
พระคเณศแก/หน/วยงานราชการและนอก
หน/วยงานราชการ   

เก็บข:อมูลจากประชาชนคัดเลือก
จากสถานที่ลงภาคสนาม ๕ แห/ง แห/งละ ๑๐ 
คน ได:แก/  ๑.เทวสถานโบสถ�พราหมณ�  จ.
กรุงเทพฯ   ๒. เทวาลัยพระคเณศ หน:า
สรรพสินค:าเซ็นทรัลเวิลด� จ.กรุงเทพฯ   ๓. 
ศาลพระพิฆเนศ  สี่แยกห:วยขวาง จ.กรุงเทพฯ  
๔. พิพิธภัณฑ�พระพิฆเนศ จ.เชียงใหม/   ๕.วัด
สมานรัตนาราม  จ.ฉะเชิงเทรา  โดยใช:แบบ
สัมภาษณ� (Non – Structured Interview) 
จํานวน ๕๐ ชุด  เพื่อเก็บข:อมูลด:านความ
คิดเห็นเร่ืองการเคารพบูชาพระคเณศของชาว
พุทธในสังคมไทย  ด:วยแบบสัมภาษณ�ที่ผู:วิจัย
ได:ศึกษามา เพื่อใช:เก็บข:อมูลประกอบจาก
กลุ/มตัวอย/างที่เป0นชาวพุทธทั่วไปในสังคมไทย 
๔. ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิเคราะห�การเคารพบูชา
พระคเณศของชาวพุทธในสังคมไทย พบว/า 
การเคารพบูชาพระคเณศของชาวพุทธใน
สังคมไทยมีคติความเชื่อ  แนวคิด และวิธีการ
เคารพบูชาพระคเณศ บางส/วนที่สืบมาจาก
ศาสนาพราหมณ�-ฮินดู กล/าวคือพระคเณศทรง
ดํารงพระองค�ในฐานะ เทพเจ:าขจัดอุปสรรค  
เทพเจ:าแห/งความสําเร็จ เทพเจ:าแห/งป3ญญา  
เทพ เ จ: า แห/ ง ศิ ลป วิ ท ยา   เทพ เ จ: า แห/ ง
ศิลปกรรม ขณะเดียวกันก็มีความเปลี่ยนแปลง
ไปตามบริบทของสภาพเศรษฐกิจสังคม เช/น 
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พระคเณศทรงดํารงพระองค�ในฐานะเทพเจ:า
แห/งโชคลาภ  แต/กลับไม/พบความเชื่อดั้งเดิม
ตามคติศาสนาพราหมณ�-ฮินดู คือเทพเจ:าแห/ง
อุปสรรค ในการสั กการะพบว/ าทุกแห/ ง
ประชาชนเคารพบูชาพระคเณศแบบฮินดู 
รวมทั้งถวายสิ่งของที่ปรากฏอยู/ในเทวตํานาน  
นอกจากนี้ยังพบว/าประชาชนมีความเห็นว/า
สามารถเคารพบูชาพระคเณศได:ไม/ผิดกับ
หลักการทางพระพุทธศาสนา  แต/ก็ไม/ทราบ
หลักการเคารพบูชาทางศาสนาพราหมณ�-ฮินดู
เช/นกัน  ที่น/าสนใจประชาชนยังให:ความเห็น
ในเร่ืองบทบาทของพระภิกษุในการเคารพบูชา
พระคเณศไว:สองท/าทีคือเหมาะสมและไม/
เหมาะสม ซ่ึงสามารถสรุปป3ญหาการเคารพ
บูชาพระคเณศของชาวพุทธในสังคมไทยได:
ดังนี้  
 ๑. ป3ญหาด:านความเชื่อเร่ืองพระ
คเณศของชาวพุทธ ได:แก/  ป3ญหาความเชื่อ
เร่ืองพระคเณศมีสถานะเช/นเดียวกับเทวดาใน
พระพุทธศาสนา ป3ญหาความเชื่อเร่ืองพระ
คเณศมีสถานะที่หลากหลาย และป3ญหาความ
เชื่อเร่ืองอิทธิปาฏิหาริย�ของพระคเณศ 
           ๒. ป3ญหาด:านแนวคิดการเคารพบูชา
พระคเณศของชาวพุทธ ได:แก/ ป3ญหาแนวคิด
เร่ืองสรณะ   ป3ญหาแนวคิดเร่ืองหลักกรรม  
ป3ญหาแนวคิดเร่ืองอํานาจดลบันดาลของเทพ
เจ:า  ป3ญหาแนวคิดเร่ืองประติมานวิทยากับ
ความเข:าใจของชาวพุทธ  ป3ญหาแนวคิดเร่ือง
การสร:างรูปเคารพและวัตถุมงคลพระคเณศใน
วัดทางพระพุทธศาสนา  และป3ญหาแนวคิด
เร่ืองประโยชน�นิยม 
 
 
 

๕. อภิปรายผล 
การแก:ไขป3ญหาคือหาแนวทางที่

เหมาะสมในการเคารพบูชาพระคเณศของชาว
พุทธในสังคมไทยมี ๒ แนวทาง คือ 

 ๑.  แนวทางการพัฒนาด: าน
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ได:แก/  พัฒนา
ความเชื่อเร่ืองพระคเณศมีสถานะเช/นเดียวกับ
เทวดาในพระพุทธศาสนา ด:วยการนําเสนอ
การวางท/าทีที่เหมาะสมต/อมีต/อพระคเณศและ
ปรับทัศนคติที่มีต/อพระคเณศ,  พัฒนาความ
เชื่อเร่ืองพระคเณศมีสถานะที่หลากหลาย  
ด:วยการสนับสนุนหลักป3จจัยแห/งสัมมาทิฐิ  
พร:อมนําเสนอความเชื่อใหม/ด:วยหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา, พัฒนาความเชื่อเร่ือง
อิทธิปาฏิหาริย�ของพระคเณศ ด:วยการส/งเสริม
การใช:ป3ญญาประกอบศรัทธาและเผยแพร/
แนวคิดสัจจกิริยา 

 ๒.  แนวทางการพัฒนาด: าน
แนวคิดการเคารพบูชาทางพระพุทธศาสนา 
ได:แก/  พัฒนาแนวคิดเร่ืองสรณะ ด:วยการ
แนะนําวิธีถึงพระรัตนตรัยเป0นสรณะและแสดง
ตนออกว/าถึงเป0นสรณะนั้น,   พัฒนาป3ญหา
แนวคิดเร่ืองหลักกรรม  ด:วยการสร:างความ
เ ข: า ใ จ เ ร่ื อ ง ก ร ร ม ใ น ห ลั ก ก า ร ท า ง
พระพุทธศาสนา และสร:างความเข:าใจเร่ือง
กรรมนิยาม (กฎแห/งกรรม)  รวมถึงสร:างความ
เข:าใจหลักปฏิบัติตนในเร่ืองกรรม,  พัฒนา
ป3ญหาแนวคิดเร่ืองอํานาจดลบันดาลของเทพ
เจ:า ด:วยการวางท/าทีที่เหมาะสมต/อเทวดาใน
ฐานะเพื่อนร/วมวัฏฏะสงสาร โดยมีไมตรีจิตต/อ
เทวดา เช/น เชิญเทวดามาฟ3งธรรม  แผ/เมตตา-
อุทิศกุศลให: เทวดา ทําบุญอุทิศให: เทวดา  
รวมทั้งส/งเสริมหลักการพัฒนาตน,  พัฒนา
ป3ญหาแนวคิดเร่ืองประติมานวิทยากับความ
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เข:าใจของชาวพุทธ ด:วยการสร:างค/านิยมใหม/
และผสานแนวคิดทางพระพุทธศาสนา, พัฒนา
ป3ญหาแนวคิดเร่ืองการสร:างรูปเคารพและวัตถุ
มงคลพระคเณศในวัดทางพระพุทธศาสนา 
ด:วยการจํากัดกิจกรรมที่ส/งเสริมการเคารพ
บูชาพระคเณศในพุทธสถาน และนําเสนอ
แนวทางในการวางท/ าทีของพระภิกษุที่
เหมาะสม รวมทั้งส/งเสริมแนวคิดออกจากวัตถุ
นิยม , พัฒนาป3ญหาแนวคิดเร่ืองประโยชน�
นิยม ด: วยการสร: า งความเข: า ใจแนวคิด
ประโยชน�นิยมในทางพระพุทธศาสนา และ
ส/งเสริมระบบความความสัมพันธ�ระหว/าง
พระภิกษุกับชาวพุทธ 
๖. ข]อเสนอแนะ   

การศึกษาวิเคราะห�การเคารพ
บูชาพระคเณศของชาวพุทธในสังคมไทยนี้ ยัง
มีสิ่งที่น/าสนในอยู/อีกหลายประเด็นที่เป0นเร่ือง
ของความเชื่อและแนวคิด ซ่ึงมีอิทธิพลต/อ
หลักการและหลักปฏิบัติในการเคารพบูชาพระ
คเณศของชาวพุทธในสังคมไทย โดยผู:วิจัยมี
ข:อเสนอแนะแก/ผู:สนใจเพื่อนําไปต/อยอดใน
การวิจัยคร้ังต/อไป ดังนี้ 

  ๑. งานวิจัยนี้ เป0นการศึกษาการ
เคารพบูชาพระคเณศของชาวพุทธในภาพรวม
ของสังคมไทย แต/เพื่อให:เห็นภาพสะท:อนที่
ชัดเจนในบางมิติมากยิ่งข้ึน จึงควรที่จะศึกษา
แบบเจาะจง เช/น  การเคารพบูชาพระคเณศ
ของพระภิกษุไทย การเคารพบูชาพระคเณศ
ในวัดทางพระพุทธศาสนา   

๒. จากการวิจัยคร้ังนี้พบว/าป3ญหา
การเคารพบูชาพระคเณศของชาวพุทธใน
สังคมไทย มีประเด็นสําคัญคือ “ความเชื่อ” 
และ“แนวคิด” จึงน/าสนใจที่จะศึกษาในด:าน
แนวคิดจิตวิทยาแนวพุทธเพื่อตอบโจทย�ต/อ
ปรากฏการณ�ที่เกิดข้ึนได:ชัดเจนมากข้ึน 

๓. ประเด็นหนึ่งที่ควรศึกษาคือท/าที
ที่เหมาะสมของพระภิกษุ ที่สร:างรูปเคารพ 
วัตถุมงคล และส/งเสริมการเคารพบูชาพระ
คเณศในวัดทางพระพุทธศาสนา ดังนั้นจึงควร
ศึกษาในด:านแนวคิดเศรษฐศาสตร�แนวพุทธ 
เพื่อหาแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของ
พระภิกษุที่เหมาะสมต/อไป 
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๒. งานวิจัย 
  จิรัสสา คชาชีวะ. “พระพิฆเนศวร
 คติความเชื่อและรูปแบบของพระพิฆเนศวร
ที่พบใน
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ปรัชญาการศึกษาของเพลโตในทัศนะของพุทธปรัชญา 
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รุ�งนิภา พัฒนพฤกษชาติ๑ 

ดร.วีรชาติ นิ่มอนงค�๒ 

 
บทคัดย3อ 

บทความนี้เป"นส�วนหนึ่งของวิทยานิพนธ�เร่ือง “ปรัชญาการศึกษาของเพลโตในทัศนะ
ของพุทธปรัชญา” ในการศึกษาวัตถุประสงค�ข3อที่ ๑ พบว�า เพลโตถือว�า ปรัชญาการศึกษาตั้งอยู�
บนฐานคิดสําคัญคือเร่ืองโลกแห�งแบบ มนุษย�เข3าใจโลกแห�งแบบได3ด3วยวิธีการคิดหาเหตุผล 
จุดมุ�งหมายการศึกษาคือการพัฒนากายและวิญญาณแห�งเหตุผลเพื่อให3มนุษย�เข3าใจโลกแห�งแบบ 
ในการศึกษาวัตถุประสงค�ข3อที่ ๒ พบว�า ปรัชญาการศึกษาของพุทธปรัชญาตั้งอยู�บนฐานความ
เข3าใจเร่ือง ธรรมชาติของมนุษย� มนุษย�ต3องเข3าใจธรรมชาติของตนเอง เพื่อให3การกระทําทางกาย 
วาจา ใจ ดําเนินไปสู�จุดหมายการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม ในการศึกษาวัตถุประสงค�ข3อ
ที่ ๓ พบว�า พุทธปรัชญาเสนอว�า จุดอ�อนที่ปรากฏในปรัชญาการศึกษาของเพลโตคือ การไม�
ยอมรับความรู3ที่ได3จากประสาทสัมผัส เพราะว�าให3ความรู3ที่ไม�แน�นอน ส�วนจุดแข็งของเพลโตพุทธ
ปรัชญามองว�าคือ การพัฒนามนุษย�ทั้งกายและวิญญาณ 

คําสําคัญ: ปรัชญาการศึกษา ปรัชญาการศึกษาของพุทธปรัชญา ปรัชญาการศึกษาของเพลโต 

 

 

 

 

 

                                                      
๑ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๒ อาจารย�ประจําภาควิชาปรัชญา  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  
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Abstract 

This dissertation entitled ‘Plato's Philosophy of Education in Buddhist 
Perspective’.  In study of the first objective, it was found that Plato’s philosophy 
of education is fundamentally based on the concept of the World of Form and 
man can understand the World of Form through methods of reasoning. According 
to Plato’s view, such a study is to develop a body and rational soul in order to 
enable man to understand the World of Form. In the second objective, it was 
found that Buddhist philosophy of education is primarily based upon the 
understanding of human nature because man needs to understand his/her own 
nature in order to make his/her physical and spiritual actions right and thereby it 
would  lead to the ideal goal of self-realization as well as social development. 

Keywords: Philosophy of education , Buddhist philosophy , Plato philosophy 
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๑. บทนํา 
 การศึกษาคือการพัฒนามนุษย� เหตุที่
มนุษย�จํ าต3องได3 รับการพัฒนาโดยอาศัย
กระบวนทัศน�ทางด3านการจัดการศึกษา 
เพราะมนุษย�มีการกระทําบางอย�างที่สร3าง
ปqญหาให3แก�ตนเองและสังคมได3 ปqญหาจึงอยู�
ที่ว�า การศึกษาเช�นไรที่เหมาะกับการนํามาใช3
เพื่ อพัฒนาธรรมชาติของมนุษย�  นั ก คิด
อย�างเช�นเพลโตมองว�าธรรมชาติของมนุษย�มี
ทั้งส�วนที่เป"นกายภาพและวิญญาณ๓ ด3วยเหตุ
นี้ เม่ือจะให3การศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย� จึง
มิใช�การพัฒนาที่เน3นเพียงความสมบูรณ�ของ
ร�างกายเท�านั้น  แต�มนุษย�ควรได3 รับการ
ส�ง เส ริมพัฒนาทางด3านวิญญาณ เพราะ
วิญญาณคือที่มาของการทําดีและชั่ว เพลโตได3
เสนอแนวคิดการศึกษาข้ึนมาเพื่อชี้ให3เห็นว�า 
การศึกษาที่มุ�งเน3นเพียงเพื่อตอบสนองความ
ต3องการของมนุษย�นั้น เป"นการศึกษาที่ส�งผล
กระทบต�อสั งคมอย�างยิ่ ง  ในขณะที่พุทธ
ป รั ช ญ า ม อ ง ว� า  ธ ร ร ม ช า ติ ข อ ง ม นุ ษ ย�
ประกอบด3วยกายและจิต๔ ซ่ึงเป"นจุดเร่ิมต3น
การกระทําของมนุษย�ทั้งทาง กาย วาจา และ
ใจ ดังนั้น เ ม่ือจะให3การศึกษาเพื่อพัฒนา
มนุษย� จึงมิใช�การเน3นเพียงเพื่อพัฒนาสมอง
และทักษะความฉลาดของมนุษย�เพียงอย�าง
เดียว แต�การมองธรรมชาติของมนุษย�ในแง�นี้ 
จะก�อให3เกิดแนวคิดทางการศึกษาที่ผู3เรียน

                                                      
๓ R.C. Lodge, Plato' s Theory of 

Education, (London: Routledge & Kegan 
Paul Ltd., 1950), p.9-12. 

๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖. 

ได3รับการพัฒนาทั้งทางด3านสติปqญญาและ
จิตใจให3เป"นมนุษย�ที่สมบูรณ�  
 

แนวคิดการศึกษาทั้งของเพลโต
และพุทธปรัชญาต�างเกิดข้ึนเพื่อโต3แย3งแนวคิด
ก า ร ศึ ก ษ า ที่ เ ห็ น ว� า  มี ข3 อ ด3 อ ย  นั่ น คื อ 
การศึกษาที่ละเลยความสนใจในด3านจริยธรรม
ของมนุษย� อย�างไรก็ตาม  การวิจัยแนวคิด
ด3านปรัชญาการศึกษาของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
โดยเฉพาะ กล�าวได3ว�าเป"นการศึกษาเพื่อ
รวบรวม เป�ดเผย และอธิบายข3อมูลเชิง
ประจักษ�ของแนวคิดการศึกษานั้นๆ งานวิจัย
ชิ้นนี้ มุ�งหวังให3เห็นความสําคัญของค3นคว3า
โดยใช3วิธีการถกเถียงปqญหาแบบคู�ขนานของ
สองแนวคิดสําคัญ คือ  พุทธปรัชญาการศึกษา 
และปรัชญาการศึกษาของเพลโต โดยพยายาม
เสนอให3 เ ห็นว� า  ถ3 า เพล โตเสนอมุมมอง
การศึกษาเช�นนี้ พุทธปรัชญาจะเห็นเช�นไร ใน
ขณะเดียวกันสิ่งที่พุทธปรัชญาตั้งคําถามข้ึนมา
กับแนวคิดการศึกษาของเพลโต เพลโตได3ตอบ
กลับเพื่อยืนยันข3อสรุปของตนเองอย�างไร 

การศึกษาค3นคว3าในมิตินี้ ช�วยให3
เกิดประโยชน�ต�อวงวิชาการในแง�ที่ว�า เป"นการ
ขยายขอบเขตของความรู3ออกไป กล�าวคือ 
นอกจากการตีแผ�เพื่อให3เห็นข3อมูลเบื้องต3น
แล3 ว  การนํ า เอาป รัชญาที่ มี แนว คิด ซ่ึ งดู
เหมือนว�าจะคล3ายกันในบางประเด็นมาตั้ง
คําถาม ถกเถียง โต3แย3งแสดงเหตุผล ย�อมเป"น
หนึ่งในช�องทางของการได3ข3อสรุปบางอย�างที่
เกิดจาการตั้งคําถามเพื่อหาคําตอบ ตลอดจน
ได3เห็นการปกป�องข3อสมติฐานบางอย�างที่
แนวคิดการศึกษาทั้งสองต3องการนําเสนอ   
 



     รุ�งนิภา พัฒนพฤกษชาติ และคณะ     ~    ๙๑ ~  ปEท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ 

  

๒. วัตถุประสงคAของการวิจัย 
๑. เพื่อศึกษาปรัชญาการศึกษา

ของเพลโต  
๒. เพื่อศึกษาปรัชญาการศึกษา

ของพุทธปรัชญา 
๓. เพื่อวิ เคราะห�ปรัชญา

การศึกษาของเพลโตในทัศนะของพุทธปรัชญา 
 
๓. วิธีดําเนินการวิจัย  

ในการวิจัยคร้ังนี้ เป"นการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการวิ เคราะห� เอกสาร ซ่ึง มี
ข้ันตอนในการวิจัยดังนี้ (๑)  รวบรวมข3อมูล
เก่ียวกับเหตุผลที่ใช3ในการอธิบายปรัชญา
การศึกษาของ เพลโตและ พุทธปรัชญา  
(๒)  วิเคราะห�เหตุผลเหล�านั้น และทําการ
ประเมินเหตุผลปรัชญาการศึกษาของเพลโต
และพุทธปรัชญาเพื่อหาข3อสรุป (๓) นําเสนอ
เป"นวิทยานิพนธ� 
 
๔. ผลของการวิจัย 

๔.๑ การศึกษาวัตถุประสงคAขHอ
ที่หน่ึง ปรัชญาการศึกษาของเพลโต พบว�า 
ปรัชญาการศึกษาของเพลโตมีหลักการที่ตั้งอยู�
บนฐานคิดสําคัญคือเร่ืองโลกแห�งแบบ เพลโต
มองว�า โลก แห�งแบบคือความเป"นจริงที่
สูงสุด๕ เม่ือมองถึงวิธีการก็คือการทําให3มนุษย�
เข3าใจโลกแห�งแบบ เพลโตถือว�าการที่มนุษย�
จะเข3าถึงโลกแห�งแบบได3 วิธีการในการศึกษา
ต3องมีหลักการที่เหมาะกับธรรมชาติของความ
เป"นมนุษย� ในส�วนที่สามารถพัฒนาให3เข3าสู�
ความเป"นจริงของโลกแห�งแบบ เพลโตมองว�า
มนุษย�นอกจากประกอบไปด3วยร� างกาย 

                                                      
๕ Plato, The Republic : 596 b. 

มนุษย�ยังมีความสามารถในการใช3ความคิด วิธี
การศึกษาจึ งต3อง เ ร่ิมต3นจากการพัฒนา
ความคิดหรือปqญญา มิใช�การพัฒนาทักษะ 
ทั้งนี้เพื่อให3มนุษย�เข3าสู�จุดหมายของการศึกษา
คือโลกแห�งแบบได3 ดังนั้น โลกแห�งแบบจึงเป"น
หลักการที่นําไปสู�วิธีการในการออกแบบ
แนวคิดด3านการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษย� และ
เป"นจุดมุ�งหมายของการศึกษาด3วย สิ่งที่เพลโต
ยืนยันจากทัศนะนี้คือ เพลโตเชื่อว�ามีบางสิ่งที่
ดํารงอยู�อย�างเที่ยงแท3 โดยไม�ต3องเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา วิธีการที่จะ
พัฒนามนุษย� จึ ง เ ร่ิ มต3 นจากการมองว� า
ธรรมชาติของมนุษย�มีองคาพยพใดที่สามารถ
พัฒนาให3เข3าถึงความเป"นจริงที่เที่ยงแท3นี้ได3  

เพลโตมองว� า  ธรรมชาติของ
มนุษย� ประกอบด3วยร�างกายและวิญญาณ 
วิญญาณที่ว�านี้มีอยู�ด3วยกันสามรูปแบบ คือ 
วิญญาณแห�งเหตุผล วิญญาณแห�งเจตนารมณ� 
และวิญญาณแห�งความต3องการ วิญญาณทั้ง
สามประเภทนี้จะเป"นตัวขับเคลื่อนให3มนุษย�
เลือกกระทําสิ่งต�างๆ  ถ3ามนุษย�เลือกทําความ
ดีชี้ ให3เห็นว�า ขณะนั้นวิญญาณแห�งเหตุผล
กําลังทํางานเป"นใหญ� แต�ในทางตรงกันข3าม 
ถ3 ามนุษย� เลือกทํ าตามความพึ งพอใจ ซ่ึ ง
ตอบสนองความปรารถนาของมนุษย� ในขณะ
นั้นวิญญาณแห�งความต3องการได3ทํางานอยู� 
ตามทัศนะของเพลโต มนุษย�จะทําดีหรือชั่วจึง
เป"นผลมาจากการที่ร�างกายถูกขับเคลื่อนด3วย
วิญญาณทั้งสามลักษณะนี้ มโนทัศน�ในด3าน
ปรัชญาการศึกษาของเพลโต จึงมีวิธีการใน
การพัฒนามนุษย�  โ ดยมองว� า  ถ3 าจะให3
การ ศึกษา กับมนุษย�  การพัฒนา ในด3 าย
กายภาพเพียง  อย�างเดียวไม�เพียงพอ มนุษย�ที่
เป"นผู3เรียนต3องได3รับการพัฒนาทั้งทางด3าน
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กายและวิญญาณ เพลโต เห็นว�ากายควรได3รับ
การพัฒนาให3มีความสมบูรณ� แข็งแรงด3วยวิชา
ที่ส� ง เส ริมความแข็งแกร� งทางโครงสร3 าง 
ขณะเดียวกันวิญญาณของมนุษย�จําเป"นต3อง
ได3รับการหล�อหลอมให3วิญญาณแห�งเหตุผลมี
ความแข็งแกร�ง สามารถควบคุมวิญญาณแห�ง
ความต3องการให3ทํางานได3อย�างพอดี 

ถ3าเพลโตเข3าใจโลก ความเป"น
จริง และธรรมชาติของมนุษย�เช�นนี้ ก็จะทําให3
หลักการ วิธีการ และจุดมุ�งหมายการศึกษาถูก
ขับเคลื่อน โดยใช3แนวคิดเร่ืองโลกแห�งแบบ
เป" น ฐ าน สนั บสนุ น ที่ สํ า คัญ  ด3 ว ย เหตุ นี้ 
จุดมุ�งหมายการศึกษาในปรัชญาการศึกษาของ
เพลโตจึงไม�ใช�อะไรอ่ืน นอกจากการทําให3
มนุษย�เข3าใจโลกแห�งแบบ เพราะเพลโตถือว�า
โลกแห�งแบบมีความสําคัญในฐานะที่เป"นข3อ
ยืนยัน เพื่อสนับสนุนหลักการที่ว�า โลกที่เป"น
นามธรรมนั้นสําคัญ ดังนั้น สิ่งที่เป"นนามธรรม 
เช�น ความดี ความยุติธรรม๖ ฯลฯ สิ่งเหล�านี้
แ ม3 จั บต3 อ ง ไ ม� ไ ด3  แ ต� ต3 อ ง ดํ า ร ง อยู� คู� กั บ
จุดมุ�งหมายของการศึกษา ด3วยเหตุนี้ ปรัชญา
การ ศึกษาของ เพลโต  สนับสนุน ให3 เ กิด
การศึกษาเรียนรู3 ที่เน3นให3มนุษย�ได3 รับการ
พัฒนาทั้งสองส�วนคือกายและวิญญาณ โดยที่
วิญญาณต3องเห็นคุณค�าความสําคัญของความ
ดี ที่กล�าวมานี้จึงเป"นมโนทัศน�หลักในทัศนะ
ด3านปรัชญาการศึกษาของเพลโต  

๔.๒ การศึกษาวัตถุประสงคAขHอ
ที่สอง ปรัชญาการศึกษาของพุทธปรัชญา 
พบว�า ปรัชญาการศึกษาของพุทธปรัชญามี

                                                      
๖ Plato, The Republic : 475 e - 

476 a. 

หลักการที่ตั้งอยู�บนฐานคิดสําคัญ คือ ต3องการ
ให3มนุษย� เข3 า ใจธรรมชาติของชีวิต  พุทธ
ปรัชญาถือว�า ธรรมชาติของมนุษย�คือการ
รวมกันของสิ่งที่เรียกว�าขันธ�ห3า๗ เม่ือถึงเวลา
อันควร ขันธ�ทั้ งห3 านี้ จ ะ เปลี่ ยนแปลง ไป 
ขณะเดียวกันเม่ือมนุษย�มีชีวิตอยู� มนุษย�ต3อง
เข3าใจว�าการกระทําของตนที่ เกิดข้ึนมาได3 
เพราะในขันธ�ห3านี้ มีส�วนที่ เป"นกายและจิต
ทํางานร�วมกัน โดยจิตของมนุษย�จะเป"นผู3
ควบคุมสั่งการให3กายกระทําสิ่งต�างๆ ออกมา
โดยผ�านทางกาย วาจา และใจ พุทธปรัชญา
ถือว�ากายเป"นที่ตั้งของการกระทํา มนุษย�จะ
แสดงพฤติกรรมที่ เป"นการกระทํ าต� า งๆ 
ออกมาในหลากหลายรูปแบบ ทั้งการกระทํา
ในสิ่งที่ดีและเลว ในทุกๆ การกระทํานั้นจะ
ส�งผลกับตนเองและผู3อ่ืนเสมอ  

พุทธปรัชญาจึงเสนอหลักการ
พัฒนามนุษย� โดยเห็นว�าการกระทําทางกายนี้
ควรมีกรอบในการควบคุม ด3วยกระบวนการ
ศึกษาที่ เ รียกว�า ศีล ส�วนการใช3วาจาของ
มนุษย�ควรได3รับการควบคุม  ให3มีการใช3งาน
ได3อย�างถูกต3องเช�นเดียวกับกาย เพราะคําพูด
มนุษย�ก�อให3เกิดคุณและโทษได3ซึ่งควรดูแลด3วย
ศีลเช�นกัน ส�วนใจเป"นบ�อเกิดของการกระทํา
ทั้งทางกายและวาจาต3องใช3สมาธิควบคุม โดย
มีปqญญาเป"นผู3ดูแลให3ศีลและสมาธิทํางานได3ดี 
 
พุทธปรัชญาถือว�าถ3ามนุษย�เข3าใจและรู3จัก
ความเป"นไปชีวิต หรือธรรมชาติของมนุษย� 
มนุษย�ก็จะรู3ว�าต3องดํารงตนเช�นไรเม่ืออยู�ใน

                                                      
๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖. 
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สังคม มนุษย�จะวางตนได3อย�างถูกต3อง โดยไม�
สร3างความเดือดร3อนให3ผู3 อ่ืน และเม่ือจะมี
ปฏิสัมพันธ�กับคนในสังคมย�อมรู3ว�าจะต3อง
ปฏิบัติตนเช�นไร ในทางตรงกันข3าม ถ3ามนุษย�
ไม�รู3และปราศจากความเข3าใจในธรรมชาติของ
ชีวิต มนุษย�จะทําความผิดในทุกๆ การกระทํา 
ไม�ว�าจะเป"นทางกาย วาจา หรือใจ๘ เพราะ
พุทธปรัชญามองว�า เม่ือมนุษย�ไม�เข3าใจจึง
ปฏิบัติไม�ได3  แต�เม่ือใดก็ตามที่มนุษย�สามารถ
เข3าใจชีวิตได3ในเบื้องต3น จุดนี้พุทธปรัชญามอง
ว�าจะเป"นตัวขับเคลื่อนให3มนุษย�เข3าสู�จุดหมาย
การศึกษาระดับสูงต�อไป 

ดังนั้น ปรัชญาการศึกษาของ
พุทธปรัชญา จึงไม�ได3เร่ิมต3นให3มนุษย�ศึกษา
เรียนรู3สิ่งที่อยู�นอกตัว แต�พุทธปรัชญาส�งเสริม
ใ ห3 ม นุ ษ ย� เ ข3 า ใ จ แ ล ะ ทํ า ค ว า ม รู3 จั ก กั บ
องค�ประกอบที่เป"นธรรมชาติของมนุษย� และ
ความเป"นไปของชีวิต ซ่ึงอยู�ภายใต3กฎของการ
เปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ การที่พุทธปรัชญา
มีแนวคิดทางการศึกษาที่เน3นให3มนุษย�เร่ิมต3น
จากการศึกษาชีวิตของตนเอง โดยมิได3ปฏิเสธ
ความรู3ในระดับผัสสะ ซ่ึงเป"นความจริงที่
ปรากฏแก�มนุษย�โดยผ�านอายตนะนี้ ช�วยให3
มนุษย�รู3จักธรรมชาติของชีวิตโดยทําให3เกิด
ความเข3าใจอย�างเท�าทัน แสดงให3เห็นว�าหลัก
การ ศึกษาของพุทธปรัชญา มีวิ ธี การให3
การศึกษาแก�ผู3เรียนเป"นข้ันตอน โดยเร่ิมต3น
                                                      

๘ โอวาทปาติโมกข� คือ หลักสําคัญใน
การฝ�กอบรมกาย วาจา ใจ และปqญญาของมนุษย�
ท่ีปรากฏใน      พุทธปรัชญาประกอบด3วย (๑) 
สพฺพปาปสฺส อกรณํ (๒) กุสลสฺสูปสมฺปทา (๓) 
สจิตฺตปริโยทปนํ  ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน ที.ม. 
(บาลี) ๑๐/๕๔/๕๗., ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๓๙. 

ตั้งแต�สิ่ งที่มนุษย� เห็นและเข3าใจได3ใกล3ตัว 
โดยนัยนี้ จึงมีเหตุผลที่สนับสนุนให3เห็นว�า วิธี
การศึกษาดังกล�าวเป"นการศึกษาที่เร่ิมต3นจาก
การเข3าใจที่ไม�ได3ปฏิเสธความรู3ทางประสาท
สัมผัส แต�ได3ใช3ความรู3ทางนี้ เป"นฐานเพื่อ
พัฒนาผู3เรียนให3เข3าใจและเข3าสู�จุดมุ�งหมาย
ของการศึกษาในระดับที่สูงข้ึนต�อไป ที่กล�าว
มานี้จึงเป"นมโนทัศน�หลักในปรัชญาการศึกษา
ของพุทธปรัชญา 

๔.๓ การศึกษาวัตถุประสงคA
ขHอที่สาม วิเคราะห�ปรัชญาการศึกษาของเพล
โตในทัศนะของพุทธปรัชญา พบว�า พุทธ
ปรัชญาได3ตั้งข3อสังเกตไว3ว�า ปรัชญาการศึกษา
ของเพลโตนั้น มีหลักการและจุดมุ�งหมาย
การศึกษาตั้งอยู�บนฐานคิดสําคัญคือเร่ืองโลก
แห�งแบบ โดยนัยนี้ทําให3มนุษย�ต3องเร่ิมต3น
เรียนรู3จากสิ่งที่อยู�นอกตัว โดยต3องเข3าใจและ
เข3าถึงความมีอยู�ของโลกแห�งแบบ  

จากทัศนะของเพลโตประเด็นนี้ 
พุทธปรัชญามองว�า การให3มนุษย�เร่ิมต3นศึกษา
โดยมุ�งให3เกิดความเข3าใจเร่ืองโลกแห�งแบบ ซ่ึง
เป"นจุดหมายการศึกษาที่ยากแก�การเข3าใจ
เพราะเป"นนามธรรม และปฏิเสธความสําคัญ
ของการยอมรับความเข3าใจในโลกแห�งผัสสะ 
จุดนี้พุทธปรัชญามีมุมมองว�าน�าจะเป"นข3อด3อย
ในด3านหลักการที่ปรากฏในปรัชญาการศึกษา
ของเพลโต  

เ ม่ื อพุทธป รัชญาได3 มอง เ ห็น
จุดอ�อนจากหลักการ ด3านการศึกษาของเพล
โตดังที่กล�าวมาแล3ว พุทธปรัชญาได3เสนอ
เหตุผลเพื่อชี้ให3เห็นว�า การที่เพลโตปฏิเสธโลก
แห�งผัสสะ คือไม�ได3ใช3โลกแห�งผัสสะเป"นฐาน
ให3มนุษย�เข3าใจความเป"นจริง ซ่ึงเป"นจุดหมาย
การศึกษาในข้ันที่เลยตาเห็นนั้น เป"นสิ่งที่ทําให3
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ผู3เรียนเข3าถึงจุดมุ�งหมายการศึกษาตั้งอยู�บน
ฐานคิดสําคัญคือเร่ืองโลกแห�งแบบ ในลักษณะ
ที่เป"นการศึกษาแบบข3ามข้ันตอน กล�าวคือ 
พุทธปรัชญามองว�า ถ3าไม�สอนให3มนุษย�เข3าใจ
ในสิ่งที่รู3และเห็นได3ง�ายก�อน ในทางกลับกันมุ�ง
สอนให3มนุษย�รู3จักแต�สิ่งที่รู3และเห็นไม�ได3 พุทธ
ปรัชญามองว�าโดยนี้เป"นวิธีการที่ยาก และเม่ือ
เป"นเช�นนี้ผู3ที่จะเกิดความเข3าใจและมีโอกาส
เข3าสู�จุดหมายของการศึกษาในระดับสูงจะมี
จํานวนน3อยลงเพราะขาดการปูพื้นฐานหรืออีก
นัยหนึ่งวิธีการสอนไม�ได3เรียงลําดับเนื้อหา
ความเข3าใจโดยเร่ิมสอนจากเร่ืองที่เป"นฐานคิด
สําคัญก�อน 

เม่ือพุทธปรัชญามองเห็นประเด็น
นี้จากการศึกษาของเพลโต พุทธปรัชญาได3
เสนอแนะเพื่อชี้ให3เพลโตเห็นต�อไปว�า โลกแห�ง
ผัสสะแม3ว�าจะเป"นความรู3ที่ไม�มีประโยชน� เป"น
โลกที่ไม�เที่ยง แต�อย�างไรพุทธปรัชญาก็ยัง
ยืนยันว�า มนุษย�ควรเร่ิมที่จะศึกษาและเข3าใจ
ลักษณะสําคัญของโลกแห�งผัสสะนี้ด3วย โดย
พุทธปรัชญาได3แสดงเหตุผลว�า การศึกษาโลก
แห�งผัสสะนี้ เป"นการศึกษาเพื่อให3เกิดความ
เข3าใจ เกิดการรู3เท�าทันความเป"นไปของโลก
แห�งผัสสะ มิใช�การศึกษาเรียนรู3เพื่อยึดติด 
โดยนัยนี้ ชี้ให3เห็นว�าแม3พุทธปรัชญาจะให3ค�า
ความสําคัญของโลกแห�งผัสสะเช�นเดียวกับ
เพลโต โดยมองว�าโลกแห�งผัสสะไม�ควรเป"น
จุดหมายของการศึกษา เพราะเป"นโลกที่ยังคง
ศึกษาอยู� ในสิ่ งที่ ไม� ใช�ความเป"นจริงที่แท3
เหมือนกัน แต�พุทธปรัชญาเห็นต�างออกไปจาก
เพลโต โดยพุทธปรัชญามองว�า โลกแห�งผัสสะ
เป"นโลกที่ไม�เที่ยงก็จริงอยู� แต�มนุษย�ควรศึกษา
เรียนรู3เพื่อให3เกิดความเข3าใจ เพราะเป"นโลกที่
ปรากฏแก�ประสาทสัมผัสของมนุษย� มนุษย�ไม�

มีหนทางที่จะหลีกเลี่ยงได3  เ ม่ือเป"นเช�นนี้
การศึกษาโลกแห�งผัสสะในทัศนะของพุทธ
ปรัชญาจึงเป"นไป โดยมุ�งหวังให3เกิดการพัฒนา
เพื่อให3มนุษย�รู3 เท�าทัน เม่ือมนุษย�รู3 เท�าทัน
ความเป"นไปของโลกแห�งผัสสะ มนุษย�จะได3
ประแจ3งแก�ตนด3วยตนเองว�าจุดมุ�งหมายของ
การศึกษาที่สูงสุดนั้นไม�ใช�จุดหมายที่มนุษย�ได3
พบในโลกแห�งผัสสะนี้ แต�จุดหมายที่แท3จริงได3
ตั้งอยู�ในโลกที่ไม�สามารถรับรู3ได3ด3วยผัสสะของ
มนุษย� ซ่ึงพุทธปรัชญาเรียกว�านิพพาน๙ เพล
โตเรียกว�าโลกแห�งแบบ๑๐ โดยนัยนี้  พุทธ
ปรัชญาจึงชี้ให3เห็นว�า การศึกษาที่ดีคือการ
สอนให3มนุษย�เรียนรู3เพื่อให3เกิดความเข3าใจ
จากสิ่งที่อยู�ใกล3ตัว เม่ือเข3าใจตามความเป"น
จริง มนุษย�ย�อมรู3ว�าจะต3องปฏิบัติตนเช�นไร
ต�อไป เพื่อเข3าสู�จุดหมายการศึกษาในระดับสูง 
โดยนัยนี้การศึกษาในพุทธปรัชญาจึงใช3โลก
แห�งผัสสะเป"นฐานไปสู�การเข3าใจและการ
บรรลุจุดหมายการศึกษาในระดับที่สูงข้ึน ซ่ึง
ต�างจากเพลโตเพราะเพลโตเน3นให3มนุษย�เห็น
ความสําคัญของจุดหมายการศึกษาในระดับสูง 
โดยปฏิเสธความสําคัญของการยอมรับความ
เข3าใจในโลกแห�งผัสสะ ส�วนพุทธปรัชญามอง
ว�าการศึกษาแม3จะมีการตั้ ง เป� าหมายใน
ระดับสูงไว3 เพื่อให3มนุษย�ได3เรียนไปให3ถึง แต�
มนุษย�ควรรู3จักโลกทั้งสองแบบ โดยเป"นการ
เรียนรู3เพื่อเข3าใจให3เท�าทันตาม ความเป"นจริง   

                                                      

๙
 ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๒. 

๑๐
 Ram Nath Sharma, History of 

Western Philosophy, (Delhi: Kedarnath 
Ram Nath, n.d.), p.75-76. 
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หลังจากที่พุทธปรัชญาได3เสนอ
มุมมองต�อปรัชญาการศึกษาของเพลโต ใน
ประเด็นเร่ืองการปฏิเสธความสําคัญของโลก
ผัสสะ เพลโตได3เสนอทัศนะตอบกลับ โดย
แสดงเหตุผลชี้ให3เห็นว�า สาเหตุที่โลกแห�งแบบ
มีความสําคัญน3อยกว�าโลกแห�งผัสสะเพราะ 
โลกแห�งผัสสะที่พุทธปรัชญามองว�าสามารถ
เป"นฐานสําคัญไปสู�การเข3าใจและการบรรลุ
จุดหมายการศึกษาในระดับที่สูงข้ึน เพลโต
มองว�าโลกแห�งผัสสะนั้นมีข3อด3อยเนื่องจากไม�
สามารถทําให3มนุษย�เข3าใจความเป"นจริงที่แท3 
เหตุที่เป"นเช�นนี้เพราะ  เพลโตเชื่อว�า ความรู3
ทางประสาทสัมผัสที่มนุษย�ใช3รับรู3ความมีอยู�
ของโลกแห�งผัสสะนั้น ไม�สามารถให3ความเป"น
จริงที่ตายตัว๑๑ บรรดาความรู3ต�างๆที่ได3รับ
ผ� านประสาทสัมผัส เชื่ อ ถือไม� ได3  เพราะ
ประสาทสัมผัสของแต�ละคนให3ความรู3ที่ไม�
ตรงกัน การใช3เคร่ืองมือที่ไม�แน�นอนแสวงหา
ความรู3กับโลกที่เปลี่ยนแปลงอยู�ตลอดเวลา 
ดังเช�นโลกแห�งผัสสะ เพลโตจึงเห็นว�าเป"นเร่ือง
ที่ไม�สําคัญเท�ากับการศึกษาในสิ่งที่มีอยู�จริง
ดั ง เช� น โลกแห� งแบบ ๑๒ โดย ใช3ปqญญาที่
ก�อให3เกิดความรู3ตายตัวจากเหตุผล จึงเป"นสิ่ง

                                                      
๑๑ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พระธรรม

โกศาจารย� (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก
โบราณบ3อเกิดภูมิปRญญาตะวันตก, พิมพ�ครั้งท่ี 
๗, (กรุงเทพมหานคร: ศยาม, ๒๕๕๒), หน3า 
๑๑๗ - ๑๒๐. 

๑๒ ทัศนะของเพลโตตรงจุดน้ีปรากฏพบ
ในงานนิพนธ�เรื่อง The Republic เล�มท่ี ๕  
Plato, The Republic : 475 e - 476 a. 

 

 

ที่สําคัญมากกว�า โดยนัยนี้เพลโตได3ยืนยันและ
ชี้ให3พุทธปรัชญาเห็นว�า ความรู3ทางผัสสะไม�ได3
ให3ความรู3ที่แท3จริงแก�มนุษย� และโลกแห�ง
ผัสสะที่มนุษย�รับรู3การมีอยู�นั่นไม�เป"นความจริง
เพราะถูกจําลองมา จากแบบ ดังนั้นการรู3จัก
สิ่งที่จําลองจึงไม�มีค�า เท�ากับการเร่ิมต3นรู3จักสิ่ง
ที่แท3จริงก�อน  

น อ ก จ า ก นี้  เ พ ล โ ต ไ ด3 ต อ บ
ข3อสังเกตของพุทธปรัชญา โดยชี้ให3เห็นว�า 
การนําโลกแห�งผัสสะมาใช3 กับมนุษย�นั้นมี
ปqญหา เพลโตชี้แจ3งว�าโลกแห�งผัสสะที่พุทธ
ปรัชญาใช3เป"นฐานเพื่อให3มนุษย�เข3าสู�ความเป"น
จริงที่สูงนั้น มีข3อด3อย เพราะธรรมชาติของ
มนุษย�เพลโตถือว�ามีวิญญาณทั้งที่ส�งเสริมให3
มนุษย�กระทําความดีและชั่ว การที่มนุษย�จะ
เร่ิมต3นเรียนรู3จากโลกแห�งผัสสะเท�ากับเป"น
การชักชวนให3วิญญาณแห�งความต3องการ
ทํางานได3ง�ายมากข้ึน  เนื่องจากเพลโตมอง
ธรรมชาติของมนุษย�ว�าการปล�อยให3วิญญาณ
แห�งความต3องการทํางานหรือมีอิทธิพลในตัว
มนุษย�นั้น เป"นสิ่งที่เกิดข้ึนได3ง�ายกว�าการทําให3
วิญญาณแห�งเหตุผลมีข้ึนในตัวมนุษย�  ด3วย
เหตุนี้ เพลโตจึงแย3งว�าการใช3โลกแห�งผัสสะ
เป"นฐานจึงไม�เหมาะกับธรรมชาติของมนุษย�ที่
มีวิญญาณแห�งความต3องการดํารงอยู�ในกาย  

จ า ก ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห� ป รั ช ญ า
การศึกษาของเพลโตในทัศนะของพุทธปรัชญา 
จะเห็นได3ว�า การที่พุทธปรัชญามองทัศนะของ
เพลโตเช�นนี้ ทําให3เห็นว�าข3อยืนยันที่เพลโต
ยกข้ึนมาปกป�องตนเอง ส�วนหนึ่งนั้นเกิดจาก
มองเพียงข3อด3อยของโลกแห�งผัสสะ จึงส�งผล
ให3โลกแห�งผัสสะถูกทิ้งและไม�ได3ถูกนํามาใช3 
ในทางกลับกันพุทธปรัชญาได3เห็นข3อด3อยของ
โลกแห�งผัสสะ และใช3โลกแห�งผัสสะเป"นฐาน
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ให3เกิดข3อดี คือทําให3มนุษย�เข3าใจรู3 เท�าทัน
ความเป"นไปของโลกแห�งผัสสะ เป"นฐานให3
มนุษย�เข3าใจความเป"นจริงที่สูงข้ึน 

การวิเคราะห�ปรัชญาการศึกษา
ของเพลโตในทัศนะของพุทธปรัชญาพบว�า แม3
เพลโตจะไม�เห็นความสําคัญของโลกแห�งผัสสะ
ว�าควรเป"นฐานของการศึกษาเพื่อให3มนุษย�
เร่ิมต3นเข3าใจความเป"นจริงจากสิ่งที่ใกล3ตัว  แต�
ทั้ งนี้ วิธีการและเป�าหมายของการศึกษา
ทั้งหมดของเพลโตก็ยังคงตั้งอยู�ในฐานความคิด
ที่ยึดว�า  การศึกษาที่แท3ต3องทําให3มนุษย�เข3า
ใจความเป"นจริงที่ดํารงอยู�อย�างถาวร ดังเช�น
เร่ืองโลกแห�งแบบ๑๓ ซ่ึงในประเด็นนี้ พุทธ
ปรัชญามองว�าเป"นข3อเด�นของเพลโต เม่ือเพล
โตยืนยันว�า โลกแห�งแบบคือความเป"นจริง
ถาวร แม3ว�ามนุษย�ไม�สามารถพิสูจน�การมีอยู�
ทางประสาทสัมผัสได3 แต�โลกแห�งแบบนี้ ก็
ยังคงมีอยู� ย�อมส�งผลให3ปรัชญาการศึกษาของ
เพลโต มีจุดมุ�งหมายของการศึกษาที่ชัดเจน 
กล�าวคือ ถ3าเพลโตวางจุดหมายของการศึกษา
คือการสอนให3มนุษย�กระทําความดี เพลโตจะ
มองว�า ความดีนี้ แม3เป"นสิ่งที่เป"นนามธรรม 
มนุษย�ไม�สามารถรับรู3การมีอยู�ทางประสาท
สัมผัสได3 แต�ความดีนี้จําต3องดํารงอยู�อย�าง
เที่ยงแท3 ถาวร๑๔ ไม�เปลี่ยนแปลงไปตามความ
พึงพอใจของมนุษย�  

                                                      
๑๓ Plato, The Republic : 596 b. 
๑๔ มโนทัศน�ของเพลโตช�วยลดทอน

ทัศนะของกลุ�มโซฟ�สท�ท่ีกล�าวว�า “Of all things 
the measure is Man, of the things that 
are, that they are, and of the things that 
are not, that they are not.”,                        
Plato, Theaetetus : 152 a. 

โดยนัยนี้  โลกแห�งแบบจึงเป"น
ห ลั ก ก า ร ที่ ส ะ ท3 อ น ใ ห3 เ ห็ น ว� า  ก า ร ตั้ ง
จุดมุ�งหมายของการศึกษาอยู�บนฐานความเป"น
จริงที่แน�นอนตายตัว ย�อมส�งผลดีต�อมโนทัศน�
ในด3านคุณค�าของการศึกษาที่นํามาใช3สอน
มนุษย� คุณค�าที่ว�านี้จะม่ันคงเช�นเดียวกับความ
เป"นจริง เ ร่ืองโลกของแบบ การที่ เพลโต
พยายามยืนยันให3 เห็นว�าจุดมุ�งหมายของ
การศึกษาที่แท3นั้นต3องดํารงอยู�อย�างเที่ยงถาวร  
ไม�เปลี่ยนแปลงไปตามค�านิยมสังคม พุทธ
ปรัชญามองว�า การยืนยันในความจริงว�า
เป�าหมายการศึกษาต3องตั้งอยู�บนฐานคิดเร่ือง
โลกแห�งแบบนั้นเป"นสิ่งที่มีหลักการที่เชื่อได3ว�า
จะก�อให3เกิดประโยชน�กับผู3เรียน พุทธปรัชญา
จึงมองว�าจุดนี้น�าจะเป"นข3อเด�นที่ปรากฏใน
ปรัชญาการศึกษาของเพลโตซ่ึง พุทธปรัชญา
ประเมินว�านั่นจะส�งผลดีต�อการศึกษาเพื่อ
พัฒนามนุษย� 

เ ม่ือพุทธปรัชญาไปวิ เคราะห�
ปรัชญาการศึกษาของเพลโต โดยสรุปจะ
พบว�า ปรัชญาการศึกษาของเพลโตประสบ
คว า มสํ า เ ร็ จ กล� า ว คื อ มี จุ ด แ ข็ ง ใ น ด3 า น
จุดมุ�งหมายของการศึกษา เพราะจุดหมาย
การศึกษาในปรัชญาการศึกษาของเพลโต 
แสดงให3เ ห็นว�า แนวคิดการศึกษาที่ดีนั้น
สุดท3ายแล3วมนุษย�ควรได3 รับการพัฒนาที่
มากกว�าทักษะทางกาย การศึกษาจะต3อง
ส�งเสริมให3วิญญาณของมนุษย�ดีงามด3วย อีก
เหตุผลหนึ่งที่พุทธปรัชญามองว�าน�าจะนํามา
สนับสนุนว�าเป"นข3อเด�นในปรัชญาการศึกษา
ของเพลโต คือ ปรัชญาการศึกษาของเพลโต
ทําให3แนวคิดการจัดการศึกษาที่เน3นพัฒนา
มนุษย�ทางด3านกายภาพเพียงอย�างเดียว เป"น
แนวคิดการศึกษาที่ไม�สมเหตุสมผลข้ึนมาทันที 
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เนื่องจากเพลโตชี้ ให3เห็นว�า ถ3ายอมรับว�า
มนุษย�มีรูปและนาม๑๕ ก็ต3องพัฒนาทั้งรูปและ
นาม มิใช�พัฒนาเพียงรูปเพื่อให3เกิดทักษะ
เท�านั้น โดยนัยนี้การศึกษาที่พัฒนาเพียง
ก า ย ภ า พ จึ ง เ ป" น ก า ร จั ด ศึ ก ษ า  ที่ ไ ม�
สมเหตุสมผล 

ส� วนจุ ดอ�อนที่ พบ ในป รัชญา
การศึกษาของเพลโต พุทธปรัชญามองว�าเป"น
ข3อด3อยที่เกิดจากการไม�เน3นพัฒนาการศึกษา
บนฐานของผัสสะ ปรัชญาการศึกษาของเพล
โตมองว� า  ผั ส สะ เป" น ฐ านการ เ รี ยน รู3 ที่
เปลี่ยนแปลง ไม�ก�อให3เกิดความรู3 ความเข3าใจ
ที่จะนําพามนุษย�ไปสู�ความเป"นจริงข้ันสูงสุดได3 
ฉะนั้น ผัสสะจึงถูกลดค�าความสําคัญลง  

ในขณะที่พุทธปรัชญาได3แสดงให3
เห็นว�า แม3ผัสสะจะไม�ใช�ปqจจัยหลักในการ
นําพามนุษย�เข3าสู�ความเป"นจริงแท3ข้ันสูงสุด 
แต�ทั้ งนี้พุทธปรัชญาถือว�า ธรรมชาติของ
มนุษย�ไม�สามารถที่จะหลีกเลี่ยงการรับรู3ทาง
ผัสสะได3๑๖ ผัสสะคือช�องทางหนึ่งของการรับรู3 
ดั งนั้น  จึ งควรสอนให3มนุษย� เข3 า ใจ  รู3 จั ก 
เพื่อที่จะได3ใช3ในทางที่ถูกต3อง เม่ือเข3าใจและ
ใช3เป"นพุทธปรัชญาเห็นว�า ผัสสะนี้จะเป"นฐาน
หนึ่งที่ช�วยส�งเสริมให3มนุษย�เข3าใจธรรมชาติใน
ตน อันเป"นฐานคิดสําคัญของการศึกษาเพื่อให3
เข3าใจความเป"นจริงในระดับที่สูงยิ่ ง ข้ึนได3 
ดั งนั้ น  จากการ ศึกษาวิ เคราะห�ป รัชญา
การศึกษาของเพลโตในทัศนะของ  พุทธ
ปรัชญาทําให3เห็นความเชื่อมโยงบางประการ

                                                      
๑๕ physical or material part  and  

non material part or soul 
๑๖

 สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๖. 

คือ พุทธปรัชญามีจุดมุ�งหมายการศึกษาสูงสุด
อยู�ที่การทําให3มนุษย�มีความเห็นแจ3งเข3าใจใน
ความเป"นจริงที่เที่ยงแท3เช�นเดียวกับเพลโต 
แม3ว�าจะมีชื่อเรียกที่ต�างกัน แต�ทั้งนี้เม่ือมองใน
ด3านการเข3าถึงจุดหมายของการศึกษาทั้งสอง
สํานักอาจมีนัยความกว3างลึกของสาระสําคัญที่
แตกต�างกันไป  
 
๕. บทสรุป  

จากการศึกษาวิเคราะห� ปรัชญา
การศึกษาของเพลโตในทัศนะของพุทธปรัชญา 
สรุปได3ว�า เพลโตถือว�าปรัชญาการศึกษาต3อง
ตั้งอยู�บนฐานคิดสําคัญคือเร่ืองโลกแห�งแบบซ่ึง
เป"นนามธรรม ดังนั้น การจัดการศึกษาจึงมุ�ง
ให3ผู3เรียนรู3และเข3าใจเร่ืองโลกแห�งแบบ เม่ือ
มนุษย�รู3และเข3าใจโลกแห�งแบบมนุษย�จะเข3าใจ
ว�าคุณธรรมความดีเป"นสิ่งที่ดํารงอยู�ถาวร
เช�นเดียวกับโลกแห�งแบบ สิ่งเหล�านี้แม3จับต3อง
ไม�ได3 แต�ต3องดํารงอยู�คู� กับจุดมุ�งหมายของ
การศึกษา ด3วยเหตุนี้ ปรัชญาการศึกษาของ
เพลโตจึงสนับสนุนให3เกิดการศึกษาเรียนรู3ที่
เน3นให3มนุษย�ได3รับการพัฒนาทั้งสองส�วน คือ 
กายและวิญญาณ ซ่ึงวิญญาณนี้ต3องเห็นคุณค�า
ความสําคัญของความดีว�าเป"นสิ่งสําคัญสูงสุด 
ส�วนพุทธปรัชญาถือว�า ปรัชญาการศึกษาต3อง
ตั้งอยู�บนฐานคิดสําคัญคือการที่มนุษย�ต3อง
เข3าใจธรรมชาติของตนเอง 

การศึกษาในพุทธปรัชญาจึงเน3น
ให3ผู3เรียนได3รู3และเข3าใจว�าชีวิตคืออะไร และ
ชีวิตควรดําเนินไปอย�างไร เม่ือมนุษย�รู3และ
เข3าใจว�าชีวิตคืออะไร และชีวิตควรดําเนินไป
อย�างไรผู3 เรียนจะมีการกระทําทั้งทางกาย 
วาจา ใจที่แสดงออกมาในลักษณะที่ดีงาม 
เ ก้ื อ กูลต� อสั งคม  และสิ่ ง แวดล3 อม  กา ร
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วิเคราะห�ปรัชญาการศึกษาของเพลโตใน
ทัศนะของพุทธปรัชญาได3แสดงให3เห็นว�า 
จุดอ�อนที่ปรากฏในปรัชญาการศึกษาของเพล
โตคือ การไม�ยอมรับความรู3ที่ได3จากประสาท
สัมผัส เพราะว�าประสาทสัมผัสให3ความรู3ที่ไม�
แน�นอน กล�าวคือ ไม�ทําให3ผู3เรียนรู3และเข3าใจ
โลกแห�งแบบที่เป"นนิรันดร� ส�วนจุดแข็งของ
เพลโตที่ได3จากการวิเคราะห�ของพุทธปรัชญา
คือ เพลโตได3เน3นการพัฒนามนุษย�ทั้งกายและ
วิญญาณ เพราะการพัฒนาเพียงกายไม�ส�งผล
ให3การกระทําของมนุษย�ดํารงอยู� ในวิ ถีที่
ถูกต3อง 
๖. ขHอเสนอแนะ 

หากมองในบ ริบทของสั งคม
งานวิจัยทางด3านปรัชญาการศึกษานับว�ามีมาก
พอสมควร แต�ทั้งนี้ส�วนมากเป"นการศึกษา
เชิงเดี่ยว ในที่นี้หมายถึง เป"นการวิจัยแนวคิด
ด3านปรัชญาการศึกษาของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
โดยเฉพาะ หรือเป"นการวิจัยในด3านปรัชญา
ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง สํ า นั ก ใ ด สํ า นั ก ห นึ่ ง               
เพียงอย�างเดียว งานวิจัยชิ้นนี้ มุ�งหวังให3เห็น
ความสําคัญของค3นคว3าโดยใช3วิธีการถกเถียง
ปqญหาแบบคู�ขนานของสองแนวคิดสําคัญ คือ 
พุทธปรัชญาการศึกษา และปรัชญาการศึกษา
ของเพลโต โดยพยายามเสนอให3เห็นว�า ถ3า
เพลโตเสนอมุมมองการศึกษาเช�นนี้  พุทธ

ปรัชญาจะเห็นเช�นไร ในขณะเดียวกันสิ่งที่
พุทธปรัชญาตั้ ง คําถามข้ึนมา กับแนวคิด
การศึกษาของเพลโต เพลโตได3ตอบกลับเพื่อ
ยืนยันข3อสรุปของตนเองอย�างไร  

การศึกษาค3นคว3าในมิตินี้ ช�วยให3
เกิดประโยชน�ต�อวงวิชาการในแง�ที่ว�า เป"นการ
ขยายขอบเขตของความรู3ออกไป กล�าวคือ 
นอกจากการตีแผ�เพื่อให3เห็นข3อมูลเบื้องต3น
แล3 ว  การนํ า เอาป รัชญาที่ มี แนว คิด ซ่ึ งดู
เหมือนว�าจะคล3ายกันในบางประเด็นมาตั้ง
คําถาม ถกเถียง โต3แย3งแสดงเหตุผล ย�อมเป"น
หนึ่งในช�องทางของการได3ข3อสรุปบางอย�างที่
เกิดจาการตั้งคําถามเพื่อหาคําตอบ ตลอดจน
ได3เห็นการปกป�องข3อสมมติฐานบางอย�างที่
แนวคิดการศึกษาทั้งสองต3องการนําเสนอ   
จากทัศนะที่ได3กล�าวมาข3างต3น ผู3วิจัยจึงขอ
เสนอแนะประเด็นเก่ียวกับการศึกษางานด3าน
ปรัชญาการศึกษาโดยสังเขป เพื่อมุ�งหวังให3ผู3ที่
สนใจศึกษางานด3านนี้ได3แตกแขนงแนวทาง
เพื่อทําการค3นคว3าวิจัยต�อไป 

(๑ )  ค ว ร ศึกษ าวิ จั ย ป รั ช ญา
การศึกษาของเพลโตในทัศนะของจอห�น ดิวอ้ี  

( ๒ )  ค ว ร ศึกษ าวิ จั ย ป รั ช ญา
การศึกษานิ รันตรวาทในทัศนะของพุทธ
ปรัชญา 
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รูปแบบการอนุรักษ
พลังงานไฟฟ�าตามหลักพุทธธรรมในสังคมไทย 
A MODEL OF ELECTRIC ENERGY CONSERVATION BASED ON  

BUDDHADHAMMA IN THAI SOCIETIES 

ธนวัฒน� ฉลาดสกุล๑  

ดร. วิโรฏฐ�  สุคนธนกานต� ๒ 
 

บทคัดย2อ 

การวิจัยเร่ือง “รูปแบบการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)าตามหลักพุทธธรรมในสังคมไทย” มี
วัตถุประสงค�เพื่อ ๑) ศึกษาป5ญหาการใช8พลังงานไฟฟ)าของคนไทยในป5จจุบัน ๒) ศึกษาหลักพุทธ
ธรรมและแนวปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า ๓) นําเสนอรูปแบบการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า
ตามหลักพุทธธรรมในสังคมไทย การวิจัยนี้เป=นการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ผลการวิจัยพบวAา ๑) ด8านป5ญหาการใช8พลังงานไฟฟ)าของคนไทยในป5จจุบัน เกิดจากการขาด
จิตสํานึกในการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า และ การเสพบริโภคทรัพยากรที่ใช8พลังงานไฟฟ)าเกินความ
จําเป=น ๒) ด8านหลักพุทธธรรมและแนวปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า พบวAาแนว
ปฏิบัติการพัฒนามนุษย�ในพุทธศาสนา จะเน8นฝCกพัฒนามนุษย�ในทุกมิติ คือ ศีล สมาธิ และ 
ป5ญญา  นําไปสูAการผลิตและใช8พลังงานไฟฟ)าอยAางมีจิตสํานึก ประหยัด มีประสิทธิภาพและเกิด
ความยั่งยืน ๓) ด8านรูปแบบการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)าตามหลักพุทธธรรมในสังคมไทย พบวAา 
สามารถอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)าได8 ตามแนวทางการใช8ศีล คือ การมีศรัทธา สติ วิริยะ การใช8สมาธิ 
คือการลดป5จจัยเสี่ยง การควบคุมพฤติกรรมการใช8 การสร8างจิตสํานึก การใช8ป5ญญา คือการ
ตระหนักรู8 การดูแลรักษา และ ผลการนํารูปแบบไปทดลองใช8 พบวAา กลุAมทดลองมี พฤติกรรม 
จิตสํานึก และการตระหนักรู8ในการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)าดีข้ึนกวAาเดิม 

คําสําคัญ: การอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า ตามกระบวนการไตรสิกขา 

 

 

 

                                                      

 ๑ นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกAน 
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Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study problematic conditions 
of the people's electric energy in the recent time 2) to study the 
Buddhadhamma and the ways of  Buddhist principles concerning Electric Energy 
Conservation and 3) to propose a model of Electric Energy Conservation Base on 
the Buddhadhamma in Thai society. This research used qualitative research 
methodology and action research. The results were as follow: Firstly, a study of 
problematic conditions of the people’s electric energy in the recent time was 
found that the lack of the consciousness of energy conservation and drug 
consumption and resource used more energy than concerning needed, secondly, 
the Buddhadhamma and the ways of Buddhist principles concerning Electric 
Conservation was found that the practice showed human development in 
Buddhism. It embraced the practice of human development in all dimensions. It 
is of threefold training led to the production and use of electric power saving 
consciousness, efficiency and sustainability ; Thirdly, model of Electric Energy 
Conservation Based on the Buddhadhamma in Thai Society was found that in 
conservation of energy, on morality is needed; it means consciousness, diligence, 
wisdom, the use of concentration is to reduce the risk factors. Behavior control 
use, creating consciousness, the use of wisdom is the awareness, maintenance 
and the results of model was used with examples. It showed that the mentioned 
model is effective. 

Keywords: Electric Energy Conservation on Threefold Training processes 
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๑. บทนํา 

ป5จจุบันความต8องการใช8พลังงาน
ของประเทศ ซ่ึงหมายรวมถึงพลังงานไฟฟ)าได8
เพิ่ มสู ง ข้ึน เป=นลํ าดับ เนื่ องจากมีจํ านวน
ประชากรมากข้ึนและการพัฒนาอุตสาหกรรม
และเศรษฐกิจยังคงดําเนินตAอไปอยAางตAอเนื่อง 
สAงผลให8ปริมาณสํารองพลังงานที่มีอยูAลดลง 
ขณะเดียวกันป5ญหาภาวะโลกร8อนได8ทวีความ
รุนแรงข้ึนสAงผลตAอการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศโลก นํามาซ่ึงภัยพิบัติทางธรรมชาติ
ที่สAงผลกระทบและสร8างความเสียหายแกAชีวิต
และทรัพย�สินมากข้ึนทุกขณะ ป5ญหาสําคัญ
ทางด8านพลังงานไฟฟ)าของประเทศไทยใน
ป5 จ จุ บั น คื อ  ก า ร พึ่ ง พ า เ ชื้ อ เ พ ลิ ง จ า ก
ตAางประเทศ ซ่ึงถือวAาเป=นอัตราที่มีความเสี่ยง
สูงตAอความม่ันคงด8านพลังงานไฟฟ)าของ
ประเทศ ประเทศไทยตระหนักถึงป5ญหาการ
ขาดแคลนพลังงานที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 
หลายรัฐบาลที่ผAานมาได8กําหนดนโยบายด8าน
พลังงาน ในการสAง เสริมการอนุ รักษ�และ
ประหยัดพลังงานไฟฟ)า ทั้งในภาคครัวเรือน 
อุตสาหกรรม บริการ และขนสAง โดยรณรงค�
ให8เกิดวินัย ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสร8าง
จิตสํานึกในการประหยัดพลังงานไฟฟ)า และ
สนั บสนุนกา รใช8พลั ง ง าน ไฟฟ) าอยA า ง มี
ประสิทธิภาพ มีมาตรการจูงใจให8มีการลงทุน
จากภาคเอกชนในการปรับเปลี่ยนอุปกรณ�
ประหยัดพลังงาน และมาตรการ สนับสนุนให8
ครัวเรือนลดการใช8ไฟฟ)าในชAวงการใช8ไฟฟ)า
สูงสุด แตAอยAางไรก็ตามก็ยังประสบป5ญหาใน
เร่ืองของตัวบุคคลที่จะชAวยเหลือกันในการ
อนุรักษ�พลังงานไฟฟ)าให8เป=นผลอยAางเป=น  

รูปธรรม ป5ญหาในตัวบุคคลที่พบ คือ การ
เปลี่ยนพฤติกรรม ให8มีจิตสํานึกในเร่ืองอนุรักษ�
พลังงานไฟฟ)าที่ยั งดํา เนินการไมAประสบ
ผลสําเร็จเทAาที่ควร๓  พระพุทธศาสนา มีหลัก
พุทธธรรมที่ เป= น  หลั ก คํ าสอนที่ อํ านวย
ประโยชน�ตAอมนุษย�   ในการแก8ไขที่จิตใจและ
พฤติกรรมของมนุษย�ในป5ญหาดังที่กลAาวมา 
ซ่ึงหลักพุทธธรรมที่ เ ก่ียวข8องหรือสามารถ
นํามาประยุกต�ใช8ได8 ได8แกA หลักของไตรสิกขา 
ซ่ึงมุAงเน8นให8เข8าใจธรรมชาติของโลกและชีวิต 
ใ ห8 ส า ม า ร ถ ดํ า เ นิ น ชี วิ ต อ ยA า ง ถู ก ต8 อ ง
เหมาะสม  เพื่อให8สังคมนําสูAความสุข โดยการ
นําหลักพุทธธรรม ๓ ประการของไตรสิกขา 
ได8แกA ศีล (มีพฤติกรรมดี) สมาธิ (มีจิตสํานึกที่
ดี หรือมีคุณธรรม) และป5ญญา (มีสติป5ญญาดี) 
เป=นองค�ความรู8ที่ครอบคลุมการดํารงชีวิตทุก
ด8าน เพื่อฝCกฝนให8คนเป=นคนโดยสมบูรณ�ทั้ง
ด8านพฤติกรรม จิตใจ และสติป5ญญา๔ 

ดังนั้น บทความวิจัยนี้จึงสนใจที่
จะศึกษาและนําเสนอแนวทางการอนุรักษ�
พลังงานไฟฟ)าในสังคมไทย เนื่องจากผู8วิจัย
เห็นวAา พระพุทธศาสนามีความผูกพัน ใกล8ชิด
และมีอิทธิพลตAอสังคมไทย เป=นระยะเวลาอัน

                                                      
๓ กระทรวงพลังงาน, จิตสํานึกใน

การอนุรักษ
พลังงาน}(กรุงเทพมหานคร : กอง
ฝCกอบรม กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ�
พลังงาน , ๒๕๔๘), หน8า ๑ , ๕-๖.  

 ๔ พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ. 
ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, 
พิมพ�ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๙), หน8า ๒๑.   
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ยาวนาน สมควรที่จะนํามาประยุกต�ใช8หรือ
ปรับใช8ให8เกิดประโยชน�ตAอการพัฒนาประเทศ 
ในด8านการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า ซ่ึงเป=น
ป5ญหาในป5จจุบัน เพื่อนําไปสูAการอนุรักษ�
พลังงานไฟฟ)าที่มีคุณภาพ เกิดความยั่งยืน 
และเป=นเอกลักษณ�ของสังคมไทย การนําหลัก
ศีลธรรมในพระพุทธศาสนาเติมเต็มให8กับ
ศาสตร�เหลAานั้น ยAอมจะชAวยให8เกิดองค�รวมที่
สมบูรณ�  การบูรณาการระหวAางหลักพุทธ
ธรรมกับศาสตร�สมัยใหมA จะทําให8เกิดความ
เข8าใจ สอดรับกับการแก8ป5ญหาสังคมป5จจุบัน 
เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และ เกิดการ
พัฒนาพฤติกรรมในเชิงบวก ถ8าประเทศไทย
สามารถเปลี่ยนแปลงจุดนี้ได8 จะทําให8การ
พัฒนาด8านอ่ืนเคลื่อนไหวตามไปด8วย เกิดผลดี
ตAอการพัฒนาประเทศและลดการนําเข8า

พลังงานไฟฟ)าจากตAางประเทศได8 อีกทั้งยัง
สามารถนําไปเป=นองค�ความรู8ในการศึกษาวิจัย
เพื่อพัฒนาตAอไป 

๒. วัตถุประสงค
 

๑ . เ พื่ อ ศึ กษ า ป5ญห า กา ร ใ ช8
พลังงานไฟฟ)าของคนไทยในป5จจุบัน 

๒. เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมและ
แนวปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า 

๓ . เพื่ อนํ า เสนอ รูปแบบการ
อนุรักษ�พลังงานไฟฟ)าตามหลักพุทธธรรมใน
สังคมไทย 

๓. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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๔. วิธีดําเนินการวิจัย 
 ๑. ขอบเขตดRานเอกสาร 
 - เ อกสา รชั้ นปฐม ภู มิ  ( Primary 
Sources) คือ พระไตรป�ฎกฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๙ เป=นเอกสาร
หลัก   
 -เ อ ก ส า ร ชั้ น ทุ ติ ย ภู มิ ที่ เ ป= น
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสาร
วิชาการและเอกสารงานวิจัยที่ เ ก่ียวข8อง 
เอกสารวิชาการเก่ียวกับพลังงาน เอกสาร
เก่ียวกับการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า เอกสาร
เก่ียวกับการประหยัดพลังงาน การอนุรักษ�
สิ่งแวดล8อมและธรรมชาติ รวมทั้งแนวคิดด8าน
การอนุรักษ�พลังงานทั้งที่เป=นภาษาไทยและ
ภาษาตAางประเทศ 
 - ข8อมูลการวิจัยภาคสนาม โดยการ
สัมภาษณ�กลุAมเป)าหมายในเขตพื้นทีจังหวัด
ขอนแกAน 
 ๒. ขอบเขตดRานเน้ือหา  
 การวิจัยคร้ังนี้ รูปแบบการอนุรักษ�
พลังงานไฟฟ)าตามหลักพุทธธรรมในสังคมไทย 
เป=นวิธีการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) แ ล ะ ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง วิ เ ค ร า ะ ห� 
(Analytical Research) โดยจะมีการศึกษา
เนื้อหาตามกรอบของวัตถุประสงค�ที่ตั้งไว8 คือ
สภาพและป5ญหาของการอนุรักษ�พลังงาน
ไฟฟ)าในสังคมไทย หลักพุทธธรรมและแนว
ปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการ
อนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า และ แนวปฏิบัติเพื่อให8
ได8รูปแบบการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)าตามหลัก
พุทธธรรมในสังคมไทย  
 ๓. ขอบเขตดRานภาคสนาม (Field 
Research) มีขอบเขต ดังนี้  

 ๑ .แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ�  (Interview 
Guide)  
 ผู8วิจัยกําหนดประเด็น คําถามการ
วิจัย หาความเชื่อม่ัน (Validity) โดยให8
ผู8 เชี่ยวชาญ จํานวน ๕ รูป/คน ตรวจสอบ
ความถูกต8อง  ทั้ ง เชิ ง เนื้ อหา  ภาษาและ
โครงสร8าง แล8วนําไปปรับปรุงแก8ไข กAอนนําไป
ปรึกษาอาจารย�ที่ปรึกษา แล8วจึงนําไปเก็บ
ข8อ มูลด8 วยวิธี การสัมภาษณ�จากตัวแทน
กลุAมเป)าหมาย โดยการเลือกตัวอยAางแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) มุAงเน8นเลือก
สัมภาษณ�เฉพาะผู8ที่สามารถให8ข8อมูลสําคัญ 
(Key Informants) ที่เก่ียวข8องกับประเด็นที่
ผู8วิจัยต8องการศึกษา สัมภาษณ�เชิงลึก  
(In-Dept Interview) จากตัวแทน
กลุAมเป)าหมาย 
 ๒. ด8านพื้นที่  
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู8วิจัยได8กําหนด
พื้นที่ในจังหวัดขอนแกAน 
 ๓. กลุAมเป)าหมาย 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู8วิจัยมุAงศึกษาหา
ความรู8 เก่ียวกับแนวทางการใช8หลักไตรสิกขา
เพื่อการอนุ รักษ�พลังงานไฟฟ)า เพื่อสร8าง
รูปแบบการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)าตามหลัก
พุทธธรรมในสังคมไทย เป=นการเก็บรวบรวม
ข8 อ มู ล ภ า ค ส น า ม จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ�
กลุAมเป)าหมาย (Target group) ได8มาด8วยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
ประกอบได8 ๓ กลุAม คือ 
 ๓.๑ กลุAมนักวิชาการ/ผู8เชี่ยวชาญ 
 ประกอบไปด8วย ๑) ศูนย�บริการ
วิชาการที่ ๕ กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและ
อนุรักษ�พลังงาน ตําบลทAาพระ อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกAน ๒)  มหาวิทยาวิทยาลัย



     ธนวัฒน� ฉลาดสกุล และคณะ           ~ ๑๐๕ ~   ปPท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ 

  

ขอนแกAน  ๓) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
ม ง ค ล อี ส า น  วิ ท ย า เ ข ต ข อ น แ กA น  
๔) วิทยาลัยเทคนิคขอนแกAน  ๕) พระสงฆ�
นักวิชาการด8านพระพุทธศาสนา 
 ๓.๒ กลุAมผู8ผลิต 
 ประกอบไปด8วย ๑) การไฟฟ)าสAวน
ภู มิภาค  อํ า เภอ เ มือง  จั งหวั ดขอนแกAน  
๒) โรงไฟฟ)าน้ําพอง อําเภอน้ําพอง จังหวัด
ข อ น แ กA น  ๓ )  โ ร ง ไ ฟ ฟ) า ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เข่ือนอุบลรัตน� อําเภอ
อุบลรัตน� จังหวัดขอนแกAน 
 ๓.๓ กลุAมผู8บริโภค 
 ในกลุAมผู8บ ริโภค เพื่อให8ได8ข8อมูล
ครอบคลุมมากที่สุด ได8แบAงกลุAมผู8บริโภค
ออกเป=น (๑) กลุAมพระสงฆ� (๒) กลุAมนิสิต
นักศึกษา (๓) กลุAมโรงงานอุตสาหกรรมและ
สถานประกอบการ (๔) กลุAมครัวเรือน  
 (๑) กลุAมพระสงฆ� ประกอบไปด8วย 
๑) วัดกลาง จังหวัดขอนแกAน ๒) วัดธาตุ พระ
อารามหลวง จังหวัดขอนแกAน ๓) วัดหนอง
แวง พระอารามหลวง จั งหวัดขอนแกAน  
๔) วัดวุฒาราม จังหวัดขอนแกAน ๕) วัดศรี
จันทร� จังหวัดขอนแกAน  
 (๒) กลุAมนิสิตนักศึกษา ประกอบไป
ด8วย ๑) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสานวิทยาเขตขอนแกAน อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกAน ๓) มหาวิทยาลัยขอนแกAน อําเภอ
เมือง จังหวัดขอนแกAน ๓) วิทยาลัยเทคนิค
ขอนแกAน อํา เภอเมือง จังหวัดขอนแกAน  
๔) วิทยาลัยสารพัดชAางขอนแกAน  ๕) โรงเรียน
แกAนนครวิทยาลัย จังหวัดขอนแกAน เป=น
โรงเรียนที่ได8รับคัดเลือกเป=นโรงเรียนสีเขียว 
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด8านการใช8ไฟฟ)า
และปลูกจิตสํานึกในการใช8ไฟฟ)าและพลังงาน

อ่ื น ๆ  อ ยA า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  ป ร ะ จํ า ปP
พุทธศักราช ๒๕๕๖ จากการไฟฟ)าฝ�ายผลิต
แหAงประเทศไทย  
 (๓) กลุAมโรงงานสถานประกอบการ 
ประกอบไปด8วย ๑) โรงพยาบาลศูนย�ขอนแกAน
อํ า เ ภ อ เ มื อ ง  จั ง ห วั ด ข อ น แ กA น   
๒) ห8างสรรพสินค8าเซ็นทรัล อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแกAน ๓) บริษัทขอนแกAนแหอวน 
จํากัด  อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกAน ๔) 
บริษัท ไทยน้ําทิพย� จํากัด ตําบลทAาพระ 
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกAน ๕) โรงงาน
อุตสาหกรรมเบทาโกร จํากัด ตําบลบ8านเป=ด 
อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกAน  
 (๔) ภาคครัวเรือน จะใช8กลุAมตัวอยAาง
ที่พร8อมให8ความรAวมมือในการวิจัย คือ ชุมชน
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกAน 
 
๕. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 ๑) ดRานป]ญหาการใชRพลังงาน
ไฟฟ�าของคนไทยในป]จจุบัน 
 จากการศึกษาด8วยวิธีการเชิงคุณภาพ 
โดยทําการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยที่
เก่ียวข8องในด8านป5ญหาการใช8พลังงานไฟฟ)า
ของคนไทยในป5จจุบัน มีรายละเอียดใน
การศึกษาประกอบด8วย ความหมายแนวคิด
และความสําคัญของพลังงานไฟฟ)า ป5ญหา
พฤติกรรมการใช8ไฟฟ)าของคนไทย สาเหตุแหAง
พฤติกรรมการใช8 ไฟฟ)าของคนไทย การ
แก8ป5ญหาพฤติกรรมการใช8พลังงานไฟฟ)าของ
คนไทยตามแนวทางของรัฐไทยป5จจุบัน สรุป
ได8วAา “ป5ญหาพฤติกรรมการใช8ไฟฟ)าของคน
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ไทยในป5จจุบัน เกิดจากการขาดจิตสํานึก”๕ 
ขาดความรับผิดชอบ และการเสพบริโภค
เป=นไปเพื่อตอบสนองความสะดวกสบายของ
ตัวเองเป=นหลัก ไมAเห็นคุณคAาแท8 ขาดความ
ตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับตัวเอง 
ตAอผู8 อ่ืน ตAอสิ่งแวดล8อมและสังคม แสดงถึง
ปรากฏการณ�ความเสื่อมถอยทางคุณธรรม
จริยธรรมในสังคมไทย แสดงให8เห็นถึง “สภาพ
สังคมไทย ยุคโลกาภิวัฒน� ที่ขาดความสมดุล
ในการพัฒนาด8านวัตถุและด8านจิตใจทําให8
ระบบของสังคมไทยเร่ิมอAอนแอลง คนไทยมี
คAานิยม ทัศนคติ พฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจาก
มาตรฐานอันดีงามของสังคม”๖ โดยพฤติกรรม
ในการใช8ไฟฟ)าของคนไทยได8สAงผลกระทบที่
เกิดข้ึนกับสิ่งมีชีวิต หรือสAวนที่เก่ียวข8องกับ
สิ่งมีชีวิต ทั้งการดํารงชีวิตและคุณภาพชีวิต
ของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่อาศัยอยูAบนโลก การ
ลดลงหรือเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ 
การเกิดภาวะมลพิษจากการปลAอยของเสียสูA
สภาพแวดล8อม กระทบตAอระบบนิเวศน�ในน้ํา 
ภูมิอากาศของโลกร8อนข้ึน มีผลตAอเสถียรภาพ
ด8านอาหารและที่อยูAอาศัย เนื่องจากฤดูกาลที่

                                                      

๕
 กระทรวงพลังงาน, โครงการ

สรRางจิตสํานึกการใชRพลังงานสําหรับเยาวชนใน
สถานศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักภายทอด
และเผยแพรAเทคโนโลยี กรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษ�พลังงาน , ๒๕๕๐),  หน8า ๖. 

๖
 กระทรวงวัฒนธรรม, ประชาชน

และเยาวชนกับการมีส2วนร2วมในการรักษา
วัฒนธรรมของชาติ, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย�
เฝ)าระวังทางวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม, 
๒๕๕๓), หน8า ๘๗. 

แปรปรวน เกิดภัยพิบัติธรรมชาติที่รุนแรงข้ึน
ทําให8ประชาชนเสียโอกาสด8านเศรษฐกิจใน
การทํากิน ผลกระทบตAอสิ่งแวดล8อม จาก
พฤติกรรมของมนุษย�ในกระบวนการผลิตและ
การใช8พลังงาน จะทําให8เกิดผลกระทบตAอ
สภาพแวดล8อมทั้งทางตรงและทางอ8อม เชAน 
ก า ร ล ด ล ง ห รื อ เ สื่ อ ม โ ท ร ม ข อ ง
ทรัพยากรธรรมชาติ การเกิดภาวะมลพิษจาก
การปลAอยของเสียสูAสภาพแวดล8อม อุณหภูมิ
ของโลกร8อนข้ึน จากภาวะเรือนกระจกมีผลตAอ
ระบบนิเวศน�ทางทะเลและสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูA
ทํ า ใ ห8 สิ่ ง ข องและท รัพย ากร ธร รมชา ติ
เ สี ย ห า ย  ทํ า ล า ย ส ภ า พ แ ว ด ล8 อ ม แ ล ะ
สิ่งมีชีวิต เกิดมลภาวะทั้งทางดิน น้ําและ
อากาศ ด8านผลกระทบตAอเศรษฐกิจ มีผลทํา
ใ ห8 ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ต8 อ ง สู ญ เ สี ย เ งิ น ต ร า
ตAางประเทศเพิ่มข้ึน โดยในระดับประชาชน มี
ป5ญหาด8านสภาวะเศรษฐกิจ ที่ทําให8คAาครอง
ชีพสูงข้ึน ซ่ึงอาจเป=นป5จจัยที่สAงผลตAอคAาใช8จAาย
ของประชากร รวมถึงคAาใช8จAายในการใช8
พลังงานไฟฟ)าที่ต8องนําเข8าจากตAางประเทศ 
เพื่อตอบสนองความต8องการภายในประเทศที่
มากเกินความจําเป=น ทําให8เป=นภาระทาง
การเงินของประเทศ เพราะต8องเสียคAาใช8จAาย 
เป=นจํ านวนเงินมหาศาลในแตAละปP  หาก
สามารถลดภาระคAาใช8จAายในสAวนนี้ลงไปได8 ก็
ยAอมจะสAงผลดีตAอเศรษฐกิจตามไปด8วย โดย
ป5ญหาการใช8ไฟฟ)าอยAางฟุ�มเฟ�อยของคนใน
สังคมไทย สรุปได8 ๒ ประการ คือ ๑) ขาด
จิตสํานึกในการใช8พลังงานไฟฟ)า  ๒) การเสพ
บริโภคทรัพยากรที่ใช8พลังงานไฟฟ)าเกินความ
จําเป=น 
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 ๒) ดRานหลักพุทธธรรมและแนว
ปฏิบัติเพ่ือการอนุรักษ
พลังงานไฟฟ�า 
 จากการศึกษาด8วยวิธีการเชิงคุณภาพ 
เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมและแนวปฏิบัติ
ในทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการอนุรักษ�
พลังงานไฟฟ)า ผู8วิจัยได8ใช8หลักไตรสิกขา เป=น
หลักพุทธธรรมที่ใช8เป=นกระบวนการขับเคลื่อน
ในการปรับพฤติกรรมคนไทยเพื่อการอนุรักษ�
พลังงานไฟฟ)า โดยสาระสําคัญหลักในการ
เลือกใช8 ไตรสิกขาในการวิจัยคร้ังนี้  มี  ๒ 
ประเด็นคือ ๑) ดูที่เจตนารมณ�ของหลักธรรม 
ที่จะนํามาใช8 ๒) ดูที่ป5ญหา สาเหตุ ของสิ่งที่
ต8องการแก8ไข โดยจากการศึกษาในเชิงทฤษฏี
และที่เป=นปรากฏในทางสังคม รวมทั้งการลง
พื้นที่ภาคสนาม พบวAาป5ญหาของการอนุรักษ�
พลังงานไฟฟ)าของประเทศไทย คือ การที่คน
ไทยขาดจิตสํานึก มีพฤติกรรมบริโภคนิยม ซ่ึง
เป=นการรับวัฒนธรรมจากตะวันตก ที่มอง
มนุษย�เป=นนายของธรรมชาติ สามารถเอาชนะ
ธรรมชาติได8 มองวAาธรรมชาติจะต8องรับใช8
มนุษย� ทําให8เกิดวัฒนธรรมการบริโภคนิยม 
โดยคนไทยรับวัฒนธรรมการบริโภคนิยมเข8า
มา แตAขาดการพัฒนาด8านจิตใจและป5ญญา
ควบคูAไปด8วย จึงนําไปสูAป5ญหาการเสพบริโภค
มากเกินพอดี มีการแสดงออกตAอธรรมชาติ
อยAางไมAเป=นมิตรและไมAเก้ือกูล หากพิจารณา
จะเห็นวAามนุษย�เป=นองค�รAวมขององค�รวมใหญA 
คือ สังคมและธรรมชาติ สุดท8ายมนุษย�ก็เป=น
สAวนหนึ่งของธรรมชาติ ดังนั้นแนวคิดแบบ
ตะวันตกที่จะเอาชนะธรรมชาติ ต8องการเป=น
นายของธรรมชาติจึงกลายเป=นป5ญหาที่เกิดผล
กระทบตAอมนุษย�และธรรมชาติที่ปรากฏอยูAใน
ป5จจุบัน ซ่ึงเป=นแนวความคิดที่ตรงข8ามกับ
แนวคิดทางพุทธศาสนาโดยสิ้นเชิง เพราะ 

“พุทธศาสนาจะมองธรรมชาติและมนุษย�เป=น
สิ่งที่ต8องอยูAรAวมกัน เก้ือกูลกัน เป=นมิตรตAอกัน 
ชีวิตคือธรรมชาติ ธรรมชาติ คือชีวิต การ
ดําเนินชีวิตจึงจะปลอดภัยและมีความสุข ไมAมี
ป5ญหาเกิดข้ึน”๗ ซ่ึงการแก8ป5ญหาโดยหลัก
พุทธธรรมในงานวิจัยนี้  ต8องการเปลี่ ยน
พฤติกรรมและจิตสํานึกของคนไทย เป=นการ
พัฒนามนุษย�แบบองค�รวมเพื่อให8พัฒนาครบ
ทั้ง ๓ ด8านคือทางกายที่ต8องเข8าไปเก่ียวข8อง
กับสิ่งแวดล8อมทางกายภาพ (สังคม ชุมชน) 
และเข8 า ไปเ ก่ียวข8อง กับสิ่ งแวดล8อมทาง
ธรรมชาติ (เทคโนโลยี) ซ่ึงต8องใช8ศีลเข8ามา
เก่ียวข8อง โดยมีจิต อยูAเบื้องหลังเพื่อทําให8การ
แสดงออกทางกายเป=นไปอยAางถูกต8องและ
เหมาะสม และมีป5ญญาเป=นตัวกํากับที่จะ
กําหนดพฤติกรรมทั้งหมด จากการที่ผู8วิจัยได8
ศึกษาหลักไตรสิกขา พบวAาในเจตนารมณ�และ
จุดมุAงหมายของหลักไตรสิกขา“การพัฒนา
มนุษย�จะเป=นไปพร8อมกันทั้ง ๓ ด8าน คือ 
พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ และพัฒนา
ป5ญญา การพัฒนาทั้ง๓ อยAางนี้จะต8องอิง
อาศัยและเสริมซ่ึงกันและกัน จะแยกออกจาก
กันไมAได8ในกระบวนการพัฒนามนุษย�”๘ จาก
เหตุผลดังกลAาวจึงเป=นที่มาในการเลือกใช8หลัก

                                                      
๗

 พระมหาวรเดชา อคฺคเตโช 
(พรหมเสนา), “ทางสายกลางในฐานะเปcน
เค ร่ื องมื อ พัฒนา เศรษฐกิ จ ในป] จจุ บั น”, 
(กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ม.ป.ป. (อัดสําเนา)  
 ๘  พระพรหมคุณาภรณ� (ป.อ.ปยุต
โ ต ) , จ ะ พั ฒ น า ค น กั น ไ ดR อ ย2 า ง ไ ร ?, 
(กรุงเทพมหานคร : มปท, ๒๕๕๑),   
หน8า ๒๙.   
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ไตรสิกขาเพื่อการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)าใน
งานวิจัยนี้ และเนื่องจากงานวิจัยนี้เป=นการ
วิจัยด8วยวิธีเชิงคุณภาพ เป=นการวิเคราะห�เชิง
พรรณนา ควรมีตัวชี้วัดผลในเชิงทฤษฏี โดย
ผู8วิจัยได8นําหลักภาวนา ๔ มาเป=นตัวชี้วัด
ผลสําเร็จที่ได8จากกระบวนการไตรสิกขา และ
มีหลักของความเพียรเพื่อสAง เสริมให8 เ กิด
ความสําเร็จ คือ หลักปธาน ๔ นอกจากนี้
เพื่อให8งานวิจัยมีความสมบูรณ�มากยิ่ง ข้ึน 
ผู8วิจัยได8นํารูปแบบที่ได8 ซ่ึงเป=นองค�ความรู8ใหมA
จากการวิจัย ไปผAานการทดลองใช8 ให8เห็นผล
เป=น รูปธรรม เพื่ อ เป=นตั วชี้ วั ดผลใน เชิ ง
ปฏิบัติการ  

จากการศึกษาในประเด็นของ
แนว คิดการพัฒนาพฤติ กรรมมนุ ษย� ใ น
พระพุทธศาสนา จะมองมนุษย�เป=นสิ่งมีชีวิต 
เป=นบุคคลที่มีสAวนรAวมในการกําหนดลักษณะ
ทางสั งคมและสิ่ งแวดล8อม ไมAวA าจะเป=น
สิ่งแวดล8อมทางสังคมหรือสิ่งแวดล8อมทาง
ธรรมชาติหรือระบบนิเวศ และมองวAามนุษย�มี
ศักยภาพในการพัฒนาได8 มีต8นทุนทางสังคมที่
ดีงาม มีศักยภาพในการปรับตัว โดยการ
พัฒนามนุษย�นั้น เป=นการพัฒนาฝCกอบรม
บุคคล ด8วยหลักไตรสิกขา คือการปฏิบัติ ศีล 
สมาธิ และป5ญญา “การฝCกฝนและพัฒนา
มนุษย�นั้น ทางพุทธศาสนาจัดวางเป=นหลัก
เรียกวAา ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ป5ญญาซ่ึงถือ
วAาเป=นระบบการศึกษาที่ทําให8บุคคลพัฒนา
อยAางมีบูรณาการ และให8มนุษย�เป=นองค�รวมที่
พัฒนาอยAางมีดุลยภาพ”๙ โดยเป)าหมายการ
พัฒนามนุษย�ในทางพุทธศาสนา คือการพัฒนา

                                                      

 ๙ เรื่องเดียวกัน, หน8า ๔๖. 

เพื่อให8มนุษย�มีชีวิตอันประเสริฐ ซ่ึงจะต8องใช8
หลักแหAงการพ8นทุกข�ซึ่งก็คือ ชีวิตอันประเสริฐ
นั่นเอง คืออริยมรรคมีองค� ๘ หากกลAาวอยAาง
ยAอก็คือ หลักไตรสิกขา ซ่ึงสัมพันธ�กับภาวนา 
๔ ซ่ึงประกอบด8วย กายภาวนา (พัฒนากาย) 
ศีลภาวนา (พัฒนาความประพฤติ )  จิตต
ภาวนา (พัฒนาจิต )  และป5ญญาภาวนา 
(พัฒนาป5ญญา) เพื่อให8เกิดสุขภาวะทางกาย 
สุขภาวะทางสังคมและสิ่งแวดล8อม สุขภาวะ
ทางจิตใจและอารมณ� สุขภาวะทางป5ญญา ทํา
ให8เป=นมนุษย�ที่ มีจิตใจสูง เป=นมนุษย�ที่
ประเสริฐ จึงจะเรียกได8วAาได8รับการพัฒนา
อยA า งแท8 จ ริ ง  แนวป ฏิบั ติ ในการพัฒนา
พฤติกรรมมนุษย� เพื่อการอนุ รักษ�พลังงาน
ไฟฟ)าประกอบด8วย  
 ๑) ด8านศีล เป=นการปรับพฤติกรรม
มนุษย�ให8มีพฤติกรรมทางกาย วาจาเรียบร8อย 
เป=นที่ต8องการของตนเองและผู8 อ่ืน (พัฒนา
ด8 านสั มมา วาจา  สั มมา กัม มั นตะ  แล ะ
สัมมาอาชีวะ)  สรุป คือ การพูดดี มีกายดี 
ประกอบอาชีพสุจ ริต เพื่ อไมA เบียดเบียน
ธรรมชาติหรือแหลAงที่จะใช8ผลิตพลังงานไฟฟ)า 
 ๒) ด8านสมาธิ เป=นการปฏิบัติในหลัก
สมาธิ เพื่อปรับพฤติกรรมระดับกลาง เพื่อ
เสริมสร8างคุณภาพของจิตให8มี สุขภาพดี มี
ความสมบูรณ� มีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพ 
(พัฒนาด8านสัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ) เป=นความเพียรในกุศลกรรม ให8
รู8ตัว มีจิตตั้งม่ัน ในการใช8และรักษาพลังงาน
ไฟฟ)า และทรัพยากรธรรมชาติที่ใช8ผลิตไฟฟ)า  
 ๓ )  ด8 า น ป5 ญ ญ า  เ ป= น ก า ร ป รั บ
พฤติกรรมข้ึนสูง ให8เกิดความรู8 ความเข8าใจสิ่ง
ทั้งหลายเป=นจริง รู8ความเป=นไปตามเหตุป5จจัย 
แก8ป5ญหาด8วยเหตุผล รู8ทันโลก (พัฒนาด8าน
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สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ) ให8เกิดป5ญญา
เห็นชอบ สมองพิจารณาทางกุศล เพื่อเกิด
ความรู8เข8าใจ มีความตระหนักในเร่ืองพลังงาน
ไฟฟ)า และในการลงพื้นที่ภาคสนามเพื่อเก็บ
ข8อมูลแนวคิดของกลุAม เป) าหมายตAอการ
อนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า จากข8อมูลของทั้ง ๓ 
กลุAมเป)าหมายคือ กลุAมนักวิชาการ/ผู8เชี่ยวชาญ 
กลุAมผู8ผลิต และกลุAมผู8บริโภค พบวAาทั้ง ๓ 
กลุAมจะมีแนวคิดที่สัมพันธ�กันคือการใช8หรือ
ผลิตพลังงานไฟฟ)าควรผลิตและใช8อยAางคุ8มคAา
และมีประสิทธิภาพ โดยพบป5ญหาหรือ
อุปสรรคในการดําเนินการอนุรักษ�พลังงาน
ไฟฟ)าที่สอดคล8องกับภาคทฤษฏีที่ได8ศึกษาใน
งานวิจัยนี้คือ คนไทยยังขาดการสร8างจิตสํานึก
และการตระหนักรู8คุณคAาของพลังงานไฟฟ)า 
เป=นข8อมูลที่สอดรับกับเชิงทฤษฎีที่ได8ศึกษาไว8
กA อนหน8 านี้  เพื่ อจะนํ า ไปวิ เคราะห� และ
สั ง เคราะห�นํ า เสนอรูปแบบการอนุ รักษ�
พลังงานไฟฟ)าตามหลักพุทธธรรมในสังคมไทย 
เพื่อตอบป5ญหาที่ต8องทราบในงานวิจัยคร้ังนี้  
 ๓ )  ดR า น รู ป แ บ บ ก า ร อ นุ รั ก ษ

พลั ง งาน ไฟฟ� าตามหลั ก พุทธธรรมใน
สังคมไทย 
 จากการศึกษาด8วยวิธีเชิงคุณภาพ 
และวิธีเชิงปฏิบัติการ พบวAา รูปแบบใหมAหรือ
องค�ความรู8ใหมAที่ได8จากการวิจัยในคร้ังนี้ เป=น
การบูรณาการระหวAางหลักพุทธธรรมคือ หลัก
ไตรสิกขา กับศาสตร�สมัยใหมAคือ การอนุรักษ�
พลังงานไฟฟ)า เป=นการปรับแตAงผสมผสานกัน
เพื่อให8เกิดองค�รวมที่สมบูรณ� ซ่ึงสอดคล8องกับ 
“ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ที่มุAงสAงเสริมให8ผู8เรียน

ศึกษาพระพุทธศาสนาแบบบูรณาการกับ
ศาสตร�สมัยใหมA”๑๐ โดยรูปแบบการอนุรักษ�
พลังงานไฟฟ)าตามหลักพุทธธรรมในสังคมไทย 
ที่ ได8จากการวิจัย ประกอบด8วย ๑) แนว
ทางการใช8ศีลเพื่อการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า 
๒) แนวทางการใช8สมาธิ เพื่อการอนุ รักษ�
พลังงานไฟฟ)า และ ๓) แนวทางการใช8ป5ญญา
เพื่อการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า ถือได8วAาเป=นสิ่ง
สําคัญในการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า มีผลสรุป
ดังนี้ 
 ๑ )  แนวทา งกา รใช8 ศี ล เพื่ อกา ร
อ นุ รั ก ษ� พ ลั ง ง า น ไ ฟ ฟ) า  แ บA ง เ ป= น เ ชิ ง
กระบวนการได8 ๔ กระบวนการคือ 
 ๑.๑ กระบวนการป)องกันในการใช8
ไฟฟ)า โดยอาศัยความศรัทธา เพื่อปฏิบัติตาม
กฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพ อยAางเครAงครัด 
เป=นแนวทางในเชิงป)องกันอันตรายที่จะเกิด
จากการใช8ไฟฟ)า 
 ๑.๒ กระบวนการใช8สติ สํารวมใน
การใช8ไฟฟ)า โดยอาศัยสติ เพื่อการสํารวม
อินทรียสังวร (ตา หู ลิ้น จมูก กาย ใจ) ในการ
ใช8ไฟฟ)า เป=นแนวทางในเชิงไมAให8เกิดความ
ผิดพลาดและเป=นการป)องกันในเบื้องต8น 
 ๑.๓ กระบวนการความปลอดภัย 
โดยอาศัยหลักสัมมาชีพ เป=นการเลี้ยงชีพชอบ 
ที่มีความสุจริตทางกาย วาจา และใจ เป=น
ความดีงามที่ไมAเบียดเบียนตนเอง ผู8 อ่ืนและ
การใช8พลังงานไฟฟ)า เป=นแนวทางในเชิงระวัง

                                                      

 ๑๐พระพรหม บัณ ฑิต  ( ป ร ะยู ร  
ธมฺมจฺโต ป.ธ.๙), วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนา
กับศาสตร
สมัยใหม2, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน8า 
๑๖. 
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การใช8 ไฟฟ) า  ไมA ให8ฟุ� ม เฟ� อยกระทบตA อ
เศรษฐกิจ 
 ๑.๔ กระบวนการประหยัด โดย
อาศัยหลักสันโดษ ในการพิจารณาป5จจัย ๔ 
เพื่อการดํารงชีวิต ให8การใช8 การเสพบริโภคมี
ความเหมาะสมและพอดี ไมAฟุ�มเฟ�อย เป=นการ
ลดการใช8พลังงานในด8านตAางๆทางกายภาพ 
เป=นแนวทางในเชิงลดการใช8พลังงาน 
 ๒) แนวทางการใช8สมาธิ เพื่อการ
อ นุ รั ก ษ� พ ลั ง ง า น ไ ฟ ฟ) า  แ บA ง เ ป= น เ ชิ ง
กระบวนการได8 ๓ กระบวนการคือ 
 ๒.๑ กระบวนการลดป5จจัยเสี่ยง โดย
อาศัยความพยายาม ความเพียรในการป)องกัน
ความเสียหายจากการใช8พลังงานไฟฟ)า เพื่อ
ลดโอกาสหรือความเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายหรือ
ความเสียหายจากการใช8พลังงานไฟฟ)าใน
ชีวิตประจําวัน เชAน ความพยายาม ระวัง ใน
การใช8 ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไมAให8 เกิด
ความชอบใจ ถูกใจ แตAเป=นสิ่งไมAถูกต8อง ต8อง
พยายามป)องกันอกุศลไมAให8เกิดข้ึน 
 ๒.๒ กระบวนการควบคุมพฤติกรรม
การใช8 โดยอาศัยสติ ด8วยการระลึกอยูAเสมอวAา 
พลังงานไฟฟ)าเป=นสิ่งที่ใช8แล8วหมดไป เป=น
กระบวนการของการกําหนดรู8 คอยใสAใจระลึก
ประจําอยAางถูกต8อง ด8วยความรู8และกริยา
อาการที่พอเพียงที่จะแสดงพฤติกรรมการใช8
พลังงานอยAางถูกต8องและเหมาะสม  
 ๒.๓ กระบวนการสร8างจิตสํานึก โดย
อาศัยจิตที่มุAงม่ันในการใช8พลังงานไฟฟ)าอยAาง
มีขอบเขต  ซ่ึง สมาธิห รือจิต จะเป=นตัว
ผลักดันให8เกิดพฤติกรรมทางกายของคน หาก
จิตใจมีคุณภาพที่ดี พฤติกรรมการแสดงออกก็
จะดีตามไปด8วย เป=นแนวทางในเชิงใช8สมาธิ
เพื่อสร8างจิตสํานึกในการใช8พลังงานไฟฟ)า 

 ๓) แนวทางการใช8ป5ญญาเพื่อการ
อ นุ รั ก ษ� พ ลั ง ง า น ไ ฟ ฟ) า  แ บA ง เ ป= น เ ชิ ง
กระบวนการได8 ๒  กระบวนการคือ 
 ๓.๑ กระบวนการตระหนักรู8 เป=น
การคิดถึงคุณและโทษของการใช8พลังงาน
ไฟฟ)า มีความพอเพียงในการใช8 การผลิต
พลั งงานไฟฟ)า  ให8 เ กิดความพอดี  คิด ถึง
ประโยชน�ที่แท8จริง คือคุณคAาแท8ของพลังงาน
ไ ฟฟ) า  เ ป= น ก า รส ร8 า ง ค ว า ม เ ห็ น ที่ ช อ บ 
ความเห็นที่ ถูกต8อง ความเห็นที่เป=นไปเพื่อ
สAวนรวม เป=นจิตสํานึกที่ทําการแก8ป5ญหา
พลังงานไฟฟ)าได8ผล 
 ๓.๒ กระบวนการดูแลรักษา เป=น
การเข8าใจแหลAงที่มาของพลังงานฟ)า เข8าใจ
กระบวนการผลิต เข8าใจกระบวนการใช8ที่
เหมาะสม ทําให8เกิดความรู8ความเข8าใจที่
ถู ก ต8 อ ง ใ น ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า อุ ป ก ร ณ�
เคร่ืองใช8ไฟฟ)าและทรัพยากรธรรมชาติที่ใช8
ผลิตไฟฟ)า 
 จากการวิ จั ยค ร้ั งนี้  ผู8 วิ จั ยยั ง ได8
นํ า เสนอ การวัดผลสํา เ ร็จของกระบวน
ไตรสิกขาที่ใช8ในการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า ซ่ึง
สามารถทําการวัดผลด8วยหลักภาวนา ๔ เป=น
การปฏิบัติการด8วยไตรสิกขา วัดผลด8วย
ภ า ว น า  โ ด ย แ บA ง อ อ ก เ ป= น  ๔  ด8 า น 
ประกอบด8วย “๑) การวัดผลทางกาย (ภาวิต
กาย) ๒) การวัดผลทางศีล (ภาวิตศีล) ๓) การ
วัดผลทางจิตใจ (ภาวิตจิต) และ ๔) การวัดผล
ทางป5ญญา (ภาวิตป5ญญา) สรุปได8ดังนี้ 
 ๑) ภาวิตกาย วัดผลได8จากการรู8จัก
การใช8 การเสพบริโภคพลังงานไฟฟ)า อยAาง
ถูกต8องด8วยความพอดี และพอเพียง 
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 ๒) ภาวิตศีล วัดผลได8จากการรูจัก
การพูด การรู8จักการทําในเร่ืองของพลังงาน
ไฟฟ)า 
 ๓) ภาวิตจิต วัดผลได8จากการรู8จักตั้ง
จิตใจ ที่ แสดงออกทางพฤติกรรมการใช8
พลังงานไฟฟ)าอยAางถูกต8อง เหมาะสม 
 ๔) ภาวิตป5ญญา วัดผลได8จากการ
รู8จั ก คิด  พิจารณา วินิจ ฉัย  ป5ญหาตA า งๆ 
เก่ียวกับพลังงานไฟฟ)าอยAางสร8างสรรค�”๑๑ 
สรุปผล จากการนํา “รูปแบบการอนุรักษ

พลั ง งาน ไฟฟ� าตามหลั ก พุทธธรรมใน
สังคมไทย” ไปทดลองใช8เพื่อดูผลสําเร็จของ
รูปแบบ พบวAา มิติทางดRานร2างกาย ผู8เข8ารAวม
โครงการได8รับประสบการณ�ที่ดีในการอนุรักษ�
พลังงานไฟฟ)าด8วยหลักของศีล สมาธิ และ
ป5ญญา มีการสํารวมกาย วาจา มากข้ึน รู8จัก
การควบคุมอารมณ� และมีความสุขที่ได8เข8า
รAวมโครงการ มีพฤติกรรมทางกาย วาจา ใน
การใช8อุปกรณ�ไฟฟ)าที่บ8านอยAางสร8างสรรค�ข้ึน 
เชAน “การไมAเป�ดทีวีทิ้งไว8เม่ือไมAมีคนดู การ
ถอดปลั๊กอุปกรณ�มือถือออกเม่ือชาร�ตเต็ม
แล8ว”๑๒ มิติทางดRานจิตใจ ผู8เข8ารAวมโครงการ 
ได8สะท8อนความคิดเก่ียวกับการได8รับความรู8
เร่ือง กาย จิต ป5ญญา และมีโอกาสในการสวด
มนต� เจริญภาวนา นั่งสมาธิ แผAเมตตา ทําให8
สุขภาพจิตดีข้ึน มีอารมณ�เย็น รู8สึกผAอนคลาย

                                                      

๑๑
 ดูรายละเอียดใน พระพรหม

คุณาภรณ� (ป.อ.ปยุตโต), จะพัฒนาคนกันไดR
อย2างไร?, หน8า ๕๐-๕๕.   

๑๒ สัมภาษณ�กลุAมตัวอยAาง ได8แกA 
๑.นางวาสนา พันเดช, ๒.นางสีดา ศรีละโคตร , 
๓.นางจันทร�ศรี ทัพซ8าย, วันท่ี ๒๘ กุมภาพันธ� 
๒๕๕๙. 

ได8มาก มีจิตสํานึกในการอนุรักษ�พลังงาน โดย
มีจิตใจมุAงม่ันที่จะประหยัดไฟภายในบ8านและ
สถานที่สAวนรวมของหมูAบ8าน เชAน “ความตั้งใจ
จะลดคAาไฟฟ)าให8น8อยลงกวAาเดิม การรู8สึก
ภูมิใจที่ได8ชAวยเพื่อนบ8านในการป�ดไฟที่ไมA
จําเป=น”๑๓ มิติทางดRานป]ญญา ผู8เข8ารAวม
โครงการได8สะท8อนความคิดเห็นวAาเม่ือผAาน
การฝCกอบรมในโครงการแล8ว ทําให8รู8จักการใช8
ป5ญญาในการอนุ รักษ�พลังงานไฟฟ)าและ
แก8ป5ญหาในชีวิตประจําวันได8 เชAน “รู8จักคิด
และสอนเด็กเล็กในบ8าน วAาหากเป�ด-ป�ด ตู8เย็น
บAอยๆ หรือเป�ดทิ้งไว8นานๆ จะทําให8เปลืองไฟ
มาก”๑๔ ดังนั้นรูปแบบการอนุรักษ�พลังงาน
ไฟฟ)าตามหลักพุทธธรรมในสังคมไทยที่นํามา
ทดลองในคร้ังนี้  ผู8วิจัยคิดวAาเป=นรูปแบบที่
เหมาะสม สามารถกําหนดเป=นนโยบายนําสูA
การปฏิบัติอยAางเป=นรูปธรรม เพื่อบูรณาการ
แก8ป5ญหาการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)าในป5จจุบัน
และอนาคตตAอไป  โดยรูปแบบที่ได8จาก
งานวิจัย สามารถเขียนเป=นแผนภาพที่งAายใน
การทําความเข8าใจ ได8ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

                                                      

 ๑๓ สัมภาษณ�กลุAมตัวอยAาง ได8แกA ๑.
นางวาสนา พันเดช, ๒.นางสีดา ศรีละโคตร, ๓.
นางจันทร�ศรี ทัพซ8าย,  
วันท่ี ๒๘ กุมภาพันธ� ๒๕๕๙. 
 ๑๔ สัมภาษณ�กลุAมตัวอยAาง ได8แกA ๑.
นางวาสนา พันเดช, วันท่ี ๒๘ กุมภาพันธ� ๒๕๕๙. 
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๖. ขRอเสนอแนะ 
 ขRอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 จากการที่ผู8วิจัยได8ศึกษาค8นคว8าเร่ือง 
“รูปแบบการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)าตามหลัก
พุทธธรรมในสังคมไทย” ผู8วิจัยมองเห็นวAาการ
วิจัยที่เก่ียวข8องกับไตรสิกขา ยังมีประเด็นที่
สามารถทําการศึกษาได8อีกพอสมควร เชAน 
ควรขยายผลรูปแบบการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)า
ตามหลักพุทธธรรมในสังคมไทยในพื้นที่อ่ืนๆ 
และการประยุกต�หลักไตรสิกขาในการ
แก8ป5ญหาด8 าน อ่ืนๆในสั งคม นอกจากนี้ 
หลักธรรมที่ สA ง เส ริมและสนับสนุนหลั ก
ไตรสิกขาในการอนุรักษ�พลังงานไฟฟ)ากับหลัก
คําสอนอ่ืนๆ ที่สามารถศึกษาลงเชิงลึกได8อีก  
 

 
 ขRอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต2อไป 
 หากมีการศึกษาในเร่ืองเดียวกันนี้ 
คร้ังตAอไปผู8วิจัยควรศึกษาประเด็นดังตAอไปนี้  
 ๑ . ศึ กษ า กา รอนุ รั กษ� พ ลั ง ง า น
ทดแทนตามหลักพุทธธรรม 
 ๒. ศึกษาการแก8ไขป5ญหาภาวะโลก
ร8อนด8วยหลักไตรสิกขา 
 ๓ . ศึ ก ษ า ก า ร อ นุ รั ก ษ� ร ะ บ บ
นิเวศวิทยาด8วยหลักไตรสิกขา 
 ๔. ศึกษาการใช8 ไตรสิกขาสูA การ
แก8ป5ญหาชีวิต 
 ๕. ศึกษาวิเคราะห�ทฤษฏีนิเวศวิทยา
เชิงลึกกับภาวะโลกร8อนตามหลักพุทธศาสนา 
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การจัดการศึกษาสงเคราะห�ธรรมศึกษาของพระสงฆ�ในจังหวัดสงขลา  
The Monk  Management  of Welfare  Education  

‘Dhammasuksa’  in Songkhla 

พระครูสมุห�อนุกูล  ปานประดิษฐ�๑ 
 

บทคัดย8อ 

ดุษฎีนิพนธ�นี้มีวัตถุประสงค�ดังต อไปนี้  ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาสงเคราะห�
ของพระสงฆ�ที่มีความเก่ียวโยงกับการจัดการธรรมศึกษา โดยเฉพาะการจัดการศึกษาสงเคราะห�
ของจังหวัดสงขลา ๒)  เพื่อศึกษาพัฒนาการของปรัชญาการศึกษา โดยเฉพาะปรัชญาการศึกษา
ในฐานะเคร่ืองมือการนํามาใช7แก7ป8ญหา ๓)  เพื่อนําปรัชญาการศึกษามาประยุกต�ใช7แก7ป8ญหาการ
จัดการศึกษาสงเคราะห�ธรรมศึกษาของพระสงฆ�ในจังหวัดสงขลา ๔) เพื่อสร7างองค�ความรู7ใหม 
และรูปแบบในการจัดการศึกษาสงเคราะห�ธรรมศึกษาของพระสงฆ�ในจังหวัดสงขลา และจังหวัด
อ่ืนๆ ที่นําปรัชญาการศึกษามาใช7 การวิจัยนี้เป<นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
ด7วยวิธีการวิจัยทางปรัชญาแบบวิภาษวิธี (dialectic method) และแบบมีการหาเหตุผลด7วยการ
ใช7วิจารณญาณ (discursive method) ภายใต7กระบวนการศึกษาเชิงวิเคราะห� วิจักษ� และวิธาน 
เพื่อนําไปสู การสร7างองค�ความรู7ใหม ทางปรัชญา ผลการวิจัยพบว าแนวคิดการจัดการศึกษา
สงเคราะห�ของพระสงฆ�ด7านธรรมศึกษา พบว า การจัดธรรมศึกษาในประเทศไทย เกิดจากพระ
ดําริของสมเด็จพระมหาสมณเจ7า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ที่ทรงพระดําริวิธีการเล าเรียนพระ
ธรรมวินัยในภาษาไทยข้ึนสําหรับสอนภิกษุสามเณรวัดบวรนิเวศวิหาร เป<นคร้ังแรก นับแต ทรงรับ
หน7าที่ปกครองวัดบวรนิเวศวิหาร  เม่ือ พ.ศ. ๒๔๓๕   เป<นต7นมา  พัฒนาการของปรัชญา
การศึกษา โดยเฉพาะปรัชญาการศึกษาในฐานะเคร่ืองมือการนํามาใช7แก7ป8ญหา ได7แก  พุทธ
ปรัชญาการศึกษา การนําปรัชญาการศึกษามาประยุกต�ใช7แก7ป8ญหาการจัดการศึกษาสงเคราะห�
ธรรมศึกษาของพระสงฆ�ในจังหวัดสงขลา พบว า  ๑) พุทธปรัชญาการศึกษา พบว า (๑) ด7าน
หลักสูตร ประกอบด7วยภาคปริยัติ ภาคปฏิบัติและภาคปฏิเวธ  (๒) ด7านผู7สอน ควรใช7พุทธวิธี
ทางการสอน (๓) ด7านผู7เรียน ควรจะมีลักษณะเป<นผู7เร่ิมการเรียนรู7 (๔)  ด7านกระบวนการเรียน
การสอน ควรประยุกต�การสอนแบบไตรสิกขา  องค�ความรู7ใหม และรูปแบบในการจัดการศึกษา
สงเคราะห�ของพระสงฆ�ในจังหวัดสงขลา พบว า ๑)  ด7านหลักสูตร ควรจะประกอบด7วยภาคปริยัติ 
ภาคปฏิบัติและภาคปฏิเวธ  ๒)  ด7านผู7สอน ควรจะมีความรู7ความสามารถในการถ ายทอดองค�
ความรู7ทางพุทธธรรมเป<นอย างดี  ๓)  ด7านผู7เรียน ควรจะเชื่อฟ8งคําสั่งสอนของครูและสร7าง

                                                      
๑ นักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา  คณะปรัชญาและ

ศาสนา  มหาวิทยาลัยเซนต�จอห�นร� 
 



     พระครสูมุห
อนุกูล  ปานประดิษฐ
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รูปแบบการคิดของตนเอง  ๔)  ด7านกระบวนการเรียนการสอน ควรจะจัดตามหลักไตรสิกขา 
ได7แก   ข้ันศีล ข้ันสมาธิ และข้ันป8ญญา 

คําสําคัญ: ปรัชญาการศึกษา, การศึกษาสงเคราะห�,  ธรรมศึกษา 

Abstract 

The objectives of this dissertation are as follows: 1) to study the Sangha’s 
management of welfare education in relation to the Dhamma education 
especially the Dhammasuksa in Songkhla province,  2) to study the development 
of educational philosophy, especially the  philosophy of education  as a tool  in  
solving problems, 3) to introduce the philosophy of education in solving 
problems of the Sangha’s management of welfare education in Songkhla  
province and. 4) to build a body of new knowledge and a platform in the 
Sangha’s management  of  welfare  education  in Songkhla  and   other provinces  
that  have adopted the philosophy of education. This  research  was a qualitative  
research  by  dialectic  method  and  discursive  method  through  the  analytic, 
appreciative  and regulation to the creativity  of  new  knowledge  in  philosophy.  
The results of research were found as follows: in the concept of the Sangha’s 
management of Dhamma education, the study  was revealed that Dhamma 
education  in Thailand was initiated  by somdej  Phramaha  Sammana  Chao  
Krom  Praya  Wachirayanawaroros  Who  first  set  up  the study  method  for 
Dhamma-Vinaya  in Thai  language  for monks  and novices in Bovorniwes Viharn  
temple  when  he  was  in  charge  of  the  temple  in  ๑๘๙๒ A.D. In the 
development of educational philosophy, especially the philosophy in  education 
as a tool for  solving problems, they refer to the  philosophy  of  Buddhist  
education.. In  the application  of  the philosophy in education  for  problem  
solving  of the Sanghas’ management  of  welfare  education  in  Songkhla  
Province,  it  was found  that  the Buddhist educational  philosophy was found  
that  (1) the course comprises of  the Pariyatti,  the  practice  and the Pativet,  (2) 
the  teacher should  apply  the  Buddhist  teaching  methods,  (3) the students  
should  be  beginners  to learn,. (4)  the learning  and teaching  process  should  
be in accordance with the threefold training.. The  study  of  body  of new 
knowledge  and  format  for  the  Sangha’s  management  of  welfare  education  
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in Songkla provinces was found that  1) the course should include the 
pariyatti, practice and pativet, 2) the teacher should have good knowledge  of  
and  capability  in  conveying  Buddhist  teaching, 3) students should obey the 
instruction of a teacher and create their own thinking and 4) the learning  and 
teaching  process  should focus on  the principle of threefold training, morality  
meditation and  wisdom. 

Keywords: Philosophy  of  Education, Welfare  Education  Dhamma  education 
 

 

๑. บทนํา 

ป8จจุบันมีป8ญหาต างๆ  ที่เกิดข้ึนใน
สังคมไทยและการเปลี่ยนแปลงบริบทแห งการ
พัฒนาของประเทศที่เกิดข้ึนอย างรวดเร็วใน
ป8จจุบัน ในขณะที่ทุกภาคส วนยังคงมุ งเน7น
แข งขันทางด7านเศรษฐกิจและด7านวัตถุจน
กลายเป<นวัต ถุนิยม  ส วนด7 าน คุณธรรม
จ ริยธรรม ถูกละเลยเป<นผลทํ า ให7 คน ใน
สังคมไทยห างไกลศาสนา จึงส งผลให7วิถีชีวิต
และค านิยมดั้งเดิมที่ดีงามตามโครงสร7างของ
สังคมไทยจางหายไป  ซ่ึงทําให7ภูมิคุ7มกันของ
เด็ก  เยาวชน นัก เ รียน นักศึกษา  ที่ จะ
ต7านทานกับสภาพป8ญหาแวดล7อมจนทําให7เกิด
ป8ญหาต างๆ ของสังคมตามมา  เช น ป8ญหา
การก อเหตุทะเลาะวิวาทของเด็กนักเรียน 
นักศึกษา ป8ญหาการแพร ระบาดของยาเสพติด
ในกลุ มนักเรียน นักศึกษา ป8ญหานักเรียน 
นักศึกษาประพฤติตนไม เหมาะสมในเวลาเรียน 
ป8ญหาการมีเพศสัมพันธ� ในวัยเ รียน และ
ป8ญหาอาชญากรรม สถานการณ�ที่ เกิดข้ึน
ดังกล าว พบว า รากเหง7าแห งป8ญหาที่แท7จริง
คือ  การไม ได7รับการกล อมเกลาด7านจิตใจ ถูก

ละเลยจากสถาบันครอบครัว สถาบันทาง
การศึกษาที่ จะปลูกฝ8 ง ใน เ ร่ื อง ศีลธรรม 
จริยธรรม จนทําให7ขาดความสํานึกต อหน7าที่ 
ขาดความรู7สึกผิดชอบชั่วดี และแสดงออกมา
เป<นพฤติกรรมภายนอกที่ไม เหมาะสม การ
ปฏิรูประบบราชการได7แยกงานศาสนาออก
จากกระทรวงศึกษาธิการทําให7สิ่งดีงามที่เคย
เก้ือกูลซ่ึงกันและกันคือ บ7าน วัด โรงเรียน ไม 
สามารถเชื่อมต อในเร่ืองการนําหลักธรรมเข7า
ไปในวิถีชีวิตของประชาชนได7อย างทั่วถึง ขาด
การพัฒนาทางด7านจิตใจของคนในชาติ  การ
เ รี ยน กา รสอน ของสถา น ศึ กษ า ไ ม เ ห็ น
ความสําคัญในเร่ืองศาสนา ทําให7เด็กเยาวชนที่
อยู ในวัยเรียนมีความรู7แต ไม เห็นความสําคัญใน
เร่ืองคุณธรรม จริยธรรม จึงเป<นสัญญาณบอก
เหตุอย างชัดเจนว าการพัฒนาสังคมไทยต อ
จากนี้ไปจะต7องพัฒนาในเชิงรุกในทุกด7าน 
โดยเฉพาะการนํามิติทางศาสนาไปสู การ
ปฏิบัติในวิถีชีวิตของประชาชนอย างเร งด วน
และ เป< น รู ป ธ ร รมที่ ชั ด เ จน  สํ า นั ก ง า น
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห งชาติ ได7ประเมินทุนทางสังคม เพื่อหาขอ
สรุปในเร่ืองการขับเคลื่อนประเทศไทยให7
เจริญก7าวหน7าอย างยั่งยืน จะต7องอาศัยทุนทาง
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สังคมที่ มีคุณภาพได7 กําหนดกรอบแนวคิด
พื้นฐานในการพัฒนาโดยเฉพาะสถาบนัศาสนา 
จะต7องเร งปฏิรูปการบริหารจัดการวงการ
ศาสนา โดยกระตุ7นให7สถาบันศาสนามีบทบาท
สํา คัญในการเผยแพร ศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรม เพื่อให7คนในสังคมอยู ร วมกันอย าง
สันติสุข (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 
๒๕๔๙ : ๓-๕) 

จังหวัดสงขลา เป<นจังหวัดหนึ่งที่มี
การจัดการเรียนรู7ในหลักสูตรธรรมศึกษาและมี
การสอบประจําทุกปY โดยในแต ละปYนั้นมีผู7เข7า
รับการศึกษาและสอบเป<นจํานวนมาก จาก
ข7อมูลพบว าในปY พ.ศ. ๒๕๕๕ ได7มีผู7เข7ารับ
การศึกษาและสอบเป<นจํานวน  ๓๔,๑๗๖  
คน ในปY พ.ศ. ๒๕๕๖ ได7มีผู7เข7ารับการศึกษา
และสอบเป<นจํานวน  ๓๒,๐๑๒  คน ในปY 
พ.ศ. ๒๕๕๗ ได7มีผู7เข7ารับการศึกษาและสอบ
เป<นจํานวนถึง   ๓๒,๔๒๖  คน แต จํานวน
พระภิกษุผู7สอนมีจํานวนเพียง ๙๕ รูป   ใน
ป8จจุบันกําลังประสบกับป8ญหาหลายประการ 
ได7แก   

๑. ป8ญหาด7านพระสงฆ�ขาดแรงจูงใจ
ในการทํางานด7านการศึกษาสงเคราะห� ซ่ึง
ส งผลทําให7หลายวัดยกเลิกโครงการ หรือ
ยกเลิกสํานักเรียน   

๒. ป8ญหาด7านการทํางานร วมกัน
ระหว างบ7าน วัด และโรงเรียน ป8ญหาคือการ
ดํ า เ นิ น ง า น ด7 า น ก า ร ศึ กษ า ส ง เ ค ร า ะ ห�
โดยเฉพาะการจัดการธรรมศึกษาในเขต
จังหวัดสงขลานั้น ยังขาดการประสานงานที่
ชัดเจนและต อเนื่องระหว างบ7าน วัด และ
โรงเรียน การดําเนินงานจึงเป<นลักษณะต างคน

ต างทํา หรือส วนมากวัดจะเป<นเจ7าภาพในการ
ดําเนินการเอง และไม ค อยได7ประสานงานกับ
ประชาชนหรือหน วยงานของรัฐ  

๓. ป8ญหาด7านหลักสูตร เนื้อหา 
สภาพป8ญหาและอุปสรรคคือเนื้อหาสาระของ
หลักสูตรมากเกินไปและยากต อการทําความ
เข7าใจ ควรมีการปรับปรุงแก7ไข ในส วนของ
ผู7ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคล7องกัน และ
ที่สําคัญควรออกแบบหลักสูตรให7เอ้ือต อการ
เรียนรู7ในหลากหลายรูปแบบมิใช เพียงการ
ท องจํารูปแบบเดียว 

๔. ด7านกระบวนการเรียนการสอน 
ครูผู7 สอน สภาพป8ญหาและอุปสรรคคือ 
ครูผู7สอนไม ค อยมีประสบการณ�ทางโลกไม 
สามารถประยุกต�กับสภาพความเป<นจริง ควร
มีคุณวุฒิและมีประสบการณ�ทางโลกเพื่อจะได7
เปรียบเทียบ อธิบายและประยุกต�ใช7ได7 ครูไม 
ชํานาญการสอนเน7นการท องจํา ขาดการ
อบรมศึกษาวิชาครู แม7มีความรู7และความตั้งใจ
สอนแต ก็สอนได7ไม ดีเท าที่ควร  

๕. ด7านการวัดผลและประเมินผล  

๑) ทั้งประเทศ มีการใช7ข7อสอบชุด
เดียวกัน 

๒) ขาดการวิเคราะห�ข7อสอบโดยมี
คณะกรรมการออกข7อสอบจากหลายภาคส วน
ความยาก-ง ายของข7อสอบ สภาพป8ญหาและ
อุปสรรค คือ ข7อสอบที่นํามาใช7ไม มีการตรวจ
คุณภาพของข7อสอบ เช น การหาค าความยาก 
ความเป<นปรนัย และอ่ืนๆ ผู7จัดทําข7อสอบอาจ
ขาดทักษะในการวิเคราะห�ข7อสอบ แยกระดับ
การทดสอบ ความรู7 ความจํา ความเข7าใจ การ
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นําไปใช7การวิเคราะห� การสังเคราะห� และการ
ประยุกต�ใช7ในชีวิตประจําวันได7 ทําให7ข7อสอบ
ที่นํามาใช7 ไม สามารถวัดความรู7ความสามารถ
ผู7เรียนได7อย างแท7จริง (สํานักงานเจ7าคณะ
จังหวัดสงขลา, ๒๕๕๖ : ๑๕)  

จ า กป8ญหา อุป ส ร รค ใน กา รจั ด
การศึกษาสงเคราะห� ดังกล าวส งผลกระทบต อ
การเรียนและผลการสอบของการเรียนธรรม
ศึกษา ซ่ึงสอดคล7องกับข7อมูลที่ นายพนม ศร
ศิ ล ป�  ร อ ง ผู7 อํ า น ว ย ก า ร สํ า นั ก ง า น
พระพุทธศาสนาแห งชาติ เป�ดเผยว า จากสถิติ
ย7อนหลัง ปY ๒๕๕๔-๒๕๕๖ มีผู7เรียนธรรม
ศึกษาและขอสอบนักธรรมชั้นต าง ๆ รวม 
๑.๖-๑.๘ ล7านคน ต7องจัดทําข7อสอบเผื่อกว า 
๒ ล7านฉบับ แต พบว าในแต ละปYมีผู7ขาดสอบ
กว า ๔๐๐,๐๐๐ คน และในจํานวนผู7ที่มาเข7า
สอบนั้น สอบผ านร7อยละ ๖๐ ทั้งนี้ หลังจากมี
ความร วมมือคร้ังนี้แล7ว หวังว าจํานวนนักเรียน
ที่เข7าเรียนและสมัครสอบจะเพิ่มข้ึนเป<น ๒ 
ล7านราย กับคาดหวังให7ผู7ที่ขาดสอบลดลง 
และมีผู7สอบได7เพิ่มข้ึนเป<นราวร7อยละ ๙๐ 
(สํานักงานเจ7าคณะจังหวัดสงขลา, ๒๕๕๖ : 
๙) 

๒. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

๑ .  เ พื่ อ ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด ก า ร จั ด
การศึกษาสงเคราะห�ของพระสงฆ�ที่มีความ
เก่ียวโยงกับการจัดการธรรมศึกษา โดยเฉพาะ
การจัดการศึกษาสงเคราะห�ด7านธรรมศึกษา 
ของจังหวัดสงขลา 

๒.  เพื่อศึกษาพัฒนาการของปรัชญา
การศึกษา โดยเฉพาะปรัชญาการศึกษาใน
ฐานะเคร่ืองมือการนํามาใช7แก7ป8ญหา 

๓.  เพื่อนําปรัชญาการศึกษามา
ประยุกต� ใช7 แก7 ป8ญหาการจัดการ ศึกษา
สงเคราะห� ธรรมศึกษาของพระสงฆ�ในจังหวัด
สงขลา  

๔. เพื่อสร7างองค�ความรู7ใหม และ
รูปแบบในการจัดการศึกษาสงเคราะห�ธรรม
ศึกษา ของพระสงฆ�ในจังหวัดสงขลา และ
จังหวัดอ่ืนๆ ที่นําปรัชญาการศึกษามาใช7 

๓. ขอบเขตและระเบียบวิธีการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผู7วิจัยได7กําหนด
ขอบเขตในการวิจัย ดังนี้  ประชากร ได7แก   
เจ7าอาวาสวัดที่เป�ดสอนธรรมศึกษา ในจังหวัด
สงขลา และพระภิกษุผู7สอนธรรมศึกษา ด7าน
เนื้อหา ได7แก   การจัดการศึกษาสงเคราะห�
ธรรมศึกษาของพระสงฆ�ในจังหวัดสงขลา มอง
ผ านปรัชญาการศึกษา ด7านสถานที่ ได7แก  วัด
ที่ เป�ดสอนธรรมศึกษา ในจังหวัดสงขลา 
จํานวน  ๓๐ วัด 

ระเบียบวิธีการวิจัย  เป<นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ด7วย
วิ ธี ก า ร วิ จั ย ท า งป รั ช ญ า แ บ บ วิ ภ า ษ วิ ธี 
(dialectic method) และแบบมีการหา
เหตุผลด7วยการใช7วิจารณญาณ (discursive 
method) ภายใต7กระบวนการศึกษาเชิ ง
วิเคราะห� วิจักษ� และวิธาน เพื่อนําไปสู การ
สร7างองค�ความรู7ใหม ทางปรัชญานี้เป<นการวิจัย
เชิงเอกสาร มีวัตถุประสงค�เพื่อศึกษาแนวคิด
การจัดการศึกษาสงเคราะห�ของพระสงฆ�ที่มี
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ความเก่ียวโยงกับการจัดการธรรมศึกษา 
โดยเฉพาะการจัดการศึกษาสงเคราะห�ด7าน
ธรรมศึกษา ของจังหวัดสงขลา และเพื่อศึกษา
พัฒนาการของปรัชญาการศึกษา โดยเฉพาะ
ปรัชญาการศึกษาในฐานะเค ร่ืองมือการ
นํามาใช7แก7ป8ญหา โดยศึกษาจากเอกสาร 
หนังสือ  ตํารา  รายงานประจําปY  บทความ  
งานวิจัยและเอกสารที่เก่ียวข7องทุกประเภท 
โดยพิจารณาความน าเชื่อถือและความถูกต7อง
ของเอกสารแต ละฉบับและผู7วิจัยศึกษาการ
ดําเนินงานของศูนย�อบรมเด็กก อนเกณฑ�ในวัด  
จังหวัดสงขลา โดยเทคนิคการสัมภาษณ�แบบ
เจาะลึก  (Indepth  Interview)  เพื่อนํา
ปรัชญาการศึกษามาประยุกต�ใช7แก7ป8ญหาการ
จัดการศึกษาสงเคราะห�  ของพระสงฆ�ใน
จังหวัดสงขลา ทั้งนี้ผู7วิจัยได7เข7าไปทําการเก็บ
รวบรวมข7อมูลด7วยตนเอง  โดยเร่ิมตั้งแต เดือน
เดือนเมษายน  พ.ศ.๒๕๕๗  ถึงเดือนมิถุนายน 
พ.ศ.๒๕๕๘  เทคนิคการเก็บรวบรวมข7อมูล
ภาคสนาม ใช7การสัมภาษณ�แบบเจาะลึกผู7ให7
ข7อมูลสําคัญ (Key  Informants  Interview)  
ประกอบด7วย เจ7าอาวาสวัดที่เป�ดสอนธรรม
ศึกษา ในจังหวัดสงขลา และพระภิกษุผู7สอน
ธรรมศึกษา เคร่ืองมือที่ใช7ในการวิจัย ได7แก  
แบบสัมภาษณ�เจาะลึก  

๔. ผลการวิจัย 

จากการศึกษาเร่ืองการจัดการศึกษา
สงเคราะห�ธรรมศึกษาของพระสงฆ�ในจังหวัด
สงขลา  พบว า 

 แนวคิดและทฤษฎีการจัดการเรียน
การสอน พบว า การจัดการเรียนการสอน 
หมายถึง การจัดมวลประสบการณ�หรือ 

สถานการณ�ต างๆ  ที่ มีความหลากหลาย 
เหมาะสม เพื่อให7ผู7เรียนเกิดการเรียนรู7โดยครู
ห รื อ ผู7 ส อ น เ ป< น ผู7 มี บ ท บ า ท สํ า คั ญ  
นอกเหนือจากการถ ายทอดความรู7แล7ว ยังต7อง
เป<นผู7อํานวยการ ดําเนินการ กระตุ7นให7ผู7เรียน
เกิดการเรียนรู7   

๑. บทบาทของพระสงฆ�กับการจัด
การศึกษา พบว า บทบาทของพระสงฆ�ด7าน
การศาสนาศึกษา ประกอบด7วย แนวทาง 3 
ประการ ได7แก  ปริยัติ  ปฏิบัติ  และปฏิเวธ  
ซ่ึงมีความเก่ียวเนื่องสัมพันธ�กัน ปริยัติ  คือ
การศึกษาเล าเรียนพระธรรมวินัย ปฏิบัติ คือ
การน7อมนําเอาหลักธรรมคําสอนที่ได7เรียนรู7
ในทางภาคทฤษฎีนํามาสู ภาคปฏิบัติ  และ
ปฏิเวธ  คือผลของการปฏิบัติ ธรรมนั้นๆ 
บทบาทของพระสงฆ�ด7านการจัดการศึกษา
สงเคราะห�  คือ การช วยเหลือให7 เด็กและ
ประชาชนได7รับการศึกษาในสถานศึกษาของ
รัฐหรือเอกชน และการสอนศีลธรรมแก 
นักเ รียนในโรง เ รียนตามแผนการศึกษา
แห งชาติ 

บทบาทของพระสงฆ� ในการจั ด
การศึกษาในป8จจุบันแบ งออกเป<น  ๒  แผนก 
ได7แก   ๑) การศาสนศึกษา ได7แก  การศึกษา
เล าเรียนพระธรรมวินัยในพระพุทธศาสนาของ
บรรพชิตถือได7ว าเป<นกิจการของคณะสงฆ�
ประเภทหนึ่ง  ที่สําคัญยิ่งตามอํานาจหน7าที่
ของมหาเถรสมาคม ที่ระบุไว7ในมาตรา 15 ตรี 
แห งพระราชบัญญัติคณะสงฆ� พ.ศ.๒๕๓๕ 
(ฉบับที่ ๒) ความว า “ควบคุมและส งเสริมการ
ศาสนาศึกษาของคณะสงฆ�”  การศึกษา
ประเภทนี้เรียกสั้น ๆ ว า “พระปริยัติธรรม” 
แบ งออกเป<น ๒ แผนก คือ แผนกบาลี  และ 
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แผนกนักธรรม  ๒)  การศึกษาสงเคราะห� 
หมายถึง  การจัดการศึกษาเพื่อช วยเหลือ
เก้ือกูล หรืออุดหนุนจุนเจือการศึกษาอ่ืน 
น อ ก จ า ก ก า ร ศ า ส น ศึ ก ษ า  ห รื อ
สถาบันการศึกษาและบุคคลผู7กําลังศึกษาเล า
เรียน คณะสงฆ� ได7ถือเอาการศึกษาสงเคราะห� 
เข7าเป<นกิจการอันหนึ่งของพระสงฆ�  มี  ๒  
ลักษณะคือ ๑) การศึกษานอกเหนือจาก
การศาสนศึกษาที่พระสงฆ�ดําเนินการเพื่อการ
สงเคราะห�ประชาชน หรือพระภิกษุสามเณร 
๒) การสง เคราะห� เ ก้ือ กูลแก การ ศึกษา 
สถาบันการศึกษา หรือบุคคลผู7กําลังศึกษา
การศึกษาสงเคราะห�ที่พระสงฆ�ดําเนินการใน
ลักษณะนี้ เป<นการจัดการศึกษา ซ่ึงแบ งได7เป<น 
๔ ประเภทคือ  (๑) ศูนย�ศึกษา
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย� (๒) ศูนย�อบรมเด็ก
ก อนเกณฑ�ภายในวัด (๓) โรงเรียนสงเคราะห�
เด็กยากจนตามพระราชประสงค� และ (๔) 
โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

๒. แนวคิดและทฤษฎีการจัดการ
เรียนการสอน พบว า การจัดการเรียนการสอน 
หมายถึง การจัดมวลประสบการณ�หรือ 
สถานการณ�ต างๆ  ที่ มีความหลากหลาย 
เหมาะสม เพื่อให7ผู7เรียนเกิดการเรียนรู7โดยครู
ห รื อ ผู7 ส อ น เ ป< น ผู7 มี บ ท บ า ท สํ า คั ญ  
นอกเหนือจากการถ ายทอดความรู7แล7ว ยังต7อง
เป<นผู7อํานวยการ ดําเนินการ กระตุ7นให7ผู7เรียน
เกิดการเรียนรู7  ซ่ึงต7องมีการวางแผนในการ
จัดการเรียนการสอนเป<นอย างดี การจัดการ
เรียนการสอนเป<นป8จจัยสําคัญที่จะทําให7
จุดมุ งหมายของหลักสูตรสัมฤทธิ์ผล การ
เรียนรู7ของผู7เรียนจะเกิดข้ึนได7มากน7อยเพียงใด  
ย อม ข้ึ นอยู  กั บ กา ร เ รี ยนกา รสอน เป< น

องค�ประกอบสําคัญ แม7ว าความรู7นั้นผู7เรียน
อาจศึกษาค7นคว7า  หรือเรียนรู7ได7 จากสิ่งต างๆ  
ที่อยู รอบตัว แต การสอนของครูจะช วยให7
แนวทางให7การสนับสนุน ให7กําลังใจ ตลอดจน 
ครอบคลุมการเรียนการสอน อันจะช วย
เสริมสร7างความรู7ของผู7เรียนให7สมบูรณ�ข้ึน 
ส วนองค�ประกอบที่สําคัญของการเรียนการ
สอน ได7แก  ครู นักเรียน หลักสูตร สื่อการ
เรียนการสอนและ การวัดและประเมินผล ซ่ึง
องค�ประกอบดังกล าวมีความสอดคล7องและ
สัมพันธ�กัน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

๒.๑ ครู พบว า ครู หมายถึง 
บุคลากรวิชาชีพที่ทําหน7าที่สั่งสอนศิษย�หรือ
ถ ายทอดความรู7ให7แก ศิษย� ให7 เป<นคนดี มี
คุณธรรม และส งเสริมการเรียนรู7ของผู7เรียน
ด7วยวิธีการต างๆ ในสถานศึกษาทั้งของรัฐและ
เอกชนในที่นี้หมายถึง ครูผู7สอนที่ทําหน7าที่
สอนธรรมศึกษา ครูจําแนกได7 ๒ ประเภท คือ 
ครูที่มีลักษณะที่พึงประสงค� กับครูที่มีลักษณะ
ที่ไม พึงประสงค�มีป8ญหามีข7อบกพร องสมควรที่
จะได7รับแก7ไขปรับปรุงหรือพัฒนา บทบาท
หน7าที่ของครู หมายถึง ภาระหน7าที่ครูต7อง
กระทําให7เสร็จสิ้นสมบูรณ�ตามบทบาทหน7าที่ที่
รับผิดชอบ ซ่ึงการกระทําของครูจะต7องทําโดย
อาศัยหลักคุณธรรม จริยธรรม กฎหมาย ด7วย
สํานึกในความถูกต7องเหมาะสม สําหรับ
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง ค รู ที่ ดี  คื อ  มี ค ว า ม รู7
ความสามารถ มีการสอนดี มีวิสัยทัศน�ที่
กว7างไกลมีวินัยในตนเอง มีบุคลิกภาพที่ดีมี
คุณธรรมและจริยธรรม มีมนุษย�สัมพันธ�ที่ดีต อ
ศิษย�และเพื่อนร วมประกอบวิชาชีพครู  ครู
จะต7องรักและเมตตาศิษย� ประพฤติปฏิบัติตน
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ตามจรรยาบรรณวิชาชีพครูอย างเคร งครัดและ
เป<นแบบอย างที่ดีให7กับนักเรียน   

๒.๒ ผู7เรียน พบว า คุณลักษณะของ
ผู7เรียนที่พึงประสงค� ได7แก  ๑) เห็นคุณค าของ
ตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนาที่ตนนับถือมีคุณธรรมจริยธรรม 
และค านิยมที่พึงประสงค� ๒) มีความคิด
สร7างสรรค�ใฝ�รู7 ใฝ�เรียน รักการอ าน รักการ
เรียน และรักการค7นคว7า ๓) มีความรู7เป<น
สากล รู7เท าทันการเปลี่ยนแปลงและความ
เจ ริญก7 าวหน7 าทางวิชาการมีทักษะและ
ศักยภาพในการจัดการ การสื่อสารและการใช7
เทคโนโลยี ปรับวิธีคิด วิธีการทํางานได7
เหมาะสมกับสถานการณ� ๔) มีทักษะและ
กระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร� 
วิทยาศาสตร� ทักษะการคิดการสร7างป8ญญา 
และทักษะในการดํารงชีวิต ๕) รักการออก
กําลังกาย ดูแลตนเองให7มีสุขภาพและ
บุคลิกภาพที่ดี ๖) มีประสิทธิภาพในการผลิต
และการบริโภคมีค านิยมเป<นผู7ผลิตมากกว า
ผู7บริโภค ๗) เข7าใจประวัติศาสตร�ของชาติไทย 
ภูมิใจในความเป<นไทย เป<นพลเมืองดี ยึดม่ัน
ในวิ ถีชีวิต และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยโดยมีพระมหากษัตริย� เป<น
ประมุข ๘) มีจิตสํานึกในการอนุรักษ�ภาษาไทย 
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิป8ญญาไทย กีฬา
ทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาสิ่งแวดล7อม 
และ ๙) รักประเทศชาติและท7องถ่ิน มุ งทํา
ประโยชน�และสิ่งดีงามให7สังคม 

๒.๓ หลักสูตร พบว า หลักสูตร 
หมายถึง แผนแม บทในการกําหนดขอบข าย
ค ว า ม รู7  ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ป ร ะ ม ว ล
ประสบการณ� เพื่อเป<นแนวทางในการจัด

การศึกษา และยังหมายรวมถึง กิจกรรม
ทั้ ง ห ม ด ทั้ ง ก า ร จั ด บุ ค ล า ก ร 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตร กระบวนการใช7
หลักสูตร กระบวนการประเมินผลหลักสูตร 
ตลอดจนผลผลิตต างๆ ที่ เ กิดข้ึนเ ก่ียวกับ
หลักสูตรทั้งนี้เพื่อพัฒนา ผู7เรียนให7เกิดการ
เรียนรู7และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เจตคติ ทั้ง
ท า ง ร า ง ก า ยแล ะอา ร มณ�  สั ง คม  แล ะ 
สติป8ญญาให7เป<นไปในทิศทางที่พึงประสงค�
ตามจุดหมายที่กําหนดไว7 หลักสูตรเป<นหัวใจ
สําคัญของการศึกษาเป<นเคร่ืองมือในการ
ถ ายทอด เจตนารมณ�หรือเป�าประสงค�ของ
การ ศึกษาของชาติ ล งสู ก า รป ฏิบั ติ เป< น
มาตรฐานของการจัดการศึกษา อีกทั้งยังเป<น
สิ่งที่กําหนดโครงร างในการจัดประสบการณ�
การเรียนรู7ส งเสริมความเจริญงอกงาม และ
พัฒนาการให7กับผู7เรียนตามจุดมุ งหมายของ
การศึกษา องค�ประกอบที่สําคัญของหลักสูตร 
ได7แก   ๑) หลักการ ๒) จุดมุ งหมาย ๓) 
โครงสร7าง ๔) การจัดการหลักสูตร การจัด
เวลาเรียน การจัดการสอน ๕) สื่อการเรียนรู7 
๖) การวัดผลและประเมินผล และ ๗) เกณฑ� 
สําหรับหลักสูตรธรรมศึกษา เป<นหลักสูตร
การศึกษาหลักธรรททางพระพุทธศาสนา
สําหรับฆราวาสซ่ึงเรียกว าฝ�ายธรรมศึกษามี ๓ 
ระดับ ได7แก  ธรรมศึกษาชั้นตรี ธรรมศึกษาชั้น
โท และธรรมศึกษาชั้นเอก 

๒.๔ สื่อการเรียนการสอน คือการใช7
สื่ อการ เ รียนการสอน เพื่ อ  ประกอบใน
กระบวนการเรียนการสอน อาจจะใช7เฉพาะ
ข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่ งของการสอนหรือ 
อาจจะใช7ในทุกข้ันตอนก็ได7 การใช7สื่อในการ
เรียนการสอนครูจะต7องใช7ให7เหมาะสมกับ
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วิ ธี กา รสอน  จุ ด มุ งหมาย จั งหวะ  เวลา 
จิตวิทยาการเรียนรู7และบุคลิกภาพของครู
ประกอบด7วย ทั้งนี้ครูจะต7องระลึก อยู เสมอว า 
ไม มีสื่อการสอนชนิดใดๆ ที่จะทําหน7าที่แทน
ครูได7อย างสมบูรณ� 

๒.๕ การวัดและการประเมินผล คือ 
การกําหนดหน วยให7แก ปริมาณที่มีอยู  โดยใช7 
เคร่ืองมือวัดผลการศึกษาเพื่อให7ได7ข7อมูลเป<น
ปริมาณที่มีความหมายแทนพฤติกรรมหรือ
คุณลักษณะ อย างใดอย างหนึ่ง หรือแทน
ผลงานที่แต ละคนแสดงออกมา ส วนการ
ประเมินผล คือ การนําเอาข7อมูล ทั้งหลายที่ได7
จากการวัดผลมาพิจารณาเพื่อหาข7อสรุปหรือ
ประเมินค าหรือตีราคา ตรวจสอบดูว า ผู7เรียน
ได7เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู7 เจตคติ และ
ทักษะไปตามจุดมุ งหมายของหลักสูตรหรือไม  
เพียงใด ภายหลังจากที่ได7ผ านประสบการณ�ที่
หลักสูตรจัดให7แล7ว การวัดและการประเมินผล
แบ งออกเป<น ๒ ลักษณะ คือ การประเมินเพื่อ 
สรุปผลหรือเพื่อตัดสินผล และการประเมิน
เพื่อพัฒนารักษาคุณภาพ ซ่ึงสามารถใช7วิธีการ
วัดและ ประเมินผลที่หลากหลายตามความ
เหมาะสม เช น การสังเกต การสอบถาม การ
สั มภาษณ�  ก า ร  ตรวจสอบผลงานห รือ
กระบวนการทํางาน และการทําข7อสอบ ซ่ึง
ข้ันตอนการวัดและประเมินผล โดยทั่วไปมี ๓  
ข้ันตอน คือ การประเมินผลก อนเรียน การ
ประเมินผลระหว างเรียน และการ ประเมินผล
ภายหลังการเรียน ส วนผลการประเมินอาจ
นําไปใช7เพื่อสรุปผลการเรียนการสอนหรือเพื่อ 
ประกอบการตัดสินใจ หรือเพื่อประเมิน
ความก7าวหน7า สําหรับการวัดและประเมินผล
ของการจัดการศึกษาธรรมศึกษามี ๓ รูปแบบ

ได7แก  ๑) ประเมินจากการทําแบบทดสอบใน
แต ละตอน  ๒) ประเมินจากกิจกรรมการเรียน
การสอนในชั้นเรียน และ ๓) ประเมินจากการ
สอบธรรมสนามหลวง  ซ่ึงจะมีการจัดสอบ
พร7อมกันทั่ วประเทศปYละ ๑ คร้ัง ซ่ึงทาง
สํานักงานแม กองธรรมสนามหลวงจะได7มีการ
ประกาศวันเวลา  และสถานที่ให7นักเรียน
ธรรมศึกษาได7ทราบโดยทั่วกัน ณ สํานักเรียน 
และทางระบบเครือข ายอินเตอร� เน็ตผ าน
ทางเว็ปไซต�ของสํานักงานแม กองธรรม
สนามหลวง 

๓. การจัดการศึกษาธรรมศึกษาใน
จังหวัดสงขลา  เร่ิมเป<นรูปแบบจริงจังในสมัย
ของพระเทพมุนี ฐิตคนฺโธ (กลิ่น ศร
นรินทร�) พ.ศ.  ๒๕๑๗  ท านได7ดํารงตําแหน ง
เป<นเจ7าคณะจังหวัดสงขลาและเจ7าอาวาสวัด
โคกสมานคุณ (พระอารามหลวง) การสอน
ธรรมศึกษานับเป<นการศึกษาตามอัธยาศัย ซ่ึง
ดําเนินการโดยพระภิกษุสงฆ�ในความสนับสนุน
และให7การอุปถัมภ�ของกรมการศาสนา โดย
วัตถุประสงค� ดังนี้ ๑) เพื่อส งเสริมให7เยาวชน 
ส น ใ จ เ ข7 า วั ด  ศึ ก ษ า ห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนา ๒) เพื่อปลูกฝ8งศีลธรรม 
คุณธรรม จริยธรรมแก เยาวชนทุกระดับอายุ 
๓) เพื่อสร7างความสัมพันธ�ระหว าง บ7าน วัด 
โรงเรียนและชุมชน ๔) สนับสนุนให7วัดมี
บทบาทในการใช7หลักธรรมในศาสนา อบรม 
สั่งสอนและปลูกฝ8งคุณธรรมจริยธรรมแก 
เยาวชน  ในป8จจุบันมีวัดหรือสํานักเรียนที่เป�ด
สอนธรรมศึกษาในจังหวัดสงขลา จํานวน  ๓๐  
แห ง จํานวนนักเรียนในป8จจุบัน ปYการศึกษา 
๒๕๕๗ ส งรายชื่อเข7าสอบ จํานวน ๓๒,๔๒๖ 
คน ขาดสอบ จํานวน ๕,๙๐๙ คน  เข7าสอบ 
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จํานวน ๒๖,๕๑๗ คน   สอบได7  จํานวน 
๑๓,๔๑๙ คน และ สอบตก จํานวน ๑๓,๐๙๘ 
คน  

๔. จุดแข็งและจุดอ อนของการจัด
การศึกษาธรรมศึกษาในจังหวัดสงขลาที่สําคัญ  
พบว า  จุดแข็งคือ ความตั้งใจและมุ งม่ันในการ
จัดกิจกรรมส งเสริมการจัดการศึกษาของเจ7า
อาวาส จุดอ อน คือ เนื้อหาหลักสูตรที่เข7าใจ
ยากและไม น าสนใจ  และการเรียนสอนเน7น
เนื้อหาแต ในหนังสือเน7นบรรยายมากเกินไปทํา
ให7นักเรียนเกิดความเบื่อหน าย โอกาส คือ 
การประชาสัมพันธ�ในป8จจุบันมีหลายช องทาง 
อุปสรรค คือ ขาดแคลนงบประมาณ และ
พระสงฆ�ขาดเทคนิคและวิธีการสอน  

๕. สภาพป8ญหาและอุปสรรค ของ
กา รจั ด กา ร ศึกษาธ รรม ศึกษา จากกา ร
สัมภาษณ�พบว าป8ญหาที่สําคัญ ได7แก  ๑) ด7าน
หลักสูตร พบว า เนื้อหาหลักสูตรเข7าใจยาก มี
จํานวนมากเกินไป  ภาษาที่ใช7เป<นภาษาที่
เข7าใจยาก ไม ตอบสนองความเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม และไม สอดคล7องกับความสนใจของ
ผู7เรียน ๒) ด7านผู7สอน พบว า  เน7นบรรยาย
มากเกินไป เข7ามาสอนไม ตรงเวลา ให7นักเรียน
อ านหนังสือด7วยตนเอง จัดกิจกรรมแบบเดิมๆ 
ซํ้าแล7วซํ้าอีกไม เร7าใจ ขาดการเชื่อมโยงกับ
ความจริง เน7นการท องจํา  ขาดการถ ายทอดที่
ดี ขาดทักษะและเทคนิคการเร7าความสนใจ 
และขาดทักษะในการควบคุมชั้นเรียน ๓) ด7าน
ผู7เรียน พบว า นักเรียนมีความแตกต างกันใน
ด7านอายุ ระดับการศึกษา และประสบการณ� 
ทําให7 มีความเข7า ใจในเนื้อหาการเรียนที่
แตกต างกัน เพราะว าการเรียนการสอนใช7
หลักสูตรและตําราเหมือนกัน และ ๔) ด7าน

กระบวนการเรียนการสอน พบว า ไม ค อยใช7
สื่อการเรียนการสอน มีแต กระดานและชอล�ก 
สื่อการเรียนการสอนไม มีความหลากหลายไม 
น าสนใจไม ทันสมัย และตําราเรียนมีไม พอ  

๕. สรุปผลการวิจัย 

 พุ ท ธ ป รั ช ญ า ก า ร ศึ ก ษ า เ ป< น
การศึกษาเก่ียวกับความเป<นมา แนวคิดมาจาก
พระพุทธศาสนา จากพระธรรมคําสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธจ7า และปรัชญาการศึกษา
อ่ืนๆ การศึกษาในพุทธปรัชญาการศึกษา คือ 
การศึกษาเพื่อให7 เข7า ใจความจริง เข7าใจ
ความหมายของชีวิต ทั้งดํารงชีวิตให7สอดคล7อง
สัมพันธ�กับความจริง  จุดมุ งหมายการศึกษา
ต7องการพัฒนาร างกายและจิตใจของผู7เรียนให7
สมบูรณ�  เพื่อให7 เข7าใจอุดมการณ�สังคมที่
ผู7เรียนในฐานะเป<นพลเมืองดี สามารถคิดได7
อย างถูกต7อง และเพื่อพัฒนาศีลธรรมและ
จริยธรรมของผู7เรียนให7มีความสัมพันธ�อย าง
สงบระหว างสมาชิกของสังคมและโลก 

ป8จจัยแห งการศึกษาที่ถูกต7อง เร่ิม
จากการอาศัยป8จจัยทั้งภายนอกและภายในนี้ 
ซ่ึงเป<นป8จจัยที่ช วยสนับสนุนกันและกัน ได7แก    
๑) ป8จจัยภายนอก คือ ปรโตโฆสะ ในเบื้องต7น 
สําหรับคนสามัญที่ยังมีป8ญญาไม แก กล7าพอ
ย อมต7องอาศัยการแนะนําชักจูงจากผู7อ่ืน โดย
เร่ิมต7นจากคนที่ใกล7ชิดคือ พ อ แม ก อน แล7วจึง
ขยายไปสู วงกว7าง จาก ครูอาจารย� เพื่อน 
สื่อมวลชน เพราะเด็กจะเชื่อฟ8งและคล7อยไป
ตามคําสั่งสอนแนะนําได7ง าย  และ   ๒) ป8จจัย
ภายใน คือ โยนิโสมนสิการ ส วนคนที่มีป8ญญา
แก  กล7า ย อมรู7จักใช7โยนิโสมนสิการได7ดีกว า 
เพราะได7ผ านการแนะนําสั่งสอนที่ถูกต7อง ผ าน
การฝ�กฝนอบรมมาบ7างก อนหน7านี้แล7ว ทําให7
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ส งเสริมการคิดพิจารณาไตร ตรองได7ก7าวหน7า
รวดเร็วยิ่งข้ึน  

สาระสําคัญพุทธปรัชญาการศึกษา 
ได7แก  จุดมุ งหมายของการศึกษา คือ เพื่อ
พัฒนาร างกายและจิตใจของผู7เรียนให7สมบูรณ�
ให7เข7าใจอุดมการณ�สังคมที่ผู7เรียนในฐานะเป<น
พลเมืองดี พัฒนาความสามารถในการคิดของ
ผู7เรียนไปสู การคิดที่ถูกต7อง พัฒนาศีลธรรม
และจริยธรรมของผู7เรียนให7มีความสัมพันธ�
อย างสงบระหว างสมาชิกของสังคมและโลก 
และเพื่อให7ผู7เรียนมีความรู7 ทักษะและเจตคติ
ในกลุ มสาระตามหลักสูตร และระดับชั้นเรีย
ตามความต7องการของแต ละบุคคล และความ
แตกต างระหว างบุคคล 

สถานที่เรียน คือ สถานศึกษาที่จัด
การศึกษาตามพุทธปรัชญาการศึกษา เชื่อว า
ผู7เรียนทุกคนพร7อมที่จะเป<นคนเก ง คนดี และ
คนมีความสุขทุกช วงชีวิตทั้งในป8จจุบันและ
อนาคต ดังนั้นสถานศึกษาต7องมีจุดมุ งหมาย
ดังนี้ คือ ๑) เตรียมความพร7อมให7ผู7เรียนทุก
คนเป<นคนเก ง คนดี และมีความสุขในทุกช วง
ชี วิ ต ทั้ ง ใ น ป8 จ จุ บั น แล ะ อ น า คต  ๒ ) จั ด
สิ่งแวดล7อมและอาคารสถานที่ และสิ่งอํานวย
ความสะดวกให7เอ้ือและสอดคล7องต อการ
พัฒนาร างกายและจิตใจของผู7 เรียนทุกคน
ส งเสริมให7ผู7เรียนรู7จักแบ งป8น และการมีส วน
ร วมภายในสถานศึกษาและในสังคมภายนอก
สถานศึกษา ๓) ส งเสริมการเรียนรู7 ทักษะ 
และเจตคติกลุ มสาระต างๆ ทั้งเป<นรายบุคคล
และเป<นกลุ ม ๔) ส ง เสริมความแตกต าง
ระหว างบุคคลในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

ผู7สอน  คือ เป<นผู7ให7วิทยาการ (สิปป
ทายก) ได7แก  การให7ความรู7ทางวิชาการและ
การประกอบอาชีพแก ผู7เรียน รวมถึงต7องหม่ัน
ค7นคว7าและหาความรู7 มีหน7าที่ชี้แนะแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตที่ถูกต7อง (กัลยาณมิตร) คือ
สอนให7รู7จักคิด มองความหมายของสิ่งต างๆ 
อย างถูกต7อง รู7จักแสดงออกอย างมีเหตุผล มี
ความรับผิดชอบและรู7จักดําเนินชีวิตที่ดี 

ผู7เรียน คือ ผู7เรียนเป<นผู7ฟ8งคําแนะนํา
ของผู7สอน ฝ�กใช7ความคิดอย างวิ เคราะห�
ไตร ตรองให7มองเห็นสิ่งต าง ๆ อย างรอบคอบ 

หลักสูตร คือ หลักสูตรตามแนวพุทธ
ปรัชญาแบ งเป<น 3 ภาคดังนี้ 

๑. หลักสูตรภาคปริยัติคือภาคทฤษฎี
และเหตุป8จจัยของหลักสูตรทั้งหมด 

๒. หลักสูตรภาคปฏิบัติคือภาคลงมือ
ปฏิบัติเน7นการเรียนการสอนด7วยการปฏิบัติ
จริง 

๓. หลักสูตรภาคปฏิเวธคือภาคที่เป<น
ผลลัพธ� ซ่ึงบรรลุเป�าหมายของหลักสูตรใน
ระดับต างๆรวมทั้งการประเมินผลด7วย 

รูปแบบการจัดการศึกษา คือ วิธีการ
สอน ยึ ดหลั กพุ ท ธ วิ ธี ท า ง กา รสอน ของ
พระพุทธเจ7าดังนี้ 

๑ .  พุ ท ธ วิ ธี ท า ง ก า ร ส อ น ด7 า น
สั น ทั ส ส น า  ก า ร ส อ น โ ด ย ก า ร อ ธิ บ า ย
ยกตัวอย างนิทานเหตุการณ�ป8จจุบันและสิ่ง
รอบตัวมาประกอบการอธิบายชี้แจงเนื้อหาใน
บทเรียนและสอนให7นักเรียนได7มีการลงมือ
ปฏิบัติจริง 

๒. พุทธวิธีทางการสอนด7านสมาทป
นา การสอนโดยเน7นการให7เด็กได7ลงมือปฏิบัติ
ได7ลงมือทําเองจริง 
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๓. พุทธวิธีทางการสอนด7านสมุตเตช
นาการสอนโดยเน7นการจัดให7มีกิจกรรมการ
แข งขันภายในคาบเรียน 

๔. พุทธวิธีทางการสอนด7านสัมปหังส
นา การสอนโดยเน7นการใช7สื่ อ อุปกรณ�
เทคโนโลยีเป<นหลักในการเรียนการสอน 
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รูปแบบการบริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณการของผู�บริหารสถานศึกษา 
โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ 

A MODEL OF BUDDHIST INTEGRATED ACADEMIC ADMINISTRATION OF 
SECONDARY SCHOOL ADMINISTRATORS IN SAMUTPRAKAN PROVINCE 

นางสาวมลวิภา สิขเรศ๑   

ดร.อุทัย  สติม่ัน๒ 
 

บทคัดย;อ 
 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค$ ๑) เพื่อศึกษาสภาพการบริหารงานวิชาการของผู-บริหาร
สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ ๒) เพื่อสร-างรูปแบบการบริหารงานวิชาการเชิงพุทธ
บูรณาการของผู-บริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ ๓) เพื่อเสนอรูปแบบการ
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของผู-บริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ โดย
เป3นการวิจัยแบบผสานวิธี ได-แก5 การวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ  ผลการศึกษาพบว5า สภาพการ
บริหารงานวิชาการในภาพรวมอยู5ในระดับปานกลาง เรียงลําดับจากด-านค5าเฉลี่ยมากไปหาน-อย ได-แก5 ด-านการ
จัดการเรียนการสอนและการวัดการประเมินผลการเรียนรู-ในสถานศึกษา ด-านการพัฒนาระบบประกันคุณภาพ
ภายในสถานศึกษา ด-านการวางแผนงานด-านวิชาการ ด-านการนิเทศการศึกษา ด-านการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาในสถานศึกษาและรูปแบบการบริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของผู-บริหารสถานศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ ๕ ด-าน ได-แก5 ๑) หลักสัปปุริสธรรม ๗ บรูณาการกับด-านการ
วางแผนงานวิชาการ ๒) หลักไตรสิกขา บรูณาการกับด-านการจัดการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล  
๓) หลักอริยสัจ ๔ บรูณาการกับด-านการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา ๔) หลักพรหมวิหาร ๔ บรูณาการ
กับด-านการนิเทศการศึกษา ๕) หลักอิทธิบาท ๔ บรูณาการกับด-านการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายใน 
พบว5ารูปแบบมีความเหมาะสมและสามารถนําไปใช-ในการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาได- 

คําสําคัญ: การบริหารงานวิชาการ, บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณ, ผู-บริหารสถานศึกษา 
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Abstract 

The objectives of this dissertation were: 1) to study the status of 
academic administration of secondary school administrators in Samutprakan 
province, 2) to create a model of Buddhist integrated academic administration of 
secondary school administrators in Samutprakan province and 3) to propose the 
model of Buddhist integrated academic administration of secondary school 
administrators in Samutprakan province. The study used the mixed research 
method, quantitative and qualitative data. The results of the study were found 
that the academic administration status of secondary school administrators in 
Samutprakan province was in the moderate level in total. The mean value 
running from maximum to minimum level started at learning management and 
evaluation then followed by education quality assurance, academic plan, 
supervision, and research respectively. And the model of academic 
administration of secondary school administrators in Samutprakan province five 
aspects as follows: 1) academic administration integrated with seven qualities of 
a good man, 2) teaching and learning management and evaluation integrated 
with the threefold training, 3) research for education quality improvement 
integrated with  the four noble truths, 4) supervision integrated with The Four 
divine states of Mind and 5) education quality assurance integrated with the four 
paths of accomplishment. 

Keywords: academic administration, academic administration Buddhist integrity,  
                 educational administrators 
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๑. บทนํา 
“การศึกษาเป3นปnจจัยสําคัญในการ

สร-างและพัฒนาความรู- ความคิด ความประพฤติ 
และคุณธรรมของบุคคล สังคมและบ-านเมืองใด
ให-การศึกษาที่ดีแก5เยาวชนได-อย5างครบถ-วน 
ล- วนพอเหมาะกันทุก ๆ ด- าน สั งคมและ
บ-านเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองที่ มี คุณภาพ ซ่ึง
สามารถธํ ารงรักษาความเจริญม่ันคงของ
ประเทศชาติไว- และพัฒนาให-ก-าวหน-าต5อไปได-
โดยตลอด”๓  
 กระทรวงศึกษาธิการได- กําหนด
เปt าหมายการจั ดการศึกษาไว-  โดยมุ5 งจั ด
การศึกษาที่เป3นเลิศ ด-วยการทําให-โรงเรียนมี
คุณภาพ การเรียนการสอนมีคุณภาพ ห-องเรียน
มีคุณภาพ และผู-เรียนมีคุณภาพได-มาตรฐานสูง
ในระดับสากล แนวนโยบายและแนวปฏิบัติ
ดังกล5าวข-างต-นจะบรรลุผลสําเร็จมากน-อย
เพียงใดจําเป3นต-องอาศัยความร5วมมือของทุก
ฝwายในการจัดการศึกษาโดยเฉพาะอย5างยิ่งใน
ระดับโรงเรียนเพราะโรงเรียนเป3นหน5วยงานใน
ระดับปฏิบัติที่สําคัญที่สุดที่จะนํานโยบายไปสู5
การปฏิบัติให-เกิดผลสําเร็จ๔ ดังนั้นการ
บริหารงานในโรงเรียนที่สําคัญที่สุดก็คือ การ

                                                      

 ๓ พระบรมราโชวาท, พระราชทานแก;
คณะครูและนักเรียนท่ีได�รับพระราชทานรางวัลฯ, 
[อ อ น ไ ล น$ ]  แ ห ล5 ง ท่ี ม า  : 
http://nawaporn.wordpress.com, [๓ ๑ 
เมษายน ๒๕๕๘]. 
 ๔ พระราชบัญญัติการศึกษาแห5งชาติ 
พ.ศ.๒๕๔๒ และแก-ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ.
๒๕๔๕, ราชกิจจานุเบกษา ๑๑๙, ๑๒๓ ก. 

บริหารงานวิชาการ ถือเป3นหัวใจสําคัญของการ
บริหารงานวิชาการเป3นตัวชี้วัดความสําเร็จและ
ความล-มเหลวในการจัดการศึกษาโดยเฉพาะการ
จัดการศึกษาข้ันพื้นฐานที่มีผลกระทบต5อคนส5วน
ใหญ5ของประเทศ๕ การบริหารงานวิชาการเป3น
งานที่มีความสําคัญยิ่ง เปรียบเสมือนหัวใจของ
โรงเรียน โรงเรียนจะมีคุณภาพหรือด-อยคุณภาพ
ข้ึนอยู5กับการบริหารงานวิชาการ ถ-างานวิชาการ
อ5อนงานด-านอ่ืนๆก็อ5อนตาม๖  
 ก า ร จั ด ก า ร ศึ ก ษ า โ ร ง เ รี ย น
มัธยมศึกษาจังหวัดสมุทรปราการ จากรายงาน
การประเมินคุณภาพการศึกษา ประจํ าปC
การศึกษา ๒๕๕๗ พบว5 าผลการทดสอบ
ระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปCที่  ๓ และมัธยมศึกษาปCที่  ๖ มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ลดลงในกลุ5มสาระการเรียนรู-
ภาษาไทย คณิตศาสตร$ วิทยาศาสตร$ การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี และภาษาอังกฤษ จากการ
เปรียบเทียบคะแนนเชิงปริมาณและพัฒนาการ
ทางการเรียนรู-ของนักเรียน ระหว5างปCการศึกษา 
๒๕๕๖ และปCการศึกษา ๒๕๕๗ พบว5า กลุ5ม
สาระการเรียนรู-ภาษาไทย มีระดับคะแนน
เท5ากับ ๑.๑๐ อยู5ในระดับคุณภาพพอใช- กลุ5ม
สาระการเรียนรู-คณิตศาสตร$มีระดับคะแนน
เท5ากับ ๐.๗๗ อยู5ในระดับคุณภาพพอใช- ต-อง
ปรับปรุง กลุ5มสาระการเรียนรู-วิทยาศาสตร$มี

                                                      

 ๕ รุ5ง แก-วแดง, ปฏิวัติการศึกษาไทย, 
พิมพ$ครั้งท่ี ๒ (กรุงเทพมหานคร : มติชนจํากัด, 
๒๕๔๑), หน-า ๗๓ – ๗๔. 
 ๖ Van Miller, The Public 
Administration of American School, (New York 
: Macmillan Publishing Company,1965), p.175. 
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ระดับคะแนนเท5ากับ ๑.๔๒ อยู5ในระดับคุณภาพ
พอใช- กลุ5มสาระการเรียนรู-การงานอาชีพและ
เทคโนโลยีมีระดับคะแนนเท5ากับ ๑.๒๐ อยู5ใน
ระดับคุณภาพพอใช- และภาษาอังกฤษ มีระดับ
คะแนนเท5ากับ ๑.๓๖ อยู5 ในระดับคุณภาพ
พอใช-๗ จากรายงานดังกล5าวคะแนนผลสัมฤทธิ์ปC
มีระดับคะแนนอยู5ในระดับคุณภาพพอใช- แสดง
ให-เห็นว5าการพัฒนาการทางการเรียนรู-ของ
ผู-เรียนลดลงนับเป3นปnญหาสําคัญที่จําเป3นต-อง
ปรับปรุงแก-ไขคุณภาพของการเรียนการสอน จึง
เป3นภารกิจสําคัญของผู-บริหารที่จะต-องบริหาร
สถานศึกษาเพื่ อเร5 ง รั ดยกระดับคุณภาพ
การศึกษาของโรงเรียนให-ที่มีประสิทธิภาพสูงข้ึน 
ผู-บริหารย5อมมีความสําคัญอย5างยิ่ งต5อการ
บริหารงานวิชาการที่พัฒนาคุณภาพของ
โรงเรียนให-มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
สมรรถนะของผู- บ ริ หาร เป3 นดรรชนี บ5 ง
ความสําเร็จของการบริหาร การที่ผู-บริหารมี
ความเข-าใจในบทบาทหน-าที่ของการบริหาร
การศึกษาจะช5วยให-การจัดการศึกษาสําเร็จ
ลุล5วงไปด-วยดี๘ ผู-บริหารจะต-องคํานึงถึงและยึด
หลักการบริหารงาน ก็คือ การกําหนดแผน
วิธีการ และข้ันตอนต5างๆ ในการปฏิบัติงาน
อย5างมีระบบ เพราะถ-าระบบการบริหารใน
โรงเรียนไม5ดีจะกระทบต5องานส5วนอ่ืน ๆ ของ
โรงเรียนด-วย ผู-บริหารที่ดีจะต-องเลือกวิธีการ

                                                      

 ๗ ณภัทร ศรีละมัย, รายงานผลการ
ทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน O – NET, (จังหวัด
สมุทรปราการ : สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต ๖, ๒๕๕๗), หน-า ๒๕. 

๘ ปรียาพร  วงศ$ อนุตรโรจน$ ,  การ
บริหารงานวิชาการ, (กรุงเทพมหานคร : สหมิตร
ออฟเซท, ๒๕๔๖), หน-า ๒๒ 

ทํางานที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเพื่อให-
งานนั้นบรรลุจุดมุ5งหมายที่วางไว-๙ การบริหาร
แนวพุทธเป3นความพยามในการนําเอาหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนามาประยุกต$กับวิชาสมัยใหม5
ทั้งนี้  เพราะพุทธธรรมเป3นนามธรรมสูงกว5า
ความรู-สมัยใหม5ใดๆ พุทธธรรมจึงสามารถ
ควบคุมทั้งวิทยาศาสตร$และสังคมศาสตร$ได-
ทั้งหมด๑๐การที่นักบริหารนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาเป3นเคร่ืองกํากับในการ
บริหารงานทุกด-านย5อมเป3นการประสานความ
เชื่อ แนวคิดในเชิงจริยธรรมของสังคมเข-ากับ
การปฏิบัติหน-าที่๑๑ ตลอดจนการบริหาร
จัดการทุกประเภทจําเป3นต-องอาศัยปnจจัยหรือ
ทรัพยากรทางการบริหารจัดการที่สําคัญ  
ได-แก5 บุคลากร(Man) งบประมาณ (Money) 
วัสดุ อุปกรณ$ (Material) และการจัดการ 
(Management)  หรือที่เรียกย5อ ๆ ว5า 4M  ถือ
เป3นปnจจัยพื้นฐานที่ใช-ในการบริหาร เพราะการ
บริหารจะประสบผลสําเร็จตามเปtาหมาย ต-อง
อาศัยบุคลากรที่มีคุณภาพมีปริมาณเพียงพอ 
ต-องได-รับงบประมาณสนบัสนุนการดําเนินการ
เพียงพอ ต-องมีวัสดุอุปกรณ$ที่เหมาะกับความ
ต-องการของแผนงานและโครงการและต-องมี

                                                      

 ๙ ภิญโญ  สาธร, หลักการบริหาร
การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพาณิช, 
๒๕๒๖), หน-า ๗ 

๑๐ สัญญา สัญญาวิ วัฒน$  และชาย 
สัญญาวิวัฒน$, การบริหารจัดการแนวพุทธ. 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ$แห5งจุฬาลงกรณ$
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐). หน-า ๑,๓. 
 ๑๑ ฉันทนา จันทร$บรรจง,หลักบริหาร
การศึกษา. (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๔๑). 
หน-า ๑๕๕. 
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ระบบการจัดการที่ดีมีประสิทธิภาพเพื่อให-
ท รัพยากรที่ มีอยู5 จํ า กัดให- เ กิดประโยชน$
สูงสุด๑๒ ดังนั้นการบริหารการศึกษาจะประสบ
ความสําเร็จตามเปtาหมาย ต-องอาศัยบุคลากร
ที่มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอ ต-องได-รับ
งบประมาณสนับสนุนดําเนินงานมากพอ  ต-อง
มีวัสดุสิ่งของตามความต-องการของโครงการ
และแผนงานและจะต-องมีระบบบริหารที่ดี
และมีประสิทธิภาพเพื่อใช-ทรัพยากรที่มีอยู5
จํากัดให-เกิดประโยชน$สูงสุด๑๓ 
 จากความเป3นมาและความสําคัญ
ของปnญหาการบริหารงานในด-านวิชาการถือ
ว5 า มี ค ว ามสํ า คัญต5 อป ระสิ ท ธิ ภ า พและ
ประสิทธิผลของโรงเรียนเป3นอย5างมาก และ
การบริหารดังกล5าวจําเป3นต-องอาศัยการ
บริหารงานจากผู-บริหารสถานศึกษา ผู-วิจัยมี
ความสนใจ ศึกษาสภาพการบ ริหารงาน
วิชาการของผู-บริหารในจังหวัดสมุทรปราการ 
และหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่ผู-บริหาร
สามารถนํามาบูรณาการใช-กับการบริหาร
โรงเรียนได- หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา
มีความสอดคล-องกับหลักการบริหาร และมี
ความเหมาะสมกับงานบริหารในบริบทที่
แตกต5างกันไปตลอดจนทรัพยากรที่ เป3น
ปnจจัยพื้นฐานและสําคัญในการบริหาร คือ คน 
เงิน วัสดุอุปกรณ$ และการจัดการ ผู-วิจัยจึง

                                                      

 ๑๒ ศิริวรรณ เสรีรัตน$และคณะ, องค$การ
และการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร : เพชรจรัสแสง
แห5งโลกธุรกิจ, ๒๕๔๕), หน-า ๑๘ 
 ๑๓ ปรีชา  คัมภีรปกรณ$, การบริหาร
ทรัพยากรการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๑), หน-า 
๑๐. 

เลื อกศึกษา เฉพาะหมวดธรรมที่ มีความ
เก่ียวข-องโดยตรง เพื่อนํามาสร-างรูปแบบการ
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของผู-บริหาร
สถานศึกษา โรงเรี ยนมั ธยมศึกษา จั งหวั ด
สมุทรปราการอันจะเป3นประโยชน$ต5อผู-บริหาร 
ครูผู- สอน สถานศึกษา และหน5วยงานที่
เ ก่ี ย ว ข- อ ง กั บ สถาน ศึกษา ในกา รนํ า ไ ป
ประยุกต$ใช-ในสถานศึกษาเป3นลําดับต5อไป 

 
๒. วัตถุประสงคYของการวิจัย 
 ๒.๑ เพื่อศึกษาสภาพการบริหารงาน
วิชาการของผู-บริหารสถานศึกษา โรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ 
 ๒ .๒  เ พื่ อ ส ร- า ง รู ป แ บ บ ก า ร
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของของ
ผู-บริหารสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการ 
 ๒ . ๓  เ พื่ อ เ ส น อ รู ป แ บ บ ก า ร
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของ
ผู-บริหารสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการ 
 
๓. ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ผู-วิจัยใช-รูปแบบการ
วิ จั ยแบบผสมผสานวิ ธี  (Mixed-Method 
Research Design) โดยการศึกษาข-อมูลทั้งเอกสาร
และภาคสนาม แบ5งขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 ๓.๑ ขอบเขตด�านเน้ือหา ศึกษา
ข-อมูล เอกสารต5าง ๆ จากตํารา หนังสือ เอกสาร
วิจัยที่ เก่ียวข-อง ตลอดจนพระไตรป�ฎก เพื่อ
นํามาเป3นหลักการในการวิเคราะห$สภาพการ
บริหารงานวิชาการตามแนวทฤษฏีทั่วไปและ
หลักพุทธธรรมที่ใช-ในการบริหารงาน 
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 ๓.๒ กลุ;มประชาการ/ผู�ให�ข�อมูล
หลัก ศึกษาข-อมูลจากแบบสอบถาม กลุ5ม
ตัวอย5างได-แก5 ผู-บริหารสถานศึกษา รองกลุ5ม
บริหารวิชาการ หัวหน-ากลุ5มสาระการเรียนรู- 
และครู จํานวน ๓๑๘ คน การสัมภาษณ$เชิงลึก 
(In-depth interview) โดยใช-แบบสัมภาษณ$
แบบก่ึงโครงสร- าง ผู- ให- ข- อมูลหลัก ได- แก5 
ผู-อํานวยการ รองผู-อํานวยการสถานศึกษา และ
ผู-เชี่ยวชาญด-านพุทธศาสนา จํานวน ๑๕ รูป/คน 
และการสนทนากลุ5ม(Focus Group) โดย
ผู-เชี่ยวชาญ จํานวน ๘ รูป/คน  และนําข-อมูลที่
ได-มาวิเคราะห$เพื่อสร-างรูปแบบการบริหารงาน
วิชาการเชิ งพุทธบู รณาการของผู- บ ริหาร
สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา จั งหวัด
สมุทรปราการ 
 
๔. วิธีดําเนินการวิจัย (Research Process) 
 การทํ าวิ จั ยคร้ั งนี้ ใช- ข- อมูลจาก
พระไตรป�ฎก ตํารา หนังสือ เอกสารวิจัยที่
เก่ียวข-อง และเอกสารต5าง ๆ โดยดําเนินการ ๓ 
ข้ันตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ ๑ ศึกษาสภาพการบริหารงาน
วิชาการของผู-บริหารสถานศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ ผู- วิ จัย
ดําเนินการดังต5อไปนี้ 
  ๑. ศึกษาวิเคราะห$เอกสาร/ แนวคิด
ทฤษฎี / งานวิจัยที่ เก่ียวข-อง ตลอดจน
พระไตรป�ฎก 
 ๒. สร-างแบบสอบถามเพื่อใช-ในการ
เก็บรวบรวม ข-อมูลสภาพการบริหารงานวิชาการ 
และนําเคร่ืองมือไปหาความเที่ยงตรงโดย
ผู- เชี่ยวชาญ ๕ ท5าน และปรับปรุงแก- ไขให-
สมบูรณ$ 

 ๓ .  ห า ค ว า ม เ ชื่ อ ม่ั น โ ด ย นํ า
แบบสอบถามไปทดลองใช-กับโรงเรียนที่ไม5ใช5
กลุ5มตัวอย5าง จํานวน ๕๐ คน     
 ๔.  นํ าแบบสอบถามไปทํ าการ
สอบถามกับกลุ5มตัวอย5าง จํานวน ๓๑๘ คน  
 ๕. นําแบบสอบถามที่ได-มาวิเคราะห$
และสรุปสภาพการบริหารงานวิชาการ 
 ขั้นที่ ๒ สร-างรูปแบบการบริหารงาน
วิชาการเชิ งพุทธบู รณาการของผู- บ ริหาร
สถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
สมุทรปราการ (ฉบับร5าง)  
 ๑.  เลือกผู-คุณวุฒิและผู-เชี่ยวชาญ
แบบเจาะจง โดยการสัมภาษณ$เชิงลึก ผู-วิจัย
สัมภาษณ$จนข-อมูลเกิดการอ่ิมตัวที่จํานวน ๑๕ 
รูป/คน 
 ๒. วิ เคราะห$ ข- อมูลที่ ได- จาการ
สัมภาษณ$นํามาสร-างรูปแบบบริหารงานวิชาการ 
เชิงพุทธบูรณาการของผู-บริหารสถานศึกษา  
โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ (ฉบับ
ร5าง) 
 ขั้ น ที่  ๓  เ ส น อ รู ป แ บ บ ก า ร
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของ
ผู-บริหารสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการ 
 ๑. จั ดสนทนากลุ5 มผู- เชี่ ยวชาญ
จํานวน ๘ รูป/คน  โดยนําเสนอรูปแบบการ
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของ
ผู-บริหารสถานศึกษาโรงเรียน    มัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการเพื่อตรวจสอบ    ความ
ถูกต-องของรูปแบบ 
 ๒. สรุปผลการสนทนากลุ5ม และ
ปรับปรุงงานวิจัยตามข-อแนะนําของผู-เชี่ยวชาญ
เพื่อให-ได-รูปแบบการบริหารงานวิชาการเชิงพุทธ
บูรณาการของผู-บริหารสถานศึกษา โรงเรียน
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มัธยมศึกษา จั งหวัดสมุทรปราการ(ฉบับ
สมบูรณ$) 
 ๓ .  ป ร ะ ช า พิ จ า ร ณ$  ( Public 
Hearings)รับฟnงความคิดเห็นของคณะกรรมใน
การปรับปรุงรูปแบบการบริหารงานวิชาการเชิง
พุทธบูรณาการให-สมบูรณ$ยิ่งข้ึน 
  
๕. ผลการวิจัย 
 ผู-วิจัยได-วิเคราะห$ข-อมูลและผลจาก
การวิจัยออกเป3น ๔ ข้ันตอน คือ ๑) ผลการศึกษา
สภาพการบริหารงานวิชาการของผู-บริหาร
สถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
สมุทรปราการ ๒) ผลการสร-างรูปแบบการ
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของ
ผู-บริหารสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการ ๓) ผลการนําเสนอรูปแบบ
การบริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของ
ผู-บริหารสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการ ๔) องค$ความรู-ที่ได-จาก
การวิจัย 
 
            ๕ . ๑  ผลกา ร ศึ กษาสภาพการ
บริหารงานวิชาการของผู�บริหารสถานศึกษา 
โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ 
 ผลการวิจัยสภาพการบริหารงาน
วิชาการของผู-บริหารสถานศึกษาโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ ๕ ด-าน คือ 
ด-านการวางแผนงานวิชาการ  ด-านการจัดการ
เรียนการสอนและการวัดผลประเมินผลการ
เรียนรู-   ด- านการวิจั ยเพื่ อพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา  ด-านการนิเทศการศึกษา และด-าน
การพัฒนาระบบประกันคุณภาพการศึกษา  
พบว5าสภาพการบริหารงานวิชาการของผู-บริหาร
สถานศึกษาใน ๕ ด-านมีทั้งจุดอ5อน  จุดแข็ง โอกาส 

และ อุปสรรค โดยส รุปภาพรวมได-ดั งนี้  
๑) ด-านการวางแผนงานวิชาการงบประมาณ
ในการดําเนินงานไม5เพียงพอ เกิดการเปลี่ยนแปลง
ด-านนโยบายตลอดจนการย-ายของผู-บริหาร รอง
ผู-อํานวยการและครู บ5อยทําให-การวางแผนงาน
ไม5ต5อเนื่อง คณะกรรมการในกลุ5มบริหารงาน
วิชาการมีจํานวนน-อยและภาระหน-าที่ของครู
นอกเหนือจาการเรียนการสอนมีมากขาดการ
มีส5วนร5วมในการวางแผน การปฏิบัติงานไม5
เป3นไปตามแผนงานที่วางไว-  ๒) ด-านการ
จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น แ ล ะ ก า ร วั ด ผ ล
ประเมินผลการเรียนรู- ภาระหน-าที่ของครูนอกเหนือ
จาการเรียนการสอนมีมากทําให-งานในด-านต5าง  ๆมี
ประสิทธิภาพลดน-อยลง มีการจัดการเรียนการ
สอนในรูปแบบเดิมๆ  ไม5หลากหลาย ไม5เน-น
ผู- เ รียนเป3นสําคัญไม5สอนการคิดวิเคราะห$ 
ตลอดจนการวัดผลประเมินผลทีไ่ม5หลากหลาย
ไม5ตรงตามตัวชี้วัด และไม5วัดผลประเมินผล
ตามสภาพจริง งบประมาณในการจัดซ้ือวัสดุ
อุปกรณ$มีจํานวนจํากัด ๓) ด-านการวิจัยเพื่อ
พัฒนาการศึกษา โรงเรียนขาดบุคลากรในการ
ถ5ายทอดความรู-ในการทํางานวิจัย ขาดแหล5ง
เรียนรู-ในโรงเรียนให-ครูศึกษาค-นคว-าด-านการ
วิ จั ย   ขาดผู- ติ ดตามงานวิจั ยและข- อ มูล
สารสนเทศ บุคลากรขาดความรู-ความเข-าใจใน
ก า ร ทํ า วิ จั ย แ ล ะ ไ ม5 ส น ใ จ ทํ า ง า น วิ จั ย  
งบประมาณด-านการวิจัยมีน-อย ตลอดจน
ภาระงานครูมีจํานวนมากจึงทําให-ครูละเลย
การทํางานด-านการวิจัยและงบประมาณที่ใช-
สนับสนุนการวิจัย ๔)  ด-านการนิเทศการศึกษา ผู-
นิเทศมีภาระงานมากเวลาการนิเทศ ไม5ตรงกับผู-รับ
การนิเทศขาดความรู-ความเข-าใจหลักการนิเทศ
อย5างแท-จริงตลอดจนขาดรูปแบบวิธีการใน
การนิเทศ และไม5นําผลการนิเทศมาพัฒนาต5อ
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ยอด ๕) ด-านการพัฒนาระบบประกันคุณภาพ
ภายในและมาตรฐานการศึกษาครูไม5 ให-
ความสําคัญกับการพัฒนาการประกันคุณภาพ
ภายในขาดความรู-ความเข-าใจในเร่ืองการ
พัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในและ
มาตรฐานการศึกษา เนื่องจากครูภาระจึง
ทํางานประกันคุณภาพไม5เป3นปnจจุบัน ตลอดจน
ขาดการสื่อสารและประสานงานบางคร้ังไม5
เข-าใจกัน  
           เม่ือศึกษาวิเคราะห$และจัดลําดับ
สภาพการบริหารงานวิชาการทั้ ง ๕  ด- าน
ดังกล5าวแล-วพบว5าโดยภาพรวมอยู5ในระดับปาน
กลาง เม่ือพิจารณาในแต5ละด-านสามารถ
เรียงลําดับจากมากไปหาน-อย ได-ดังนี้ ด-านการ
จัดการเรียนการสอนและการวัดการประเมินผล
การเรียนรู-ในสถานศึกษา รองลงมาด-านการ
พัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
อยู5ในระดับปานกลาง รองลงมาด-านการวางแผน
งานด-านวิชาการ รองลงมาด-านการนิ เทศ
การศึกษา และอันดับสุดท-ายคือ ด-านการวิจัย
เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา 
ตามลําดับ และผลจากการวิเคราะห$แบบ
สัมภาษณ$เ ก่ียวกับสภาพการบริหารงาน
วิชาการของผู-บริหารสถานศึกษาใน ๕ ด-าน 
โดยสัมภาษณ$ผู-อํานวยการ รองผู-อํานวยการ
กลุ5มบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาพบจุด
แข็ง  จุดอ5อน โอกาส อุปสรรค ของการ
บริหารงานวิชาการของผู-บริหารสถานศึกษา 
โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ  
ซ่ึงจากข-อมูลด-านปnญหาและอุปสรรคในการ
บริหารวิชาการทั้ง ๕ ด-าน รวมถึงข-อเสนอแนะ
เก่ียวกับการบริหารงานวิชาการของผู-บริหาร
สถานศึกษา โดยพบข-อเสนอแนะว5าผู-บริหาร
ควรมองบริบทของสถานศึกษา สังคม และ

ชุมชนโดยรอบเพื่อพัฒนาได-ตรงจุด ควรเสริม
ทักษะผู-เรียนด-านอ่ืนๆ ตามความถนัด  ควรมี
หน5วยงานหรือคณะกรรมการที่เชียวชาญด-าน
การวิจัยค5อยให-คําแนะนําและปรึกษา  ควรมี
การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให-กับครูในเร่ือง
ต5าง ๆ ที่ครูยังไม5เข-าใจ  การประกันภายใน
ควรมีครูร5วมกิจกรรมทุกกลุ5มสาระมิใช5แต5กลุ5ม
บุคคลเพราะเป3นงานสําคัญของโรงเรียน  การ
ทํางานของผู-บริหารควรเห็นความสําคัญของ
งานมากกว5าความสําคัญของพวกพ-อง การ
พัฒนาการศึกษาของไทยก็จะเหมือนเดิม  
นโยบายด-านบริหารต-องชัดเจน มาตรฐาน
การศึกษาของ สพฐ. และ สมศ. ควรเป3นไปใน
ทิศทางเดียวกันและการประกันคุณภาพ
ภายนอกควรประเมินตามศักยภาพของ
โรงเรียนไม5ควรใช-เกณฑ$ดัวยกัน  ผู-บริหารควร
มีการนําหลักการนี้ ไปปฏิบัติอย5างจริงจัง
ต5อเนื่อง และควรส5งเสริมการใช-เคร่ืองมือ สื่อ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนให-
เข-มข-นจริงจังเป3นรูปธรรม       
 
  ๕.๒ ผลการสร� างรูปแบบการ
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของ
ผู�บริหารสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการ 

จ า ก ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า สภ า พ ก า ร
บริหารงานวิชาการของผู-บริหารสถานศึกษา 
โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ ได-
พบบริบทปnญหา อุปสรรค การแก-ไขในด-าน
บริหารงานวิชาการทั้ง ๕ ด-าน  จากนั้นผู-วิจัยได-
ศึกษารูปแบบการบริหารงานวิชาการเชิงพุทธ
บูรณาการของผู-บริหารสถานศึกษา โรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ ด-วยการ
สัมภาษณ$ผู-เชี่ยวชาญและผู-ทรงคุณที่มีความรู-
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เก่ียวกับการบริหารงานวิชาการ และหลักพุทธ
ธรรมทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงจากการสัมภาษณ$
ผู-เชี่ยวชาญมีความเห็น  ไปในทิศทางเดียวกันว5า
หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนานั้นสามารถ
นํามาบูรณาการในการบริหารงานวิชาการของ
ผู-บริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการเพื่อแก-ไขสภาพปnญหาที่
พบในการบริหารงานวิชาการในปnจจุบันได- ด-วย
การนําหลักพุทธธรรมเข-ามาบูรณาการด-านการ
บริหารงานวิชาการในสถานศึกษาของผู-บริหาร
สถานทั้ง ๕ ด-าน  คือ ๑) ด-านการวางแผนงาน
วิชาการ ๒) ด-านการจัดการเรียนการสอนและ
การวัดผลการเรียนรู- ๓) ด-านการวิจัยเพื่อพัฒนา
คุณภาพการศึกษา ๔) ด-านการนิเทศการศึกษา 
และ ๕) ด-านการพัฒนาระบบประกันคุณภาพ

การศึกษา  มาประยุกต$หรือบูรณาการด-วยหลัก
พุทธธรรมที่นํามาบูรณาการกับการบริหาร  
ได-แก5 ๑) หลักสัปปุริสธรรม ๗  ๒)หลักไตรสิกขา 
๓)หลักอริยสัจ ๔  ๔) หลักพรหมวิหาร ๔ และ 
๕) หลักอิทธิบาท ๔   โดยเน-นย้ําเชื่อมโยงให-
เห็นความจําเป3นของการบริหารแบบ  4M 
ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด- ว ย  ๑ )  บุ ค ล า ก ร  ( Man)  
๒) งบประมาณ (Money) ๓) วัสดุ อุปกรณ$ 
(Material) และ ๔) การจัดการ (Management)  
ซ่ึงทั้ง ๓ ประเด็นนี้สามารถสรุปได-ดังภาพที่ ๑ 
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๕.๓ ผลการนําเสนอรูปแบบการ
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของ
ผู�บริหารสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการ 

จากการศึกษาสภาพการบริหารงาน
วิชาการของผู-บริหารสถานศึกษา แล-วสร-าง
รูปแบบการบริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณา
การของผู- บ ริหารสถานศึกษา โรง เ รียน
มัธยมศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ 

จากนั้นนําเสนอรูปแบบการริหาร
งานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของผู-บริหาร
สถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัด
ส มุทรปราการ ได-นํ าหลักพุทธธรรม ซ่ึ ง
ประกอบไปด-วยหลักธรรม ๕ หลักธรรมนําไป
บูรณาการกับการบริหารงานวิชาการทั้ง ๕ 
ด-าน ได-ดังนี้ ๑) หลักสัปปุริสธรรม ๗ บูรณา
การกับด-านการวางแผนงานวิชาการ ๒) หลัก
ไตรสิกขา บูรณาการกับด-านการจัดการเรียน
การสอนและการวัดผลประเมินผล ๓) หลัก
อริยสัจ ๔ บูรณาการกับด-านการวิจัยเพื่อ
พัฒนาคุณภาพการศึกษา  ๔) หลักพรหม
วิ ห า ร  ๔  บู รณากา ร กับ ด- าน กา รนิ เท ศ
การศึกษา ๕) หลักอิทธิบาท ๔ บูรณาการกับ
ด-านการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษา ตลอดจนการบริหารสถานศึกษา
นั้นจําเป3นต-องอาศัยปnจจัยหรือทรัพยากร
ทางการบริหารจัดการที่สําคัญ  ได-แก5 4M ซ่ึง
ประกอบไปด-วย ๑) บุคลากร(Man) ๒) 
งบประมาณ (Money) ๓) วัสดุอุปกรณ$ 
(Material) และ๔ )  ก า รจั ดกา ร 
(Management) ซ่ึงเป3นปnจจัยพื้นฐานที่ดีใน
การบริหารจัดการสถานศึกษาเพราะการ

บริหารจะประสบผลสําเร็จตามเปtาหมายต-อง
อาศัยบุคลากรที่มีคุณภาพ และมีปริมาณที่
เหมาะสมกับงาน นอกจากนี้การบริหารงาน
ใดๆก็ตามจํา เป3นต-องได- รับงบประมาณ
สนับสนุนการดําเนินงานที่เพียงพอ และต-องมี
วัสดุอุปกรณ$ที่เหมาะกับความต-องการตาม
แผนงานที่กําหนดไว- ตลอดจนผู-บริหารทุก
สถานศึกษาต- อง มี ระบบการจั ดการที่ มี
ประสิทธิภาพเพื่อใช-ทรัพยากรที่มีอยู5จํากัดให-
เกิดประโยชน$สูงสุดจนเกิดประสิทธิผลตาม
เปtาหมายที่กําหนดไว-อย5างยั่งยืน จากการ
นําเสนอรูปแบบพบว5า รูปแบบดังกล5าวนี้มี
ความเหมาะสมและสามารถนําไปประยุกต$ใช-
เป3นแนวทางในการบริหารงานวิชาการได-จริง
ในสถานศึกษา ซ่ึงสรุปผลได-ดังภาพที่ ๒ 
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จ า ก ภ า พ ที่  ๒  รู ป แ บ บ ก า ร
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของ
ผู-บริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการ เป3นการบูรณาการการ
บริหารงานวิชาการ ด-วยหลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาซ่ึงการปรับศาสตร$เข-าหา
พระพุ ท ธศาสนา  โ ดยนํ า ขอบข5 า ยกา ร
บริหารงานวิชาการ และหลักธรรมมารวมเข-า
เป3นอันเดียวกันไปในทางเดียวกันเพื่อช5วย
ส5งเสริมสนับสนุนซ่ึงกันและกันก5อให-เกิดองค$
รวมที่สมบูรณ$ จากภาพผู-วิจัยอธิบายได-การนํา
หลักพุทธธรรมซ่ึงประกอบไปด-วยหลักธรรม ๕ 
หลักธรรม นําไปบูรณาการกับการบริหารงาน
วิชาการทั้ ง  ๕ ทํา ให- เ กิดแนวทางในการ
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของ
ผู-บริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการ มีดังนี้  

 ๑. ด-านการวางแผนงานวิชาการกับ
หลักสัปปุริสธรรม ๗ มีแนวทางในการบริหาร
ดังนี้ 

๑ )  ธั ม มัญ �ุตา  ผู- บ ริหา รต- อ ง
กําหนดวิสัยทัศในการวางแผนงานวิชาการให-
ชัดเจนภายใต-หลักการและเหตุผล  เพื่อให-งาน
บรรลุเปtาหมายเกิดคุณภาพต5อสถานศึกษา
อย5างยั่งยืน 

๒ )  อั ต ถัญ�ุตา  ผู- บ ริหา รต- อ ง
กําหนดเปtาหมายวางนโยบายอย5างชัดเจนทั้ง
ด- าน คุณภาพและป ริมาณโดย มุ5 ง ให- เ กิด
ประโยชน$สูงสุดต5อผู-สอน ผู-เรียน ผู-ปกครอง
สังคม และผู-มีส5วนได-ส5วนเสีย (Stakeholder) 
วิเคราะห$จากปnจจัยในการบริหาร คือ ๔ M 
และระบบการสื่อสาร  

๓) อัตตัญ�ุตา ผู-บริหารต-องการ
ประ เ มินตน เอง รอบด- านทั้ ง ในด- า น ขี ด
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ความสามารถ ศักยภาพ งบประมาณ เป3นต-น
เพื่อมุ5งส5งเสริมให-เกิดอัตราลักษณ$ รวมถึง
ประเมินความเสี่ยงในด-านการบริหารทุกๆด-าน 
ตลาดจนไม5ใช-อํานาจในการบริหารงานในทาง
ที่ผิด 

๔)   มัตตัญ�ุตา ผู- บ ริหารต-อง
วิเคราะห$งบประมาณในการวางแผนวิชาการ
ให-เหมาะสมกับงานที่ดําเนินการ 

๕ )  กาลัญ �ุตา  ผู- บ ริหา รต- อ ง
กําหนดระเวลาในการดําเนินงานให-สอดคล-อง
กับแผนงานงบประมาณของสถานศึกษาอย5าง
ชัดเจน 

๖ )  ป ริสัญ �ุตา  ผู- บ ริหา รต- อ ง
วางแผนงานวิชาการให-สอดคล-องกับนโยบาย
ของรัฐบาลตลอดจนรู-จักสภาพชุมชน สภาพ
สังคมและสิ่งแวดล-อมของสถานศึกษาเพื่อ
ตอบสนองความต-องการของผู-ปกครอง ชุมชน
และสังคม 

๗) ปุคคลัญ�ุตา ผู-บริหารต-องรู-จัก
วางคนให-ตรงกับงานเพื่อให-เกิดผลของงานที่ดี
ถูกต-อง ชัดเจนและประสบความสําเร็จตาม
เปtาหมาย 

๒. ด-านการจัดการเรียนการสอน
และการวัดผลประเมินผลการเรียนรู-กับหลัก
ไตรสิกขา มีแนวทางในการบริหารดังนี้ 

๑) ศีล ผู-บริหารต-องเป3นแบบอย5าง
ที่ดีแก5บุคลาการในสถานศึกษาและยึดถือ
จรรยาบรรณวิชาชีพทําให-บุคลากรเกิดความ
ศรัทธา ตลอดจนสร-างความตระหนักให-
บุคลากรรู-จักบทบาทหน-าที่ของตนเองและ
ปฏิบัติหน-าที่ของตนให-ถูกต-องครบถ-วนมีความ
เหมาะสมกับความเป3นครูสร-างความศรัทธาแก5

ผู-เรียน พัฒนาผู-เรียนให-มีศีลตามแบบอย5างที่ดี
ได- 

๒) สมาธิ ผู-บริหารต-องกําหนดแนว
ทางการปฏิบัติและสร-างแรงจูงใจให-ครูปฏิบัติ
หน-าที่ของตนด-วยความตั้งม่ันและทุ5มเท 

๓) ปnญญา ผู-บริหารต-องกระตุ-นให-
ครูมีทักษะในการพิจารณา การตัดสินใจ การ
จัดการเรียนการสอนที่เน-นผู-เรียนเป3นสําคัญ 
เน-นการคิดวิเคราะห$ตลอกจนมีกิจกรรมที่
น5าสนใจ มีสื่อวัสดุอุปกรณ$ที่ทันสมัย และมี
การพิจารณาตัดสินใจในการวัดผลประเมินผล
ผู-เรียนที่หลากหลายและตรงตามสภาพจริง 

๓. การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การศึกษากับหลักอริยสัจ ๔ มีแนวทางในการ
บริหารดังนี้ 

๑) ทุกข$ ผู-บริหารต-องศึกษาสภาพ
ปnญหาการทําวิจัยของครูว5าปnญหาอะไร เช5น 
ค รู ไม5 ทํ า วิ จั ย  ผลสั มฤทธิ์ ของผู- เ รี ยนต่ํ า 
นักเรียนมีพฤติกรรมไม5พึงประสงค$ 

๒) สมุทัย ผู-บริหารต-องพิจารณาถึง
สาเหตุอย5างแท-จริงว5าปnญหานั้นมีสาเหตุเกิด
จากอะไรมีปnจจัยที่เก่ียวข-องอะไรบ-าง เช5น ครู
ขาดความรู-ในด-านการวิจัย ไม5ตระหนักถึง
ประโยชน$ของการวิจัย หรือแม-แต5ปnญหาด-าน
ทรัพยากรในการดําเนินการ  

๓) นิโรธ ผู-บริหารต-องเข-าใจเข-าถึง
สภาพที่แท-จ ริงอย5างรอบด-านของปnญหา
ทั้งหมดแล-วนําไปสู5การกําหนดเปtาหมายของ
การวิจัยเพื่อพัฒนาการศึกษา เพื่อให-บุคลากร
ในสถานศึกษาทราบถึงเปtาหมายและการ
กระตือรือร-นในการดําเนินการวิจัยสู5เปtาหมาย
ที่วางไว-ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
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๔) มรรค ผู-บริหารต-องแสวงหา
วิธีการแก-ไขปnญหาการวิจัยเพื่อไปสู5การพัฒนา
คุณภาพทางการศึกษาด-วยวิธีการต5างๆ และ
ปฏิบัติตามวิธีการแก-ไขปnญหาเหล5านั้นโดย
เคร5งครัด อาจดําเนินการประชุมชี้แจ-ง หรือ
การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อบุคลากรมีความ
เข-าใจแนวทางการปฏิบัติ 

๔. การนิเทศการศึกษากับหลัก
พรหมวิหาร ๔ มีแนวทางในการบริหารดังนี้ 

๑) เมตตา ผู-บริหารต-องเข-าใจใน
หลั กการของการนิ เทศโดย เน-นการ รัก
ปรารถนาดีต5อผู-นิเทศ ผู-รับการนิเทศ นิเทศ
แบบกัลยาณมิตร 

๒) กรุณา ผู-บ ริหารช5วยเหลือผู-
นิเทศ และผู-รับการนิเทศให-เข-าใจในเนื้องาน 
การนิเทศ รวมถึงคอยให-กําลังใจในยามท-อแท-
ห รื อ ป ร ะ ส บ ปn ญ ห า ช5 ว ย เ ห ลื อ  โ ด ย มี
คณะกรรมการที่เก่ียวข-องร5วมกันพิจารณา
ประเด็นปnญหาและแนวทางดูแลช5วยเหลือเพื่อ
เสนอผู-บริหารต5อไป 

๓) มุทิตา ผู-บริหารสร-างขวัญและ
กําลังใจแก5ครูผู-ปฏิบัติงานทุกด-านได-ดีเยี่ยม 
เช5น การเลื่อนข้ันเงินเดือน การให-เกียรติ การ
ชมเชยหน-าเสาธง การยกย5องโดยการติดบอร$ด
ประชาสัมพันธ$ 

๔) อุเบกขา ผู-บริหารต-องความ
วางใจเป3นกลางโดยการใช-ปnญญาพิจารณา
เร่ืองใดที่ไม5สามารถแก-ไขได-ก็ไม5ควรเสียเวลา 
ให-พยายามมองหาจุดที่สามารถพัฒนาผู-รับ
การนิเทศได-และส5งเสริมด-านที่ผู-รับการนิเทศมี
ความสารมารถและถนัดแทน 

๕ .  ก า ร พัฒ น า ร ะบ บ ป ระ กั น
คุณภาพภายในสถานศึกษากับหลักอิทธิบาท 
๔ มีแนวทางในการบริหารดังนี้ 

๑) ฉันทะ ผู-บ ริหารสร-างความ
ตระหนักแก5บุคลากรให-มีความพึงพอใจ เต็มใจ
ร5วมรับผิดชอบพัฒนาระบบการประกัน
คุณภาพภายในสถานศึกษา 

๒) วิริยะ ผู-บริหารต-องส5งเสริมให-บุ
คลาการมีความตั้งใจปฏิบัติหน-าที่ด-วยความ
รับผิดชอบ ความขยัน และมีความเพียร
พยายามปฏิบัติหน-าที่ของตนโดยไม5ย5อท-อ 
ตลอดจนเส ริมแรง ให- กําลัง ใจ ให-ความ
ช5วยเหลือทีมงาน เช5น การชื่นชม หรือให-
รางวัลแก5ครูที่ มีความมุ5ง ม่ันในการปฏิบัติ
หน-าที่จนบรรลุเปtาหมายของสถานศึกษา 

๓) จิตตะ ผู-บริหารต-องสนใจใส5ใจ
ในการพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษาหม่ันตรวจสอบกํากับ ติดตาม 
อย5างสมํ่าเสมอ เพื่อกระตุ-นให-บุคลาการมี
ความสนใจใส5ใจในการปฏิบัติหน-าที่ของตน 

๔) วิมังสา ผู-บริหารต-องพิจารณา
อย5างท5องแท- ศึกษาและวิเคราะห$ปnญหาระบบ
พัฒนาประกันคุณภาพภายใน เพื่อหาแนว
ทางการพัฒนาอย5างต5อเนื่องเพื่อให-เกิดความ
ยั่งยืนตลอดจนจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการให-
ครูมีความเข-าใจบทบาทหน-าที่และข้ันตอนการ
ทํางาน จัดทําเอกสารหลักฐานต5างๆ เพื่อ
รายงานตามตามกระบวนการของระบบ
ประกันคุณภาพ 

๔) องคYความรู�ที่ได�จากการวิจัย 

 จากผลการนํา เสนอรูปแบบการ
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของ



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน$         ~ ๑๔๐ ~  ปCท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ 

 

ผู-บริหารสถานศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการ โดยผ5านกระบวนการ
สร-างรูปแบบการบริหารงานวิชาการ ๕ ด-าน 
ในเชิงพุทธบูรณาการ ซ่ึงใช-หลักพุทธธรรม ๕ 
หลัก  ผนวกกับหลักการบริหารแบบ  ๔ M   
นอกจากจะพบว5า รูปแบบดังกล5าวความ
เหมาะสมและสามารถนําไปประยุกต$ใช-เป3น
แนวทางในการบริหารงานวิชาการได-จริงใน
สถานศึกษาแล-วนั้น ผู-วิจัยยังได-องค$ความรู-
จากการวิจัยคร้ังนี้ คือ DECIB ประกอบด-วย
 ๑) Developers (D) คือ นักพัฒนา
ผู-บริหารจึงต-องเป3นนักพัฒนาโดยอาศัยหลัก
ไตรสิกขาเพื่อพัฒนาสถานศึกษาบุคลากรใน
การจัดการเ รียนการสอนและการวัดผล
ประเมินผลการเรียนรู-ส5งผลให-ผู-เรียนเป3นผู-มี
คุณภาพที่ดี  

 ๒) Efficiency solution (E) คือ วิธี
แก-ปnญหาอย5างมีประสิทธิภาพผู-บริหารจะต-อง
มีวิธีแก-ปnญหาอย5างมีประสิทธิภาพในการวิจัย
เ พื่ อ พั ฒ น า คุ ณ ภ า พ ก า ร ศึ ก ษ า เ พื่ อ ใ ห-
สถานศึกษามีคุณภาพที่ยั่งยืน 

 ๓) Commitment to Success (C) 
คือ มุ5งม่ันสู5ความสําเร็จผู-บริหารต-องมุ5งม่ันที่สู5
ความสําเร็จเพื่อนําองค$กรไปสู5การพัฒนา
ระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาและ
ความสําเร็จตามที่กําหนดเปtาหมายไว-ได- 

 ๔) Idea around (I) คือ ความคิด
รอบด-านผู-บริหารต-องมีกระบวนการวิเคราะห$ 
มีการตัดสินใจอย5างเป3นระบบเพื่อพัฒนา
ปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ$ทั้งภายในและ
ภายนอกต- อง เป3นผู- ที่ มี ความรอบ รู- ห รือ
ความคิดรอบด-านเพื่อวางแผนงานวิชาการ

อย5างมีระบบและเกิดประสิทธิภาพในการ
วางแผนงานวิชาการ 

 ๕) Balanced  (B) คือ ความสมดุล
ผู-บริหารที่ดีจําเป3นต-องสร-างความสมดุลในวิธี
ปฏิบัติต5อบุคลากรตามหลักพรหมวิหาร ๔ 
ความสมดุลระหว5าง เมตตา กรุณา มุทิตา ที่
ให-กับบุคลากร และใช-อุเบกขา ในการวางใจ
เป3นกลางไม5ยอมให-บุคลากรละเมิดกฎเกณฑ$
กติกาในงานผู-บริหารต-องเป3นผู-มีความสมดุล
ในการนิเทศการศึกษาจากการบูรณาการ
ดังกล5าวได-เป3นองค$ความรู-ใหม5 คือ รูปแบบ
การบริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของ
ผู-บริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการ”  หรือ DECIB Model 
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๖. ข�อเสนอแนะ 
 ผู-วิจัยได-เห็นคุณค5าและข-อค-นพบ
ใหม5ๆ จากงานวิจัยในคร้ังนี้ จึงมีข-อเสนอแนะ
ที่ เป3นประ โยชน$  ในการนํ า รูปแบบการ
บริหารงานวิชาการเชิงพุทธบูรณาการของ
ผู-บริหารสถานศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดสมุทรปราการ เพื่อนําไปปรับใช-ใน
หน5วยงาน หรือสถานศึกษาต5างๆ ได-ในอนาคต 
ผู-วิจัยจึงขอเสนอแนะเพื่อเชิงนโยบายและการ
ปฏิบัติดังนี้ 
 ๖.๑ ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑)  ผู- บ ริหา รควร มีกา ร กํ าหน ด
นโยบาย และแนวทางในการการบริหารงาน
วิชาการที่ชัดเจนสามารถนําไปปฏิบัติให-เกิด
การพัฒนาได-อย5างเป3นรูปธรรม 

 ๒) ผู-บริหารควรมีนโยบาลส5งเสริมให-
ครูมีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย 
ตลอดจนการวัดผลประเมินผลที่หลากหลาย
ตรงตามสภาพจริงของผู-เรียน 
 ๓) ผู-บ ริหารต-องมีการนําผลการ
รายงานการดําเนินงานวิจัยมาปรับปรุงเพื่อ
วางแผนการดํ า เนินการวิ จั ย เพื่ อพัฒนา
การศึกษาในสถานศึกษา 
 ๔) ผู-บริหารควรมีการวางแผนการ
นิเทศอย5างชัดเจนโดยผ5านคณะกรรมการการ
นิเทศที่แต5งตั้งตลอดจนหัวหน-ากลุ5มสาระการ
เรียนรู- 
 ๕) มาตรฐานการศึกษาของ สพฐ. 
และ สมศ. ควรเป3นไปในทิศทางเดียวกันและ
การประกันคุณภาพภายนอกควรประเมินตาม



      วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน$         ~ ๑๔๒ ~  ปCท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ 

 

ศักยภาพของโรงเรียนไม5ควรใช-เกณฑ$ดัวยกัน
ทุกสถานศึกษา 
 ๖.๒ ข�อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ๑) ผู-บริหารควรมีการกํากับ ติดตาม
การดําเนินโครงการด-านวิชาการตามแผนงาน
ที่กําหนดอย5างต5อเนื่องและสมํ่าเสมอ 
 ๒) สถานศึกษาควรสนับสนุนและ
ส5งเสริมการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให-แก5
ครูผู-สอนเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยเน-นคิดวิเคราะห$ คิดสังเคราะห$ มี
วิ จ า รณญาณ มีความ คิดสร- า งสรรค$ คิ ด
ไตร5ตรอง และมีวิสัยทัศน$ การใช-เคร่ืองมือ สื่อ
เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน การ
วิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา การประกัน
คุณภาพภายในสถานศึกษาเพื่อให-ครูผู-สอนนํา
ความรู-ที่ได-ไปจัดกิจกรรมต5างๆที่เก่ียวข-องกับ
การพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา ตลอดจน
จัดทําคู5มือจัดทําคู5มือการวัดและประเมินผล
การจัดการเรียนรู-ในสถานศึกษา 
 ๓) ผู-บริหารควรมีการพิจารณาให-
ความดีความชอบเป3นกรณีพิเศษแก5ครูที่ มี

ผลการวิ จั ย เพื่ อพัฒนาการ ศึกษาดี เด5 น 
ตลอดจนจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให-ครูมีความรู-
ความเข-าใจในการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา 
 ๔) ผู-บริหารควรมีการจัดทําเอกสาร
ให-ความรู-แก5ครูในเร่ืองการนิเทศการสอน มี
การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ$ งบประมาณ ขวัญ
และกําลังใจแก5ผู-นิ เทศและผู- รับการนิเทศ 
ตลอดจนควรมีการจัดทําสรุปรายงานผลการ
นิเทศการสอนภายในสถานศึกษาประจําทุก
ภาคการศึกษา 
 ๕) ผู-บริหารควรมีการจัดประชุม
ชี้แจงผลการประกันคุณภาพสถานศึกษาให-แก5
ครู ผู-ปกครอง และชุมชนทราบอย5างต5อเนื่อง 
มีการนําข-อมูลจากผลการประเมินคุณภาพไป
ปรับปรุงพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษา ตลอดจนมีการจัดหาสิ่งอํานวย
ความสะดวกเพื่อการพัฒนาระบบประกัน
คุณภาพภายใน ได- อย5 า งคล5 องตั วและ มี
ประสิทธิภาพ 
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An Analytical Study of The Doctrine of Merit Transference in the 

Khmer’s Bon Pchum Ben Ceremony 
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บทคัดย�อ 
 

วิทยานิพนธ�เร่ืองนี้ มีวัตถุประสงค� ๓ ประการ ได!แก# ๑) เพื่อศึกษาการอุทิศส#วนบุญตาม
หลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อวิเคราะห�กําเนิดและพัฒนาการของประเพณีสารท และ 
๓) เพื่อวิเคราะห�พัฒนาการและการอุทิศส#วนบุญในประเพณีสารทเขมร (พฺจุมเบ็ญ) ผลจาก
การศึกษาพบว#า ๑) การอุทิศส#วนบุญส#งเสริมให!เกิดการสร!างกุศลกรรมทางกาย วาจา และใจ 
เนื่องจากหลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาทกล#าวว#าผู!ที่จะสามารถอุทิศส#วนบุญได!นั้น ต!องกระทํา
บุญแก#ตนเองเสียก#อนจึงจะอุทิศส#วนบุญให!แก#บุคคลอ่ืนได! ทั้งนี้ พิธีกรรมการอุทิศส#วนบุญในพุทธ
ศาสนาไม#ได!มีการกําหนดเวลาตายตัว เนื่องจากการทําบุญเพื่ออุทิศให!แก#ผู!อ่ืนนั้นเป8นเร่ืองของ
จิตสํานึกตระหนักรู!ถึงหน!าที่ของตน ส#วนเป9าหมายของการอุทิศส#วนบุญสามารถเป8นได!ทั้ง เปรต 
มนุษย� และเทวดา แตกต#างแต#เพียงผลลัพธ�ที่ได!จากการอนุโมทนาส#วนบุญเท#านั้น ๒) ประเพณี
สารทมีกําเนิดจากศาสนาพราหมณ� ที่จัดทําข้ึนเพื่อเซ#นสังเวยหรืออุทิศส#วนบุญให!แก#บรรพบุรุษผู!
ล#วงลับ ยิ่งไปกว#านั้นพิธีนี้ถือว#าเป8นกฎข!อบังคับของทางศาสนาฮินดู ศาสนิกฮินดูทุกคนจะต!อง
ปฏิบัติตามอย#างเคร#งครัดขาดไม#ได! ๓) ประเพณีสารทเขมร (พฺจุมเบ็ญ) เป8นพิธีผสมผสานกัน
ระหว#างความเชื่อตามแบบศาสนาพราหมณ� พุทธศาสนาและผีบรรพบุรุษ (เนี๊ยะตา) เข!าด!วยกัน 
ประเพณีนี้มีปรากฏชัดเจนว#าเร่ิมในรัชสมัยของสมเด็จพระสัตถาที่ ๑ (พ.ศ.๒๑๑๙-๒๑๒๙) ใน
ปDจจุบันเทศกาลมีระยะเวลาทั้งหมด ๑๕ วัน เร่ิมตั้งแต# วันแรม ๑ คํ่า ถึง ๑๕ คํ่า เดือนสิบ  
(ภัทรบท) ตามปฏิทินจันทรคติ เพื่อเป8นการทํานุบํารุงพระสงฆ�ในช#วงฤดูฝน สะสมบุญด!วยตนเอง 
และแบ#งปDนส#วนบุญนั้นให!แก#ผู!ล#วงลับ ยิ่งไปกว#านั้นเป8นการส#งเสริมความกตัญJูกตเวที และให!
เกิดความสามัคคีในชุมชน 

คําสําคัญ: การอุทิศส#วนบุญ, ประเพณีสารท, บุญพฺจุมเบ็ญ 
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Abstract 
 
This thesis entitled ‘An Analytical Study of the Doctrine of Merit 

Transference in the Khmer’s Bon Pchum Ben Ceremony’ has three objectives: 1) 
to study the merit transference in Theravãda Buddhist teachings, 2) to analyze 
the origin and development of the traditional festival of Sãrada and 3) to analyze 
the development and merit transference in the traditional festival of Sãrada (Bon 
Pchum Ben Ceremony). This is a documentary research. In the research, it was 
found that the merit transference to the departed one necessarily requires one’s 
donation, observation of precepts and mental cultivation and then such merit 
transference can be possibly done. In this regards, one type of hungry ghost who 
can receive the mentioned merit is named Paradattũpajĩvikapeta and 
Vinipãtikaasũra and Vemãnikapeta who belong to the lower plane of Deva called 
Jãtumahãrãjikã are included. As regards human beings, they can express their 
agreement with what one has done and thereby getting the outcome of such 
merit bringing about some amount of money, food and shelter like hungry 
ghosts. As far as the Khmer’s traditional festival of Sãrada is concerned, its origin 
was obviously dated back to the reign of King Sattha I and influenced upon by 
belief in the Neak Tã (tutelary spirit) which was somehow connected with 
Brahmanism and Buddhism. 15 days starting from the 1st  day of waning moon till 
15th days of the Khmer month of Potrobot (September or October depending on 
the time of the lunar calendar) are actually assigned to observe this festival in 
order to provide the support for the members of Sangha in the rainy season and 
furthermore it is aimed at personal accumulation of merit and transference of 
such merit to the departed one and promotion of the virtues of gratitude 
including harmonious society as well. 

Keywords: Doctrine of Merit Transference, Sãrada, Bon Pchum Ben 
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๑. บทนํา 
ประเพณีสารทเดือนสิบ หรือที่ชาว

เขมรเรียกว# า “บุญพฺจุมเบ็ญ” ถือว# าเป8น
ประเพณีสําคัญสําหรับชาวเขมร นอกจาก
ราษฎรทั่วไปจะมีการจัดทุกปOแล!ว ยังเป8นหนึ่งใน
พระราชพิธีที่สําคัญ (พระราชพิธีทวาทศมาส) 
ของพระมหากษัตริย�กรุงกัมพูชาด!วย ตาม
หลักฐานที่ปรากฏในศิลาจารึกประเพณีสารทใน
กัมพูชาเกิดข้ึนในยุคของพระเจ!ายโศวรมัน (พ.ศ.
๑๔๓๒ ถึง ๑๔๕๓) พระองค�ได!สร!างวัดจํานวน
มาก และได!ถวายข!าวสารแด#พระสงฆ�ทุกเดือน 
เพื่ออุทิศส#วนบุญให!แก#วิญญาณไร!ญาติ และ
เหล#าวิญญาณทหารของพระองค�ที่พลีชีพใน
สงคราม๒ เดิมทีเป8นพระราชพิธีอันเนื่องด!วย
ศาสนาพราหมณ�ฮินดู เนื่องจากสมัยนั้นกษัตริย�
ผู!ครองเมืองนับถือศาสนาพราหมณ�ฮินดู ลัทธิ
ไศวนิกายและลัทธิไวษณพนิกาย ดังนั้น พระราช
พิธีส#วนใหญ#จึงเก่ียวข!องกับศาสนาพราหมณ�  
และหลายพิธีกรรมยังมีการตกทอดมาจนกระทั่ง
ถึงยุคปDจจุบัน 

เม่ือพิจารณาจากมุมมองของพุทธ
ศาสนาแล!วถือว#า ประเพณีสารทเดือนสิบเป8น
ประเพณีที่มุ#งเน!นในคําสอนเร่ืองกรรมและการ
อุทิศส#วนกุศล ถึงแม!ว#าการนิยามความหมาย
ของ “กรรม” ในประเพณีสารทเดือนสิบมีความ
แตกต#างจาก “กรรม” ในพุทธศาสนาเถรวาทอยู#
บ!าง แต#ความเชื่อเร่ืองกรรมที่ปรากฏอยู# ใน
ประเพณีสารทเดือนสิบยังคงมุ#งเน!นที่ประเด็น
                                                      

๒ ภิกขุสันติธัมโม, สมเด็จพระมหา
โฆษนันทะ พระพุทธะในสมรภูมิ, (ม.ป.ท.:ม.ป.พ.:
ม.ป.ป), หน!า ๒๐ 

สําคัญในคําสอน นั่นคือหลักศีลธรรมซ่ึงส#งผลให!
ผู!เข!าร#วมทําความดีละเว!นความชั่วเพื่อให!เกิด
ผลดีและหลีกเลี่ยงผลร!ายที่จะเกิดข้ึนนั่นเอง๓ 

คติและความเชื่อเร่ืองการอุทิศส#วน
บุญให!แก#ผู!ตายนั้น  มีเจตนาเพื่อช#วยให!ญาติผู!ที่
ล#วงลับไปแล!วพ!นจากความทุกข�ในอบายภูมิ 
บ!างก็เพื่อส#งเสริมให!ดวงวิญญาณได!ไปสู#ภพภูมิที่
ดียิ่งข้ึนไป และมีนัยเป8นการแสดงความกตัญJู
ต#อบรรพบุรุษของตระกูลตน และในบางแห#งก็มี
การทําพิธีอุทิศส#วนบุญ ให!แก#ดวงวิญญาณไร!
ญาติ ด! วย  จากความเชื่ อ เ ร่ื องบาป บุ ญ 
ผสมผสานเข!ากันกับความเชื่อเร่ืองชีวิตหลัง
ความตาย ว#าญาติบรรพชนที่ล#วงลับไปแล!วนั้น  
ดวงวิญญาณจะไปเกิดในภพภูมิตามกรรมที่ได!
กระทําไว!ก#อนตาย  ดังที่ปรากฎในขุททกนิกาย 
คาถาธรรมบทว#า “ผู!ทําบาปเป8นปกติ ย#อมเศร!า
โศกในโลกนี้ ละไปแล!วย#อมเศร!าโศก ย#อมเศร!า
โศกในโลกทั้งสอง เขาเห็นกรรมเศร!าหมองของ
ตนแล!วย#อมเศร!าโศก เขาย#อมเดือดร!อน ผู!ทํา
บุญไว!แล!ว ย#อมบันเทิงในโลกนี้  ละไปแล!วก็
ย#อมบันเทิง ย#อมบันเทิงในโลกทั้งสอง เขาเห็น
ความหมดจดแห#งธรรมของตนย#อมบันเทิง เขา
ย#อมร่ืนเริง”๔ จะเห็นได!ว#า คําสอนเร่ืองบาปบุญ
ในพุทธศาสนามีอิทธิพลต#อความเชื่อ  ทัศนคติ

                                                      
๓

 สุมาลัย กาลวิบูลย� ,  “การศึกษา
เปรียบเทียบประเพณีสารทเดือนสิบกับแนวคิด
เร่ืองกรรม และการอุทิศส�วนกุศลในพุทธศาสนา
เถรวาท . ”  ในวารสารม นุษยศาสตร� และ
สังคมศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฏร�ธานี. 
(สุราษฏร�ธานี:อมรินทร�พริ้นติ้งแอนด�พับลิซซ่ิง, 
๒๕๕๒) หน!า ๙๓)   
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และการดําเนินวิถีชีวิตต#อชนชาวเขมร เป8นที่มา
ของพิธีกรรมการอุทิศส#วนบุญ โดยเชื่อว#าจะช#วย
ให!วิญญาณของเหล#าบรรพชน ให!รอดพ!นจาก
ทุคติภูมิ  ไปสู#ภพภูมิที่ดีกว#า  

ประเพณีสารทนิยมทํากันในช#วง
เข!าพรรษา เพราะมีความเชื่อว#าในช#วงเทศกาล
สารท ประตูยมโลกจะเป�ด สัตว�นรกจะถูก
ปลดปล#อยให!มารับส#วนบุญจากญาติพี่น!อง 
เปรตจะเดินทางมาเยี่ยมญาติที่ยังมีชีวิตอยู# ด!วย
ความหิวกระหาย เม่ือมาถึงก็จะอยู#ที่วัดรอคอย
ญาติหรือลูกหลาน  ที่จะมาทําบุญอุทิศส#วนกุศล
ให!ตน หากญาติหรือลูกหลานมาทําบุญให!  เปรต 
หรือผีบรรพบุรุษก็จะดีใจ ที่ได!รับผลบุญจาก
ญาติซ่ึงทําการอุทิศไปให! เปรตบรรพชนก็จะให!
พรแก#ญาติหรือลูกหลาน  ให!มีความสุขความ
เจริญ หากพวกเปรตเหล#านั้นมาที่วัดแล!วไม#พบ
ญาติหรือลูกหลานมาทําบุญอุทิศให!  พวกเปรตก็
จะเดินหาญาติของตนไปจนทั่ว ๗ วัด หากยังไม#
พบอีก พวกเปรตเหล#านั้นจะสาปแช#งญาติหรือ
ลูกหลาน ให!พบแต#ความหายนะในชีวิต๕  

บางคนยังเชื่อว#าพวกเปรตบาง
ประเภททั้งที่เป8นญาติและมิใช#ญาติ จะมาหาสิ่ง
โสโครก  เช#น เสมหะ ซากศพ กินเป8นอาหารได!
ง#ายกว#าในฤดูอ่ืน  ความเชื่อเร่ืองการสาปแช#ง
ของเปรต ผีบรรพชนผู!ล#วงลับไปแล!วนั้น เป8น
สาเหตุสําคัญที่ทําชาวเขมรเกิดความกลัว ดังนั้น 
ในช#วงสารทชาวเขมรทุกคนไม#ว#าจะรวยหรือจน 
จะต!องไปวัดอย#างน!อยให!ได!หนึ่งคร้ัง เพื่อทําบุญ
อุทิศส#วนบุญให!แก#ผู!ล#วงลับ เพื่อขอส#วนบุญจาก
ญาติพี่น!องของตน เม่ือถึงวันข้ึน ๑๔ คํ่า เดือน

                                                      
๕ ยิ น  วอน ,  ประชุ ม บุญประ วั ติ , 

(พนมเปญ:บรรรณาคาร คีม คี, ๒๕๑๕), หน!า 
๕๘ 

สิบ ในช#วงเช!าเวลาประมาณตีสี่  ชาวบ!านพากัน
นําก!อนข!าว๖  ไปโยนไว!รอบโบสถ�โดยหวังว#าผี
บรรพบุรุษจะได!รับก!อนข!าวที่โยนไปให!  พอถึง
รุ#งเช!าของวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือนสิบ ก็จะมีการ
ถวายภัตตาหารแด#พระสงฆ�ที่วัด การทําทาน
อุทิศส#วนบุญดังกล#าวนี้ถือเป8นสัญลักษณ� และ
เป9าหมายของพิธีกรรมบุญสารทนี้ 

อย#างไรก็ตาม ถึงแม!ว#าประเพณี
บนพฺจุมเบ็ญ  จะมีความสําคัญต#อความเชื่อของ
ชาวเขมร และต#อสังคม ในแง#สอนคนให!รู!จักบาป
บุญคุณโทษ การรู!จักตอบแทนบุญคุณของบุพ
พการี และรู!จักเสียสละทรัพย�สมบัติส#วนตัวเป8น
ทาน อนุเคราะห�แก#ผู!อ่ืน กระนั้นก็ยังมีผู!ที่ไม#เห็น
ด!วยกับกิจกรรมบางอย#างที่จัดข้ึนในช#วงเทศกาล
สารท เช#น การโยนข!าวบิณฑ�รอบโบสถ� การนํา
อาหารไปถวายพระสงฆ�เป8นจํานวนมาก โดยพวก
เขามองว#าการกระทําดังกล#าว เป8นการไม#เคารพ
ต#อทานที่ ตนทํ าอยู# และเป8นการฟุ� มเฟ�อย   
แทนที่จะนําสิ่งของเหล#านั้นไปบริจาคให!แก#ผู!
ยากไร! 

นอกจากนี้ ก็ยังมีประเด็นอ่ืนอีกที่
ชวนให!เกิดข!อสงสัยในหมู#นักวิชาการบางท#านว#า 
หลักคําสอนเก่ียวกับการอุทิศส#วนบุญนั้นขัดกับ
กฎแห#งกรรมหรือไม# เพราะในหลักคําสอนหลาย 
ๆ แห#ง ปรากฏคําสอนเก่ียวกับกฎแห#งกรรมว#า  
หว#านพืชเช#นใด ย#อมได!ผลเช#นนั้น   คนทําความ
ดี  ย#อมได!รับผลกรรมดี คนทําความชั่ว ย#อม

                                                      
๖ ชาวบ!านมีความเช่ือหากนําก!อนข!าว

วางบนภาชนะแล!วนําไปวางรอบโบสถ� พวกเปรต
ท่ีเป8นญาติเหล#าน้ันไม#กล!ารับ เพราะเป8นสิ่งท่ี
ประณีตเกินไป ดังน้ัน จึงพากันนําก!อนข!าวไปโยน
เรี่ยราดอยู#รอบโบสถ�  ก!อนข!าวท่ีเอาโยนน่ัน
เรียกว#า “ข!าวบิณฑ�” หรือ “บายเบ็ญ” 
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ได!รับผลกรรมชั่ว๗ นั้น  ก็ในเม่ือวิบากของกรรม
เป8นที่เนื่องมาจากการกระทําของบุคคลผู!กระทํา
เองแล!ว การที่บุคคลผู!ทําการอุทิศส#วนบุญให!แก#
ผู!อ่ืน เพื่อให!เขาได!รับผลที่เกิดจากการกระทํา
ของตน จะขัดกับหลักกฎแห#งกรรมดังกล#าว
หรือไม# เพราะดูเหมือนว#าผู!รับส#วนบุญไม#ได!เป8น
ผู!กระทําบุญเอง หากแต#เป8นผู!รับผลที่เกิดจาก
การกระทําของบุคคลอ่ืน โดยอาศัยเงื่อนไขเพียง
การรับรู!และอนุโมทนา ในส#วนบุญที่บุคคลอ่ืน
อุทิศให!เท#านั้น  

ดังที่ได!กกล#าวมาทั้งหมด ทําให!
ผู!วิจัยมีความประสงค�จะศึกษาเร่ืองการอุทิศส#วน
กุศลในประเพณีสารทของชาวเขมร   เพื่อศึกษา
ปDญหาต#าง ๆ ที่กล#าวมาแล!วนั้นให!มีความชัดเจน
มากยิ่งข้ึน และเพื่อให!ประเพณีสารทมีคุณค#า 
สามารถเชื่อมโยงกับความเชื่อ หลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อช#วยสร!างปฏิสัมพันธ�อัน
แน#นเฟ9นระหว#างคนในครอบครัว เครือญาติ 
ตลอดถึงสร!างความสัมพันธ�ระหว#างสังคมให!
ได!มากที่สุด 

 
๒.วัตถุประสงค
 
 ๑ เพื่อศึกษาการอุทิศส#วนบุญตาม
หลักคําสอนพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒ เพื่อวิเคราะห�กําเนิดและพัฒนาการ
ของประเพณีสารท 
 ๓ เพื่อวิเคราะห�พัฒนาการและการ
อุทิศส#วนบุญในประเพณีสารท (พฺจุมเบ็ญ) 
 
 

                                                      
๗ สํ.ส. ๓๐/๓๘๑/๒๖๙  (ฉบับภาษา

เขมร) 

๓.ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยในคร้ังนี้ เป8นการศึกษาเร่ือง
การอุทิศส#วนบุญในประเพณีสารทของชาวเขมร 
จากหลักฐานข!อมูลในเอกสารที่เก่ียวข!อง โดย
เน!นสาระสําคัญเก่ียวกับการประกอบพิธีกรรม
อุทิศส#วนบุญในช#วงเทศกาลสารท โดยขอบเขต
ของการวิจัยเร่ืองนี้จะมุ#งเน!นประเพณีสารทของ
ชาวพุทธเขมรตั้งแต#พุทธกาลสืบเนื่องมาถึง
ปDจจุบัน ตลอดจนพิธีกรรมต#าง ๆ ที่ใช!ในการ
ประกอบพิธีกรรม ในขณะเดียวกันก็ศึกษา
จุดเชื่อมโยงของคําสอนนี้ ที่มีความเก่ียวข!องกับ
ลัทธิความเชื่อของศาสนาอ่ืนหรือแนวคิดอ่ืนอีก
ด!วย 
 
๔. วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเร่ืองเร่ืองการอุทิศส#วนบุญ
ในประเพณีสารท (พฺจุมเบ็ญ) ของชาวเขมร เป8น
การศึกษาวิจัยเอกสาร (Document Research) 
ผู!วิจัยจะศึกษารวบรวมข!อมูลจากเอกสาร ดังนี้ 
 เบื้องต!นจะศึกษาเก็บรวบรวมข!อมูล
หลักฐานจากคัมภีร�พระไตรป�ฎก อรรถกถา และ
ฎีกาปกรณ�พิ เศษ อันเป8นคัมภีร� หลักทาง
พระพุทธศาสนา รวมถึงเอกสารทางวิชาการที่มี
เนื้อหาเก่ียวข!องกับหัวข!อวิจัย ทั้งภาคภาษาไทย 
เขมร และอังกฤษ ซ่ึงข!อมูลเหล#านี้ผู!วิจัยได!
ค!นคว!ามาจากหอสมุดหลายแห#ง เช#น สํานัก
หอสมุดกลางธรรมศาสตร� หอสมุดมหาวิทยาลัย
ศิลปากร หอสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย สํานักหอสมุดพุทธศาสนบัณฑิตย  
(Buddhist Institute) 
 ข!อมูลที่ได!มาจากการค!นคว!าจะนํามา
วิเคราะห� ตีความ แล!วสรุปผลของการวิจัย 
 
 



     นายอินทร�  เอียต                       ~ ๑๔๙ ~     ปOท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ 

  

๕.ผลการวิจัยและอภิปราย 
 จากการรวบรวมและวิเคราะห�ข!อมูล
เก่ียวกับการอุทิศส#วนบุญในประเพณีสารทเขมร 
(บุญพฺจุมเบ็ญ) ที่ปรากฏในคัมภีร�พระไตรป�ฎก 
และอรรถกถา ตลอดจนเอกสารในยุคหลัง
ปรากฏผล ดังนี้ 
 ๑. การอุทิศส�วนบุญตามหลักพุทธ
ศาสนา 
 ตามหลักพุทธศาสนาการที่จะอุทิศ
ส#วนบุญให!แก#ผู!ล#วงลับได!นั้นผู!อุทิศต!องกระทํา
ความดี หรือบําเพ็ญบุญด!วยตนเองเสียก#อน 
เพราะบุญเป8นที่ตั้งแห#งความสุขแล!ว๘ เป8นสิ่งที่
สามารถอํานวยความสุขทั้งในชีวิตปDจจุบัน และ
ปรโลก๙ สิ่ งที่ เรียกว#า บุญสามารถทําให!ผู!ที่
กระทําให!อ่ิมเอิบใจ ร่ืนเริงเพลิดเพลินทั้งในโลก
นี้และโลกหน!า๑๐ ในทางพุทธศาสนาบุญนั้น
เปรียบเสมือนเสบียงสําหรับผู!เดินทางไกล ดังนั้น 
หลักคําสอนเร่ืองบุญจึงเป8นสิ่งที่สําคัญสําหรับ
ชาวพุทธทุกคน การบําเพ็ญในพุทธศาสนา
พระพุทธเจ!าทรงแบ#งออกเป8น ๓๑๑ ประการ 
 ๑) ทานมยปุญญกิ ริยาวัตถุ  บุญ
สําเร็จด!วยการให!ทาน ได!แก# ตัวเจตนาเป8น

                                                      
๘ พระอนุรุทธาจารย� และพระญาณธ

ชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี , 
(จังหวัดลําปาง:ห!างหุนส#วนจํากัด ประยูรสาส�น
ไทย การพิมพ�, ๒๕๕๒), พระคันธสาราภิวงศ� 
แปล, หน!า๔๗๙ 

๙ ขุ.ธ. ๕๒/๑๑/๒๔ (ฉบับภาษาเขมร) 
๑๐ ขุ.ธ. ๕๒/๑๑/๒๔ (ฉบับภาษาเขมร) 
๑๑ องฺ.อฏ�ฐก. ๔๘/๓๖/๑๖๘ (ฉบับ

ภาษาเขมร) 

เคร่ืองบริจาคไทยธรรมของตนแก#ผู! อ่ืนด!วยจิต
อนุเคราะห�๑๒  
 ๒) สีลมยปุญญกิริยาวัตถุ บุญสําเร็จ
ด!วยการรักษาศีล ได!แก#  ตั วเจตนาในการ
สมาทาน ศีล ๕ หรือเบญจศีล เป8นศีลสําหรับ
ฆราวาสทั่วไปที่อยู#ครองเรือน ศีล ๘ เป8นศีล
สําหรับฆราวาสหรืออุบาสกอุบาสิกาผู!ที่ต!องการ
ปฏิบัติในระดับสูงข้ึนไป ศีล ๑๐ เป8นศีลสามเณร 
ศีล ๒๒๗ หรือปาฏิโมกขสังวรศีล เป8นของ
พระภิกษุ ศีล ๓๑๑ เป8นศีลภิกษุณี๑๓  
 ๓) ภาวนามยปุญญกิริยาวัตถุ บุญ
สําเร็จด!วยการภาวนา ได!แก# ปDญญาพิจารณา
เห็นแจ!งซ่ึงจักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย จิต 
เป8นต!น ว#าเป8นของไม# เที่ยง เป8นทุกข� เป8น
อนัตตาด!วยอํานาจแห#งสมถะและวิปDสสนา 
จนกระทั่งรู!แจ!งซ่ึงสัจธรรมสามารถทําลายกิเลส
จนหมดสิ้น๑๔  
 ความดีที่เกิดจากการบําเพ็ญบุญกิริยา
วัตถุนั้น เรียกว#า “บุญ” หมายถึง ธรรมชาติที่
ชําระสันดานจิต ความดี ความสุข ส#วนความดีที่
เกิดจากแบ#งปDนบุญให!ผู!อ่ืน เรียกว#า “ส#วนบุญ” 
มีความหมาย ๒ นัย คือ 
 (๑) ปDตติ = ปDตติทาน (บุญที่ผู!กระทํา
ได!ทําเอง) หมายถึง บุญที่ เกิดในสันดานของ
ผู!กระทําเอง เช#น การให!ทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนา การให!ส#วนบุญที่ตนได!มา ชื่อว#า “ปDตติ
ทาน” ตามนัยนี้ คําว#า “ปDตติ” ในที่นี่จึง
หมายถึง “ปDตติทาน” กล#าวคือ การให!ส#วนบุญ
ที่ตนได!กระทําแล!วแก#ผู!อ่ืน ดังรูปวิเคราะห�ว#า 

                                                      
๑๒ ขุ.อิติ.อ. ๔๕/๓๘๗ (ฉบับภาษาไทย) 
๑๓ ขุ.อิติ.อ. ๔๕/๓๘๗-๓๘๘ (ฉบับ

ภาษาไทย) 
๑๔ ขุ.อิติ.อ. ๔๕/๓๘๘ (ฉบับภาษาไทย) 
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“ปตฺตพาติ ปตฺติ”  แปลว#า “ความดีที่บุคคล 
(ผู!กระทํา) พึงถึง (พึงได!) หรือ “ปชฺชยิตฺถาติ ปตฺ
ติ” แปลว#า “ความดีที่บุคคล (ผู!กระทํา) ถึงแล!ว 
(ได!รับแล!ว)”   
 (๒) ปDตติ = ปDตตานุโมทนา (บุญที่พึง
ได! จากผู! อ่ืน) หมายถึง บุญที่ เกิดจากการ
อนุโมทนาส#วนบุญที่ผู! อ่ืนอุทิศมาให! ด!วยการ
เปล#งวาจาว#า “สาธุ” หรือ การปล#อยแสดงความ
ยินดี เม่ือเห็นผู! อ่ืนได!กระทําความดี  ดั งรูป
วิเคราะห�ว#า “ปาปOยตีติ ปตฺติ” แปลว#า “ความดี
ที่บุคคลอ่ืนอุทิศให!ถึง (อุทิศให!)”๑๕ 
 การอุทิศส#วนบุญที่สัมฤธิ์ผลดีนั้นต!อง
ประกอบไปด!วยองค� ๓ คือ  
 ๑) ทายกอุทิศส#วนบุญไปให! 
 ๒) ความถึงพร!อมด!วยทักขิไณยบุคคล 
 ๓) พวกเปรตอนุโมทนา๑๖ 
 ตามที่ปรากฏในคัมภีร�พระไตรป�ฎก
สัตว�ที่ มีสิทธิในการส#วนบุญนั้นมีอยู#ประเภท
เดียว ก็คือพวกเปรต ในชาณุโสณีพราหมณ� 
พระพุทธเจ!าก็ยังตรัสถึงเงื่อนไข หรือฐานะของ
สัตว�ที่สามารถรับส#วนบุญได!อีกด!วย โดยในพระ
สูตรดังกล#าวพระพุทธเจ!าตรัสว#า ในบรรดาสัตว�
ทั้ งหมด อาทิ นรก เปรต ดิ รัจฉาน อสุกาย 
มนุษย� เทวดา มีผู!ที่ ไปเกิดเป8นกําเนิดเปรต
เท#านั้นจึงสามารถรับส#วนบุญจากญาติที่อุทิศไป

                                                      
๑๕ พระสัทธธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 

ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา , 
(กรุ งเทพมหานคร: มูล นิ ธิสัทธธัมมโชติกะ, 
๒๕๑๗), หน!า ๒๓๑-๒๓๒ 

๑๖ พระสิริมังคลาจารย�, มงคลทีปนี
แปล, เล#ม ๒ พิมพ�ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน!า ๒๗๘ 

ให!ได! ในอรรถกถาได!แบ#งเปรตออกเป8น ๔ กลุ#ม 
คือ 
 ๑) ปรทัตตุปชีวิกเปรต คือ เป8นเปรตที่
อาศัยทานของผู!อ่ืนเลี้ยงชีวิต 
 ๒) ขุปปOปาสิกเปรต คือ เปรตที่อด
อยาก ทุกข�จากความหิวโหยอยู#เป8นนิจ 
 ๓) นิชฌามตัณหิกเปรต คือ เปรตที่ถูก
ไฟเผาให!เร#าร!อนอยู#เสมอ 
 ๔) กาลกัญจิกเปรต คือ เปรตใน
จําพวกอสุรกาย๑๗ 
 จะเห็นได!ว#า พระอรรถกถาจารย�ได!
แบ#งเปรตทั้ งหมดที่ปรากฏในพระไตรป�ฎก
ออกเป8น 4 กลุ#ม แล!วแต#ละกลุ#มก็มีลักษณะและ
เงื่อนไขแตกต#างกัน หลักคําสอนเก่ียวกับการ
อุทิศส#วนบุญในพุทธศาสนา พระพุทธเจ!าทรง
สอนให! อุทิศส#วนบุญให!แก#สัตว�ทุกทิศไม# มี
ขอบเขต และสัตว�ทุกเหล#าก็สามารถอนุโมทนา
ส#วนบุญได!เช#นกัน ถึงกระนั้นพระพุทธเจ!าก็ยัง
ทรงสอนเก่ียวกับสัตว�บางประเภทที่มีเงื่อนไข 
หรือข!อจํ ากัด (ฐานะ) ในการส# วนรับบุญ
เช#นเดียวกัน และข!อจํ ากัดดั งกล# าวก็ เป8น
ประเด็นที่ทําให!ชาวพุทธหลายคนสงสัยว#า เราจะ
ทราบได!อย#างไรว#า ญาติหรือมิตรสหายของเรา
ตายแล!วไปเกิดในภพภูมิใด ส#วนบุญที่อุทิศไปให!
จะได!รับหรือไม# หรือหากไม#ได!รับบุญนั้นจะสูญ
หายหรือไม#   
การที่ชาวพุทธหลาย ๆ คนเกิดข!อสงสัยเช#นนี้ 
เนื่องจากว#า เรามองจากมุมมองของเราเอง 
รวมถึงบริบททางสังคมที่มีการสอนกันให!นับ
ญาติในวงแคบ กล#าวคือ 7 ชั่วคน หากเรามองใน
มุมมองนี้  ญาติหรือมิตรของเราก็มีไม# ก่ีคน 

                                                      
๑๗ ขุ.ขุ.อ. ๓๙/๒๙๙ (ฉบับภาษาไทย) 
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ตรงกันข! าม หากเรามองจากคําสอนของ
พระพุทธเจ!าที่ว#า สรรพสัตว�ในวัฏฏสงสารนี้ล!วน
เคยเป8นบิดามารดา ญาติ พี่น!องร#วมท!องกันมา
ก#อน เราจะหายข!อสงสัยไปเลยว#าบุญที่เราอุทิศ
ให!ไปนั้นจะสูญเปล#า เนื่องจากว#าในจํานวนญาติ
ในวัฏฏะที่นับไม#ถ!วนนั้น ก็ต!องมีญาติคนใดคน
หนึ่งที่เคยทํากรรมชั่วแล!วไปเกิดเป8นสัตว�นรก 
เปรต ดิรัจฉาน อสุรกายเป8นต!น ในบรรดาญาติ
ทั้งหมดนั้นก็ต!องมีญาติคนใดคนหนึ่งที่อยู#ใน
ฐานะที่สามารถรับส#วนบุญได! หรือหากไม#มีเลยผู!
อุทิศนั้นแหละเป8นผู!รับส#วนบุญเอง ดังที่ปรากฏ
ในคัมภีร�อังคุตตรนิกาย ชาณุโสณีพราหมณ�ได!
ทูลถามพระพุทธเจ!าว#า ท#านพระโคดมผู!เจริญ 
หากญาติสาโลหิตผู!ล#วงลับไปแล!วนั้น ไม#ได!ไป
เกิดเป8นเปรตซ่ึงอยู#ในเงื่อนไขที่สามารถรับบุญได! 
แล!วใครจะรับ พระพุทธเจ! าตอบว#า ญาติ
สาโลหิตกลุ#มอ่ืน ๆ อีกมากมายจะเป8นผู! รับ
พราหมณ�ถามต#ออีกว#า ถ!าหากสาโลหิตผู!ล#วงลับ
ไปแล!วนั้นไม#ได!ไปเกิดเป8นเปรต ส#วนญาติกลุ#ม
อ่ืน ๆ ก็ไม#ได!ไปเกิดเป8นเปรต แล!วใครละจะเป8น
ผู!รับส#วนบุญนั้น ดูก#อนพราหมณ� ในสังสารวัฏฏ�
ที่หาสุดไม#ได! ที่สรรพสัตว�ท#องเที่ยวไปทุกภพทุก
ชาติ  เป8นไปไม# ได! เลยที่บุคคลจะไม# มีญาติ
สาโลหิตผู!ล#วงลับอยู#๑๘  
จะเห็นได!ว#า พระพุทธเจ!าไม#ได!ทรงหมายถึงญาติ
ในวงแคบอย#างที่ชาณุโสณีพราหมณ�เข!าใจ แต#
พระองค�ทรงมองในวงกว!าง ซ่ึงหากเราพิจารณา
ตามนัยดังกล#าว ประเด็นที่เคยสงสัยก็จะหายไป 
นอกจากนี้ พระพุทธเจ!าก็ยังตรัสถึงเงื่อนไข หรือ
ฐานะของสัตว�ที่สามารถรับส#วนบุญได!อีกด!วย 
โดยในพระสูตรดังกล#าวพระพุทธเจ!าตรัสว#า ใน

                                                      
๑๘ องฺ.เอกทสก. ๓๘/๑๖๖/๓๒๕-

๔๔๐ (ฉบับภาษาไทย) 

บรรดาสัตว�ทั้งหมด อาทิ นรก เปรต ดิรัจฉาน 
อสุรกาย มนุษย� เทวดา มีผู!ที่ไปเกิดเป8นกําเนิด
เปรตเท#านั้นจึงสามารถรับส#วนบุญจากญาติที่
อุทิศไปให!ได! และในบรรดาเหล#าเปรตทั้งหมด มี
อยู#กลุ#มหนึ่ง กล#าวคือ “ปรทัตตูปชีวีเปรต” 
(เปรตผู!อาศัยทานของผู!อ่ืนเลี้ยงชีวิต) สามารถ
รับส#วนบุญจากญาติที่อุทิศไปได! เปรตเหล#าอ่ืน
ถือว#าเป8นอฐานะไม#สามารถรับได! 
หากเราสังเกตดูจากพระสูตรและนิทานต#าง ๆ ที่
ปรากฏในพระไตรป�ฎกจะเห็นว#า ไม#มีเงื่อนไข
ที่ว#ามีเปรตตระกูลเดียว คือ “ปรทัตตูปชีวี” 
เท#านั้น ที่สามารถรับส#วนบุญได! แม!แต#ในชาณุส
โสณีสูตร พระพุทธเจ!าก็ไม#ได!ตรัสถึง มีปรากฏ
แต#ในพระอรรถกถา ซ่ึงพระอรรถกถาจารย�ก็ได!
จัดเป8น ๔ กลุ#ม แท!จริงแล!วก็มิได!เป8นการเพิ่ม
หรือลดจํานวนแต#อย#างใด เพียงแต#พระอรรถ
กถาจารย�ต!องการจัดกลุ#ม แล!วบอกว#าในบรรดา
เปรตทั้ง ๔ กลุ#ม มีอยู#กลุ#มหนึ่ง คือ “ปรทัตตูป
ชีวี” ที่สามารถรับส#วนบุญได! พระสัทธัมมโชติ
กะ ธัมมาจริยะ ได!อธิบายว#า นอกจากปรทัตตูป
ชีวิกเปรตแล!ว ก็ยังมีวินิปาติกอสูรและเวมานิก
เปรตที่เป8นพวกเทวดาชั้นต่ําในจาตุมหาราชิกภูมิ
เท#านั้น ส#วนในหมู#มนุษย�ด!วยกันก็สามารถ
อนุโมทนาส#วนบุญชนิดเจาะจงและไม#เจาะจงได! 
เพียงแต#ผลของบุญนั้น ไม#สามารถบันดาลให!
กลายเป8นเงินทอง อาหาร ที่อยู#อาศัย เหมือน
พวกเปรตได!๑๙ 
 

                                                      
๑๙ พระสัทธธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 

ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา , 
(กรุ งเทพมหานคร: มูล นิ ธิสัทธธัมมโชติกะ, 
๒๕๑๗), หน!า ๒๓๔-๒๓๕ 
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 ๒. คติความเชื่อเร่ืองสารทที่ปรากฏ
ในศาสนาพราหมณ
และพุทธศาสนา 
 ประเพณีสารทเป8นประเพณีหนึ่งที่มี
พัฒนาการมาจากความเชื่อเร่ืองชชีวิตหลังความ
ตายของวิญญาณ “ผู!ตาย” ซ่ึงส#วนมากก็จะ
หมายถึงวิญญาณบรรพชนในตระกูล  หรือคนที่
ตนรัก คนที่เป8นที่เคารพของสังคมนั้น ๆ ที่มา
ของพิธีศราทธ� ในศาสนาพราหมณ�นั้นมีระบุไว!
ในคัมภีร�ปุราณะเล#าถึงชีวิตหลังความตายของ
ท#านทนะวีระ กรณะ ว#าหลังจากเสียชีวิตท#านได!
ไปเกิดบนสวรรค�ได!เสวยผลบุญที่ท#านได!กระทํา
ไว!เม่ือยังมีชีวิตอยู#ในโลกมนุษย�เพิ่มข้ึนเป8นร!อย
เท#าทวีคูณ แต#บุญที่ท#านได!กระทําไว!บนมนุษย�
โลกมีเพียงเงินและทอง ท#านจึงไม#มีอาหารและ
เคร่ืองดื่ม ท#านกรณะจึงได!ไปอ!อนวอนต#อพระยม
เทพเจ!าในโลกแห#งความตายให!ตนเองได!มีโอกาส
แก!ตัว พญายมจึงได!อนุญาตให!ท#านกรณะได!
กลับมายังโลกมนุษย� ๑๔ วัน ท#านกรณะได!ใช!
โอกาสนี้เลี้ยงอาหารแก#พราหมณ�และผู!ยากไร! 
พร!อมทั้งถวายเคร่ืองเซ#นที่เป8นน้ํา เป8นเวลา ๑๔ 
วัน เม่ือท#านกรณะเดินทางกลับไปยังโลกสวรรค� 
ท#านจึงมีอาหารและน้ํามากมาย๒๐ ด!วยเหตุนี้ 
ชาวฮินดูจึงเชื่อว#าในช#วงเวลาดังกล#าวพญายมจะ
ปลดปล#อยและดลบันดาลให!พิธีกรรมที่ทําในช#วง
นี้ของปOส#งผลถึงผู!ล#วงลับมากกว#าช#วงอ่ืน โดย
พิธีกรรมนี้มักจะจัดข้ึนในช#วงแรมเดือนอัศวิน 

                                                      
๒๐ สุมาลัย กาลวิบูลย�, “การศึกษา

เปรียบเทียบประเพณีสารทเดือนสิบกับแนวคิด
เร่ืองกรรม และการอุทิศส�วนกุศลในพุทธศาสนา
เถรวาท . ”  ในวารสารม นุษยศาสตร� และ
สังคมศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฏร�ธานี. 
(สุราษฏร�ธานี:อมรินทร�พริ้นติ้งแอนด�พับลิซซ่ิง 
๒๕๕๒), หน!า ๑๐๕ 

(เดือนสิบ) ซ่ึงตกอยู#ในช#วงเดือนกันยายนถึง
ตุลาคมทุกปO 
 พิธีสารทของพราหมณ�มีแบ#งออกเป8น 
๒ ประเภท คือ  
 ๑) พิธีสารทเก่ียวกับงานอวมงคล พิธีนี้
มี จุ ดประสงค� เพื่ อส# วนบุญให! แก# คนตาย
โดยเฉพาะ โดยจุดมุ#งหมาย คือ การสังเวยบรรพ
บุรุษทางฝ�ายบิดาผู!ล#วงลับไปแล!ว ด!วยข!าวบิณฑ� 
(ก!อนข!าวสุก) พิธีเก่ียวกับงานอวมงคลถือว#าเป8น
ข!อบังคับที่ชาวฮินดูทุกคนจะต!องปฏิบัติตาม
อย#างเคร#งครัด   
 ๒) พิ ธี เ ก่ี ยวกับงานมงคล สารท
ประเภทหลังนี้มีจุดประสงค�เพื่อประโยชน�และ
ความสุขเจริญของผู!ที่ยังมีชีวิตอยู# เช#น การทํา
เพื่อขอลูก ทําขอสวัสดีมงคลในการเดินทาง และ
เพื่ อความเจริญของทรัพย�สมบัติ  พืชพันธ�
ธัญญาหาร๒๑ เป8นต!น 
 คําว#า “สารท” ในพุทธศาสนานั้นไม#ได!
หมายถึงกิจกรรมการบําเพ็ญบุญแต#อย#างใด แต#
หมายถึงฤดูใบไม!ร#วง ดังที่ปรากฏในมหาธรรม
สมาทานสูตรพระพุทธเจ!าตรัสว#า “ในสารทสมัย
เดื อนท! ายแห# งฤดู ฝน ในอากาศอันโปร# ง
ปราศจากเมฆ ดวงอาทิตย�ลอยอยู#ในท!องฟ9า 
กําจัดมืดอันมีในอากาศทั้งสิ้นย#อมส#องสว#าง 
แผดแสงไพโรจน�”๒๒ นอกจากนี้ ยังหมายถึงฤดู
เร่ิมต!นแห#งการเก็บเก่ียวพืชพรรณธัญญาหาร๒๓  

                                                      
๒๑ อารี วิชาชัย, ปรัชญาธรรมของ

ศาสนาพราหมณ
-ฮินดู, (กรุงเทพ: มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๓), หน!า ๗๔ 

๒๒ ม.มู. ๒๒/๑๗๔/๓๓๖ (ฉบับภาษา
เขมร) 

๒๓ ขุ.ชา. ๕๘/๓๘๓/๑๔๘ (ฉบับภาษา
เขมร) 
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 ในประเทศกัมพูชาประเพณี “สารท” 
หรือ “พฺจุมเบ็ญ” ถือว#าเป8นประเพณีที่สําคัญ มี
ความเป8นเอกลักษณ�เป8นของตนเอง คือเน!นการ
อุทิศส#วนบุญให!แก#ผู!ล#วงลับ ซ่ึงเอกลักษณ�นี้เอง
ที่เป8นจุดเด#นของงาน เม่ือถึงเทศกาลเม่ือไรชาว
พุทธทุกพื้นที่มักจะมีการให!ทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนา เพื่ออุทิศส#วนบุญให!แก#บุพการีของตน 
ในบ!างท!องถ่ินเชื่อกันว#า หากลูกหลานไม#ได!ไป
วัดทําบุญอุทิศไปให! เหล#าบรรพชนก็จะถูก
สาปแช#ง ให!ประสบแต#ความหายนะ หาเลี้ยงชีพ
ไม#เจริญ๒๔ เป8นต!น ดังนั้น ประเพณีสารทจึงมี
เอกลักษณ�เฉพาะต#างจากประเพณีอ่ืน 
 หากเรามองจากภาพรวมของประเพณี
สารท หรือพฺจุมเบ็ญ สามารถสรุปแนวคิดที่เป8น
ที่มาของประเพณีสารทได! ๓ ประการ คือ 
 ๑) แนวคิดที่ได!รับอิทธิผลจากความ
เชื่อเร่ืองการเซ#นไหว!เนี๊ยะตา หรือผีบรรพบุรุษ 
 ๒) แนวคิดที่ได!รับอิทธิผลจากหลักคํา
สอนเร่ืองสารทจากศาสนาพราหมณ�  
 ๓) แนวคิดที่ได!รับอิทธิผลจากหลักคํา
สอนในพุทธศาสนา โดยเร่ืองที่ชาวเขมรได!รับ
มากที่สุดมี ๔ เร่ืองด!วยกัน คือ 
 (๑) เร่ืองพระอุปคุตตเถระ เป8นพระ
เถระผู! มีฤทธิ์สามารถเหาะแทรกปฐพีลงไปสู#
ยมโลกได! 
 (๒) เร่ืองอนาถบิณฑิกเศรษฐี เป8นเร่ือง
ที่กล#าวถึงการทําบุญอุทิศให!ญาติในช#วงเทศกาล
สารท ถึงแม!ว#าเร่ืองนี้เพิ่งแต#งข้ึนมาใหม#ก็ตาม 
แต#ก็ได!รับแนวคิดจากหลักคําสอนพุทธศาสนา 

                                                      
๒๔ เมียจ ปุณณ�, ประเพณีและ

ขนบธรรมเนียมเขมร, ภาค ๒. พิมพ�ครั้งท่ี ๒. 
(พนมเปน:พุทธศาสนบัณฑิตย, ๒๕๔๕), หน!า 
๒๖๘ 

 (๓) เร่ืองของนายพรานที่เลี้ยงด!วยการ
ฆ#าสัตว� ตามเนื้อหาของเร่ืองนี้มุ#งสอนเร่ืองกรรม 
โดยมีการกล#าวถึงโทษของการฆ#าสัตว�และ
อานิสงส�ของการทําบุญ คือให!ดอกตะแบกป�าแก#
เด็ก  
 (๔) เร่ืองพระญาติของพระเจ!าพิม
พิสารที่ไปเกิดเปรต เร่ืองนี้มุ#งประเด็นเร่ืองการ
ประทุษร!ายทาน กล#าวคือ กินข!าวก#อนพระสงฆ�
บ!าง ทําลายไทยธรรมที่เขาเตรียมไว!เพื่อถวาย
สงฆ�บ!าง นอกจากนี้ ยังถือว#าเป8นกรณีตัวอย#างที่
สอนถึงวิธีการอุทิศส#วนบุญว#า เปรตประเภทใด
สามารถรับส#วนบุญได! ประเภทใดไม#สามารถได! 
 การประกอบพิธีสารท หรือพฺจุมเบ็ญมี
จุดมุ#งหมายอยู# ๕ ประการ คือ 
 ๑) เพ่ือประโยชน
แก�ผู[ล�วงลับ ตามคติ
นิยมของชาวพุทธ การอุทิศส#วนบุญมักจะ
กระทําในโอกาสที่ญาติคนใดคนหนึ่งหรือสมาชิก
ภายในครอบครัวล#วงลับไป หรือครบรอบวันตาย 
๗ วัน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน ๑ ปO หรือไม#ก็อาศัย
ในช#วงเทศกาลต#าง ๆ เพื่ออุทิศส#วนบุญให!แก#
พวกเขา มุ#งให!เขาได!รับประโยชน�ที่เกิดจากการ
กระทําของตน 
 ๒) เพ่ือแสดงออกถึ งหน[ าที่ ที่ พึ ง
กระทําต�อญาติ คําว#า “ญาติ” ในที่นี่แบ#งออก 
๒ ประเภท คือ 
 (๑) เครือญาติสาโลหิต (ญาติทางโลก 
หรือญาติผู!สืบเชื้อสายซ่ึงเรียกว#าญาติทาง
ประเวณี) คือญาติที่สืบสายตรงลงมาจากบรรพ
บุรุษผู!เป8นต!นวงศ�ตระกูลเดียว มีญาติ ๗ ชั่วคน 
เป8นต!น  
 (๒) เครือญาติทางธรรม คือญาติที่มี
ความผูกพันกันทางความรู!สึก เช#น ผู!ที่มีความ
สนิทสนม รักใคร# คุ!นเคย และเคารพนับถือกัน 
แม!ญาติที่มีความเก่ียวดองระหว#าง ๒ ตระกูล 
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ลูกชายของตระกูลหนึ่งไปแต#งงานกับลูกสาวอีก
ตระกูลหนึ่ง ก็นับว#าเป8นญาติทางธรรมได!๒๕ 
 ๔) เพ่ือถวายกําลังแก�สงฆ
 พระสงฆ�
ถือได!ว#าเป8นส#วนหนึ่งของการอุทิศส#วนบุญให!แก#
ผู!ล#วงลับ เนื่องจากเป8นองค�ประกอบสําคัญ
ประการหนึ่งของการอุทิศนั่นเอง 
 ๕) เพ่ือสะสมบุญด[วยตนเอง หลักคํา
สอนเก่ียวกับการอุทิศส#วนบุญในพุทธศาสนา
ถึงแม!ว#าเจตนานั้นมุ#งไปที่บุคคลอ่ืน แต#หากเรา
กล#าวไปตามความเป8นจริงแล!วก็คือการกระทํา
เพื่อตนเอง เนื่องจากผู!ที่ได!รับประโยชน�สูงสุดก็
คือผู!อุทิศมิใช#ผู!ล#วงลับ ซ่ึงในที่นี่สามารถสรุป
ประโยชน�ของผู! อุทิ ศส# วนบุญออกเป8น ๒ 
ประการ คือ 
 (๑) ประโยชน�ในทางโลก ผู!ที่กระทํา
บุญอุทิ ศให! แก#ญาติ ผู! ล# วงลั บย# อมได! การ
สรรเสริญจากเพื่อนผองว#า เป8นผู!มีความกตัญJู
รู!คุณต#อบุพการี มีบิดา มารดา เป8นต!น และ
บุคคลที่น#าคบหาสมาคมน�ด!วยเป8นอย#างยิ่ง 
 (๒) ประโยชน�ในทางธรรม ผู!ที่กระทํา
บุญอุทิศให!แก#ผู!ล#วงลับนั้นชื่อว#าได!ละความ
ตระหนี่ออกจากสันดานของตน ในส#วนนี้เราจะ
สังเกตเห็นว#า เจตนาในการกระบุญเพื่ออุทิศให!ผู!
ล#วงลับ ผู!อุทิศย#อมได!บุญจาก ๓ ส#วน กล#าวคือ 
ได!บุญการกระทําบุญส#วนหนึ่ง (ทานมัย) ได!บุญ
จากการอุทิศส#วนหนึ่ง (ปDตติทานมัย) ได!จากการ
ละมัจฉริยะ คือความตระหนี่อีกส#วนหนึ่ง 
 

                                                      
๒๕ ป��น มุทุกันต�, แนวสอนธรรมะตาม

หลักสูตรนักธรรมตรี, (กรงเทพมหานคร: มหาม
กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน!า ๒๕๔ 

 ๓. คติความเชื่อเกี่ยวกับประเพณี
สารทในสังคมเขมร 
 จากการศึกษาพบว#า ก#อนที่วัฒนธรรม
แบบอินเดียจะเข!ามามีบทบทบนดินแดนที่เป8น
พื้นที่ประเทศกัมพูชาในปDจจุบัน ชาวเขมรมี
ศาสนาดั้งเดิมของตนอยู# กล#าวคือ การเคารพนับ
ถือเนี๊ยะตา หรือผีบรรพบุรุษ โดยพวกเขามี
ความเชื่อว#าผู!ตายไปแล!วจะไปเกิดเป8นเนี๊ยะตา 
ยิ่งผู!ที่มีชื่อเสียงหรือมีบทบาทในสังคม เม่ือตาย
แล!วยิ่งได!รับการยอมรับจากชาวบ!าน ในเร่ือง
การมีอํานาจบารมีสามารถดลบันดาลให!ผู!ที่ยังมี
ชีวิตอยู#ประสบกับความสุขและความทุกข�ได! 
หากผู!ใดไม#เคารพนับถือ หรือประพฤติผิดจารีต
ประเวณีจะถูกเนี๊ยะตาลงโทษ เพื่อได!มาซ่ึง
ความสุขหรือมิให!เนี๊ยะตาลงโทษก็ต!องมีการ
แลกเปลี่ยนโดยเคร่ืองสังเวย หรือการขอขมา 
 คติความเชื่อเร่ืองบูชาหรือเซ#นสังเวย
บรรรพบุรุษมีมานานแล!วก#อนที่ความวัฒนธรรม
แบบอินเดียจะเข!ามา และก็เป8นส#วนหนึ่งที่ทําให!
วัฒนธรรมแบบแทรกซึมเข!าสู#วิถีของชาวบ!านได!
อย#างรวดเร็ว เนื่องจากลักษณะความเชื่อนั้นมี
ความใกล!เคียงกัน การบรรจบกันระหว#างสอง
วัฒนธรรมจึ ง มิ ได! หยุ ดนิ่ งอยู# กั บที่  มี การ
ขับเคลื่อนและเปลี่ยนแปลงอยู#ตลอดเวลา  
 ประเพณีพฺจุมเบ็ญ (สารท) เขมรนั้น
เกิดข้ึนได!โดยมีหลายวัฒนธรรมมาบรรจบกัน ทั้ง
วัฒนธรรมการเคารพบูชาเนี๊ยะตาและวัฒนธรรม
แบบอินเดีย (คืออิทธิพลจากหลักคําสอนของ
ศาสนาพรามหณ� และพุ ทธ)  โดยทั้ งสอง
วัฒนธรรมนี้ ได! ให! คุณค# า กับผีบรรพบุ รุ ษ 
กล#าวคือมีการตอบแทนผู!ล#วงลับโดยการเซ#นไหว!
เหมือนกัน การที่มีวัฒนธรรมคล!ายกันนี้เองที่ทํา
ให!ชาวเขมรยอมรับมาปฏิบัติตาม แต#การเคารพ
บูชาผีบรรพบุรุษในยุคต!นนั้นเป8นเพียงพิธีกรรม
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ที่กระทําเพื่อเป8นอ#อนวอนข!อความสุขเท#านั้น ยัง
ไม#เรียกว#าเป8นประเพณีสารท คําว#า “สารท” ใน
ประเทศกัมพูชาเพิ่งมาปรากฏชื่อชัดเจนในยุค
ละแวกรัชสมัยของสมเด็จพระสัตถาที่ ๑ ปรากฏ
ในจารึกนครวัดสมัยหลังพระนคร IMA ๓ จารึก
ข้ึนเม่ือ พ.ศ.๒๑๒๒ ว#า ในปO ๑๕๐๑ ศก ปOเถาะ 
วันแรม ๑๔ คํ่า อาสาฒ สมเด็จพระสัตถาที่ ๑ 
พระองค�ได!ประกอบพิธีสารทแล!วอุทิศส#วนบุญ
ให!ผู!ล#วงลับ๒๖  
 การประกอบพิธีพฺจุมเบ็ญ (สารท) ใน
ประเทศกัมพูชาปDจจุบันแบ#งออกเป8น ๒ พิธี คือ 
 ๑) พิธีราษฎร
 การกําหนดเวลาของพิธี
บุญกันเบ็ญ (ถือเบ็ญ) และพฺจุมเบ็ญ (ประชุม
บิณฑ�) จํานวน ๑๕ วัน ในเดือนทภัทรบท (เดือน
สิบ) เป8นประจําทุกปO โดยมีการแยกเป8น ๒ 
ข้ันตอน “คือ 

(๑) เร่ิมตั้งแต# วันแรม ๑ คํ่า ถึง
วันแรม ๑๔ คํ่า เรียกว#า ถฺไงกันเบ็ญ (วันถือ
บิณฑ�) ถฺไงดักเบ็ญ (วันตักบิณฑ�) บางทีก็เรียก
เต็มคําว#า บุณย�กันเบ็ญ หรือบุณณ�ดักเบ็ญ (บุญ
ถือบุญ หรือบุญตักบิณฑ�)  

(๒) วันแรม ๑๕ คํ่า เดือนภัทร
บท เรียกว#า ถฺไงพฺจุมเบ็ญ (วันประชุมบิณฑ�) 
บางก็เรียกเต็มคําว#า บุญพฺจุมเบ็ญ๒๗ 
   ๒) พิธีหลวง ตามพระราชพิธีของ
กษัตริย�เขมรมักจะทรงทําพระราชกุศลถือเบ็ญ

                                                      
๒๖ อุไรศรี วรศะริน, จารึกนครวัดสมัย

หลังพระนคร, (กรุงเทพมหานคร: จงเจริญการ
พิมพ�, ๒๕๔๒), หน!า๑๔๙ 

๒๗ สมเด็จพระสุเมธาธิบดี จวน ณาต 
(โชตญาโณ), พจนานุกรมเขมร, ภาค ๑-๒. 
(พนมเปญ:พุทธศาสนบัณฑิตย, ๒๕๑๒), หน!า 
๒๗๘ 

และพฺจุมเบ็ญ ๕ วัน คือวันแรม ๑๑ คํ่า เป8นวัน
เร่ิมเจริญพระปริตรก#อน วันแรม ๑๒-๑๓-๑๔ 
คํ่า เดือนภัทรบท เป8นวันถือเบ็ญ วันแรม ๑๕ 
คํ่า เป8นวันพฺจุมเบ็ญ๒๘ 
 ในการประกอบบุญพฺจุมเบ็ญ (สารท) 
จํานวน ๑๕ วัน มีกิจกรรมหลายอย#างที่ทําข้ึน
เพื่อคนตาย เช#น เบาะบายเบ็ญ หรือโยนข!าว
บิณฑ� บังสุกุล ก#อเจดีย�ทราย แซนโฎนตา (เซ#น
ไหว!บรรพบุ รุษ) การที่นักปราชญ� ได!สร! าง
กิจกรรมเหล#านี้มาโดยมีวัตถุประสงค�หลักอยู# ๔ 
ข!อ คือ 
 ๑) เพ่ือสอนเร่ืองกรรมและผลของ
กรรม การที่นักปราชญ�โบราณได!สร!างเป8น
กิจกรรม เช#น การโยนข!าวบิณฑ�ข้ึนมาก็เพื่อเป8น
คติธรรมสอนว#า ผู!ทํากรรมดีย#อมได!รับผลดี ผู!ทํา
กรรมชั่วย#อมตกอบายมีเปรต เป8นต!น ต!องเสวย
ทุกขเวทนารอคอยให!ญาติอุทิศส#วนบุญไปให!จึง
มีอาหารบริโภคครบครัน บางตนถึงจะอุทิศไปให!
ก็ไม#ได!รับส#วนบุญนั้น เนื่องจากตนยังมีกรรม
หนัก ต!องเสวงหาอาหารที่โสกโครก เช#น น้ําลาย 
มูตร ลามก เสมหะ บริโภคแทน เม่ือเหล#าญาติ
ได!รับรู!ถึงผลกรรมของเปรตเหล#านั้น จึงหาวิธี
อุทิศโดยการโยนข!าวบิณฑ�ไปให!   
 ๒) เ พ่ือสอนเร่ืองกตัญ]ูกตเวที 
จุดมุ#งหมายหลักของการทําพิธีพฺจุมเบ็ญก็เพื่อ
อุ ทิ ศส# วนบุญให! แก# บรรพบุ รุ ษผู! ล# ว งลั บ 
โดยเฉพาะบิดามารดาซ่ึงเป8นผู!เคยทําอุปการแก#
บุตร เม่ือถึงเทศกาลสําคัญทางพุทธศาสนา

                                                      
๒๘ จาบ พิน (อุดมปรีชา), พระราชพิธี

ทวาทศมาส หรือพระราชพิธีสิบสองเดือนกรุง
กัมพูชา ฉบับฉลองครบรอบ ๕๕ ป_, ภาค ๓ 
(ศานติ ภักดีคํา, ผู!แปล.), (กรุงเทพฯ: กรม
สารนิเทศ, ๒๕๕๐), หน!า ๗๕       
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ลูกหลานย#อมหวนระลึกถึงบรรพการีเหล#านั้น 
จึงพากันทําทักษิณาทานบ!าง บังสุกุลบ!าง ก#อ
เจดีย�ทรายบ!าง โยนข!าวบิณฑ�บ!าง เพื่ออุทิศส#วน
บุญไปให!ผู!ล#วงลับ โดยหวังว#าญาติทั้งหลายมี
บิดามารดาเป8นต!นจะได!รับส#วนบุญที่ลูกอุทิศไป
ให! แล!วหลุดพ!นจากความทุกข�ทั้งปวง 
  ๓) เพ่ือสอนเร่ืองให[มีการ
แบ�งป`น (การให[ทาน) และการแผ�เมตตาธรรม
ให[แก�มนุษย
และสัตว
 จะได!เห็นได!จากการที่
ชาวบ!านได!นํ าอาหารจํานวนมากไปถวาย
พระสงฆ� ซ่ึงก็มิใช#ลักษณะของการฟูมเฟ��อยแต#
อย#างใด เนื่องจากอาหารเหล#านั้นเม่ือพระสงฆ�
ฉันเสร็จแล!วก็ไม#ได!ทิ้ง หรือเก็บไว!อีก แต#กลับให!
นําแจกให!ทุกคนที่มาร#วมงานได!รับประทานกัน
ทั่วหน!า นอกจากนี้ เทศกาลสารทยังแสดงให!
เห็นถึงน้ําใจไมตรีต#อกันอีกด!วย โดยอาหารที่
รับประทานกันในวัดไม#หมดก็นําไปแจกให!แก#คน
อยากจนในหมู#บ!าน 
  ๔) เพ่ือให[เกิดความสามัคคี 
ประเพณีสารทถือได!ว#าเป8นเชื่อมให!คนเข!าหากัน 

โดยไม#มีการแบ#งชนชั้น กล#าวคือเม่ือถึงเทศกาล
พวกเขามักจะพร!อมเพรียงกัยนําไทยธรรมไป
ถวายพระสงฆ� โดยเฉพาะในวันแรม ๑๕ คํ่า 
เดือนภัทรบท ชาวพุทธทุกชนชั้นมักจะไปรวมตัว
กัน ณ วัดใดวัดหนึ่ง เพื่อกระทําบุญอุทิศให!ผู!มี
พระคุณของตนที่ล#วงลับไปแล!ว  
๗.ข[อเสนอแนะ 

งานวิจัยเร่ือง “การอุทิศส#วนบุญใน
ประเพณีสารทเขมร (บุญพฺจุมเบ็ญ)” ตามที่ได!
นําเสนอมานี้มีบางประเด็นที่ไม#ได!นําเสนอโดย
ละเอียด ซ่ึงเป8นประเด็นที่น#าศึกษาวิจัยเพิ่มเติม 
เพื่อให!เกิดความเข!าใจเร่ือง “การอุทิศส#วนบุญ” 
ชัดเจนยิ่งข้ึน เช#น ๑) การศึกษาวิเคราะห�เร่ือง
การอุทิศส#วนบุญที่ปรากฏในศิลาจารึกสมัยหลัง
พระนคร ๒) การศึกษาเปรียบแนวคิดเร่ืองการ
อุทิศส#วนบุญที่ปรากฏในศิลาจารึกสมัยหลังพระ
นครกับพระไตรป�ฏก ๓) การศึกษาวิเคราะห�
แนวคิดเร่ืองพระเจ!าธรรมิกในสงคมเขมร  ทั้ง ๓ 
หัวข!อดังที่ได!ยกมาล!วนเป8นเร่ืองที่น#าศึกษาวิจัย
เพิ่มเติม 
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พุทธวิธีในการสร�างเสริมภูมิคุ�มกันเพ่ือการเผชิญวิกฤต 
A Buddhist Approach to Enhance Emotional Resilience 

อรจิรา วงษาพาน๑    

ดร. พรรณี บุญประกอบ๒ 
 

บทคัดย5อ 

 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาและนําเสนอพุทธวิธีในการสร,างเสริมภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญ
วิกฤต โดยใช,วิธีการวิจัยเชิงปรากฏการณ วิทยาจากผู,ให,ข,อมูลชาวพุทธ ๗ ท7านที่รักษาภาวะสมดุลของจิตใจไว,
ได,เม่ือต,องเผชิญกับภาวะวิกฤต จากการศึกษาพบว7าองค ประกอบของภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤตมี ๖ ด,าน 
คือ (๑) ความเข,าใจและยอมรับวิกฤตที่เกิดข้ึน (๒) กระบวนการคิดที่ดี (๓) คุณธรรมจริยธรรม (๔) ความอดทน
และพยายาม (๕) สติ (๖) การทําจิตให,สงบ นอกจากนี้การสร,างเสริมภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤตจากภายใน
ทําได,โดย (๑) ศึกษาแนวทางและประสบการณ ในการเผชิญวิกฤต (๒) พิจารณาสิ่งต7างๆ ให,เกิดความเข,าใจโลก
ตามความเป@นจริง (๓) ฝBกการเจริญสติ (๔) เรียนรู,วิธีการทําใจให,สงบ (๕) เลือกคบกัลยาณมิตร ส7วนการสร,าง
เสริมภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤตจากภายนอกนั้นสามารถทําได, ๕ แนวทาง คือ (๑) หล7อหลอมบุคคลให,มี
แนวทางการดําเนินชีวิตที่ถูกต,อง (๒) เปCดโอกาสให,พวกเขาได,รู,จักเผชิญวิกฤตด,วยตนเอง (๓) เป@นกําลังใจให,
ผ7านพ,นอุปสรรค (๔) รับฟEงด,วยความเข,าใจและให,แนวทางในการแก,ปEญหา (๕) ให,ความช7วยเหลือทางด,าน
กายภาพตามความเหมาะสม 

คําสําคัญ: ภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤต พุทธวิธี อริยสัจ อริยมรรค 

 

 

 

 

 

                                                      

 ๑ นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๐๘๖๙๐๐๒๐๕๕ 

 ๒ ข,าราชการบํานาญ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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Abstract 

The objective of this research wa to study and propose a Buddhist 
approach to enhance the emotional resilience. This research employs the 
methods of the phenomenological study. The informants of this study are of 7 
Buddhists who had direct experiences in overcoming major adversities. The study 
concluded that there are 6 resilience factors: (1) comprehension and accepting 
the adversity as it is (2) consideration and positive thinking process (3) ethics and 
integrity (4) endurance (5) mindfulness (6) meditation. The resilience can be 
enhanced from within by (1) studying methods to overcome adversities as well 
as the experiences of those who had faced the adversities (2) using analytical 
reflection to develop the understanding of the world as it is (3) practicing to 
develop mindfulness (4) finding calming techniques to minimize stress (5) 
associating with good friends. An external approaches to enhance resilience are 
(1) fostering resilience lifestyle (2) allowing ones to overcome their own 
adversities (3) providing mental support (4) listening with understanding and giving 
the advice to overcome the adversities (5) offering necessary physical assistance. 

Keywords: Resilience, Buddhist approach, Four noble truths, Path to the 
complete cessation of suffering 
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๑. บทนํา 

แนวคิดภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤต 
(resilience) มีเปzาหมายในการตอบคําถามที่ว7า
เหตุใดบางคนจึงสามารถรักษาสมดุลของจิตใจไว,
ได,เม่ือต,องเผชิญกับภาวะวิกฤตและนําพาตนเอง
ให,ผ7านพ,นวิกฤตไปสู7ผลลัพธ เชิงบวก ในขณะที่
บางคนกลับไม7สามารถรักษาสมดุลของจิตใจไว,
ได,ก7อให,เกิดผลกระทบทั้งต7อร7างกายและจิตใจ 
เช7น ภาวะซึมเศร,าหรืออาจรุนแรงถึงข้ันฆ7าตัว
ตาย 

นักจิตวิทยาได,ให,นิยามว7าภูมิคุ,มกัน
เพื่อการเผชิญวิกฤตหมายถึงความสามารถของ
มนุษย ในการเผชิญหน,า เอาชนะ และสร,างความ
เข,มแข็งจากประสบการณ ในการเผชิญอุปสรรค 

๓ อาจกล7าวได,ว7า ภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤต
เป@นการรักษาสภาพจิตใจตลอดจนถึงการ
ปรับตัวทิศทางที่เป@นบวก๔ หรือฟ~�นฟูสุขภาพจิต
ให,กลับมาอยู7ในสภาวะเดิมแม,จะต,องเผชิญกับ
ภาวะวิกฤต๕ ดังนั้นการทําความเข,าใจแนวคิด

                                                      
๓ Edith H. Grotberg, The 

International Resilience Project, [online] 
source : 
http://resilnet.uiuc.edu/library/grotb98a.h
tml [13 Sep 2013]. 

๔ Karen Reivich and Andrew 
Shatté, The Resilience Factor: 7 Keys to 
Finding Your Inner Strength and 
Overcoming Life's Hurdles, (New York : 
Random House Digital, Inc., 2003), p.1. 

๕ Helen Herrman et al., 
"What Is Resilience?", Canadian journal 
of psychiatry, Vol. 56 No. 5 : 259. 

ดังกล7าวจะช7วยให,เราสามารถพัฒนามนุษย ให,
สามารถดํารงชีวิตอยู7 ในโลกท7ามกลางภาวะ
วิกฤตที่ไม7สามารถหลีกเลี่ยงได,โดยไม7ก7อให,เกิด
ผลกระทบด,านลบต7อทั้งตนเองและสังคม 

จากการศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวข,องกับ
ภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤตในพระพุทธศาสนา
พบว7าหลักธรรมอริยสัจ๖ได,กล7าวถึงภาวะจิตใจ
มนุษย ภายใต,ภาวะวิกฤตที่เรียกว7าทุกข  และ
กล7าวถึงเหตุแห7งความทุกข  การดับทุกข  และวิธี
ไปสู7การดับแห7งความทุกข ที่ เรียกว7า สมุทัย 
นิโรธและมรรคตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบ
หลักธรรมที่มีความเก่ียวข,องกับการสร,างภาวะ
สมดุลทางจิตใจให,แก7มนุษย ในภาวะวิกฤต ได,แก7 
ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ และสติปEฏฐาน 
การศึกษาหลั กธรรมเหล7 านี้ ล, วนแต7 ช7 วย
เสริมสร,างความเข,าใจกระบวนการทํางานด,านใน
จิตใจของมนุษย เม่ือต,องเผชิญกับภาวะวิกฤตได,
ดียิ่งข้ึน 

ในงานวิจัยนี้นอกจากจะทําการศึกษา
เชิงเอกสารเก่ียวกับแนวคิดภูมิคุ,มกันเพื่อการ
เผชิญวิกฤตในด,านจิตวิทยาและพระพุทธศาสนา
แล,ว ผู,วิจัยยังได,ทําการศึกษาเชิงปรากฏการณ 
โดยการศึกษาประสบการณ การเผชิญวิกฤตของ
ชาวพุทธในประเทศไทยในยุคปEจจุบัน เพื่อทํา
ความเข,าใจองค ประกอบและแนวทางในการ
สร,างเสริมภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤตเพื่อ

                                                      
๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหม

คุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับ
ขยาย), พิมพ ครั้งท่ี ๓๒, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ 
ผลิธัมม , ๒๕๕๕), หน,า ๘๕๙-๘๖๕. 
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สร,างองค ความรู,ที่จะช7วยเติมเต็มแนวคิดเร่ือง
ภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤตที่จะช7วยพัฒนา
มนุษย ในการเตรียมพร,อมรับการเผชิญวิกฤตที่
อาจเกิดข้ึนในอนาคต 

 
๒. วัตถุประสงคWของการวิจัย 

เพื่อศึกษาและนําเสนอพุทธวิธีในการ
สร,างเสริมภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤต 

 
๓. วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เป@นการวิจัยเชิงคุณภาพ
โดยใช,ระเบียบวิธีวิจัยปรากฏการณ วิทยาที่
มุ7 ง เน, นการค, นหาความองค ความ รู, จาก
ประสบการณ จริงของชาวพุทธที่ผ7านการเผชิญ
วิกฤต ด,วยการสัมภาษณ เดี่ยวแบบเจาะลึก (in-
depth interview) และนําข,อมูลเรียบเรียงและ
วิเคราะห  โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังต7อไปนี้ 

- ผู�ให�ข�อมูลหลัก (key informants) 
ได,แก7 ผู,ที่นับถือพระพุทธศาสนาที่มีอายุ ๒๕ ปO 
ข้ึนไป เป@นผู,ที่เคยเผชิญกับภาวะวิกฤตแล,ว
สามารถรักษาสมดุลของจิตใจไว,ได, หรือในกรณี
ที่มีการเสียสมดุลไปแต7ก็สามารถกลับมาสู7สมดุล
ได, โดยมุ7งเน,นวิกฤต ๕ ด,าน คือ ๑)การสูญเสีย
บุคคลอันเป@นที่ รัก ๒)การสูญเสียทรัพย สิน  
๓ ) ก า ร สู ญ เ สี ย ศั ก ย ภ า พ ข อ ง อ วั ย ว ะ  
๔)การประสบปEญหาชีวิตครอบครัว และ/หรือ 
๕)การประสบกับโรคร,ายแรง 

- เคร่ืองมือสําคัญที่ใช�ในการรวบรวม
ข�อมูล ได,แก7 แนวคําถามสําหรับผู,วิจัย แบบ
บันทึกการสัมภาษณ  และอุปกรณ ประกอบการ
เก็บรวบรวมข,อมูลที่เก่ียวข,อง 

- ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข�อมูล เร่ิม
จากการคัดเลื อกผู, ให, ข, อมูลแบบเจาะจง 
(purposeful sampling) ที่มีคุณสมบัติตรง

ตามที่กําหนด ก7อนการสัมภาษณ จะมีการชี้แจง
วัตถุประสงค  ประโยชน ที่จะได,รับจากการวิจัย 
และการพิทักษ สิทธิ์ของผู,ให,ข,อมูล จากนั้นมีการ
เก็บข,อมูลส7วนบุคคลตามแบบบันทึกข,อมูลส7วน
บุคคล แล,วทําการสัมภาษณ เจาะลึกเก่ียวกับ
ประสบการณ การเผชิญวิกฤตด, วยคําถาม
ปลายเปCด มีการทบทวนประเด็นสําคัญเป@น
ระยะ ซักตามเพิ่มเติมในประเด็นที่สําคัญ และ
สรุปและตรวจสอบประเด็นสําคัญที่ได,จากการ
สัมภาษณ กับผู,ให,ข,อมูล 

- การวิเคราะหWข�อมูล ในงานวิจัยนี้
เ ลื อ ก ใ ช, แ น วท า ง วิ เ ค ร า ะ ห ข, อ มู ล เ ชิ ง
ปรากฏการณ ของโคไลซ่ี (Colaizzi) ๗ โดย
หลังจากทําการถอดเทปบทสัมภาษณ ออกมา
เป@นตัวอักษร แล,วทําการคัดกรองประโยคที่
สําคัญ (significant statement) ที่ มีความ
เก่ียวข,องโดยตรงกับปรากฏการณ นี้ แล,วนําไป
กําหนดความหมาย (formulate Meaning) 
ให,กับประโยคที่สําคัญเหล7านั้นโดยคํานึงถึง
ความหมายที่ซ7อนอยู7ของปรากฏการณ ที่ศึกษา 
จากนั้นทําการจัดกลุ7มข,อมูล โดยนําประโยคที่มี
ความหมายคล,ายกันมาจัดกลุ7มเป@นแต7ละ
ประเด็นสําคัญ (theme clusters) แล,วสร,าง

                                                      
๗ Colaizzi, P. F., “Psychological 

research as the phenomenologist views 
it”, Existential phenomenological 
alternatives for psychology, ed. Ronald 
S. Valle and Mark King (New York : Oxford 
University Press, 1978) : 48-71 In Danuta 
M. Wojnar, and  Kristen M. Swanson, 
“Phenomenology An Exploration” , 
Journal of Holistic Nursing, Vol. 25 No.3 
(September 2007) : 172-180 
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ข,อสรุปจากการเชื่อมโยงประเด็นสําคัญที่ได, 
แล,วนําข,อสรุปที่ได,มาขยายความเชื่อมโยงให,
เห็นเป@นภาพรวม 

- การประเมินความน5าเชื่อถือได�ของ
ข�อมูล ผู,วิจัยได,นําเสียงจากการสัมภาษณ มา
เรียบเรียงด,วยตนเอง มีการใช,แอพพลิเคชั่น
สําหรับถอดเทปที่ช7วยลดความเร็วของเสียง
สนทนาเพื่อให,ม่ันใจว7าข,อมูลที่ได,มีความถูกต,อง 
มีการนําข,อสรุปที่ได,จากการวิเคราะห กลับไปให,
ผู,ให,ข,อมูลส7วนใหญ7ตรวจสอบเพื่อยืนยันความ
ถูกต,องของข,อมูล (member checking) และมี
การตรวจสอบผลการวิ เคราะห ข, อมูลโดย
เชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีภูมิคุ,มกันเพื่อการ
เ ผ ชิ ญ วิ ก ฤ ต ทั้ ง ใ น ห ลั ก จิ ต วิ ท ย า แ ล ะ
พระพุทธศาสนาโดยมีอาจารย ที่ปรึกษา และ
ตลอดระยะเวลาของการวิจัยได,รับการตรวจสอบ
จากอาจารย ที่ปรึกษางานวิจัยอย7างต7อเนื่อง 

- จริยธรรมในการวิจัย งานวิจัยคร้ังนี้
ได,รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตามหนังสือรับรองเลขที่ ว.๐๓/๒๕๕๘ 
มีการใช,ชื่อสมมติในรายงานวิจัย นอกจากนี้
ข,อมูลที่ ได,จากการสัมภาษณ จะถูกเก็บเป@น
ความลับ 
๔. ผลการวิจัย 

ผู,ให,ข,อมูลในงานวิจัยนี้มีจํานวน ๗ คน
ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ แบ7งเป@นชาย ๓ คน 
และหญิง ๔ คน อายุระหว7าง ๓๙-๗๓ ปO จบ
การศึกษาระดับปริญญาโท ๖ คนและปริญญา
ตรี ๑ คน แต7ละคนมีอาชีพที่แตกต7างกัน เช7น 
นักบวช ข,าราชการ พนักงานบริษัท เก็บข,อมูล
ระหว7างเดือนกรกฎาคม ถึง เดือนตุลาคม 
๒๕๕๘ ผลการวิจัยทําให,พบองค ประกอบของ

ภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤตตลอดจนแนวทาง
ในการสร,างเสริมภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤต
ให,มีข้ึน ดังมีรายละเอียดดังต7อไปนี้ 

๔.๑ องคWประกอบของภูมิคุ�มกันเพ่ือ
การเผชิญวิกฤต 

การศึกษาคร้ังนี้ได,พบองค ประกอบที่
ทําให,ผู,ที่เผชิญวิกฤตสามารถเผชิญหน,า เอาชนะ 
และสร,างความเข,มแข็งจากวิกฤตที่ตนเผชิญ ซ่ึง
สามารถสรุปได, ๖ ด,าน ดังนี้ 

องคWประกอบที่ ๑ ความเข�าใจโลก
ตามความเปfนจริง 

ความเข,าใจโลกและชีวิตตามความเป@น
จริงสอดคล,องกับหลักสัมมาทิฏฐิ  หมายถึง 
ความรู,ความเห็นที่ถูกต,องว7าอะไรเป@นอะไรตาม
ความเป@นจริง๘ และความเข,าใจโลกและชีวิตที่
สําคัญที่จะนําไปสู7การยอมรับวิกฤตที่เกิดข้ึน
ได,แก7 ความเข,าใจเร่ืองการเปลี่ยนแปลงที่ว7า 
(ไตรลักษณ ) ที่ว7า “สังขารทั้งปวงไม7เที่ยง มี
ความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปเป@นธรรมดา”๙ 
กล7าวคือ การมีความเข,าใจอย7างลึกซ้ึงว7าวิกฤตที่
เกิดข้ึนกับตนเป@นการเปลี่ยนแปลงที่เป@นธรรมดา
ของโลก ทุกสิ่งต,องเปลี่ยนแปลงไป ไม7ว7าสิ่งนั้น
จะเป@นสิ่งที่เรารักและต,องการ หรือเป@นสิ่งที่เรา
เกลียดและต,องการผลักไส เม่ือใดที่ไม7ยอมรับว7า
สิ่งที่ เรารักเสื่อมสลายไปความทุกข ก็จะต,อง
เกิดข้ึน 

จ า กก า ร สั ม ภ า ษ ณ พ บ ว7 า ผู, ที่ มี
ภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤตจะมีเป@นความ
เข,าใจอย7างถูกต,องว7าวิกฤตที่เกิดข้ึนกับตนเอง

                                                      
๘ ดูรายละเอียดใน พุทธทาสภิกขุ, 

อริยสัจจW, (สุราษฎร ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, 
๒๕๓๖), หน,า ๓๗. 

๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๒๖/๓๒๘. 
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นั้นเป@นการเปลี่ยนแปลงที่เป@นธรรมดาของโลกที่
สามารถเกิดข้ึนได,กับคนทั่วไป และไม7มีใคร
สามารถควบคุมให,ทุกอย7างเป@นไปตามความ
ปรารถนา ความเข,าใจเหล7านี้จะทําให,ผู,ที่เผชิญ
วิกฤตสามารถทําใจยอมรับกับปEญหาและรักษา
ภาวะสมดุลของจิตใจได,  ดังตัวอย7างคําให,
สัมภาษณ ตอนหนึ่งว7า 

“ตั้งแต�เด็กมีคนสอนว�า เกิด แก� เจ็บ 
ตายเป นเร่ืองธรรมดา ศาสนาก็สอนมาอย�างนี้ 
ถ&าเรามองว�าสิ่งที่เกิดข้ึน (การสูญเสียแม�) เป น
ธรรมชาติ มันไม�ใช�ผิดธรรมชาติแบบอุทกภัย
ด&วยซํ้าไป เสียใจร&องไห&เป นเร่ืองปกติ แต�เราก็รู&
ว�าร&องไห&ยังไงมันก็เปลี่ยนเหตุการณ7ไม�ได& ฉะนั้น 
สิ่งที่เราทําได& เราก็ต&อง move on (ดําเนินชีวิต
ต�อไป) ทําใจเข&าใจ มันไม�สามารถที่ไปฟูมฟาย
อะไรแบบนี้ใช�ปะ” ๑๐ 

องคWประกอบที่ ๒ กระบวนการคิดที่
ถูกต�อง 

ผู,เผชิญวิกฤตที่สามารถรักษาภาวะ
สมดุลของจิตใจได,จะมีกระบวนการคิดที่นําพา
ตนเองไปในทางสร,างสรรค  ซ่ึงมีความสอดคล,อง
กับหลักสัมมาสังกัปปะในพระพุทธศาสนา 
หมายถึงภาวะจิตที่มีโยนิโสมนสิการ ได,แก7 ความ
ดําริตริตรึกนึกคิด ซ่ึงปลอดโปร7ง เป@นอิสระ 
ปราศจากความเอนเอียง ทั้งในทางผูกติดและ
ในทางผลักไส๑๑ จากการสัมภาษณ พบว7าผู,ที่

                                                      
๑๐ สัมภาษณ  มนัส (นามสมมติ), ผู,

เผชิญวิกฤตด,านการสูญเสียทรัพย สินและบุคคล
อันเป@นท่ีรัก, ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 

๑๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺ
โต), พุทธธรรม(ฉบับปรับขยาย), พิมพ ครั้งท่ี ๓๒. 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ ผลิธัมม , ๒๕๕๕), หน,า 
๗๐๔. 

ผ7านพ,นวิกฤตได,ด,วยใจที่สมดุลมีกระบวนการคิด
ที่นําพาตนเองไปในทางสร,างสรรค  ได,แก7 การไม7
จมกับความคิดที่ทําให,เป@นทุกข  คิดเชิงบวก  
ได,แก7 การไม7จมกับความคิดที่ทําให,เป@นทุกข  คิด
เชิงบวก และคิดแก,ปEญหาเพื่อนําพาตนเองให,
ไปสู7เปzาหมายอย7างมีความสุข ดังคําให,สัมภาษณ 
ที่ว7า 

“เพราะฉะนั้นเราก็ต&องหาอะไรมาทํา 
เช�น ปฏิบัติธรรมบ&าง ฟAงธรรมะบ&าง แปลบาลี
บ&าง ฝCกภาษาอังกฤษบ&าง ถ&าไม�ไหวก็จําวัด 
(นอน) ไปเลยก็มี . . . คือให&เราอยู�แบบไม�ทุกข7
น�ะ เพราะว�าถ&าเราอยู�แบบทุกข7มันก็ขาดทุนนะ” 
๑๒ 

“การมีเค&า (สามี) แล&วทําให&ลูก 
happy (มีความสุข) มันก็ยังดีกว�าการที่เค&าตาย
ไป มันก็ยังดีที่ลูกเรามีพ�อมีครอบครัวอบอุ�น . . . 
คือมองว�ามันก็ยังไม�เลวร&ายถึงที่สุด มันก็ยัง
ดีกว�าเค&าตายไปแล&วลูกเป นกําพร&า ยังดีกว�าเค&า
ทิ้งเรากับลูกไปอยู�กับคนอ่ืน ยังดีที่เค&ายังสํานึก
ผิดว�าจะไม�ทําอีกแล&ว”๑๓ 

องคWประกอบที่ ๓ คุณธรรมจริยธรรม 
ผู,เผชิญวิกฤตมักจะถูกเหตุการณ บีบ

ค้ันให,กระทําความชั่ว เช7น ความต,องการแก,
แค,นหรือประชดประชัน ผู,ที่มีภูมิคุ,มกันเพื่อการ
เผชิญวิกฤตจะสามารถควบคุมคําพูดและการ
กระทําของตนเองเพื่อไม7ให,เกิดการกระทําที่ไม7
เหมาะสมที่ทําให,สถานการณ เลวร,ายมากยิ่งข้ึน 

                                                      
๑๒ สัมภาษณ  พระมหาวรรณ (นาม

สมมติ), ผู,เผชิญวิกฤตด,านการสูญเสียศักยภาพ
ของอวัยวะ, ๒๕ กันยายน ๒๕๕๘. 

๑๓ สัมภาษณ  นี (นามสมมติ), ผู,
เผชิญวิกฤตด,านการประสบปEญหาชีวิตครอบครัว, 
๓ กันยายน ๒๕๕๘. 
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พวกเขามักจะมีคุณธรรมที่ยึดม่ันในคุณธรรม ซ่ึง
จะปzองกันไม7 ให,กระทําความชั่ วและพบว7า
คุณธรรมที่ยึดม่ันเหล7านี้ยังเก้ือกูลให,มีสิ่งดีๆ เข,า
มาในชีวิต ซ่ึงการการควบคุมคําพูดและการ
กระทําให,เหมะสม สอดคล,องกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา คือ (๑) สัมมาวาจา ได,แก7 
เจตนาเป@นเหตุงดเว,นจากการพูดเท็จ การพูด
ส7อเสี ยด พู ดคําหยาบ พูดเพ, อเจ, อ๑๔ (๒) 
สัมมากัมมันตะ ได,แก7 เจตนาเป@นเหตุงดเว,นจาก
การฆ7าสัตว  ถือเอาสิ่งของที่เจ,าของเขาไม7ได,ให, 
การประพฤติผิดในกาม๑๕ และ (๓) สัมมาอาชีวะ 
ได,แก7 เลี้ยงชีพด,วยสัมมาอาชีวะ๑๖ จากการ
สัมภาษณ พบว7าผู, ให,ข,อมูลหลายท7านจะมี
คุณธรรมที่ยึดม่ันในคุณธรรม ซ่ึงคุณธรรมเหล7านี้
นอกจากจะปzองกันไม7ให,กระทําความชั่วแล,ว ยัง
เก้ือกูลให,มีสิ่งดีๆ เข,ามาในชีวิต ดังตัวอย7าง
คําพูดต7อไปนี้ 

“พอตอนทุกข7หนักๆ เราอยากทําชั่ว 
เราจะเที่ยวกลางคืน หาก๊ิกในออฟฟLศ แต�ด&วย
ความดีที่ปลูกฝAงทําให&เราไม�กล&าทํา ถ&าเราทําไป 
ครอบครัวเราแตกแน� สามีจะไม�เห็นเราเป นคนดี
ไม�มีอะไรที่เค&าเสียดายเราแล&ว” ๑๗ 

                                                      
๑๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) 

๑๔/๑๓๘/๑๗๘. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 

๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ (ไทย) 

๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 
๑๗ สัมภาษณ  นี (นามสมมติ), ผู,

เผชิญวิกฤตด,านการประสบปEญหาชีวิตครอบครัว, 
๓ กันยายน ๒๕๕๘. 

“เราเป นคนซ่ือสัตย7ตั้งแต�เด็กใครเห็น
จะรักเราและมีเมตตา พี่จําได&ว�ามีแต�คนให& เป น
คนที่ไปไหนก็มีแต�ให&” ๑๘ 

องคWประกอบที่ ๔ ความอดทนและ
ความพยายาม 

ผู,เผชิญวิกฤตจะถูกความกดดันบีบค้ัน
เป@นอย7างมาก ดังนั้น พวกเขาจะต,องมีความ
อดทนต7อความทุกข ทั้งทางร7างกายและจิตใจที่
เกิดข้ึน ตลอดจนเพียรพยายามฝ�าฟEนเพื่อนําพา
ตนเองไปสู7สภาวะที่ดีข้ึนไป สอดคล,องกับหลัก
ความเพียรในพระพุทธศาสนา (สัมมาวายามะ) 
ซ่ึงเป@นการปรารภความเพียรทางใจ ความ
ขะมักเขม,น ความบากบั่น ความมุ7งม่ันอย7างไม7
ท,อถอย ความเอาใจใส7ธุระ๑๙ จากการสัมภาษณ 
พบว7าผู,ให,ข,อมูลจํานวนหนึ่งที่อดทนต7อความ
เจ็บป�วยที่เกิดข้ึนและพยายามดูแลสุขภาพของ
ตนเองด,วยวิธีต7างๆ เพื่อให,หายจากโรคร,าย 
พร,อมกับการพยายามพัฒนาจิตใจของตนเองให,
เข,มแข็ง นอกจากนั้นผู,ให,ข,อมูลทั้งหมดจะต,องใช,
ความอดทนฝ�าผันอุปสรรคที่ เกิดข้ึนเพื่อให,
สามารถผ7านวิกฤตไปได, 

องคWประกอบที่ ๕ สติ 
สั มมาสติ ห รื อก า รระลึ ก รู, นั้ น มี

ความสําคัญอย7างยิ่งที่ช7วยปzองกันผู,เผชิญวิกฤต
ไม7ให,แสดงออกในทางที่ไม7ถูกต,อง สติจะช7วยให,
บุคคลสามารถยั้งคิดตลอดจนยับยั้งชั่ งใจไม7
กระทําความชั่วตอบสนอง ความโกรธแค,น 
หงุดหงิด เสียใจ เป@นต,น นอกจากนี้การใช,สติ

                                                      
๑๘ สัมภาษณ  จิต (นามสมมติ), ผู,

เผชิญวิกฤตด,านการประสบปEญหาชีวิตครอบครัว, 
๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 

๑๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) 
๓๔/๒๒/๓๑. 
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ตามรู,เพื่อดับความทุกข ในจิตใจที่เกิดข้ึนตั้งแต7
ระยะเร่ิมต,นทําให,สามารถดับความทุกข เหล7านั้น
ได,ง7ายและทันท7วงที จากการสัมภาษณ พบว7าผู,
เผชิญวิกฤตมีการนําสติมาใช,เพื่อนําพาตนเองให,
สามารถเผชิญกับวิกฤตที่ต,องประสบ โดยมีการ
กล7าวถึงสติใน ๒ ระดับ คือ (๑) ระดับต,น ได,แก7 
การระลึกรู,ตนเองอยู7เสมอที่จะช7วยเป@นเคร่ืองก้ัน
ไม7ให,กระทําความชั่ว เช7นการสังเกตและทํา
ความเข,าใจสภาวะของร7างกายและจิตใจของ
ตนเอง (๒) ระดับสูง ได,แก7 ตามดูตามรู,กาย ใจ
และความรู,ของตนเอง ซ่ึงสติในระดับนี้เป@นการ
พัฒนาตนเองที่สําคัญตามหลักพระพุทธศาสนา
ที่เรียกว7าสติปEฏฐาน๒๐  จากการสัมภาษณ ผู,ให,
ข,อมูลกล7าวถึงความสําคัญของสติและประโยชน 
ของการฝBกเจริญสติมากมาย ตัวอย7างเช7น 

“ช�วยให&เรามากเลย ช�วยจริงๆ นะ ถ&า
ไม�มีสตินะ ฆ�ามันตายไปแล&ว  ในขณะนั้นเนี่ยฆ�า
ตายจริงๆ แต�เพราะมีสติว�า อืม ไม�มีเราแล&วลูก
จะอยู�กับใคร” ๒๑ 

“ไปอ�านดูในหลักสติปAฏฐาน ๔ (การ
ตามระลึกรู&กาย ความรู&สึก จิตและธรรม) มีอะไร
เกิดข้ึนก็ให&รู&นั่นแหละ แล&วแต�อะไรมันทําอะไร
อยู� จิตเราก็ให&รู&ไปเฉยๆ ให&รู&ไปเฉยๆ ว�ามันมี
อารมณ7เกิดข้ึนอะไรข้ึนมาอีก พอเราทําแบบนี้ 
เจริญสตินานๆ เข&าจนเราชํานาญเนี่ย เราก็จะมี
สติแล&วก็รู& รู&กายว�ากายทําอะไรอยู� รู&จิตว�าจิตมี
อารมณ7อะไรเกิดข้ึนอยู�  ทีนี้พอรู& เนี่ย ไม�ว�า

                                                      
๒๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 

๑๒/๑๐๗-๑๓๖/๑๐๒-๑๒๘. 
๒๑ สัมภาษณ  จิต (นามสมมติ), ผู,

เผชิญวิกฤตด,านการประสบปEญหาชีวิตครอบครัว, 
๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 

อารมณ7อะไรมันจะเกิดข้ึนพอเรารู&ปARปมันจะดับ 
อันนี้คือการที่มันช�วยเราได&” ๒๒ 

องคWประกอบที่ ๖ การทําจิตให�สงบ 
จากการสัมภาษณ พบว7าผู,ให,ข,อมูล

ทั้งหมดมีการทําจิตให,สงบ สอดคล,องกับหลัก
สัมมาสมาธิ หมายถึง ตั้งจิตม่ันชอบ ความตั้งอยู7
แห7งจิต ความดํารงม่ัน ความดํารงอยู7 ความตั้ง
ม่ัน ความไม7ซัดส7าย ความไม7ฟุzงซ7าน ความที่จิต
ไม7ซัดส7าย๒๓ ดังคํากล7าวที่ว7า เสาเรือนที่ปEกลง
ม่ันย7อมรับน้ําหนักได,ดี ไม7มีโยกคลอนฉันใด จิต
ที่มั่นคงด,วยกําลังสมาธิก็ฉันนั้น ย7อมไม7วอกแวก
หวั่นไหวแม,มีอารมณ ภายนอกมากระทบ ก็รักษา
ปกติภาพไว,ได,๒๔ จิตที่มีสมาธิจึงเป@นจิตชนิดที่มี
คุณภาพและประสิทธิภาพที่สูง มีความสงบ มี
พลั งใสกระจ7าง ในขณะเดียวกันก็นุ7มนวล
แคล7วคล7องควรแก7การงาน ผู,ที่มีจิตเช7นนี้ย7อมมี
จิตใจที่ผ7อนคลาย เป@นสุข สงบ สามารถทํา
กิจการงานตลอดจนฝ�าฟEนปEญหาได,อย7างมี
ประสิทธิภาพเหมาะสมที่จะกระทํากิจการงาน
ต7างๆ ความสงบเหล7านี้จะช7วยให,จิตใจได,พ,นจาก
ภาวะสับสน กังวล กลัวและความเศร,าที่เกิดข้ึน 
รูปแบบการประยุกต ใช,เพื่อการเผชิญวิกฤตที่พบ
ในผู,ให,ข,อมูล ได,แก7 การกําหนดรู,ลมหายใจ การ
สวดมนต  การเจริญเมตตา และการอ7านหนังสือ

                                                      
๒๒ สัมภาษณ  ชัย (นามสมมติ), ผู,

เผชิญวิกฤตด,านการประสบโรคร,ายแรง, ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๕๘. 

๒๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕. 
๒๔ พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิCตวณฺ

โณ), การพัฒนาจิต, พิมพ ครั้งท่ี ๓,  (กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๐), 
หน,า ๓๒.   
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ธรรมะ ดังคํากล7าวของผู,ให,ข,อมูลถึงประโยชน 
ของสมาธิที่ว7า 

“ภาวะสับสน กังวล กลัว เศร&า ที่มีอยู�
ตลอดนั้น ยังไงๆ การให&เวลาบางช�วงของวัน 
เพื่อการหยุด และอยู�จดจ�อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข&า
ไปที่ภายใน ช�วยแน�นอน แตงเชื่อว�าสมาธินั้น
ช�วยได&ทั้งร�างกายและจิตใจ และเป นสิ่งสําคัญ
มากๆ ที่ยึดเหนี่ยวนําทางตลอดเวลานี้”   

จากองค ประกอบของภูมิคุ,มกันเพื่อ
การเผชิญวิกฤตทั้ง ๖ ด,านที่กล7าวมาข,างต,น
สามารถสรุปเป@นแผนภาพได,ดังต7อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ที่  
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องค ประกอบทั้ง ๖ ของภูมิคุ,มกัน

เพื่อการเผชิญวิกฤตมีความเชื่อมโยงสัมพันธ 
กันการที่จะทําให,ผู,เผชิญวิกฤตสามารถผ7าน
พ,นวิกฤตได,ด,วยใจที่สมดุล ยิ่งมีองค ประกอบ
เหล7านี้มากก็ยิ่งมีโอกาสที่จะเผชิญวิกฤตด,วย
ใจที่สมดุลมากยิ่งข้ึน และหากสามารถสร,าง
เสริมองค ประกอบเหล7านี้ให,เกิดมีข้ึนก7อนที่จะ
เผชิญวิกฤตก็จะทําให,สามารถเผชิญกับวิกฤต
เหล7านั้นได,ด,วยใจที่มีความสมดุลได,ดีกว7า 

๔.๒ การสร�างเสริมภูมิคุ�มกันเพ่ือ
การเผชิญวิกฤต 

การสร,างเสริมภูมิคุ,มกันเพื่อการ
เผชิญวิกฤตจึงทําได,โดยการสร,างองค ประกอบ
ของภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤตทั้ง ๖ ให,
เกิดข้ึน และผู,ที่มีบทบาทสําคัญที่สุดในการ
สร,างภูมิ คุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤตคือตัว
บุคคลนั้ น เอง  โดยมีบุคคลรอบข, างห รือ
สภาพแวดล,อมอ่ืนๆ เป@นส7วนสนับสนุนให,
เกิดข้ึน จึงกล7าวได,ว7าภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญ
วิกฤตเกิดจากการสร,างเสริมจากภายในคือเกิด
จากการพัฒนาตนเองของบุคคลนั้นร7วมกับ
การสนับสนุนจากภายนอกคืออิทธิพลจาก
สิ่งแวดล,อมรอบตัว 

ก) การสร,างเสริมภูมิคุ,มกันเพื่อการ
เผชิญวิกฤตจากภายใน 

บุคคลสามารถเตรียมตนเองให,พร,อม
เผชิญวิกฤต ด,วยการศึกษาแนวทางและ
ประสบการณ ในการเผชิญวิกฤต ตลอดจนนํา
เหตุการณ ต7างๆ ทั้งที่ได,ศึกษาและที่ประสบ
ด,วยตนเองมาพิจารณาไตร7ตรองจนเกิดความ
เข,าใจ (โยนิโสมนสิการ)ที่ถูกต,องว7าวิกฤตเป@น
เร่ืองธรรมดาที่เกิดข้ึนได,กับทุกคนและเห็นว7า
ไม7มีใครที่สามารถควบคุมทุกอย7างได,ตาม

ความปรารถนา  (หลักไตรลักษณ )จนสามารถ
ทําใจยอมรับวิกฤตที่ เกิดกับตนเองได,  ดัง
ตั วอย7 า ง คํ า ให, สั มภาษณ ของผู, ให, ข, อ มูล
ดังต7อไปนี้ 

“ต&องยอมรับว�าอ�านเร่ืองเดล คาเนกี
มาตั้งแต�เด็ก และอ�านประวัติบุคคลสําคัญ
ตั้งแต�เป นเด็ก แต�ละคนที่เป นบุคคลสําคัญของ
โลก ไม�ใช�ลูกคนรวย มาจากลําบากๆ มหาตม
คานธีอย�างนี้ เลนิน อย�างนี้ เยาวหราล เนรูห7 
เค&าทําได& มันเป นแรงบันดาลใจและสร&างด&วย
ตนเองมาตลอด” ๒๕ 

“ไปเจอของท�านพุทธทาส เร่ืองไตร
ลักษณ7 หนังสือคู�มือมนุษย7เล�มเล็กนะ หนังสือ
เร่ืองนี้เป นไบเบิลของชีวิตลุง อ�านไปไม�รู&ก่ีคร้ัง
ก็เลิกอ�าน เพราะว�าจุดสําคัญของคู�มือมนุษย7 
คือ เราจะต&องรู&จักไตรลักษณ7 อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อ�านแล&วมันปLRงว�าชีวิตนี้มันอนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา มันเข&าใจเลยอะ แล&วมันเชื่อเลย 
เชื่อเลยว�าใช� มันต&องเป นอย�างนี้อะ ลุงก็เอา
อนิจจั ง  ทุก ขัง  อนัตตา มาใช& ในชี วิตทุก
อย�าง”๒๖ 

“วิกฤตมันผ�านไปได&ก็เพราะเราเร่ิม
ไตร�ตรองสิ่งที่ เกิดข้ึนกับเรา เหตุและผลก็
ไตร�ตรอง มันต&องค�อยๆ เก็บ มันไม�ใช�ว�าแปVป
เดียวคิดได&เลยอะ มันใช&เวลาในการเก็บข&อมูล

                                                      
๒๕ สัมภาษณ  จิต (นามสมมติ), ผู,

เผชิญวิกฤตด,านการประสบปEญหาชีวิตครอบครัว, 
๑ กรกฎาคม ๒๕๕๘. 

๒๖ สัมภาษณ  ชัย (นามสมมติ), ผู,
เผชิญวิกฤตด,านการประสบโรคร,ายแรง, ๑๑ 
สิงหาคม ๒๕๕๘. 
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ก�อน เก็บข&อมูลเป นระยะเวลานานมาก แล&วก็
มานั่งไตร�ตรองสิ่งที่เกิดข้ึน” ๒๗ 

นอกจากนี้ยังพบว7าบุคคลควรพัฒนา
สติและเรียนรู,วิธีที่เหมาะสมกับตนเองในการ
ทําใจให,สงบให,เกิดมีข้ึนก7อนที่จะเผชิญวิกฤต
เพื่อให,พร,อมที่จะรับมือกับวิกฤตที่เกิดข้ึนได,
อย7างทันท7วงที ตลอดจนเลือกคบกัลยาณมิตร
เพราะเพื่อนที่ดีจะเอ้ือเฟ~�อกันทั้งทางร7างกาย
และจิตใจ ตลอดจนชักจูงไปในทางที่ถูกต,อง 
เม่ือใดที่เพื่อนประสบกับความยากลําบาก 
เพื่อนที่ดีจะเข,ามาเก้ือกูลให,ผ7านอุปสรรค
เหล7านั้นไปได, 

ข) การสร,างเสริมภูมิคุ,มกันเพื่อการ
เผชิญวิกฤตจากภายนอก 

สิ่งแวดล,อมมีผลอย7างมากในการ
สร,างเสริมภู มิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤต 
เพราะการได, เ ห็น  ได, ยิน  ได, เ รียน รู, จาก
สิ่งแวดล,อมที่ เหมาะสมจะหล7อหลอมและ
พัฒนาบุคคล ในพระพุทธศาสนาเรียกว7าปร
โตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผู,อ่ืน การกระตุ,น
ห รือชักจู งจากภายนอก คือ  การ รับฟE ง
คําแนะนําสั่งสอน เล7าเรียนความรู, สนทนา
ซักถา ม  ฟE ง คํ าบ อก เล7 า ชั ก จู ง ขอ งผู, อ่ื น 
โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากท7านผู,เป@น
กัลยาณมิตร๒๘  เสียงจากบุคคลอ่ืนจะช7วย
กระตุ,นให,เกิดความเห็นที่ถูกต,อง และเสียงที่มี

                                                      
๒๗ สัมภาษณ  นี (นามสมมติ), ผู,เผชิญวิกฤตด,าน
การประสบปEญหาชีวิตครอบครัว, ๓ กันยายน 
๒๕๕๘. 
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตรW ฉบับประมวลธรรม,  
พิมพ ครั้งท่ี ๑๓, (กรุงเทพฯ : บริษัทเอส. อาร . 
พริ้นติ้ง แมส โปรดักส  จํากัด, ๒๕๔๘), หน,า ๖๙. 

ความสําคัญมากก็คือการอบรมเลี้ยงดูและ
พื้นฐานครอบครัวมีส7วนอย7างมาก ดังนั้น
ผู,ปกครองควรดํารงตนเป@นแบบอย7างที่ดีของผู,
มีภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤต เพื่อให,บุตร
หลานได,ซึมซับคุณธรรม ทัศนคติ และรูปแบบ
ของการดําเนินชีวิตในเชิงบวก ซ่ึงจะเป@น
พื้นฐานสําคัญที่จะกําหนดความคิดและการ
กระทําที่จะทําให,พวกเขารับมือกับวิกฤตด,วย
วิถีทางที่ถูกต,อง ตลอดจนเปCดโอกาสให,บุตร
หลานได,เผชิญกับวิกฤตในชีวิตเพื่อให,เกิดการ
คุ,นชินกับการเผชิญวิกฤตและฝBกฝนทักษะ
ต7างๆ ในการเผชิญวิกฤต เช7น การคิดเชิงบวก 
ความอดทน ความพยายาม ดังคําพูดต7อไปนี้ 

“ถ&าแม�เป นคุณหนู ถ&าแม�เป นลูกที่
เป นคุณหนูอยู�กินนอนสบายมีพี่เลี้ยงนางนม
อะไรแทบจะไม�ต&องแตะทําอะไร แม�อาจจะไม�
เข&มแข็งอย�างนี้ เพราะฉะนั้น การที่ชีวิตวัยเด็ก
ของแม�ที่ต&องต�อสู&มาอย�างยากลําบากเนี่ยเป น
สิ่งที่พระเจ&าท�านให&มา เบื้องบนก็ให&แม�มา เมื่อ
มาเจอสิ่งนี้เนี่ย อืม เราต&องสู&” ๒๙ 

“ให&เค&าซึมซับมันด&วยความเป นเรา
นั่นหละ ทัศนคติของเรา การใช&ชีวิตของเรา 
การกินของเรามันส�งผ�านตัวเราอยู�แล&ว แตง
เชื่อว�าส�วนหนึ่งมันเห็นอยู�แล&วว�าเรามีทัศนคติ
ยังไงเราพูดว�าอะไร เรามองชีวิตแบบไหน คน
ปXวยเป นมะเร็งเราก็พูดคุยกับเค&าแบบนี้ รู&สึก

                                                      
๒๙ สัมภาษณ  สุ (นามสมมติ), ผู,เผชิญวิกฤตด,าน
การสญูเสยีบุคคลอันเป@นท่ีรัก, ๒๐ สิงหาคม 
๒๕๕๘. 
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แบบนี้ ให&กําลังใจแบบนี้ ลูกได&ยินน�ะ แตงก็คิด
ว�าลูกก็ได&ยิน” ๓๐ 

นอกจากนี้บุคคลรอบข,างโดยเฉพาะ
ครอบครัวและเพื่อนสนิทควรจะเข,มแข็งและ
เป@นกําลังใจให,บุคคลนั้นลุกข้ึนมาสู,กับปEญหา
และฝ�าฟEนไปสู7 เปzาหมาย ตลอดจนรับฟEง
ปEญหาที่เกิดข้ึนกับพวกเขาเพื่อให,พวกเขาได,
ระบายความทุกข ในใจตลอดจนให,แนวทางใน
การรับมือกับวิกฤตเหล7านั้น ตลอดจนให,ความ
ช7วยเหลือทางกายภาพตามความเหมาะสม ดัง
คําพูดต7อไปนี้ 

“แค�การมีอยู�ของการที่เรารู&ว�าเรามี
พ�อแม�พี่น&องญาติสามี  ลูก เหล�านั้น เป น
กําลังใจ เป นกําลังใจที่ดีมาก” ๓๑ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                      
๓๐ สัมภาษณ  แตง (นามสมมติ), ผู,

เผชิญวิกฤตด,านการประสบโรคร,ายแรง, ๓๐ 
กรกฎาคม ๒๕๕๘. 

๓๑ สัมภาษณ  แตง (นามสมมติ), 
ผู,เผชิญวิกฤตด,านการประสบโรคร,ายแรง, ๓๐ 
กรกฎาคม ๒๕๕๘. 

 “ตอนแรกที่ เราไม�กล& าบอกใคร
เพราะแม�ไม�ให&บอกใคร ไม�ให&บอกเพื่อน ไม�ให&
ปรึกษาเพื่อนเราทุกข7มาก ขนาดเรามีงานทํา 
มีเงินเดือน เรามีทุกอย�างเรายังทุกข7อยู�เลย 
พอเราเร่ิมมีหญิง (เพื่อน) เข&ามาพูด มาช�วยเรา 
. . . คนเข&าใจและให&คําปรึกษา ต&องหาให&ได& 
หาให&เจอ พอเรามีคนปรึกษาเป นหญิงเป น
เพื่อนอ่ืนๆ รอบข&างสองสามคนในชีวิตเรา มัน
ช�วยให&ชีวิตเราดีข้ึน” ๓๒ 

จากผลวิจัยการสร,างเสริมภูมิคุ,มกัน
เพื่อการเผชิญวิกฤตข,างต,นสามารถสรุปเป@น
แผนภาพได, ดังนี้            � 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                                      
๓๒ สัมภาษณ  นี (นามสมมติ), ผู,

เผชิญวิกฤตด,านการประสบปEญหาชีวิตครอบครัว, 
๓ กันยายน ๒๕๕๘. 
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๕. อภิปรายผล 
องค ประกอบของภูมิคุ,มกันเพื่อ

การเผชิญวิกฤตทั้ง ๖ ด,านที่ได,จากการศึกษา
คร้ังนี้มีความสอดคล,องกับหนทางสู7การพ,น
ทุกข ที่พระพุทธเจ,าได,ตรัสไว,คืออริยมรรคมี
องค  ๘๓๓ กล7าวคือ (๑) ความเข,าใจโลกตาม
ความเป@นจริงสอดคล,องกับหลักสัมมาทิฏฐิ 
(๒) มีกระบวนการคิดที่ดีสอดคล,องกับหลัก
สัมมาสังกัปปะ (๓) มี คุณธรรมจริยธรรม
สอดคล,องกับหลักสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
และสัมมาอาชีวะ (๔) มีความอดทนและความ
พยา ยา ม  สอดคล, อ ง กั บ หลั ก ขั นติ แ ล ะ
สัมมาวายามะ (๕) มีสติสอดคล,องกับหลัก

                                                      
๓๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 

สัมมาสติ (๖) มีการทําสมาธิสอดคล,องกับหลัก
สัมมาสมาธิ 

เม่ือพิจารณารายละเอียดของ
องค ประกอบของภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญ
วิกฤตแต7ละข,อพบว7า กระบวนการคิดที่ มี
ความสอดคล,องกับการมองโลกในแง7ดีซ่ึงบี
นาร ด๓๔ เรฟวิชและชาตเต,๓๕นําเสนอ และการ

                                                      
๓๔ Bonnie Benard, Resiliency : 

what we have learned, ( San Francisco : 
WestEd, 2004), pp 15-35. 

๓๕ Karen Reivich and Andrew 
Shatté, The Resilience Factor: 7 Keys to 
Finding Your Inner Strength and 
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มีเปzาหมายในชีวิตที่สอดคล,องกับแนวคิดของ
บีนาร ด สติมีสอดคล,องกับแนวคิดของบีนาร ด
ที่กล7าวถึงความสามารถในการตอบสนองต7อ
สิ่งที่เข,ามากระทบและความสามารถในการ
ควบคุมแรงกระตุ,นที่ถูกระบุด,วยโกรทเบิร ก๓๖ 
เรฟวิชและชาตเต, นอกจากนี้ยังพบประเด็นที่
น7าสนใจที่ว7าผู,ให,ข,อมูลทั้งหมดมีการนําสมาธิ
ในรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเองมาปรับใช,เพื่อ
เป@นการทําจิตใจตนเองให,สงบจากความ
วุ7นวายสอดคล,อง กับงานวิจั ยที่ ชี้ ให, เ ห็น
ประโยชน ของการทําสมาธิช7วยลดความเครียด
และอารมณ ลบต7างๆ ที่เกิดข้ึนได,๓๗ เพิ่มคลื่น
สมองอัลฟ�า ซ่ึงเป@นคลื่นที่แสดงให, เ ห็นถึง
สภาวะผ7อนคลายของจิตใจ๓๘ 

                                                                  

Overcoming Life's Hurdles, (New York : 
Random House Digital, Inc., 2003), p. 40. 

๓๖ Edith Grotberg, A Guide to 
Promoting Resilience in Children: 
Strengthening the Human Spirit, (The 
Hague, Natherlands : Bernard van Leer 
Foundation, 1995), pp. 9-10. 

๓๗ James D Lane, Jon E. 
Seskevich, and Carl F. Pieper. "Brief 
meditation training can improve 
perceived stress and negative mood.", 
Alternative Therapies in Health and 
Medicine. vol.13 No.1 (2007): 38-43. 

๓๘ ดูรายละเอียดใน Dilwar 
Hussain, and Braj Bhushan. "Psychology of 
meditation and health: Present status 
and future directions.", International 
Journal of Psychology and 
Psychological Therapy. vol.10 No.3 
(2010): 439-447.  

การสร,างเสริมภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤต
จากภายในก็มีความสอดคล,องกับแนวคิดของ
พระพุทธศาสนาที่ ว7 าปE จจั ยที่ ทํ า ให, เ กิด
สัมมาทิฏฐิคือ ปรโตโฆสะ (การรู,จักรับฟEงผู,อ่ืน)
และโยนิโสมนสิการ (การพิจารณาอย7างแยบ
คาย)๓๙ กล7าวคือการศึกษาแนวทางและ
ประสบการณ ในการเผชิญวิกฤตจนเกิดความ
เข,าใจโลกตามความเป@นจริง และการเลือกคบ
กัลยาณมิตรสอดคล,องกับหลักปรโตโฆสะ การ
พิจารณาอย7างแยบคายจนเกิดความเข,าใจโลก
และชี วิ ต สอดคล, อ ง กับ โยนิ โ สมนสิ กา ร 
นอกจากนี้การฝBกเจริญสติตรงกับหลักสติปEฏ
ฐ า น ๔๐และ กา ร เ รี ย น รู, วิ ธี ทํ า ใ จ ใ ห, ส ง บ
สอดคล,องกับหลักสัมมาสมาธิ ซ่ึงนักจิตวิทยา
ที่ศึกษาเร่ืองภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญวิกฤต
ไม7ได,มุ7งเน,นการสร,างเสริมจากภายในดังกล7าว
แต7มุ7งเน,นการสร,างเสริมจากภายนอกมากกว7า 

การเสริมสร,างจากภูมิคุ,มกันเพื่อการเผชิญ
วิกฤตจากภายนอกมีความสอดคล,องกับหลัก 
ปรโตโฆสะในพระพุทธศาสนา ซ่ึงแต7ละข,อก็มี
ความสอดคล,องกับแนวคิดของนักจิตวิทยา 
กล7าวคือ ความเป@นแบบอย7างในการดําเนิน
ชีวิตมีความสอดคล,องกับการมีบุคคลต,นแบบ
ของโกรทเบิร ก การรับฟEงด,วยความเข,าใจและ
เป@นกําลั งใจให,ต7อสู, กับอุปสรรค มีความ
ใกล,เคียงกับปEจจัยด,านความสามารถในการ
สื่อสารที่ถูกระบุโดยเวอร เนอร ๔๑ โกรทเบิร ก 

                                                      
๓๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 

๑๒/๑๐๗-๑๓๖/๑๐๒-๑๒๘. 
๔๑ Emmy E Werner, "High‐Risk 

Children in Young Adulthood: A 
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และบีนาร ด  การให,กําลังใจ การรับฟEงและให,
คําแนะนํามีความเก่ียวข,องกับปEจจัยด,าน
สัมพันธภาพตลอดจนความรักความผูกพันที่
ระบุโดยการ เมซ่ี๔๒ เวอร เนอร  โกรทเบิร ก โว
ลินและโวลิน๔๓  งานวิจัยนี้ได,ค,นพบการสร,าง
เส ริม ภู มิ คุ, ม กัน เพื่ อการเผชิญวิกฤตจาก
ภายนอกด,วยการเปCดโอกาสให,ได,ฝBกฝนการ
เผชิญกับวิกฤตซ่ึงผู,วิจัยไม7พบงานวิจัยฉบับอ่ืน 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

Longitudinal Study from Birth to 32 
Years", American Journal of 
Orthopsychiatry, Vol. 59 No. 1: 72-81. 

๔๒ Norman Garmezy, 
"Resilience in Children's Adaptation to 
Negative Life Events and Stressed 
Environments", Pediatric Annals, Vol. 20 
No. 9: 464. 

๔๓ Steven J Wolin and Sybil 
Wolin, The Resilient Self: How Survivors 
of Troubled Families Rise above 
Adversity, p. 5-6 
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ระบบการทํางานของบุคคลต�นแบบเชิงพุทธบูรณาการ 
The Original-Model Person’s Working System Based  

on the Buddhist Integrative Principle 
 

ดร. ตวงเพชร สมศรี ๑ 
 

บทคัดย:อ 
 

งานวิจัยเร่ือง ระบบการทํางานของบุคคลต"นแบบเชิงพุทธบูรณาการ มีวัตถุประสงค)ของ
การวิจัย คือ (๑) เพื่อศึกษาหลักการทํางานตามแนวทฤษฎีทั่วไป (๒) เพื่อศึกษาการนําหลักพุทธ
ธรรมมาใช"ในการทํางานให"มีประสิทธิภาพและของบุคคลต"นแบบในสังคมไทย (๓) เพื่อศึกษา
ระบบการทํางานของบุคคลต"นแบบเชิงพุทธบูรณาการ เป6นการวิจัยเชิงคุณภาพ นําเสนอแบบ
พรรณนาโวหาร 

ผลการวิจัยพบว9า หลักการทํางานให"เกิดประสิทธิภาพ ได"แก9 การศึกษาเรียนรู" การทํา
ความเข"าใจอย9างลึกซ้ึง  การสร"างความรู"สึกที่ดีต9อผู"ร9วมงาน เพื่อบรรลุเป<าหมายขององค)กร โดย
การนําหลักอิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร๔ อคติ๔ ทิศ๖ และสังคหวัตถุ๔ ผสมผสานกับหลักโยนิโสมน
สิกามาใช"เป6นแนวคิดการจัดระบบการทํางานของพระพรหมคุณาภรณ) (ป.อ.ปยุตฺโต)และ ศ.
(พิเศษ)จํานงค) ทองประเสริฐ สรุปได"ดังนี้ ๑) ใช"สืบหาสาเหตุ ๒) จัดแจงส9วนประกอบ ๓) รู"รอบ
เท9าทันธรรมดา ๔) แก"ปAญหาเชิงอริยสัจ ๕) ใช"หลักการตามจุดหมาย ๖) เห็นได"ข"อดี-เสียและ
ทางออก ๗) รู"ชอบคุณค9าแท"-เทียม ๘) เปHIยมด"วยกุศลกรรม ๙) นําสติตามทันธรรม และ๑๐) 
จัดสรรให"รอบด"าน ส9วนพระพรหมบัณฑิต, ศาสตราจารย) ดร. ได"จัดระบบการทํางานโดยแบ9งเป6น 
๔ ข้ันตอน ดังนี้ ๑) คิดให"ถูกวิธี,  ๒)  ทําให"มีระเบียบ ๓) เปรียบเทียบใช"เหตุผล  และ ๔)  ส9งผล
เป6นกุศลกรรม ทั้งนี้จะต"องมีความเข"าใจในวิธีการคิดที่แยบยล จะเกิดประสิทธิภาพอย9างแท"จริง 

คําสําคัญ: ระบบการทํางาน, บุคคลต"นแบบในสังคมไทย, พุทธบูรณาการ 

 

 

 

 

                                                      

 ๑ อาจารย)ประจําหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
ภาคพิเศษ  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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Abstract 

The research was about a Buddhist Integrative Working Approach of Role Models. 

The purposes of this research were (1) to study the principles for working in general 

theory, (2) to study the principles of Dhamma in working for efficiency and to study 

the role models in Thai society applied in their works, (3) to investigate the Buddhist 

integrative working approach of role model. This was a qualitative research. The 

results of this study showed that the Integrative Buddhamdhamma principles in 

working give rise to a good relationship with people who lived together in society.  

The role models were the principles of Iddhipãda, four Brahmavihãras, four 

prejudices, six directions, and  four bases of social solidarity, Buddhist integrative 

working approaches of role models were to bring the principles of Yonisomanasikãra 

to set up the working systems which Ven. Phra Brahamajunabhorn (P..A. Payutto) 

and Honorary Professor Chamnong Tongprasert had  used as follows: (1) 

investigation of cause-effect, (2) identification of elements, (3) focusing of present 

situation, (4) four noble truths for problem solving, (5) having a concept and 

objective, (6) doing  a comparison of  advantage-disadvantage and solution, (7) 

evaluation of true-artificial values, (8) application of good inner  values in thinking, 

(9)  doing of true state awareness, (10) distinguishing of all face based elements, 

Ven. Phra Brahamajunabhorn (P..A. Payutto) and Honorary Professor Chamnong 

Tongprasert set up the working system which comprised of 4 steps as follows: (1) 

right thinking, (2) systematic thinking, (3) logical thinking and (4) wholesome 

enhancement or development in thinking. Anyway, it was necessary to clearly and 

ingeniously understand all methods at work.  

Keywords: Working System, The Original-Model Person’s, the Buddhist Integrative 

Principle 
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๑.บทนํา 

การทํางานให"ประสบความสําเร็จและ
มีประสิทธิภาพ จะต"องมีหลักข้ันพื้ นฐาน
ประกอบด"วย ๑) ความรับผิดชอบต9อหน"าที่ เป6น
ผู"ใฝUศึกษาค"นคว"าหาความรู"ที่จําเป6นต"องใช"ใน
การปฏิบัติงานอยู9เสมอ มีความตั้งใจปฏิบัติงาน
ให"ได"รับความสําเร็จ สนใจและเอาใจใส9งานที่
รับผิดชอบโดยการกําหนดนโยบาย การบริหาร
แบบมุ9งเน"นผลสัมฤทธิ์ สนับสนุนช9วยเหลือให"
ผู"ใต"บังคับบัญชาปฏิบัติงานที่ได"รับมอบหมาย
อย9างมีประสิทธิภาพ  ๒) ความรู" ความสามารถ 
และความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน เป6นผู"มี
ความรู"และเข"าใจในหลักเกณฑ) วิธีการ ระเบียบ 
กฎ ข"อ บังคับ มติ กฎหมาย และ นโยบายอย9าง
ลึกซ้ึง และมีทักษะ ความสามารถในการนํา
ความรู"ที่มีอยู9ไปใช"ในการปฏิบัติงานได" สามารถ
แก"ปAญหาด"วยปฏิภาณไหวพริบเป6นอย9างดี รัก
และชอบงานที่ทําอย9างเต็มใจ จริงใจและทุ9มเท 
๓) ความคิดริเร่ิมสร"างสรรค)และปรับปรุงงาน 
เป6นผู"มีความสามารถในการคิดริเร่ิม หาหลักการ 
แนวทาง วิธีการใหม9 ๆ มาใช"ประโยชน)ในการ
ปฏิบัติงาน ให"มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และ
สามารถทํางานที่ยาก หรืองานใหม9ให"สําเร็จเป6น
ผลดี  ๔) ความพากเพียรในการทํางาน และมี
ผลงานเป6นที่น9าพอใจ เป6นผู"มีความกระตือรือร"น 
ต"องการที่จะปฏิบัติงานที่ได"รับมอบหมายจน
สําเร็จ ขยัน หม่ันเพียร เสียสละ และอุทิศเวลา
ให"งาน จนได"รับการยกย9องในความสําเร็จของ
งานอยู9 เป6นประจํา นอกจากนี้  ยั งสามารถ
ปฏิบัติงานในภาวะที่มีข"อจํากัดด"านทรัพยากรได"
อย9างมีประสิทธิภาพ เช9น การสนับสนุนให"ผู"ที่
สอบนักธรรมตรี โท เอกได" สามารถเป6นครูให"

ความรู" วิ ชาพระพุทธศาสนา ในโรงเรียน
ระดับประถม มัธยม ทดแทนการขาดแคลนครู
วุฒิปริญญาตรีสายพระพุทธศาสนา เป6นต"น   
๕) การคํานึงถึงประโยชน)ของส9วนรวมและ
ประชาชน การปฏิบัติงานโดยการยึดหลัก
ผลประโยชน)ของส9วนรวมและบุคคลอ่ืนเป6น
สําคัญ และสอดคล"องกับความต"องการของ
ส9วนรวม โดยคํานึงถึงการใช"วัสดุอุปกรณ)และ
สาธารณูปโภคได"อย9างประหยัดและเหมาะสม 
ตลอดจน การช9วยเหลือและประสานงาน
ระหว9างหน9วยงาน องค)กร หรือบุคคลภายนอก
อย9างทุ9มเทและจริงใจ 

ทั้ ง นี้  ผู" วิ จั ย เ ห็ น ว9 า  ก า ร ข า ด
ประสิทธิภาพในการทํางานเป6นปAญหาที่จะต"อง
แก"ไขด"วยการเสริมสร"างคุณธรรม ให"มีศักยภาพ 
มีความซ่ือสัตย) รับผิดชอบต9อหน"าที่ ปฏิบัติงาน
อย9างถูกต"อง ตรงไปตรงมาตามหลักการ รวมถึง
การใช"ทรัพยากรที่มีอยู9ได"อย9างคุ"มค9าและเกิด
ประโยชน)สูงสุด  ประกอบด"วยความซ่ือสัตย) 
รับผิดชอบ ตั้ งใจ และถูกต"องให"มากที่ สุด 
ถึงแม"ว9าบางสิ่งอาจมีข"อผิดพลาด ด"วยเหตุของ
การขาดความรับผิดชอบ จนเกิดผลเสียหาย
ตามมาในภายหลัง ดังนั้น การทํางานอย9าง
ถูกต"องตามหลักการ จะทําให"เกิดปAญหาตามมา
น"อยลงได" 

ดังนั้น ผู"วิจัยจึงสนใจศึกษาหลักการ
ทํางานที่เป6นวิธีการทํางานให"ประสบความสําเร็จ
โดยมุ9งเน"นเพื่อนําไปประยุกต)ใช"กับการทํางานใน
ปAจจุบันอย9างมีประสิทธิภาพ  สําหรับงานวิจัยนี้ 
ผู"วิจัยได"ศึกษา หลักอิทธิบาท๔ ได"แก9 ฉันทะ 
วิ ริยะ จิตตะ วิมังสา, พรหมวิหาร ๔ ได"แก9 



     ดร.ตวงเพชร  สมศรี                      ~ ๑๗๗ ~   ปHท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ 

  

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา๒ , อคติ ๔ ได"แก9 
ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะรักใคร9 พอใจ ชอบใจ 
โทสาคติ  ลํ าเอียงเพราะเกลียด  โมหาคติ 
ลําเอียงเพราะหลง ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว๓ 
หลักทิศ๖ ได"แก9 ทิศเบื้องซ"าย คือ เพื่อนร9วมงาน
,  ผู" บั ง คั บ บั ญ ช า  ทิ ศ เ บื้ อ ง ล9 า ง  คื อ 
ผู"ใต"บังคับบัญชา๔และหลักสังคหวัตถุ ๔ ได"แก9 
ทาน ปZยวาจา อัตจริยา สมานัตตตา๕ เป6นต"น 

หลักพุทธธรรมจะเป6นเคร่ืองมือในการ
สร"างเสริมประสิทธิภาพการทํางานได"เป6นอย9างดี 
อีกทั้งในปAจจุบันนี้ยังสามารถนําหลักพุทธธรรม
มาประยุกต)ใช"ในการดําเนินชีวิต เพื่อการพัฒนา
มนุษย)และสร"างสรรค)สังคมให"เจริญยิ่งข้ึน ด"วย
เหตุนี้หลักพุทธธรรมจึงมีบทบาทสําคัญต9อวิถี
ชีวิตของมนุษย)ในทุกๆ ด"านโดยเฉพาะด"านการ
ทํ า ง า น ให" ป ร ะสบควา มสํ า เ ร็ จอย9 า ง มี
ประสิทธิภาพ ดังเช9น หลักการทํางานของบุคคล
ต"นแบบที่เป6นนักปราชญ) 

ดังนั้น นักปราชญ)จึงมีความหมายถึง ผู"
มีความรู" ผู"มีปAญญา สามารถแก"ปAญหาต9างๆได" 
คําว9า “ราชบัณฑิต” (ราด-ชะ–บันดิด) แปลว9า 
นักปราชญ)หลวงมีความรู"ทางภาษาบาลี  สมาชิก
อ ง ค) ก า ร วิ ท ย า ก า ร ข อ ง รั ฐ ที่ เ รี ย ก ว9 า
ราชบัณฑิตยสถาน ราชบัณฑิตบางท9านเป6น
อาจารย)สอนหนังสือ อาทิ พระพรหมคุณาภรณ) 

                                                      
๒ ดูรายละเอียดใน อง.ป]ฺจก. 

(ไทย). ๒๒/๑๙๒/๒๕๒. 
๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ป (ไทย) ๘/

๓๒๔/๔๖๐. 
๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) 

๑๑/๒๔๔/๒๐๐. 
๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 

๒๑/๓๒/๕๐. 

(ป.อ.ปยุตฺโต) พระพรหมบัณฑิต,ศาสตราจารย) 
ดร .  และศาสตราจารย) (พิ เศษ)  จํ านงค)  
ทองประเสริฐ ท9านสอนวิชาตรรกศาสตร) และอีก
หลากหลายวิชา ตลอดจนได"แต9งหนังสือเป6น
ตําราเรียน งานวิชาการไว"จํานวนมาก ซ่ึงเป6น
ผลงานที่ทรงคุณค9าอย9างยิ่ง ทั้งนี้นักปราชญ)ราช
บัณฑิต ที่เคยผ9านระบบการศึกษามาเคยสอน
หนังสือ เคยทํางานวิจัย เคยเขียนตําราวิชาการ
ต9างๆซ่ึงเป6นสิ่งที่มีคุณประโยชน)ต9อคนรุ9นหลัง 
ตําราบางเล9มแทบจะไม9เคยได"ศึกษามาก9อน 
วิ ชาการบางอย9 างมี สอนเฉพาะในระดั บ
บัณฑิตศึกษาเท9านั้น นักปราชญ)ในปAจจุบันไม9ได"
มีความหมายถึงนักปราชญ)หลวงในราชสํานัก
เหมือนในอดีตแต9ท9านเหล9านั้นคือนักปราชญ)
ของชาวบ"านที่พร"อมจะให"ความรู"แก9คนทั่วไป 
หากใครที่เคยอ9านพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย
สภา ก็จะทราบว9าความหมายของถ"อยคําแต9ละ
อย9างนั้น บางคํามีความหมายหลายนัย  ต"อง
เลือกเอาความหมายที่ ใกล" เคียงกับสิ่งที่ เรา
ต"องการมากที่สุด 

จะเห็นว9 า  พระพรหมคุณาภรณ) 
 (ป.อ.ปยุตฺโต) เป6นผู"ที่มีความโดดเด9นในการ
อุทิศตนเพื่อการทํางาน โดยมีเป<าหมายเพื่อ
ความสุขที่แท"จริงของมวลมนุษย) ใช"ความเพียร
พยายามปลูกฝAงบุคคลให"มีจิตสํานึกความคิดการ
ตัดสินใจและแก"ปAญหาต9างๆด"วยวิจารณญาณ
ของตนเองโดยไม9ลืมเร่ืองวินัย ประโยชน)
ส9วนรวม เน"นให"ทุกคนมีส9วนร9วมรับผิดชอบ
ปAญหาสังคมและช9วยกันป<องกันไม9ให"เกิดปAญหา
ข้ึนแล"วใช"ปAญญาไตร9ตรองตามแนวทางนํา
หลักธรรมของพระพุทธศาสนามาใช"กับหลักของ
ศาสตร)สมัยใหม9โดยสอนให"บุคคลใช"วิธีแก"ปAญหา
ด"วยการวิเคราะห)สาเหตุที่แท"จริง 
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สํ า ห รั บ พ ร ะ พ ร ห ม บั ณ ฑิ ต
,ศาสตราจารย) ดร. ท9านมีอุดมการณ)ในการ
ทํางานโดยมุ9งประกาศพุทธธรรมเพื่อสร"าง
สันติภาพแก9มวลมนุษยชาติ มีนโยบายในการ
ทํางานคือ ทํางานเป6นเครือข9ายร9วมกับคนทั่ว
โลกโดยเฉพาะกับองค)การสหประชาชาติ เพื่อ
สร"างสันติภาพโลก 

นอกจากนี้ ศาสตราจารย)พิเศษจํานงค)  
ทองประเสริฐ ราชบัณฑิต ได"ปาฐกถามีข"อความ
ตอนหนึ่งว9า “ปAญหาทุกอย9างย9อมมีทางแก"ไข 
หากเลือกวิธีที่ ถูกต"องก็จะแก"ปAญหาได"ถูกจุด 
เหมือนแพทย)หากวินิจฉัยโรคได"ถูกต"องก็จะ
รักษาได" ถูกวิธี  ปAญหาของสั งคมไทยก็เฉก
เช9นเดียวกัน  ส9วนหนึ่งมาจากค9านิยมของสังคม
ที่เปลี่ยนไปตามกระแสโลก เราต"องสร"างค9านิยม
ให"ถูกต"องโดยอาศัยพื้นฐานของศาสนา เพราะ
ค9านิยมของสังคมที่ถูกต"องมักจะมาจากคําสอน
ของศาสนา ดังนั้น ศาสนาต"องไม9แยกออกจาก
สังคม ต"องปลูกฝAงความเชื่อความศรัทธาจนเกิด
ค9านิยมที่ถูกต"อง ซ่ึงต"องเร่ิมตั้งแต9เด็ก สมัยก9อน
มีโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย) ซ่ึงทําให"
เด็กรู" จักหลักธรรมคําสอนของศาสนา จน
สามารถสร"างค9านิยมที่ดีงามของสังคมได" แต9
ปAจจุบันกระแสโลกาภิวัตน)ทําให"คนหลงไปตาม
อํานาจของกิเลส ดังนั้น ต"องรู"เท9าทันความแปร
ผันของกิเลสให"ได" เม่ือนั้นจึงจะสร"างค9านิยมทาง
จริ ยธรรมที่ ดี งามในสั งคมได"  สั งคมโลก
เปลี่ยนแปลงรวดเร็วมาก เราก็ต"องศึกษาเรียนรู"
ให"รู"เท9าทันโลก จึงจะอยู9ในโลกอย9างสันติสุขได" 
ธรรมย9อมรักษาผู"ประพฤติธรรม มิใช9รักษาผู"รู"
ธรรม ดังนั้น เม่ือรู"ธรรมแล"วก็ต"องปฏิบัติให"ได"

ด"วย ธรรมจึงจะรักษา”๖ จากแนวคิดดังกล9าวนี้
สามารถนํามาใช"เป6นแนวทางในการทํางานให"
สําเร็จได" 

ทั้งนี้ ผู"วิจัยได"เล็งเห็นความสําคัญของ
การทํางานของบุคคลต"นแบบในสังคมไทยที่
สามารถนําเป6นแบบอย9างที่ดีในการทํางานให"มี
ประสิทธิภาพได" ซ่ึงบุคคลต"นแบบตามแนวพุทธ
ที่เป6นนักปราชญ)ราชบัณฑิตที่มีชื่อเสียงเป6นที่
ยอมรับและได"รับการยกย9องในสังคมไทยที่ผู"วิจัย
ส น ใ จ ศึ ก ษ า วิ จั ย ใ น ค ร้ั ง นี้  คื อ  พ ร ะ 
พ ร ห ม คุ ณ า ภ ร ณ)  ( ป . อ . ป ยุ ตฺ โ ต )  
พระพรหมบัณฑิต,ศาสตราจารย) ดร. ท9านทั้ง
สองถือเป6นพระสงฆ)ที่เป6นบุคคลต"นแบบในด"าน
การทํางานเป6นผู"เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนาที่
เป6นพระเถรานุเถระ และศาสตราจารย)พิเศษ
จํานงค)  ทองประเสริฐ ถือเป6นบุคคลต"นแบบใน
ด"านการทํางานท9านเป6นนักปราชญ) ราชบัณฑิต
ที่สําคัญของไทย ซ่ึงบุคคลที่กล9าวมานี้ ถือได"ว9า
เป6นบุคคลต"นแบบในด"านการทํางานที่ประสบ
ความสําเร็จโดยประจักษ) ซ่ึงหากศึกษาประวัติ
การทํางานของท9านเหล9านี้อย9างเจาะลึก จะเห็น
ว9าแต9ละท9านมีแบบแผน วิธีการทํางาน หรือ
หลักการทํางานที่เป6นเอกลักษณ)เฉพาะตัวของ
แต9ละท9าน แต9ถ"าเราได" ศึกษาเรียนรู"วิธีการ
ทํางานของนักปราชญ)ราชบัณฑิตเหล9านี้ เชื่อว9า 
จะทําให"สามารถประพฤติ ปฏิบัติตามแนวทาง
ของท9านได" ถือเป6นการนําหลักการทํางานของ
บุคคลต"นแบบเชิงพุทธบูรณาการมาเป6นหลักการ
หรือแนวทางเพื่อพัฒนาตนเองในด"านการทํางาน

                                                      
๖ พระมหาบุญไทย ป]ฺญมโน. ว:า

ด�วยนักปราชญFราชบัณฑิต. (กรุงเทพมหานคร : 
อ"างในCybervanaram.net : สืบค"นเมื่อ ๒๐ 
มิ.ย. ๒๕๕๘.) 
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ให"เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน
ได" 

๒.วิธีดําเนินการวิจัย  
การทําวิจัยคร้ังนี้ เป6นการวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยจัดเป6นลําดับการวิจัยเป6นข้ันตอน
ไว"ด"งนี้  

๑. ศึกษาหลักการทํางานตามแนวคิด
ทฤษฎีทั่ วไป ด"านแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับ
ลักษณะธรรมชาติของมนุษย)กับการทํางาน, 
แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา, แนวคิดทฤษฎีทาง
สังคมศึกษา, แนวคิดทฤษฎีทางการบริหารงาน 
และลักษณะการทํางานที่ดี การสร"างแรงจูงใจใน
การทํางานร9วมกัน ตลอดจน หลักการเป6น
ผู"บริหารที่ดี  โดยการจัดลําดับเนื้ อหาให" มี
ความสัมพันธ)สอดคล"องกัน และทําหลักฐาน
อ"างอิง 

๒. ศึกษาการนําหลักพุทธธรรมมาใช"
ในการทํางานให"มีประสิทธิภาพและของบุคคล
ต"นแบบในสังคมไทยด"วยการรวบรวมข"อมูลจาก
คัมภีร)ทางพระพุทธศาสนาที่ เ ก่ียวข"องกับ
หลักการทํางานของพระพุทธเจ"า หลักพุทธธรรม
ที่ใช"ส9งเสริมการทํางานร9วมกัน ตลอดจนการทํา
หลั กพุ ทธธรรมมาใช" ในการทํ างานให" มี
ประสิทธิภาพ และการนําหลักพุทธธรรมมาใช"ใน
การทํางานของบุคคลต"นแบบทั้ง ๓ ท9าน ได"แก9 
พระพรหมคุณาภรณ) (ป.อ.ปยุตฺโต) พระพรหม
บัณฑิต, ศาสตราจารย) ดร. และ ศาสตราจารย) 
(พิเศษ) จํานงค)  ทองประเสริฐ นํามารวบรวม
และเรียบเรียง 

๓. ศึกษาข"อมูลในบทที่๒และบทที่๓ 
นํามาวิเคราะห) ตรวจสอบข"อมูล จัดกลุ9มเนื้อหา 
ต9อจากนั้นผู"วิจัยได"ออกแบบเคร่ืองมือที่ใช"ในการ
วิจัย ทําการลงภาคสนามเก็บข"อมูลเพื่อการวิจัย

ด"วยวิธีการสัมภาษณ)เชิงลึกและวิธีการศึกษา
เอกสารจากบุคคลต"นแบบที่ มีชื่อเสียงเป6นที่
ยอมรับในสังคมไทย เป6นกรณีศึกษา ๓ รูป/คน 
แล"วนําข"อมูลที่ได"มาวิเคราะห) สังเคราะห) บูรณา
การ สรุปผลการศึกษาเพื่อตอบปAญหาการวิจัย
ตามวัตถุประสงค)และอภิปรายผลการวิจัย 

๔. นําข"อมูลที่ได"จากผลการวิจัยของ
บทที่ ๒ บทที่ ๓ และบทที่๔ มาสรุปผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค) และข"อเสนอแนะ  

๕. เสนอผลการวิจัยที่เป6นรายงานการ
วิจัยฉบับสมบูรณ)ต9อสถาบันวิจัยพุทธศาสตร) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ
จัดพิมพ)เผยแพร9เพื่อประโยชน)ทางวิชาการและ
เป6นแนวทางในการพัฒนาบุคลากรในสังคมให"มี
ประสิทธิภาพต9อไป 
๓.ผลการวิจัย 

๓.๑ หลักการทํางานตามแนวคิด
ทฤษฏีทั่วไป 

จากการศึกษาพบว9า  หลักการทํางาน
ตามแนวคิดทฤษฏีทั่วไปเป6นหลักการที่ผู"บริหาร
หรือบุคคลที่ทํางานสามารถนําไปใช"ในการ
ทํางานให"เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
ได"แก9 การศึกษาเรียนรู"  การทําความเข"าใจ
ทฤษฏีให"ลึกซ้ึ งและนําไปประยุกต) ใช" เป6น
แนวทางสร" างสั มพันธภาพที่ ดี ต9 อ กันกับ
ผู" ร9 วม งาน  ไม9 ว9 า จะ เป6 นผู" บั ง คั บบั ญชา 
ผู"ใต"บังคับบัญชา ตลอดจนเพื่อนร9วมงานและผู"ที่
เก่ียวข"องหรือบุคลอ่ืน ในลักษณะของความเป6น
มิตรที่พร"อมจะให"การช9วยเหลือ มีความห9วงใย 
เอ้ืออาทรในทุกข)สุขของบุคคลอ่ืน ผู"บริหารหรือ
บุคคลที่ทํางานจึงควรมีความรู"ความเข"าใจ
หลั กการทํ างานอย9 างลึ ก ซ้ึ ง เพื่ อให" การ
ดําเนินงานบรรลุวัตถุประสงค)ขององค)กรได"
อย9างมีประสิทธิภาพรวมถึงการสร"างความรู"สึกที่
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ดีต9อผู"ร9วมงาน เกิดความรักความสามัคคี ทําให"
ร9วมมือร9วมใจช9วยเหลือกันทํางานด"วยความเต็ม
ใจและบรรลุเป<าหมายเป6นผลสําเร็จขององค)กร
อย9างดี ถือเป6นการปฏิบัติงานที่ก9อให"เกิดผล
อย9างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

๓.๒ การนําหลักพุทธธรรมมาใช�ใน
การทํางานให�มีประสิทธิภาพและของบุคคล
ต�นแบบในสังคมไทย 

จากการศึกษาพบว9า  หลักการทํางาน
ให"ประสบความสําเร็จ ได"แก9  อิทธิบาท ซ่ึง
จะต"องปฏิบัติให"ครบทั้ง ๔ ประการ ไม9ว9าจะมี
ความพอใจ รักในการทํ างานสิ่ งนั้ น การ
ขยันหม่ันเพียรประกอบด"วยการเอาใจใส9ฝAกใฝUใน
การงานนั้นๆ ตั้งใจอย9างแน9วแน9ในสิ่งที่กระทํา 
ตลอดจนการพิจารณาใคร9ครวญหาเหตุผล การ
ใช"ปAญญาพิจารณา สามารถนําพาไปสู9เป<าหมาย
แห9งความสําเร็จตามที่ตนต"องการตั้งแต9การ
ทํางานในระดับเล็กๆ จนถึงการบรรลุธรรมอัน
เป6นเป<าหมายสูงสุด  

ดังนั้น หลักการบริหารงานที่ดี ได"แก9 
การบริหารงานบุคคล ประกอบด"วยการร9วมมือ
กันทํากิจกรรมต9างๆ มีการดําเนินงานเพื่อให"
บรรลุวัตถุประสงค)  การบริหารงานอย9างมี
ประสิทธิภาพจะต"องใช"ศาสตร) ศิลปj ในการ
บริหารงานให"ประสบความสําเร็จ  จะต"องมีการ
พัฒนาความรู"ควบคู9ไปกับการมีคุณธรรมประจํา
ใจ ดังนั้น การจะพัฒนาบุคคลให"เป6นผู"บริหาร
หรือบุคคลที่ทํางานที่มีคุณภาพได"นั้น ต"องอาศัย
หลักพรหมวิหาร ๔ นํามาประยุกต)ใช"กับศาสตร)
แห9งการบริหารงานได"อย9างเหมาะสม จะทําให"
การงานทุกอย9างที่กระทําประสบความสําเร็จ
ตามเป<าหมายที่ได"วางไว"ทุกประการ 

ส9วนหลักอคติ  ๔ ถือเป6นหลักการ
ทํางานที่เป6นหลักต"องห"าม ควรละเว"นซ่ึงการ

ปฏิบัติโดยเฉพาะในด"านการปฏิบัติหน"าที่การ
งานเพราะเป6นการทําลายความเป6นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน สร"างความแตก แยกในหมู9คณะ เกิด
การระแวงไม9ไว"ใจกัน ไม9มีใครอยากมีปฏิสัมพันธ)
ด"วย หากเป6นผู"บริหาร จะทําให"ผู"ปฏิบัติหน"าที่
เสียกําลังใจในการทํางาน เพราะไม9ได"รับความ
ยุติธรรม เกิดผลเสียหายต9อการปฏิบัติงานและ
เป6นอุปสรรคในการปฏิบัติหน"าที่ทําให" เกิด
อุปสรรคมากมาย การงานไม9ประสบความสําเร็จ
หากละเว"นได" ผู"ปฏิบัติมีการปฏิบัติหน"าที่ด"วย
ความยุติธรรม ตรงไปตรงมา การงานก็จะเกิด
ผลสําเร็จตามมา 

นอกจากนั้น การเสริมสร"างมนุษย)
สัมพันธ) ตามหลักทิศ ๖ ได"แก9 ทิศเบื้องซ"าย คือ 
เพื่อนร9วมงานผู"บังคับบัญชา และทิศเบื้องล9าง 
คือ ผู"ใต"บังคับบัญชา มีความจําเป6นที่เราจะต"อง
ศึกษาเรียนรู"หลักการ และเทคนิค เพื่อนํามา
ป รับใช" ให" เหมาะสมกับตนเองในแต9 ละ
สถานการณ) แต9ละบุคคล แต9ละโอกาส การสร"าง
มนุษยสัมพันธ)ที่ดีนั้น ไม9มีกฎเกณฑ)ที่แน9นอน
ตายตัว เป6นเร่ืองของการนํามาประยุกต)ใช"ตาม
ความเหมาะสมของตนเอง ให"เกิดประโยชน)ต9อ
ตัวเองและผู"อ่ืนในแง9ของการสร"างสัมพันธภาพที่
ดีต9อกัน ดังนั้น การศึกษาหลักการสร"างมนุษย)
สัมพันธ)ที่ดีอย9างลึกซ้ึง รู"ถึงธรรมชาติของมนุษย) 
ทั้งทางพฤติกรรม ทางจิตวิทยา เพื่อนํามาเป6น
แนวทางในการสร"างเทคนิคในการเสริมสร"าง
มนุษย)สัมพันธ)ต9อบุคคลอ่ืนอย9างได"ผล จะ
ก9อให"เกิดความสัมพันธ)ที่ดีอย9างยั่งยืน ส9งผลให"
การปฏิบัติหน"าที่ร9วมกันในองค)กรมีความสุข รัก
และสามัคคีกัน พร"อมที่จะทํางานร9วมกันได"
อย9างมีประสิทธิภาพ 

สํ าห รั บหลั กสั งคหวั ต ถุ  ๔ เป6 น
หลักการอยู9ร9วมกันของคนในสังคม ซ่ึงต"องมี
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หลักธรรมเป6นเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ เป6นเคร่ือง
ประสานใจ ไม9ให"แตกแยกออกจากกัน นั้นคือ 
การสงเคราะห) เอ้ือเฟlmอ เก้ือกูลกันและกัน ได"แก9
การเสียสละของคนในสังคม ถือได"ว9าเป6นการ
ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน"าที่อย9างถูกต"อง
สมํ่าเสมอ โดยเฉพาะข"าราชการตํารวจต"อง
ปฏิบัติหน"าที่ด"วยการมีสติปAญญา มีคุณธรรม 
ปฏิบัติต9อกันด"วยความเสียสละอย9างสูง เพื่อยึด
เหนี่ยวจิตใจระหว9างกันให"อยู9ร9วมกันอย9างสงบ
สุข  ก9อให"เกิดความรัก ความสามัคคี โดยการนํา
คุณธรรมเป6นเคร่ืองมือในการปฏิบัติได"เป6นอย9าง
ดี 

ดั ง นั้ น  ห ลั ก พุ ท ธ ธ ร ร ม ใ น ท า ง
พระพุ ท ธศ า สน า  ถื อ เป6 น หลั ก ธ ร รม ที่
ประกอบด"วยการใช"เหตุผล หากมีการนําหลัก
พุทธธรรมเหล9านี้มาใช"ในการบริหารงานหรือ
สร"างความสัมพันธภาพที่ดีกับคนที่อยู9ร9วมกันใน
สังคม จะเห็นว9าบุคคลต"นแบบดังที่กล9าวข"างต"น
นี้ ท9านได"นําแนวทางพระพุทธศาสนามาเป6น
หลักการทํางานให"มีประสิทธิภาพอย9างเป6น
ระบบที่ชัดเจน ซ่ึงเชื่อว9าจะทําให"ผู"บริหารหรือ
คนทํางานทุกระดับชั้น ทุกตําแหน9งหน"าที่ 
สามารถทํ า ง านให" บรรลุ เป< าหมายหรื อ
วัตถุประสงค)อย9างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ยัง
เป6 น ก า รส ร" า ง บ ร รย า ก า ศที่ ดี ร ะหว9 า ง
ผู"บังคับบัญชา ผู"ใต"บังคับบัญชา และเพื่อน
ร9วมงาน รวมถึงบุคคลรอบข"าง ในการทํางาน
ร9วมกันอย9างราบร่ืน  

๓.๓ ระบบการทํางานของบุคคล
ต�นแบบเชิงพุทธบูรณาการ 

จ า ก ก า ร วิ จั ย พ บ ว9 า  ค ว า ม
เจริญก"าวหน"าในหน"าที่การงาน จําเป6นต"องมี
กัลยาณมิตร ต"องมีครูดี หรือว9ามีเพื่อนดี ความมี
โยนิโสมนสิการ เกิดจากการที่ตัวเองต"องมีระบบ

การคิดที่มีปAจจัยที่ทําให"เกิดความดี เกิดความ
เจริญก"าวหน"า ประการต9อมาคือ ความเป6นผู"มี
โยนิโสมนสิการ คิดเป6น หมายความว9า เม่ือครู
บาอาจารย) เป6นกัลยาณมิตรได"ช9วยชี้แนะ ช9วย
สอนแล"ว ต"องรู"จักจับประเด็นนํา โดยนําแง9คิด
มุมมอง คําสอนของท9านมาปรับปรุงตัวเองให"ดี
ข้ึนได"ด"วย เพราะฉะนั้น ระบบการทํางานของ
บุคคลต"นแบบเชิงพุทธบูรณาการของทั้ง ๓ ท9าน 
สามารถนําหลักการแนวคิดทฤษฎีทั่วไปในการ
ทํางานมาผสมผสานกับหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนา อาทิ อิทธิบาท ๔ พรหมวิหาร 
๔ อคติ๔ ทิศ ๖ และ สังคหวัตถุ ๔ มาบูรณาการ
ร9วมกันโดยการนําหลักโยนิโสมนสิกามาเป6น
แนวทางหลักในการจัดระบบการทํางานได"อย9าง
กลมกลืนเป6นเนื้ อเดี ยวกันเพื่ อนํ าไปใช" ให"
เหมาะสมกับสถานการณ)แต9ละบุคคลได"อย9างลง
ตัว ทั้งนี้จะต"องมีความเข"าใจในวิธีการอย9าง
ลึ ก ซ้ึ ง แ ยบ ยล  เพื่ อ ใ ห" ก า รทํ า ง า น เ กิ ด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล และสามารถเป6น
ต"นแบบในการต9อยอดทางการศึกษาเพื่อพัฒนา
วิธีการทํางานอย9างเป6นระบบได"อย9างเป6น
รูปธรรมที่ชัดเจนต9อไป 

อย9างไรก็ดี จุดเร่ิมต"นของการทํางาน
อย9างเป6นระบบ ต"องเร่ิมต"นจากวิธีคิดที่แยบยล 
แล"วจึงนําไปสู9กระบวนการจัดระบบการทํางานที่
เป6นไปตามกระบวนการคิดนั้นๆ อย9างเป6น
หลักการที่ดี ดังนั้น ผู"วิจัยจึงขอเสนอแผนภูมิ
แสดงแนวคิดระบบการทํางานของบุคคลต"นแบบ
เชิงพุทธบูรณาการตามแบบของนักปราชญ)ทั้ง ๓ 
ท9าน ดังนี้ 
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๔. สรุปผลการวิจัย 
ความเจริญก"าวหน"าในหน"าที่การ

งาน จําเป6นต"องมีกัลยาณมิตร ต"องมีครูดี หรือ
ว9ามีเพื่อนดี ความมีโยนิโสมนสิการ เกิดจาก
การที่ตัวเองต"องมีระบบการคิดที่มีปAจจัยที่ทํา
ให" เ กิดความดี  เ กิดความเจ ริญก" าวหน" า 
ประการต9อมาคือ ความเป6นผู"มีโยนิโสมนสิการ 
คิดเป6น หมายความว9า เม่ือครูบาอาจารย) เป6น
กัลยาณมิตรได"ช9วยชี้แนะ ช9วยสอนแล"ว ต"อง
รู"จักจับประเด็นนํา โดยนําแง9คิดมุมมอง คํา
สอนของท9านมาปรับปรุงตัวเองให"ดีข้ึนได"ด"วย 
เพราะฉะนั้น ระบบการทํางานของบุคคล
ต"นแบบเชิงพุทธบูรณาการของทั้ง ๓ ท9าน 
สามารถนําหลักการแนวคิดทฤษฎีทั่วไปในการ
ทํางานมาผสมผสานกับหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนา อาทิ อิทธิบาท ๔ พรหม
วิหาร ๔ อคติ๔ ทิศ ๖ และ สังคหวัตถุ ๔ มา

บูรณาการร9วมกันโดยการนําหลักโยนิโสมนสิ
กามาเป6นแนวทางหลักในการจัดระบบการ
ทํางานได"อย9างกลมกลืนเป6นเนื้อเดียวกันเพื่อ
นําไปใช"ให"เหมาะสมกับสถานการณ)แต9ละ
บุคคลได"อย9างลงตัว ทั้งนี้จะต"องมีความเข"าใจ
ในวิธีการคิดที่ลึก ซ้ึงแยบยล เพื่ อนํา ไปสู9
กระบวนการสร"างระบบการทํางาน ให"เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล และสามารถ
เป6นต"นแบบในการต9อยอดทางการศึกษาเพื่อ
สร"างวิธีการคิด นําไปสู9การพัฒนาวิธีการ
ทํางานอย9างเป6นระบบได"อย9างเป6นรูปธรรมที่
ชัดเจนต9อไป  
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๕.ข�อเสนอแนะ 
ข" อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร นํ า

ผลการวิจัยไปใช"ประโยชน) 
 ๑) ควรนําผลการวิจัยที่ได"ไปเผยแพร9 
อาทิ เช9น จัดพิมพ)เผยแพร9 ในรูปแบบของ
หนังสือ ตํารา คู9มือหลักการทํางานของบุคคล
ต"นแบบในสังคมไทย, จัดลงตามสื่อต9างๆ 
ได"แก9  เวปไซด)  เฟสบุnค  อีเมลต9างๆ เพื่ อ
เผยแพร9และให"ความรู"เป6นวิทยาทานทําให"
สามารถนําไปใช"ได"อย9างแพร9หลายเป6นการ
พัฒนาการทํางานของบุคคลในสังคมให"มี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 ๒) ควรจัดอบรมให"ความรู"แก9บุคคล
ทั่ ว ไปตามหน9วยงานต9 างๆ ที่ มีบุคลากร
หลากหลายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ทํางานเป6นการพัฒนาองค)กรให"ประสบ
ความสําเร็จอย9างม่ันคงและเข"มแข็งมากข้ึน 
ข"อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต9อไป 
 ๑) ผลการวิจัยคร้ังนี้ สามารถนําไป
ต9อยอดงานวิจัยที่เก่ียวข"องกับการส9งเสริมและ
เพิ่มศักยภาพในการทํางานของทุกองค)กร โดย
ศึกษาวิจัยเ ร่ือง แรงจูงใจในการส9ง เสริม

ประสิทธิภาพการทํางานของบุคลากรภาครัฐ
และภาคเอกชน เป6นต"น 
 ๒) ในการวิจัยคร้ังต9อไปควรมี
การศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระบบและรูปแบบ
การทํางานของบุคคลต"นแบบเชิงทฤษฎีต9างๆ
เพื่อให"ได"ข"อค"นพบที่จะนําไปสู9แนวทางการ
นําไปใช"พัฒนาหลักการทํางานของไทยเป6น
ลําดับต9อไป   
 ๓) ควรศึกษาวิจัยบุคคลต"นแบบ
ทางด"านนักธุรกิจ, นักการเมือง, แพทย)-
พยาบาล, นักกฎหมาย, ทหาร, ตํารวจ, 
ข"าราชการพลเรือน เป6นต"น  เพื่อให"ได"องค)
ความรู"ที่หลากหลายและเป6นการพัฒนา
ประสิทธิภาพการทํางานของสาขาอ่ืนๆให"มี
คุณภาพต9อไป 
 ๔) สามารถศึกษาวิจัยที่เป6นการต9อ
ยอดงานวิจัยนี้ ได"แก9 ศึกษาการนําหลักพุทธ
ธรรมมา ใช" ในการทํ า งานของนั กธุ ร กิจ , 
นักการเมือง, แพทย)-พยาบาล, ทหาร-ตํารวจ 
หรืออาชีพอ่ืนๆ เป6นต"น 
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Abstract 

The purposes of this study were to develop and evaluate the 
effectiveness of the activities model for drinking behaviors changes in alcoholic 
patients. Activity model is based upon the Buddhist Psychological Counseling, 
and Occupational Therapy. The model activities had an aggregate IOC of ๐.๘๐. 
The effectiveness of the activity model was assessed using ๔๐ purposively 
selected  alcoholic patients from the Chiang Mai Thanyarak Hospital. Data were 
collected three times, before the experimental, after the experimental ๔ weeks 
and follow-up ๔ weeks, and were analyzed by means, standard deviation, 
MANOVA with repeated measures, at the statistical significance level of ๐.๐๕. The 
results showed that the activities model the average scores of attitude and 
practice of the experimental were significantly different at ๐.๐๕ level from those 
of the control groups. Cotinine of the experimental and control groups were 
different a significantly at the ๐.๐๕ level. 

Keywords: Develop and of the Activities Model, Buddhist Psychological Counseling, 

Occupational Therapy , drinking behaviors changes 
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๑. บทนํา 

การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้เกิดข้ึนจากความ
สน ใจที่ จ ะพั ฒนา รู ปแบบ กิ จกรรม เพื่ อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุราของผู.ป/วยเสพ
ติดสุรา เนื่องจากรูปแบบการบําบัดรักษา
แบบเดิมยังพบว5ามีผู.ป/วยกลับไปดื่มสุราซํ้า และ
เกิดภาวะแทรกซ.อนทางร5างกายจนต.องกลับเข.า
รับการรักษาซํ้าหลายคร้ัง เนื่องจากการติดสุรา
เป;นโรคเร้ือรังชนิดหนึ่ง หลายคนพยายามเลิก 
เม่ือเลิกได.แล.ว ก็ยังไม5สามารถปรับตัวให.เข.ากับ
วิถีชีวิตใหม5ได.ทันที เพราะเคยชินกับวิถีชีวิตเดิม 
เม่ือมีโอกาสเข.าใกล.สุราก็อยากดื่ม การรักษาผู.ที่
เป;นโรคติดสุราจึงเหมือนกับ การเดินทางไกล ใช.
ระยะเวลานาน ต.องอดทน ดังนั้นผู.ที่เป;นโรคติด
สุราต.องถูกบําบัดรักษา ทั้งกาย ใจ ครอบครัว 
และสิ่งแวดลอมจึงจะได.ผลสมบูรณ#๓  แต5ที่ผ5าน
มาพบว5า ผู.ป/วยที่จําหน5ายออกจากโรงพยาบาล 
หลังได.รับการรักษา ส5วนใหญ5ไม5สามารถเลิกดื่ม
ได.สําเร็จและต.องกลับเข.ารับการรักษาซํ้าใน
สถานบําบัดถึง ร.อยละ ๔๕.๐-๖๐.๐๔ และร.อย
ละ ๕๕.๐ ของผู.ป/วยโรคติดสุราที่จําหน5ายออก
จากโรงพยาบาล กลับไปดื่มสุราซํ้าในช5วง ๓ 
เดือนแรกหลังการจําหน5าย๕ จากการศึกษาของ

                                                      
๓ พันธุ#นภา กิตติรัตนไพบูลย# และ

คณะ, “ภาวะฆ5าตัวตายในผู.ติดสารเสพติดและ
สุรา”, วารสารสวนปรุง , ปJ ท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๑ 
(ม.ค.-เม.ย.๒๕๔๘). 

๔ สถาบันธัญญารักษ#, สถิติการ
บําบัดรักษาผูDปEวยปF งบประมาณ ๒๕๔๘-
๒๕๕๐, (ปทุมธานี : สถาบันธัญญารักษ#, ๒๕๕๐). 

๕ โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา
ราชนครินทร# กรมสุขภาพจิต, รายงานประจําปF 

พั นธุ# นภา  กิ ตติ รั ตนไพบู ลย#  และคณะ๖ 
สถานการณ#ที่เสี่ยงที่ทําให.ผู.ป/วยกลับไปเสพติด
ซํ้า มีอยู5 ๔ ประเภท คือ (๑) อารมณ#ที่ไม5ดี เช5น 
คับข.องใจ โกรธ วิตกกังวล ซึมเศร.า เบื่อเซ็ง เป;น
ต.น ซ่ึงอารมณ#ดังกล5าวอาจเป;นอาการส5วนหนึ่ง
ของภาวะทางจิตเวชที่ผู.ป/วยมีก็เป;นได.ทําให. 
relapse ๓๕% (๒) ความสัมพันธ#ที่เป;นปzญหา 
เช5น มีปzญหากับคู5สมรส เพื่อน สมาชิกอ่ืนของ
ครอบครัว นายจ.าง ผู.ร5วมงาน เป;นต.น มักทําให.
เกิดการโต.เถียง เป;นอารมณ#ซ่ึงกันและกันทําให. 
relapse ได.ถึง ๑๖% (๓) แรงกดดันจากสังคม 
เป;นอิทธิพลที่เกิดจากกลุ5มเพื่อนหรือสิ่งแวดล.อม
ที่ทําให.ผู.ป/วยหวนกลับไปดื่ม อาจเป;นโดย
ทางตรง หรือโดยอ.อมก็ได. ทางตรงได.แก5เพื่อนที่
ดื่มสุราพูดชักชวน ทางอ.อมได.แก5เจอเพื่อนกําลัง
ดื่มสุรา เป;นต.น ทําให. relapse ได.ถึง ๒๐% 
และ (๔) การเผชิญกับตัวกระตุ.นเร.าที่ทําให.
อยาก เม่ือพิจารณาตัวแปรที่มีความสัมพันธ#กับ
การกลับไปติดซํ้าดังกล5าว จะเห็นได.ว5าการบูร
ณาการ ๑) การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาซ่ึงเน.น
เก่ียวกับ กระบวนการที่ผู. ให.การปรึกษาซ่ึงมี
ภาวะแห5งความเป;นกัลยาณมิตร นําหลักการ 
กระบวนการและวิธีการทางพุทธธรรมมาเป;น

                                                                  

๒๕๕๒, (นครราชสีมา : โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร#, ๒๕๕๒). 

๖ พันธุ#นภา กิตติรัตนไพบูลย# และ
คณะ, คู5มือสําหรับผูDอบรมการดูแลผูDมีปPญหา
การด่ืมสุราเบ้ืองตDนสําหรับบุคลากรสุขภาพ, 
แผนงานการพัฒนาระบบ รูปแบบ และวิธีการ
บําบัดรักษาผู.มีปzญหาการบริโภคสุราแบบบูรณา
การ (ผรส), (เชียงใหม5 : วนิดาการพิมพ#, ๒๕๕๓), 
หน.า ๘-๕ ถึง ๘-๘. 
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หลักในการช5วยเหลือผู.ที่มีปzญหาหรือความทุกข# 
โดยหน.าที่ของผู.ให.การปรึกษา คือ ช5วยให.ผู.รับ
การปรึกษาเข.าใจปzญหา คือ ความทุกข#ใจ 
สาเหตุที่ทําให.เกิดความทุกข# ตามความเป;นจริง
ของธรรมชาติและสามารถแก.ปzญหาหรือความ
ทุกข#ตามทางสายกลาง๗ ซ่ึงการปรึกษานี้จะ
แก.ปzญหาการติดซํ้าข.อ (๑) ปzญหาด.านอารมณ#
ไม5ดี  และข.อ (๒) ความสัมพันธ#ที่ มีปzญหา  
๒) แนวคิดพื้นฐานของกิจกรรมบําบัด ซ่ึงเน.น
กลวิธีในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต (Lifestyle) ของ
ผู.ป/วย เป;นการป|องกันการกลับติดซํ้าแบบองค#
รวม โดยการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให.สมดุล เช5น 
การจัดตารางชีวิต การผ5อนคลายความเครียด 
สุขอนามัยในการนอน การรับประทานอาหารที่
มีประโยชน#  การออกกําลั งกาย เป;นต. น๘  
๓) ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่ อป|องกันโรคซ่ึงเน.น
เก่ียวกับการรับรู.อันตรายและโอกาสเสี่ยงของ
โรคที่ เกิดจากการดื่มสุ รา และการรับรู. ถึ ง
ประสิทธิภาพของการส5งเสริมให.มีการหลีกเลี่ยง
ภาวะคุกคามพร.อมทั้ งสามารถกระทําตาม
ทางเลือกนั้น๙  ๔) ทฤษฎีการกระทําด.วยเหตุผล 

                                                      
๗ โสรีย# โพธ์ิแก.ว, แนวคิดจิตวิทยา

การปรึกษาและทัศนะจากประสบการณV , 
(กรุงเทพมหานคร:จุฬาลงกรณ#มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หน.า ๑. 

๘ Rebeiro, K. J., Occupation-
as-mean to mental health: A review of 
literature, and a call for research, 
Canadian Journal of Occupational 
Therapy, 1998, 65 : 12-19. 

๙ Boer, H. and Seydel, E.R., 
Protection motivation theory. In Connor 
M, Norman P. editors. Predicting health 

เน.นเก่ียวกับความเชื่อ เจตคติ บรรทัดฐานของ
กลุ5มอ.างอิงและแรงจูงใจที่จะคล.อยตามบรรทัด
ฐานของกลุ5มอ.างอิงของบุคคล๑๐ และ ๕) ทฤษฎี
ข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมซ่ึงเน.น
เก่ียวกับ การปลูกจิตสํานึกสร.างความตระหนัก 
การระบายความรู.สึก การประเมินสิ่งแวดล.อม 
การประเมินตนเอง การเสริมแรง และการ
ควบคุมสิ่งเร.าตัวกระตุ.นที่ทําให.อยากสุรา ผู.วิจัย
จึงนําทฤษฎีดังกล5าวมาพัฒนาเป;นรูปแบบ
กิ จกรรม ให. แ ก5 ผู. ป/ ว ย เ สพติ ด สุ ร า  โ ด ย
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
จะต.องเร่ิมจากการ มีความรู. มีเจตคติที่ดี ที่จะ
นําไปสู5การปฏิบัติ คือ การลด ละ และเลิกดื่ม
สุราได.  

๒. วัตถุประสงคVของการวิจัย 

เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของ
รูปแบบกิจกรรมการเลิกดื่มสุราของผู.ป/วยเสพ
ติดสุรา  

๓. สมมติฐานการวิจัย 

๓.๑ รู ปแบบการจั ด กิ จกรรมที่
พัฒนาข้ึนประกอบด.วยกิจกรรมที่หลากหลาย
และมีคุณภาพ 

๓.๒ รู ปแบบการจั ด กิ จกรรมที่
พัฒนาข้ึนส5งผลต5อคะแนนเจตคติ และการ

                                                                  

behavior. Buckingham (UK) : Open 
University Press : 1996, pp.99-100. 

๑๐ Ajzen, I. Residual effects of 
past on later behavior : Habituation and 
reasoned action perpectives, Pers Soc 
Psychol Rev., 2002, 6, pp.107-122. 
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ปฏิบัติเร่ืองสุราของกลุ5มทดลองแตกต5างกับกลุ5ม
ควบคุม 

๔. วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
กิจกรรม ใช.กลุ5มตัวอย5างโดยการเลือกแบบ
เจาะจงจากผู.ป/วยเสพติดสุรา โรงพยาบาลธัญญา
รักษ#เชียงใหม5 จํานวน ๔๐ คน ที่สมัครใจเข.า
ร5วมกิจกรรมและผ5านเกณฑ#การคัดเข.า วิธีการ
วิจัยเป;นแบบก่ึงทดลอง ชนิดศึกษาสองกลุ5มและ
มีการวัดตัวแปรตาม ๓ คร้ัง คือ วัดก5อนการ
ทดลอง  วัดภายหลังการทดลอง ๔ สัปดาห# และ
วัดความคงทนหลังสิ้นสุดการทดลองแล.ว ๔ 
สัปดาห# ตามลําดับ รวมเวลาในการทดลอง ๘ 
สัปดาห# ซ่ึงมีตัวแปรที่ศึกษาได.แก5 ๑) ตัวแปร
อิสระ คือ รูปแบบกิจกรรมที่ มี ผลต5อการ
เป ลี่ ย น แป ล งพฤติ ก ร รม กา รดื่ ม สุ ร า ที่
ผู.วิจัยพัฒนาข้ึน ประกอบด.วยกิจกรรม ๙ ด.าน 

สัปดาห#ละ ๕ วัน วันละ ๓.๕ ชั่วโมง ๒) ตัวแปร
ตาม คือ เจตคติและพฤติกรรมการดื่มสุราของ
ผู.ป/วยเสพติดสุรา นําข.อมูลที่ได.มาหาค5าเฉลี่ย 
ส5 วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน วิ เคราะห#ความ
แปรปรวนหลายตัวแปรแบบวัดซํ้า ทดสอบด.วย
สถิติ “ที” ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .
๐๕ สําหรับข้ันตอนการวิจัยและการเก็บรวบรวม
ข.อมูล นําเสนอเป;น ๒ ตอน ได.แก5 ตอนที่ ๑ การ
พัฒนารูปแบบกิจรรมที่มีผลต5อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการดื่มสุราของผู.ป/วยเสพติดสุรา และ
ตอนที่  ๒ การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ
กิจกรรมที่มีผลต5อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การดื่มสุราของผู.ป/วยเสพติดสุรา สรุปได.ตาม
แผนภาพที่ ๑. ดังนี้ 
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๕. ผลการวิจัย 
๕.๑  การพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่มี

ผลต5อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุรา
ของผู.ป/วยเสพติดสุรา 

ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่มีผล
ต5อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุราของ
ผู.ป/วยเสพติดสุราประกอบด.วยปzจจัยนําเข.า ๖ 
ปzจจัยและกระบวนการที่นําไปสู5ผลลัพธ# ดังนี้ 
ปzจจั ยนํา เข. าที่  ๑ การกระตุ.น ให. รับ รู. ถึ ง
อันตรายและความเสี่ยงของการเกิดโรค โดย

ผ5 านกระบวนการ ใช.สื่ อ  วี ดิ ทั ศน#  ภาพ
โปสเตอร# และเว็บไซต#ให.รับรู.ถึงอันตรายจาก
สุรา และความเสี่ยงของการเกิดโรค รวมทั้ง
อภิปรายถึงความทุกข#ทรมานที่เกิดจากโรค 
ปzจจัยนําเข.าที่ ๒ การประเมินความสามารถ
ข อ ง ต น ใ น ก า ร เ ลิ ก ดื่ ม สุ ร า  โ ด ย ผ5 า น
กระบวนการสํารวจความสามารถของตนใน
การเลิกดื่มสุรา บันทึกพฤติกรรมการดื่มสุรา
ของตนเองทุกวันเปรียบเทียบจํานวนการดื่ม
สุราของตนเองในแต5ละวัน ปzจจัยนําเข.าที่ ๓ 
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การระบายอารมณ# โดยผ5านกระบวนการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร5วมเข.ากลุ5มการ
ปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาและรับคําปรึกษาส5วน
บุคคล ปzจจัยนําเข.าที่ ๔ การสัมพันธ#แบบ
ช5วยเหลือ โดยผ5านกระบวนการใช.คู5มือแนะนํา
การเลิกสุรา โครงการเลิกสุราอย5างต5อเนื่อง ใน
กิจกรรมรับรู.สู5ปฏิบัติทําให.ผู.ป/วยมีคู5 มือที่
แนะนําการเลิกดื่มสุรา ปzจจัยนําเข.าที่ ๕ การ
ควบคุมตนเอง โดยผ5านกระบวนการฝ�กจิต
สมาธิ ให.คําม่ันสัญญาไม5อยู5ใกล.ผู.ดื่มสุรา และ
รับคําปรึกษาส5วนบุคคล ปzจจัยนําเข.าที่ ๖ การ
เสริมแรงจากกลุ5มอ.างอิง โดยผ5านกระบวนการ
ให.แรงจูงใจจากครอบครัว เพื่อน บุคคลสําคัญ 
ปzจจัยนําเข.าและกระบวนการดังกล5าวข.างต.น
ก5อให.เกิดผลลัพธ# ๖ ประการซ่ึงทําให.ผู.ป/วย
เสพติดสุราเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดื่มแบบเสี่ยงมาก ลดการดื่มลงอยู5ในระดับ

เสี่ยงต่ํา คือ ๑. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ด.านเจตคติดีข้ึน และพฤติกรรมการดื่มสุรา
ลดลง  ๒. การประเมินผลตนเอง ทําให.ผู.ป/วย
เลิกสุราได.มากข้ึน ๓) การให.ความรู.เร่ืองสุรา 
ทําให.ผู.ป/วยกลัวไม5อยากเป;นโรคที่เกิดจากสุรา 
และอยากเลิกสุรา ๔) เกิดแรงจูงใจทางบวก 
และให. คํา ม่ันสัญญาทําตามเป|าหมาย ๕) 
ผู.ป/วยรู.สึกผ5อนคลายเม่ือได.ฝ�กจิตสมาธิ และ
ผู.ป/วยมีสมาธิมากข้ึน ๖) การมีส5วนร5วมในการ
เลิกดื่มสุราทําให.สามารถลด ละ เลิกดื่มสุราได. 
และ ๗.การรับคําปรึกษาทําให.เข.าใจสาเหตุ
ของปzญหาและสามารถจัดการกับปzญหาได.ดี
ข้ึน ดังแผนภาพที่ ๑. 

 

 

 
 

๕.๒ การศึกษาประสิทธิผลของ
รูปแบบการจัด กิจกรรมเพื่อป รับเปลี่ ยน
พฤติกรรมการดื่มสุราของผู.ป/วยเสพติดสุรา 

๑. ผลการเปรียบเทียบค5าเฉลี่ย
คะแนนเจตคติและแบบประเมินปzญหาการดื่ม
สุรา ระหว5างกลุ5มทดลอง กับกลุ5มควบคุม หลัง
การทดลอง และระยะติดตามผล พบว5าหลัง
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การดลองและระยะติดตามผล ผู.ป/วยกลุ5ม
ทดลองมีค5าเฉลี่ยของคะแนนเจตคติสุงกว5า
กลุ5มควบคุม ส5วนคะแนนแบบประเมินปzญหา
การดื่มสุ รา  ต่ํ ากว5 ากลุ5 มควบคุม อย5าง มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

๒ .  ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห# ค ว า ม
แปรปรวนหลายตัวแปรของรูปแบบกิจกรรมที่
ส5งผลต5อคะแนนเจตคติและแบบประเมิน
ปzญหาการดื่มสุราของกลุ5มทดลองและกลุ5ม
ควบคุมในแต5ละช5วงเวลา พบว5า รูปแบบ
กิจกรรมที่พัฒนาข้ึนส5งผลให.คะแนนเจตคติ 
และคะแนนแบบประเมินปzญหาการดื่มสุรา
ของกลุ5มทดลองและกลุ5มควบคุมแตกต5างกัน
อย5างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
๖. อภิปรายผล 

๖.๑ การพัฒนารูปแบบกิจกรรม 
จากสมมติฐานการวิจัย ข.อที่  ๑ รูปแบบ
กิจกรรมที่พัฒนาข้ึนประกอบด.วยกิจกรรมที่
หลากหลายและมีคุณภาพ จากการวิจัย พบว5า
รูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาข้ึนประกอบด.วย ๙ 
กิจกรรม ได.แก5  ๑)  การปรึกษาเชิงพุทธ
จิตวิทยา (Buddhist Psychological 
Counseling) ๒) การให.ข.อมูลสะท.อนกลับ 
(Give Feedback) ๓) การให.ความรู.เร่ืองสุรา 
(Provide Information) ๔) การเผชิญกับ
ตัวกระตุ.นเร.า (cue or trigger) ๕) การ
เ ส ริ ม ส ร. า ง แ ร ง จู ง ใ จ  ( Motivation 
Enhancement) ๖) การกําหนดเป|าหมาย 
(Establish a goal) ๗) การฝ�กจิตสมาธิ 
(Relaxation Technique) ๘) การ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต (Lifestyle) ๙) การรับรู.สู5
ปฏิบัติ (Self-Help Manuals) และผ5านการ
ตรวจสอบจากผู.ทรงคุณวุฒิจํานวน ๕ ท5าน ได.

ค5าดัชนีความสอดคล.อง เท5ากับ ๐.๘๐ เป;นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว. มีประเด็นนําอภิปราย
ดังนี้ 

รูปแบบกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดื่มสุราของผู.ป/วยเสพติดสุรา 
ประกอบด.วยปzจจัยนําเข.า ๖ ปzจจัย และมี
กระบวนการนํ า ไป สู5 ผ ลลั พ ธ#  แ ละกา ร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ได.แก5 

ปzจจัยนําเข.าที่ ๑ การกระตุ.นให.
รับรู.ถึงอันตรายและความเสี่ยงของการเกิดโรค 
โดยผ5านกระบวนการ ใช.สื่อ วีดิทัศน# ภาพ
โปสเตอร# และเว็บไซต#ให.รับรู.ถึงอันตรายจาก
สุรา และความเสี่ยงของการเกิดโรค รวมทั้ง
อภิปรายถึงความทุกข#ทรมานที่เกิดจากโรค 
ส5งผลให.เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด.าน
เจตคติดีข้ึนและการปฏิบัติเร่ืองการดื่มสุรา
ลดลง สอดคล.องกับที่ผู.ป/วยแสดงความคิดเห็น
ว5ากิจกรรมการให.ข.อมูลสะท.อนกลับ และการ
ให.ความรู.เร่ืองสุรา ทําให.ผู.ป/วยกลัวไม5อยาก
เป;นโรคที่เกิดจากสุราและอยากเลิกดื่มสุรา 
และสอดคล.องกับทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป|องกัน
โรคของโรเจอร#ที่กล5าวถึงการรับรู.ความรุนแรง
ของภาวะคุกคาม และโอกาสเสี่ยงต5อการเกิด
โรค 

ปzจจัยนําเข.าที่ ๒ การประเมิน
ความสามารถของตนในการเลิกดื่มสุรา โดย
ผ5านกระบวน การสํารวจความสามารถของตน
ในการเลิกดื่มสุรา บันทึกพฤติกรรมการดื่มสุรา
ของตนเองทุกวันเปรียบเทียบจํานวนการดื่ม
สุราของตนเองในแต5ละวัน ในกิจกรรมการ
กําหนดเป|าหมาย การปรับ เปลี่ยนวิถีชีวิต 
และการปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยา ส5งผลให.เกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแบบเสี่ยง
มาก ลดการดื่มลงอยู5ในระดับเสี่ยงต่ํา ซ่ึง
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สอดคล.องกับความคิดเห็นของผู.ป/วยที่กล5าวว5า
กิ จ ก ร ร ม ก า ร กํ า ห น ด เ ป| า ห ม า ย  ก า ร
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต และการให.การปรึกษาเชิง
พุทธจิตวิทยา เป;นการช5วยเหลือให.ผู.ป/วยเลิก
ดื่มสุราได.มากที่สุด และสอดคล.องกับทฤษฎี
การกระทําด.วยเหตุผล๑๑ ที่กล5าวถึงความเชื่อ
และเจตคติของบุคคลในการกําหนดพฤติกรรม 
ความตั้งใจของบุคคลจะเป;นตัวแปรที่ส5งผลให.
เกิดการกระทําในการเลิกดื่มสุราได. 

ปzจจัยนําเข.าที่  ๓ การระบาย
อารมณ# โดยผ5านกระบวนการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นร5วมเข.ากลุ5มการปรึกษาเชิงพุทธ
จิตวิทยาและรับคําปรึกษาส5วนบคุคล ซ่ึงผู.ป/วย
แสดงความคิดเห็นว5าเป;นกิจกรรมที่ทําให.
ผู.ป/วยได.ระบายความรู.สึก ปzญหาต5าง ๆ ที่ยัง
ไม5สามารถเลิกดื่มสุราได. หรืออุปสรรคที่อาจ
ทําให.ผู.ป/วยกลับไปดื่มสุราอีก รวมทั้งได.รับ
กําลังใจ และคําแนะนําส5วนบุคคล ในกิจกรรม
การเสริมสร.างแรงจูงใจ สอดคล.องกับความ
คิดเห็นของผู.ป/วยที่กล5าวว5าเป;นกิจกรรมที่
เหมาะสมกับผู.ป/ วย เนื่ องจากได.ระบาย
ความรู.สึก ความคิดเห็น ปรับทุกข# ฯลฯ กับ
เพื่อนและผู.ให.การปรึกษา 

ปzจจัยนําเข.าที่  ๔ การสัมพันธ#
แบบช5วยเหลือ โดยผ5านกระบวนการใช.คู5มือ
แนะนําการเลิกสุรา โครงการเลิกสุราอย5าง
ต5อเนื่อง ในกิจกรรมรับรู.สู5ปฏิบัติทําให.ผู.ป/วยมี
คู5มือที่แนะนําการเลิกดื่มสุรา ในกิจกรรมการ
รับรู.สู5ปฏิบัติทําให.ผู.ป/วยเสพติดสุรามีคู5มือที่

                                                      
๑๑ Egger, G., Spark, R.,Lawson, 

J., and Donovan, R. Health Promotion 
and strategies and methods. (Revised 
edition), 1999, p. 35. 

แนะนําการเลิกดื่มสุราในกิจกรรมนี้ ผู.ป/วยเสพ
ติดสุราแสดงความคิดเห็นว5าเป;นกิจกรรมที่
ส5งเสริมให.มีพัฒนาการ และความคงทนของ
เจตคติ  และการปฏิบัติ  ทั้ งขณะที่ ได. รับ
กิจกรรม และหลั งจากสิ้ นสุดการ ได. รับ
กิจกรรมแล.ว กิจกรรมเสริมสร.างแรงจูงใจ
ผู.ป/วยจะได.รับแรงเสริมจากเพื่อน ครอบครัว 
และบุคคลอันเป;นที่รัก ส5งผลให.สามารถลด 
ละ เลิกดื่มสุราได. สอดคล.องกับความคิดเห็น
ของผู.ป/วยเสพติดสุราที่กล5าวว5า กิจกรรม
เสริมสร.างแรงจูงใจเป;นกิจกรรมที่กระตุ.นให.
ผู.ป/วยเลิกดื่มสุ ราได.  ถ.า มีความตั้ ง ใจจริง 
โดยเฉพาะแรงจูงใจที่มาจากตนเอง 

ปzจจัยนําเข.าที่  ๕ การควบคุม
ตนเอง โดยผ5านกระบวนการฝ�กจิตสมาธิ ให.
คําม่ันสัญญาไม5อยู5ใกล.ผู.ดื่มสุรา และรับคํา
ปรึกษาส5วนบุคคลมีส5วนทําให.ผู.ป/วยไม5กลับไป
ดื่ม ช5วยให.ผู.ป/วยสามารถควบคุมตนเองได. 
และในกิจกรรมการเผชิญกับตัวกระตุ.นเร.า ทํา
ให.เข.าใจในเร่ืองตัวกระตุ.นเร.าที่อยากดื่ม และ
สามารถจัดการกับตัวกระตุ.นเร.าอย5างถูกวิธี 
สอดคล.องกับความคิดเห็นของผู.ป/วยที่กล5าวว5า
การฝ�กจิตสมาธิ กําหนดลมหายใจเข.าออก 
และฝ�กผ5อนคลายกล.ามเนื้อ ทําให.ความ
กระวนกระวายในช5วงเลิกดื่มสุราลดลง และ
สอดคล.องกับทฤษฎีข้ันตอนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ที่กล5าวว5าถึงข้ันความสมดุลในการ
ตัดสินใจ และข้ันการควบคุมสิ่งเร.าจะสามารถ
ทําให.เลิกดื่มสุราได.สําเร็จ 

ปzจจัยนําเข.าที่ ๖ การเสริมแรง
จากกลุ5มอ.างอิง โดยผ5านกระบวนการให.
แรงจูงใจจากครอบครัว เพื่อน บุคคลสําคัญ 
สอดคล.องกับทฤษฎีการกระทําด.วยเหตุผล ที่
กล5 าว ถึงความเชื่ อของกลุ5 มอ. า ง อิง  และ
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แรงจูงใจที่จะคล.อยตามกลุ5มอ.างอิงซ่ึงหมายถึง 
บุคคลในครอบครัว เพื่อน และบุคคลอันเป;นที่
รัก  

๖.๒ การศึกษาประสิทธิผลของ
รูปแบบกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การดื่มสุราของผู.ป/วยเสพติดสุรา 

จากสมมติฐานการวิจัย ข.อที่ ๒ 
รูปแบบการจัดกิจกรรมที่พัฒนาข้ึนส5งผลต5อ
คะแนน  เจตคติ และการปฏิบัติเร่ืองสุราของ
กลุ5มทดลองแตกต5างกับกลุ5มควบคุม จากการ
วิ จั ย  พบว5 า  รู ปแบบการจั ด กิ จกรรมที่
พัฒนาข้ึนส5งผลให.คะแนนเจตคติ และการ
ปฏิบัติของกลุ5มทดลองและกลุ5มควบคุม
แตกต5างกันอย5างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕ ซ่ึงเป;นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว. 
และจากสมมติฐานข.อที่ ๓ ความแปรปรวน
ของคะแนนเจตคติ และการปฏิบัติเร่ืองสุรา
ภายในกลุ5มทดลองและกลุ5มควบคุมมีความ
แตกต5างกันระหว5างช5วงเวลาก5อนการทดลอง 
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล จากการ
วิจัย พบว5า ความแตกต5างของช5วงเวลาในการ
วัดส5งผลให.คะแนนเจตคติ และการปฏิบัติเร่ือง
สุรา ภายในกลุ5มทดลองแตกต5างกันอย5างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซ่ึงเป;นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว. มีประเด็นอภิปรายดังนี้ 

รูปแบบ กิจกรรมที่พัฒนา ข้ึน
ประกอบด.วยกิจกรรมที่พัฒนาทั้ง ๓ ด.าน คือ 
๑) กิจกรรมที่พัฒนาด.านความรู. ๒) กิจกรรมที่
พัฒนาด.านเจตคติ และ ๓) กิจกรรมที่พัฒนา
ด.านการปฏิบัติ รวมถึงกิจกรรมที่พัฒนาทั้ง ๓ 
ด.านไปพร.อม ๆ กัน ซ่ึงส5งผลให.ผู.ป/วยเกิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุรา ถ.าผลเป;น
เช5นนี้อาจเป;นเพราะประเด็นต5อไปนี้ 

๑. กิ จ ก ร ร ม ที่ พั ฒ น า ด. า น
ความรู.ของกลุ5มทดลอง ได.แก5 กิจกรรมการให.
ข.อมูลสะท.อนกลับ กิจกรรมการให.ความรู.เร่ือง
สุรา และกิจกรรมรับรู.สู5ปฏิบัติ  โดยกลุ5ม
ทดลองส5วนใหญ5ให.ข.อมูลว5าเป;นเป;นกิจกรรม
ทําให. เลิกดื่มสุราได.  สอดคล.องกับทฤษฎี
แรงจูงใจเพื่อป|องกันโรค ที่กระตุ.นให.เกิดความ
กลัวจากการสื่อสาร ๓ ปzจจัย คือ การรับรู.
ความรุนแรงของเหตุการณ#ที่ เป;นอันตราย
ร.ายแรง การรับรู.โอกาสของการปรากฏการณ# 
หรือการรับรู.โอกาสของการเสี่ยง และความ
คาดหวังของการตอบสนองต5อคําแนะนําใน
การเปลี่ยนแปลงเหตุการณ#ที่เป;นอันตราย 
และยังพบว5า ถ.ามีการใช. รูปภาพประกอบ
เก่ียวกับโรคที่เกิดจากการดื่มสุรา ก็จะเป;นการ
เสริมเจตคติของผู.ป/วยเช5นกัน  

ส รุปได. ว5 า กิจกรรมให.ความ รู. 
ข.อมูลข5าวสาร โดยการใช.ข.อมูลข5าวสาร
เก่ียวกับพิษภัยของสุราผ5านการชมวีดิทัศน# ซ่ึง
มีบทสัมภาษณ#ของผู.ที่เป;นโรคมะเร็ง มีสาเหตุ
จากการดื่มสุรา และภาพโปสเตอร#ที่ติดใน
บริเวณโรงพยาบาล รวมทั้งเอกสารเก่ียวกับ
พิษภัยของสุราที่ผู.วิจัยจัดทําเป;นแฟ|มให.ผู.ป/วย 
พ บ ว5 า  ผู. ป/ ว ย ใ ห. ค ว า ม ส น ใ จ  เ กิ ด ก า ร
แลกเปลี่ยนความรู. และซักถามผู.วิจัยเพิ่มเติม
ดังคําพูดของผู.ป/วยบางคนที่ว5า “ผมไม5อยาก
เป;นแบบคนในโปสเตอร#และในวิดีโอนั้น” และ 
“ผมกลัวที่จะเป;นแบบนั้น” แสดงให.เห็นว5า 
ข.อมูลข5าวสารเก่ียวกับพิษภัยของสุราหลังจาก
ชมวีดิทัศน#ทําให.ผู.ป/วยเกิดความรู. และสร.าง
ความตระหนักกลัว ผลที่เกิดจากการดื่มสุรา 
ซ่ึงสอดคล.องกับงานวิจัยของพระครูนิวาตวิริย
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ธรรม๑๒ ที่ทําวิจัยเร่ือง “การศึกษารูปแบบการ
นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาแก.ปzญหา
การดื่มสุรา” และพบว5าแนวทางแก.ไขการดื่ม
สุราทางพุทธศาสนา คือ การแก.ไขตามหลัก
อริยสัจสี่ และการแก.ไขตามแนวคิดพุทธ
จริยธรรม คือ การพิจารณาหาเหตุ ปzจจัย การ
รักษาศีล การเจริญสติ และการประยุกต#ใช.
อิทธิบาท ๔ และยังสอดคล.องกับงานวิจัยของ 
พระครูสุมณฑ#ธรรมธาดา (สายัน บวบขม)๑๓  
ที่ทําการศึกษาปzญหาและทางออกของการดื่ม
สุราที่มีผลกระทบต5อสังคมไทย และพบว5า
ทางออกจากปzญหาการดื่มสุราเพื่อแก.ปzญหา
สุขภาพส5วนบุคคลนั้นการใช. ๓ ประการ คือ 
(๑) เว.นจากอบายมุข ๖ (๒) รักษาเบญจศีล 
และ (๓) การมีสติสัมปชัญญะ 

๒) กิจกรรมที่พัฒนาทางด.านเจต
คติของกลุ5มทดลอง ได.แก5  กิจกรรมการ
เสริมสร.างแรงจูงใจ การประเมินจากบันทึกใน
กิจกรรมสังเกตตนเอง ซ่ึงกิจกรรมนี้ทําให.
ผู.ป/วยรู.สึกว5ามีผู.ให.กําลังใจ เอาใจใส5จึงทําให.

                                                      
๑๒ พระครูนิวาตวิริยธรรม (เพียร 

ตปคุโณ), “รูปแบบการนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาแก.ปzญหาการดื่มสุรา” , 
วิทยานิพนธVพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒). 

๑๓ พระครูสุมณฑ#ธรรมธาดา (สายัน 
บวบขม), “ได.ศึกษาปzญหาและทางออกของการ
ดื่มสุราท่ีมีผลกระทบต5อสังคมไทย”, วิทยานิพนธV
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓). 

เ กิดเจตคติที่ ดี  นํ า ไปสู5 การเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรม  

สรุปได.ว5าการจัดกิจกรรมสร.าง
เจตคติในการเลิกดื่มสุราให.กับผู.เสพติดสุรา
ควรให.การเสริมแรงเข.าไปในทุก ๆ กิจกรรม 
และทุกคร้ังในการร5วมกิจกรรม เป;นการพูดให.
กําลังใจ สร.างความมุ5งม่ันที่จะเลิกดื่มสุราให.ได. 
นอกจากนี้ผู.ป/วยเสพติดสุราเป;นผู.ที่ต.องการ
ความเอาใจใส5 ดูแลเป;นห5วง ทําให.ผู.ป/วยมีเจต
คติที่ดีต5อการเลิกดื่มสุรา ซ่ึงสอดคล.องกับ
งานวิจัยของพระมหาสํารวย  ญาณสํวโร (พิน
ดอน)๑๔ ที่ศึกษาผลกระทบจากการล5วงละเมิด
ศีลข.อที่ ๕ ที่มีต5อสังคมไทย และพบว5าศีลข.อที่ 
๕  ถือว5ามีความสําคัญมากที่สุดในบรรดาศึล
ทั้งหลาย ว5าด.วยเร่ืองสุราเมรัยและของเมา 
โดยต.องทําให.ผู.ป/วยเห็นโทษของสุราว5าเป;นสิ่ง
ที่มีอันตราย เป;นข.อห.ามและเป;นพิษร.ายแก5
สั ง ค ม  มี โ ท ษ ทํ า ล า ย สุ ข ภ า พ กา ย แ ล ะ
สุขภาพจิต และยังสอดคล.องกับงานวิจัยของ 
กานต#พิชชา  แสนบุดดา๑๕ ได.ศึกษาผลของ

                                                      
๑๔ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร ( 

พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล5วง
ละเมิดศีลข.อท่ี ๕ ท่ีมีต5อสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธVพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๒). 

๑๕ กานต#พิชชา แสนบุดดา, “ผล
ของการเสริมสร.างแรงจูงใจบําบัดแบบย5อต5อ
ความพร.อมในการเปลี่ยนแปลงและความต.องการ
การรักษาของผู.ป/วยโรคติดสุราโรงพยาบาลจิตเวช
เลยราชนครินทร#”, วิทยานิพนธVพยาบาลศาสต
ร ม ห า บั ณ ฑิ ต ,  ( บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม5, ๒๕๕๑). 
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การเสริมสร.างแรงจูงใจบําบัดแบบย5อต5อความ
พร.อมในการเปลี่ยนแปลงและความต.องการ
การรักษาของผู.ป/วยโรคติดสุราโรงพยาบาลจิต
เวชเลยราชนครินทร# ผลพบว5าการเสริมสร.าง
แรงจูงใจบําบัดแบบย5อสามารถลดความลังเล
ของผู.ป/วยโรคติดสุราได. 

๓) กิจกรรมที่พัฒนาทางด.านการ
ปฏิบัติของกลุ5มทดลอง ได.แก5 กิจกรรมการ
เผชิญกับตัวกระตุ.นเร.า กิจกรรมฝ�กจิตสมาธิ 
กิ จ ก ร ร ม ก า ร กํ า ห น ด เ ป| า ห ม า ย  ก า ร
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต และการรับรู.สู5ปฏิบัติ ซ่ึง
เป;นกิจกรรมที่มีส5วนช5วยให.ผู.ป/วยเลิกดื่มสุรา 
ซ่ึง กิจกรรมเหล5านี้ ช5วยให.ผู.ป/ วยสามารถ
แยกแยะได.ว5าอะไรเป;นตัวกระตุ.น (Trigger) 
อะไรทําให.เกิดอาการอยากสุรา เช5น อารมณ# 
ความคิด หรือจินตนาการที่เก่ียวข.องกับการ
ดื่มสุรา สอดคล.องกับความคิดเห็นของผู.ป/วย
กลุ5มทดลองเ ก่ียวกับจุดเด5นของกิจกรรม
สังเกตตนเองว5า “เพื่อสํารวจตัวเองว5าเลิกดื่ม
ได.หรือไม5 ได.มีความคิดเป;นของตนเอง ได.
สังเกตตัวเองว5าเลิกสุราได.จริง ได.สังเกตตัวเอง
ว5าดื่มสุราวันละเท5าไร รู.ว5าตนเองกําลังทําอะไร
อยู5 ได.สังเกตตัวเองว5ามีพฤติกรรมอย5างไร” 
สรุปได.ว5าการจัดกิจกรรมเพื่อสร.างการปฏิบัติ
เพื่อเลิกดื่มสุราได.สําเร็จควรให.ผู.ป/วยประเมิน
ภาวะสุขภาพของตนเองและบันทึกพฤติกรรม
การดื่มสุราของตนเองทุกวันเป;นเวลา เพื่อให.
เห็นถึงความสําเร็จในการเลิกดื่มสุราของ
ตนเอง โดยนําข.อมูลมาสร.างกราฟแสดง
พฤติกรรมการดื่มสุราของตนเอง เพื่อฝ�กให.
รู. จักการควบคุมและสั ง เกตตนเองว5 า ใน
ช5วงเวลาใดที่ต.องการดื่มสุรา และผู.ป/วยมี
วิธีการควบคุมและป|องกันตนเองไม5ให.ดื่มสุรา
อย5างไร อีกทั้งกราฟที่แสดงให.เห็นถึงจํานวน

การลด ละ เลิกดื่มสุราของผู.ป/วย จะเป;น
ตัวอย5างให.กับเพื่อน และเป;นกําลังใจให.กับ
ตนเองเม่ือได.รับแรงเสริมจากเพื่อน ครอบครัว 
ทําให.ผู.ป/วยเกิดความมุ5งม่ันเอาชนะตนเอง ใน
การปฏิบัติเพื่อลด ละ เลิกดื่มสุราได.ในที่สุด 
ซ่ึงสอดคล.องกับงานวิจัยของปนัดดา  ธีระ
เชื้อ๑๖ ที่ศึกษาผลของโปรแกรมการควบคุม
ตนเองต5อพฤติกรรมการดื่มของผู.ติดสุราใน
โรงพยาบาลวังเหนือ จังหวัดลําปาง และพบว5า
คะแนนพฤติกรรมการดื่มของผู.ติดสุราของ
กลุ5มตัวอย5างที่ได. รับโปรแกรมการควบคุม
ตนเองภายหลังสิ้นสุดโปรแกรม ๒ สัปดาห# ตํ่า
กว5าก,อนเข.าร5วมโปรแกรมการควบคุม ตนเอง
อย5างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

๔) กิจกรรมที่พัฒนาทางด.าน
ความรู. เจตคติ และการปฏิบัติเร่ืองสุราของ
กลุ5มทดลอง ได.แก5 กิจกรรมรับคําปรึกษา โดย
การปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาเน.นการใช. 
“ปzญญา” ของผู. ให.การปรึกษาเข.าไปช5วย
ยกระดับ “ปzญญา” ของผู.ป/วย โดยเน.นที่ 
โจทย# คือ ความไม5เข.าใจ สู5ความเข.าใจ หรือ 
“ปzญญา” ตามหลักอริยสัจ  ๔ เน.นการ
ช5วยเหลือผู.ป/วยเป;นรายบุคคล สอดคล.องกับ
ความคิดเห็นของผู.ป/วยกลุ5มทดลองเก่ียวกับ
กิจกรรมที่ส5 งผลให. เ กิดการเปลี่ ยนแปลง
พฤติกรรมการดื่มสุราที่ว5า “ผมคิดว5าเป;น

                                                      

๑๖ ปนัดดา ธีระเช้ือ, “ผลของ
โปรแกรมการควบคุมตนเองต5อพฤติกรรมการดื่ม
ของผู.ติดสุราในโรงพยาบาลวังเหนือ จังหวัด
ลําปาง”, วิทยานิพนธVพยาบาลศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม5
, ๒๕๕๐). 



     ธีรยุทธ  วิสุทธิ  และคณะ                ~ ๑๙๗ ~  ปJท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๕๙ 

  

กิจกรรมที่ดี เพราะมีคนให.คําปรึกษา คุณหมอ
ให.คําปรึกษาดีมาก ได. รับคําปรึกษาและมี
กําลังใจที่ดี รับฟzงที่ดี ช5วยให.ผมระบายอาการ
อยากดื่มสุราได.” ซ่ึงสอดคล.องกับงานวิจัยของ
สุภาพร  ประดับสมุทธ๑๗ ที่ได.ทําวิจัยเร่ือง 
“การเกิดปzญญาในกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแนวพุทธ” และพบว5าปzจจัยที่เอ้ือต5อ
การเกิดปzญญาในกระบวนการปรึกษาเชิง
จิ ตวิ ทยาแนวพุทธ ประกอบด. วยปz จจั ย
ภายนอกและปzจจัยภายใน ปzจจัยภายนอก 
ได.แก5 นักจิตวิทยาการปรึกษา เพื่อนและ
สมาชิกกลุ5ม สภาพแวดล.อม คนรอบข.าง ส5วน
ปzจจัยภายใน ได.แก5 การพิจารณาด.วยใจอัน
สงบนิ่งของผู.รับการปรึกษา 
 
๗. ขDอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยพบว5ารูปแบบกิจกรรมเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุราของผู.ป/วย
เสพติดสุรานี้ สามารถทําให.ผู.ป/วยเสพติดสุรามี
พัฒนาการของคะแนนด.านเจตคติ และการ
ปฏิบัติเร่ืองสุรา จากการดื่มสุราแบบเสี่ยงมาก 
ลดการดื่มลงอยู5ในระดับเสี่ยงต่ํา ในระยะ
ติ ด ต ามผล  ไ ด. ผ ล  ๑๐๐  % ผู. วิ จั ย จึ ง มี
ข.อเสนอแนะจากผลการวิจัย ดังนี้ 
 
 

                                                      

๑๗ สุภาพร ประดับสมุทธ, “การ
เกิดปzญญาในกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ”, วิทยานิพนธVปริญญาดุษฎีบัณฑิต, 
(สาขาวิชาจิตวิทยา คณะจิตวิทยา: จุฬาลงกรณ#
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 

๗.๑ ขDอเสนอแนะสําหรับนําผล
การศึกษาไปใชD 

ก. ข.อเสนอแนะสําหรับผู.บริหาร
โรงพยาบาล 

๑) ผู.บริหารควรสนับสนุนให.ผู.
บําบัดรักษาผู.ป/วยเสพติดสุรา มีความรู. ความ
เข.าใจ มี    เจตคติที่ดี มีทักษะ และศักยภาพ
ในการให.บริการดูแลผู.ที่มีปzญหาการดื่มสุรา
แบบบูรณาการในระบบสุขภาพตามบริบทของ
ตนและหน5วยงาน 

๒ )  ผู. บ ริ ห า ร  ค ว รพิ จ า รณ า
สนับสนุนให.มีการวิจัยเพื่อพัฒนาการบริการ
เลิกดื่มสุราในผู.ป/วยเสพติดสุรา 

๓) ผู.บริหารควรทําเป;นตัวอย5าง
และส5 ง เ ส ริ ม  สนั บ สนุ น ให. บุ ค ล าก ร ใน
หน5วยงานเลิกดื่มุสรา และยาเสพติดทุกชนิด 
ดังคํากล5าวที่ว5า ทําให.ดูเป;นตัวอย5าง คือการ
สอนที่ดีที่สุด 

ข .  ข. อ เ ส น อ แ น ะ สํ า ห รั บ ผู.
บําบัดรักษาผู.ป/วยเสพติดสุรา 

๑) การนํารูปแบบกิจกรรมเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุราไปใช.ควรให.
ความสําคัญกับสื่อที่นําไปใช.ประกอบการสอน
ในการจัดกิจกรรมแต5ละกิจกรรมด.วย ทั้งนี้เพื่อ
ช5วยในการเร.าความสนใจของผู.ป/วยเสพติด
สุรา ซ่ึงสามารถใช.สื่อมัลติมิเดียที่สามารถหา
ได.จากทางอินเตอร#เน็ต 

๒) การเลือกประเด็นปzญหาหรือ
สถานการณ#ปzญหาที่เก่ียวกับสุขภาพเพื่อให.
ผู.ป/วยร5วมกันอภิปรายนั้น ควรเลือกประเด็น
ปzญหาหรือสถานการณ#ปzญหาสุขภาพหรือ
ปzญหาการดําเนินชีวิตที่เกิดจากการดื่มสุรา
เพื่อให.ผู.ป/วยเกิดความตระหนักและมีค5านิยมที่
ถูกต.องเหมาะสมและนําไปสู5การไม5ดื่มสุรา 
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๓) การให.กําลังใจ กล5าวชมเชย 
และรับฟzงความคิดเห็นของผู.ป/วยเสพติดสุรา
เป;นสิ่งสําคัญที่จะทําให.เลิกดื่มสุราได. 

๔) ผู.บําบัดควรมีบุคลิกภาพที่เป;น
กันเอง เข.ากับผู.ป/วยได. เป;นคนเป�ดเผยและมี
วิธีการให.แรงเสริมที่เหมาะสมกับผู.ป/วยเสพติด
สุรา 

๕) การบําบัดรักษาควรใช.วิธีการ
แบบผสมผสาน ระหว5างการให.ยากับจิตสังคม
บําบัด ซ่ึงทําให.ผู.ป/วยมีทางเลือกในการจัดการ
กับ ปzญ หา สุ ร า ไ ด. ม า ก ข้ึ น  แ ล ะนํ า ไ ป สู5
ผลการรักษาที่ดี 

๖ )  ค ว ร มี ก า รติ ด ต า ม อย5 า ง
ต5อเนื่อง ถือเป;นองค#ประกอบสําคัญของการ
ป|องกันการกลับดื่มสุราซํ้า 

๗.๒ ขDอเสนอแนะในการวิจัย
คร้ังต5อไป 

๑) ควรมีการศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดื่มสุราของผู.ป/วยเสพติดสุรา ใน
โ ร ง พ ย า บ า ล ธั ญ ญ า รั ก ษ# อ่ื น  ๆ   เ ช5 น 
โรงพยาบาลธัญญารักษ#แม5ฮ5องสอน ขอนแก5น 
อุดรธานี สงขลา และปzตตานี เป;นต.น 

๒) ควรมีการศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดื่มสุรา โดยแบ5งเป;นระดับการ
ติด ร5วมกับการศึกษาคิดวิเคราะห# การแก.ไข
ปzญหาการดื่มสุราตามระดับการติด 

๓) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ
ผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดื่มสุราระหว5างผู.ป/วยเสพติด
สุราหญิงกับชาย 

๔) ควรมีการศึกษาติดตามผล
เป;นระยะทุกเดือนอย5างต5อเนื่อง เพื่อดูความ
คงทนของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่ม
สุรา 

๕) ควรศึกษาปzจจัยที่มีผลต5อการ
กลับไปดื่มสุราซํ้า 

๖) ควรศึกษาปzจจัยที่ มีผลให.
ผู.ป/วยสุราสามารถหยุดดื่มสุราได. จะได.ทราบ
เหตุปzจจัย เพื่อเป;นแนวทางพัฒนารูปแบบการ
บําบัดรักษาผู.ป/วยสุราให.มีประสิทธิภาพและ
ป|องกันการกลับมาดื่มสุราซํ้าของผู.ป/วยสุราได. 
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บทวิจารณ	หนังสือ เรื่อง ปรัชญาทรรศน	 : พุทธปรัชญา  
เขียนโดย วิทย	 วิศทเวทย	 

 
นางสาวณัฐสุภรณ� เตียวเพชรภัสกร 
นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาปรัชญา  

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 
๑. บทนํา 
 หนังสือเร่ือง “ปรัชญาทรรศน� : 
พุทธปรัชญา๑” เขียนโดยวิทย�  วิศทเวศย�๒ 
เล+มนี้ เป-นหนังสือชุดบรมราชกุมารีอักษรานุ
รักษ�   คณะอักษรศาสตร�   จุฬาลงกรณ�
มหาวิทยาลัย ลําดับที่ ๑๒ประเภทปรัชญา
และศาสนา มีจํานวน ๑๘๘ หน6า พิมพ�ที่โรง
พิมพ�แห+งจุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย เผยแพร+
คร้ังแรก พ.ศ. ๒๕๕๓  เพื่อนําเสนอมุมมองว+า  
พุทธศาสนานั้นเป-นได6ทั้งศาสนาและปรัชญา  
ดังคํากล+าวในคํานําว+า “...หากแม6นวันใดไม+มี
วัด  ไม+มีพระ  ไม+มีผู6ปฏิบัติตามคําสอนของ
ศาสนาพุทธ  ศาสนาพุทธก็ยังมีอยู+ในฐานะ
ปรัชญา...” วิทย� วิศทเวศย� นําเสนอความคิด
ผ+านกลวิธีการตั้งประเด็นป@ญหาด6วยการ
เทียบเคียงกับมุมมองของตะวันตก โดยแบ+ง

                                                      
๑ ศาสตราจารย�กิตติคุณ ดร. วิทย�  

วิศทเวทย�  เป-นปูชนียาจารย�คนหน่ึง  ของคณะ
อักษรศาสตร�  จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย  ท่ี
สร6างสรรค�ผลงานทางวิชาการด6านปรัชญาและ
ศาสนาไว6จํานวนมาก    

 ๒ วิทย� วิศทเวทย�,  ปรัชญา
ทรรศน	 : พุทธปรัชญา. (กรุงเทพมหานคร : 
โครงการเผยแพร+ผลงานวิชาการ  คณะอักษร
ศาสตร� จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

เนื้อหาการเขียนเป-น ๔ ส+วน ได6แก+        ๑) 
อภิปรัชญากับพุทธศาสนา ๒) ญาณวิทยาใน
พุทธปรัชญา ๓) จริยศาสตร�แนวพุทธ  และ 
๔) อนัตตาในพุทธปรัชญา เพื่อช+วยให6ผู6อ+าน
เข6าใจหลักคําสอนของพุทธศาสนาและมุม
ความคิดเชิงปรัชญาที่ชัดเจนยิ่งข้ึน         
 

๒. สรุปสาระสําคัญของเน้ือหา 
      ส า ร ะ สํ า คั ญ ส+ ว น ที่  ๑ ) 
อภิปรัชญากับพุทธศาสนา วิทย� วิศทเวศย� 
ชี้ให6เห็นว+า พุทธศาสนามีความสนใจประเด็น
ป@ญหาอภิปรัชญาเก่ียวกับแก+นแท6ของมนุษย�
และของโลกภายนอกที่สัมพันธ� กับมนุษย�
มากกว+าประเด็นจุดกํา เนิดของโลกและ
จุดสิ้นสุดของโลก  เหตุที่เป-นเช+นนี้  เพราะ
พุทธศาสนาประสงค�จะสร6างความเข6าใจ
เก่ียวกับความสัมพันธ�ระหว+างมนุษย�และโลก  
เพื่อแก6ป@ญหาความทุกข�ของมนุษย�จากสภาพ
ความเป-นจริงของมนุษย�และโลก ป@ญหา
อภิปรัชญาที่พุทธศาสนาอรรถาธิบายไว6มี ๓ 
ประเด็น ดังนี้      
 ประเด็นที่  (๑) โลกแห+งสามัญ
วิสัยหรือโลกแห+งวัตถุ  เป-นโลกที่มนุษย�รับรู6ได6
ด6วยประสาทสัมผัสทั้งห6า  พุทธศาสนายอมรับ
ว+าโลกแห+งสามัญวิสัยมีอยู+จริงโดยตัวมันเอง  
โดยมีอยู+ เป-นอยู+ตามสภาวะดั้งเดิมของมัน 
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(ยถาภูตัง)  แต+มนุษย�รู6จักโลกนี้จากการปรุง
แต+งด6วยความอยาก  มนุษย�ไม+เคยรู6จักโลกที่
แท6จริง  วิทย� วิศทเวศย� ชี้ให6เห็นว+า โลกใน
การปรุงแต+งของมนุษย�คล6ายกับโลกแห+ง
ประสบการณ�ในทัศนะของค6านท�  ผู6มีทัศนะว+า  
โลกที่มนุษย�รู6จักมิใช+โลกที่ มีอยู+เป-นอยู+โดย
ตัวเอง    แต+ เป-นโลกที่มนุษย�ปรุงแต+ง ข้ึน 
ประเด็นนี้พุทธศาสนามีทัศนะต+างจากค6านท�
ว+า มนุษย�ปรุงแต+งโลกด6วยความอยาก แต+
ค6านท�มีทัศนะว+า มนุษย�ปรุงแต+งโลกด6วยการ
จัดระเบียบทางตรรกวิทยา   
  ประเด็นที่ (๒) โลกพ6นสามัญวิสัย 
เป-นโลกที่รู6จักไม+ได6ด6วยประสาทสัมผัสหรือ
ด6วยประสบการณ�ธรรมดา พุทธศาสนาปฏิเสธ
ความมีอยู+จริงของโลกพ6นสามัญวิสัยเช+นนี้ 
ดังที่พระพุทธเจ6าทรงยกตัวอย+างให6เห็นถึงการ
ไม+มีอยู+จริงของพระเจ6าหรือพรหมไว6ในเตวิชช
สูตร  และให6ความหมายคําว+าพรหมเป-น
คุณธรรม ๔ ประการ ที่เรียกว+า พรหมวิหาร ๔  
ได6แก+  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา      
 ประเด็นที่  (๓) ธรรมชาติของ
มนุษย� ประเด็นนี้มีป@ญหาพื้นฐาน ๒ ป@ญหาคือ 
ป@ญหาจิตกับกาย  และป@ญหาเจตจํานงเสรี  
ในป@ญหาจิตกับกายนั้น นักปรัชญามีความเห็น
ต+างกันเป-น ๓ กลุ+ม คือ วัตถุนิยม  จิตนิยม  
และธรรมชาตินิยม  โดยวัตถุนิยมเห็นว+า  
มนุษย� เป-นเพียงกลุ+มก6อนสสาร  ไม+มีสิ่งที่
เรียกว+า “จิต” หรือ “ดวงวิญญาณ” (soul)  
เม่ือตายไปแล6วก็ไม+มีสิ่งใดเหลือ  สภาพทางจิต
เป-นเพียงปรากฏการณ�ของสสารเท+านั้น  
ความเห็นนี้นําไปสู+คติที่ว+า  สิ่งดีมีค+าสูงสุดของ
มนุษย�คือความสุขสบายทางกาย  ส+วนจิตนิยม
นั้นมีความเห็นต+างไปจากวัตถุนิยมว+า “จิต” 
“วิญญาณ”(soul) “อัตตา” “อาตมัน” มี

ความสําคัญกว+ากาย  เพราะเป-นสิ่งที่ทําให6
มนุษย�มีสํานึกทางศีลธรรมและยังคงความเป-น
คนเดิมไว6ได6  แม6ร+างกายจะเปลี่ยนไปตาม
กาลเวลาแล6ว  สําหรับธรรมชาตินิยมจะเห็นว+า  
มนุษย�เป-นเพียงกลุ+มก6อนของสารเคมี  เม่ือ
ตายไปก็ไม+มีอะไรเหลือ แต+ในขณะที่ยังมีชีวิต
อยู+  กลุ+มก6อนสารเคมีนั้นสามารถรับรู6   มี
จิตสํานึกเหมือนดั่งมีโซล (soul) ทั้งที่จริงๆ 
แล6วไม+มี   ในป@ญหาจิตกับกายนี้พุทธศาสนา
เห็นต+างไปจากวัตถุนิยมและจิตนิยม  แต+
ทัศนะบางอย+างก็คล6ายกับธรรมชาตินิยม  
พุ ท ธศาสน า เ ห็น ว+ า   มนุ ษย� เ ป- น สิ่ ง ที่ มี
องค�ประกอบหรือสังขตธรรมอันมี “ใจครอง” 
แต+คําว+าใจครองนี้มิได6หมายความว+ามีโซล
เช+นเดียวกับจิตนิยม  แม6พุทธศาสนาจะมีคําว+า 
“ภวังคจิต” ที่คล6ายกับโซล แต+ภวังคจิตใน
พุทธศาสนาเป-นเพียงฐานที่ทําให6มนุษย� มี
ความสามารถในการรับรู6นึกคิดได6  มิใช+ตัวการ
ที่ ก ระทํ า ให6 คนๆ  หนึ่ ง ไ ม+ เปลี่ ยน ไป เ ม่ือ
กาลเวลาหมุนเปลี่ยน   
 ส+วนป@ญหาเจตจํานงเสรีนั้น มี
คําถามว+า มนุษย�เป-นอิสระหรือไม+ในการเลือก
ที่จะกระทําการต+างๆ วิทย� วิศทเวทย� จึงแสดง
ให6เห็นว+าในสมัยพุทธกาลนั้นสํานักครูปูรณะ 
กัสสปะ สอนว+ า   สิ่ งที่ มนุษย�กระทํ านั้ น
เปรียบเสมือนมิได6กระทํา  ความเห็นนี้สื่อนัย
ว+ามนุษย�มิได6มีเจตจํานงเสรีหรือเป-นอิสระที่จะ
เลือกทํา จึงไม+ต6องรับผิดชอบต+อการกระทํา
ของตน เพราะทํากับไม+ทํามีค+าเท+ากัน  แต+
พุทธศาสนาไม+เห็นด6วยกับความคิดนี้ เพราะ
พุทธศาสนาเห็นว+า ทุกสิ่งเกิดจากเหตุตาม
หลักปฏิจจสมุปบาทว+า “เม่ือสิ่งนี้มี  สิ่งนั้นจึง
มี  เม่ือสิ่งนี้ดับ  สิ่งนั้นจึงดับ” และเชื่อใน
เจตจํานงเสรี  ดังคําตรัสของพระพุทธเจ6าว+า 
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“ภิกษุทั้งหลาย เจตนานั่นเอง คือการกระทํา  
บุคคลจงใจแล6ว  จึงกระทําการด6วยกาย วาจา 
ใจ” เป-นต6น           
 สาระสํ า คัญส+ วนที่  ๒) ญาณ
วิทยาในพุทธปรัชญา   วิทย�  วิศทเวทย� 
นําเสนอประเด็นพิจารณาไว6 ๖ ประเด็น ดังนี้    
 ประเด็นที่ (๑) จุดตั้งต6น  พุทธ
ศาสนามองว+า มนุษย�จะแสวงหาความรู6โดยวิธี
ใดก็ตามมนุษย�จะเป-นผู6ประเมินความรู6นั้นด6วย
ตนเอง สอดคล6องกับแนวคิดประสบการณ�
นิยมในทัศนะของเดวิด ฮูม ที่นําเสนอมุมมอง
ไ ว6 ว+ า  ค ว า ม รู6 ทุ ก แ ข น ง ข อ ง ม นุ ษ ย� มี
ความสัมพันธ�กับธรรมชาติของมนุษย�  และ
ม นุ ษ ย� จ ะ เ ป- น ผู6 ตั ด สิ น จ ริ ง เ ท็ จ จ า ก
ความสามารถทางป@ญญาของตนเอง   
 ประเด็นที่ (๒) ที่มาของความรู6  
ศาสนาทั่วไปเช+นพราหมณ�มีมุมมองว+า  การ
เผยแจ6งของพระเจ6าเป-นบ+อเกิดของความรู6  
วิทย� วิศทเวทย� ชี้ให6เห็นว+า พุทธศาสนาไม+เห็น
ด6วย เพราะพุทธศาสนามีทัศนะว+า  ความรู6ทั้ง
ปวงมาจากประสบการณ�ที่เ ร่ิมต6นจากการ
สํารวจตัวเอง  แม6จะเร่ิมต6นด6วยศรัทธา  แต+
มนุษย�ต6องอาศัยป@ญญาในการตัดสินความ
ถูกต6องของความรู6     
 ประเด็นที่  (๓ )  ขอบเขตของ
ความรู6   พุทธศาสนานั้นมองไม+ต+ างจาก
ประสบการณ�นิยมเท+าใดนัก  เพราะพุทธ
ศาสนาถือว+าประสบการณ�เป-นแม+ของความรู6  
แต+ความรู6ในพุทธศาสนาเป-นการรู6ได6ด6วย
ตนเอง  ซ่ึงแบ+งเป-นสามระดับคือ ความรู6ระดับ
ทิฐิ  หมายถึง  ความรู6ที่ เ กิดจากประสาท
สัมผัส  ความรู6ระดับญาณ  หมายถึง  ความรู6
ที่กลั่นจากประสาทสัมผัสเป-นทฤษฎี  และ
ความรู6ระดับโพธิ  หมายถึง  ความรู6ระดับสูงที่

จะเข6าถึงได6ก็ต+อเม่ือพัฒนาตัวเองถึงขีดหนึ่ง
แล6วเท+านั้น   
 ประ เด็นที่  (๔ )  บทบาทของ
ความรู6ในชีวิตมนุษย�  พุทธศาสนามีทัศนะว+า  
มนุษย�แสวงหาความรู6เพื่อเปลี่ยนตัวมนุษย�เอง  
ความรู6ในพุทธศาสนามีไว6เพื่อเป-นเคร่ืองชี้นํา
การปฏิบัติเพื่อเปลี่ยนตัวเองของมนุษย�  ซ่ึง
ต+างจากทัศนะของนักปรัชญาตะวันตก เช+น 
เบคอนที่มีทัศนะว+า มนุษย�แสวงหาความรู6เพื่อ
จะเปลี่ยนโลกให6เป-นไปตามเจตนารมณ�ของ
เรา หรือมาร�กซ�ที่มีทัศนะว+า  มนุษย�แสวงหา
ความรู6เพื่อเปลี่ยนแปลงสังคม เป-นต6น                  
 ประเด็นที่ (๕) พุทธศาสนากับ
วิทยาศาสตร�  มีทั้งส+วนที่คล6ายและต+างกัน แม6
พุทธศาสนาและวิทยาศาสตร�จะมีการศึกษา
เพื่อทําความเข6าใจปรากฏการณ�  และเชื่อว+า
ปรากฏการณ�นั้นๆ ดําเนินไปอย+างมีกฎเกณฑ�
เ ห มื อ น กั น   แ ต+ วิ ท ย า ศ า ส ต ร� ศึ ก ษ า
ปรากฏการณ�ของสิ่ ง มีชี วิตและไม+ มีชี วิต 
เพื่อให6รู6จักเหตุและผลของปรากฏการณ�นั้นๆ  
ในขณะที่พุทธศาสนาศึกษาปรากฏการณ�
เก่ียวกับวิถีชีวิตของมนุษย�  เพื่อให6มนุษย�เข6า
ใจความเป-นจริงของชีวิตและรู6จักหนทางที่จะ
นําไปสู+ความสุขสงบที่แท6จริง  นอกจากนี้  
พุทธศาสนาสอนให6มนุษย�ใช6ป@ญญาและความ
มีเหตุผลเช+นเดียวกับวิทยาศาสตร�  แต+พุทธ
ศาสนาสอนศรัทธาเป-นเบื้องต6นเพื่อให6คน
ทดสอบพิสูจน�ความจริงและตัดสินด6วยป@ญญา
ของตนเอง   
 ประเด็นที่ (๖) ความสอดคล6อง
และความต+างกันระหว+างหลักพุทธศาสนากับ
หลักวิทยาศาสตร�  เป-นการนําเสนอประเด็น
ความสอดคล6องและความต+างกันระหว+างพุทธ
ศาสนากับวิทยาศาสตร� เ ก่ียวกับหลักไตร
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ลักษณ� การยอมรับโลกที่พ6นสารวัตถุ การ
อธิบายความจริง การตายแล6วเกิดใหม+  และ
กฎแห+งกรรม          
 สา ระสํ า คัญส+ วนที่  ๓)  จ ริย
ศาสตร	แนวพุทธ  วิทย� วิศทเวทย� นําเสนอ
ป@ญหาพื้นฐานทางจริยศาสตร�ไว6 ๒ ป@ญหา  
ป@ญหาที่  (๑) ป@ญหาจุดหมายที่ประเสริฐสุด
ของชีวิต  พุทธศาสนามองจุดหมายของชีวิต
ทั้งด6านลบและด6านบวก  ด6านลบคือการหลุด
พ6นจากความทุกข�  ซ่ึงความทุกข�ของมนุษย�
เกิดจากตัณหาและการยึดม่ันถือม่ันในตัวตน
ของตน ด6านบวกคือการได6สัมผัสกับความสุข  
ได6แก+  กามสุข ฌานสุข  และนิพพานสุข  
ความสุข ๓ ประเภทนี้มีระดับต+างกัน กามสุข
เป-นความสุขระดับประสาทสัมผัส  มีลักษณะ
หยาบ ไม+ยั่งยืน ความสุขที่เหนือกว+ากามสุข
คือฌานสุข  เป-นความสุขทางใจที่เกิดจากการ
บําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อเจริญสมาธิลดละกิเลส
ตัณหา  ส+วนนิพพานสุขนั้นพุทธศาสนาถือว+า
เป-นความสุขระดับสูงสุด เป-นความสุขที่สิ้น
แล6วซ่ึงราคะ โทสะ  โมหะ        
 ป@ญหาที่ (๒) ป@ญหาเกณฑ�ตัดสิน
การกระทํา  วิทย� วิศทเวศย� ได6เปรียบเทียบ
เกณฑ�ตัดสินการกระทําของพุทธศาสนากับ
ทัศนะตะวันตก ๓ ทัศนะ คือทัศนะของค6านท� 
ทัศนะของมิลล� และทัศนะของฮ็อบส�  เพื่อ
แสดงให6เห็นถึงจริยศาสตร�ของพุทธศาสนาที่
ชัดเจนข้ึน  เร่ิมต6นด6วยการนําเสนอเกณฑ�
ตัดสินการกระทําในทัศนะพุทธศาสนาว+า  การ
กระทําดีคือการกระทําที่เกิดจากกุศลมูล คือ  
การกระทําที่ไม+โลภ ไม+โกรธ ไม+หลง การ
กระทําที่ทําให6จิตใจปลอดโปร+งบริสุทธิ์สงบ  
ส+วนการกระทําชั่วคือการกระทําที่เกิดจาก
ความโลภ  โกรธ  หลง  การกระทําที่ทําให6

จิตใจกระวนกระวาย ไม+ปลอดโปร+งบริสุทธิ์  
ส+วนค6านท�ถือเกณฑ�ตัดสินการกระทําว+า  การ
กระทําดีคือการกระทําที่ไม+เกิดจากความรู6สึก  
ไม+ว+าความรู6สึกนั้นจะเป-นด6านบวกหรือด6านลบ  
โดยถือการกระทําตามกฎศีลธรรมที่ว+า “จงทํา
ตามคติที่ท+านจงใจได6ที่จะให6คตินี้ เป-นกฏ
สากล” การกระทําดีในทัศนะของค6านท�จึง
เป-นสัมบูรณนิยม  การกระทําดีในทัศนะของ
ค6านท� ซ่ึงเป-นสัมบูรณนิยมนี้ตรงกับเกณฑ�
ตัดสินการกระทําดีชั่ วของมนุษย� ในพุทธ
ศาสนาที่ว+ากุศลมูล ๓ กับอกุศลมูล ๓ เป-นสิ่ง
แน+นอนตายตัว  ไม+ข้ึนอยู+กับความเห็นของ
บุคคลหรือของสังคม  ในขณะที่หลักประโยชน�
นิยมในทัศนะของมิลล�ถือเกณฑ�ตัดสินการ
กระทําว+า  การกระทําดีหรือชั่วสามารถตัดสิน
ได6ด6วยการพิจารณาว+าการกระทํานัน้ก+อให6เกิด
ประโยชน�สุขแก+คนจํานวนมากหรือไม+  หาก
การกระทํานั้นก+อให6เกิดประโยชน�สุขแก+คน
จํานวนมาก การกระทํานั้น ก็ ถือเป-นการ
กระทําที่ดี  เกณฑ�ตัดสินการกระทําในทัศนะ
ของมิลล�เป-นสัมพัทธนิยม เพราะมีลักษณะไม+
ตายตัว  ข้ึนอยู+กับปริมาณของประโยชน�สุขที่
เกิดข้ึนกับคนในสังคม  จึงต+างกับเกณฑ�ตัดสิน
การกระทําในทัศนะของค6านท�ที่เป-นสัมบูรณ
นิยม  เม่ือพิจารณาเกณฑ�ตัดสินการกระทํา
ตามหลักประโยชน�นิยมในทัศนะของมิลล�กับ
พุทธศาสนา วิทย�  วิศทเวทย� นําเสนอมุมมอง
ว+า แม6พุทธศาสนาจะให6ความสําคัญกับผลของ
การกระทําที่ส+งผลต+อบุญบาป แต+เม่ือเทียบกับ
จุดหมายสูงสุดของการกระทําในพุทธศาสนา
ในการให6ด6วยใจบริสุทธิ์ ปราศจากความโลภ  
โกรธ  หลง  เป-นเกณฑ�ตัดสินการกระทําดีชั่ว
แล6ว  พุทธศาสนาถือเป-นสัมบูรณนิยมเช+น
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ทัศนะของค6านท�มากกว+าสัมพัทธนิยมเช+น
ทัศนะของมิลล�    
 สําหรับเกณฑ�ตัดสินการกระทํา
ในทัศนะของฮ็อบส�นั้นถือว+าการกระทําดีคือ
การกระทําเพื่อประโยชน�ของตนเอง  เพราะฮ็
อบส�มีทัศนะว+า  การที่คนเราเอ้ือเฟ[\อหรือทํา
ประโยชน�แก+ผู6 อ่ืนนั้นเป-นการกระทําเพื่อ
ประโยชน�ของตนเองในทางอ6อม  แตกต+างกับ
พุทธศาสนาที่มีทัศนะว+า  การกระทําดีคือการ
กระทําทั้ งเพื่อประโยชน�ของตนและเพื่อ
ประโยชน�ของผู6 อ่ืนด6วยจึงจะถือเป-นการ
กระทําใน  สิ่งดีหรือประเสริฐสุด                  
 สาระสําคัญส+วนที่ ๔) อนัตตาใน
พุทธปรัชญา  วิทย�  วิศทเวทย� นําเสนอทัศนะ
อนัตตาในพุทธศาสนาผ+านการปฏิเสธแนวคิด
ตัวตนหรืออัตตาในทัศนะอ่ืน  แบ+งเป-น ๔ 
ประเด็น ดังนี้  
 ประเด็นที่  (๑) ตัวตนคืออะไร  
ในความหมายเชิงอภิปรัชญานั้นตัวตนมีหลาย
นัย นัยแรก ตัวตน หมายถึง ศูนย�กลางของ
ความเปลี่ยนแปลงหรือการแปรสภาพ และ
เป-นหลักแห+งการคงเดิม  นัยที่สอง ตัวตน 
หมายถึง ศูนย�รวมของคุณสมบัติทั้งหลายของ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง นัยที่สาม ตัวตน หมายถึง สิ่งที่มี
อยู+โดยตัวตน  มิได6กําหนดมาจากอะไร  แต+มี
อยู+และเป-นอยู+อย+างนั้นโดยตัวเอง ตัวตนทั้ง
สามนัยนี้มีความสอดคล6องเป-นหนึ่งเดียวกันใน
ความหมายของสิ่งที่เป-นหลักคงเดิม    
 ประเด็นที่  (๒) ชีวิตกับป@ญหา
เร่ืองตัวตน  พุทธศาสนานิยมอธิบายตัวตน
ตามแนวของ ขันธ�  ๕  ที่ ป ร ากฏ ในพระ
สุตตันตป]ฎกคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ  โดยวิญญาณในพุทธศาสนามิได6
หมายถึงโซลหรืออัตตา  แต+หมายถึงการรับรู6ที่

เกิดข้ึนเม่ืออารมณ�และความนึกคิดมากระทบ
อายตนะของมนุษย�  วิญญาณจึงมิได6มีอยู+เป-น
ตัวตนถาวร   
 ประเด็นที่ (๓) ตัวตนกับป@ญหา
ความทุกข�  เป-นการเสนอว+า ป@ญหาตัวตนมี
ความสัมพันธ�กับป@ญหาทุกข�ของมนุษย�  ราก
ของความทุกข�นั้นเกิดจากความหลงผิดใน
ความสัมพันธ�ของมนุษย�กับโลก การทึกทักเอา
เองว+า “นี่ตัวฉัน” จึงเป-นต6นเหตุของความ
ทุกข�      
 ประเด็นที่ (๔) อนัตตากับป@ญหา
เร่ืองนิพพาน กรรม และความคงเดิม เป-นการ
นําเสนอความสัมพันธ�ระหว+างอนัตตากับ
นิพพาน  อนัตตากับป@ญหากรรม  และอนัตตา
กับป@ญหาความคง เดิม  โดยชี้ ให6 เ ห็นว+ า  
นิพพานคือสภาวะที่ปราศจากทุกข�หรือการ
หลุดพ6นจาก “ตัวฉัน”  ส+วนป@ญหากรรมก็ มี
ความสัมพันธ�กับป@ญหาอนัตตาและนิพพาน
อย+างแยกไม+ออก  เพราะกรรมคือสภาวะที่ยัง
ไม+บรรลุนิพพานหรือยังมีการยึดม่ันในตัวตน
อยู+  แต+การยึดม่ันในตัวตนซ่ึงเป-นทัศนะใน
ป@ญหาความคงเดิมของอัตตานั้นเป-นสิ่งที่พุทธ
ศาสนาไม+เห็นด6วย พุทธศาสนาจึงสอนให6
มนุษย�ปฏิเสธความคงเดิมของสรรพสิ่งหรือ
อัตตา  เพราะพุทธศาสนาเชื่อม่ันด6วยหลัก
ป@ญญาว+า “ทุกสิ่งเป-นอนัตตา”                   
 
๓. ข0อวิจารณ	   
 ผู6วิจารณ�มีข6อวิจารณ� ๒ ข6อคือ 
๑) รูปแบบการนําเสนอเนื้อหา  และ ๒) การ
นําเสนอประเด็นป@ญหาในหนังสือ “ปรัชญา
ทรรศน� : พุทธปรัชญา” ดังนี้ 
 ข6 อ  ๑)  รูปแบบการนํ า เสนอ
เนื้อหา  หนังสือเล+มนี้มีจุดเด+นด6านกลวิธีการ
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เทียบเคียงประเด็นป@ญหาทางปรัชญาและการ
อภิปรายแต+ละประเด็นด6วยหลักของเหตุและ
ผล มีการอ6า ง อิงหลักฐานสนับสนุนการ
อภิปราย เช+น ข6อความในหนังสือต6นฉบับ 
ข6อความในพระไตรป]ฎก ทําให6ข6อมูลมีความ
น+าเชื่อถือยิ่งข้ึน   
 อย+างไรก็ดี  ผู6วิจารณ�มีทัศนะว+า  
การเทียบเคียงประเด็นป@ญหาทางปรัชญานั้น
แม6จะเป-นกลวิธีที่ดีที่จะทําให6ผู6อ+านมีมุมมอง
ต+อประเด็นป@ญหานั้นๆ กว6างและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
แต+การเทียบเคียงประเด็นป@ญหาทางปรัชญา
ในทัศนะของนักปรัชญาที่ มี ภู มิหลั งทาง
วัฒนธรรมและภาษาต+ า ง กันนั้ น      ผู6
เทียบเคียงจะต6องมีความเชี่ยวชาญในปรัชญา
ทั้ ง สอง   และต6 อง มี ใจ เป- นกลางในการ
เทียบเคียงแต+ละประเด็น  เพื่อมิให6เนื้อหาส+วน
ใดส+วนหนึ่งบิดเบือนไป   
 เม่ือพิจารณากลวิธีการเทียบเคียง
ประเด็นทางปรัชญาในหนังสือเล+มนี้ ผู6วิจารณ�
เห็นว+าผู6เขียนเทียบเคียงประเด็นป@ญหาทาง
ปรัชญาในทัศนะของตะวันตกกับพุทธศาสนา
โดยมิได6บิดเบือนสาระสําคัญของแต+ละทัศนะ 
จึงทําให6ข6อมูลมีเหตุมีผลและมีความน+าเชื่อถือ  
อันเป-นประโยชน�ต+อผู6อ+านในการคิดและ
วิเคราะห�สาระของหนังสือเล+มนี้  การใช6กลวิธี
เทียบเคียงเช+นนี้สอดคล6องกับทัศนะของพระ
ธรรมโกศาจารย�  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ที่
กล+าวถึงประโยชน�ของปรัชญาเปรียบเทียบไว6
ว+า  “การเปรียบเทียบปรัชญาก็คือการขยาย
ขอบฟ_าแห+งความรู6และการลับทัศนะให6เฉียบ
คมพอที่จะหยั่งรู6สัจธรรมสากล...  ประโยชน�
อีกประการหนึ่งของปรัชญาเปรียบเทียบก็คือ 

การได6รู6จักตัวเอง”๓      พระธรรมโกศาจารย� 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ยังชี้ให6เห็นคุณค+าของ
การเปรียบเทียบหลักปรัชญาอีกว+า “แท6ที่จริง
นั้น  การเปรียบเทียบหลักปรัชญาอาจเป-นการ
แสวงหาข6อแตกต+างในปรัชญาที่ดูเผินๆ   แล6ว
เหมือนกัน  การมุ+งหาความเหมือนกันจน
มองข6ามความแตกต+างเป-นการกระทําที่มีอคติ
และเป-นอันตรายในการศึกษาเปรียบเทียบ 
ความแตกต+างเป-นเร่ืองที่น+าสนใจและมีคุณค+า
ไม+น6อยไปกว+าความเหมือนกัน”๔  
 ข6อ ๒)  การนํา เสนอประเด็น
ป@ญหาในหนังสือปรัชญาทรรศน� : พุทธ
ปรัชญา  ผู6วิจารณ�มีทัศนะว+า  การนําเสนอ
ประเด็นป@ญหาทางปรัชญาโดยการนําหลัก
พุทธธรรมของพุทธศาสนาบางหลักการมา
วิ เคราะห�ทางป รัชญา โดยใช6กลวิ ธี การ
เทียบเคียงกับทัศนะของนักปรัชญาตะวันตก
นั้น  ต6องคํานึงถึงความถูกต6องของหลักพุทธ
ธรรมและประโยชน�ของการนําเสนอหลักพุทธ
ธรรมอย+างยิ่ง เพื่อมิให6ผู6อ+านที่มีความเข6าใจ
เพียงเล็กน6อยต+อหลักพุทธธรรมนั้นเกิดความ
เข6าใจผิดหรือคลาดเคลื่อนไปจากหลักการของ
พุทธศาสนาได6  ขณะเดียวกันก็มีความเข6าใจ
ต+อหลักการของปรัชญาตะวันตกมากข้ึนด6วย  
ผู6วิจารณ�มีความคิดเห็นว+า  การจะทําให6ผู6อ+าน
มีความเข6าใจหลักพุทธธรรมชัดเจนยิ่งข้ึนนั้น 
อาจไม+จําเป-นต6องใช6กลวิธีการเทียบเคียงเช+นนี้

                                                      

 
๓ พระธรรมโกศาจารย� 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), เปรียบเทียบแนวคิดพุทธ
ทาสกับซาตร	, พิมพ�ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : 
สุขภาพใจ, ๒๕๕๑), หน6า (๑๒) - (๑๓). 

 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน6า (๑๓) - 
(๑๔). 
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ก็ได6 หากผู6เขียนอภิปรายประเด็นป@ญหานั้นให6
สอดคล6องกับความเป-นจริงของชีวิตมนุษย�ตาม
หลักของกฏธรรมชาติ  และใช6ภาษาที่สามารถ
สื่อความหมายได6ตรงและเข6าถึงจิตวิญญาณ
ของผู6คนอย+างลึกซ้ึง ก็สามารถทําให6ผู6อ+านมี
ความเข6าใจในหลักพุทธธรรมชัดเจนข้ึนได6 เช+น 
การนําเสนอหลักพุทธธรรมด6วยภาษาคน 
ภาษาธรรม  ของท+านพุทธทาสภิกขุ  เป-นต6น 
 สําหรับประเด็นเนื้อหาที่ผู6วิจารณ�
ประสงค�จะแสดงความคิดเห็นมีด6วยกัน ๒ 
ประเด็นคือ  ๑) จุดหมายที่ประเสริฐสุดของ
ชีวิตมนุษย�  และ ๒) เกณฑ�ตัดสินการกระทําดี
ชั่ว  ซ่ึงเป-นเนื้อหาในส+วนของจริยศาสตร�แนว
พุทธ  ดังนี้   
 ป ร ะ เ ด็ น ที่  ๑ )  จุ ด ห ม า ย ที่
ประเสริฐสุดของชีวิต  ผู6วิจารณ�มีความคิดเห็น
ว+า การนําเสนอจุดหมายที่ประเสริฐสุดของ
ชีวิตดังความที่ผู6เขียนกล+าวไว6ว+า “พุทธศาสนา
มองจุดหมายของชีวิตทั้งด6านลบและด6านบวก  
ด6านลบคือการหลุดพ6นจากความทุกข�  ด6าน
บวกคือการได6สัมผัสกับความสุข”๕  เป-นการ
กล+าวว+า  จุดหมายของชีวิตมนุษย�มีเพียงสอง
ด6าน  คือ ด6านลบที่หมายถึงการหลุดพ6นจาก
ความทุกข�  และด6านบวกที่หมายถึงการได6
สัมผัสกับความสุขเท+านั้น  ผู6วิจารณ�ไม+เห็น
ด6วยกับการมองจุดหมายของชีวิตมนุษย�เพียง
สองด6านเช+นนี้  เพราะจุดหมายที่ประเสริฐสุด
ของชีวิตมนุษย�มีได6มากกว+าสองด6านดังคํา
กล+าวนั้น     
 ผู6 วิ จ า ร ณ� มี ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ว+ า  
จุดหมายที่ประเสริฐสุดของชีวิตมนุษย�ที่

                                                      

 ๕ วิทย� วิศทเวทย�, ปรัชญา
ทรรศน	 : พุทธปรัชญา, หน6า ๕๙.    

มากกว+าการหลุดพ6นจากความทุกข�และการได6
สัมผัสกับความสุข  คือการมีศักยภาพหรือ
ป@ญญาญาณในการปล+อยวางความทุกข�และ
ความสุขโดยไม+ยึดติด กับความทุกข�และ
ความสุข  โดยเฉพาะความสุขทางโลก  เพราะ
ความสุขทางโลกเป-นโลกียสุข  หากมนุษย�ยึด
ติดกับความสุขทางโลกเสียแล6ว  อาจทําให6
มนุษย�หลงวนอยู+ในวัฏสงสาร  จนไม+สามารถ
หลุดพ6นจากความทุกข�ได6  ส+วนความสุขทาง
ธรรมนั้นแม6เป-นจุดหมายที่ประเสริฐสุดของ
ชีวิตมนุษย�ในทัศนะของพุทธศาสนาก็จริง  แต+
การได6สัมผัสกับความสุขทางธรรมนั้นมนุษย�
ต6องใช6ศักยภาพหรือป@ญญาญาณอย+างยิ่งใน
การปล+อยวางความทุกข�และความสุขทางโลก      
เพื่อการบรรลุ ถึงความสุขสูงสุดที่ เ รียกว+า 
“นิพพานสุข” การมีศักยภาพหรือป@ญญาญาณ
จึงเป-นได6ทั้งตัวการกระทําและเป_าหมายการ
กระทําที่ประเสริฐสุดของชีวิตมนุษย�  หาก
มนุษย�ไร6 ศักยภาพหรือป@ญญาญาณในการ
กระทําสิ่งที่ถูก ดี ควร เหมาะสมเสียแล6ว  การ
บรรลุถึงความสุขสูงสุดนั้นย+อมเป-นไปไม+ได6  
ก า ร มี ศั ก ย ภ า พ ห รื อ ป@ ญ ญ า ญ า ณ จึ ง มี
ความสําคัญยิ่งทั้งในฐานะตัวการกระทําที่
เรียกว+า “เจตนาดี” (Good will) ดังทัศนะ
ของค6านท�   และเป_าหมายการกระทําที่
ประเสริฐสุดไม+ยิ่งหย+อนไปกว+าการหลุดพ6น
จากความทุกข�และการได6สัมผัสกับความสุขดัง
ทัศนะของผู6เขียน   
   อย+างไรก็ดี  การที่ผู6 เขียนสรุป
ประเด็นจุดหมายที่ประเสริฐสุดของชีวิตมนุษย�
ไว6ตอนท6ายว+า “จุดหมายปลายทางของชีวิต
ตามทัศนะของศาสนาพุทธก็คือการพัฒนา
ตนเองให6มีความสุขตั้งแต+ข้ันต่ําสุดถึงข้ันสูงสุด  
แล6วแต+ใครจะเลือกแค+ไหน  คนที่อยู+ในศีลก็มี
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ความสุข ข้ันหนึ่ ง   การ เจ ริญสมาธิ  ก็ ให6
ความสุขที่สุขุมข้ึน จนกระทั่งในที่สุด การใช6
ป@ญญาจะได6ความสุขสูงสุด”๖  ทําให6ผู6วิจารณ�
มีความคิดเห็นว+า แท6จริงแล6ว  ผู6เขียนต6องการ
สรุปว+า “จุดหมายที่ประเสริฐสุดของชีวิตมี
เพียงด6านบวกคือความสุข” เท+านั้น  การสรุป
เช+นนี้ของผู6เขียนจึงเป-นการสรุปแย6งกับคํา
กล+าวของผู6เขียนเองในตอนต6น  
 กระนั้น  การกําหนดจุดหมาย
ของชีวิตมนุษย�ไว6กับความสุขเพียงประการ
เดียว  อาจทําให6มนุษย�ยึดม่ันในความสุขจน
กลายเป-นการติดความสุข  ท6ายที่สุดแล6วก็
กลายเป-นความทุกข�ได6อีก  การติดความสุข
อาจทําให6มนุษย�หลงลืมไปว+า  ความจริงของ
ชีวิตมิได6มีเพียงความสุขเท+านั้น  ความสุขอาจ
กลายเป-นความทุกข�ได6ทุกขณะ  หากมนุษย�รู6
ไม+เท+าทันความสุขและความทุกข�  เพราะใน
ความทุกข�ยังมีความสุข  และในความสุขยังมี
ความทุกข�อยู+เสมอ  การเข6าใจความเป-นจริง
ของชีวิต จะทําให6มนุษย�เข6าใจว+า  ความสุข
มิใช+จุดหมายของชีวิต  แต+จุดหมายของชีวิต
คือการปล+อยวางใจจากการยึดม่ันถือม่ันใน
ตัวตนและสรรพสิ่ง  โดยที่การปล+อยวางนี้มิได6
หมายถึงสิ่งที่นําไปสู+ความสุข  แต+หมายถึง
ความธรรมดาที่ไม+ทุกข�ไม+สุขของชีวิตก็ได6   
 ผู6 วิ จ า ร ณ� มี ค ว า ม คิ ด เ ห็ น ว+ า  
จุดหมายที่ประเสริฐสุดของชีวิตมนุษย�นั้น
ข้ึนอยู+กับมุมมองของการวิเคราะห�  หากมอง
ใน มุ ม ข อ ง ม นุ ษ ย� ที่ ยั ง อ ยู+ ใ น โ ล กี ย วิ สั ย  
จุดหมายนั้นอาจเป-นเพียงความสุขระดับกาม
สุขหรือความสุขทางโลกเท+านั้น  หากมองใน

                                                      

 ๖ เรื่องเดียวกัน, หน6า ๗๐.    

มุมของชีวิตมนุษย�ซ่ึงอยู+พ6นจากเร่ืองราวของ
ทางโลกหรือเป-นมนุษย�ผู6 เจริญในทางธรรม
ดังเช+นพระภิกษุสงฆ�ที่หวังผลทางโลกุตระวิสัย
แล6ว  จุดหมายนั้นอาจเป-นได6ทั้งฌานสุขและ
นิพพานสุขก็ได6      
 ทั้งนี้ ผู6วิจารณ�มิได6แย6งหลักธรรม
ของพุทธศาสนาที่ว+า  นิพพานคือความสุขใน
ความหมายของจุดหมายที่ประเสริฐสุดของ
ชีวิต  แต+ผู6วิจารณ�แย6งในประเด็นที่กล+าวว+า  
ความสุขเป-นจุดหมายที่ประเสริฐสุดของชีวิต
มนุษย�  เพราะความสุขในทัศนะของผู6วิจารณ�
มี ๒ ลักษณะ คือ ความสุขเทียมและความสุข
แท6  ความสุขเทียมเป-นได6ทั้งความสุขทางโลก
และความสุขทางธรรม ความสุขทางโลกคือ
กามสุข  ความสุขทางธรรมคือญาณสุข  กาม
สุขเป-นความสุขของชีวิตและสรรพสิ่งในทาง
โลก  มีความเสื่อมได6เป-นธรรมดา  ส+วนฌาน
สุขแม6จะเป-นความสุขทางธรรม แต+ เป-น
ความสุขที่ เสื่อมได6ตามพลังศักยภาพของ
ผู6กระทํานั้นๆ  ความสุขแท6ในทัศนะของผู6
วิจารณ�มีเพียงนิพพานสุขเท+านั้น  นิพพานสุข
นี้เป-นสัจภาวะของสุขอันเป-นนิรันดร�  
 ประเด็นที่ ๒) เกณฑ�ตัดสินการ
กระทําดีชั่ว  ผู6เขียนได6นําเสนอไว6ว+า  พุทธ
ศาสนาถือเกณฑ�ตัดสินการกระทําดีชั่วว+า  การ
กระทําดีคือการกระทําที่เกิดจากกุศลมูล ๓  
และการกระทําชั่วคือการกระทําที่เกิดจาก
อกุศลมูล ๓  ผู6วิจารณ�เห็นด6วยกับผู6เขียนใน
กรณีนี้  แต+ผู6เขียนมีความคิดเห็นเพิ่มเติมว+า  
เกณฑ�ตัดสินการกระทําในพุทธศาสนายังแบ+ง
โดยตัวบุคคลเป-น ๒ ระดับคือ ๑) เกณฑ�ตัดสิน
การกระทําดีชั่ วในระดับปุ ถุชน  และ ๒) 
เ กณฑ� ตั ด สิ น ก า รก ระทํ า ดี ชั่ ว ใ น ร ะดั บ
อริยบุคคล  ในระดับปุถุชนนั้น พุทธศาสนาให6
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ความสําคัญกับการตัดสินการกระทําดีชั่วของ
บุคคลโดยพิจารณาจากการกระทํากรรมดีและ
กรรมชั่ว  กรรมดี หมายถึง การกระทําของ
บุคคลตามหลักกุศลกรรมบท ๑๐  เรียกว+า 
“ธรรมจริยา” หรือ “ธรรมของผู6เจริญ” ส+วน
กรรมชั่ว หมายถึง การกระทําของบุคคลตาม
หลักอกุศลกรรมบท ๑๐๗  การกระทําของ
บุคคลระดับปุถุชนนี้เป-นการกระทําในระดับ
โลกิยะ       อันเป-นไปตามวิสัยของโลกที่ยัง
เก่ียวข6องกับวิถีชีวิตในทางโลก  ส+วนเกณฑ�
ตัดสินการกระทําของบุคคลระดับอริยบุคคล
นั้น  พุทธศาสนาให6ความสําคัญกับเกณฑ�
ตัดสินการกระทําดีชั่ว  โดยพิจารณาจาก การ
กระทําที่เป-นไปเพื่อประโยชน�ทางธรรม คือ 
มรรคผล นิพพาน  ซ่ึงสอดคล6องกับทัศนะของ
พุทธทาสภิกขุที่เห็นว+า การกระทําของอริยะ
บุคคลเป-นการกระทําของพระอริยเจ6า เป-นไป
เพื่อประโยชน�ที่อยู+ เหนือวินัยคือมรรคผล 
นิพพาน  มีจิตใจอยู+เหนือเร่ืองโลก  มีจิตใจว+าง
จากความรู6สึกว+าตัวกูของกู      มีจิตใจที่อิสระ
สูงสุด  เข6าอยู+เป-นสิ่งเดียวกับความว+าง  คือ 
ไม+เปลี่ยนแปลง  ไม+เป-นไปตามกาลเวลา หรือ
ตามเหตุป@จจัย๘  

                                                      

 ๗ พระพรหมคุณาภรณ� 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร	  ฉบับ
ป ร ะ ม ว ล ธ ร ร ม ,  พิ ม พ� ค รั้ ง ท่ี  ๑ ๖ , 
(กรุงเทพมหานคร : เอส อาร� พริ้นติ้ง แมส โปร
ดักส�, ๒๕๕๑), หน6า ๒๓๕ – ๓๒๖. 

 ๘ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาส
แนะแนวจริยธรรมร6วมสมัย ชุดท่ี ๓ : จุดหมาย
ป ล า ย ท า ง  แ ล ะ ตั ว แ ท0 ข อ ง จ ริ ย ธ ร ร ม , 
(กรุงเทพมหานคร : ดวงตะวัน, ๒๕๕๓), หน6า 
๑๕๓-๑๕๔. 

 การวิเคราะห�เกณฑ�ตัดสินการ
กระทําดีชั่วข6างต6นนั้น  ผู6วิจารณ�มีข6อสังเกตว+า  
ผู6เขียนนําเสนอประเด็นว+าด6วย “ความสุข” 
และ  “ความดี ”  ไ ว6 ต+ า ง กั น  ๓  มุมมอ ง  
กล+าวคือ  พุทธศาสนามองว+า “ความสุข อัน
กอปรด6วย กามสุข ฌานสุข และนิพพานสุข  
เป-นผลของการกระทําความดี” โดยที่ความดี
ในพุทธศาสนา หมายถึง “กรรมดี” หรือการ
กระทําที่เกิดจากกุศลมูล  ส+วนประโยชน�นิยม
มองว+า “ความดีคือความสุข” โดยที่ความสุขนี้
ต6องเป-นความสุขของคนหมู+มากจึงจะถือเป-น
ความดี  และค6านท�มองว+า “ความดีมีเพียงสิ่ง
เดียวคือเจตนาดี”   
 กระนั้น ก็ดี   การที่ ค6 านท� เน6น 
“เจตนาดีเป-นความดี” นั้น  ค6านท�มิได6เป-น
แย6งทัศนะของมิลล�ที่ เ ห็นว+า  “ความดีคือ
ความสุข”  ค6านท�เพียงแต+ให6ความสําคัญกับ 
“เจตนาดี” เป-น “ความดีสากล”  ด6วยว+า 
“เจตนาดี” เป-นการกระทําที่เกิดจากความ
สํานึกในหน6าที่  การกระทําใดที่เกิดจากความ
สํานึกในหน6าที่ ถือเป-นการกระทําความดี   
การกระทําความดีเป-นการกระทําที่ก+อให6เกิด
ความสุขหรือไม+ก็ได6  ค6านท�จึงไม+เน6นเป_าหมาย 
“ความสุข”  ดังทัศนะของมิลล�  เพราะมองว+า 
“ความสุข” เป-นเพียงอารมณ�ความรู6สึกและไม+
มีคุณค+าทางศีลธรรม ส+วนพุทธศาสนานั้นให6
ความสําคัญกับ “ความสุข” เพราะความสุขมี
ความสัมพันธ� กับการกระทําความดีหรือ 
“กรรมดี”  ซ่ึงเป-นการกระทําที่ก+อให6เกิด 
“กุศลและบุญ” กล+าวอีกนัยหนึ่งก็คือ “การ
กระทํ า คว ามดี คื อกา รกระทํ าที่ นํ า ไ ปสู+
ความสุข” นั่นเอง             
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๔. สรุปและคําแนะนํา  
 ผู6วิจารณ�ได6แสดงความคิดเห็นต+อ
ประเด็นเนื้อหาในหนังสือเล+มนี้ ๒ ประเด็นคือ 
๑) จุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย�  ประเด็นนี้ผู6
วิจารณ�ไม+เห็นด6วยกับการสรุปว+า จุดหมาย
สูงสุดของชีวิตมนุษย�มีด6านลบคือการหลุดพ6น
จากความทุกข� และมีด6านบวกคือการได6สัมผัส
กับความสุข  เพราะผู6วิจารณ�เห็นว+า จุดหมาย
ของชี วิ ตมนุษย� ข้ึ นอยู+ กั บ ศักยภาพหรือ
ความสามารถในการปล+อยวางความทุกข�
ความสุขของมนุษย�  จุดหมายที่ประเสริฐสุด
ของชีวิตมนุษย�อาจมิใช+ตัวเป_าหมายของการ
กระทําเช+นการหลุดพ6นจากความทุกข�หรือการ
ได6สัมผัส กับความสุข  แต+หมายถึงการมี
ศักยภาพหรือป@ญญาญาณในการกระทําด6วย
เจตจํานงที่ดี (Good Will) ก็ได6  ๒) เกณฑ�
การตัดสินการกระทําดีชั่ว  ประเด็นนี้ผู6วิจารณ�

เห็นด6วยกับผู6เขียนที่กล+าวไว6ว+า  การกระทําดี
คือการกระทําที่เกิดจากกุศลมูล ๓  และการ
กระทําชั่วคือการกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล ๓     
 หนังสือ “ปรัชญาทัศน� : พุทธ
ปรัชญา” เล+มนี้  จึงมีความเหมาะสมสําหรับ
นิสิตนักศึกษาด6านปรัชญาที่ควรอ+านหนังสือ
เล+มนี้ เป-นเบื้องต6น  เพราะหนังสือเล+มนี้
นําเสนอไว6ทั้งอภิปรัชญา    ญาณวิทยา  และจ
ริยศาสตร�  ที่ เป-นประโยชน�ต+อการเรียนรู6
มุมมองเชิงปรัชญา อันจะทําให6นิสิตนักศึกษา
เข6าใจหลักคิดและประเด็นป@ญหาทางปรัชญา
หรือสิ่งที่ตนเองสนใจ  เพื่อต+อยอดความสนใจ
นั้นไปสู+การวิเคราะห�วิจารณ�ป@ญหาเฉพาะเร่ือง
ได6มากยิ่งข้ึน 
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แนวทางการเตรียมต�นฉบับและการส�งต�นฉบับ วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน!  
................................................................. 

 
๑.  ความหมายและประเภทของบทความทางวิชาการ 

๑.๑  บทความทางวิชาการทั่วไป หมายถึง งานเขียนทางวิชาการในศาสตร�สาขาต�างๆ  
ที่มีการรวบรวมข�อมูลความคิดเห็น ข�อยุติ  ข�อเสนอแนะและประสบการณ�เก่ียวกับเร่ืองใดเร่ือง
หนึ่งเข�าไว�ด�วยกันอย�างเป+นระบบโดยผู�เขียนค�นคว�าจากเอกสาร  การสังเกต  การสัมภาษณ�เป+น
ต�น  แล�ววิเคราะห�อย�างสมเหตุสมผล  บทความวิชาการมีหลายลักษณะ  เช�น บทความแสดง
ความคิดเห็นที่วิเคราะห�ผลงานใหม�ๆ ที่มีความสําคัญในสาขาวิชาของวารสารนั้น บทความจาก
บรรณาธิการที่แสดงความคิดเห็น ข�อเสนอแนะในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง  บทความวิจารณ�ที่อาจ
เป+นการแสดงข�อสนับสนุนหรือข�อโต�แย�งเชิงเหตุผลโดยผู�เชี่ยวชาญหรือผู�มีประสบการณ� 

๑.๒  บทความปริทรรศน! (Review article) หมายถึง บทความเชิงวิเคราะห�ที่ผู�เขียน
รวบรวมและสังเคราะห�ความรู�ทางวิชาการเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งมาวิเคราะห� เปรียบเทียบ  วิจารณ�  
สรุปประเด็นให�ผู�อ�านเห็นแนวโน�ม เกิดความกระจ�างในเร่ืองนั้นยิ่งข้ึนและเป+นแนวทางใน
การศึกษาเชิงวิชาการต�อไป   

 ๑.๓  บทความวิจัย หมายถึง บทความที่นําเสนอผลการศึกษาค�นคว�าใหม�ๆ ทั้งในด�าน
ทฤษฎีและด�านปฏิบัติที่ทําให�เกิดความรู�ความเข�าใจในศาสตร�สาขาต�างๆ มากข้ึนกว�าเดิม  โดยมี
ข�อมูลและเนื้อหาที่ทําให�ผู�อ�านมีความรู�ในศาสตร�สาขานั้นสามารถศึกษาในลักษณะเดียวกันและ
สามารถตัดสินใจได�ว�าบทความนั้นมีความสําคัญต�อสาขาวิชาเพียงใด   บทความวิจัยมีลักษณะ
เด�นตรงที่เป+นการนําเสนอปEญหาที่ผู�เขียนได�ศึกษาหรือประเด็นที่ต�องการคําตอบ  มีการกําหนด
กรอบแนวคิด  การเก็บรวบรวมข�อมูลและวิเคราะห�ข�อมูลอย�างเป+นระบบ  พร�อมทั้งสรุปปEญหา
อย�างชัดเจน  อันเป+นการสร�างฐานความรู�ที่มีคุณค�าทางวิชาการ 

 ๑.๔  บทวิจารณ!หนังสือ (book  review ) หมายถึง บทความที่วิพากษ�วิจารณ�เนื้อหา
สาระคุณค�า และคุณูปการของหนังสือ บทความ หรือผลงานด�านศิลปะ เช�น นิทรรศการ
ทัศนศิลปJ และการแสดงละครหรือดนตรี โดยใช�หลักวิชา และดุลยพินิจอันเหมาะสม 
   

๒.  ส�วนประกอบของบทความวิชาการท่ัวไปและบทความปริทรรศน! 

๒.๑ ส�วนนํา กล�าวถึงที่มาของเร่ือง  ประเด็นหรือปEญหาที่ต�องการสํารวจหรือประเมิน  
วิเคราะห�  นําเสนอตลอดจนจุดมุ�งหมายของการเสนอบทความ  มีความยาวหนึ่งย�อหน�า
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โดยประมาณ  เป+นส�วนที่ผู�เขียนนําเสนอเพื่อปูพื้นฐานผู�อ�านเก่ียวกับเร่ืองที่จะกล�าวถึง และสร�าง
ความสนใจในการศึกษาต�อไป 

๒.๒  ส�วนเน้ือหา  เป+นส�วนหลักของบทความ เป+นการเสนอรายละเอียดของประเด็น
เร่ืองต�างๆ  ที่อยู�ในขอบข�ายโดยมีการแบ�งหัวข�อและตอนตามความเหมาะสม 

๒.๓  ส�วนสรุป  เป+นส�วนสรุปสาระ  เสนอข�อคิดและข�อสังเกต 
 

๓.  ส�วนประกอบของบทความวิจัย 

 ๓.๑  ส�วนนํา  ประกอบด�วย  ความเป+นมาของเร่ืองที่จะศึกษาหรือแนวทางในการ
แสวงหา  วัตถุประสงค�  แสดงให�เห็นความสัมพันธ�ของงานที่เสนอในบทความวิจัยนี้กับความรู�
เดิมที่ปรากฏอยู�โดยมีการอ�างถึงงานของบุคคลอ่ืนที่เคยทําเก่ียวกับเร่ืองนั้นหรือที่เรียกว�า ทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข�อง ทั้งนี้เพื่อช�วยให�ผู�อ�านเกิดความคิดในเร่ืองที่ผู�เขียนจะกล�าวถึง
ต�อไป 

 ๓.๒  ส�วนเน้ือหา  ประกอบด�วย   

๑) วิธีการและเคร่ืองมือที่ใช�  เป+นการกล�าวถึงระเบียบวิธีวิจัย  แหล�งข�อมูล  
เคร่ืองมือที่ใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูล  รายละเอียดที่ผู�อ�านควรทราบและสามารถนําไปศึกษาใน
ทํานองเดียวกันได� 

๒) ผล  ข�อมูลที่ได�จากการศึกษา  มีการจัดหมวดหมู�  จําแนกและวิเคราะห�
เพื่อให�สามารถตีความหมายได�  อาจมีการใช�ตาราง  แผนภูมิประกอบในการนําเสนอข�อมูล และ
อธิบายให�กระจ�าง 

๓) อภิปรายผล  เป+นการแปลหรือตีความข�อมูลที่ได�โดยเร่ิมจากการสรุปผล
ให�เห็นเด�นชัด  ต�อมาคือการวิจารณ�ผลการวิจัยที่ได�  พิจารณาข�อดีข�อเสียของวิธีการและ
เคร่ืองมือที่ใช�  มีการเปรียบเทียบว�าผลที่ได�สนับสนุนหรือขัดแย�งกับผลงานของผู�อ่ืนโดยให�เหตุผล  
ผลการวิจัยที่ได�ตอบปEญหาอะไรบ�าง  มีการสรุปและเสนอแนะความคิดเห็นที่ได�จากผลงานนี้เพื่อ
เป+นแนวทางในการศึกษาเร่ืองอ่ืนๆ ต�อไป 

๓.๓  ส�วนสรุป  สรุปเนื้อหาทั้งหมดโดยย�อ  โดยการตอบคําถามว�า  ทําไม  ทําอะไร  
ทําอย�างไร  ได�ผลอะไร  ต�องเขียนให�กระชับชัดเจน เข�าใจง�าย 
 

๔.  ส�วนประกอบท่ีสําคัญในการส�งบทความ 

๔.๑  ชื่อเร่ืองและข�อความเก่ียวกับผู�เขียน ผู�เขียนร�วม และสถานที่ทํางาน สังกัด 
(ภาควิชา และ มหาวิทยาลัย) เบอร�โทร อีเมล� ไลน� หรือเฟสบุVคของผู�เขียนบทความสําหรับติดต�อ 
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๔.๒  บทคัดย�อหรือสาระสังเขป  ที่ย�อเนื้อหาสาระของบทความที่กําลังกล�าวถึงทั้งหมด
โดยไม�มีการตีความหรือวิจารณ�เพิ่มเติม 
 

๕.  การเตรียมต�นฉบับ 

 ๑. พิมพ�ผลงานทางวิชาการควรจัดพิมพ�ด�วย Microsoft word for Windows  หรือ 
Macintosh บนกระดาษขนาด A4 หน�าเดียว ประมาณ ๒๖ บรรทัด ต�อ ๑ หน�า ใช�อักษร 
Cordia New ตัวเลขไทย ขนาดของตัวอักษรเท�ากับ ๑๖ และใส�เลขหน�าตั้งแต�ต�นจนจบบทความ 
ยกเว�นหน�าแรก จํานวนไม�เกิน  ๑๕  หน�า 

 ๒. บทคัดย�อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม�ควรเกิน ๑ หน�ากระดาษ ให�จัดพิมพ�เป+น   
๑ คอลัมน� มีความยาวประมาณ ๒๐๐ คํา จะต�องพิมพ�คําศัพท�ในบทคัดย�อภาษาไทย และพิมพ� 
Keyword ในบทคัดย�อภาษาอังกฤษของบทความเร่ืองนั้นด�วย จํานวนไม�เกิน ๕ คํา 

 ๓. เนื้อหา (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ให�จัดพิมพ�เป+น ๑ คอลัมน� และจัดพิมพ�เนื้อหา
ภาษาอังกฤษให�จัดพิมพ�เป+น Single Space 

 ๔. ถ�ามีรูปภาพ/ตารางประกอบ ควรมีภาพที่ชัดเจน ถ�าเป+นรูปถ�ายควรมีภาพถ�ายจริง
แนบด�วย 

 ๕. ประวัติผู�แต�ง ให�ระบุชื่อของผู�เขียน หน�วยงานที่สังกัด ตําแหน�งทางวิชาการ (ถ�ามี) 
วุฒิการศึกษา ตั้งแต�ระดับปริญญาตรีข้ึนไป พร�อมสาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ ประสบการทํางานและ
ผลงานทางวิชาการ ๑-๓ ปNที่ผ�านมา และ File.jpg รูปถ�ายหน�าตรง ๑ รูป (ผู�เขียนสวมสูท) 

 ๖. บรรณานุกรมแยกผลงานภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (เรียงตามลําดับตัวอักษร) 

 ๗. ผลงานวิชาการที่ส�งมาต�องไม�เคยได�รับการเผยแพร�ที่ใดมาก�อน 

 ๘. การส�งต�นฉบับ จะต�องส�งเอกสารบทความจํานวน ๒ ฉบับ และแบบฟอร�มส�ง
บทความ ๑ ฉบับ พร�อมทั้ง CD บันทึกข�อมูลของเนื้อหาและประวัติผู�แต�ง (เอกสารที่ส�งทั้งหมด) 
จํานวน ๑ แผ�น โดยบทความจํานวน ๒ ฉบับ ข�างต�นแบ�งให�เป+น 

๘.๑ บทความที่มีรายละเอียดของผู�เขียนบทความครบถ�วนตามที่ระบุไว�ในข�อ ๕ 
จํานวน ๑ ฉบับ 

๘.๒ ส�วนบทความอีกฉบับไม�ต�องระบุชือ่ผู�เขียนและประวัติของผู�เขียนลงในบทความ 

 ๙. บรรณาธิการบริหารนําบทความที่ส�งมาเสนอต�อกองบรรณาธิการ ผู�ทรงคุณวุฒิ เพื่อ
ประเมินคุณภาพความเหมาะสมของบทความก�อนการตีพิมพ� ในกรณีที่ผลการประเมินระบุให�ต�อง
ปรับปรุงแก�ไข ผู�เขียนจะต�องดําเนินการแก�ไขให�แล�วเสร็จภายในระยะเวลาที่กําหนด นับจากวันที่
ได�รับผลการประเมินบทความ 
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 ๑๐. ผู�เขียนที่แก�ไขบทความเรียบร�อยแล�ว กรุณาส�งบทความของท�านไปยังบรรณาธิการ
บริหารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน�  บัณฑิตวิทยาลัย จํานวน ๑ ฉบับ พร�อมบันทึกข�อมูลลงแผ�น
บันทึกข�อมูลก�อนส�งให�กองบรรณาธิการดําเนินต�อไป 
 

๖.  รูปแบบการเขียนอ�างอิง 

 กรณีที่ผู�เขียนต�องการระบุแหล�งที่มาของข�อมูลในเนื้อเร่ืองให�ใช�วิธีการอ�างอิงแบบระบบ
เชิงอรรถ (Footnote System)  โดยระบุ ชื่อผู�แต�ง ชื่อหนังสือ สถานที่ที่พิมพ� ปNที่พิมพ�ของ
เอกสารและหน�าที่อ�างอิงไว�ข�างหลังข�อความที่ต�องการอ�าง เพื่อบอกแหล�งที่มาของข�อความนั้น
โดยใส�ลําดับตัวเลขแบบยกตัวเลขข้ึน และให�มีการอ�างอิงหรือบรรณานุกรมส�วนท�ายเล�ม           
(reference citation) โดยการรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู�เขียนได�ใช�อ�างอิงในการเขียน
ผลงานนั้นๆ จัดเรียงรายการตามลําดับอักษรชื่อผู�แต�ง ภายใต�หัวข�อ บรรณานุกรม สําหรับผลงาน
วิชาการภาษาไทยหรือ (reference) สําหรับผลงานวิชาการภาษาอังกฤษ โดยใช�รูปแบบการเขียน
เอกสารอ�างอิง 

ระบบเชิงอรรถ (Footnote  Sys tem) ตัวอย�างการเขียนเอกสารอ�างอิง มีดังนี ้

๑. คัมภีร!พระไตรปDฎกและอรรถกถา 

ชื่อคัมภีร� เล�มที่ / ข�อ / หน�า  เช�น  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๓/๓๘. หรือ วิ.มหา. (ไทย) ๑/
๒๓/๔๐. หรือ วิ.อ. (ไทย) ๑/๒๐/๓๑.  หรือ  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๔/๕. 

๒. หนังสือ ตํารา 

ชื่อผู�แต�ง ชื่อหนังสือ ตํารา พิมพ�คร้ังที่  สถานที่พิมพ�หรือผู�จัดพิมพ� ปNที่พิมพ� และหน�าที่
อ�าง  เช�น   

กรุณา-เรืองอุไร  กุศลาสัย,  ภารตวิทยา,  พิมพ�คร้ังที่ ๕, (กรุงเทพฯ: ศยาม, ๒๕๔๗),  
หน�า ๘๙.   

๓. บทความ/เร่ือง/ตอน ในหนังสือรวบรวมบทความ 

            ชื่อผู�แต�ง ชื่อบทความ ในชื่อวารสาร (บรรณาธิการ) (ฉบับพิมพ� หน�าที่ปรากฏบทความ) 
สถานที่พิมพ� ผู�จัดพิมพ� และหน�าที่อ�างอิง  เช�น 

 พระธรรมโกศาจารย� (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  “วิธีบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร�
สมัยใหม�”  ใน สารนิพนธ!พุทธศาสตรบัณฑิต ประจําปH ๒๕๕๓, บรรณาธิการ โดย พระศรี-
คัมภีรญาณ, รศ.ดร. และคณะ  เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ (กรุงเทพฯ:  นวสาส�นการ
พิมพ�,  ๒๕๕๓) :  ๑-๑๗. 
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๔.  บทความในวารสาร 

ชื่อผู�แต�ง  ชื่อบทความ ชื่อวารสาร ปNที่ (ลําดับที่) เลขหน�าที่ปรากฏบทความในวารสาร 
เช�น 

ประพันธ�  ศุภษร  “พระวินัยกับการบรรลุธรรม” ในวารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน!  
ปNที่ ๒  ฉบับที่ ๓  รังสี  สุทนต� บรรณาธิการ (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๔๙): ๔๑. 

๕. บทความจากสื่ออีเล็กทรอนิกส! หรือฐานข�อมูล CD-ROM 

ชื่อผู�แต�ง/ชื่อเจ�าของ  ชื่อบทความ (ซีดี-รอม) ชื่อวารสาร วันเดือนปNที่สืบค�น  แหล�งที่
สืบค�น  เช�น 

พระมหาสมบูรณ�  วุฑฺฒิกโร,  “พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม”  ใน ฐานข�อมูลสื่อ
อีเล็กทรอนิกส� http://www.mcu.ac.th/ ๓ มกราคม ๒๕๕๔. 

สมภาร  พรมทา,  “เพื่อความเข�าใจปEญหาเร่ืองอัตตา-อนัตตา” ใน สํานักพิมพ�วารสาร
ปEญญา  ๕ มกราคม ๒๕๕๔  จาก  กองวิชาการ  MCU-5-Jan-2011.   

 

ตัวอย�างการเขียนบรรณานุกรม มีดังนี้ 

๑. คัมภีร!พระไตรปDฎกและหนังสือทั่วไป 

ผู�แต�ง. ชื่อเร่ือง. คร้ังที่พิมพ�. สถานที่พิมพ�: สํานักพิมพ�หรือโรงพิมพ�, ปNที่พิมพ�. เช�น 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปDฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ�คร้ังที่ ๖. 
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

หนังสือภาษาอังกฤษ 

John Grimes.  A Concise Dictionary of Indian Philosophy. New York:  
 StateUniversity of New York Press, 1996. 

๒. วิทยานิพนธ! 

ชื่อผู�วิจัย. “ชื่อวิทยานิพนธ�”. ระดับของวิทยานิพนธ!. ชื่อแผนกวิชาหรือคณะ มหาวิทยาลัย, ปNที่
สําเร็จการศึกษา. เช�น 

พระมหาคชินท� สุมงฺคโล (อินทร�มนตรี). “การศึกษาเชิงวิเคราะห�เร่ืองพุทธสุนทรียศาสตร�บน
จิตรกรรมฝาผนังในวัดสุทัศนเทพวราราม”. วิทยานิพนธ!พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
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