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ในชุมชนวิถีชีวิตสาธารณะที่เข้มแข็งนั้น คนในชุมชนมักไม่พึ่งพาสถาบันของรัฐ แม้ว่า

สถาบันดังกล่าวจะดีและมีประสิทธิภาพ แต่ในชุมชนที่ไม่มีชีวิตสาธารณะนั้น คนในชุมชนมักจะ
พึ่งพาสถาบันของรัฐ ส่งผลให้รัฐมีภาระรับผิดชอบชุมชนในทกุด้าน จนไม่สามารถตอบสนองความ
ต้องการได้ทั้งหมด และน ามาซึ่งความไร้ประสิทธิภาพในที่สุด ในเมืองที่ชีวิตสาธารณะเข้มแข็งนั้น 
ความสัมพันธ์ของคนไม่ว่าจะเป็นสัมพันธ์ในรูปองค์กรหรือเครือข่าย ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ มักเป็นความสัมพันธ์ต่อกันในแนวระนาบ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ที่มักก่อให้เกิดความ
ซื่อสัตย์และไว้วางใจต่อกัน แต่ในเมืองที่ค่อนข้างไร้ชีวิตสาธารณะนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ
คน ระหว่างคนกับสถาบันทางสังคมมักเป็นความสัมพันธ์ในแนวตั้ง ที่ทั้งสองเอื้อประโยชน์ต่อกัน 
แต่ฝ่ายหนึ่งต้องพึ่งพาอีกฝ่าย ความสัมพันธ์ทั้งสองแบบต่างก่อให้เกิดการสื่อสาร แต่ข้อมูลที่ไหล
ตามช่องความสัมพันธ์ในแนวตั้ง มักเป็นข้อมูลที่เชื่อได้น้อย และความสัมพันธ์กันในแนวระนาบ 
(เท่าเทียม) น าไปสู่เมืองที่มีระบบการปกครองที่ดีและเศรษฐกิจมั่งคั่ง ความสัมพันธ์ในแนวตั้ง
ก่อให้เกิดการปกครองแบบมาเฟีย และท าให้เศรษฐกิจของเมืองล้าหลัง 
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Abstract 

In the place where public lives are strong, people in the community do 
not rely on state institutions despite being the strong and powerful institutions. 
But in a community where there are no public lives, people in communities 
often rely on public institutions. As a result, the state is responsible for all 
aspects of the community resulting in the failure of all needs giving rise to great 
deals of inefficiencies respectively. In urban where public lives are strong, the 
relationship of people, be it in the forms of organization of corporate network, 
formal or informal, is often associated with one other in a horizontal level. This 
kind of relationship always brings about the honesty and mutual trust among 
others. But in the place of urban where there are no public lives, the relationship 
between man and man, social institution and social institution remain in the 
vertical level. Both are benefiting one another. But one side must rely on the 
other side. Both types cause communication. But the data flows from a vertical 
relationship bring less belief. On the one hand, the relationships between the 
horizontal levels lead to a city wherein a good system of government and 
economic prosperity can be met with. On the other hand, the vertical 
relationships pose a mafia regime and the backward economy 

Keywords: Community Management Affecting, Community Strength, Buddhist 
way of life 
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บทน า 

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ภ า ย ใ ต้
ก ระบวนการพัฒนามี แนว โน้ มที่ จ ะ รั บ
วัฒนธรรม ความเจริญทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีของต่างประเทศเข้ามาพัฒนา
ประเทศมากยิ่งขึ้นตามล าดับ จนอาจกล่าวได้
ว่าสังคมไทยในปัจจุบันถูกครอบง าด้วยกระแส
โลกาภิวัตน์ (Globalization) ทางความคิด
และภูมิปัญญาตะวันตก จนตกเป็นทาสของ
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม วัตถุนิยมและ
บริโภคนิยม ตลอดจนกระแสความทันสมัย 
ที่มาจากโลกตะวันตกและมีอิทธิพลครอบคลุม
ทั่วโลก คนไทยและสังคมไทยได้ถูกกระแส
เหล่านี้ผลักดันให้ปรับเปลี่ยนความคิด คุณค่า 
และความเชื่อเกี่ยวกับชีวิต จนก่อให้ เกิด
ปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม
ตามมาอย่ า งหลี ก เลี่ ย ง ไม่ ไ ด้  พร้ อมกั บ
สถานการณ์ต่าง ๆ ของโลกที่ผันแปรไปอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งล้วนมีผลกระทบต่อการพัฒนา
ประเทศในทุก ๆ ด้าน จึงเป็นเหตุให้ “สังคมมี
ปัญหา การพัฒนาไม่ยั่งยืน” ชุมชนเป็นสังคม
ขนาดกลางที่เชื่อมโยงสังคมขนาดเล็ก คือ 
บ้าน โรงเรียน กับสังคมใหญ่ คือ ประเทศชาติ 
และโลก ชุมชน มีทั้งบุคคล องค์ความรู้และ
สถานที่สามารถให้การศึกษา ในการพัฒนาคน
ให้เป็นผู้ที่มีคุณภาพชุมชนหรือท้องถิ่นจึงมี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ในการส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ตามสภาพจริงที่เป็นอยู่
ในสังคมนั้น ๆ จะมีวิถีชีวิตตามสภาพของแต่
ละท้องถิ่น สามารถน าเอาทรัพยากรในท้องถ่ิน
นั้น ๆ มาใช้ได้อย่างมีคุณค่า เกิดประโยชน์
และรู้จักวิธีการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ให้คงอยู่

กับชุมชน สิ่งที่มีคุณค่าต่อการด ารงวิถีชีวิต ที่
แท้จริงนั่นคือ ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพราะภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเป็นความรู้ที่ ได้สั่ งสมจาก
ประสบการณ์ของคนในชุมชนมาเป็นเวลานาน 
มีการเชื่อมโยงศาสตร์ต่าง ๆเข้าด้วยกัน มี
ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งสู่ชนอีกรุ่นหนึ่งด้วย
วิธีการที่ง่ายและเหมาะสมตามสภาพของแต่
ละท้องถิ่นหากพิจารณาอย่างรอบด้านแล้ว 
พบว่า ชุมชนในยุคปัจจุบันมีความอ่อนแอ 
เนื่องจากขาดวัฒนธรรมในความมีน้ าใจ ความ
เอ้ืออาทร ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความ
รักความหวงแหนในชุมชนน้อยลง เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในชุมชนทุก ๆ ด้าน รวมทั้ง
สภาพปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย การแก้ไข
ปัญหาเหล่านั้นท าได้ยากขึ้น ศักยภาพและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นได้หายไป ชุมชนจึงขาดรากฐาน
ในการพัฒนาตนเอง แต่ในทางตรงข้ามชุมชน
ที่มีศักยภาพในการพึ่งพาตนเอง ได้อาศัย
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรมความเชื่อและใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นแก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้นใน
ชุมชน มีจิตวิญญาณผูกพันกัน มีความรักใคร่
สามัคคีช่วยเหลือแบ่งปันกัน สามารถควบคุม
และจัดการปัญหาท้องถิ่นด้วยภูมิปัญญาของ
ตนเองในด้านต่าง ๆ เป็นชุมชนที่ เข้มแข็ง 
พร้อมรับผลกระทบจากภายนอกได้๒  

                                                      
๒อุทัย ดุลยเกษม และอรศรี งามวิทยา

พงศ์ ,  ระบบการศึกษากับชุมชน :  กรอบ
ค ว า ม คิ ด แ ล ะ ข้ อ เ ส น อ เ พ่ื อ ก า ร วิ จั ย , 
(กรุงเทพมหานคร : แปลน พริ้นติ้ง, ๒๕๔๐), 
หน้า ๘-๑๐. 
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การจัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถี

พุทธ นับเป็นบทบาทที่ส าคัญอีกครั้งหนึ่งที่
แสดงถึงความพยายามน าแนวคิดที่เคยมีมาแต่
อดีตซึ่งศาสนาเคยให้ผู้คนมาแล้ว เพราะวัดใน
อดีต ไม่ได้สอนเรื่องจิตใจอย่างเดียว หากแต่
ยังอ านวยประโยชน์ทางวัตถุแก่บุคคล เช่น 
เป็นแหล่งสมบัติกลางแก่ชุมชนสามารถหยิบ
ยืมมาใช้ได้ ในด้านสังคมนั้นวัดยังเป็นสถานที่
พบปะ ประชุม สังสรรค์ ในคราวที่มีงาน
เทศกาลต่าง ๆ นอกจากนั้น พิธีกรรมต่าง ๆ 
ยังสามารถหล่อหลอมจิตใจของชาวบ้านทุกคน
เป็นหนึ่งเดียวกันได้ แม้กระทั่งยามมีข้าศึกศัตรู
เข้ามารุกราน ยังได้อาศัยพระผู้ทรงวิทยาคม
เป็นเป็นศูนย์รวมจิตใจให้มีความกล้าหาญ
ปกป้องถิ่นก าเนิดของตน สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่อยู่
ในความทรงจ าของผู้คนที่ผ่านวัยมาไม่น้อย
กว่า ๔๐-๕๐ ปี  

ค าว่า ชุมชนวิถีพุทธ จึงเป็นแนวทาง
หนึ่งที่ทุกคนมองเห็นว่าน่าจะเป็นทางออก
หนึ่งของสังคมไทย ดังนั้นจึงต้องมีการเปลี่ยน
วิธีคิดใหม่ให้ยึดวิถีพุทธมาใช้การด าเนินชีวิต 
คือการบริโภคเพื่อบ าบัดความทุกขเวทนาเกิด
จากทางสรีรภาพหรือความจ าเป็นทางชีวภาพ 
เพราะถ้าหากไม่ได้รับการบ าบัด ร่างกายไม่
สามารถด ารงอยู่ได้ ปัญญาก็ไม่สามารถเกิดได้ 
เพราะปัญญาเป็นสิ่งที่ช่วยระงับกามสุขได้
อย่ า งแท้จริ ง  เมื่ อปัญญาเกิดมนุษย์ก็จะ
สามารถบรรลุไปถึงขั้นความสุขในระดับที่ถือ
ว่าเป็นระดับความสุขที่ไม่จ าเป็นต้องบริโภค
แล้ว  เช่น ความสุขจากการมีความเมตตา

กรุณาผู้อื่น หรือความสุขจากการช่วยเหลือ
ผู้อื่น ให้ความทุกข์ของเขาบรรเทาลง๓ 

วิถีชีวิตชุมชนในยุคเกษตรกรรมได้
มุ่งเน้นไปที่ความเชื่อทางพุทธศาสนา โดยท า
หน้าที่เป็นเครื่องมือในการสร้างโลกทัศน์ทาง
สังคม และศิลปกรรมที่เน้นประโยชน์ใช้สอย
อย่างศิลปะพื้นบ้าน ก็มีบรรทัดฐานแนวคิดมา
จากประวัติศาสตร์ของชุมชนวัดเวียงสัมพันธ์
อยู่กับการเดินทางเข้ามาของชาวอินเดีย และ
เผยแผ่ศาสนาทั้งพราหมณ์และพุทธศาสนา 
แต่ศิลปวัฒนธรรมที่เหลือร่องรอยให้ศึกษาใน
การวิจัยคร้ังนี้ส่วนใหญ่เป็นศิลปกรรมทางพุทธ
ศาสนาแบบมหายาน๔  
 
ชุมชนจัดการตนเอง 
 การพึ่งตนเองว่าคือความตระหนักถึง
พลังของตนเอง ซึ่งมีนัยยะถึงความสามารถที่
จะตัดสินใจอย่างอิสระและควบคุมเหนือ
ความสัมพันธ์ต่าง ๆ จากภายนอก แนวคิด
หลักของคานธี ก็คือ เป้าหมายหลักของชีวิต
คือเข้าให้ถึงพระเจ้า ซึ่งก็คือ เข้าให้ถึงความ
จริง และการเข้าถึงความจริงได้ต้องไม่ใช้ความ
รุนแรง จะใช้วิธีอื่นไม่ได้ แนวคิดนี้ได้มาจาก
หลักพื้นฐาน ในคัมภีร์ภควัทดีตาของศาสนา

                                                      
๓ไชยรั ตน์  เ จ ริญสิน โอฬาร ,  วาท

กรรมการพัฒนา: อ านาจ ความรู้ ความจริง 
เอกลักษณ์ และความเป็นอื่น, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์วิภาษา, ๒๕๔๓), 
หน้า ๒๒๗. 

๔พุทธทาส ภิกขุ, แนวสังเขปของ
โบราณคดีรอบอ่าวบ้านดอน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: เพาเวอร์พริ้นท,์ ๒๕๔๐), หน้า 
๕๐. 
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ฮินดูที่ ว่ า  ให้ กระท าการ โดยปราศจาก
ความเห็นแก่ตัว ให้ท าตามหน้าที่  ไม่ต้อง
ค านึงถึงผล ถือว่าการกระท าทุกอย่างเป็นการ
ท าให้พระเจ้า คานธีเห็นว่า การไม่ใช้ความ
รุ น แ ร ง เ ป็ น ห ลั ก ทั่ ว ไ ป ที่ เ ป็ น พื้ น ฐ า น
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ ควรปฏิบัติกันในทุก
มิติของความสัมพันธ์ของผู้คนตั้งแต่ภายใน
ครอบครัวจนถึงสังคมใหญ่ กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจของมนุษย์ต้องมุ่งเพื่อจุดหมายของ
ชีวิตคือ ยกระดับจิตใจให้เข้าใกล้พระเจ้า
เ ศรษฐกิ จ ต้ อ ง ถู ก ก า กั บ ด้ ว ย จริ ย ธ รรม 
เศรษฐศาสตร์ต้องเป็นเรื่องเดียวกับศาสนา
หรือ จิตวิญญาณ และเมื่อเป็นเช่นนี้แล้วก็จะ
ไม่มีการขูดรีดใด ๆ๕  
 แนวคิดทางเศรษฐกิจของคานธี 
ประกอบด้ วยแนวคิดหลั ก  ๖  ประการ 
ดังต่อไปนี้  

๑.ระบบเศรษฐกิจจะต้องมีคุณธรรม
ก ากับ 

๒.แนวคิด เรื่ อ งการจ ากัดความ
ต้องการ 

๓.แนวคิดเรื่องการใช้แรงงานเพื่อ
อาหาร 

๔. แนวคิดเรื่องการกระจายผลผลิต
และเทคโนโลยี 

๕.แนวคิด เรื่ องชุมชนและสั งคม
พึ่งตนเอง 

๖. แนวคิดเร่ืองทรัสตีชิพ 

                                                      
๕Galtung et al.,1980, อ้างใน, ปราณี 

หมอนทองแดง, “ทิศทางการพึ่งตนเองในสังคมที่
ก าลังเปลี่ยนไป”. วิทยานิพนธ์ (ศศ.ม.), 
(กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัยธรมศาสตร์ , 
๒๕๓๔), หน้า ๑๘. 

 แนวทางการพึ่งตนเองในการพัฒนา
ชนบท จะต้องมีความเชื่อมั่นว่าตนเองย่อม
ช่วยตนเองได้ก่อน โดยจะต้องมีกระบวนการที่
เก่ียวข้อง๖ ดังนี้ 

๑) ความรู้สึกร่วมของการรวมกลุ่ม
เกิดจากความสนใจร่วมกัน 

๒) ค่านิยมประชาธิปไตย โดยเน้น
การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และใช้
มติของที่ประชุมตัดสินใจโดยไม่ใช่อิทธิพล
ส่วนตัวของคนใดคนหนึ่ง 

๓) การท างานร่วมกันจะต้องมีการ
ตกลงร่วมกันเกี่ยวกับกิจกรรมร่วม และการ
กระท าร่วมกัน โดยมีการแบ่งบทบาทหน้าที่ 
ความรับผิดชอบร่วมกัน 

๔) การท างานเป็นกลุ่ม ต้องให้
ความส าคัญต่อความสนใจของกลุ่ม และ
พยายามในการด าเนินการนั้นบรรลุผลของ
ความสนใจนั้น 

๕ )ก า ร ป ลู ก ฝั ง ใ ห้ มี ค ว า ม คิ ด
สร้างสรรค์ใหม่ ๆ การริเริ่มการแสงวงหา
ทรัพยากรใหม่ๆ การใช้ เทคโนโลยีใหม่ที่
เหมาะสม และบริหารและการจัดรูปองค์การ
ใหม่ เพื่อให้มีประสบการณ์ใหม่ ๆ  

๖) การร่วมกันสร้างความเชื่อถือว่า
ตนเองสามารถช่วยเหลือตนเองได้ โดยมีการ
รวบรวมทรัพยากรของกลุ่มหรือชุมชนทั้ง
กายภาพหรือทางวัตถุ ผนวกกับจิตใจ และ

                                                      
๖ชาติชาย ณ เชียงใหม่, “การ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมกับพฤติกรรมทางการเมือง
ของชาวนา ภาคเหนือ”. ใน อนัญญา ภุชงคกุล 
(บรรณาธิการ), รัฐกับหมู่บ้านในไทยศึกษา, 
(กรุงเทพมหานคร : สถาบันไทยคดีศึกษา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๓), หน้า ๒๘. 
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มองการใช้ทรัพยากรจากภายนอกเป็นเพียง
ล าดับรองหรือตัวประกอบเท่านั้น 
 
การจัดการชุมชนเข้มแข็ง 
 ชุมชนเกิดจากการรวมตัวของผู้คนทั้ง
ในชนบทและในเมือง ในหมู่บ้านและระหว่าง
หมู่บ้าน  อ าเภอ จังหวัด ในอาชีพหนึ่งหรือใน
ความสนใจร่วมกันของคนหลายอาชีพจาก
หลายแห่งหลายพื้นที่การรวมตัวกันดังกล่าวมี
ทั้งที่ เป็นมูลนิธิ เป็นสหกรณ์ สมาคม หรือ
รูปแบบอื่นๆ ที่ไม่ได้จดทะเบียน รวมกันเป็น
กลุ่มอาชีพ เป็นชมรม มีกติกาหลักการและ
กฎเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกัน การเสริมสร้างให้
ชุมชนมีการรวมตัวอย่างเข้มแข็งมาร่วมคิดร่วม
เรียนรู้สู่การปฏิบัติ มีกระบวนการเรียนรู้และ
การจัดการองค์ความรู้ในรูปแบบที่หลากหลาย
ตาม ภูมิสังคม ที่ เหมาะสมสอดรับกับการ
ด าเนินชีวิตบนฐานทรัพยากร ภูมิปัญญา และ
วิถีวัฒนธรรมชุมชน ด้วยความรอบคอบและ
ระมัดระวัง มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรัก
ความเอื้ออาทร มีความสามัคคี  เสียสละ 
มุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเองและผู้อื่น จึงเป็นการ
อัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็น
หลักในการด าเนินกิจกรรมร่วมกันของคนใน
ชุมชน เพื่อมุ่งไปสู่ความสุขที่เกิดจาก ความ
สมดุล ความพอประมาณอย่างมีเหตุผล และมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี สามารถพึ่งตนเองได้ ชุมชน
สามารถบริหารจัดการใช้ประโยชนจ์ากทุนทาง
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  ทุ น ท า ง สั ง ค ม  ทุ น ท า ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่
อย่ างมีดุลยภาพสอดคล้อง เชื่ อมโยงกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมชุมชน 
เพิ่มพูนความสัมพันธ์อันใกล้ชิดทางสังคม
ระหว่างผู้คนทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

ทั้งนี้ การรวมตัวกันอย่างเข้มแข็งของคนใน
ชุมชนนอกจากจะสามารถป้องกันและแก้ไข
ปัญหาที่ยากและสลับซับซ้อน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งปัญหาความยากจนที่มีความเป็นองค์รวม
เกี่ ยวพันทั้ ง ในด้านเศรษฐกิจ สั งคมและ
การเมืองการปกครอง ซึ่งต้องอาศัยชุมชนที่
เข้มแข็งเป็นเสาหลักในการร่วมมือร่วมใจ
ด า เนินการให้หลุดพ้นจากความยากจน
ตลอดไปแล้ว ยังช่วยให้ชุมชนสามารถพัฒนา
อนาคตของชุมชนได้อีกด้วย ชุมชนเข้มแข็ง
เพื่อใช้ในการน าไปสู่การ ปฏิบัติ๗ ดังนี้  

๑) อุดมการณ์และวิสัยทัศน์ร่วมจะ
เป็นเครื่องมือที่ส าคัญช่วยยึดเหนี่ยวคนใน
ชุมชน และความเป็นชุมชน โดยเฉพาะ
วิสัยทัศน์ในการพัฒนาไปสู่เป้าหมายคุณภาพ
ชีวิตที่ดี หรือค่านิยม สุขภาพดีจะเป็นแรงจูงใน
ที่ท าให้ทุกคนเกิดส านึกและร่วมในกิจกรรม
การพัฒนาอีกทั้งการเชื่อมั่นใน ศักยภาพของ
คนในชุมชนการมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ทั้ ง
ตนเองผู้อื่นและสิ่ งแวดล้อมจะท าให้ เกิด 
ความสุขในการกระท าเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และเกิดอ านาจที่เป็นอ านาจสาธารณะ
ของทุกคนและ เป็นของชุมชน  
 ๒) การจัดการองค์กรและการบริหาร
จัดการมีการจัดองค์กรที่ก่อให้เกิดกิจกรรม 
และความร่วมมือ การบริหารจัดการ
ทรัพยากรที่ดีและมีกระบวนการวางแผนมี
ประสิทธิภาพเกิดการมี ส่วนร่วมจากชุมชน
หรือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง  

                                                      
๗ธีระพงษ์ แก้วหาวงษ์,.กระบวนการ

เสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งประชาคม ประชา
สังคม, (กรุงเทพมหานคร.:.ส านักพิมพ์โรงพิมพ์
คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๓), หน้า ๒๒ - ๒๓.   
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๓) การมีกิจกรรมที่ต่อเนื่องเป็น

กระบวนการเรียนรู้และถ่ายทอดประสบการณ์
แก่ อนุชนหรือคนรุ่นถัดไปในการรับช่วงต่อ
ภาระงานของชุมชนเป็นภาพของความมี
ชีวิตชีวาของชุมชน และแสดงถึงการขยาย
กิจกรรมหรือเครือข่ายสมาชิก รวมทั้ง 
ความสามารถให้เข้าร่วมอย่าง หลากหลาย
มากข้ึน ทั้งกิจกรรม กลุ่มคน และองค์กร  

๔) ทุน มีทุนในเชิงกายภาพ คือ มี
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพโดยเฉพาะผู้น า
ด้าน ต่าง ๆ ที่มีอยู่และมีความหลากหลายใน
ชุมชนหรือมีทุนที่เป็นตัวเงิน วัสดุอุปกรณ์ 
สถานที่ สิ่งแวดล้อม ทางธรรมชาติและทุนทาง
วัฒนธรรม อันเป็นภูมิปัญญาพื้นบ้านที่เป็น
ประสบการณ์ การเรียนรู้สู่วิถีการ ปฏิบัติ และ
ร้อยรัดผู้คนในชุมชนให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

๕) เครือข่ายความร่วมมือหรือทุน
เพื่อนจะท าให้มีความหลากหลายทั้งกิจกรรม 
และ องค์กรหรือกลุ่มคนที่เข้าร่วมพัฒนา
ก่อให้ เกิดอ านาจต่อรองและการพัฒนา
กิจกรรมสาธารณะร่วมกัน ภายใต้กิจกรรม
สาธารณะมากขึ้นมีการประมวลความคิด การ
ตัดสินใจและก าหนดกฎเกณฑ์การพัฒนา 
ร่วมกันเพื่ อประสานประโยชน์ต่อชุมชน
ส่งเสริมให้ชุมชนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้  
 ๖) สิทธิและอ านาจต่อรองทางการ
เมืองเป็นอ านาจสาธารณะที่ก่อให้เกิดสิทธิ
ตามมา เช่นสิทธิในการจัดการทรัพยากร
ท้องถิ่น สิทธิในการก าหนดยุทธศาสตร์ และ
การกระจายผลประโยชน์ ทางการพัฒนาอย่าง
เป็นธรรมแก่ทุกคนในชุมชน และเป็นกลไกใน
การควบคุมกลไกตลาด การเงิน กฎหมาย การ
ปกป้องคุ้มครองสิทธิประโยชน์ของประชาชน  

๗)เกิดการยอมรับจากสังคมภายนอก
แสดงถึงสถานะภาพหรือศักยภาพของชุมชน 
จนเป็นที่ ยอมรับจากภายนอกและ เป็น
แรงผลักดันให้ชุมชนเกิดความเชื่อมั่นในขีด
ความสามารถและศักยภาพของชุมชนมากขึ้น
ก่อให้ เกิดการเปลี่ยนแปลงและถ่ายทอด
เทคโนโลยีซึ่งกันและกันเป็น เครือข่ายทาง
สังคมหรือการพัฒนาในระดับมหาภาคมากข้ึน 
 การจัดการชุมชนเข้มแข็งโดยอาศัย
หลักการพัฒนาชุมชนทั่วไปผนวกกับหลักการ
พัฒนาชุมชนเฉพาะเป็น พื้นฐานแนวคิด
ดังกล่าวมุ่งเน้นที่หลักการจัดการภายในชุมชน
มีหลักการส าคัญ๘คือ  

๑) หลักการช่วยกันคิด หมายถึง การ
ระดมความคิดร่วมกันระหว่างผู้ที่เกี่ยวข้องใน 
การด าเนินการพัฒนาชุมชน ซึ่งหลักการ
ดั ง ก ล่ า ว เ ป็ น ส่ ว น ห นึ่ ง ข อ ง ห ลั ก ก า ร 
PAR.(Participatory Acton Research)  

๒) หลักการ PAR คือ การ
ด าเนินการพัฒนาและวิจัยการพัฒนาพร้อมกัน
ไปโดย เจ้าหน้าที่และประชาชนร่วมมือกัน 
หลักการดังกล่าวจะท าให้ทราบได้ว่าการ
ด าเนินงานเป็นไปตรงเป้า ที่วางไว้หรือไม่ มี
ปัญหา อุปสรรคอะไรบ้าง มีแนวทางแก้ไข
อย่างไร  
 ๓) หลักการพึ่งตนเอง ซึ่งการที่คนจะ
พึ่งตนเองได้นั้นมีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ๕ ประการ 
คือ ๑. เทคโนโลยี เครื่องมือ อุปกรณ์ต่างๆ  
๒. มีอาชีพและรายได้พอเพียง ๓.มี

                                                      
๘ สัญญา สัญญาวิวัฒน์,.การพัฒนา

ชุ มชนแบบจั ดก าร ,.(กรุ ง เ ทพมหานคร .:.
ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 
หน้า ๓๐-๓๖.   
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ทรัพยากรธรรมชาติ ๔. มีจิตใจแน่วแน่ ความ
พยายามในการพึ่งตนเอง ๕. ปัจจัยทางสังคม
และวัฒนธรรม เช่น ค่านิยม อุดมการณ  
 ๔) หลักการ BAN (Balance Ability 
and Networking) ประกอบด้วยสาระส าคัญ 
๓ ประการ คือ  
 ประการแรก คือ การรักษาสมดุล 
ได้แก่ การรักษาสุขภาพให้ดีการมีครอบครัว 
อบอุ่นการมีชุมชนที่เข้มแข็งเป็นต้น  
 ประการที่สอง คือ การสร้าง
ความสามารถในการพึ่งตนเองได้ซึ่งจะต้องมี 
๑) เทคโนโลยี ๒) เศรษฐกิจ ๓) ทรัพยากร ๔) 
จิตใจ ๕) สังคมวัฒนธรรม  
 ประการที่สาม คือ การสร้าง
เครือข่าย หรือการมีเพื่อนพันธมิตรในการ
พัฒนามิตร เหล่านี้จะเป็นที่พึ่งของกันและกัน
อาจเรียนรู้จากกันและกันช่วยเหลือกันทั้งทาง
เทคโนโลยี งบประมาณและด้านอื่นๆ  

๕) หลักการจัดการประกอบด้วย
หลักการส าคัญอื่นๆ ดังนี้  
 ประการแรก คือ การรู้จักตนเอง คือ
รู้จักสภาพชุมชนรู้ปัญหาของชุมชนรู้ความ 
ต้ อ ง ก า ร ข อ ง ชุ ม ช น โ ด ย อ า จ ใ ช้
หลักการ .SWOT.(Strength,.Weakness,.Op
portunity,.Threat) ในการวิเคราะห์ชุมชน
เพื่อให้รู้จักตนเองได้  
 ประการที่สอง คือ การส่งเสริม
การศึกษาอบรมการจัดการที่มีประสิทธิภาพ 
จ า เ ป็ น ต้ อ ง พึ่ ง พ า ก า รศึ กษ าอบร มสื บ
เนื่องมาจากหลักการจัดการทั่วไปที่ต้องการ
วางแผนการจัด ก าลังคนการลงมือด าเนินการ
และการประเมินผลล้วนต้องการการศึกษา
อบรมมิฉะนั้นจะไม่สามารถ ท าเรื่องเหล่านั้น
ได้และสืบเนื่องมาจากการรู้จักตนเองข้างต้น

เมื่อทราบว่าตนเองมีปัญหาอะไร หรือ 
ต้องการอะไร ก็อาจจะต้องแก้ไขด้วย
การศึกษาอบรม  
 ประการที่สาม คือ การสร้างกลุ่ม
ช่วยตัวเองโดยเป็นการจัดตั้งกลุ่มขึ้นมาเพื่อ
ช่วย ตัวเองอาจเป็นคณะกรรมการ
คณะท างาน ต่างๆ กลุ่มเหล่านี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดการเพราะจะ  ได้มี
ผู้จัดการและคนท างานประเภทอื่นๆ ที่จ าเป็น
ในการบรรลุเป้าหมายของการจัดการ  

๖) หลักการอ่ืน ๆ ซึ่งจะเป็นแนวทาง
ให้บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาชุมชนแบบ 
จัดการได้ ประกอบด้วยประชาธิปไตยในการ
ด าเนินงานหลักการใช้ผู้น าท้องถิ่นหลักการใช้
วัฒนธรรม ท้องถิ่นและหลักการพหุภาคีในการ
ด าเนินงานแนวทางการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชน 
 สรุปได้ว่า การจัดการชุมชนเข้มแข็ง
หรือการท านุบ ารุงชุมชนให้เจริญคือการมีส่วน
ร่วมและ กระบวนการเรียนรู้ ซึ่งเป็นหลักการ
สากลที่น าพาคน ชุมชน สังคมไปสู่เป้าหมายที่
เป็นความสุข ชุมชนเข้มแข็งต้องเป็นพื้นฐาน
ของความรักความสามัคคีและ ความเอื้ออาทร 
มีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่องรู้จัก
ใจกว้างยอมรับความแตกต่าง และ ความ
หลากหลายซึ่งเป็นคุณค่าหลักของระบอบ
ประชาธิปไตย 
 
เงื่อนไขการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน 
 ประเทศไทยจะพัฒนาไปมากในช่วง
ที่ผ่านมา จนกลายเป็นหนึ่งในประเทศผู้น า
ด้านเศรษฐกิจ แต่ความเจริญดังกล่าวมิได้มา
โดยปราศจากต้นทุน การพัฒนาเศรษฐกิจ
อย่างรวดเร็ว ท าให้ชุมชนเมืองขยายตัว 



      วารสารบณัฑิตศึกษาปริทรรศน์           ~ ๑๐๒ ~  ปีท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๓ กันยายน–ธันวาคม ๒๕๕๙ 

 
รวมทั้งการเติบโตของภาคอุตสาหกรรม ได้
ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อความเป็นอยู่ของ
ประชาชนและระบบนิเวศของประเทศ พื้นที่
ป่าส่วนใหญ่สูญหายไปคุณภาพน้ าของแม่น้ า
สายหลักเกือบครึ่งหนึ่งของประเทศจัดอยู่ใน
ระดับต่ า มีการใช้ทรัพยากรดินและน้ าอย่าง
สิ้น เปลืองเกินขนาด โดยปราศจากการ
วางแผนที่ดี ความล้มเหลวของการพัฒนา ใน
หลายเรื่อง ได้ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนใน
สังคมไทย โดยเฉพาะความล้มเหลวที่สืบ
เนื่องมาจากระบบการศึกษา ระบบการเมือง 
เศรษฐกิจและการสาธารณสุข ที่ก่อให้เกิดการ
ครอบง าทางภูมิปัญญาและคนไทยตกเป็นทาส
ชาวต่างชาติ 
 การพัฒนาที่เน้นความเป็นชุมชน ให้
มี ค ว า ม เ ข้ ม แข็ ง แล ะพึ่ ง ตน เอ ง ไ ด้ แ ล ะ
เคลื่อนไหวภายใต้การให้ความส าคัญกับความ
เข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่นหรือเมือง ซึ่ ง
นอกจากจะต้องให้ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมสาธารณะ กิจกรรมด้านการเมือง 
การปกครองโดยเฉพาะรากฐานที่ดีที่สุด คือ 
ความรู้สึกเป็นเจ้าของเมืองหรือชุมชนท้องถิ่น
ที่ตนอาศัยอยู่หรือที่ตนก าเนิด ชุมชน ใน
สังคมไทยท่ามกลางสภาวะการเปลี่ยนแปลง
ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดล้อม
และการสาธารณสุข ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันส่ง
ผลกระทบต่อชุมชน และที่ผ่านมา กระแสการ
สนับสนุนเรื่องความเป็นชุมชนหรือองค์กร
ชุมชนได้กลายมาเป็นกระแสหนึ่งที่ไหลขนาน
ไปกับกระแสโลกาภิวัฒน์ 
 ในการสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชนนอกจากจะต้องพิจารณาถึงความ
เหมาะสม ขอหลักการแนวคิดทฤษฎีการสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับชุมชนที่จะน ามาใช้แล้ว

ควรมีการพิจารณา ถึงเงื่อนไขที่ส าคัญที่จะมี
ผลต่อความส าเร็จในการสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับชุมชนร่วมด้วย เงื่อนไขความส าเร็จ
ดังกล่าวประกอบด้วย๙  
 ๑) ระบบคุณค่าอุดมการณ์ความเชื่อ
ที่อยู่บนพื้นฐานของการเคารพนอบน้อมต่อ 
ธรรมชาติหรือก าหนดตนเองเป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติซึ่งจะท าให้ชุมชนเกิดการอนุรักษ์
ธรรมชาติ ต่อไป  
 ๒ ) ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น แ ล ะ
กระบวนการเรียนรู้ที่ชุมชนสรรสร้างและสั่ง
สมมาเพื่อการ ด ารงชีพ เช่น ภูมิปัญญาด้าน
การเกษตร การแพทย์พื้นบ้าน การจัดการ
ทรัพยากร การอยู่อาศัยเป็นต้น รวมถึง
ประสบการณ์ของชุมชนในการแก้ไขปัญหา
ต่างที่ชุมชนประสบอยู่  
 ๓) ผู้น าทางปัญญาของชุมชนหรือ
ปราชญ์ชาวบ้านที่มีภูมิปัญญาในการด ารงชีพ 
เช่น ผู้อาวุโส พระ หมอพื้นบ้าน ผู้น า
เกษตรกร เป็นต้นซึ่งกรณีตัวอย่างชุมชนที่มี
ความเข้มแข็งหลาย แห่ง พบว่า ปราชญ์
ชาวบ้านจะมีบทบาทอย่างมากในกระบวนการ
ส่งเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน  
 ๔) โครงสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม
ในแนวราบซึ่งเอื้อให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูล 
กัน เช่น ระบบครอบครัวเครือญาติ สถานบันผู้
อาวุโส การเอามื้อเอาแรง เป็นต้น  

                                                      
๙ ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม,.ชุมชน

เ ข้ ม แ ข็ ง ทุ น ท า ง สั ง ค ม ข อ ง 
ไทย,.(กรุงเทพมหานคร.:.ส านักพิมพ์ ส านักงาน
กองทุนเพื่อสังคม ธนาคารออมสิน, ๒๕๔๒), หน้า 
๓๓ – ๓๔.   
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 ๕) ระบบสิทธิและการจัดการร่วมกัน 
เช่น สิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากร อัน
เป็นสิทธิในการใช้และดูแลรักษาสิ่งที่ เป็น
ทรัพย์สินส่วนร่วมชองชุมชน 
 ๖) สถาบันชุมชน ได้แก่ กฎ จารีต
ประเพณี วัฒนธรรม จิตส านึกร่วมกัน รวมถึง 
องค์กรชุมชนที่ควบคุมดูแลให้ชุมชนด าเนินไป
ตามระบบคุณค่าและระบบคิดที่เป็นอยู่  
 ๗) ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
อันเป็นที่มาของภูมิปัญญา วิธีคิดที่แตกต่างกัน 
ไปตามระบบนิเวศ และเงื่อนไข ต่างๆ ทาง
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง อันท าให้เกิดการ
แลกเปลี่ยน ถ่ายทอดประสบการณ์ก่อนให้เกิด
ความเข้มแข็งของสังคมโดยรวม  
 ๘) กลุ่มองค์การที่ด าเนินกิจกรรม
สาธารณะในภาคสังคม เช่น องค์กรชาวบ้าน 
เครือข่าย ประชาชน องค์กรพัฒนาเอกชน 
กลุ่มวิชาชีพ นักวิชาการ 
 การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน
อาจกระท าได้โดยอาศัย กระบวนการที่ส าคัญ 
๔ ขั้นตอน คือ การเตรียมคนหรือการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลการก าหนด ประเด็นปัญหา
ของชุมชนและการพัฒนาทางเลือกเพื่อด าเนิน
กิจกรรมการด าเนินกิจกรรมสาธารณะ ของ
ชุมชนและขยายเครือข่ายความร่วมมือ 
 
การจัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถีพุทธ 
 การจัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถี
พุทธ ถูกหยิบยกขึ้นมาในฐานะเป็นแกนกลาง
ทางจิตใจเป็นกรอบแห่งความประพฤติของ
ประชาชนในสังคม ซึ่งในอดีตพระสงฆ์เป็นผู้ที่
มีบทบาทโดยตรงในการให้การศึกษาและการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เช่น
ส่งเสรมิการศึกษาพยายามสอนให้ประชาชนมี

ความรู้ความสามารถในการด าเนินงานต่างๆ 
ได้เอง สอนให้รู้จักใช้สติปัญญาในกิจการทั้ง
ปวง ให้รู้จักคิด ไม่เป็นคนเชื่ออย่างงมงาย 
ชีวิตที่มีคุณภาพต้องมีการพัฒนาทั้งทางโลก
และทางธรรม  

การที่บุคคลจะประสบความส าเร็จใน
ชีวิตได้นั้นต้องมีหลักธรรมส าหรับยึดปฏิบัติ 
ซึ่งเป็นการพัฒนาความเจริญงอกงามทางจิตใจ
และสติปัญญา เพื่อให้การด าเนินชีวิตเป็นไป
อย่างมีแก่นสาร และเป็นชีวิตที่มีค่าอย่าง
แท้จริงสมกับที่เกิดมาเป็นมนุษย์ หลักธรรมค า
สอนในพุทธศาสนาเป็นหลักความจริงที่ควรรู้
และเป็นหลักความดีที่ควรประพฤติเพื่อการ
ด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพในทุกด้าน เช่น การ
พัฒนาตนเอง พัฒนาครอบครัว พัฒนาการ
งาน และพัฒนาสังคม โดยมีหลักธรรมพื้นฐาน
ในการพัฒนาด้านต่างๆ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตของคนไทยที่
เ กี่ ย วพันกั บพระพุทธศาสนาตั้ ง แต่ เกิ ด
จนกระทั่งตาย วิถีพุทธ จึงเป็นแหล่งรวม
ความรู้เรื่องสังคม วัฒนธรรม ความเป็นอยู่ 
ภูมิปัญญาของคนไทย การประพฤติ ปฏิบัติ 
การศึกษาอบรม และการสืบทอดวัฒนธรรม
จากอดีตจนถึงปัจจุบันดังนั้น สังคมไทยใน
ปัจจุบันจึงมีบางส่วนที่ตั้งค าถามว่าแล้ววิถีชีวิต
ชาวพุทธที่แท้จริงควรเป็นอย่างไร ซึ่งใน
ปัจจุบันได้มีนักวิชาการ๑๐ได้เสนอแนวคิดโดย

                                                      
๑๐บรรพต วีรสัยและคณะ, พระสงฆ์กับ

สังคมไทยโดยพิจารณาในเชิงสังคมเศรษฐกิจ 
การเมืองและการปกครอง: กรณีศึกษาวัดใน
กรุงเทพมหานครและฉะเชิงเทรา, รายงานการ
วิจัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๒). หน้า บทคัดย่อ. 
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หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้สภาพชีวิตที่
กล่าวได้ว่าเป็นวิถีชาวพุทธ ดังนี้ 
 ๑) เน้นการพึ่งตนเอง 
 ๒)  การเน้นการใช้ชี วิ ตอย่ า ง ไม่
ประมาท 
 ๓) การเน้นอหิงสา หรือการละเว้น
จากการสร้างเงื่อนไขที่ก่อให้เกิดความรุนแรง 
 ๔) การเน้นการด า เนินชีวิตและ
ประกอบอาชีพการงานที่เป็นประโยชน์สุจริต 
และมีมานะ  อดทน หรือสัมมาอาชีวะ 
 ๕) การเน้นการมาเบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่น 
 ๖) พยายามละกิเลสและความโลภ 
 ๗) การเน้นความซื่อสัตย์  สุจริต มี
ความละอายและเกรงกลัวการกระท าผิด 
 การจัดการชุมชนเข้มแข็งตามหลัก
เบญจศีลหรือศีลห้านี้เป็นหลักเบื้องต้นของ
พุทธศาสนิกชนที่ควรประพฤติปฏิบัติในการ
อยู่ร่วมกัน เพื่อให้สังคมอยู่ด้วยกันได้อย่างมี
ความสุขไม่เบียดเบียนผู้อื่นทั้งทางด้านร่างกาย
และจิตใจ ไม่ประพฤติผิดทางเพศ ไม่นอกใจ
คู่ครองของตน ไม่โกหกหลอกลวงและไม่
ด าเนินชีวิตด้วยความประมาท 
 ห ลั ก เ บ ญ จ ศี ล ห รื อ ศี ล ห้ า คื อ 
ข้อก าหนดอย่างต่ าที่สุดในการควบคุมความ
ประพฤติของมนุษย์ เบญจศีล ประกอบด้วย 
 ๑)เว้นจากปาณาติปาต คือไม่ท าลาย
ชีวิต ด าเนินชีวิตโดยปราศจากการเบียดเบียน
ผู้อื่นทางด้านชีวิตร่างกาย 
 ๒) เว้นจากอทินนาทาน คือไม่เอา
ของที่เขามิได้ให้ ด าเนินชีวิตที่ปราศจากการ
เบี ยด เบียนผู้ อื่ นทางด้ านทรัพย์สิ นและ
กรรมสิทธิ์ 

 ๓) เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่
ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ด าเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่นทางด้านคู่ครอง 
บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ 
ไม่นอกใจคู่ครองของตน 
 ๔) เว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ 
ด าเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อื่น
ด้วยวาจาเท็จ โกหก หลอกลวง ตัดรอน
ประโยชน์หรือแกล้งท าลาย 
 ๕) เว้นจากของเมา อันเป็นที่ตั้งของ
ความประมาท คือ ไม่เสพของมึนเมา ด าเนิน
ชีวิตที่ปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัว
เมา เนื่องจากการใช้สิ่งเสพติดที่ท าให้เสีย
สติสัมปชัญญะ 
 สัปปุริสธรรม ๗๑๑ คือธรรมของผู้ดี 
หรือคุณสมบัติของคนดี ได้แก่ 
 ๑) ธัมมัญญุตา คือรู้จักเหตุรู้หลักการ 
กฎเกณฑ์ รู้เหตุที่ท าให้เกิดผล รู้สาเหตุความ
เป็นไปในการด าเนินชีวิต 
 ๒) อัตถัญญุตา คือรู้จักผล รู้ความมุ่ง
หมาย รู้ประโยชน์ รู้จักผลที่สืบเนื่องจากการ
กระท ารู้ว่าการด าเนินชีวิตอยู่นั้นประสงค์
ประโยชน์ใด 
 ๓) อัตตัญญุตา คือรู้จักตน รู้ความ
เป็นจริงของตนว่า เป็นใคร มีความรู้
ความสามารถ ความถนัด มีคุณธรรมเช่นใด 
เพื่อการปฏิบัติที่ เหมาะสมและการแก้ไข
ปรับปรุงให้สอดคล้องถูกต้องต่อไป 

                                                      
๑๑ โรจน์รวี พตน์พัฒนผล, การพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : 
ทริปเพิ้ล เอ็ดดูเคชั่น, ๒๕๔๘), หน้า ๙๒. 
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 ๔) มัตตัญญุตา คือรู้จักประมาณ 
รู้จักพอด ีพอเหมาะ พอควร 
 ๕) กาลัญญุตา คือความรู้จักกาล รู้
เวลาอันเหมาะสม เช่น ตรงต่อเวลา ทันเวลา 
และพอเวลา เป็นต้น 
 ๖) ปริสัญญุตา คือรู้จักชุมชน รู้จัก
การประพฤติต่อชุมชน รู้จักการวางตัว การ
แต่งกาย และกริยามารยาทให้ถูกต้องกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ๗) ปุคคลัญญุตา คือการรู้จักบุคคล 
เข้าใจลักษณะของบุคคล รู้จักการปฏิบัติต่อ
บุคคลได้เหมาะสม 
 ผู้ใดมีสัปปุริสธรรม ๗ ประการ จะ
ได้รับคุณประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็น
คุณสมบัติของคนดี คือ รู้จักหลักแห่งการ
ด ารงชีวิตเป็นผู้ยอมรับฟังความคิดเห็นของคน
อื่นโดยไม่คิดว่าตนเองวิเศษหรือฉลาดกว่าคน
อืน่ เป็นผู้ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บเพราะไม่
ท าอะไรหักโหมเกินก าลังของตน ท าให้ปรับตัว
เข้ากับสิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ต่างๆ ได้ดี
และยังด ารงชีพอยู่ได้ด้วยความไม่ประมาท
เพราะรู้จักคบเพื่อน 
 วิถีชุมชนชาวพุทธ ที่แท้จริงนั้น คือ
ขยายหลักธรรมบางข้อมาขยายให้มีมิติทาง
สังคมที่กว้างขึ้น คือแทนที่จะมีความหมาย
เพียงแต่ละบุคคล ก็มาขยายเป็นคุณธรรมต่อ
สังคมซึ่งมีขอบเขตที่ต้องรักษาร่วมกัน เช่นใน
ส่วนที่เป็นรูปธรรม คือ สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น
แม่น้ า ล าคลอง ป่าไม้ ทรัพยากรธรรมชาติ 
ถนน สวนสาธารณ ฯลฯ ส่วนที่เป็น นามธรรม 
คือ หลักการ กฎระเบียบ ข้อปฏิบัติ กฎหมาย 
ซึ่ ง สิ่ ง เหล่ านี้ จ ะต้ องมี ความ เข้ า ใจ  รู้ ใน
ประ โยชน์ แล ะ โทษ  ตามหลั กกา รทา ง
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญเพราะเป็น

ประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ของสังคม 
ความรู้สึกมีส่วนร่วมในรักษาสาธารณสมบัติใน
ชุมชนทั้งที่ เป็นสถานที่ วัตถุสิ่งของ และที่
ส าคัญที่สุดคือ วัฒนธรรม  ประเพณี ภาษา
ท้องถิ่น สิ่งเหล่านี้ก าลังจะเลือนหายไปกับ
กระแสโลกาภิวัตน์ แต่ถ้าหากชุมชนวิถีพุทธ  
กลับมามีความเข้มแข็ง ทุกคนตระหนักใน
หน้าที่ที่ต้องรักษา หวงแหน วิถีชุมชนชาวพุทธ 
ก็จะไม่มีแต่เพียงแต่ชื่อเท่านั้น แต่อยู่ในชีวิต
จิตใจของชาวไทยทุกคน พร้อมที่พัฒนาตน
ตามหลักพระพุทธศาสนาให้มีคุณภาพ เพื่อ
น าพาตนและชุมชนมุ่งสู่ความเป็นอริยะ อันจะ
เกิดความสันติสุขอย่างแท้จริง และยั่งยืนในวิถี
พุทธ ตลอดไป 
 
บทสรุป 
 การจัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถี
พุทธ เป็นทิศทางการพัฒนาที่อยู่บนพื้นฐาน
การพึ่งตนเองโดยอาศัยกระบวนการจัดการ
ชุมชนในการพัฒนาด้านต่างๆ โดยมีวิธีคิดที่มี
พื้นฐานจากระบบคิดเดิมของชุมชนหรือภูมิ
ปัญญาพื้นบ้านผสมผสานเข้ากับวิธีคิดและ
ระบบการจัดการของสังคม ความเข้มแข็งและ
ยั่งยืนของคนหรือสังคมชุมชนเป็นการพัฒนาที่
มีความต่อเนื่องจากรากฐานทางเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง สิ่งแวดล้อม ศาสนา 
วัฒนธรรมและประเพณี โดยยึดหลักความ
พอดีและพึ่งตนเองได้โดยการสร้างคนดี คน
เก่ง มีความรับผิดชอบและถึงพร้อมด้วย
คุณธรรม เชื่อมโยงเป็นเรื่องเดียวกันและเป็น
การบูรณาการทางสังคมก็จะก่อให้เกิดความ
สมดุลหรือสังคมที่เข้มแข็งและยั่งยืน “การ
จัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถีพุทธ” จึง
เ ป็ น เ ป้ า หม า ย ข อ ง ก า ร พั ฒ น า เ พ ร า ะ 
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เป็นรากฐานของความส าเร็จในทุกๆด้าน 
หลักธรรมบางข้อมาขยายให้มีมิติทางสังคมที่
กว้างขึ้น หลักการทางพระพุทธศาสนาให้
ความส าคัญเพราะเป็นประโยชน์ส่วนตนและ
ประโยชน์ของสังคม ความรู้สึกมีส่วนร่วมใน
รักษาสาธารณสมบัติในชุมชนทั้งที่เป็นสถานที่ 
วัตถุสิ่งของ และที่ส าคัญที่สุด คือวัฒนธรรม 
ประเพณี ภาษาท้องถิ่น สิ่งเหล่านี้ก าลังจะ
เลือนหายไปกับกระแสโลกาภิวัตน์ การจัดการ

ชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถีพุทธ กลับมามีความ
เข้มแข็ง ทุกคนตระหนักในหน้าที่ที่ต้องรักษา 
หวงแหน วิถีชุมชนชาวพุทธ ก็จะไม่มีแต่
เพียงแต่ชื่อเท่านั้น แต่อยู่ในชีวิตจิตใจของชาว
ไทยทุ กคน  พร้ อมที่พัฒนาตนตามหลั ก
พระพุทธศาสนาให้มีคุณภาพ เพื่อน าพาตน
และชุมชนมุ่งสู่ความเป็นอริยะ อันจะเกิด
ความสันติสุขอย่างแท้จริง และยั่งยืนในวิถี
พุทธ ตลอดไป 
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