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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องภพในพระพุทธศาสนาเถรวาท”นี้มี
วัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องภพในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อวิเคราะห์
แนวคิดเร่ืองภพตามแนวค าสอนเร่ืองปฏิจจสมุปบาทเพื่อเสนอแนวทางการปรับใช้แนวคิดเร่ืองภพ
ในการแก้ปัญหาระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมในยุคปัจจุบัน  โดยมีการศึกษาวิเคราะห์
แนวคิดเร่ืองภพในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งได้รับการอธิบายไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์
ชั้นรอง แล้วเสนอผลสรุปของการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า ในพระไตรปิฎก มีการจ าแนกภพออกเป็น ๓ ประเภท คือ กามภพ รูป
ภพ อรูปภพ ส่วนในคัมภีร์คัมภีร์ชั้นรอง ได้อธิบายเพิ่มเติมอีก ๒ ประเภท คือ กรรมภพ สภาพ
ชีวิตทางจิตที่ปรากฏขึ้นเมื่อจิตเข้าสู่กระบวนการของการท ากรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง  และอุปัตติ
ภพ สภาพชีวิตทางกายภาพที่อุบัติขึ้นในภพภูมิต่างๆ ตามสภาพจิตที่เหมาะสมกับกรรมที่ท าไว้ 
รวมถึงสภาพแวดล้อมในเชิงรูปธรรมของชีวิตที่อุบัติขึ้นนั้น ผลการวิเคราะห์พบว่า แนวคิดเรื่องภพ
ในพระพุทธศาสนาตั้งอยู่บนฐานค าสอนเร่ืองอนัตตา และปฏิจจสมุปบาทซึ่งให้ความส าคัญกับการ
ท าความเข้าใจภพในชีวิตปัจจุบันนี้ซึ่งสามารถน ามาปรับใช้ในการแก้ปัญหาความทุกข์ของระดับ
ปัจเจกและระดับสังคมได้ 
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Abstract 

 

This research aims to study the concept of Bhava in the Pali Tipitaka 
and other scriptures and the concept of Bhava in Theravada Buddhism and then 
to analyze the concept of Bhava in order to be applied in the individual life and 
the modern societies. 

The research showed that the 3 states of the beings were mentioned in 
Tipitaka:- 1) kãma-bhava; the sense-Sphere, 2) rûpa-bhava; the form-sphere and 
3) arûpa-bhava; the formless-sphere. These states of beings are also divided into 
2 states mentioned in the commentaries :- 1) kamma-bhava; the action process 
of becoming, 2) uppatti-bhava; the place process of becoming which all are 
thoroughly divided into 31 states. From analysis of these states of beings, it was 
found that the concept of bhava in Buddhism is based on the teaching of Anattā 
and Paticcasamuppāda, the understanding of the concept of bhava focused on 
the importance of the present life can be applied in the quality of the individual 
life and the present societies.. 
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๑. บทน า 

แนวคิดเรื่องภพ๒ที่จ าแนกตามทฤษฎี
จักรวาลวิทยาปรากฏอย่างเด่นชัดในคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนาไม่ ว่ าจะ เป็นคัมภี ร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์อื่นๆ ที่
ได้รับการรจนาขึ้นในยุคหลัง ในพระสูตรบาง
แห่ง พระพุทธเจ้าได้ตรัสตอบค าถามเกี่ยวกับ
จักรวาลในเชิงอภิปรัชญาซึ่งได้กลายเป็น
หลักฐานแสดงจักรวาลวิทยาที่มีการน ามา
อ้างอิงเสมอในงานวิชาการเกี่ยวกับพุทธ
จักรวาลวิทยา ข้อความพุทธพจน์นั้นแสดง
ความมีอยู่ของโลกธาตุจ านวนนับไม่ถ้วน แต่
ละโลกธาตุประกอบไปด้วยดวงจันทร์ ดวง
อาทิตย์ เขาสิเนรุ ทวีปทั้ง ๔ กามาวจรสวรรค์ 

                                                      
๒ ค าว่า “ภพ” ในพระพุทธศาสนาที่ใช้

ในงานวิจัยนี้มีความหมาย ๒ อย่างคือ ๑. ภูมิ/
สถานท่ีเกิดของสัตว์ในสังสารวัฏ จ าแนกออกเป็น 
๓ ภพ คือ ๑) กามภพ ภูมิ/สถานที่เกิดของสัตว์ที่
ยังข้องอยู่ ในกาม เช่น สวรรค์  มนุษย์  สัตว์
เดรัจฉาน ๒) รูปภพ ภูมิ/สถานที่เกิดของผู้ที่ได้
ส าเร็จรูปฌาน และ ๓) อรูปภพ ภูมิ/สถานที่เกิด
ของผู้ที่ส าเร็จอรูปฌาน ภพในความหมายนี้แยก
ไม่ออกจากค าว่า “ชาติ” เห็นได้จากการใช้
ร่วมกัน เช่น ภพก่อน ชาติก่อน แต่หากจะแยกให้
ชัด ภพก็คือภูมิ/สถานที่เกิด ส่วนชาติคือการเกิด
ในภูมิ/สถานที่นั้น ๒. ภาวะจิตที่ประกอบด้วย
อวิชชา ตัณหา อุปาทานท าให้วนเวียนอยู่ในภาวะ
ทั้ง ๓ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ หลักฐาน
ในคัมภีร์ช้ันรองระบุว่า ภพที่เวียนว่ายตายเกิด
ของสัตว์มีทั้งหมด ๓๑ ภพ คือ ๑) ฝ่ายสุคติ ๒๗ 
คือ มนุษย์ เทวดา ๖ ช้ัน รูปพรหม ๑๖ ช้ัน และ 
อรูปพรหม ๔ ช้ัน ๒) ฝ่ายทุคติมี ๔ ภพคือ นรก 
เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน.  

๖ ชั้นและพรหมโลก๓แม้ว่าแนวคิดค าสอน
เรื่องภพที่สามารถตรวจสอบหลักฐานได้ใน
คัมภีร์พระไตรปิฎกจะสามารถตีความได้ใน
รูปแบบอื่นๆ แต่แนวคิดเร่ืองภพกลับได้รับการ
อธิบายขยายความในเชิ งจักรวาลวิทยา
เพิ่มเติมขึ้นเรื่อยๆ โดยพระสาวกยุคหลัง 
หลักฐานแสดงแนวคิดเชิงจักรวาลวิทยาที่
ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเหล่านี้
สอดรับกับค าสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหม่
ได้เป็นอย่างดี 

จากการศึกษาพบว่า แนวคิดเกี่ยวกับ
ภพที่จ าแนกตามโครงสร้างของจักรวาลที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเหล่านี้มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับแนวคิดเชิงจกัรวาลวิทยา
ในคัมภีร์อุปนิษัทของฮินดูซึ่งเชื่อว่า โลกนี้เป็น
เพียงหนึ่งในบรรดาภพทั้งหลายในสังสารวัฏที่
จ าแนกตามโครงสร้างจักรวาล จุดศูนย์กลางที่
เชื่อมโยงภาพแนวคิดค าสอนเชิงจักรวาลของ
ฮินดูให้ชัดเจนขึ้นก็คือ การยอมรับความมีอยู่
ของอัตตาหรืออาตมันซึ่งเป็นตัวการ (agent) 
ในการท าหน้าที่สืบต่อภพนี้ ไปยังภพใหม่ 
ความตายท าให้ชีวิตร่างกายสิ้นสุดลง แต่มีสิ่ง
หนึ่งที่ความตายไม่อาจท าลายได้ สิ่งนี้คือ 
อาตมัน (หรือวิญญาณ) ความตายของร่างกาย
เป็นเพียงช่องทางให้อาตมันเปลี่ยนผ่านจาก
ภพหนึ่งไปสู่อีกภพหนึ่งเท่านั้น ตามความเชื่อ
เรื่องสังสารวัฏของฮินดู สิ่งมีชีวิตมีการเวียน
ว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆ จนกว่าอาตมันจะ
บรรลุความบริสุทธิ์สมบูรณ์กลับสู่สภาพเดิม 
การท่องเที่ยวในสังสารวัฏของอาตมันเกิดจาก
เหตุคือการถูกกรรมและอวิชชาท า ให้ ไม่

                                                      
๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๑/๓๐๕-๓๐๘. 
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บริสุทธิ์เท่านั้น เมื่ออาตมันได้รับการช าระให้
บริสุทธิ์แล้ว หลังจากละจากโลกนี้ไป อาตมันก็
จะกลับคืนสู่ปรมาตมันหรือพรหมมัน๔ซึ่งเป็น
สิ่ งที่ด ารงอยู่อย่างเที่ยงแท้ตลอดไป (สัส
สตทิฏฐิ)๕ ความเชื่อนี้เป็นขั้วตรงข้ามกับกลุ่มที่
ไม่เชื่อแนวคิดเรื่องความมีอยู่ของอาตมันของ
ฮินดูที่ถือว่า ชีวิตเป็นเพียงการประกอบขึ้น
ของธาตุทั้ง๔ คือดิน น้ า ไฟ ลมเท่านั้นเมื่อชีวิต
ร่างกายในชาตินี้ดับลง ธาตุ ๔ ก็กลับคืนสู่
สภาพเดิม เบื้องหลังการกลับคืบสภาพเดิม
ของธาตุ ๔ ไม่มีสิ่งใดคงอยู่ ชีวิตของมนุษย์
และสัตว์จึงสิ้นสุดลงที่ความตาย  คนเราเกิด
หนเดียว ตายหนเดียว (อุจเฉททิฏฐิ)๖ 

แต่หลักอนัตตาซึ่งเป็นศูนย์กลางค า
สอนของพระพุทธศาสนาเสนอว่ า  ชี วิ ต
ประกอบด้วยขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ในบรรดาขันธ์ทั้ง ๕ นี้ไม่มี

                                                      
๔ แนวคิดเรื่องความมีอยู่ของอาตมัน

และปรมาตมันหรือพรหมมันตามความเช่ือของ
ฮินดูนี้ ได้ รับการวิจารณ์จากพระพุทธองค์ดู
รายละเอียดในเตวิชชสูตร ที.สี. (ไทย) ๙/๕๑๘-
๕๕๙/๒๓๐-๒๔๗. 

๕ กิ่งแก้ว อัตถากร, ผู้แปล, อุปนิษัท 
คัมภีร์เพ่ือความสงบศานติ (กรุงเทพมหานคร:
บริษัทอมรินทร์ พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด, 
๒๕๕๓), หน้า ๑-๒๘ ; เนื้อหาตอนต้นของหนังสือ
เล่มนี้เกี่ยวกับกฐะอุปนิษัทและอีศะอุปนิษัทซึ่งว่า
ด้วยเรื่องลักษณะของอัตตาและพรหมมัน. 

๖ ศาสตราจารย์พิเศษ อดิศักดิ์ ทองบุญ, 
วิ เคราะห์ อภิป รัชญาในพระพุทธศาสนา 
(กรุงเทพมหานคร: หจก.ไทยรายวันการพิมพ์, 
๒๕๕๒), หน้า ๒๓.  

อะไรที่เป็นอัตตา๗ หลักค าสอนนี้จึงปฏิเสธ
แนวคิดเร่ืองความมีอยู่ของอัตตาหรือวิญญาณ
ในฐานะที่ เป็นตัวการ (Agent) ในการ
ท่องเที่ยวเวียนว่ายภพสู่ภพต่อๆ ไปภายหลัง
จากชีวิตนี้ดับลง เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง
แนวคิดเรื่องอัตตาของฮินดูกับแนวคิดเรื่อง
อนัตตาของพระพุทธศาสนา ความเชื่อว่า
เบื้องหลังความตายมีบางสิ่งยังคงอยู่เป็นความ
เชื่อร่วมกันของผู้ที่พยายามอธิบายความมีอยู่
ของภพทั้งหลายตามโครงสร้างเชิงจักรวาล
วิทยา แต่ในพระพุทธศาสนา ค าสอนเรื่อง
อนัตตาปฏิเสธวิญญาณหรืออัตตาเที่ยงแท้ที่ท า
หน้าที่เวียนว่ายในภพทั้งหลาย หลักฐานใน
พระสูตรระบุว่าพระพุทธเจ้าปฏิเสธแนวคิด
เรื่องวิญญาณตายจากภพนี้ไปปฏิสนธิในภพ
อื่นๆ อย่างเด็ดขาดโดยทรงอธิบายว่าวิญญาณ
เกิดจากเหตุปัจจัย๘  

การที่พระพุทธศาสนาปฏิเสธวิญญาณ
ที่เป็นอัตตาซึ่งเป็นตัวการในการท่องเที่ยว
เวียนว่ายในภพต่างๆ แต่กลับปรากฏค าสอน
เรื่องการเวียนว่ายในภพทั้งหลายในสังสารวัฏ
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนานี้ถือว่าเป็น
ประเด็นส าคัญที่อาจจะกล่าวได้ว่ามีผลกระทบ
ต่อแนวคิดเชิงจริยศาสตร์ในพระพุทธศาสนา 
นักวิชาการบางท่านตั้งข้อสัง เกตไว้อย่าง
น่าสนใจว่าค าสอนเรื่องภพไม่สอดคล้องกับ
หลักค าสอนเรื่องอริยสัจ ๔ อันเป็นหลักค า
สอนส าคัญของพระพุทธศาสนา และเป็นไปได้
ว่าภพภูมิเชิงจักรวาลเป็นแนวคิดใหม่ที่ได้รับ
การเพิ่มขึ้นในยุคหลัง เพราะหากพิจารณา

                                                      
๗ วิ.มหา. ๔/๒๐-๒๔/๑๖-๑๙. 
๘ ม.ม. ๑๒/๔๔๔/๓๓๓.  
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แนวคิดเชิงอุดมคติของพุทธศาสนาคือความ
หลุดพ้นจากปัญหาความเกิด ความแก่ ความ
เจ็บ ความตาย ก็อาจกล่าวได้ว่าการเกิดขึ้น
ของพระพุทธศาสนามีจุดมุ่งหมายอยู่ที่การชี้
ทางพ้นทุกข์เท่านั้น พระพุทธศาสนาไม่ได้เกิด
ขึ้ น มา เพื่ อ จ า แนกแนวคิ ด เ รื่ อ งภพภู มิ๙ 
นักวิ ชาการบางท่ าน เห็นว่ าแนวคิด เชิ ง
อภิ ป รั ช ญ า อ ยู่ น อ ก เ หนื อ ค า ส อน ข อ ง
พระพุทธศาสนา ฐานคิดของพระพุทธศาสนา
กับลัทธิปรัชญาอื่นแตกต่างกันตรงจุดส าคัญที่
พระพุทธศาสนาเกิ ดขึ้ น เพราะต้ องการ
แก้ปัญหาว่าท าอย่างไรจึงจะพ้นจากความทุกข์
อันเป็นค าถามส าคัญส าหรับชีวิตในโลกนี้ ซึ่ง
จะเห็นได้จากการที่พระพุทธองค์ไม่สนใจที่จะ
ตอบปัญหาทางอภิปรัชญาเช่น เรื่องโลก เรื่อง
ผู้สร้างโลก เพราะถือว่าปัญหาเหล่านี้ไม่มี
ความหมายต่อความเข้าใจปัญหาเรื่องทุกข์
และความสิ้นทุกข์ในโลกนี้๑๐ ยวาหระลาล 
เนห์ รู ป ราชญ์คนส าคัญของอิน เดี ย เห็น
สอดคล้องกันว่าพระพุทธองค์ไม่ทรงสนับสนุน
ให้มีการโต้เถียงเรื่องความจริงเชิงอภิปรัชญาที่
ไม่อาจหาข้อสรุปที่ตรงกันได้ การที่ทรงนิ่งเฉย
ต่อปัญหาเหล่านั้นเป็นสิ่งที่ควรท า เพราะการ
โต้เถียงปัญหาอภิปรัชญาอยู่นอกขอบเขตชีวิต
ปัจจุบันซึ่งไม่อยู่ในวิสัยที่สติปัญญาของมนุษย์
จะพึงเข้าใจได้ สิ่งที่มีอยู่จริงนั้นสามารถค้นพบ

                                                      
๙

 ส ม ภ า ร  พ ร ม ทา ,  “ภพภู มิ ใ น
พระไตรปิฎก” (วารสารพุทธศาสน์ศึ กษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ : ๑๗ ฉบับที่ : ๑ 
มกราคม-เมษายน ๒๕๕๓), หน้า ๒-๔๑. 

๑๐
 เสถียร โพธินันทะ, พุทธธรรมกับ

ปรัชญา (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๕. 

ได้ในชีวิตปัจจุบันนี้ นอกจากนี้ เนห์รูยังได้ตั้ง
ข้อสังเกตไว้อย่างน่าสนใจว่า ค าสอนของพระ
พุทธองค์ ในยุคแรกๆ สะท้อนให้ เห็ นถึ ง
เจตนารมณ์ของพระพุทธองค์ซึ่งเต็มไปด้วย
หลักแห่งเหตุผล วิธีการสืบสวนหาความจริง
ของพระพุทธศาสนาตั้งอยู่บนพื้นฐานของ
ประสบการณ์ ในโลกแห่งประสบการณ์นั้น 
มโนภาพเกี่ยวกับภาวะที่ด ารงอยู่อย่างบริสุทธิ์
เป็นสิ่ งซึ่ งไม่สามารถจะเข้าใจได้  มโนคติ
เกี่ยวกับพระผู้สร้างจึงเป็นข้อสันนิษฐานที่ไม่
สามารถพิสูจน์ได้ในทางตรรกะ๑๑ดูเหมือนเนห์
รูจะยอมรับว่าอภิปรัชญามีในค าสอนของ
พระพุทธศาสนาดังจะเห็นได้จากทัศนะอันแฝง
ไว้ซึ่งนัยส าคัญที่น่าสนใจยิ่งว่าอภิปรัชญาได้รับ
การพัฒนาในพุทธปรัชญา แต่วิธีการที่ใช้นั้น
เป็นวิธีการทางจิตวิทยา ๑๒  

ทั ศน ะที่ ว่ า พ ร ะพุ ท ธอ ง ค์ ไ ม่ ท ร ง
สนับสนุนให้มีการถกเถียงกันด้วยเรื่องเชิง
อภิปรัชญา แต่ให้ความสนใจในเรื่องใกล้ตัวคือ
เรื่องทุกข์และความดับทุกข์ในปัจจุบันภพนี้
เป็นประเด็นส าคัญที่น่าสนใจยิ่ง เมื่อพิจารณา
หลักค าสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทจะเห็นว่า 
แนวคิดที่แสดงกฎธรรมชาติที่ว่าด้วยความ
เกิดขึ้นแห่งความทุกข์และความดับทุกข์ตาม
แนวค าสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ท าให้
แนวคิดเรื่องภพเชิงจักรวาลสามารถเป็นที่
เข้าใจได้ด้วยประสบการณ์เชิงประจักษ์ซึ่งจะ
เป็นฐานอันมั่นคงให้แก่แนวคิดเชิงทางจริย
ศาสตร์ของพระพุทธศาสนาด้วย เอดเวิร์ด 

                                                      
๑๑ กรุณา กุศลาสัย, ผู้แปล, พบถิ่น

อินเดีย , พิมพ์ครั้ งที่  ๔ (กรุ งเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๔๕), หน้า ๓๑๙-๓๒๐ 

๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๕. 
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คอนซ์กล่าวว่า หลักปฏิจจสมุปบาทที่อยู่
ภายในแก่นค าสอนเร่ืองอริยสัจ ๔ แสดงว่าทุก
สิ่งในโลกตกอยู่ในสภาพอันสืบเนื่องกันตาม
อาการ ๑๒ อย่างนี้ การค้นพบห่วงทั้ง ๑๒ 
ของปฏิจจสมุปบาทได้รับการยกย่องว่าเป็น
การกระท าอันยิ่งใหญ่ที่สุดของพระพุทธเจ้า 
แก่นค าสอนมีอยู่ ในพระพุทธศาสนา แต่
ค ว าม เห็ น ขอ งพระพุ ท ธศ าสน าที่ มี ต่ อ
โครงสร้างและวิวัฒนาการของจักรวาลนั้น 
ชาวพุทธกลับพอใจยืมแนวคิดมาจากศาสนา
ฮินดูที่มีอยู่ร่วมสมัยกัน โลกภูมิวิทยาของฮินดู
นั้นเป็นเทวนิยายซึ่งแตกต่างจากโลกภูมิวิทยา
ของพระพุทธศาสนามาก๑๓ตามทัศนะของ
เอดเวิร์ด คอนซ์ ภพเชิงจักรวาลซึ่งมีศูนย์กลาง
อยู่ที่แนวคิดเร่ืองอัตตาของฮินดูนั้นเป็นภพเชิง
อภิปรัชญา ส่วนภพเชิงจักรวาลในกรอบค า
สอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้นไม่มีอัตตาอยู่
ภายในกระบวนการ เป็นภพที่ตั้ งอยู่บน
พื้นฐานเหตุและผลที่สามารถท าความเข้าใจ
และตรวจสอบได้ด้วยประสบการณ์ ทัศนะของ
คอนซ์นี้ สอดคล้องกับทัศนะของริชาร์ด 
กอมบริชซึ่งอ้างการค้นพบของ โจอาน เจอร์
วิซที่ว่าค าสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทนั้นคือ
ค าตอบต่อแนวคิดโครงสร้างจักรวาลในคัมภีร์
พระ เ วทและภววิ ทยาตามแนวคิ ดของ
พราหมณ์๑๔นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา

                                                      
๑๓ Edward Conze, Buddhism: Its 

Essence and Development (New York 
and Evanston:Brono Cassirer Limited, 
1959), pp. 48-50. 

๑๔ Richard Gombrich, What the 
Buddha Thought (U.K:Athenaeum press 
Limited, 2009), p. 133. 

หลายท่านเห็นตรงกันว่า พระพุทธศาสนา
ไม่ได้ปฏิเสธแนวคิดเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด
ในภพเชิ งจักรวาล แต่ภพในทั ศนะของ
พระพุทธศาสนาเป็นเรื่องของความทุกข์ในวง
เ วี ย น แ ห่ ง กิ เ ล ส  ก ร ร ม  วิ บ า ก ต า ม
หลักปฏิจจสมุปบาท ความทุกข์จากการเวียน
ว่ายตายเกิดจะยั งคงอยู่ตราบเท่าที่ ยั งมี
อุปาทาน แม้การพิสูจน์ให้เห็นจริงเกี่ยวกับภพ
ภูมิต่างๆ ภายนอก เช่น นรก สวรรค์ จะยังไม่
สามารถท าได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ แต่
เราก็สามารถมองเห็นความสุขและความทุกข์
อันเป็นผลจากการท าความดีและการท าความ
ชั่วได้ในชีวิตปัจจุบันชาตินี้๑๕ ตามการตีความ
ค าสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท เราสามารถ
อธิบายทุกช่วงเหตุการณ์ของชีวิตทั้งระดับ
ปัจเจกบุคคลและระดับสังคมในปัจจุบันให้เป็น
เรื่องภพแห่งการเกิดและการตายในระดับ
ต่างๆ อันมีฐานส าคัญอยู่ที่อวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน ที่ท าให้เกิดการเวียนว่ายในห้วงแห่ง
ความทุกข์ โดยไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรียกว่า
อัตตา๑๖ แนวคิดเรื่องภพตามแนวค าสอนเรื่อง
ปฏิจจสมุปบาทจึงตอบสนองให้ตระหนักรู้ถึง
กระบวนการเกิดขึ้นของความทุกข์และความ
ดับทุกข์ของชีวิตทั้งระดับปัจเจกบุคคลและ
ระดับสังคมในภพชาติปัจจุบัน โดยนัยนี้ การ
ท าความเข้าใจให้ชัดเจนในประเด็นปัญหา
แนวคิดเรื่องภพตามทฤษฎีจักรวาลวิทยาใน

                                                      
๑๕

 เ ส ถี ย ร  โ พ ธิ นั น ท ะ ,  แ น ว
พระพุทธศาสนา (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๒. 

๑๖ Venerable Dr. W. Rahula. 
What the Buddha Taught(Bangkok:Haw 
Trai Foundation, 2006), pp.33-34. 
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พระพุทธศาสนาจึงสามารถท าได้ภายในกรอบ
ค าสอนเร่ืองปฏิจจสมุปบาท 

 
๒.วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเอกสาร 
(Documentary research) มีขั้นตอน
ด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ ผู้วิจัยจะเริ่มต้นด้วยการ
ส ารวจข้อมูลเก่ียวกับภาพรวมของแนวคิดเรื่อง
ภพจากวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาไม่ว่า
จะเป็นคัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาและคัมภีร์
อื่นๆ รวมไปถงึเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
โดยศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่อไปนี้ 

(๑) ห้องสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒) ห้องสมุดกลาง
จุ ฬ า ล ง ก ร ณ์ ม ห า วิ ท ย า ลั ย  ( ๓ )  ส า นั ก
หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
(๔) หอสมุดแห่งชาติ เป็นต้น 

ขั้นตอนที่ ๒ เสนอแนวคิดเรื่องภพเชิง
จักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนาโดยจะศึกษา
รายละเอียดส าคัญของการตีความเรื่องภพใน
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า เ ริ่ ม ตั้ ง แ ต่ ค า ส อน ใ น
พระพุทธศาสนายุคต้น การตีความเรื่องภพใน
คัมภีร์อรรถกถา เป็นต้น รวมทั้งคัมภีร์อื่นๆ ที่
ได้รับการแต่งขึ้นในยุคหลังซึ่งมีอิทธิพลต่อการ
ตีความค าสอนเรื่องภพเชิงจักรวาลวิทยาใน
พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน ผลจากศึกษา
ในขั้ นนี้ จะท า ให้ทราบรายละเอี ยดของ
พัฒนาการการตีความค าสอนเรื่องภพเชิง
จักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนาและประเด็น
ความสอดคล้องของแนวคิดเรื่องภพเชิ ง
จักรวาลวิทยากับหลักค าสอนเร่ืองอนัตตา 

ขั้นตอนที่ ๓ เสนอการพิจารณาปัญหา
การตีความในแบบต่างๆ ว่าสอดคล้องกับค า

สอนเรื่องอนัตตาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ
แนวคิดเร่ืองกรรมและการเกิดใหม่ มุ่งเน้นการ
ท าความเข้าใจเรื่องภพตามแนวค าสอนเรื่อง
ปฏิจจสมุปบาท โดยจะวิเคราะห์รายละเอียด
เชิงลึกขององค์ประกอบปฏิจจสมุปบาททั้ง 
๑๒ อาการ รวมไปถึงการตีความค าสอนเรื่อง
ปฏิจจสมุปบาทในรูปแบบต่างๆ เพื่อพิจารณา
ท าความเข้าใจแนวคิดเรื่องภพที่สอดคล้องกับ
ค าสอนเรื่องอนัตตาซึ่งเป็นผลของโลกทัศน์
แ บ บ ป ฏิ จ จ ส มุ ป บ า ท ที่ มุ่ ง เ น้ น ใ ห้ เ ห็ น
ความส าคัญของความทุกข์กับความดับทุกข์ทั้ง
ในระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมในภพ
ปัจจุบัน การศึกษาในขั้นนี้จะท าให้ทราบค า
สอนเร่ืองปฏิจจสมุปบาทในรายละเอียดเชิงลึก
ที่ใช้เป็นกรอบส าคัญในการท าความเข้าใจการ
ตีความเรื่องภพที่ปรากฏในวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนาในอดีตถึงปัจจุบันอันน าไปสู่
ความเข้าใจในขั้นตอนสุดท้ายว่าการตีความค า
สอนเรื่องภพในพระพุทธศาสนาผ่านค าสอน
เรื่องปฏิจจสมุปบาทจะเป็นประโยชน์ต่อการ
พิจารณาท าความเข้าใจประเด็นแนวคิดเรื่อง
ภพที่สอดคล้องกับหลักค าสอนเรื่องอนัตตา
และสามารถประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต
ระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมในยุค
ปัจจุบันได้ดีกว่าการตีความในรูปแบบอื่น 

ขั้นตอนที่ ๔ เสนอผลสรุปของงานวิจัย
ทั้งหมดในภาพรวม พร้อมทั้งข้อเสนอแนะอัน
จะเป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยในครั้งต่อไป 

 
๓.ผลการศึกษา 

๓.๑ ภพในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
ภพในพระพุทธศาสนาหมายถึง สภาพ

ทางกายภาพและสภาพทางจิตที่มีฐานมาจาก
ความยึดมั่นในความรู้สึกว่า “เรา ของเรา” ซึ่ง
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ได้รับการอธิบายขยายความให้สอดรับกับค า
สอนเรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดตาม
แนวคิดเรื่องสังสารวัฏในพระไตรปิฎก แต่
สามารถจ าแนกออกเป็น ๓ ลักษณะ คือ  
๑) กามภพ การด ารงอยู่ในภาวะที่เกี่ยวข้อง
กับกามคุณ หรือสิ่ งน่ า ใคร่  น่ ายินดีทาง
ประสาทสัมผัส ซึ่งมีอยู่ ๕ อย่าง ได้แก่ รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผัส พระพุทธเจ้าจัดกลุ่มของ
รูปแบบชีวิตที่อยู่ในภพที่เกี่ยวข้องกับกามคุณ
นี้ไว้ ๓ ประเภท คือ ๑) ประเภทที่เป็นอบาย 
ได้แก่ สัตว์นรก  เปรต อสุรกาย และสัตว์เด
รัจฉา ๒) มนุษย์ ๓) เทวดา รูปแบบชีวิตทั้ง ๓ 
ประเภทนี้เกี่ยวข้องกับกามคุณ ชีวิตในภพ
ประเภทนี้ถูกออกแบบมาให้รู้จักยินดีและ
แสวงหาความสุขอยู่ ในกามคุณ และรู้จัก
เกลียดกลัว หรือหลีกเลี่ยงอารมณ์ที่ไม่น่าใคร่ 
น่ายินดี ๒) รูปภพ การด ารงอยู่ในภาวะที่ไม่
เกี่ยวข้องกับกามคุณ ชีวิตในรูปภพมีร่างกาย
หรือรูปขันธ์ที่ละเอียด ไม่มีความรู้สึกยินดีใน
การเสพสุขจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ซึ่ง
เป็นอารมณ์อย่างหยาบ แต่ยังมีความยินดีใน
ความสุขในฌานซึ่งเป็นความสุขชนิดละเอียด 
๓) อรูปภพ การด ารงอยู่ในภาวะที่ไม่เกี่ยวข้อง
กับกามคุณ เป็นภพแห่งการด ารงอยู่ที่ไม่มีรูป
ขันธ์รูปร่าง สงบนิ่งดื่มด่ าอยู่ ในภาวะของ 
อรูปฌาน๑๗ ภพภูมิเหล่านี้ได้รับการอธิบาย

                                                      
๑๗ ในโปฏฐปาทสูตร พระพุทธเจ้าตรัส

อธิบายการได้อัตภาพ ๓ อย่างคือ ๑) การได้
อั ต ภ า พ ที่ ห ย า บ   ไ ด้ แ ก่  อั ต ภ า พ ที่ มี รู ป
ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ บริโภคอาหารเป็น
ค าๆ ๒) การได้อัตภาพที่ส าเร็จด้วยใจ ได้แก่ 
อัตภาพที่มีรูปส าเร็จด้วยใจ  และ๓) การได้
อัตภาพที่ไม่มีรูป ได้แก่ อัตภาพที่ไม่มีรูป ส าเร็จ

ขยายความโดยละเอียดเอียดและจัดแบ่ง
ออกเป็น ๓๑ ภพภูมิซึ่งเป็นภพภูมิเชิงจักรวาล
วิทยาตามค าสอนเร่ืองสังสารวัฏ 

๓ . ๒  ก า ร ตี ค ว า ม เ รื่ อ ง ภ พ ใ น
พระพุทธศาสนา 

แนวคิดเรื่องภพในพระพุทธศาสนา
ได้รับการตีความใน ๒ ลักษณะ คือ ๑) ภพเชิง
โ ค ร ง ส ร้ า ง ท า ง จั ก ร ว า ล วิ ท ย า  ( the 
cosmological becoming) ภพที่มีลักษณะ
เชิงโครงสร้างทางจักรวาลวิทยาจัดเป็นภพที่มี
อยู่จริงเชิงอภิปรัชญาที่เชื่อมโยงอยู่กับหลักค า
สอนเร่ืองกรรมซึ่งสนับสนุนความเชื่อเรื่องการ
ท าความดีน าไปสู่ภพที่เป็นสุคติและการท า
ความชั่วน าไปสู่การเกิดในภพที่ เป็นทุคติ  
แนวคิดเร่ืองภพตามเชิงโครงสร้างทางจักรวาล
วิทยาในพระพุทธศาสนาจึงแสดงให้เห็นความ
มีอยู่จริงของภพเชิงอภิปรัชญาในฐานะเป็น
ฐานรองรับค าสอนทางจริยศาสตร์ แต่แนวคิด
เรื่องภพในลักษณะดังกล่าวก็ถูกมองว่ามี
ปัญหาตรงที่เป็นความมีอยู่ที่อยู่เหนือการรับรู้
หรือการตรวจสอบด้วยอายตนะ ๒) ภพเชิง
จิตวิทยา (the psychological becoming)  
ลักษณะของภพเชิงจิตวิทยาเน้นภาวะทางจิต
อันเป็นนามธรรมที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกที่ยึด
มั่นในความมีตัวตนที่เกิดจากประสบการณ์
ทางอายตนะและการมุ่งเน้นที่จะใช้ประโยชน์
จากแนวคิดเร่ืองภพในการปลูกฝังศีลธรรมเพื่อ
ความสงบสุขของสังคม ภพเชิงจิตวิทยาด้าน

                                                                  
ด้วยสัญญา ; ที.สี. (ไทย) ๙/๔๒๘/๑๙๐, อัตภาพ
ทั้ง ๓ นี้ อรรถกถาอธิบายว่า การได้อัตภาพที่
หยาบ ได้แก่ กามภพ การได้อัตภาพที่ส าเร็จด้วย
ใจ ได้แก่ รูปภพ การได้อัตภาพที่ ไม่มีรูป ได้แก่ 
อรูปภพ ; ที.สี.อ. ๔๒๘/๓๑๕. 



     ธนสิทธ์ิ  ฉัตรสุวรรณ                         ~ ๙ ~    ปีที่ ๑๓ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๖๐ 
  
หนึ่ ง เป็นภพที่สามารถตรวจสอบได้ด้ วย
อายตนะ แต่อีกด้านหนึ่งมุ่งเน้นประโยชน์จาก
ค าสอนมากกว่าการตรวจสอบความมีอยู่จริง 

๓.๓ การปรับใช้ค าสอนเรื่องภพในชีวิต
ปัจจุบัน 

การตีความค าสอนเร่ืองปฏิจจสมุปบาท
แบบชาติปัจจุบันแสดงให้เห็นว่า ภพหรือภาวะ
ชีวิตที่กระจายอยู่ในโครงสร้างทางจักรวาล
วิทยาทั้ง ๓๑ ภพนั้นเป็นสิ่งที่สามารถท าความ
เข้าใจได้เชิงประจักษ์ในเชิงภาวะที่แฝงอยู่ตาม
สภาพทางจิตหรือสภาพชีวิตปัจจุบันของ
มนุษย์ การตีความดังกล่าวเป็นการลดระดับ
ของแง่มุมต่างๆ ของภพภูมิในเชิงอภิปรัชญา 
กล่าวคือ การลดระดับแนวคิดเก่ียวกับการเกิด
ใหม่ในสวรรค์หรือนรกแบบข้ามภพข้ามชาติใน
ความหมายดั้งเดิมลงเป็นเพียงภาวะทางจิต 
และชีวิตทั้งหมดในปัจจุบัน การพิจารณา
กระบวนการเชิ ง เหตุปั จจั ยที่ เ กิดขึ้ น ใน
เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันนอกจากจะท าให้
เกิดการเห็นสภาพความจริงของชีวิตมนุษย์ที่
เวียนว่ายในสังสารวัฏแห่งความสุขและความ
ทุกข์ในปัจจุบันแล้ว ยังเผยความและความ
ทุกข์ที่ เกิดขึ้นกับมนุษย์นั้นในลักษณะของ
ความเปลี่ยนแปลง ซึ่งมีนัยว่า ภพ หรือ ภาวะ
ชีวิตของมนุษย์นั้นสามารถปรับปรุงเปลี่ยนไป
ตามกระบวนการเชิงเหตุปัจจัย สภาพความ
จริงที่เปลี่ยนแปลงได้ของชีวิตนี้ท าให้มองเห็น
ว่า ปัญหาทั้งหลายของชีวิตระดับปัจเจกและ
ระดับสังคมที่มนุษย์เราเผชิญอยู่ในปัจจุบัน
สามารถท าความเข้าใจและแก้ไขได้ ดังนั้น 
แนวคิดเรื่องภพที่เน้นภาวะชีวิตของมนุษย์ใน
ชาติปัจจุบันจึงสามารถน ามาเป็นปรับใช้ใน
การแก้ปัญหาระดับปัจเจกและระดับสังคมได้  

การตีความค าสอนปฏิจจสมุปบาทที่
เน้นชาติปัจจุบันท าให้แนวคิดเรื่องภพภูมิ
สามารถอธิบายได้ด้ วยเหตุการณ์ในชีวิต
ปัจจุบันที่ตรวจสอบข้อเท็จจริง ได้ ในเชิ ง
ประจักษ์  ให้คุณค่าและความหมายของ
ความสุขและความทุกข์ในชีวิตนี้มากกว่า
ความสุขและความทุกข์ในชีวิตหลังความตาย 
การท าความเข้าใจนรกสวรรค์ตามการอธิบาย
แบบนี้ช่วยให้มองเห็นความทุกข์ในนรกและ
ความสุขในสวรรค์ได้ชัดเจนขึ้น เป็นการลด
ระดับค าสอนในเชิงอภิปรัชญาที่อยู่ เหนือ
ประสาทสัมผัสลงสู่ค าสอนเชิงจริยศาสตร์ที่
มุ่งเน้นประโยชน์ที่พึงได้จากชีวิตนี้ในชาติ
ปั จ จุ บั น  แ ล ะ เ ป็ น ก า ร น า แ น ว คิ ด ท า ง
พระพุทธศาสนามาสนับสนุนให้ เกิดก าร
ตระหนักในความทุกข์หรือปัญหาทั้งระดับ
ปัจเจกและระดับบุคคลที่ถูกมองข้ามให้ได้รับ
การพิจารณาแนวทางแก้ไข ความพยายามใน
การตีความค าสอนในพระพุทธศาสนาเพื่อ
น ามาใช้ประโยชน์ต่อชีวิตระดับปัจเจกและ
สังคมในปัจจุบันนี้ไม่ใช่การปฏิเสธค าสอนเรื่อง
ภพเชิงอภิปรัชญาที่ว่าด้วยการเวียนว่ายตาย
เกิดแบบข้ามภพข้ามชาติ หากแต่เป็นการ
ชี้ให้เห็นประโยชน์สุขที่พึงมีพึงได้จากชีวิตใน
โลกนี้ซึ่งพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นเรื่องส าคัญ 
เมื่อปัญหาของชีวิตระดับปัจเจกและระดับ
สังคมในโลกนี้ได้รับการแก้ไขกระทั่งสามารถ
ได้รับประโยชน์สุขที่ถูกต้องดีงาม ชีวิตในโลก
หน้าก็ไม่ใช่สิ่งที่ต้องกังวล การปรับใช้แนวคิด
เรื่องภพในการแก้ปัญหาระดับปัจเจกและ
ระดับสังคมมาสนับสนุนการมีความสุขบนฐาน
ของความถูกต้องดี งามในชีวิตปัจจุบันนี้ 
จึงไม่ได้ขัดแย้งกับความเชื่อเรื่องสังสารวัฏ 
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และการเวียนว่ายตายในพระพุทธศาสนาแต่
อย่างใด 
 
๔. สรุป 

ภพในพระพุทธศาสนามีฐานมาจากค า
สอนเรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดตาม
แนวคิดเรื่องสังสารวัฏในพระไตรปิฎกซึ่ ง
จ าแนกเป็นกามภพ รูปภพและอรูปภพ และ
ได้รับการอธิบายขยายความอย่างพิสดารใน
คัมภีร์ชั้นรอง เมื่อตีความแนวคิดเรื่องภพผ่าน
แนวค าสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาททั้งแบบข้าม
ภพข้ามชาติและแบบชาติปัจจุบันมาได้แสดง
ให้เห็นว่า การตีความแนวคิดแบบข้ามภพข้าม
ชาติแม้จะมีฐานมาจากค าสอนเรื่องสังสารวัฏ 
กรรม และการเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิ
ต่างๆ ตามโครงสร้างเชิงจักรวาลวิทยาซึ่ง

ปรากฏอยู่จ านวนมากในพระไตรปิฎกให้เป็น
ภพแบบชาติปัจจุบันจะท าให้เราสามารถท า
ความเข้าใจภพภูมิและการเวียนว่ายตายเกิด
ในสังสารวัฏจากเหตุการณ์ที่ผ่านเข้ามาสู่
ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสในแต่ละวัน
ภายในชาติปัจจุบัน  แนวทางการตีความ
ดังกล่าวสามารถน ามาพิจารณาเพื่อท าความ
เ ข้ า ใ จ ปั ญ ห า ชี วิ ต ข อ ง ปั จ เ จ ก แ ล ะ
สภาพแวดล้อมทางสังคมซึ่งจะท าให้เกิดการ
แก้ปัญหาอย่างได้ผล การตีความแนวคิดเรื่อง
ภพแบบชาติปัจจุบันผ่านค าอธิบายเรื่อง
ปฏิจจสมุปบาทจึงสามารถน ามาเป็นกรอบใน
พิจารณาแก้ปัญหาชีวิตระดับปัจเจกและระดับ
สังคมได้ในปัจจุบัน 
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