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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยเรื่อง การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา             
มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) ศึกษาความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธ
ธรรม ๒) ศึกษาความจริงของชีวิตตามหลักจิตวิทยา ๓) น าเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้การรู้
ความจริงของชีวิตเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้การสัมภาษณ์เชิง
ลึก และการสนทนากลุ่มจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ประกอบด้วยนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาและ
ปรัชญา ด้านพุทธ-จิตวิทยา พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติธรรมที่เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาจิต
ให้เกิดปัญญาและ  สันติสุข โดยใช้หลักธรรมสติปัฎฐาน ๔ หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างต่อเนื่อง
จ านวน ๗ คืน ๘ วันที่ ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย และประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจของมาส
โลว์กับทฤษฎีการเรียนรู้ ทางสังคมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเบนดูรา เพื่อพัฒนาชีวิตให้
ดีขึ้น ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมมีความประพฤติทางกายและทางวาจาที่เรียบร้อย ผู้เข้าปฎิบัติธรรมได้รู้
ความจริงของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ ได้รู้จักการไหว้พระสวดมนต์ ได้สมาทาน
ศีล ฟังการบรรยายสติปัฎฐาน ๔ และได้รู้ความจริงของชีวิต มีความเข้าใจในการด าเนินชีวิตตาม
ความเป็นจริงด้วยปัญญาของตน 

 

ค าส าคัญ: การรู้ความจริง, พฤติกรรมมนุษย์, พุทธจิตวิทยา 

                                                      
๑สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒สาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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Abstract 

 

The study was a qualitative research containing 3 objectives, namely, 1) 
to study the truth Realization of life and human behavioral adjustment in 
Buddhadhamma, 2) to study the truth realization of life and human behavioral 
adjustment in Psychology, and 3) to present the application of the truth 
realization of life in order to adjust human behaviors in Buddhist psychology. The 
tool of data collection was an interview and divided into 2 kinds, namely, 1) in-
depth interview, and 2) focus group discussion, inviting key informants who are 
experts in Tiptaka, philosophy, Buddhist psychology, insight meditation instructors 
and meditation practitioners.  

In the study, the populations who participated in the 7 continuous 
days-program of mental development for wisdom and peace organized at youth 
Buddhist association of Thailand in the Royal Patronage, they realized the truth 
of life and human behavioral adjustment according to the Buddha’s teachings 
including the Noble Eightfold Path and the Four Foundation of Mindfulness 
integrated with the western Psychological theories including  Maslow’s the 
Needs-Hierarchy Conception of Human Motivation and Bandura’s Operant 
Conditioning or Instrumental Conditioning theory, resulted in the truth Realization 
of life and human behavioral adjustment in Buddhist Psychology. 

 

Keywords: The Truth Realization, Human Behavior, Buddhist Psychology 
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๑. บทน า 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาหนึ่งที่

อุบัติขึ้นในโลกได้รับการยอมรับจากมนุษย์โลก
ที่อยู่ในชมพูทวีป โดยเจ้าชายสิทธัตถะผู้ทรงมี
พระอัจฉริยภาพในการมองเห็นความจริงของ
ธรรมชาติที่มนุษย์ทั้งหลายทุกคนจะพึงประสบ
กันอย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้  กล่าวคือ 
ความเกิด ความแก ่ความเจ็บ และความตายที่
เรียกว่า เทวทูต๔๔เพราะธรรมชาติทั้ง ๔ อย่าง
นี้เป็นเครื่องหมาย หรือนิมิตที่แสดงให้เห็น
อ านาจของกฎธรรมชาติที่มนุษย์ต้องพบอยู่
ตลอดเวลา เป็นความเกี่ยวข้องที่น ามาซึ่ง
ค ว า ม ทุ ก ข์ ๕ต า ม ห ลั ก ฐ า น ใ น คั ม ภี ร์
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเจ้าชายสิทธัตถะ
ทรงออกแสวงหาหนทางพ้นทุกข์ ด้วยการ
ทดสอบและทดลองความถูกผิดอยู่หลายปี จน
ในที่สุดพระองค์ก็สามารถค้นพบความจริง 
และทางออกจากความทุกข์นั้นด้วยพระปรีชา
ญาณของพระองค์เอง๖เพราะทรงค้นพบว่า ที่

                                                      
 ๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ

โต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๓๘-
๑๓๙.   

 ๕ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘, 
ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๕๙๘-๖๐๑/๕๐๖-๕๑๐, พระ
พรหมคุณาภรณ์   (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม 
ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา   ลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๘๙๖-๘๙๗.  

 ๖ปรีชา ช้างขวัญยืน,“การศึกษาจ
ริยศาสตร์สังคมในพุทธศาสนาในเชิงวิจารณ์”, 

ไหนก็ตามมีทุกข์ ที่นั่นย่อมมีหนทางแก้ไขใน
การพ้นทุกข์ได้เสมอ เป็นหลักตรรกะธรรมดา
ง่ายๆ ที่ทุกคนสามารถคิดตามได้  

แต่ที่มหัศจรรย์ก็ คือ พระองค์ทรง
ทดลองความจริงจนประสบความส าเร็จแล้ว
น าออกมาเสนอต่อมนุษย์โลกให้ได้รับทราบ 
และพระพุทธองค์ทรงแสดงหลักธรรมที่มี
ความเป็นสากลทั้งความคิดและการปฎิบัติมี
ค าสอนเกี่ยวกับความจริงที่เป็นกลางไม่ขึ้นต่อ
บุคคล กลุ่มเหล่า พรรคพวก๗ใครปฏิบัติตามก็
ย่อมได้รับผลตามสมควรแก่การปฏิบัติ บุคคล
ทุกคนเมื่อมีฉันทะความเพียรพยายาม มีเหตุ
ปัจจัยถึงพร้อมก็สามารถบรรลุความจริง คือ 
พระนิพพาน๘ที่ท าให้จิตหลุดพ้นจากอวิชชาซึ่ง
เป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ ไม่มี
ข้อจ ากัดว่า จะต้องเป็นคนชาติชั้นวรรณะใด มี
ฐานะอย่างไร ยากจนมั่งมี เป็นหญิงหรือเป็น
ชาย เป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต และท าความ
เ ข้ า ใ จ ในคว ามจ ริ ง  ห รื อ สั จ ธ ร รม ของ
พระพุทธเจ้าได้แล้วก็สามารถบรรลุธรรมได้ทุก
คน 

                                                                  
วิทยานิพนธ์อักษร  ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๐).       

 ๗ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๘/๖๑๐, 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ลักษณะแห่ง
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า ,  พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร :  หอรัตนชัยการพิมพ์, 
๒๕๓๗), หน้า ๑๓. 

 ๘ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕, ม.ม. 
(ไทย) ๑๓/๗๑๐/๖๕๐, พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ
ขยายความ, หน้า ๓๗๑-๓๗๒. 
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๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒.๑ เพื่อศึกษาความจริงของชีวิต
กับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธธรรม 

๒.๒ เพื่อศึกษาความจริงของชีวิต
ตามหลักจิตวิทยา 

๒ .๓  น า เ ส น อ แ น ว ท า ง ก า ร
ประยุกต์ ใช้การรู้ความจริ ง ของชีวิต เพื่ อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธ
จิตวิทยา 

 
๓. ขอบเขตของการวิจัย 

๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา ขอบเขต
ด้านเนื้อหาผู้วิจัยมุ่งศึกษา การรู้ความจริงของ
ชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ ใน
พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า มีการรู้
ความจริงของชีวิตตามหลักจิตวิทยา และมี
แนวทางการประยุกต์ใช้การรู้ความจริงของ
ชีวิตเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธจิตวิทยาที่เกี่ยวกับความหมายหลักการ
แนวคิดทฤษฎีและความสัมพันธ์กับหลักธรรม
อื่นๆ โดยอาศัยข้อมูลในคัมภีร์ชั้นปฐมภูมิ เช่น 
พระไตรปิฎก และข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติย
ภูมิ เช่น อรรถกถา วิทยานิพนธ์ บทความ 
และสื่อออนไลน์   

๓.๒ ขอบเขตด้านประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง การรู้ความจริงของชีวิตเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธ
จิตวิทยา ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

๑. ประชากร ประชากรที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปฎิบัติธรรมทั่วไปของยุว
พุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย จ านวน ๑๕ 
คน  

๒. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ปฎิบัติธรรมของยุว
พุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ซอยเพชรเกษม ๕๔ แขวงบางด้วน 
เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร โดยผู้วิจัยได้
คั ด เ ลื อ ก ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ
เจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการ
เลือกกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งพิจารณาจากผู้ปฎิบัติ
ธรรมที่มีความสมัครใจตั้งแต่อายุ ๒๐ ปี ถึง
อายุ ๖๐ ปี จ านวน ๑๕ คน 

๓. ประชากรผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informant) การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านประชากรที่ใช้ใน
การวิจัยโดยแบ่งเป็นผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

๑)  ผู้ ใ ห้ ข้ อมู ลส า คัญด้ านการ
สัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) 
โดยผู้ วิ จั ย ได้ คั ด เลื อก  นั ก วิ ช าการด้ าน
พระพุทธศาสนาและปรัชญา, ด้านพุทธ
จิตวิทยา, พระวิปัสสนาจารย์ ,และผู้ปฏิบัติ
ธรรม รวมทั้งสิ้น ๒๑ รูป/คน 

๒ )  ผู้ ใ ห้ ข้ อมู ลส า คัญด้ านการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
โดยผู้ วิ จั ย ได้ คั ด เลื อก  นั ก วิ ช าการด้ าน
พระพุทธศาสนาและปรัชญา, ด้านพุทธ
จิตวิทยา, พระวิปัสสนาจารย์ ,และผู้ปฏิบัติ
ธรรม รวมทั้งสิ้น ๘ รูป/คน  

๓ .๓  ขอ บ เ ข ต ด้ า น พื้ น ที่  ๑ ) 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ต า บ ล ล า ไ ท ร  อ า เ ภ อ วั ง น้ อ ย  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา ๒) ยุวพุทธิกสมาคมแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขที่ ๔ 
ถนนเพรชเกษม ซอย ๕๔ แยก ๖ แขวงบาง
ด้ วน  เขตภาษี เ จริญ  กรุ ง เทพมหานคร 
๑๐๑๖๐ 
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๓.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ด าเนินงานวิจัยตั้งแต่เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๕๘ ถึงเดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ รวม
เป็นระยะเวลาทั้งสิ้น ๘ เดือนในการท าวิจัย 

 
๔. วิธีด าเนินการวิจัย 

๔.๑ รูปแบบการวิจัย  
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้

วิธีการด าเนินการศึกษา ๒ รูปแบบ โดยมี
ขั้นตอนในการด าเนินการดังนี้ 

๑. การด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Documentary Research) ซึ่งมีวิธีการ
ด าเนินการสืบค้นข้อมูล ดังต่อไปนี้ ๑) เก็บ
รวบรวมแหล่งข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary 
Sources ) คือ พระไตร ปิฎกฉบับภาษาบาลี 
และภาษาไทย เป็นต้น ๒) เก็บรวบรวม
แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล ชั้ น ทุ ติ ย ภู มิ  ( Secondary 
Sources ) ได้แก่ อรรถกถา หนังสือ วารสาร 
เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการรู้ความ
จริงของชีวิตที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตาม
หลักพุทธจิตวิทยา  

๒. การด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ
ภาคสนาม ซึ่งมีวิธีการด าเนินการสืบค้นข้อมูล
ดังต่อไปนี้  

๑ )  ผู้ ใ ห้ ข้ อมู ลส า คัญด้ านการ
สนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก นักวิชาการ รวมทั้งสิ้น ๘ 
รูป/คน ๒) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสัมภาษณ์
แบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยผู้วิจัย
ได้คัดเลือก นักวิชาการ รวมทั้งสิ้น ๒๑ รูป/คน 
๓) น าข้อมูลที่ไดมาวิเคราะห์ แล้วน าเสนอ
ผลงานแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis) ๔) ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้

มาทั้งหมด ๕) เรียบเรียงสรุปและน าเสนอ
ผลการวิจัย 

๔.๒  ผู้ ใ ห้ ข้ อมู ลส าคัญ  ( Key 
Informant) 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตด้านประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
โดยมีผู้ให้ข้อมูลแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้ ๑) ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญด้านการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก 
นักวิชาการ รวมทั้งสิ้น ๘ รูป/คน ๒) ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญด้านการสัมภาษณ์แบบ  เชิงลึก 
(In-depth Interview) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก 
นักวิชาการ รวมทั้งสิ้น ๒๑ รูป/คน 

๔.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการด าเนินการวิจัยในครั้ งนี้ 

ผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบ
สนทนากลุ่ม โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 
๒ ตอน ดังนี้  ๑) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-
depth  Interview) ๒) แบบสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) 

ตอนที่  ๑  เป็ นแบบสั มภาษณ์
เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ 
ชื่อผู้ ให้สัมภาษณ์  นามสกุล/อายุ /ระดับ
การศึกษา/อาชีพ/รายได้ 

ตอนที่  ๒  เป็ นแบบสั มภาษณ์
ความคิดเห็นที่เก่ียวกับการรู้ความจริงของชีวิต
ที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธ
จิตวิทยา 

๓)  เครื่ องบันทึ ก เสี ยง  ในการ
ด าเนินการวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยได้ก าหนดใช้
อุปกรณ์เคร่ืองบันทึกเสียง และกล้องถ่ายภาพ 
เพื่อช่วยบันทึกข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์ใน
คร้ังนี้ 

๔.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
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๑. การเก็บรวบรวมข้อมูล เชิ ง
คุณภาพ การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
รวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น ๒ ตอน ดังนี้ ๑) เก็บ
รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก
ฉบับภาษาบาลี พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  และ
พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยพร้อมทั้งอรรถ
กถาฉบับมหามกฎราชวิทยาลัย ๒) เก็บ
รวบรวมข้อมูลข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา
ฉ บั บ ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย 
วิทยานิพนธ์ หนังสือ วารสาร เอกสารสิ่ ง
ตีพิมพ์ที่เกี่ยวกับความคิดเห็นกับเรื่อง การรู้
ความจริงของชีวิตที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์
ตามหลักพุทธจิตวิทยา 

๒. การเก็บรวบรวมข้อมูล เชิ ง
คุณภาพ การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
แบ่งเป็น ๒ กลุ่มคือ ๑) การเก็บรวบรวมข้อมูล
ก า ร สั ม ภ า ษ ณ์ แ บ บ เ ชิ ง ลึ ก  ( In-depth 
Interview) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือกนักวิชาการ 
รวมทั้งสิ้น ๒๑ รูป/ คน ๒) การเก็บรวบรวม
ข้อมูลการสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก นักวิชาการ 
รวมทั้งสิ้น ๘ รูป/คน 

 
๔.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล   
อรุณี  อ่อนสวัสดิ์๙กล่าวว่า การ

วิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
วิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่ม มีดังนี้ 

                                                      
 ๙อรุณี  อ่อนสวัสดิ์ , ระเบียบวิธี

วิจัย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (พิษณุโลก : ภาควิชา
การศึกษาคณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
นเรศวร, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๕. 

๑. การวิเคราะห์ข้อมูลในคัมภีร์ 
ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยใช้วิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหาทั้งหมดโดยใช้เทคนิค ๖ C 
ไ ด้ แ ก่  ๑ . ก า ร จั ด ก ร อ บ แ น ว คิ ด 
(Conceptualize) ๒ . ก า ร อ ธิ บ า ย
(Communication) ๓. จัดหมวดหมู่ 
(Category) ๔. การจ าแนกกลุ่ม (Classify) ๕. 
สาระส าคัญ (Content) ๖. ประเด็น 
(Concept) จัดหมวดหมู่ตามแต่ละตัวแปรว่า
ครบถ้วนเพียงพอ และเหมาะสมแก่การน าไป
วิเคราะห์สรุปผลว่าสมบูรณ์หรือไม่ 

๒ . ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ก า ร
สัมภาษณ์สนทนากลุ่ม  ผู้ วิ จัยใช้การการ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ทั้งหมด ดังนี้ 

๑. รวบรวมข้อมูลจากการสนทนา
กลุ่ม ผู้วิจัยจะใช้วิธีการโดยการตีความในรูป
ของการวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive  
Analysis) เพื่ออธิบายผลที่ได้จากการศึกษา  

๒. ผู้วิจัยจะน าข้อมูลทั้งที่ได้จาก
การบันทึกข้อมูลการถอดเทปสัมภาษณ์รวมไป
ถึงภาพถ่ายในแต่ละครั้ง จัดหมวดหมู่ตามแต่
ละตัวแปรว่า ครบถ้วนเพียงพอ และเหมาะสม
แก่การน าไปวิเคราะห์เรียบเรียงสรุปและ
น าเสนอผลการวิจัย 

 
๕. กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง การรู้ความจริงที่มีผล
ต่อพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่ง
ผู้วิจัยได้น าเสนอหลักพุทธธรรมให้เรียนรู้เรื่อง
ความจริงของขันธ์ ๕ แล้วให้ลงมือปฎิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการรู้ความจริงที่เกิด
จากการปฎิบัติมีหลักธรรม คือ อริยมรรคมี
องค์ ๘ เพื่อน ามาพัฒนาตนเองรวมลงในหลัก
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ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญาพร้อม
กับน าหลักจิตวิทยามาบูรณาการกับหลักพุทธ
ธรรมมีทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ และทฤษฎี
การเรียนรู้ทางสังคมและการควบคุมตนเอง

ของเบนดูรา จึงได้ก าหนดกรอบแนวคิดการ
วิจัยเชิงทฤษฎีไว้ ดังนี้ 

 

 

 
 

 
 

๖ .  ส รุ ป ผ ล ก า ร วิ จั ย แ ล ะ
ข้อเสนอแนะ 

๖.๑ สรุปผลการวิจัย 
๖.๑.๑ ความจริงของชีวิตกับการ

เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลัก
พุทธธรรม 

หลักคุณธรรมจริยธรรมที่เกิดจาก
การอบรมความประพฤติที่กิริยามารยาทที่
เรียบร้อยดีงามและปลูกฝังลักษณะนิสัยให้อยู่
ในครรลองของคุณธรรมหรือศีลธรรมคุณค่า
ทางจริยธรรม คือ ความเจริญงอกงามในการ
ด ารงชีวิต อย่างมีระเบียบแบบแผนตาม
วัฒนธรรมของบุคคลที่มีลักษณะทางจิตใจที่ดี
งามอยู่ในสภาพแวดล้อมที่น าบุคคลให้ท า
กิจกรรมที่ผู้ปฎิบัติคุณธรรมจริยธรรมเอา
ประสบการณ์มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันใน
ชีวิตประจ าวันนั่นเอง   อริยมรรคเป็นแนวทาง
ในการปฎิบัติของการด าเนินชีวิตอันน าไปสู่
ทางแห่งความดับทุกข์ และความพ้นทุกข์จาก
การกระท า ให้ เป็นวิธีการที่บุคคลน า เอา

กฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์
ในการด าเนินชีวิตของตน เรียกว่า มรรค โดย
องค์ประกอบ คือ ข้อปฎิบัติให้ถึงความดับทุกข์
เรียกว่า อริยอัฎฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ 
๘ ประการอันประเสริฐ๑๐ คือ (๑) สัมมาทิฎฐิ 
ปัญญาเห็นชอบ ( ๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ 
(๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ (๔) สัมมากัมมันตะ 
ท าการงานชอบ (๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพ
ชอบ (๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ  
(๗) สัมมาสติ ระลึกชาติ  (๘) สัมมาสมาธิ ตั้ง
จิตมั่นชอบ  

ด้ านศีลมีการประยุกต์  คือ  ให้
ผู้ ปฎิบัติ ธรรมของยุ วพุทธิกสมาคมแห่ ง
ประเทศไทยได้รู้หลักของศีล คือ พระวิปัสสนา
จารย์ ได้ ให้ศีล ๘ หรืออาชีวมัฎฐกศีลแก่
ผู้ปฎิบัติธรรมทุกท่านที่มาปฎิบัติวิปัสสนา

                                                      
๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๘/๒๖๔, ม.มู. 

(ไทย) ๑๒/๕๐๘/๕๕๐.  
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กรรมฐานตามแนวสติปัฎฐาน ๔ ด้วยวิธีการที่
ผู้ปฎิบัติธรรมจะต้องท าหลังจากการสมาทาน
ศีลแล้ว คือ มีการไหว้พระสวดมนต์ เพื่อให้ได้
รู้หลักธรรมความจริงของพระพุทธเจ้าที่
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิตความเป็นปกติของ
มนุษย์ทุกคน ไม่ไปเบียดเบียนผู้อื่นทางด้าน
ร่างกาย เพื่อให้เกิดความสงบสุขแก่ตนและคน
อื่น  

ด้านสมาธิมีการประยุกต์ คือ ให้
ผู้ ปฎิบัติ ธรรมของยุ วพุทธิกสมาคมแห่ ง
ประเทศไทย    ได้เรียนรู้หลักของสมาธิ คือ 
ผู้ปฎิบัติธรรมที่เข้าปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
อันดับแรกต้องมีการสวดไหว้พระ เพื่อให้จิตใจ
ของผู้ปฎิบัติธรรมไม่ฟุ้งซ่านออกไปข้างนอก 
และให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้เดินจงกรม ๓๐ นาที
และนั่งสมาธิ ๓๐ นาที ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมนั้น
เกิดทุกขเวทนาป่วยเมื่อยตามร่างกายต่างๆ 
ผู้ปฎิบัติธรรมมีหน้าที่ก าหนดรู้จิตของตนตาม
อาการที่เกิดตามความเป็นจริงว่า ปวดหนอๆ 
รู้หนอๆ จนกว่าทุกขเวนาจะหมดไป หรือให้
พิจารณาให้เห็นทุกขเวนาที่เกิดขึ้นนั้นตาม
ความเป็นจริงซึ่งผลของผู้ปฏิบัติธรรมก่อนเข้า
มาปฎิบัติธรรมไม่เคยรู้จักหลักสติปัฎฐาน ๔ 
คือ กายเวนาจิตและธรรมเลย แต่หลังจากการ
เข้าปฎิบัติแล้วท าให้ทราบหลักของสติปัฎฐาน 
ความจริงของชีวิตก็จะได้รู้จักหลักธรรมที่สอน
เร่ืองความจริงของชีวิตให้เข้าใจง่ายขึ้นผู้ปฎิบัติ
ธรรมแล้วมีความสงบสุขทางด้านร่างกาย คือ  
ไม่เบียดเบียนผู้อื่นและมีการส ารวมกาย เช่น 
ยืน เดิน นั่งและนอนในขณะปฎิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน และด้านจิตใจมีความสุขใจ มีหน้า
ผ่องใส มีหน้าตายิ้มแย้ม มีอารมณ์สงบเยือก
เย็น เป็นต้น 

ด้านปัญญามีการประยุกต์ คือ ให้
ผู้ ปฎิบัติ ธรรมของยุ วพุทธิกสมาคมแห่ ง
ประเทศไทยได้รู้หลักของความจริงที่เกิดขึ้น
จากการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติ
ปัฏฐาน ๔ ว่าผู้ปฎิบัติธรรมส่วนใหญ่รู้เรื่อง
หลักธรรมน้อยที่ใช้ในการด าเนินชีวิต แต่ก็พอ
ได้ยินได้ฟังจากการฟังเทปธรรมะบ้าง และเมื่อ
เข้ามาปฎิบัติธรรมได้ความรู้ของการฟังธรรม
บรรยายจากพระวิปัสสนาจารย์ ซึ่งได้คิดตาม
เหตุผลที่ได้ฟังธรรมจนเกิดความรู้ความเข้าใจ
ในสติปัฎฐาน ๔ ลงมือปฏิบัติวิปัสสนากรรม
ตลอดระยะเวลาที่ ยุ วพุทธิกสมาคมแห่ ง
ประเทศไทยก าหนดไว้ ๗ คืน ๘ วัน ซึ่งผลของ
ผู้ปฎิบัติธรรม คือ การเข้าใจตัวของเราเอง 
รู้เท่าทันจิตใจของตัวเรา ท าให้เราเกิดความ
ทุกข์น้อยลง เพราะรู้และเข้าใจความเป็นจริง
ของสิ่งที่เกิดขึ้นกับจิตใจของเรา เม่ือเข้าใจแล้ว
ก็จะมีความรู้ตัวทั้วพร้อมว่าขณะนี้เราก าลังท า
อะไรอยู่ จึงเกิดปัญญาในการพัฒนาตนเอง
เข้าถึงความจริงของชีวิตได้ ซึ่งพระวิปัสสนา
จารย์ ไ ด้ น า  เอาอริยมรรค์มี อ งค์  ๘  มา
ประยุกต์ใช้ในการรู้ความจริง ดังนี้ 

การประยุกต์ใช้การรู้ความจริงเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพุทธ
จิ ตวิ ทยา  โดยพระวิปั ส สนาจา รย์ ไ ด้ ใ ช้
หลักธรรมมีอริยมรรคมีองค์ ๘ กับผู้ปฎิบัติ
ธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย โดย
การให้ธรรมก่อนการสมาทานอาชีวมัฎฐกศีล 
เพื่อให้ส ารวมกายวาจาและใจให้อยู่ในสมาธิ 
โดยใช้หลักของการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
ตามหลักสติปัฎฐาน ๔ หลังจากผู้ปฎิบัติธรรม
ได้รู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตในการ
ปฎิบัติอย่างต่อเนื่องแล้ว เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางร่างกายและทางอารมณ์ ท าให้
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ผู้ปฎิบัติธรรมปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้วมี
ความสุข มีความอิ่มใจมีอารมณ์แจ่มใสมากขึ้น 
มีสัจจะต่อตนเองและต่อผู้อื่น มีความมานะ
อดทนต่อการปฎิบัติธรรมมากขึ้นไม่ออกไป
ข้างนอกสถานที่ที่วิทยากรก าหนดให้เป็น
สถานที่ปฎิบัติธรรมท าให้มีความกตัญญูต่อพ่อ
แม่  มีการเปลี่ยนแปลงความประพฤติกรรม 
คือ มีสติรู้คิดแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิตได้
ด้วยตนเอง มีความอ่อนน้อมถ่อมตนในการ
ดูแลพ่อแม่และตนเองท าให้มีการพัฒนา
ทางด้านร่างกายท าให้ผู้ปฎิบัติธรรม มีความ
เมตตากรุณา และมีจิตใจที่มั่นคงในการด าเนิน
ชีวิต ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้ค าสอนเรื่องความ
จริ ง ในพระพุทธศาสนาด้ านการปฎิบั ติ
วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ 
อย่างเข้าใจ 

สติปัฎฐานมาจาก สติ คือ การรับรู้ 
ปัฎฐาน คือ การเข้าไปตั้ งไว้  สติปัฎฐาน 
หมายถึง การระลึกรู้ที่ เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป
เวทนาจิตและสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง 
การระลึกรู้อย่างมั่นคงในกองรูป เวทนา จิต 
และสภาวธรรม สติปัฎฐาน๑๑ คือ ธรรมเป็น
ที่ตั้งแห่งสติข้อปฎิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้ง
สติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทัน
ตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่างๆ 
และความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตาม
สภาวะของมันไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียิน
                                                      

๑๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๑/๑๐๓, อภิ.วิ. 
(ไทย) ๓๕/๔๓๑-๔๖๔/๒๕๗-๒๗๙, พระมานพ 
อุปสโม, ต้ังสติได้ ใจพ้นทุกข์ สติปัฏฐาน ๔, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์
ธรรมะ, ๒๕๕๓), หน้า ๕๑. 
  

ร้ายที่ท าให้มีความเพียรท าลายอ านาจกิเลสมี 
๔ อย่าง คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนา 
จิตตาและธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ คือ 
ที่ตั้ งของสติการตั้ งสติก าหนดพิจารณาสิ่ ง
ทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามที่
สิ่งนั้นๆ มันเป็นของมันเอง โดยน าสติปัฏฐาน 
๔ มาประยุกต์การรู้ความจริงตามหลักพุทธ
จิตวิทยาของผู้ปฎิบัติธรรม 

พระวิปัสสนาจารย์ของยุวพุทธิก
สมาคมแห่งประเทศไทยให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้
แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความจริงของชีวิตใน
การปฎิบัติธรรม โดยผู้ที่มาปฎิบัติธรรมเกิด
ศรัทธาเลื่อมใสในค าสอนของพระพุทธเจ้าท า
ให้ชีวิตของตนเองจากที่ไม่เคยไหว้พระสวด
มนต์ให้ทาน รักษาศีล และเจริญจิตภาวนา 
ผู้ปฎิบัติธรรมหลังจากได้ เข้ารับการฎิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตลอดหลักสูตร ๗ วันมีการ
ไหว้พระะสวดมนต์ สมาทานศีล ๘ หรืออา
ชีวมัฎฐกศีล ฟังธรรมจากพระวิปัสสนาจารย์  
เดินจงกรมนั่งสมาธิ และแผ่เมตตา เพื่อให้
ผู้ปฎิบัติธรรมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ข อ ง ต น เ อ ง ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ต า ม ห ลั ก
พระพุทธศาสนาท า ให้ ผู้ ปฎิบั ติ ธรรมได้
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีการให้ทานรักษาศีล
ไหว้พระสวดมนต์และเจริญจิตภาวนาแล้ว ผู้
เข้าปฎิบัติธรรนั้นเกิดมีความเมตตาต่อตนเอง
แ ล ะ ผู้ อื่ น มี ค ว า ม อ่ อ น น้ อ ม ถ่ อ ม ต น  มี
กิริยามารยาทเรียบร้อยดีงาม มีการพูดจา
ไพเราะต่อผู้ปฎิบัติธรรมด้วยกันและมีอารมณ์
ที่สดชื่น มีจิตใจที่แจ่มใสเบิกบาน มีความ
เข้าใจในการด าเนินชีวิตตามความเป็นจริงด้วย
ปัญญาของตนั่นเอง 
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๖.๑.๒ ความจริงของชีวิตกับการ
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษตามหลัก
จิตวิทยา 

การรู้ความจริงของชีวิตตามหลัก
จิตวิทยาส าหรับผู้ปฎิบัติธรรม คือ ผู้ปฎิบัติ
ธรรมได้เข้ามาสู่สถานที่ของการปฎิบัติมีอายุ 
๑๕ ปีขึ้นไปถึงอายุ ๕๐ ได้ฟังการบรรยายจาก
พระวิปัสสนาจารย์ในเรื่องอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ศีล คือ พระวิปัสสนาจารย์ให้ผู้ปฎิบัติธรรม
สมาทานศีล ๘ มีความสงบทางกายและวาจา 
สมาธิ คือ ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมมีจิตใจเยือกเย็น 
มีสติตั้งมั่น มีจิตไม่หวั่นไหว ปัญญา คือ ท าให้
ผู้ปฎิบัติธรรมเกิดความรู้เห็นตามความเป็นจริง
ในสิ่งที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต มีความ
รู้ตัวทั่วพร้อมในการท างานและสติปัฎฐาน ๔ 
คื อ  การผู้ ปฎิบั ติ ธ รรมมีความประพฤติ
เรียบร้อยดีงาม เวทนา ผู้ปฎิบัติธรรมมีการ
รับรู้ในสิ่งต่างๆ ที่มากระทบกับร่างกายแล้ว
สามารถระงับอารมณ์เหล่านั้นได้ด้วยการ
บริกรรมก าหนดรู้จิตของตนตามอาการที่เกิด
ตามความเป็นจริงว่า ปวดหนอๆ รู้หนอๆ จิต
ของผู้ปฎิบัติมีความสงบ มีความสุขุมเยือกเย็น 
มีความสุขใจ ลดความเครียด และมีความทุกข์
น้อยลง การปฎิบัติธรรมของผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้เห็นตามความเป็นจริงที่ได้ประสบพบ
เห็นผู้ปฎิบัติธรรมมีจิตใจของตนเองผ่องใส
บริสุทธิ์ มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลังจาก
การปฎิบัติธรรมแล้วท าให้เข้าใจชีวิตมากขึ้น 
ลดความโลภ ลดความโกรธ และความหลง
ได้มากข้ึนกว่าเดิม มีสติไม่ประมาทมีสมาธิมาก
ขึ้นและผู้ปฎิบัติธรรมได้เรียนรู้การก าหนดการ
เดินจงกรมทั้ง ๖ ระยะ และการนั่งสมาธิแบบ
สติปัฎฐาน ๔พระวิปัสสนาจารย์ได้ใช้หลัก
อริยมรรคมีองค์ ๘ สติปัฎิฐาน ๔ และทฤษฎี

แรงจูงใจทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นแนวคิดที่ยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางของการเรียน โดยให้เสรีภาพแก่
ผู้ปฎิบัติธรรมและให้ผู้ปฎิบัติธรรมเป็นผู้ลงมือ
ปฎิบัติ ส่วนผู้สอนเป็นผู้ดูแลหรือเป็นพี่เลี้ยง
คอยให้ค าแนะน าปรึกษาแก่ผู้ปฎิบัติธรรม
อย่างมีเสรีภาพอย่างเต็มที่ ในการคิดและ
ตัดสินใจด้วยตนเอง 

การใช้หลักธรรมที่เสริมสร้างให้คน
เข้าร่วมกิจกรรมหลักสูตรมีคุณธรรมและ
จริยธรรม คือ ขันธ์ ๕ สติปัฎฐาน ๔ และ
อริยมรรคมีองค์ ๘ เสริมหลักให้คนได้เข้าร่วม
หลักสูตรมีการควบคุมตนเอง การเรียนรู้ทาง
สังคม และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีพระ
วิปัสสนาจารย์สอนให้ผู้ปฎิบัติ ธรรมเกิด
แรงจูงใจได้เห็นคุณค่าของการปฎิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานให้รู้ความจริงของชีวิต โดยใช้การจูง
ใจ เป็ นกระบวนการที่ มี อิ ท ธิ พล ในการ
ก่อให้เกิดผลของการเปลี่ยนแปลงปัจจัยหลาย
สิ่ งหลายอย่างด้วยกันที่ประกอบเข้ากับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีอริยมรรคมี
องค์ ๘ มีการเห็นที่ถูกต้องตามกระบวนการที่
เป็นหลักของการให้มีแรงจูงใจต่อผู้ปฏิบัติ
ธรรม และมีการส่งเสริมให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้
ท า ง านส า เ ร็ จ เป็นแรงผลั กดั น ให้ แสดง
พฤติกรรมแรงผลักดันนั้นๆ เกิดจากแรงจูงใจ
ภายใน หรือแรงจูงใจภายนอกก็ได้ให้พลังแก่
อิ นทรี ย์ ที่ แสดงพฤติ กรรม โดยมี การน า
หลักธรรม คือ หลักของการปฎิบัติธรรมตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ มาใช้ในการเรียนรู้โดยการ
สังเกตการกระท าและการปฎิบัติธรรมจึงเป็น
กระบวนการทางการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือ
การเลียนแบบที่มีความเห็นว่าทั้งสิ่งแวดล้อม 
และตัวผู้เรียนมีความส าคัญเท่าๆ กัน เพราะ
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คนเรานั้นมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่
รอบๆ ตัวเราอยู่เสมอ เรามาปฎิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานก็น าเอาหลักของการปฎิบัติมาปรับ
เข้ากับตัวของเราได้ เพราะจิตวิทยาแนวพุทธ
สามารถเยียวยาจิตใจ หรือพัฒนาจิตใจของคน
ได้ด้วยการพิจารณาหลักธรรมและการปฎิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานพร้อมกับการให้แรงจูงใจใน
ภายในและภายนอก และมีการเรียนรู้ทาง
สังคมมีการเปลี่ยนแปลงตนเองไปสู่ทางที่ดี ท า
ให้ เห็ นความจริ งของชี วิ ตแล้ ว เกิ ดกา ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางกายและวาจาของ
ตนเองเพราะใช้หลักของจิตวิทยานั่นเอง  

๖.๑.๓ การประยุกต์ใช้การรู้ความ
จริงเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ตาม
หลักพุทธจิตวิทยาดังนี้ 

การประยุกต์รูปแบบพุทธจิตวิทยา
เพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ได้ใช้
หลักธรรมมีอริยมรรคมีองค์ ๘ กับผู้ปฎิบัติ
ธรรมที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย โดย
ให้ผู้ปฎิบัติธรรมสมาทานศีล เพื่อให้ส ารวม
กายวาจาและใจให้อยู่ในสมาธิและปัญญา ใช้
หลักของการปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
หลักสติปัฎฐาน ๔ หลังจากผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้
และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชีวิตทางด้าน
ร่างกายและทางด้านอารมณ์แล้ว  

ผลปรากฎว่า ผู้ปฎิบัติธรรมที่เข้า
ปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐานแล้ว  ออกจากการ
ปฏิบัติธรรมแล้ว มีความเข้าใจในความจริง
ของชีวิตกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรรมมนุษย์
ที่ตนเองได้มาเข้าปฎิบัติธรรมจนมีความสุข มี
ความอิ่มใจ มีอารมณ์แจ่มใสมากขึ้น มีสัจจะ
ต่อตนเองและผู้อื่น มีความมานะอดทนต่อการ
ปฎิบัติธรรมมากขึ้นท าให้มีความกตัญญูต่อพ่อ
แม่ มีการเปลี่ยนแปลงความประพฤติ คือ มี

สติรู้คิดแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิตได้ด้วย
ตนเอง มีความอ่อนน้อมถ่อมตนในการดูแลพ่อ
แม่และตนเอง ท าให้มีการพัฒนาทางด้าน
ร่างกายท าให้ผู้ปฎิบัติธรรม มีความเมตตา
กรุณาและมีจิตใจที่มั่นคงในการด าเนินชีวิต 
ท าให้ผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้แนวคิดและค าสอน
เรื่องความจริงในพระพุทธศาสนา ผู้ปฎิบัติ
ธรรมได้ทราบหลั กการปฎิบัติ วิ ปั สสนา
กรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ และมรรคมี
องค์ ๘ ประการ โดยใช้วิธีการประยุกต์การรู้
ความจริง เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์
ทางด้านร่างกาย คือ มีการส ารวมระวังไม่
เบียดเบียนคนอื่น และได้มีการฝึกการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานท าให้มีการปรับอารมณ์ 
เพื่อพัฒนาทางด้านจิตใจ คือ มีความโกรธ
น้อยลง มีการควบคุมอารมณ์ที่ดีขึ้น มีความ
เมตตาต่อเพื่อนร่วมปฎิบัติธรรมด้วยกัน มี
ความสุข มีความอิ่มใจ และมีอารมณ์แจ่มใส
ม า ก ขึ้ น  ผู้ ป ฎิ บั ติ ธ ร ร ม รู้ แ น ว ท า ง ก า ร
ประยุกต์ใช้การรู้ความจริง เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมนุษย์ตามแนวพุทธจิตวิทยาแล้ว 
โดยการพัฒนาปัญญาตามหลักการปฎิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ และ
หลักธรรมอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ พร้อม
กับใช้หลักทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ ทฤษฎี
การเรียนรู้ทางสังคม และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของเบนดูรา เปนแนวคิดที่ยึดผู
เรียน เปนศูนยกลางของการเรียนรู้ทังหมด 
หลังจากผู้ปฎิบัติธรรมได้รู้และเข้าใจการ
เปลี่ยนแปลงของชีวิตในการปฎิบัติอย่าง
ต่อเนื่องแล้ว เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ทางกายและทางอารมณ์ เพื่อให้รู้เห็นความ
จริงของชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปทุกๆ วันในการ
ด าเนินชีวิต สามารถคิดแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
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ในการท างานและครอบครัวเป็นกัลยาณมิตร
ต่อเพื่อนบ้านชุนชนและสังคมสืบต่อไป 

สรุปผลของการวิ จัย  พบว่ า  มี
ผู้ปฎิบัติธรรมที่เป็นผู้หญิงจ านวน ๒ ท่าน ใน
จ านวน ๑๐๐ ท่าน ที่มาปฎิบัติธรรมที่ยุว
พุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย เกิดการรู้ความ
จริงของชีวิตในการปฎิบัติธรรมีผลท าให้ตนเอง
เกิดความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยแล้ว 
กลับไปบ้านได้ไปชวนญาติพี่น้องและเพื่อนๆ 
มาไหว้พระสวดมนต์ที่บ้านโดยมีการปฎิบัติ
ธ ร ร ม ที่ ห้ อ ง ส ว ด ม น ต์ ที่ บ้ า น ไ ด้ นิ ม น ต์        
พระวิปัสสนาจารย์ไปสอนปฎิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามหลักสติปัฎฐาน ๔ ซึ่งได้ท าทุก
วันอาทิตย์สุดท้ายของเดือน มีการไหว้พระ
สวดมนต์ สมาทานศีล ๕ เสร็จแล้วฟังการ
บรรยายธรรมเรื่อง  การปฎิบัติ วิปัสสนา
กรรมฐานอย่างไรท าใจให้มีความสุข จากนั้นก็
เร่ิมปฎิบัติธรรมมีการเดินจงกรม ๓๐ นาที นั่ง
สมาธิ ๓๐ นาที และมีการแผ่เมตตาอุทิศส่วน
บุญส่วนกุศลให้กับสัพพสัตว์ทั้งหลาย เป็นอัน
เสร็จพิธี นับว่าผู้ปฎิบัติธรรมได้ประสบ
ความส าเร็จอย่างยิ่งในชีวิต ที่ได้เข้ามาปฎิบัติ
ธ ร รมแล้ ว เ กิ ด มี ก า ร เปลี่ ย น แปล งทา ง
พฤติกรรมและสามารถแนะน าคนอื่นมาร่วม
ปฎิบัติธรรมได้ด้วย 

๖.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการท า
วิจัยครั้งต่อไป   

ผลกา ร วิ จั ย  ไ ด้ ข้ อ เ สนอแนะ
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่ควรศึกษาวิจัยต่อไป

ในอนาคต เพื่อเป็นประโยชน์ทางวิชาการ และ
การรู้ความจริงที่มีผลต่อพฤติกรรมมนุษย์ตาม
หลักพุทธจิตวิทยา ในอันที่จะได้องค์ความรู้ 
และข้อยืนยันที่กว้างขวางชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัย
จึงขอเสนอแนะ ดังนี้  

๑). ควรท าการวิ เคราะห์สภาพ
ปัญหาของผู้ปฎิบัติ ธรรมก่อนเข้ารับการ
ฝึกอบรม ๗ คืน ๘ วัน เกี่ยวกับพื้นฐานของ
ผู้ปฎิบัติธรรมตามหลักสติปัฎฐาน ๔ โดย
ศึกษาคัดกรองบุคคลที่จะมาประพฤติปฎิติ
ธรรมให้มีความรู้ด้านปริยัติธรรมการรู้ความ
จริงของชีวิตตามหลักสูตรการฝึกอบรม ๗ คืน 
๘ วัน 

๒ )  ค ว ร มี ก า ร ส า ร ว จ ศึ ก ษ า
เปรียบเทียบความรู้พื้นฐานด้านพุทธจิตวิทยา
ของผู้ปฎิบัติธรรมก่อน และหลังการเข้ารับการ
ฝึกอบรม ๗ คืน ๘ วัน โดยศึกษาส านักปฎิบัติ
ธรรมในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเน้นการรู้
ความจริงของชีวิต เพื่อยืนยันผลการทดลองใน
เชิงปริมาณ 

๓)  ควรมีการแนะน าการปรับ
ร่างกาย และอารมณ์ของผู้ปฎิบัติธรรมในการ
ปฎิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อให้รู้ความจริงที่
มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยศึกษา
หลักการปฎิบัติธรรมของหลวงพ่อภัททันตะ
อาสภะ เพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบในการรู้ความ
จริง 
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