
สังสารวัฏกับคุณค่าทางจริยศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
Transmigration and Ethical Value in  

Theravada Buddhist Philosophy 
 

เพ็ญพรรณ  เฟื่องฟูลอย๑ 
Penphan  Fuangfooloy 

พระมหาพรชัย  สิริวโร๒ 
Phramahã Pornchai Sirivaro 

 

บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่อง
สังสารวัฏในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ” มีวัตถุประสงค์เพื่อ ยืนยันว่าแนวคิดเรื่องกรรมและผลของ
กรรมที่เป็นตัวก าหนดเปูาหมายและหน้าที่ทางศีลธรรม ระเบียบวิธีการวิจัยคือศึกษาจาก หนังสือ 
และคัมภีร์พระไตรปิฎก ผลการวิจัยพบว่า การเวียนว่ายตายเกิดในปรัชญาฮินดูมีการยืนยันตัวตน
อย่างชัดเจน  เพราะต้องการยืนยันถึงเรื่องกรรมและผลกรรมว่ามีอยู่จริง  ส่วนพุทธปรัชญาเถร
วาทก็ยืนยันตัวตนว่าเป็นเงื่อนไขจ าเป็นในการยืนยันถึงกรรมและผลกรรมเหมือนกัน เช่น บุคคล
ผู้ท าสุจริต มีสัมมาทิฏฐิ ย่อมเข้าถึงสวรรค์ เป็นต้น แต่ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีการอธิบายกฎการ
เวียนว่ายตายเกิดเพิ่มเติมโดยใช้หลักปฏิจจสมุปบาท เช่น อวิชชา เป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร เป็นต้น 
เพื่อยืนยันความไม่มีตัวตนอันเป็นเปูาหมายของหน้าที่ทางศีลธรรม ในการอธิบายเรื่องตัวตนเพื่อ
ยันยันหลักกรรมและผลกรรม  พุทธทาสภิกขุมีค าอธิบายไม่เหมือนค าอธิบายข้างต้น เพราะสอน
ความไม่มีตัวตนตามหลักปฏิจจสมุปบาทพร้อมกันไปด้วย  โดยมีตัวอย่างว่าเมื่อมีผู้ปฏิบัติตาม
หน้าที่อย่างถูกต้อง  ผู้ปฏิบัตินั้นย่อมจะมีความสุขในปัจจุบัน  การอธิบายแบบนี้เน้นปัจจุบันไม่
ต้องอาศัยความคิดเรื่องสังสารวัฏแบบข้ามภพข้ามชาติ  เพราะเน้นขบวนการเวียนว่ายตายเกิด
มากกว่าตัวตนที่มีอยู่อย่างนิรันดร์ 
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Abstract 

 

This article is a part of a dissertation entitled "An Analytical Study of the 
Concept of Transmigration in the Buddhadãsa Bhikkhu’s View" It was to confirm 
that the concept of karma and its result which determines its goal and moral 
duty. The methodology used in the research is the study of books and Tipitaka. 
The research was found that there is ample claim of self in Hindu’s circle of life 
because of the necessity of reality of Kamma and its result. In Theravãda 
Buddhist philosophy, the self is obviously claimed as the necessary condition in 
proving of Kamma and its result as well; such as one who has the right view does 
good action will be born in heaven etc. But the rebirth in the circle of life has 
been further explained by the theory of dependent origination; mental formation 
arises because of ignorance, for instance, this is because Theravãda Buddhist 
philosophy wants to hold the non-self as the goal of moral duty. As far as the 
explanation of self in claiming of Kamma and its result is concerned, the 
dissimilar explanation had been given by Buddhadãsabhikkhu. Meanwhile, the 
non-self was being taught, He based such a concept upon the theory of 
dependent origination. The example in this case is: one who performs his duty 
rightly will meet happiness in the present. Such a method of explanation lays 
great emphasis on the present moment without hinging on the long-term circle 
of life because of stressing more processes of rebirth than endless self. 

 

Keywords: Transmigration, karma, result, Theravãda Buddhist philosophy 
 

 

 

 

 

 

 



     เพญ็พรรณ  เฟื่องฟูลอย และคณะ         ~ ๕๕ ~   ปีที่ ๑๓ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๕๙ 
  
 
๑. บทน า 

ปัญหาเรื่องกรรมและผลกรรม  
พุทธปรัชญาเถรวาทถือว่าเป็นเร่ืองอจินไตยคือ
ไม่ใช่เรื่องที่ควรพูดถึง๓  แต่ในคัมภีร์อรรถกถา
โดยเฉพาะธรรมบทกลับพบการอธิบายโดยโยง
กับความหมายของกรรมและผลกรรมเป็นส่วน
ใหญ่ เช่นเรื่องของพรานกุกกุฎมิตร ที่ภิกษุพา
กันสงสัยว่าอะไรเป็นอุปนิสัยแห่งโสดาปัตติ
มรรคของนายพรานกุกกุฎมิตรทั้งบุตรและ
สะใภ้ และท าไมนายพรานกุกกุฎมิตรนี้จึงเกิด
ในตระกูลของพรานเนื้อ พระพุทธเจ้าก็จะเล่า
ถึงอดีตชาติของพรานเนื้อคนดังกล่าว๔  โดย
การพิจารณาปัญหาดังกล่าวสะท้อนให้เห็น
แนวคิดเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิดหรือการเกิด
ใหม่ที่เรียกว่า สังสารวัฎ ที่มีความสัมพันธ์ต่อ
ผลของการกระท า  ซึ่งในปรัชญาอินเดียนั้น
เสนอไว้ ๒ ทฤษฎีด้วยกันคือ  

๑ )  ท ฤ ษ ฎี ก า ร เ กิ ด ใ ห ม่ 
(reincarnation) เป็นแนวคิดปรัชญาอินเดีย
ตามคัมภีร์พระเวทและคัมภีร์อุปนิษัท ที่เชื่อว่า
อาตมัน๕ มีความเป็นตัวตน และไม่ดับสูญไป

                                                      
๓ อจินติตสตูร  พุทธวิสัยของ

พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ๑ ฌานวิสัยของผู้ได้ฌาน ๑ 
วิบากแห่งกรรม ๑ ความคิดเรื่องโลก ๑  ๔ 
ประการนี้แล ไม่ควรคดิ เมื่อบุคคลคิด พึงเป็นผู้มี
ส่วนแห่งความเป็นบ้า อ้างใน องฺ.จต.ุ (ไทย) ๒๑/
๗๗/๗๙. 

๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๔๑. 
๕ อาตมัน เป็นค าในภาษาสันสกฤต 

ในภาษาบาลีใช้ค าว่า อัตตา ซึ่งท้ังอาตมันและ
อัตตานี้มีความหมายวา่ ตัว ตน หรือตัวตน 
อธิบายความไว้ใน พระพรหมคณุาภรณ ์

ตามร่างกาย อาตมันมีความเป็นอมตะแบบยืน
ยงเที่ยงแท้ถาวร๖ ทัศนะนี้เชื่อว่าพระพรหม
เป็นผู้สร้างและเป็นผู้ก าหนดชะตากรรม 
รวมถึงการด ารงอยู่ของทุกสิ่งทุกอย่าง เมื่อ
อาตมันแตกสลายก็จะกลับคืนสู่พระพรหมอีก
ครั้ง พระพรหมจึงทรงเป็นเจ้าของกฎแห่ง
กรรม และกฎแห่งศีลธรรมของสรรพสัตว์
ทั้งหลายรวมถึงมนุษย์ ให้วนเวียนเกิดดับต่อไป
เรื่อยๆ ด้วยอ านาจจากพระพรหม หรือพร
หมัน  

๒) ทฤษฎีการเวียนว่ายตายเกิด 
(transmigratiom) เป็นแนวคิดแบบพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ที่เชื่อว่าจิตหรือวิญญาณถูก
ท าให้มีความเป็นอัตตา (ตัวตน) ชีวิตจึงตกอยู่
ในวงจรแห่งสังสารวัฏ ด้วยการเวียนว่ายตาย
เกิด ตามกรรมที่ได้สร้างสมไว้แล้วและส่งผลให้
ชีวิตเป็นไปตามผลของกรรมนั้นๆ ความสุข
และความทุกข์ล้วนเป็นผลจากการกระท าของ
ตนเองทั้งสิ้น กรรมต่างๆ จะถูกฝังอยู่ในจิตใจ 
(ภวังคจิต) ให้ไปเกิดใหม่ครั้งแล้วครั้งเล่า 
ดังนั้นการตายจึงไม่ใช่กระบวนการสุดท้ายของ
ชีวิต ชีวิตจะสิ้นสุดลงเมื่อละสิ้นซึ่ง  กิ เลส 
ตัณหา และอุปาทาน ด้วยการเข้าสู่นิพพาน 
อันเป็นความบริสุทธิ์  ว่างเปล่า ปราศจาก
เครื่องผูกรัด และหลุดพ้นจากพันธนาการทั้ง
ปวง  

                                                                  
(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๕๒), หน้า ๗๐/๓๔. 

๖ ฟื้น ดอกบัว, ปวงปรัชญาอินเดีย, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
สยามปริทัศน์, พ.ศ. ๒๕๕๕, หน้า ๑๖. 
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ต่อแนวคิดดังกล่าวเชื่อมโยงไปสู่

ประเด็นปัญหาที่ว่า การมีความเชื่อในเรื่อง
ของการเวียนว่ายตายเกิดแบบใดก็ตามย่อมมี
ผลต่อคุณค่าบางอย่างในการด าเนินชีวิต  ถ้า
เราเชื่อว่ามนุษย์จะมีอายุประมาณ ๘๐ ปี ก็จะ
ด าเนินชีวิตผ่านวางแผนการใช้ชีวิตส าหรับ 
๘๐ ปี คือเริ่มจากเรียนหนังสือ ท าการงาน 
แต่งงานมีครอบครัว ก่อนจะเข้าวัดในวัยชรา 
หากแต่ชีวิตอาจไม่เป็นเช่นนั้นเสมอไป เพราะ
เราอาจตายได้ทุกเวลา ดังนั้นเราจึงไม่ควร
ประมาทในการด าเนินชีวิต ส าหรับบทความนี้
ได้พิจารณาแนวคิดดังกล่าวผ่านการวิเคราะห์
เชิ งคุณค่าจริยะ เพื่ อสะท้อนปัญหาจาก
กระบวนการคิดเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด  
ผ่านความสัมพันธ์เชิงคุณค่าจริยะ ๒ แบบ คือ
คุณค่าด้านความจ าเป็นและคุณค่าด้านพันธะ  
ด้วยวิธีการอธิบาย ขยายความ  และการ
วิเคราะห์ วิพากษ์ให้เห็นประเด็นที่น่าสนใจ
ต่อไป 

 
๒. แนวคิดเรื่องสังสารวัฏ 

เร่ืองสังสารวัฏนั้นเก่ียวข้องกับ
ปัญหา ๒ ดา้นคือ อะไรที่เวยีนว่ายตายเกิด 
และอะไรคือกฎแห่งการเวียนว่ายตายเกิด  ซึ่ง
จะได้ตอบปัญหานี้ในสังสารวัฏทั้ง ๒ คือ  

๒.๑ สังสารวัฏของปรัชญาอินเดีย 
ในคัมภีร์พระเวทและคัมภีร์อุปนิษัท มีลักษณะ
ความเป็นเอกนิยมทางมโนภาพ  ( Idealistic 
Monism)  ห รื อ เ อ ก จิ ต นิ ย ม  ( Monistic 

Idealism)๗ เพราะเชื่อว่าความจริงแท้ในสากล
โลกที่มีอยู่อย่างนิรันดรนั้นมีเพียงสิ่งเดียว ไม่
ว่าจะแยกจากกันอย่างไรแต่ที่สุดแล้วก็จะ
กลับมารวมอยู่ในหนึ่งเดียวนี้สิ่งนั้นก็คือ พร
หมัน ดังนั้น พรหมันจึงถือเป็นเปูาหมายสูงสุด
ของชีวิต และทุกชีวิตต้องเดินทางไปสู่พรหมัน
ทั้งสิ้น เพื่ออธิบายให้ชัดขึ้นจะได้ตอบค าถาม 
๒ ข้อที่ตั้งไว้ ดังนี้ 

๒.๑.๑ อะไรที่เวียนว่ายตายเกิดใน
ทัศนะของปรัชญาพระเวทและอุปนิษัท เชื่อว่า
อาตมันมีความเป็นตัวตน (self) ซึ่งน าไปสู่การ
เกิดใหม่ที่เป็นการเกิดของอาตมันเดิม ครั้น
เมื่อร่างกายที่อาตมันอาศัยอยู่ ในปัจจุบัน
แตกดับไป อาตมันนั้นก็จะเคลื่อนที่ออกไปเพื่อ
แสวงหาร่างใหม่อยู่อาศัย ถือเป็นการกลับชาติ
มาเกิดใหม่ (reincarnation) และการกลับ
ชาติมาเกิดใหม่นี้ อาตมันเดิมนั้นได้น าความ
เป็นตัวตนหรืออัตลักษณ์เดิมที่เคยเป็นอยู่ก่อน 
เคลื่อนไปสู่ร่างใหม่พร้อมกันอาตมัน ส่วนร่าง
ใหม่นั้นจะดีหรือไม่ดีก็ขึ้นอยู่กับกรรมที่เคย
กระท าไว้ ทัศนะนี้เชื่อว่าผลของกรรมที่ได้
กระท าไว้แล้วในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่นั้นจะ
ติดตามอาตมันนั้นไปด้วยเสมอ 

๒.๑.๒ อะไรคือกฎแห่งการเวียน
ว่ายตายเกิด ในทัศนะของปรัชญาพระเวทเชื่อ
ว่ากรรมและพระเจ้าเป็นกฎแห่งการเวียนว่าย
ตายเกิด ชีวิตถูกสร้างและก าหนดความเป็นไป
โดยพระเจ้า ทั้งการเกิดหรือเรื่องวรรณะล้วน
เป็นลิขิตจากพระเจ้าทั้งสิ้น จะหลีกหนีไม่พ้น

                                                      
๗ บุญมี แท่นแก้ว, ปรัชญาศาสนา, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอ
เดียนสโตร์, พ.ศ. ๒๕๔๘), หน้า ๕๖. 
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และต้องยอมรับไปด้วยความเต็มใจ ปรัชญา
พระเวทเชื่อว่าอาตมันเป็นสิ่งที่กลับมาเกิดใหม่
เกิด และน าสิ่งที่เป็นคุณลักษณะเดิมเช่น ผล
กรรมที่เคยท าไว้ ชาติชั้นวรรณะ ความรู้และ
ลักษณะเฉพาะตัว ติดมาเกิดใหม่ด้วย การ
เวียนว่ายตายเกิดการฝึกฝนในการปฏิบัติตัว
ตามหลักธรรมเพื่อให้ชีวิตเป็นไปตามเจตจ านง
ด้วยการปฏิบัติตนให้ส าเร็จลุล่วงตามพันธะใน
ทุกขั้นตอน จึงถือว่าเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ ด้วย
การบรรลุ โมกษะหรือการกลับสู่พรหมัน 
อย่างไรก็ดีอาตมันที่บรรลุแล้วนั้นก็อาจจะ
กลับมาเกิดใหม่ได้อีกเช่นกัน  

๒.๒ สังสารวัฏของพุทธปรัชญา จะ
ยึดถือหลักค าสอนตามคัมภีร์พระไตรปิฎก 
พุทธปรัชญาจัดเป็นปรัชญาสัจนิยม๘ และเป็น
ประเภทอเทวนิยม๙ คือยึดหลักความจริงแท้
ตามธรรมชาติ ด้วยหลักของอิทัปปัจจยตา 
และปฏิจจสมุปบาท  เพื่ออธิบายให้ชัดเจนต่อ
ค าถาม ๒ ข้อที่ตั้งไว้ ดังนี้ 

๒.๒.๑ อะไรที่เวียนว่ายตายเกิด ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกสิ่งที่เวียนว่ายตาย
เกิดว่า จิต  โดยมีค าอธิบายว่า ผลที่กรรมกิเลส
สั่งสมไว้ ก็เรียกว่า จิต, จิตเป็นปัจจัยแก่วัฏฏะ 
สะสมสังสารทุกข์ เรียกว่าจิต และสภาพคิด

                                                      
๘

 ปรุตม์ บุญศรีตัน, พุทธอภิปรัชญา 
ความจริงเกี่ยวกับ จักรวาล โลก มนุษย์ และ
สังสารวัฏ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๕๖), หน้า 
๑๓๒. 

๙
 บุญมี แท่นแก้ว, ปรัชญาศาสนา, 

พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอ
เดียนสโตร์, พ.ศ. ๒๕๔๘), หน้า ๓๑. 

โดยสะสมอารมณ์ เป็นต้น ก็เรียกว่า จิต๑๐ 
เป็ นธรรมชาติ เดี ยวกับวิญญาณ  คือ  รู้
อารมณ์๑๑  และใจ (มนะ)๑๒ ซึ่งจิตเหล่านี้ยังมี
หน้าที่ (วิญญาณปวัตติ หรือวิญญาณปวัตติ
อาการ) คืออาการของจิตที่เป็นไปดังนี้๑๓   

๑) ปฏิสนธิ ท าหน้าที่สืบต่อภพใหม่ 
คือ เป็นตัวน าสัตว์ไปเกิดตามอ านาจกรรม   

๒ )  ภ วั ง ค ะ  ท า ห น้ า ที่ เ ป็ น
องค์ประกอบภพ คือ เกิดเมื่อปฏิสนธิวิญญาณ
ท าหน้าที่เสร็จ ภวังควิญญาณเป็นผลของกรรม 
แต่ไม่มีความคิดเกิดขึ้นในช่วงนี้  

๓) อาวัชชนะ ท าหน้าที่ค านึงถึง
อารมณ์ใหม่ คือ เมื่อสามารถรับอารมณ์ได้ 
ภวังควิญญาณจะดับไป แล้วการรับรู้รูป จน
เกิดการคิดถึงอารมณ์นั้นได้ 

๔) ทัสสนะ ท าหน้าที่เห็นเป็นรูป 
ได้แก่ จักขุวิญญาณ  

๕) สวนะ ท าหน้าที่ ได้ยินเสียง 
ได้แก่ โสตวิญญาณ 

๖) ฆายนะ ท าหน้าที่รู้กลิ่น ได้แก่ 
ฆาณวิญญาณ 

๗) สายนะ ท าหน้าที่ลิ้มรส ได้แก่ 
ชิวหาวิญญาณ 

๘ )  ผุ ส น ะ  ท า ห น้ า ที่ ถู ก ต้ อ ง
โผฏฐัพพะ ได้แก่ กายวิญญาณ 

                                                      
๑๐ ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๒๙๐-๒๙๑.  
๑๑ ขุ.ป.อ. (ไทย)  ๗/๑/๒๒๑. 
๑๒ ธรรมชาติอันใดเป็นจิต ธรรมชาติ

อันนั้น  ช่ือว่าใจ ธรรมชาติอันใดเป็นใจ ธรรมชาติ
อันนั้นช่ือว่าจิต  อ้างใน  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๘๔/
๑๓๘. 

๑๓
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิ

มรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๑, หน้า ๕๘-๖๕.  



     วารสารบัณฑติศึกษาปริทรรศน์              ~ ๕๘ ~  ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐ 

 
๙)  สั มปฏิจฉนะ  ท าหน้ าที่ รั บ

อารมณ์ คือ เมื่อมีการรับรู้ ใจจะเป็นตัวรับ
อารมณ์ที่ดี ไม่ดี แล้วเก็บผลที่ดี ไม่ดีไว้ 

๑๐) สันตีรณะ ท าหน้าที่พิจารณา
อารมณ์ คือ ใจสร้างความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ 
เฉยๆ ต่ออารมณ์ที่รับไว้นั้น 

๑๑) โวฏฐัพพะ ท าหน้าที่ตัดสิน
อารมณ์ คือ ใจที่วิเคราะห์การกระท าด้วยใจ
เป็นกลาง เป็นวิญญาณที่พิจารณาตัดสินการ
กระท า 

๑๒) ชวนะ ท าหน้าที่ แล่น เสพ
อารมณ์ อันเป็นช่วงที่ท ากรรม คือ วิญญาณที่
แล่นไปในทวารทั้ง ๖ เป็นผลที่เกิดขึ้น คือ เป็น
ผลที่ดี (กุศล) ไม่ดี (อกุศล) เป็นเพียงการ
กระท า (กิริยา) 

๑๓) ตทาลัมพนะ ท าหน้าที่ รับ
อารมณ์ต่อจากชวนะก่อนตกภวังค์ คือ การ
เกาะเกี่ยวอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งเป็นใหญ่ 
วิญญาณอาศัยอารมณ์นั้นเป็นไป 

๑๔) จุติ ท าหน้าที่เคลื่อนจากภพ
ปัจจุบัน คือ เป็นภวังคจิตดวงสุดท้ายก่อนตาย 
ที่จะเคลื่อนไปเกิดใหม่ 

สรุปความได้ว่า จิต ท าหน้าที่ตั้งแต่
เร่ิมต้นตั้งแต่สืบต่อภพใหม่ ด้วยจิตเดิมเป็นจิต
ที่บริสุทธิ์อยู่เป็นคือภวังคจิตยังไม่ถูกปรุงแต่ง
ใดๆ เรียงล าดับกันไปจนถึง  จุติ  คือการ
เคลื่อนที่จากภพปัจจุบัน  ซึ่งเป็นกระบวนการ
ที่เกี่ยวข้องกับความจริงมีการปรุงแต่งโดย
เจตสิกจนเกิดเป็นรูป โดยจิตทั้งหมดถูกอธิบาย
ภายในช่วงชีวิตทุกขณะระหว่างเกิดและดับ  
ซึ่งเท่ากับว่ามีความจริงเกี่ยวข้องกับจิตในช่วง
ที่มีประสาทสัมผัส ท าให้เกิดขบวนการคิดและ
รู้อารมณ์ได้ จิตจึงไม่ได้คิดหรือท างานได้โดยไม่
มีรูป ค าอธิบายเกี่ยวกับจิตจึงไม่ใช่ตัวตน 

(อนัตตา) แต่ถูกอธิบายให้มีตัวตนเมื่อรวมเข้า
กับรูปและเจตสิกอีกทีหนึ่ง กระบวนการ
ท างานของจิตดังกล่าวมีผลต่อการกระท าของ
รูปนาม ซึ่งจะมีผลในระยะต่อมาย่อมเกิด
คุณค่าในเชิงจริยะต่อการด าเนินชีวิต และ
ความเป็นไปของชีวิตในวงจรแห่งสังสารวัฏ 

๒.๒.๒ อะไรคือกฎแห่งการเวียน
ว่ายตายเกิด ในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท
เชื่อว่า กฎปฏิจสมุปบาท เป็นสิ่งที่ท าให้ชีวิต
เวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏ ซึ่งเป็นหลักของการ
อิงอาศัยความเป็นเหตุปัจจัยกันเกิดขึ้นของสิ่ง
ทั้งหลาย คือ เม่ือสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี, เมื่อสิ่งนี้เกิด 
สิ่งนี้จึงเกิด และเมื่อสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับของ
หลักอิทัปปจยตา ที่แสดงให้เห็นว่าทุกข์นั้นเกิด
ขึ้นมาอย่างไร ด าเนินไปแบบไหน และจะดับ
ทุกข์นั้นลงได้อย่างไร ทั้งยังแสดงให้เห็นว่าที่
ทุกข์เกิดขึ้นและดับไปนั้นมีลักษณะที่อิงอาศัย
ซึ่งกันและกัน๑๔ ที่ล้วนแสดงความเป็นเหตุ
ปัจจัยเกี่ยวกับการเกิดและการดับของสิ่งที่
เรียกว่าชีวิต ตามผลของกรรมที่ได้กระท าไว้
ตั้งแต่การเกิดจนถึงการตาย เป็นการแสดง
กระบวนธรรมของชีวิตที่แสดงวงจรของการ
เกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิด จากภพนี้ไปสู่ภพ
นั้น เร่ือยไปดังนี้  

๑. ความอิงอาศัยกันเกิดตามเหตุ
ปัจจัย จากหลักการที่ว่า เพราะมีสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้
จึงเกิด เพราะมีสิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้จึงมี อัน
เป็นกระบวนธรรมของชีวิตจากภพนั้นไปสู่ภพ
อื่นๆ และจากภพอื่นๆกลับมาสู่ภพนี้อีกครั้ง 

                                                      
๑๔ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาท, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, พ.ศ. ๒๕๔๓), 
หน้า ๔. 



     เพญ็พรรณ  เฟื่องฟูลอย และคณะ         ~ ๕๙ ~   ปีที่ ๑๓ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๕๙ 
  
ต่อเนื่องกันไปจนนับชาติไม่ถ้วน ต่อค าถาม
ที่ว่าการอิงอาศัยความเป็นเหตุปัจจัยเป็น
อย่างไร ยกตัวอย่างเช่น น้ าในแม่น้ าล าคลอง
เมื่อถูกแสงอาทิตย์แผดเผา น้ าก็จะกลายเป็น
ไอน้ า จากไอน้ าก็ระเหยกลายเป็นเมฆ และ
จากเมฆก็กลายเป็นฝน เมื่อฝนตกลงมาเป็น
หยดน้ า น้ าเหล่านั้นก็ไหลลงสู่แม่น้ าล าคลอง 
การอิงอาศัยความเป็นเหตุปัจจัยในการเวียน
ว่ายตายเกิดก็เช่นเดียวกันคือ จะอิงอาศัย
ความ เป็ น ไป ในวงจรแห่ งภวจั ก ร  หรื อ
กฎปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้า
ทรงน ามาเปิดเผยเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งเห็น
จริ ง ในกระบวนการที่ เป็นวงจรของชีวิต 
กระบวนธรรมที่อิงอาศัยกันนี้เป็นอย่างไร และ
มีการอิงอาศัยกันแบบไหน อธิบายว่าเป็นการ
เริ่มจากความไม่รู้หรืออวิชชาเป็นปัจจัยท าให้
สังขารเกิด สังขารเป็นปัจจัยท าให้วิญญาณเกิด 
วิญญาณเป็นปัจจัยท าให้นามรูปเกิด นามรูป
เป็นปัจจัยท าให้สฬายตนะเกิด สฬายตนะเป็น
ปัจจัยท าให้ผัสสะเกิด ผัสสะเป็นปัจจัยท าให้
เวทนาเกิด เวทนาเป็นปัจจัยท าให้ตัณหาเกิด 
ตัณหาเป็นปัจจัยท าให้อุปาทานเกิด อุปาทาน
เป็นปัจจัยท าให้ภพเกิด ภพเป็นปัจจัยท าให้
ชาติเกิด ชาติเป็นปัจจัยท าให้ชรา มรณะ โสกะ 
(ความโศกเศร้า) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) 
ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) 
และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) เกิดตามมา 
และความเกิดทั้งหมดทั้งมวลนี้เป็นความเกิด
แห่งกองทุกข์ทั้งสิ้น”๑๕ เรียกว่าปฏิจจสมุป
บาทสายเกิด ในกระบวนธรรมเดียวกันนี้
ปรากฏมีสายดับอยู่ด้วย คือเพราะสิ่งนี้ดับ สิ่ง

                                                      
๑๕  ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๑/๒ ; ส .นิ. (ไทย) 

๑๖/๑๐/๑๕. 

นี้จึงดับ นอกจากวงจรปฏิจจสมุปบาทซึ่งเป็น
กฎซึ่ งมีอยู่ แล้ วตามธรรมชาติ  ชีวิ ตนั้ นมี
องค์ประกอบที่น าไปสู่การเวียนว่ายตายเกิดอีก
ด้วย 

๒. อะไรคือองค์ประกอบของชีวิต
มนุษย์ ความเป็นชีวิตเกิดขึ้นจากการประชุม
รวมกันของส่วนประกอบต่างๆ ที่หาตัวตนแม้
ไม่มีสภาพของสิ่ งทั้ งหลาย ในรูปของการ
ประชุมกันเป็นองค์ประกอบที่มีความเกี่ยวข้อง
เป็นพิ เศษกับเรื่ องชี วิ ต๑๖ ครอบคลุมทั้ ง
รูปธรรมและนามธรรม องค์ประกอบทั้งหมด
ตามแบบที่นิยมในพระสูตรมีอยู่ ๕ ประการ 
หรือ เบญจขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ขันธ์ 
๕”(The Five Aggregates) เป็นสิ่งที่ถือว่า
เป็นองค์ประกอบส าคัญของความเป็นมนุษย์ที่
ไม่อาจลดทอนลงได้เลย๑๗ เมื่อความเป็นชีวิต
เป็น เช่นนี้ แล้ วอะไรที่ท า ให้ เวียนว่ายอยู่
ในปฏิจจสมุปบาท 

๓ .  สิ่ ง ที่ น า ชี วิ ต ใ ห้ เ ป็ น ไ ป
ในปฏิจจสมุปบาท ความเป็นไปของโลกหรือ
สรรพสิ่งในธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต จิต และ
วิญญาณ อันเป็นรากฐานของสิ่ งทั้ งปวง 
รวมทั้งที่เกิดของโลกซึ่งเป็นที่อิงอาศัยและที่

                                                      
๑๖

 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .  
ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พ.ศ. 
๒๕๕๒), หน้า ๑๕. 

๑๗
 วัชระ งามจิตรเจริญ, พุทธศาสนา

เถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, พ.ศ. ๒๕๕๐), ๓๓๕. 
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ด ารงอยู่ของโลก๑๘ และสิ่งที่เป็นปัจจัยท าให้
สรรพสัตว์ท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิดครั้งแล้ว
ครั้งเล่า ไม่รู้กี่ภพชาติได้ ก็คือ กิเลส ตัณหา 
และอุปาทาน เมื่อเหล่าสัตว์ถูกครอบง าด้วย
อ านาจของกิเลส เกิดการกระท าที่เป็นกุศล
กรรมบ้างอกุศลกรรมบ้าง สรรพสัตว์ทั้งหลาย
จึงต้องท่องเที่ยวเวียนว่ายไปตามภพภูมิต่างๆ 
ด้วยอ านาจแห่งเหตุและปัจจัยที่เกื้อกูลการ
เกิดขึ้นของวงจรแห่งสังสารวัฏ 

สรุปได้ว่าสิ่งที่ท าให้มีการเกิดเวียน
ว่ายตายเกิดก็คือ จิตหรือวิญญาณ ภายใต้การ
ครอบง าและขับเคลื่อนด้วยกิเลส ตัณหา และ
อุปาทาน ส่งผลให้รูปขันธ์กระท ากรรมต่างๆ 
ทั้งกุศลกรรมบ้างอกุศลกรรมบ้าง ชีวิตจึงต้อง
เวียนว่ายตายเกิดไปตามผลของกรรมที่ได้
กระท าไว้แล้ว วนเวียนอยู่อย่างนี้ไม่มีวันสิ้นสุด
จนกว่ า จ ะ เป็ น อิ ส ร ะ และหลุ ดพ้ น จ า ก
พันธนาการทั้งปวงอย่างแท้จริง คือ นิพพาน 
อันเป็นความว่าเปล่า สงบ บริสุทธิ์ และเป็น
อนัตตาตลอดกาล 

นอกจากที่กล่าวมาแล้วนั้น ผลของ
การกระท าหรือวิบาก ถือว่าเป็นสิ่งที่ท าให้ชีวิต
ต้องเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏ ดังนั้น กรรม
หรือการกระท าทุกอย่างย่อมมีผลต่อชีวิตและ
ความเป็นไปของชีวิตทั้งสิ้น กรรมจึงเป็นพันธะ
ทางศีลธรรมที่จ าเป็นต่อคุณค่าต่อระบบจริย
ศาสตร์ในการด าเนินชีวิตอย่างมาก กรรมเป็น
คุณค่าทางจริยะอย่างไร และแบบไหน  
 

                                                      
๑๘ Chandradhar Sharma, A 

Critical survey of Indian philosophy, 
(varanasi : motilal Banarsidass, 1964) p. 
17. 

๓. สังสารวัฏกับคุณค่าทางจริยะ 
ในบทความนี้ จ ะ ได้ วิ เ ค ร าะห์

แนวคิดเรื่องสังสารวัฏว่าเมื่อพิจารณาผ่าน
คุณค่าจริยะเพื่อตัดสินว่าอะไรดีหรือชั่วนั้นได้
อย่างไร  โดยการกล่าวถึงคุณค่าจริยะในที่นี้จะ
ได้พิจารณาในเกณฑ์จากรูปแบบของชีวิต 
(form of life) ในรูปแบบที่สัมพันธ์กับชีวิต
ของบุคคลในพระพุทธศาสนาเป็นหลัก  ซึ่ง
วิเคราะห์ได้ใน ๒ แบบ คือ  

๓ . ๑  คุ ณ ค่ า ค ว า ม จ า เ ป็ น 
(Necessary Value) การกระท าทุกอย่าง
อาศัยคุณค่าจ าเป็น ซึ่งถือว่าเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญในการตัดสินว่าดีหรือชั่ว เมื่อกล่าวถึง
การด าเนินชีวิตแบบพุทธ ปฏิเสธไม่ได้แนวคิด
เชิ งจริยะดั งกล่ าวตั้ งอยู่บนความเชื่ อว่ า
พระพุทธเจ้ามีอยู่จริง ค าสอนว่ากรรมและผล
กรรมมีอยู่จริง เพราะเมื่อเชื่อแนวคิดดังกล่าวก็
จะน าไปสู่การปฏิบัติตนตามความเชื่อนั้น ดัง
ข้อความว่า  

“บุตรคฤหบดี หรือผู้เกิดเฉพาะใน
ตระกูลใดตระกูลหนึ่ง ย่อมฟังธรรมนั้น ครั้น
ฟังแล้ว ได้ศรัทธาในพระพุทธเจ้าเมื่อได้ศรัทธา
แล้ว ย่อมเห็นตระหนักว่า ฆราวาสคับแคบ 
เป็นทางมาแห่งธุลี บรรพชาเป็นทางปลอด
โปร่ง การที่บุคคลผู้ครองเรือนจะประพฤติ
พรหมจรรย์ให้บริบูรณ์ ให้บริสุทธิ์โดยส่วน
เดียวดุจสังข์ขัด ไม่ใช่ท าได้ง่าย ถ้ากระไร เรา
พึงปลงผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ 
ออกบวชเป็นบรรพชิต  สมัยต่อมา เขาละกอง
โภคสมบัติน้อยใหญ่ ละเครือญาติน้อยใหญ่ 
ปลงผมและหนวด นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออก
บวชเป็นบรรพชิต  เมื่อบวชแล้ว ส ารวมระวัง
ในพระปาติโมกข์อยู่ ถึงพร้อมด้วยมรรยาท
และโคจร มีปกติเห็นภัยในโทษเพียงเล็กน้อย 
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สมาทานศึกษาอยู่ ในสิกขาบททั้ งหลาย 
ประกอบด้วยกายกรรมวจีกรรมที่เป็นกุศล มี
อาชีพบริสุทธิ์ ถึงพร้อมด้วยศีล คุ้มครองทวาร
ในอินทรีย์ทั้ งหลาย  ประกอบด้วย
สติสัมปชัญญะ เป็นผู้สันโดษ”๑๙   

ฉะนั้น ในกรณีที่เราอาศัยความเชื่อ
ในพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับสังสารวัฏจะ
เป็นเกณฑ์ที่วัดว่าเราท าดีและได้รับผลดีที่
ตรงกัน  ดังข้อความว่า  

“ ใ น ลั ท ธิ ข อ ง ส ม ณ พ ร า หม ณ์
เหล่านั้น บุรุษ  ผู้รู้แจ้ง ย่อมเห็นตระหนักชัด
ว่า ถ้ามีอยู่จริง เมื่อเป็นอย่างนี้ ท่านบุรุษ
บุคคลนี้ เมื่อตายไป  จักเข้าถึงสุคติ โลก
สวรรค์  อย่าได้มีจริง ค าของท่านสมณ
พราหมณ์เหล่านั้น  จงเป็นค าจริง เมื่อเป็น
อย่างนั้น ท่านบุรุษบุคคลผู้นี้ ก็เป็นผู้อันวิญญู
ชนสรรเสริญในปัจจุบันว่าเป็นบุรุษบุคคลมีศีล 
มีเป็นอัตถิกวาท ถ้ามีจริง ความยึดถือของท่าน
บุรุษบุคคลนี้ เป็นบุรุษบุคคลมีศีล มีสัมมาทิฏฐิ 
เป็นอัตถิกวาท ถ้าโลกหน้ามีจริง ความยึดถือ
ของท่านบุรุษบุคคลนี้อย่างนี้ เป็นความมีชัยใน
โลกทั้งสอง คือในปัจจุบันวิญญูชนสรรเสริญ 
เมื่อตายไป จักเข้าถึงสุคติ  โลก สวรรค์”๒๐ 

เมื่อพิจารณาจากเหตุนี้จะพบว่า
ค าอธิบายเรื่องการกระท าที่ดีหรือชั่วนั้นวัด
จากคุณค่าความจ าเป็นที่มีมาแต่เดิม ส่วน
ค าถามหนึ่งที่ส าคัญต่อแนวคิดคือว่า “สมมติ
ว่าถ้าเราไม่เชื่อเรื่องโลกหน้า หรือผลกรรมตาม
แนวคิดแบบสัมมาทิฏฐิ แต่เรายังเชื่อการ 
ท า ดี แบบพุ ท ธศ าสน าอยู่  เ ร า จ ะ ได้ ไ ป 
สวรรค์หรื อ ไม่ ”  ต่ อค าอธิบายดั งกล่ า ว 

                                                      
๑๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๓๑๘/๒๘๕. 
๒๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐๙/๘๔. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตฺโต) อธิบายว่า
ธรรมชาติของมนุษย์นั้นเกี่ยวพันธ์กับการรับรู้
โลกว่า “ในกระบวนการสังสารวัฏ เวทนาเป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลครอบง าความเป็นเป็นไปของ
กระบวนธรรมทั้งหมด  กล่าวคือ มนุษย์จะคิด
ปรุงแต่งอย่างไรและท าการอย่างไร ก็เพราะ
เวทนา และเพื่อเวทนา หรือชีวิตจะเป็น
อย่างไร ก็เพราะเวทนา และเพื่อเวทนา ใน
กระบวนการสังสารวัฎนี้ มนุษย์มิได้หยุดอยู่
เพียงแค่เป็นผู้รับรู้อารมณ์เรียนรู้ โลกเพื่อ
เกี่ยวข้องจัดการกับโลกอย่างได้ผลดีเท่านั้น  
หากแต่มนุษย์ยังก้าวต่อไปสู่ความเป็นผู้เสพ
เสวยโลกด้วย”๒๑ ฉะนั้น  ในแง่นี้การที่เราเชื่อ
หรือไม่นั้นเป็นแค่อารมณ์ (emotion) การ
ตัดสินผ่านเวทนาหรือคิดปรุงแต่งไปตาม
อารมณ์ที่ต่างกัน  เมื่อเราไม่เชื่อในโลกหน้า  
แต่เราไม่ปฏิเสธการกระท านั้นต่างหากที่
ส าคัญ  ข้ออธิบายนี้ท่านพุทธทาสภิกขุได้
อธิบายว่า อารมณ์ ซึ่งมาจากค าว่า อาลมฺพน  
แปลตามตัวอักษรได้ว่า ที่หน่วงของจิต๒๒ 
อารมณ์เป็นสิ่งที่อาศัยกันกับจิต มีความรู้สึก
เป็นลักษณะของจิตที่ก าลังหน่วงอารมณ์ ไม่มี
ความเป็นตัวตน ท่านพุทธทาสกล่าวว่า โลกคือ
อารมณ์ ,  อารมณ์ก็คือโลก๒๓ เพราะสิ่ งที่
ปรากฏแก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นสิ่งที่มา
กระทบกับจิต จิตรู้สึกได้ และยังไม่แยกดีหรือ

                                                      
๒๑

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้งที่ ๓๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๓. 

๒๒
 พุทธทาสภิกขุ ,  ก ข กา ของ

การศึกษาพุทธศาสนา , (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมทานมูลนิธิ พ.ศ. ๒๕๒๘), หน้า ๑๖๖-๑๖๘. 

๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๐-๑๗๑. 
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ชั่ว สรุปว่าอารมณ์ก็คือสิ่งที่มากระทบกับจิต
โดยที่ยังไม่ได้ปรุงแต่งแต่อย่างได เพราะถ้ามี
การปรุงแต่งแล้วอารมณ์นั้นจะกลายเป็นกิเลส
ตามการปรุงแต่ง เมื่อเข้าใจและรู้แจ้งตาม
ความเป็นจริ งต่อโลกคือ  อนิจจั ง  ทุกขั ง 
อนัตตา ถือว่า ไม่ประมาทในชีวิตเท่านี้ ก็
เพียงพอแล้วที่จะไม่เป็นทุกข์ ไม่เป็นปัจจัย
แก่สัสสตทิฏฐิ คือตัวตนที่จะเวียนว่ายไปใน
วัฏฏะ”๒๔ อารมณ์ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่ส่งผล
ต่อการตัดสินการกระท าของมนุษย์ว่าดีหรือไม่ 
ดังนั้น  มนุษย์จึงจ าเป็นต้องรู้เท่าทันในอารมณ์ 
เหตุเกิดของอารมณ์ ความเป็นไปของอารมณ์ 
และผลที่จะเกิดจากอารมณ์ เพื่อให้ชีวิตด าเนิน
ชีวิตอย่างปราศจากความยึดมั่นถือมั่น ไม่ปรุง
แต่งสิ่งใดเพราะรู้ด้วยปัจจัยแห่งการปรุงแต่ง   

ค าอธิบายดั งกล่ าวชี้ ให้ เห็นว่ า
คุณค่าความดีนั้ น เกี่ ยวกับอารมณ์ที่ เป็น
ปัจจุบันเป็นเครื่องตัดสิน  แม้จะยืนยันว่าโลก
หน้ามีจริงหรือไม่ก็ตามไม่ใช่เหตุจ าเป็น  แต่
คุณค่าความจ าเป็นจึงเป็นเรื่องของกรรมหรือ
การกระท า เป็นหลัก   เช่น เดียวกับการ
วิเคราะห์ข้อความว่า  “สังขารทั้งหลายไม่
เที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็น
ธรรมดา เกิดข้ึนแล้วย่อมดับไป, ความสงบวาง
แห่งสังขารเหล่านั้นเป็นสุข”๒๕  ความสุขเป็น
อารมณ์ที่สามารถตรวจสอบความดีหรือชั่วได้  
อย่างเราจะตรวจสอบความรู้สึกว่าชอบใจ ไม่

                                                      
๒๔

 พุทธทาสภิกขุ, ฟ้าสางระหว่าง 
๘๐ ปี, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม
ทานมูลนิธิ, พ.ศ. ๒๕๓๑), หน้า ๑๒๑. 

๒๕  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๖/๒๒๘; ส .
นิ. (ไทย) ๑๖/๔๑๖/๒๒๘. 

ชอบใจ หรือทั้งชอบใจและไม่ชอบใจ๒๖  หรือ
ข้อความว่า “บุรุษรักชีวิต  ไม่อยากตาย  รัก
สุข  เกลียดทุกข์”๒๗ กรณีจึงมีตัวอย่างว่าถ้ามี
คนเอาน้ าที่มียาพิษมาให้เรากิน  เรารู้ว่ากิน
แล้วต้องตาย  เราก็จะไม่กิน  เช่นเดียวกันถ้ามี
คนบอกว่าถ้าท าชั่วตายไปแล้วถ้ามีการเกิด
ใหม่คุณจะต้องไปเกิดในนรก  ความรู้สึกว่าไม่
อยากเกิดในนรกจึงท าบางอย่าง  ในที่นี้ เรา
ก าลังกล่าวถึงสุขในแง่สังขารหรือความมีตัวตน  
ซึ่งแนวคิดนี้ท าให้เห็นว่าสังขารแง่หนึ่งเป็น
เรื่องของความมีตัวตนที่ท าให้เกิดความสุขใน
ข้อว่า”บุรุษรักชีวิต ไม่อยากตาย”  แต่การวาง
สังขารจะน ามาซึ่งความสุขได้อย่างไร  การชี้
ประเด็นนี้เป็นเหตุจ าเป็นเช่นเดียวกับเหตุผล
ว่า “ท าไมเราต้องกินอาหาร”  เพราะอาหาร
เป็นคุณค่าที่จ าเป็น (necessary value)  ที่
ร่างกายต้องการ  เช่นเดียวกับความสุขเป็นสิ่ง
ที่จิตใจต้องการ  ถ้าเราเน้นไปที่ความสุขว่า  
การกินเป็นเรื่องของร่างกายเราก็ต้องกิน
อาหารดีๆ เท่านั้น  แต่พุทธปรัชญาถือว่าการ
กินอาหารเป็นเหตุจ าเป็นเท่านั้น  แต่ยังไม่
เพียงพอที่จะสร้างความสุขได้  เพราะยังมีเหตุ
อื่นท าให้มีความสุขมากกว่านี้  คือถ้าเรากิน
ด้วยความยึดติดก็จะยิ่งเพิ่มความทุกข์ให้มาก
ขึ้น  ผิดกับคนที่กินอาหารเพราะจ าเป็นต้อง
กิน  หรือกินเพื่ออนุเคราะห์แก่ร่างกาย ฉะนั้น  
ความสุขในแง่นี้จึ งมี เกณฑ์จากการที่ เรา
วิเคราะห์ว่ายังมีความสุขจากการไม่ยึดติดใน
สังขาร  และการไม่ยึดนั้นคือการหยุดพ้นจาก
การเวียนว่ายตายเกิด  ซึ่งอารมณ์แบบนี้ท าให้

                                                      
๒๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖๔/๔๑๒. 
๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๓๐/๔๐๕. 
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เราเข้าใจได้มากกว่าจะอธิบายถึงนิพพานในแง่
เป็นปรมัตถ์ที่เป็นสภาวะเพียงอย่างเดียว  

๓.๒ หน้าที่ทางศีลธรรม (Moral 
Duty) ทุกคนล้วนมีหน้าที่และต้องรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ของตน  เช่น  เราเป็นอาจารย์ก็ต้อง
มีหน้าที่สอน หรือเราเป็นลูกก็ต้องเลี้ยงดูพ่อ
แม่ เป็นต้น เมื่อตรวจสอบคุณค่าความดีชั่วใน
พุทธปรัชญาเถรวาทจึงอาศัยเกณฑ์หน้าที่ทาง
ศีลธรรม ตามที่คารอส โมย่า (Carlos J. 
Moya) ได้กล่าวว่า “อะไรก็ตามที่เกี่ยวข้องกับ
การเป็นตัวแทนจะต้องเชื่อมกับแนวคิดอย่าง
เจตจ านง (will) และเสรีภาพ (freedom)๒๘  
โดยการกระท าทางศีลธรรมไม่ใช่การกระท า
ทั่วๆไป แต่เป็นการกระท าที่อยู่ภายใต้ความมุ่ง
หมายทางศีลธรรม คือต้องมีแรงจูงใจและการ
ยอมรับ ซึ่งสิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นในตัวเองภายใต้
หน้าที่ทางศีลธรรม ฉะนั้น การกระท าของคน
จึงต้องการแรงสูงและการยอมรับทางศีลธรรม
ชั้นสูง ซึ่งมีแต่ตัวแทนทางศีลธรรมเท่านั้นที่จะ
ท าได้  

เมื่อพิจารณาในแง่ของพุทธปรัชญา
เถรวาทจะพบว่าค าว่า หน้าที่ นั้นตรงกับค าว่า 
ธรรมะ  และเมื่อเราปฏิบัติหน้าที่จึงต้องอยู่
ภายใต้กรอบของธรรมะมุ่ ง เน้นผลที่ เป็น
เสรีภาพแบบใด   เราจึงอาจวิเคราะห์ผ่าน
ข้อความว่า “สังขารทั้งหลายมีความเสื่อม
สลายไปเป็นธรรมดา  เธอทั้งหลายจงยังความ
ไม่ประมาทให้ถึงพร้อม”๒๙  จากข้อความนี้เรา

                                                      
๒๘ Carlos J. Moya, The 

Philosophy of Action : An Introduction, 
(Cambridge : The Polity Press, ๑๙๙๐), 
p.10. 

๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๗/๑๔๑. 

ก าลังโยงข้อเท็จจริงคือเรื่องสังขารว่ามีความ
เสื่อม  กับหน้าที่คือความไม่ประมาท ค าว่า 
สังขารเสื่อมนั้นเป็นเร่ืองที่เราเข้าใจได้  แต่การ
ไม่ประมาทนั้นไม่จ าเป็นต้องมาจากการเห็นว่า
สั งขารเสื่ อมเสมอไป แต่ เป็นหน้ าที่ ทา ง
ศีลธรรมส าหรับปุถุชน ฉะนั้น หน้าที่ศีลธรรมนี้
จึงเกี่ยวโยงกับเปูาหมายของจริยธรรมคือ
เสรีภาพในโลกนี้คือความสุข   

ขณะที่เปูาหมายคือความสุขในที่นี้
เป็นตัวระบุถึงหลักศีลธรรม  พุทธปรัชญาเถร
วาทจึงมีการวางเกณฑ์การระบุถึงผู้ที่จะต้อง
เวียนว่ายตายเกิดผ่านการระบุด้วยเปูาหมาย
คือ “สัตว์ เหล่านี้ประกอบด้วยกายทุจริต  
วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยะเจ้า เป็น
มิจฉาทิฏฐิ ยึดถือการกระท าด้วยอ านาจ
มิจฉาทิฏฐิ แต่ตายเพราะเขาย่อมเข้าถึงอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก ส่วนสัตว์เหล่านี้
ประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 
ไม่ติเตียนพระอริยะเจ้า เป็นสัมมาทิฏฐิ ยึดถือ
การกระท าด้วยอ านาจสัมมาทิฏฐิ แต่ตาย
เพราะเขาย่อมเข้าถึงสัมมาทิฏฐิ ยึดถือการ
กระท าด้วยอ านาจสัมมาทิฏฐิ เบื้องหน้าแต่
ตายเพราะกายแตก เขาย่อมเข้าถึงสุคติโลก
สวรรค์”๓๐  แม้การอธิบายแบบนี้จะเป็นเกณฑ์
ในการพิสูจน์ความหมายของการเวียนว่ายตาย
เกิดซึ่งดูจะสอดคล้องกับความหมายของการ
ยื น ยั น ตั ว ต น แ บ บ ท ฤ ษ ฎี ก า ร เ กิ ด ใ ห ม่ 
(reincarnation) เพราะเมื่อเราระบุผลเป็น
เรื่องของบุคคล เช่นเดียวกับความสุขเป็น
เปูาหมายของหน้าที่ทางศีลธรรมจึงต้องระบุ
ด้วยอัตตาเป็นหลัก ซึ่งค าอธิบายนี้ดูจะขัดแย้ง
กับการวางเปูาหมายแบบนิพพานตามหลัก

                                                      
๓๐ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๙๕/๑๔๑. 
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สภาวธรรมตามทฤษฎีการเวียนว่ายตายเกิด 
(transmigratiom)  ดังข้อความว่า “ธรรม
เหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุ
แห่งธรรมเหล่านั้น และความดับแห่งธรรม
เหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติทรงสั่งสอน
อย่างนี้”๓๑  ค าอธิบายถึงการเกิดและความดับ
ในที่นี้ ไม่ได้โยงกับเรื่องอัตตา  แต่ โยงกับ
ขบวนการแบบปฏิจจสมุปบาท (เมื่อสิ่งนี้สิ่งนี้
จึงมี เมื่อสิ่งนี้ดับสิ่งนี้จึงดับ)  ค าว่าธรรมจึงไม่
โยงกับหน้าที่ทางศีลธรรม  ซึ่งชี้ให้เห็นว่าค่าดี
ชั่วนั้นถูกระบุด้วยอัตตา  แต่ที่จริงแล้วทั้งหมด
เป็นกระบวนการที่เป็นกลางไม่ได้ระบุถึงสิ่งที่
อยู่ในนั้น เพราะสิ่งนั้น (being) ในค าอธิบายนี้
ไม่ได้มีเจตนา (essence) อยู่ภายใน ท าให้การ
กระท าในแง่หนึ่งเป็นแค่เพียงการกระท าหรือ
สักแต่ว่าท า เพราะไม่มีการให้ความหมาย  
กล่าวคือ เมื่อเราดับเหตุและดับเหตุนั้นจึงไม่
ต้องพูดถึงผล  เพราะเมื่อไม่มีเหตุก็ไม่มีผล  
เช่นเดียวกับการฆ่าสัตว์ของพระจักขุบาลที่ถูก
อธิบ ายว่ า เป็ นกิ ริ ย าที่ สั กแต่ ว่ าท า   ซึ่ ง
ค าอธิบายนี้เป็นแนวทางการกระท าของพระ
อริยบุคคล 

ค าอธิบายแบบนี้ พระพุทธเจ้าตรัส
รู้ ก็ตรัสรู้เรื่องนี้ ท่านตรัสรู้เรื่องอิทัปปจยตา 
แต่เรามักจะเรียกเสียว่า ปฏิจจสมุปบาท เป็น
ความหมายแคบเฉพาะเรื่องความทุกข์ของ
สิ่ ง มี ชี วิ ต  แ ต่ ถ้ า พู ด ว่ า  อิ ทั ป ป จ ย ต า 
ความหมายมันกว้างหมดเลย จะมีชีวิตหรือไม่
มีชีวิตอะไรก็ตาม มันตกอยู่ใต้อ านาจของกฎ
ที่ว่า เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้จึงมี, เพราะสิ่งนี้มีสิ่งนี้
จึงมี ปรมัตถธรรมจะน าไปที่นั่น ไม่มีทางที่จะ

                                                      
๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๖๖/๕๗. 

ผิด คือว่ามันจะไม่เป็นฝุายบวกหรือฝุายลบ 
มันเป็นทางสายกลางของมันเป็นไปอย่างนัน้ นี่
เรียกว่ากฎธรรมชาติแท้ๆ ถ้าว่า บวก มันก็มี
คนหรือตายแล้วเกิดเป็นต้น ถ้า ลบ มันก็ไม่มี
คน  ต า ย แล้ ว ไ ม่ เ กิ ด เ ป็ น ต้ น  แต่ ว่ า ก ฎ 
อิทัปปัจจยตา มันมีแต่สิ่งนี้ซึ่งเป็นไปอย่างนี้ 
เป็นไปอย่างนั้น แล้วคนเอาไปบัญญัติเอาเอง
ว่า นี้เป็นสุข นี้เป็นทุกข์ นี้เป็นได้ นี้เป็นเสีย นี้
เป็นก าไร นี้ขาดทุน นั่นเป็นความโง่ของคน
ของคนต่างหาก กฎอิทัปปัจจยตา เขามี
ตายตัวเฉียบขาดตามธรรมชาติ ความรู้ปรมัตถ์
ต้องไปให้ถึงนั่น รู้จนไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่ใช่
สัตว์บุคคล แล้วก็ไม่ใช่ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคล 
คือไม่ได้ปฏิเสธจนไม่มีอะไรเลย แล้วก็ไม่ได้
ยืนยันว่ามีอะไรอยู่อย่างตายตัว มีแต่กระแส
ของความเปลี่ยนแปลงปรุงแต่ง ถ้ามาถึงนี่แล้ว
ก็เรียกว่า รู้อย่างที่พระพุทธเจ้ารู้ แล้วก็ดับ
ทุกข์ได้  เป็นสิ่ งสู งสุดที่ต้องเคารพ คือกฎ 
อิทัปปัจจยตา เมื่อปฏิบัติถูกต้องแล้วก็ควรจะ
พอใจ มีความสุขชอบในตัวเอง๓๒ 
 
๔. บทสรุป 

แนวคิดเร่ืองสังสารวัฏประกอบด้วย
สิ่งที่ เกิดใหม่ และกฎแห่งการเกิดใหม่ ใน
แนวคิดแบบการเกิดใหม่ (reincarnation) ที่
เชื่อว่า มีอาตมันไปเกิดใหม่ ขณะที่แนวคิด
แบบการเวียนว่ายตายเกิด (transmigratiom) 
ไม่เชื่อว่ามีอัตตาไปเกิด  พุทธปรัชญาอธิบาย
โดยอาศัยทฤษฎีแบบหลังคือเชื่อว่าสิ่งที่ไปเกิด

                                                      
๓๒

 พุทธทาสภิกขุ, คู่มือพุทธบริษัท 
ห ลั ก ก า ร  ก ฎ เ ก ณ ฑ์ ที่ ช า ว พุ ท ธ ค ว ร รู้ , 
กรุงเทพมหานคร : , ๒๕๔๘, หน้า ๑๗๒-๑๗๓. 
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ว่าคือ จิตหรือวิญญาณ  แต่ไม่เชื่อว่าจิตหรือ
วิญญาณมีตัวตน  โดยอาศัยกฎเกณฑ์ของการ
เวียนว่ายตายเกิดที่เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท 
ในงานวิจัยนี้ได้ศึกษาโดยวิเคราะห์ผ่านคุณค่า
ทางจริยะ ๒ ด้าน คือ 

๔ . ๑  คุ ณ ค่ า ค ว า ม จ า เ ป็ น 
(Necessary Value) มีความเชื่อเป็นสิ่งจ าเป็น  
และความเชื่อนั้นท าให้เกิดการเสพเสวยโลก
ขึ้น  ซึ่งการเสพเสวยโลกนั้นท าให้เกิดกรรม  
ถ้าเราจะยืนยันว่ากรรมเป็นเหตุผลที่จ าเป็นก็
ต้องอ้างถึงผลกรรมว่ามีอยู่จริงไปด้วย  ฉะนั้น 
ความสุขจึงเป็นการระบุให้เห็นถึงผู้เสพเสวย
โลกอย่างจ าเป็นเช่นกัน  แต่ความสุขนั้นพุทธ
ปรัชญาเถรวาทยังอธิบายต่อไปอีกว่ายังมี
เหตุผลอื่นที่สามารถเข้าถึงได้  และเหตุผลนั้น
คือการไม่ยึดติดต่อความสุข 

๔.๒ หน้าที่ทางศีลธรรม (Moral 
Duty)  การท าดีหรือชั่ วนั้นถูกระบุด้วย

เปูาหมายในหน้าที่   ซึ่ งในที่นี้ถูกระบุด้วย
ความสุขในโลกคือ สุคติ โลก สวรรค์ ซึ่งเกิด
จากการมีกายสุจริต สัมมาทิฏฐิ เป็นต้น เป็น
การยืนยันตัวตนแบบทฤษฎีการเกิดใหม่ 
(reincarnation) โดยค าอธิบายของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทนี้ เน้นไปที่ปุถุชนเป็นหลัก  
ขณะที่ค าอธิบายอีกส่วนคือการเน้นเปูาหมาย
แบบนิพพานคือความดับทุกข์  ตามค าอธิบาย
ข อ ง ท ฤ ษ ฎี ก า ร เ วี ย น ว่ า ย ต า ย เ กิ ด 
(transmigratiom) ซึ่งไม่ถือว่ามีตัวตนอยู่ใน
นั้น  แต่เน้นไปที่ระบบหรือหลักปฏิจจสมุป
บาทเท่านั้นที่มีอยู่จริง และบุคคลประพฤติ
ตามหลักหน้าที่ทางศีลธรรมคือพระอริยบุคคล  
แต่พุทธทาสภิกขุอธิบายโดยมองว่าการไม่มี
ตัวตนนั้นอาศัยความเข้าใจในชีวิตที่ไม่มีตัวตน
ในโลกนี้ ซึ่ ง เข้ า ใจได้ทั้ ง ในแง่ปุ ถุชนและ 
พระอริยบุคคล 
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