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บทคัดย่อ 
 

สื่อออนไลน์เป็นสิ่งที่มนุษย์ขาดเสียไม่ได้ในยคุปัจจุบนั เพราะมีความเก่ียวข้องกับการ
ใช้ชีวิตของตนเองไปจนถึงบุคคลอื่น ตลอดจนถึงสังคมที่แต่ละคนเกี่ยวข้องอยู่  ซึ่งไม่ว่าสังคมจะ
อยู่ในภาวการณ์ใดก็ตามสื่อออนไลน์ก็มิได้อยู่ในภาวะที่หยุดนิ่งแต่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา  พระพุทธศาสนามีหลักการและแนวทางปฏิบัติส าหรับการใช้ชีวิตในสังคมออนไลน์ 
คือต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจและเคารพในตนเองและผู้อื่น บนหลักการของเหตุและผล
ตามความเป็นจริงอันจะก่อให้เกิดปัญญาสร้างสรรค์และน าไปสู่การกระท าที่ดีงามทั้งต่อตนเอง
และผู้อื่น 

 
ค าส าคัญ: สื่อออนไลน์, สังคมออนไลน์, พระพุทธศาสนา, หลักการและแนวทางปฏิบัติ 

Abstract 
 

Online media is something that humans must adjust to live with, 
because it is related to their own lives as well to other people. The world society 
as a whole is involved in it no matter in which situation the society is in, online 
media is not in a standstill, but it is constantly changing.  Buddhism has principles 
and guidelines for living in an online society. It must be based on understanding 
and respect for oneself and others. It is based on the principle of cause and 
effect which creates creative intelligence and leads to good actions for 
themselves and others. 
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๑. ความน า 

เมื่อสื่อออนไลน์กลายเป็นปัจจัย
จ าเป็นของคนที่อยู่ในสังคมยุคข่าวสาร  สื่อ
ออนไลน์จึงเปรียบเสมือน  “ดาบสองคม” ที่
ให้ทั้งประโยชน์และโทษ ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะ
เลือกใช้หรือเลือกไม่ใช้ตามความเหมาะสมใน
การบริ โ ภคสื่ อ  โ ดยอาศั ย รู ปแบบและ
กระบวนการ คือ ท าการสื่อออนไลน์กับบุคคล
อื่น (ปรโตโฆสะ) + ท าการสื่อออนไลน์กับ
ตนเอง (โยนิโสมนสิการ) + ท าการสื่อออนไลน์
ตามแนวทางประพฤติปฏิบัติในศีล สมาธิ 
ปัญญา ซึ่งท าให้ผู้รับสารเกิดปัญญา อันจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในส่วนตนและผู้อื่น ซึ่ง
จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงสังคมทั้งในระดับ
ปัจเจกและระดับสังคม 

ปัจจุบั นการ ใช้ ชี วิ ต ในสั งคม
ออนไลน์  กลายเป็นปัญหาส าคัญที่ ส่ งผล
กระทบอย่างมากต่อการด าเนินชีวิตในสังคม 
หรือมีส่วนเกี่ยวข้องและส่งผลให้เกิดปัญหา
สังคม จากการส ารวจพฤติกรรมในการเข้าใช้
บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ส่งผลกระทบ
ต่อปัญหาในการด าเนินชีวิตในการใช้สื่อสังคม
ออน ไลน์ อยู่ ใ น ระดั บที่ สู ง  ซึ่ ง ต ามหลั ก
พระพุทธศาสนามีหลักการและแนวทางปฏิบัติ
ที่จะแก้ปัญหาที่ส าคัญ คือใช้ชีวิตในสังคม
ออนไลน์บนพื้นฐานของความเข้าใจและ
เคารพในตนเองและผู้อื่น บนหลักการของเหตุ
และผลตามความเป็นจริง อันจะก่อให้เกิด
ปัญญาสร้างสรรค์ และน าไปสู่การกระท าที่ดี
งามทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ดังรายละเอียดที่จะ
น าเสนอต่อไปนี้ 
 
 

ความหมายของสังคมออนไลน์ 
ค าว่า “สังคมออนไลน์”๒ มาจาก

ค าว่า “Social” หมายถึง สังคม ซึ่งในที่นี้จะ
หมายถึงสังคมออนไลน์ ซึ่งมีขนาดใหญ่มากใน
ปัจจุบัน และ ค าว่า “Media” หมายถึง สื่อ 
ซึ่งก็คือ เนื้อหา เรื่องราว บทความ วีดีโอ 
เพลง รูปภาพ ดังนั้นค าว่า Social Media จึง
หมายถึง สื่อสังคมออนไลน์ที่มีการตอบสนอง
ทางสังคมได้หลายทิศทาง โดยผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต พูดง่ายๆ ก็คือเว็บไซต์ที่บุคคลบน
โลกนี้สามารถมีปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกันได้นั่นเอง 

จอร์จ เอ มิลเลอร์ (George A. 
Miller) กล่าวว่า “การสื่อสาร หมายถึง การ
ถ่ายทอดข่าวสารจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง” 

คาร์ล ไอ โฮฟแลนด์ (Carl I. 
Hoveland) และคณะให้ความเห็นว่า “การ
สื่อสาร คือ กระบวนการที่บุคคลหนึ่ง (ผู้ส่ง
สาร) ส่งสิ่งเร้า (ภาษาพูด หรือภาษาเขียน) 
เพื่อเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลอื่นๆ (ผู้รับ
สาร)” 

ว อ ร์ เ ร น  ดั บ เ บิ ล ยู  วี เ ว อ ร์ 
(Warren W. Weaver) ให้ค าอธิบายเกี่ยวกับ
สังคมออนไลน์ว่า “เป็นสื่อที่มีความหมาย
กว้าง ครอบคลุมถึงกระบวนการทุกอย่างที่
จิตใจของคนๆ หนึ่งอาจมีผลต่อจิตใจของคน
อีกคนหนึ่ง สังคมออนไลน์จึงไม่หมายความแต่

                                                      
๒ ดูรายละเอียดใน “การสื่อสาร”, 

แหล่งที่มา : <http://www.sheetram.com [๕ 
กรกฎาคม ๒๕๕๗], ณภัทร ธนเตชาภัทร์, 
“ความส าคัญของการสื่อสาร”, แหล่งที่มา  
ttp://learners.in.th/blog/thenut/151118> 
[๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 
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เพียงการเขียนและการพูดเท่านั้นหากแต่ยัง
รวม ไปถึ งดนตรี  ภ าพ  กา รแสดง  และ
พฤติกรรมทุกพฤติกรรมของมนุษย์อีกด้วย” 

เจอร์เกน รอยซ์  และเกรกอรี่ 
เบทสัน (Jurgen Ruesch and Gregory 
Bateson) ให้ความ เห็นความว่ า  “สั งคม
ออนไลน์ไม่ได้หมายถึงการถ่ายทอดสารด้วย
ภาษาพูด ภาษาเขียนที่ชัดแจ้งและแสดง
เจตนารมณ์เท่านั้น แต่สังคมออนไลน์ยังรวม
ไปถึงกระบวนการทั้งหลายที่คนมีอิทธิพลต่อ
กันด้วย” 

วิ ล เ บ อ ร์  ช แ ร ม ม์  (Wilbur 
Schramm) กล่าวว่า “การสื่อสาร คือ การมี
ความเข้าใจร่วมกันต่อเครื่องหมายที่แสดง
ข่าวสาร (Information Signs)” 

ชาร์ลส์ อี ออสกูด (Charles E. 
Osgood) กล่าวว่า “ความหมายโดยทั่วไป 
การสื่อสารจะเกิดขึ้นเมื่อ ฝุายหนึ่งคือผู้ส่งสาร 
มีอิทธิพลต่ออีกฝุายหนึ่งคือผู้รับสาร โดยใช้
สัญลักษณ์ต่างๆ ซึ่ งถูกส่ งผ่ านสื่ อที่ เชื่อม
ระหว่างสองฝุาย” 

เอเวอเรตต์ เอ็ม โรเจอร์ส และ 
เอฟ ฟลอยด์ ชูเมคเกอร์ (Everett M. Rogers 
and F. Floyd Shoemaker) ให้ความหมาย
ว่า “การสื่อสาร คือ กระบวนการซึ่งสารถูกส่ง
จากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร” 

จ อ ร์ จ  เ กิ ร์ บ เ น อ ร์  (George 
Gerbner) กล่าวว่า “การสื่อสาร คือ 
กระบวนการที่ ผู้ ส่ งสาร และผู้ รับสารมี
ปฏิสัมพันธ์กันในสภาพแวดล้อมทางสังคม
เฉพาะ” 

จากความหมายที่มีผู้ให้ไว้ต่างๆ 
กันข้างต้น สรุปโดยภาพรวมได้ว่า การสื่อสาร 
คือกระบวนการหรือวิธีการถ่ายทอดข่าวสาร 

(Message) จากบุคคลฝุายหนึ่งซึ่งเรียกว่า ผู้
ส่งสาร(Source) ไปยังบุคคลอีกฝุายหนึ่งที่
เรียกว่า ผู้รับสาร (Receiver) โดยผ่านสื่อ 
(Channel) ต่างๆ ทั้งที่เป็นภาษาพูด ภาษา
เขียน ภาพ สัญลักษณ์ ดนตรี  การแสดง
ทั้งหลาย และพฤติกรรมต่างๆ โดยมีอิทธิพล 
หรือส่งผลต่อความคิดและพฤติกรรมซึ่งกัน
และกัน 

 
สังคมออนไลน์จากมุมมองทาง
พระพุทธศาสนา 

ความหมายของสังคมออนไลน์ 
เนื่องจากค าว่า “สังคมออนไลน์” 

ในภาษาบาลี ที่ เป็นศัพท์บัญญัติเฉพาะใน
พระไตรปิฎกมิ ได้ ถูกบัญญัติ ขึ้ น โดยตรง 
อย่างไรก็ตามค าในภาษาบาลีที่หมายถึง 
“สั ง คมออน ไ ลน์ ” คื อ  “นิ เ วท
นอญฺญมญฺญสมฺพนฺธ”๓ ที่แปลว่า การบอก
กล่าว การสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  เป็นศัพท์ที่ 
เ อ .พี .พุ ท ธ ทั ต ต ะ ม ห า เ ถ ร ะ  (A.P. 
Buddhadatta Mahāthera) ได้ผูกศัพท์ขึ้น
ใ ห ม่ ใ น ส มั ย ปั จ จุ บั น จ า ก ค า ว่ า 
“Communication” ในภาษาอังกฤษ ดังนั้น 
จึงไม่ปรากฏค าว่า “สังคมออนไลน์” อยู่ใน
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาในลักษณะที่เป็น
เรื่องราวหรือเป็นหมวดหมู่ที่ เกี่ยวกับสังคม
ออนไลน์ตามค าอธิบายเก่ียวกับสังคมออนไลน์
อย่างในปัจจุบัน  

                                                      
๓ A.P. Buddhadatta Mahāthera, 

English-Pali Dictionary, (Wiltshire : 
Antony Rowe, 1992). 
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แต่ เนื่ อ งจากว่ า หลั กค าสอน
ในทางพระพุทธศาสนาสามารถสรุปได้เป็น ๒ 
ประเภท คือ (๑) ประเภทที่เป็นสัจธรรม และ 
(๒) ประเภทที่เป็นระบบจริยธรรม โดย
ประเภทที่ เป็นสัจธรรม คือ ส่วนที่ว่าด้วย
ธรรมชาติบริสุทธิ์  เป็นค าสอนที่ อธิบาย
กฎเกณฑ์เกี่ยวกับธรรมชาติของสรรพสิ่ ง
ทั้งหลายว่าเกิดขึ้น ด ารงอยู่ และเสื่อมสลายไป
อย่างไร ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับความดีความชั่ว 
ส่วนประเภทที่เป็นระบบจริยธรรมนั้น ได้แก่
ส่วนที่ว่าด้วยหลักปฏิบัติ ซึ่งมี ๒ ประเภท 
ได้แก่ หลักปฏิบัติส าหรับการอยู่ร่วมกันใน
สังคม และหลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจาก
พันธนาการหรือกองทุกข์ทั้งปวง๔  ซึ่งหลักค า
สอนทั้ง ๒ ประเภทดังกล่าวสามารถน ามา
อธิบายหลักการที่เกี่ยวข้องกับการสื่อสารได้ 
ดังนั้น ค าว่า “สังคมออนไลน์” จากมุมมอง
ทางพระพุทธศาสนา จึงเป็นการนิยามจาก
การศึกษารวบรวม จัดกลุ่มจากหลักธรรมค า
สอนทั้งหลายในพระพุทธศาสนาเพื่อให้เห็น
แนวคิดเก่ียวกับสังคมออนไลน์   

ค าว่า “สังคมออนไลน์” ตาม
มุมมองพระพุทธศาสนาจึงเป็นการสื่อสารโดย
กิจกรรมหรือการกระท าที่แสดงออกทางกาย 
(กายกรรม) วาจา (วจีกรรม)  โดยมีใจ (มโน) 

                                                      
๔ ดูรายละเอียดใน พระมหาถนอม 

อานนฺโท (ชิดรัมย์), “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง
พลวัตทางสังคมในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท
กับมาร์กซิสม์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (ปรัชญา),แหล่งที่มา : 
http://www.mcu.ac.th/site/thesiscontent_
desc.php?ct=1&t_id=113> [๑๔ กรกฎาคม
๒๕๖๐], หน้า ๗. 

เป็ นผู้ บั งคับบัญชา   และค าว่ า  “สั งคม
ออนไลน์” ไม่ใช่เพียงแต่กิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับคนอื่ น เท่ านั้ น  ( กิ จกรรมภายนอกมี
วัตถุประสงค์เพื่อสื่อสารกับคนรอบข้าง) แต่
ร่วมไปถึงกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับตนเองด้วย 
(กิจกรรมภายในมีวัตถุประสงค์เพื่อสื่อสารกับ
ตนเองเพื่อความหลุดพ้นจากกองทุกข์)  

สังคมออนไลน์: กิจกรรมการ
สื่อสารส าหรับการอยู่ร่วมกันในสังคมและ
การปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้น 

จากความหมายของค าว่า “สังคม
อ อ น ไ ล น์ ”  ดั ง ก ล่ า ว ม า จ ะ พ บ ว่ า
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหลักการในการใช้
สื่อสังคมออนไลน์ได้เป็น ๒ แนวทาง ได้แก่ 
(๑) การสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับการอยู่
ร่วมกันในสังคม และ (๒) การสื่อสังคม
ออนไลน์ในการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจาก
กองทุกข์ทั้งปวง ดังนี้   

(ก) การสื่อสารส าหรับการอยู่
ร่วมกันในสังคม 

ตามแนวคิดในพระพุทธศาสนาได้
แบ่งกิจกรรม หรือกรรมที่บุคคลกระท าได้เป็น 
๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ที่
เรียกว่า กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
การสื่อสังคมออนไลน์ส าหรับการอยู่ร่วมกันใน
สังคมส่วนใหญ่จึงอยู่ในส่วนที่เป็นการกระท า
ทางวาจา หรือวจีกรรม ได้แก่ ค าพูดหรือการ
พูดต่างๆ เป็นหลัก จากการส ารวจกิจกรรมที่
จัดเป็นการสื่อสังคมออนไลน์หรือที่เกี่ยวกับ
วจีกรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก จึงได้แก่
หลักปฏิบัติหรือหลักธรรมเกี่ยวกับค าพูดหรือ
การพูดเป็นส าคัญ ซึ่งสามารถสรุปรวมลงเป็น
หลักการได้ ๒ แนวทาง คือ (๑) แนวทาง
เก่ียวกับค าพูดหรือการพูดที่ให้ปฏิบัติ (การพูด
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เพื่อให้รู้ในสิ่งที่ควรท า และการพูดเพื่อให้รู้ใน
สิ่งที่ควรละเว้น) (๒) แนวทางเกี่ยวกับค าพูด
หรือการพูดที่ให้ปฏิบัติด้วยการละเว้น ดังพุทธ
พจน์ว่า “เรากล่าววจีสมาจาร (ความประพฤติ
ทางวาจา) ไว้ ๒ อย่าง คือ วจีสมาจารที่ควร
เสพและวจีสมาจารที่ไม่ควรเสพ”๕ แนวทาง
เกี่ยวกับค าพูดหรือการพูดที่ให้ปฏิบัติ เช่น วจี
สุจริต วาจาสุภาษิต ส ารวมวาจา สัมมาวาจา 
เป็นต้น  

จากหลักการดังกล่าว จะเห็นว่า
กาย วาจา (เจตนาที่จะท าก็ส าคัญ เพราะต้อง
คิดหาเรื่องราวมาสั่งการให้กายและวาจาได้
ท างาน) คือเครื่องมือส าหรับการสื่อสารของ
มนุษย์ในการใช้ชีวิตร่วมกันในกิจกรรมต่างๆ  

(ข) การสื่ อสารส าหรับการ
ปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจากกองทุกข์ 

นอกจากจะมีกิจกรรมร่วมกันกับ
คนในสังคมแล้ว พระพุทธศาสนายังมองว่า
มนุษย์จะต้องมีกิจกรรม คือการสื่อสารกับ
ตนเอง ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว คือการสื่อสาร
ภายในเพื่อให้ “จิต” ได้รับการฝึกฝนจนเกิด
แสงสว่างคือปัญญาจนสามารถหลุดพ้นจาก
กองทุกข์ เพราะพระพุทธศาสนามองว่าทุกๆ 
ชีวิตไม่ว่าอยู่ในมุมใดของสังคม และแต่ละ
สังคมแม้จะมีความแตกต่างกันในมิติต่างๆ ไม่
ว่าจะเป็นการเมือง เศรษฐกิจ เป็นต้นก็ตาม
ต่างก็ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติเดียวกัน 
คือกฎแห่งการเปลี่ยนแปลง ได้แก่สรรพสิ่ง

                                                      
๕ วจีสุจริต ๔ ได้แก่ (๑) สัจจวาจา (พูด

จริง) (๒) อปิสุณาวาจา (พูดไม่ส่อเสียด) (๓) สัณ
หวาจา (พูดอ่อนหวาน) (๔) มันตภาสา (พูดด้วย
ปัญญา) ปรากฏในสุจริตสูตร องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 
๒๑/๑๔๙/๒๑๒. 

ล้วนอิงอาศัยเหตุปัจจัย (สิ่งทั้งปวงต่างอาศัย
แก่กันและกันเป็นอยู่ )  เพื่อความด ารงอยู่
ชั่วขณะ และแตกดับในที่สุด การที่ชีวิตตกอยู่
ภายใต้กฎดังกล่าวล้วนก่อให้เกิดทุกข์  การ
หลุดพ้นจากกฎแห่งการเปลี่ยนแปลงจึงเป็น
เปูาหมายส าคัญในการสื่อสารตามมุมมองของ
พระพุทธศาสนา สาระส าคัญโดยสังเขปของ
กฎแห่ ง กา ร เปลี่ ยน แปลง  ( ไ ต รลั กษณ์ 
และปฏิจจสมุปบาท) มีดังนี้ 

๑. หลักไตรลักษณ์ 
ไตรลักษณ์ เป็นกฎธรรมชาติ 

เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สามัญลักษณะ แปลว่า
ลักษณะที่ทั่ ว ไปของสรรพสิ่ ง  หรือเสมอ
เหมือนกันแก่สิ่ งทั้ งปวง๖ ไตรลักษณ์หรือ
ส า มั ญ ลั ก ษ ณ ะ แ ส ด ง ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร
เปลี่ยนแปลง และความเป็นเหตุเป็นปัจจัยกัน 
มีลักษณะ ๓ ประการ คือ (๑) อนิจจลักษณะ 
(๒)  ทุกขลักษณะ และ (๓) อนัตตลักษณะ 
โดยมีสาระส าคัญ ดังนี้  

ก) อนิจจลักษณะ  
อนิจจลักษณะ หรือ อนิจจตา๗ 

หมายถึงความที่สรรพสิ่งรวมทั้งชีวิตมีความสิ้น
ไป ความเสื่อมไป ความแตก ความท าลาย 
ความไม่เที่ยง การที่สรรพสิ่งรวมทั้งชีวิตได้ว่า
เป็นอนิจจลักษณะ เพราะเป็นของไม่เที่ยง 
(อนิจจัง) เป็นสิ่งที่ ไม่ เที่ยงแท้ยั่ งยืนคงอยู่
ตลอดไป เป็นสิ่งที่มีความเริ่มต้นและสิ้นสุด 
เพราะเกิดขึ้น เสื่อมสลาย และเปลี่ยนแปลงไป
เป็นอย่างอื่น หรือเพราะความเป็นสิ่งมีแล้วก็

                                                      
๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๘. 
๗ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ
ขยายความ,หน้า ๗๐/๘-๙. 
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ไม่มี กฎธรรมชาติชนิดนี้เป็นกฎที่แน่นอนแห่ง
สภาวะอันมีอยู่จริงแท้ และแน่นอน๘ 

ข) ทุกขลักษณะ  
ทุ กขลั กษ ณะ  หรื อ ทุ ก ขต า๙ 

หมายถึง ความเป็นทุกข์ ภาวะที่คงทนอยู่ไม่ได้ 
ภาวะที่ถูกบีบคั้นด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว 
ภาวะที่กดดัน ฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว การที่
สรรพสิ่งรวมทั้งชีวิตได้ชื่อว่าเป็นทุกข ์(ทุกขตา) 
เพราะมีความบีบคั้นอยู่ตลอดเวลาด้วยความ
เกิดขึ้นและความเสื่อมสลายอันเนื่องมาจาก
ปัจจัยที่ปรุงแต่งให้คงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 

ค) อนัตตลักษณะ  
อนัตตลักษณะ หรือ อนัตตตา๑๐ 

หมายถึง ความเป็น “อนัตตา” ของสรรพสิ่ง 
ค าว่า  “อนัตตา”๑๑ หมายถึง “ความไม่มี
ตัวตน” “ไม่ใช่อัตตา” เหตุที่กล่าวว่าสรรพสิ่ง
ทั้งหลายไม่มีตัวตน ไม่ใช่อัตตา๑๒ ก็เพราะเมื่อ
วิเคราะห์ตามสภาวะถึงที่สุดแล้วจะพบว่า
สรรพสิ่งหาใช่มีตัวตนที่แท้จริง คงที่ คงตัว 
ยั่งยืนถาวรตลอดไปไม่ แต่หากจะกล่าวว่ามี ก็
มีอยู่ในรูปของกระแสที่ประกอบด้วยปัจจัย
ต่างๆ หรือองค์ประกอบต่างๆ มาประชุมหรือ
ประมวลกันเข้า และองค์ประกอบเหล่านั้นแต่

                                                      
๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๔๒๑/๑๘๕. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๘, พระธรรม

ปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ 
ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพฯ : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๙๙. 

๑๐ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ
ขยายความ,หน้า ๖๘, ๗๐/๙. 

๑๑ อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๕/๙๔๘/๖๐๕. 
๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๘/๗๕. 

ละอย่างๆ ล้วนมีการเกิดขึ้น และเสื่อมสลาย
เป็นไปโดยอาการที่สัมพันธ์สืบเนื่องเป็นเหตุ
เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน ซึ่งจะเป็นไปอย่างไร
นั้นก็สุดแต่องค์ประกอบและความเป็นเหตุ
ปัจจัยแก่กันนั่นเองเกี่ยวพันธ์กันไปและผัน
แปรเร่ือยไปในสภาพของภาวะที่องค์ประกอบ
ทั้งหลายเกิดสลายๆ ไม่คงที่ (อนิจจตา) ถูกบีบ
คั้นด้วยการเกิดสลาย ท าให้ต้องผันแปร ทนอยู่
ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่คงตัว (ทุกขตา) เกิดจาก
การประมวลกันขึ้น ไม่มีตัวแกนถาวร ต้อง
เป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตตา) 

กฎไตรลักษณ์จึ ง เป็นกฎแห่ ง
ความเปลี่ยนแปลงชนิดหนึ่งที่พระพุทธศาสนา
น ามาเป็นเครื่องมือในการสื่อสารเพื่อก่อให้เกิด
กิจกรรมภายในหรือการสื่อสารกับตนเอง มุ่ง
การสื่อสารให้เกิดแสงสว่างคือปัญญาอันจะท า
ให้ผู้รับสารถึงเปูาหมายคือสันติสุขอันเป็น
เปูาหมายที่ส าคัญของชีวิต    

๒. หลักปฏิจจสมุปบาท 
หลักปฏิจจสมุปบาท๑๓ คือ กฎ

ธร รมช าติ ที่ พ ร ะพุ ท ธ เ จ้ าท ร งแสดงถึ ง
สภาวธรรมที่เป็นปัจจัยกันและกัน๑๔  หรือ
สภาวธรรมที่อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น  อันเป็น
กระบวนการทางปัจจยภาพ (causality) ซึ่ง
เป็นสภาวะที่ด ารงอยู่อย่างนั้น การอาศัยกันนี้
ปรากฏในลักษณะที่ว่า “ความที่มีสิ่งนี้เป็น
ปัจจัยของสิ่งนี้” “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะ
สิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ไม่มี สิ่ง
นี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป” 

                                                      
๑๓ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๐/๓๔. 
๑๔ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙, ขุ.ม. 

(ไทย) ๒๙/๑๘๖/๕๒๖, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๘/
๓๑๒. 
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สภาวะดังกล่าวนี้ เป็นการกล่าวถึงในแง่ของ
หลักทั่วไป ซึ่งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอิทัปปัจจย
ตา คือ “ความที่มีสิ่งนั้นสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่ง
นี้” หรือภาวะที่มีอันนี้ๆ เป็นปัจจัย หรือเรียก
อีกอย่างหนึ่งได้ว่า ปัจจยาการ ซึ่งหมายถึง
อาการแห่งธรรมที่อาศัยกันเกิดข้ึน หรืออาการ
ที่สิ่งทั้งหลายเป็นปัจจัยแก่กัน๑๕ อาการที่เป็น
ปัจจัยแก่กันของหลักปฏิจจสมุปบาท หรือ
หลัก   อิทัปปัจจยตานี้ด าเนินไปใน ๒ ส่วน 
คือ ส่วนที่แสดงกระบวนการเกิด และส่วนที่
แ ส ด งกระบว นกา รดั บ  อ ย่ า ง ไ รก็ ต า ม
กระบวนการทั้ง ๒ ส่วนนี้ด าเนินไปในลักษณะ
ที่เป็นวงจรของห่วงโซ่แห่งความสัมพันธ์กัน
ของปัจจัยที่ด าเนินต่อเนื่องกันไปในรูปของ
กระแส ปัจจัยที่เนื่องอาศัยสืบต่อกันไปเป็นรูป
วงเวียนหรือวงจรนี้ ไม่มีต้น ไม่มีปลาย คือไม่มี
ตัวเหตุเริ่มแรกที่สุด และอาจจะเกิดมาจาก
เหตุปัจจัยเดียวหรือหลายเหตุปัจจัย หรือมีเหตุ
ปัจจัยย่อยรวมกันเป็นปัจจัยส่งเสริม อีกทั้ง
เป็นความสัมพันธ์ที่ ไม่จ า เป็นต้องเป็นไป
ตามล าดับก่อนหลังโดยกาละหรือเทศะ  

ห ลั ก ไ ต ร ลั ก ษ ณ์ กั บ
หลักปฏิจจสมุปบาท ทั้งสองหลักนี้ล้วนแสดง
ให้เห็นความจริงซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติอย่าง
เดียวกัน ถือได้ว่าเป็นกฎเดียวกัน เพียงแต่
แสดงคนละแง่หรือคนละแนว ไตรลักษณ์ มุ่ง
แสดงลักษณะของสิ่งทั้งหลาย ซึ่งปรากฏให้
เห็นเป็นอย่างนั้น โดยอาการที่สัมพันธ์เนื่อง
อาศั ย เป็ น เหตุ ปั จ จั ย สื บ ต่ อ แก่ กั น ต าม

                                                      
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
หน้า ๒๕๕-๒๕๖. 

หลักปฏิจจสมุปบาท ส่วนหลักปฏิจจสมุปบาท
มุ่งแสดงถึงอาการที่สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธ์
เนื่องอาศัยเป็นเหตุปัจจัยสืบต่อแก่กันเป็น
กระแสจนมองเห็นเป็นลักษณะของไตรลักษณ์
สรรพสิ่งทั้งปวงทั้งที่เป็นรูปธรรมและทั้งที่เป็น
นามธ ร รม  ทั้ ง รู ป ธ ร รมนามธ ร รม ล้ ว น
ประกอบด้วยสิ่งต่างๆ ประชุมในฐานะที่ต่างก็
เป็นปัจจัยของกันและกัน สัมพันธ์เกี่ยวเนื่อง
เป็นเหตุปัจจัยอาศัยต่อกันเป็นรูปกระแสที่
เนื่องถึงกันเป็นวงจร เช่นเดียวกับห่วงโซ่ที่
คล้องติดต่อกันไปตลอด  

จะเห็นได้ว่า เมื่อพิจารณาจาก
หลักไตรลักษณ์ และหลักปฏิจจสมุปบาท จะ
พบว่าพระพุทธศาสนามุ่งสื่อให้เห็นถึงสภาวะที่
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับสลายไป ผันแปรไปจาก
สภาวะหนึ่งไปสู่อีกสภาวะหนึ่ง ไม่สามารถคง
ตัวอยู่ในสภาวะเดิมได้ตามความเป็นไปแห่ง
เหตุปัจจัยที่มาประชุมประกอบเข้าด้วยกันใน
ฐานะที่ต่างก็เป็นปัจจัยของกันและกัน จึง
กล่าวได้ว่าหลักค าสอนดังกล่าวมุ่งสื่อสารโดย
ชี้ ให้ เห็นความไม่มีสาระของสรรพสิ่ งอัน
เนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลง เป็นการ
สื่อสารมุ่งให้ผู้รับสารได้ฝึกจิต ท าจิตให้เกิด
ปัญญารู้ เท่ากันความเปลี่ยนแปลงอันเป็น
สาระส าคัญที่จะน าไปสู่ความหลุดพ้นจาก
กองทุกข์ 

 
หลักการและแนวทางปฏิบัติของการใช้ชีวิต
ในสังคมออนไลน์ตามหลักพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามี
แนวทางปฏิบัติของการใช้ชี วิต ในสั งคม
ออนไลน์มุ่งต้องการให้การแสดงออกของ
สังคมออนไลน์มีคุณภาพที่จะด ารงอยู่ได้ต่อไป
ตามสภาพและสถานะแห่งความเป็นชีวิตมาก
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ขึ้น พร้อมทั้งมีความพร้อมที่จะด าเนินชีวิต
อย่างเป็นปกติสุขได้ ดังนั้นเพื่อเป็นแนวทาง
ปฏิบัติส าหรับการใช้ชีวิตในสังคมออนไลน์เพื่อ
ก่อให้เกิดประโยชน์ดังกล่าว จึงขอน าเสนอ
หลักธรรม ๒ หมวด ดังนี้ 

 
๑ .  ห ลั ก เ บ ญ จ ธ ร ร ม แ ล ะ

แนวทางปฏิบัติตามหลักเบญจธรรม  
หลักเบญจธรรมนั้น เป็นหลัก

พุทธธรรมที่เหมาะกับสังคมออนไลน์และเป็น
แนวทางในการปฏิบัติที่ถือว่ามีความส าคัญ
อย่างสูงสุด เพื่อการอยู่ร่วมกันโดยปกติสุขของ
สังคม  เพราะปัญหาในแง่ของสังคมที่มีความ
ปริวิตกกังวลอยู่ทุกส่วนของโลกในปัจจุบันและ
อนาคตนั้น ถ้าเรามองเกาะกลุ่มของพฤติกรรม
ที่เป็นพิษเป็นภัยอันตรายต่อสังคม จนบางช่วง
ขณะสร้างความอกสั่นขวัญแขวนให้เกิดขึ้นแก่
สังคมออนไลน์ภายในสังคม ไม่มีอะไรอื่นไป
จากสังคมออนไลน์ได้ล่วงละเมิดศีลทั้ง ๕ 
ประการนั่นเอง ซึ่งถ้าหากผู้ใช้ชีวิตในสังคม
ออนไลน์มีหลักเบญจธรรมมาก ากับปัญหาการ
ล่วงละเมิดศีล ๕ ก็จะหมดไป 

หลั ก เ บ ญ จ ธ ร ร ม  ห ม า ย ถึ ง 
ธรรมชาติหรือกฎเกณฑ์ในการอบรมรักษากาย 
และวาจาของคนในสังคมออนไลน์ให้เป็นปกติ 
เรียบร้อย ให้มีระเบียบแบบแผนที่ดีงามอัน
เป็นข้ออบรมในการละเว้นจากความชั่ว ความ
ไม่ดี ๕ อย่าง ได้แก่ 

(๑) เมตตา กรุณา  หลักพุทธ
ธรรมอบรมให้มีเมตตา กรุณา โดยงดเว้นจาก
การปลงหรือฆ่าชีวิตสัตว์ทุกชนิด ตลอดถึงการ
ไม่เบียดเบียนสัตว์ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ตี 
กักขังหน่วงเหนี่ยว ยิง เป็นต้นด้วยตนเอง หรือ
ใช้ให้ผู้อ่ืนกระท า 

(๒) สัมมาอาชีวะ หลักพุทธธรรม
อบรมให้ประกอบอาชีวิตที่สุจิต โดยงดเว้นจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้อนุญาตให้ 
จะเป็นการลัก การโกง ฉกชิงวิ่ งราว การ
หลอกลวงหรือการท าลายทรัพย์สินของคนอื่น
ให้เสียหาย 

(๓) กามสังวร หลักพุทธธรรม
อบรมให้ประพฤติส ารวมในกาม โดยงดเว้น
จากการประพฤติ ผิ ด ในคู่ ค รอง  ในทาง
กามารมณ์ มีใคร่ในรูป ในกลิ่น ในเสียง ในรส 
การสัมผัส หรือแม้ในอารมณ์อันเป็นที่ใคร่ที่
พอใจ อันมีผู้อื่นหรือเจ้าของหวงแหน คุ้มครอง
อยู ่

(๔) สัจจะ หลักพุทธธรรมอบรม
ให้มีสัจจะ โดยงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดไม่
ตรงกับความจริง พูดผิดไปจากที่เป็นจริง อัน
เป็นเหตุให้ผู้ฟังเข้าใจผิดพลาด คลาดเคลื่อน
จากความจริงโดยเจตนา 

(๕) สติ สัมปชัญญะ หลักพุทธ
ธรรมอบรมให้มีสติ รู้เท่าทัน โดยงดเว้นจาก
การดื่มน้ าเมาหรือเครื่องดอง สิ่งมึนเมาทุก
ชนิด ไม่ว่าจะเป็นสุรา เบียร์ หรือสารเสพติด
อื่นๆ เช่น ฝิ่น กัญชา กระท่อม แอมเฟตามีน 
มอร์ฟีน เฮโรอีน แอล.เอส.ดี. เอส.ที.พี. ทิน
เนอร์ กาวซีเมนต์ และอื่นๆ ซึ่งท าให้ผู้ดื่ม เสพ 
ดม เปลี่ยนนิสัยไร้สติ มีพฤติกรรมเปลี่ยนไป
จากปกติ  

 จะเห็น ได้ ว่ าหลัก เบญจ
ธรรมเป็นหลักพุทธธรรมที่ เหมาะกับการ
ประยุกต์ใช้ในโลกสังคมออนไลน์ เพราะท าให้
สังคมออนไลน์เป็นปกติสุข งดเว้นจากเวร จาก
ภัย จากอันตราย ด ารงตนอยู่ ในศีลทั้ง ๕ 
ประการอย่างสมบูรณ์ เพราะถ้าหากคนที่ใช้
สื่อสังคมออนไลน์งดเว้นจากการเบียดเบียน
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กันทางกาย ทรัพย์สิน คู่ครอง และจากการ
โกหกหลอกลวงสังคมออนไลน์คนอื่นก็จะเป็น
การหยุดสร้างเวรภัยอันตรายต่อกัน  

 
๒ .  ห ลั ก กั ล ย า ณ มิ ต ร แ ล ะ

แ น ว ท า ง ป ฏิ บั ติ ต า ม ห ลั ก ก า ร ค บ ห า
กัลยาณมิตร 

โลกสังคมออนไลน์มีทั้งมิตรแท้
และเทียม มิตรเก่าและมิตรใหม่ ดังนั้นการท า
หน้าที่เป็นกัลยาณมิตรให้ประสบผลส าเร็จ 
จ า เป็นที่ จะต้องฝึกฝนอบรมตนเองให้มี
คุณสมบัติตามคุณธรรมของกัลยาณมิตร ๗ 
ประการ เพื่อให้การท าหน้าที่กัลยาณมิตร
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดก าลังใจ
ในการสั่งสมความดีให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปตามล าดับ 
กัลยาณมิตรถึงจะมีก าลังน้อยแต่ด ารงอยู่ใน
มิตตธรรม ก็นับได้ว่าเป็นทั้งญาติ เป็นทั้งพวก
พ้อง และเป็นทั้งเพื่อน 

การด ารงชีวิตอยู่ ในโลกสังคม
ออนไลน์มีความจ าเป็นที่จะต้องพึ่งพาอาศัยซึ่ง
กันและกัน การเป็นมิตรสหายและพวกพ้อง
บริวารในโลกสังคมออนไลน์มีส่วนอย่างส าคัญ
ยิ่งที่จะช่วยเหลือสนับสนุนให้การใช้ชีวิตใน
โลกสังคมออนไลน์มีความราบรื่น และสามารถ
สร้างความดีได้อย่างเต็มที่ ดังนั้นจึงควรผูก
มิตรไว้กับทุก ๆ คนในโลกสังคมออนไลน์ให้มี
ค ว า ม รู้ สึ ก ว่ า เ มื่ อ หั น ไ ป รอบทิ ศ ก็ มี แ ต่
กัลยาณมิตรรอบตัว มิตรที่ดีจะเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิตที่เจริญก้าวหน้า ผู้ที่ใช้ชีวิตในสังคม
ออน ไ ลน์ จึ ง ต้ อ ง รู้ จั กกา รท า ตน ให้ เป็ น
กัลยาณมิตร และรู้ จักคบหาสมาคมเพื่ อ
ประคับประคองกันในการท าความดี เพื่อให้มี
ชีวิตที่รุ่งโรจน์ถึงจุดหมายปลายทางได้อย่าง
ปลอดภัย 

คุณธรรมของกัลยาณมิตร ๗ 
ประการนี้ ได้แก่๑๖ 

๑.ปิโย แปลว่า น่ารัก หมายถึง 
เป็นที่สบายใจเมื่อเข้าใกล้ เมื่อได้พบเจอคร้ังใด
ก็มีความสุข มีแต่ความสดชื่น แจ่มใส ร่าเริง
เบิกบานใจอยู่เป็นนิตย์ ยิ่งได้เข้าใกล้ได้สนทนา
พูดคุยด้วยแล้ว ยิ่งสบายใจ ชวนให้ปรึกษาไต่
ถาม 

การที่กัลยาณมิตรจะมีลักษณะ
อย่ า งนี้ ไ ด้  จะต้ อ งฝึ กกิ ริ ย ามารยาทให้
เรียบร้อย นุ่มนวลสง่างามในทุกอิริยาบถ มี
อัธยาศัยดีงาม มีหัวใจของความเอื้อเฟื้อ ชอบ
ให้ความช่วยเหลือ ด้วยตระหนักในคุณค่าของ
บุญ  

๒. ครุ แปลว่า น่าเคารพ 
หมายถึง เป็นผู้ที่อุดมไปด้วยคุณธรรมความดี
จนเป็นที่ทราบโดยทั่วไป เมื่อหมู่ญาติได้พบ
เห็นก็อดไม่ได้ที่จะแสดงความเคารพด้วยความ
ชื่นชม นอกจากนี้แล้วกัลยาณมิตรยังเป็นผู้วาง
ตนได้อย่างเหมาะสมตลอดเส้นทางการท า
หน้าที่กัลยาณมิตร จนท าให้หมู่ญาติทั้งหลาย
เกิดความมั่นใจ อบอุ่นใจ เชื่อมั่นอย่างสนิทใจ
ว่า กัลยาณมิตรจะเป็นที่พึ่งที่ปรึกษาได้อย่าง
แน่นอน 

ผู้ ที่ จ ะ เป็ น กั ล ย าณมิ ต ร ไ ด้ ดี
ดังกล่าว จะต้องฝึกตนเองให้มีความพร้อมใน
การให้ค าปรึกษา ตอบปัญหาได้อย่างไม่ติดขัด 

                                                      
๑๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๖/๒๐๖; 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (พิมพ์ครั้งที่ 
๑๗ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า 
๒๗๘. 
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ค าสอนไม่ผิดพลาด วางตนได้อย่างเหมาะสม 
โดยเฉพาะการให้เกียรติแก่หมู่ญาติ มีความ
หนักแน่นมั่นคง ไม่หวั่นไหวด้วยลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข์ 
ไม่มีอคติ ล าเอียงเพราะรัก เพราะเกลียด 
เพราะหลง หรือเพราะกลัว ท าอะไรคงเส้นคง
วา โดยเฉพาะเรื่องเวลาและค าพูด ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องส่วนตัว ครอบครัว  แม้ความ
รับผิดชอบในหน้าที่การงานและการท าหน้าที่
กัลยาณมิตร หากกัลยาณมิตรมีทั้งความน่ารัก
และน่าเคารพก็จะเป็นที่น่าเข้าใกล้ และเป็นที่
เกรงใจของกัลยาณมิตรและหมู่ญาติทั้งหลาย 

๓. ภาวนีโย แปลว่า น่าเทิดทูน 
หมายถึง ความรู้สึกชื่นชมที่ เกิดขึ้นภายใน 
และอดไม่ได้ที่จะเอาคุณธรรมความดีของ
กัลยาณมิตรมากล่าวเล่าขาน ให้หมู่ญาติ
ทั้งหลายได้รับฟังอย่างไม่รู้เบื่อ อยากจะ
ชักชวนหมู่ญาติทั้งหลายให้ได้ไปพบเจอ ได้ไป
ฟังธรรมจากกัลยาณมิตร เพราะเชื่อมั่นว่า ไม่
ว่าหมู่ญาติจะมีปัญหา ยุ่ งยาก หนักหนา
เพียงใด กัลยาณมิตรย่อมแก้ไขให้ได้หมด
ทั้งสิ้น 

กัลยาณมิตรจะมีลักษณะอย่างนี้
ได้จะต้องเพียบพร้อมไปด้วยภูมิปัญญาทาง
โลก และเต็มเปี่ยมไปด้วยภูมิปัญญาทางธรรม 
เมื่อจะพูดก็พูดดี เมื่อลงมือท าก็ยิ่งท าได้ดีกว่า
ที่พูดเสียอีก คุณสมบัติข้อนี้ย่อมท าให้
กัลยาณมิตรเป็นศูนย์รวมแห่งความศรัทธา คือ
ทั้งน่ารัก น่าเคารพ และน่าเทิดทูน ย่อมจะมี
อานิสงส์ต่อการท าหน้าที่กัลยาณมิตรได้อย่าง
ดีเยี่ยม เพราะเพียงได้ยินก็ท าให้เกิดความ
ประทับใจ 

 ๔. วัตตา  แปลว่า ฉลาดพร่ า
สอนให้ได้ผล หมายถึง มีความสามารถพูดโน้ม

น้าวให้หมู่ญาติหรือคนรอบข้างท าตามในสิ่งที่
ดีงาม ชี้แจงพร่ าสอนด้วยความกรุณา
ปรารถนาดีอย่างจริงใจและต่อเนื่อง จนท าให้
หมู่ญาติระลึกนึกถึงในฐานะของผู้มีหัวใจของ
กา ร เ ป็ น กั ล ย าณ มิ ต ร ที่ แ ท้ จ ริ ง  ที่ ค อ ย
ประคับประคองหมู่ญาติและคนรอบข้างให้อยู่
ในเส้นทางความดี แม้จะอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่
ง่ายต่อการชักจูงไปสู่หนทางอันเป็นอกุศล 
กัลยาณมิตรจะมีลักษณะอย่างนี้ได้ จะต้อง
ได้รับการถ่ายทอดและหล่อหลอมจากการ
เลี้ยงดู โดยมีพ่อแม่หรือบุพการีหรือครู
อาจารย์เป็นกัลยาณมิตร ช่วยชี้แนะอบรม
ถ่ายทอดจนกระทั่งติดเป็นอุปนิสัย 

คุณสมบัติข้อนี้ ถึงแม้กัลยาณมิตร
จะชี้แนะพร่ าสอนอย่างต่อเนื่อง แต่หมู่ญาติก็
ส ามา รถรั บ รู้ ถึ ง เ จตนาอั นบริ สุ ท ธิ์ ที่ อ ยู่
เบื้องหลังการอบรม สั่งสอนได้ ไม่รู้สึกร าคาญ
หรือรังเกียจแต่ประการใด 

๕. วจนักขโม แปลว่า อดทนต่อ
ถ้อยค าของหมู่ญาติหรือคนรอบข้าง หมายถึง 
พร้อมที่จะรับฟังค าปรึกษาซักถามอยู่เสมอ 
อดทนฟังได้แม้เรื่องการระบายความทุกข์ 
ความคับแค้นใจจากสภาพครอบครัว การ
ท างาน หรือการด าเนินชีวิต หรือค าก้าวร้าว
หยาบคายของคนที่ไม่เข้าใจความปรารถนาดี 
โดยไม่ตอบโต้กลับด้วยความฉุนเฉียวโกรธ
เคือง กัลยาณมิตรที่จะมีลักษณะอย่างนี้ได้ 
จะต้องตระหนักถึงสถานะของกัลยาณมิตรที่
ตนเองด ารงอยู่ หากขาดความอดทนโดยแสดง
อาการโกรธฉุนเฉียวออกไปเสียแล้ว ก็ย่อมท า
ให้ ตน เองต้องแหนง ใจ ในการท าหน้ าที่
กัลยาณมิตรที่ ไม่สมบูรณ์บนเส้นทางของ
กัลยาณมิตร 
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คุ ณ ส ม บั ติ ข้ อ นี้  ย่ อ ม ท า ใ ห้

กัลยาณมิตรเป็นศูนย์รวม เป็นที่ยอมรับและ
คบหาของหมู่ญาติ และมหาชนเป็นอันมาก 
ท าให้หมู่ญาติยกย่องสมกับการท าหน้าที่
กัลยาณมิตร  

๖ . คัมภี รัญจะ กะถัง  กัตตา 
แปลว่า สามารถแถลงเรื่องที่ลึกล้ า หมายถึง 
สามารถน า เรื่ องที่ ยากมาอธิบายให้ เห็น
ภาพพจน์เข้าใจได้ง่าย ท าให้หมู่ญาติทั้งหลาย
สิ้นความเคลือบแคลงสงสัยในปัญหาเรื่องโลก
และชีวิต หรือหัวข้อธรรมะต่าง ๆ มีความ
เข้าใจจนสามารถน าไปแก้ไขปัญหาที่ประสบ
อยู่ให้คลายทุกข์ ความกังวลไปสู่ความสุขได้
โดยง่าย 

กัลยาณมิตร จะมีลักษณะอย่างนี้
ได้ แสดงว่าทุกลมหายใจจะต้องมีหมู่ญาติอยู่
ในหัวใจ คิดแต่จะแสวงหาความรู้มาถ่ายทอด
ให้หมู่ญาติเข้าใจได้โดยง่าย นับว่ามีหัวใจของ
การเป็นกัลยาณมิตรอย่างแท้จริง 

คุณสมบัติ ข้อนี้ ย่อมท าให้
กัลยาณมิตรอยู่ในฐานะของผู้จุดประกายความ
สว่างทางปัญญาแก่หมู่ญาติ  ทั้งหลาย 
กัลยาณมิตรที่มีคุณสมบัติข้อนี้ อุปมาเหมือนผู้
จุดคบเพลิงในที่มืด หงายของที่คว่ า เปิดของที่
ปิด บอกทางแก่คนหลงทาง ให้สิ้นความ
เคลือบแคลงสงสัย พร้อมที่จะเดินไปสู่ หนทาง
แห่งความสุขอย่างมั่นใจ 

๗ . โ น  จั ฏ ฐ า เน  นิ โ ย ชะ เ ย 
แปลว่า ไม่ชักน าไปในทางเสื่อม หมายถึง 
ประพฤติตนอยู่ในท านองคลองธรรม ไม่ยอม
ท าเรื่องที่เป็นความเสื่อม ทั้งในเรื่องการงาน
ครอบครัว และการท าหน้าที่กัลยาณมิตร จน
หมู่ญาติทั้ งหลายถือเป็นแบบอย่างในการ
ด าเนินชีวิตได้ กัลยาณมิตรจะมีลักษณะอย่าง

นี้ได้ จะต้องมีภูมิปัญญาที่จะแยกแยะออกได้
ว่าสิ่งใดถูก-ผิด สิ่งใดชั่ว-ดี สิ่งใดควร-ไม่ควร 
และเต็มเปี่ยมไปด้วยหิริโอตตัปปะ คือความ
ละอายบาป กลัวบาป ไม่ยอมกระท าความชั่ว
แม้มีโอกาสหรือในที่ลับตาคน  

นอกจากนี้ผู้ที่ จะสามารถทรง
คุณสมบัติ เหล่านี้ ในโลกสังคมออนไลน์ได้
จ าเป็นต้องมีคุณธรรมพื้นฐาน ๓ ประการคือ 
มีปัญญา มีความกรุณา และมีความบริสุทธิ์
รองรับอยู่ การจะได้ปัญญา กรุณา และ
บริสุทธิ์อย่างครบถ้วน นอกจากจะต้องศึกษา
ธรรมะให้แตกฉานแล้ว ยังจะต้องหมั่นท าทาน 
รักษาศีล และฝึกสมาธิภาวนาเป็นประจ า ไม่
ยอมว่างเว้นแม้จะมีภารกิจหนักหนาเหนื่อย
อ่อนเพียงใดก็ตาม ท าอย่างนี้ได้จึงจะสมกับ
เป็นกัลยาณมิตรที่น าสันติสุขให้เกิดขึ้นแก่
เพื่อนในสังคมออนไลน์อย่างแท้จริง 

จึงกล่าวได้ว่า หลักพุทธธรรมที่ใช้
อบรมคนที่ใช้สื่อในสังคมออนไลน์ คือหลัก
เบญจธรรมและหลักกัลยาณมิตรเป็นหลักพุทธ
ธรรมที่ท าให้สังคมออนไลน์ที่ท าให้ผู้ใช้เป็น
มนุษย์โดยสมบูรณ์ กล่าวคือเป็นหลักพุทธ
ธรรมที่ใช้อบรมกายตนอบรมมนุษย์ให้สมบูรณ์
ทั้งร่างกาย และวาจา เพราะการใช้สังคม
ออนไลน์ของคนที่มีจิตใจไม่สมบูรณ์ วาจาก็จะ
ต่ าทราม ใช้วาจาหยาบคายต่อกันแทนที่จะ
ทักทายปราศรัยกันด้วยดี ยิ้มแย้มแจ่มใสต่อ
กัน คิดอิจฉาริษยา หาทางเอาชนะกันและกัน
ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง การใช้สังคมออนไลน์
เช่นนี้เรียกว่า จิตใจไม่ได้อบรม ไม่ผ่องใส ขาด
ศีล-ธรรม คุณธรรม และจริยธรรม แต่ถ้าคนใน
สังคมออนไลน์ที่ มีจิตใจดี งาม วาจาก็จะ
ประเสริฐยิ่ง จิตใจที่บริสุทธิ์สะอาดผ่องใส 
วาจาดีมีศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม 
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น่ารัก น่าเคารพ น่านับถือบูชา สังคมออนไลน์
ก็จะเป็นสังคมที่สงบและสร้างสรรค์ 

 
สรุป  

วัตถุประสงค์ของการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ตามหลักพระพุทธศาสนาก็เพื่อให้เกิด
ประโยชน์อย่างแท้จริงจากการรับสาร คือ เกิด
ปัญญา อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ร่วมกัน ซึ่ง
ในบทความนี้ได้ก าหนดขอบเขตของประโยชน์
ไว้ที่ ประโยชน์ในระดับโลกิยะที่เป็นประโยชน์
ในโลกนี้ (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) นั่นคือประโยชน์ที่
เป็นประโยชน์เพื่อตนประโยชน์เพื่อผู้อื่น ที่
สนองตอบต่อบุคคลในระดับความเป็นอยู่ของ
บุคคลและสังคมในภพชาติปัจจุบัน ในส่วนที่
เป็นประโยชน์ของส่วนรวมหรือระดับสังคม 
ได้แก่ การด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
สงบสุข ด้วยวิถีชีวิตที่ดีงามทั้งต่อตนเอง 
ครอบครัว ญาติมิตร บริวาร บุคคลอื่นและ
สังคม โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

สามารถแก้ปัญหาต่างๆ ร่วมกันได้อย่าง
ถูกต้องโดยสันติ ซึ่งข้อที่พึงใส่ใจปฏิบัติที่ส าคัญ 
คือ ต้องอยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจ และ
เคารพในความเป็นมนุษย์ของ ผู้ใช้สื่อสังคม
ออน ไ ลน์ ใ น ฐ านะที่ มี ค ว า ม เป็ น มนุ ษ ย์
เช่นเดียวกัน ไม่ว่าผู้ที่ใช้สื่อสังคมออนไลน์จะมี
เป็นจ านวนมากเท่าไร จะมีความแตกต่างกัน
อย่างไร ก็ต้องค านึงถึงทิฏฐิและวิถีหรือแบบ
แผนการด าเนินชีวิต เพราะผู้ใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ทั้งหลายเหล่านั้นต่างก็มีความทุกข์ 
ความสุข ความเปลี่ยนแปลง ความเป็นไปตาม
ธรรมดาภายใต้กฎธรรมชาติเช่นเดียวกัน ต้อง
ประสบกับความเกิด แก่ เจ็บ ตายเช่นเดียวกัน 
จึงจ าเป็นที่คนในสังคมออนไลน์ควรละเว้นการ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์ด้วยการดูถูก เหยียด
หยามต่อผู้ที่ท าการใช้สื่อออนไลน์ด้วยกัน การ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่ประกอบด้วยหลักเบญจ
ธรรมและหลักกัลยาณมิตรนับว่ามีความ
จ าเป็นเพื่อให้สังคมสงบสุขและอุดมปัญญา 

 

 
 

บรรณานุกรม 
 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก . 
กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 

___________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

___________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. [ซีดี-รอม]. 
กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย. นครปฐม : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. (พิมพ์ครั้งที่ 
๑๗ กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์            ~ ๒๘ ~  ปีท่ี ๑๓ ฉบับท่ี ๓  กันยายน-ธันวาคม ๒๕๖๐ 

 
___________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพฯ : มหา

จุฬาลง  กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
___________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
A.P. Buddhadatta Mahāthera, English-Pali Dictionary, (Wiltshire : Antony Rowe, 

1992). 
[ออนไลน์] แหล่งข้อมูล  “การสื่อสาร”, แหล่งที่มา : <http://www.sheetram.com[๕ 

กรกฎาคม ๒๕๖๐], [ออนไลน์] แหล่งข้อมูล “การสื่อสาร”, แหล่งที่มา: 
<http://www.sheetram.com[๕ กรกฎาคม ๒๕๖๐],  ณภัทร ธนเตชาภัทร,์ 
“ความส าคัญของการสื่อสาร”, แหล่งที่มา 
ttp://learners.in.th/blog/thenut/151118> [๑ กรกฎาคม ๒๕๖๐]. 

 
 


