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การศึกษาวิจัยเรื่อง “โครงการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมตามแนว
พระพุทธศาสนาโดยการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์ในเขตภาคกลาง” มีวัตถุประสงค์การวิจัย ๔ 
ประการ คือ ๑) ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของ
สังคมโดยการมีส่วนร่วมของคณะสงฆ์ใน ๔ จังหวัดภาคกลาง ประกอบไปด้วย จังหวัดสิงห์บุรี 
ราชบุรี สุพรรณบุรี และปราจีนบุรี ๒) เพื่อพัฒนาสมรรถนะ (Competency) ของคณะสงฆ์ใน
การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคม โดยผ่านการจัดท าโครงการพัฒนาเชิงพุทธบูรณา
การ ๓) เพื่อเปิดพื้นที่ทางสังคมและการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาในพื้นที่ ๔ จังหวัดภาค
กลาง ๔) เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคณะสงฆ์ ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาค
ประชาชนองค์กรชุมชน  ผลการศึกษา พบว่า คณะสงฆ์ใน ๔ จังหวัดภาคกลางได้ใช้หลักภาวนา 
๔ ในการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้สังคม คือ การพัฒนากาย (กายภาวิตา) การพัฒนาศีล 
(สีลภาวิตา) การพัฒนาศีล (จิตภาวิตา) และการพัฒนาปัญญา (ปัญญาภาวิตา) โดยคณะสงฆ์แต่
ละจังหวัด น าโดยเจ้าคณะจังหวัดได้คิดโครงการขึ้นมาแล้วจัดอบรมสัมมนาบุคลากรทั้งจังหวัด 
ประกอบด้วย พระสังฆาธิการ พระธรรมทูต ครูพระสอนศีลธรรม พระนักเผยแผ่ พระนักพัฒนา 
พระอบรมค่ายพุทธบุตร ซึ่งร่วมกับองค์กรภาครัฐและเอกชน ชุมชน โรงเรียน ให้เกิดรูปแบบการ
เรียนรู้ของพระสงฆ์และชุมชน ให้มีการพัฒนาองค์กรสงฆ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุก แต่
ละจังหวัดได้จัดรูปแบบกิจกรรมที่แตกต่างกันออกไป โดยเน้นภาคทฤษฎี และปฏิบัติจริง ซึ่งน า
บุคลากรที่มีอยู่แล้วมาพัฒนาให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และน าวิทยากรที่มากประสบการณ์มา
อบรมพัฒนาให้เกิดประสิทธภาพในการเรียนรู้ของสังคมโดยแท้   
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Abstract 

 

The research title is “The Project of health promotion and social 
learning following Buddhist way by the participation of Sangha Community in 
Center region”, there are of 4 objectives, 1) to study of application of Buddha’s 
teaching to promote of health and social learning by the participation of Sangha 
Community in Center Part in 4 provinces such as Singburi, Rajaburi, Supanburi, 
and Prachinburi, 2) to develop the competency of Sangha for the promotion of 
health and social learning through the project of Buddhist integration 
development, 3) to open the social way and learning the Buddhist way into four 
provinces in the center part, and 4) to analyze the relationship of  Sangha 
Community  government sector, local administration, and community 
organization part for the health promotion and social learning following Buddhist 
way.  The result of study is found that the Sangha Community in four provinces 
has applied Buddhist teaching to health promotion and social learning by the 
principle of the four developments (Bhavana), 1) physical development (kaya-
bhavita), 2) moral development (sila-bhavita), 3) mental development (citta-
bhavita), and 4) wisdom development (panna-bhavita), it is called the 
development in four sides such physic, emotion, social, and wisdom. The 
Ecclesiastical Province Governor of each province has set up the seminar project 
for Buddhist monk community which are consist of Buddhist Ecclesiastical 
Official, missionary monks, Moral teaching monks, propagator monks, 
development monks, and Buddhist Camps, they are participated with the 
government and private sector, community, and educational institute to have the 
system of learning of monks and community to develop the Sangha Organization 
for aggressive promotion of Buddhism. Each province has set the difference of 
activity’s model; it is emphasized in both theory and practice to develop the 
personnel of those places in the same direction which train by the experienced 
instructor to develop the efficiency of social learning truly  

Key words: Health promotion, social learning, participation of Sangha community 
in Central region 
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๑. บทน า 

ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย  “โ ค ร ง ก า ร
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคม
ตามแนวพระพุทธศาสนา โดยการมีส่วนร่วม
ของพระสงฆ์ในเขตภาคกลาง ” ครั้งนี้  เป็น
งานวิจัยเพื่อพัฒนา (Research and 
Development) โดยศึกษาจากความต้องการ
ของคณะสงฆ์ ๔ จังหวัดในภาคกลาง 
ประกอบด้วย จังหวัดสิงห์บุรี  สุพรรณบุรี 
ราชบุรี และปราจีนบุรี ผ่านโครงการต่างๆ 
เพื่อศึกษาวิเคราะห์ การประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรม องค์ความรู้ด้านการพัฒนาจิตและ
ปัญญา รวมถึงการเสริมสร้างเครือข่ายของ
องค์กรพระสงฆ์อันเป็นกลไกในการน าไปสู่การ
สร้างองค์กรแห่งการพัฒนาจิตและปัญญา โดย
ใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวข้องจากเอกสาร
งานวิจัย นิตยสาร วารสาร เทปบันทึกเสียง 
ตลอดจนเก็บข้อมูลจากวิทยากรในองค์กรที่
เกี่ยวข้อง ซึ่งมีขั้นตอนการด าเนินโครงการ 
ดังนี้  

ในการด าเนินโครงการเสริมสร้าง
สุขภาวะและการเรียนรู้ของสังคมตามแนว
พระพุทธศาสนา โดยการมีส่วนร่วมของ
พระสงฆ์ในเขตภาคกลาง แต่ละจังหวัดที่ได้ท า
การวิจัยนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจากภาคี
เ ค รื อ ข่ า ย ห ล า ย ภ า ค ส่ ว น เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด เพราะ
การอาศัยความร่วมมือจากองค์พระสงฆ์อย่าง
เดียวอาจไม่เพียงพอ การวิจัยครั้งนี้ เป็นการ
ด าเนินการวิจัยแบบมีส่วนร่ วมทั้ งองค์กร
พระสงฆ์ ส านักงานพระพุทธศาสนาประจ า
จังหวัด ส านักวัฒนธรรมจังหวัด โรงเรียน 
ข้าราชการครูหรืออาจารย์ เป็นต้น ในการท า

กิจกรรมโครงการของแต่ละจั งหวัด  ซึ่ ง
แตกต่ า งกันออกไปตามตามสภาพพื้ นที่ 
แนวคิด ตลอดจนผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 
และถอดองค์ความรู้เพื่อน าไปวิจัยต่อไป  
๒. การด าเนินโครงการ และผลที่ได้จากการ
ด าเนินโครงการ 

๒ . ๑  จั ง ห วั ด สิ ง ห์ บุ รี  ใ ห้
ความส าคัญของการปลูกฝังให้เยาวชนได้
ศึกษาเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยใช้ลาน
ธรรมลานวิถีไทยวัดพระนอนจักรสีห์วรวิหาร 
ส่งเสริมเยาวชนคนดีได้ฝึกปฏิบัติธรรมและ
ปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ 
ปัญญา พัฒนาตนเอง  ให้มีทักษะชีวิตที่ดี มี
ความเป็นกัลยาณมิตรและปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่เยาวชนทั่วไป  อันจะเป็น
พื้นฐานในการสร้างสังคมไทยให้มีความสขุ  จึง
ร่ ว ม กั บ ส า นั ก ง าน เ ขต พื้ น ที่ ก า รศึ กษ า
มัธยมศึกษา เขต ๕ ส านักงานพระพุทธศาสนา
จังหวัดสิงห์บุรีและส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด
สิงห์บุรี จัดท าโครงการสิงห์บุรีสร้างเยาวชน
คนดีสู่สังคมไทยประจ าปี ๒๕๕๗  ขึ้น เพื่อ
ศึกษารูปแบบในการส่งเสริมสุขภาวะและการ
เรียนรู้ของเยาวชนด้านคุณธรรมจริยธรรม
จัดท าเป็นตัวอย่างในการด าเนินงานด้านการ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม พร้อมทั้งส่งเสริม
จิตสาธารณะ พัฒนาภาวะผู้น าและจิตส านึก
ในการรับใช้เพื่อนมนุษย์ตั้งแต่เยาว์วัย โดยเน้น
เยาวชนจาก ๑๒ โรงเรียน รวมเป็น ๑๒๐ คน 
เพื่อเป็นนักเรียนต้นแบบให้กับโรงเรียนของ
ตนเอง และสามารถแนะน าให้สมาชิกใน
โรงเรียนรู้จักพระพุทธศาสนาได้ 
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ในการด าเนินนั้น คณะสงฆ์เน้น

กิจกรรมส่งเสริมการเป็นพลเมืองที่ดีตาม
บทบาทหน้าที่ การพัฒนาภาวะผู้น า ทักษะ
การใช้ชีวิต การค้นหาเป้าหมายการด าเนิน
ชีวิต สถาบันพระมหากษัตริย์ การเป็นผู้ให้ 

การท าตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม โดยได้รับ
ความร่วมมือองค์กรและเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง
ดังนี้ 

 

 

 
 

ในการด า เนินโครงการสร้า ง
เยาวชนคนดีสู่สังคมนี้ ทางคณะสงฆ์จังหวัด
สิงห์บุรี มีประสงค์มิใช่แต่จะให้นักเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการเพื่อพัฒนาจิตและปัญญาของตน
เท่านั้น แต่มีประสงค์ต้องการให้นักเรียนทุก
คนที่เข้าร่วมโครงการเป็นต้นแบบของคนดี 
และความประสงค์ให้ครูเข้าใจบทบาทการ
ท างานของคณะสงฆ์ และองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
จึงท าให้การอบรมเป็นไปอย่างเข้มข้น เมื่อ
เสร็จโครงการแล้ว นักเรียนและครูที่เข้าร่วม
โครงการสามารถเป็นต้นแบบ และน าเอาองค์
ความรู้ที่ได้จากฝึกอบรมไปเผยแผ่ให้นักเรียน
ในโรงเรียนได้รับทราบ และชักชวนกันท า
ความดี โดยคณะสงฆ์จังหวัดสิงห์บุรี น าโดย
พระเทพปริยัติสุธี มีนโยบายว่า หากนักเรียน
โรงเรียนใดสามารถชักชวนให้คนท าความดี

เพิ่มได้ จะมอบทุนการศึกษาให้โรงเรียนนั้นๆ 
ซึ่งแนวคิดนี้  ทางโครงการมีกระบวนการ
ติดตามนักเรียนในโครงการอย่างเป็นระบบ    

จากการติดตามผลการด าเนิน
โครงการ พบว่า ครู อาจารย์ ในโรงเรียนสนใจ 
ใฝ่รู้ เกิดการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีการ
สะท้อนการเรียนรู้ทั้งจากวิทยากรและตัว
ผู้เรียน จนกลายเป็นผู้มีบทบาทในการเปิด
พื้นที่เล็กๆ แห่งความสุขให้แก่นักเรียนจนเกิด
ความภาคภูมิใจ ยอมรับความเป็นจริงแห่งชีวติ 
สามารถรู้เท่าทันและอยู่ในปัจจุบันในแต่ละ
ขณะ และเป็นโอกาสดีของตนที่ได้เข้าร่วม
โครงการ ซึ่งในประเด็นนี้ อาจารย์จ ารัส อินทร์
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พยุ ง๒ ๓ได้ กล่ าวว่ า  จากผลกระทบจาก
โครงการ ตอนนี้ทุกโรงเรียนเตรียมความพร้อม
ของนักเรียนโดยการให้มาปฏิบัติธรรม ก่อน
เปิดภาคเรียนแทบทุกโรงเรียน และมองว่า 
เป็นโครงการเชิงรุกที่ดี คือสามารถน าตัวแทน
ของนักเรียนบางส่วนมาฝึกฝน จนได้รับความรู้
และน าไปบอกต่อเพื่อนๆ ได้ และหากไม่เข้าใจ
ก็สามารถซักถามครู  หรืออาจารย์ ได้ เกิด
ความสัมพันธ์อันดี ระหว่า ง วิทยากร ครู 
อาจารย์ เพื่อนกับเพื่อนด้วยกัน เกิดการ
ยอมรับในตนเองและผู้อื่น เห็นคุณค่าและ
ศักยภาพในตนเอง เกิดความรู้สึกอยากท าสิ่ง
ดีๆ เพื่อผู้อื่น หลังจากนักเรียนต้นแบบจาก
โรงเรียนต่างๆ ในจั งหวัดสิ งห์บุรี ได้ผ่ าน
กระบวนการอบรมแล้ว ยังได้มีการชักชวน
เพื่อนให้มาท าความดีเพิ่มโดยในหลายโรงเรียน
ได้รับความร่วมมือจากครูอาจารย์เป็นอย่างดี 
โดยมีการสร้างเครือข่ายตามนโยบายของคณะ
สงฆ์ ดังนี้คือ 

 

                                                      
๒ จ ารัส อินทร์พยุง. อาจารย์ ๓ 

โรงเรียนสิงหพาหุประสานิมิตรอุปถัมภ์. 
สัมภาษณ์  ๒๗ ก.ค. ๒๕๕๗ 
 

๒.๒ จังหวัดสุพรรณบุร ี
ในการเสริมสร้างสมรรถนะของ

คณะสงฆ์จังหวัดสุพรรณบุรีนั้น ใช้โครงการ
พัฒนาสมรรถนะ (Competency) พระธรรม
ทูต ครูพระ ครูผู้สอนศาสนา และศีลธรรม ใน
การเสริมสร้างสุขภาวะ และการเรียนรู้สังคม 
โดยเน้นให้บุคลากรทางศาสนามีทักษะ และ
องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา และรู้จักการ
ท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายที่สร้างขึ้น มี
ผู้เข้าร่วมโครงการ ๘๐ รูป / คน ในการ
ด าเนินการโครงการพัฒนาสมรรถนะในการ
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้สังคมของ
คณะสงฆ์จังหวัดสุพรรณบุรีนั้น คณะสงฆ์
เล็ ง เห็นว่า  ในภาพรวม ความศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยดูเหมือนจะมีความเสื่อมถอยลงไป  
อันมีผลมาจากความไม่รู้และไม่เข้าใจหลักการ
พระพุทธศาสนาอย่างถ่องแท้ ในขณะเดียวกัน
ก็ยังมีกลุ่มพระสงฆ์ พระธรรมทูต ครูพระสอน
ศีลธรรม ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียนได้ศึกษา
พระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบ จึงได้ร่วมมือ
กับองค์กรต่างๆเกี่ยวข้องภายใต้แนวคิดังนี้ ใน
การเสริมสร้างสมรรถนะของคณะสงฆ์จังหวัด
สุพรรณบุรีนั้น ใช้โครงการพัฒนาสมรรถนะ 
(Competency) พระธรรมทูต ครูพระ 
ครู ผู้ สอนศาสนา  และศี ลธ รรม  ในการ
เสริมสร้างสุขภาวะ และการเรียนรู้สังคม โดย
เน้นให้บุคลากรทางศาสนามีทักษะ และองค์
ความรู้ทางพระพุทธศาสนา และรู้จักการ
ท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายที่สร้างขึ้น มี
ผู้เข้าร่วมโครงการ ๘๐ รูป / คน ในการ
ด าเนินการโครงการพัฒนาสมรรถนะในการ
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้สังคมของ
คณะสงฆ์จังหวัดสุพรรณบุรีนั้ น คณะสงฆ์
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เล็ง เห็นว่า  ในภาพรวม ความศรัทธาต่อ
พระพุทธศาสนาของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยดูเหมือนจะมีความเสื่อมถอยลงไป  
อันมีผลมาจากความไม่รู้และไม่เข้าใจหลักการ
พระพุทธศาสนาอย่างถ่องแท้ ในขณะเดียวกัน

ก็ยังมีกลุ่มพระสงฆ์ พระธรรมทูต ครูพระสอน
ศีลธรรม ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียนได้ศึกษา
พระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบ จึงได้ร่วมมือ
กับองค์กรต่างๆ ที่เก่ียวข้องภายใต้แนวคิดดังนี้ 

 

 
 

การด า เนิน โครงการ  ตามที่
คณะผู้วิจัย ประสานงานคณะสงฆ์จังหวัด
สุพรรณบุร ีน าโดยพระราชปริยัติสุธี  เจ้าคณะ
จังหวัดสุพรรณบุร ี และพระครูโสภณสิทธิการ 
เจ้าอาวาสวัดพยัคฆาราม ถึงเรื่องแนวทางการ
ด าเนินงานตามนโยบายหลัก เรื่องการพัฒนา
คุณภาพชีวิต สุขภาวะ และการเรียนรู้ของ
พระสงฆ์ และสั งคม ไทยการ เสริ มสร้ า ง
ความสัมพันธ์ของคณะสงฆ์ ภาครัฐ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคประชาชน ใน
การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้เพื่อการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไทย ส่งเสริมพระสงฆ์  
องค์กรภาครัฐ ภาคชุมชน และภาคีเครือข่ายที่

เ กี่ ย ว ข้ อ ง ไ ด้ บู รณากา รหลั ก ธ ร รมทา ง
พระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่  และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในการเสริมสร้างสุขภาวะและ
การเรียนรู้ของบุคคลในสั งคม โดยผ่าน
กิจกรรมต่างๆ โดยได้อาราธนาพระธรรมทูต 
ครูพระสอนศีลธรรม และผู้ อ านวยการ
โรงเรียน ครู  อาจารย์  ผู้สอนศีลธรรมใน
โรงเรียน จ านวน ๘๐ รูป / คน เข้าร่วม
โครงการ และน าเอาหลักการที่ได้จากการ
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ทางสังคมไป
ได้น ากลับเอาไปใช้ต่อไป และรายงานผลการ
ปฏิบัติงานโดยสรุปดังต่อไปนี้ 

 

ฝึกอบรมทักษะ/ เทคนิค 
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ผลลั พ ธ์ ห รื อ ผลกระทบของ

โครงการ ในการฝึกอบพระธรรมทูต ครูพระ
สอนศีลธรรม และครูอาจารย์จากโรงเรียน
ต่างๆ ที่เข้ารับอบรม ได้มุ่งเน้นผลของการ
ฝึกอบรมเพื่อโดยประสงค์ให้ผู้ เข้ารับการ
ฝึ กอบรมมีทั กษะ  และองค์ความรู้ ด้ าน
พระพุทธศาสนาที่จะน าไปใช้ในการเผยแผ่ จัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาวะในมิติของจิตและ
ปัญญา รวมทั้งเกิดต้นแบบของกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้ เพื่อสุขภาวะทางจิตและ
ปัญญา ทั้งในระดับที่เป็นกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และระดับที่เป็นหลักสูตร
ในสถาบันการศึกษา รวมทั้งการสื่อสาร
เผยแพร่ความรู้สู่สาธารณะ ซึ่งแยกเป็น ๒ 
ประเภท คือ 

๑.  ผลกระทบในระดับบุคคล คือ
ได้มีส่วนในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้
เกิดขึ้นประชาชนทั่ ว ไป รวมทั้ ง เด็กและ
เยาวชนในสถานศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม 

๒ ผลกระทบระดับองค์กร เช่น 
คณะสงฆ์จังหวัดสุพรรณบุรี ส านักวัฒนธรรม
จังหวัด ส านักพุทธศาสนาประจ าจังหวัด วัด 
สถานศึกษา เป็นต้น โดยลักษณะที่ความรู้ที่
คณะพระธรรมทูต  ครูสอนศีลที่ เข้ าร่วม
โครงการน าไปใช้ยังโรงเรียน หรือองค์การที่
เก่ียวข้อง มีลักษณะดังนี้คือ 

๑. กิจกรรมที่ได้น าไปปฏิบัติงาน
ภายหลังจากการอบรม ได้แก่ การสอน
พระภิกษุสามเณรภายในวัด การจัดกิจกรรม
อบรมเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรมภายในวัด กิ
จรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนทั้งใน
ลักษณะอบรมหน้าโรงเรียนก่อนเข้าเรียน และ
การสอนในชั้ น เรี ยนประจ ารายวิชา ซึ่ ง
กิจกรรมที่น าไปใช้อบรมคือ  กิจกรรมนั่งสมาธิ 
เดินจงกรม สวดมนต์ มารยาทไทย เช่น การ
กราบ การไหว้ เป็นต้น การจัดระเบียบวินัย 
การจัดโต๊ะหมู่บูชา การนันทนาการโดยบูรณา
การหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาด้วยวิธีการ
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สอนสมัยใหม่ โดยใช้สื่อประยุกต์กับค าสอน
สมัยใหม่  

๒. รูปแบบของกิจกรรม  ส่วน
ใหญ่มีลักษณะเป็นโครงการอบรม  ๒๖ รูป/
คน,  สอนหน้าชั้นเรียน/พูดในที่สาธารณะ ๓๘  
รูป /คน เทศน์สอนในวันธรรมมัสสวนะหรือ
วันส าคัญ ๑๘  รูป /คน และได้บรรยายพิเศษ
ตามที่ได้รับนิมนต์ ๑๐ รูป  กิจกรรมอื่นๆ  
ได้แก่ กิจกรรมที่จัดขึ้นในช่วงเวลาที่ก าหนด 
เช่น กิจกรรมอบรมหน้าเสาธง การสวดมนต์
ก่อนเข้าเรียน และการประชุมสุดสัปดาห์ เป็น
ต้น จ านวน  ๙ รูป/คน  

๓. บุคลากรที่เข้าร่วมกิจกรรม
ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน จ านวน ๔๖ รูป, เป็น
ประชาชนทั่ วไป ๒๑ รูป เป็นพระภิกษุ -
สามเณร ๑๘ รูป และ เป็นบุคลากรของ
หน่วยงานภาครัฐ ๗ รูป/คน 

๔. หลักธรรมที่ถูกน าไปใช้สอน
ได้แก่ หลักไตรสิกขา (๔๘ รูป) หลักสุจริต ๓ 
(๒๕ รู ป /คน )  หลั กสติ ปั ฏฐ าน  ๔ (๑๔ ) 
หลักปฏิจจสมุปปบาท (๑๐ รูป)  หลักอริยสัจ
๔ (๒๓ รูป) หลักสังคหวัตถุ ๔ (๒๓) หลัก
เบญจศีล-เบญจธรรม (๔๕) หลักกตัญญู
กตเวที (๔๒) หลักคารวะ๖ (๑๙) หลักมรรคมี
องค์๘ (๑๘) หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์
(๒๐) หลักสัปปุริสธรรม๗ (๑๘) นอกจากนี้ ยัง
มีหลักธรรมอ่ืนๆ ได้แก่ อื่น ๆ : ฆราวาสธรรม,
กรรมบถ,อิทธิบาท๔,พรหมวิหาร๔,อคติ  
สะอาด มีระเบียบ สุภาพ ตรงต่อเวลา มีสติตั้ง
มั่น (สมาธิ) วินัย เคารพ อดทน, คุณธรรม ๔ 
ประการ 

๕ .  ห ลั ก ก า ร ด า เ นิ น ชี วิ ต ที่
สอดคล้องกับหลักธรรม ที่น าไปประยุกต์ใช้
ในการด าเนินชีวิต ได้แก่ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

(๓๖ รูป) ) วัฒนธรรมไทย (๔๔ รูป) ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (๓๐รูป) ภูมิปัญญาสากล 
( ๙ รู ป )  ห ลั ก ส า มั ค คี  ( ๔ ๒  รู ป )  ห ลั ก
ประชาธิปไตย (๒๓รูป) หลักธรรมาภิบาล (๑๗ 
รูป) หลักการสร้างความมั่นคง (๑๒รูป) หลัก
สิทธิมนุษยชน (๑๔รูป) การพัฒนาที่ยั่งยืน 
(๒๐) และหลักการด าเนินชีวิตอื่นๆ เช่น 
หลักธรรมที่ควรปฏิบัติ,หลักการใช้ชีวิตให้อายุ
ยืนปราศจากโรคภัยต่าง ๆ  หลักการด าเนิน
ชีวิต เพื่อให้เด็ก เยาวชนตื่นตัวและซาบซึ้งใน
หลักค าสอน  

๖. เทคนิคที่บุคลากรผู้ผ่านการ
อบรมน าไปใช้ในด าเนินกิจกรรม คือ  เทคนิค
โดยพื้นฐานทั่วไป ได้แก่ การท าวัตรสวดมนต์ 
การนั่งสมาธิ การเดินจงกรม การจัดระเบียบ
แถว เป็นต้น (๘ รูป) การใช้ เทคนิคการ
บรรยายและสอนประกอบสื่อ (๕ รูป/คน) 
เพื่อกระตุ้นความต้องการและความสนใจ
ให้กับผู้ฟัง  จัดกิจกรรมนันทนาการสอดแทรก
ด้วยคุณธรรม (๑๐ รูป/คน) ตลอดจนถึงการใช้
เทคนิคการเปิดโอกาสให้ผู้ฟังเข้ามามีส่วนร่วม
ในการแสดงความคิดเห็น และร่วมแสดง
ประสบการณ์ เป็นต้น 

๗. ผลที่ประชาชน(ผู้ได้รับการ
อบรม)ได้รับจากกิจกรรมที่พระภิกษุที่ผ่าน
การอบรมในโครงการนี้น าไปปฏิบัติ แบ่งออก
ได้เป็น ๔ ระดับ คือ 

๑. ผู้ได้รับการอบรมมีศรัทธาในค า
สอนทางพระพุทธศาสนา น า
บุตรหลานเข้ามาวัดเพิ่มมากขึ้น 
(๕ รูป) 

๒. ผู้ได้รับการอบรมได้รับความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรม 
หลักการด าเนินชีวิต มีทัศนคติที่
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ดีต่อพระพุทธศาสนาเพิ่มมาก
ขึ้น และได้น าความรู้ความเข้าใจ
ในหลั กที่ ไ ด้ รั บ นั้ น ไป ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจ าวันต่อไปได้ (๑๘ รูป) 

๓. ผู้ ไ ด้ รั บ ก า รอบ รมมี ก า รน า
ความรู้ที่ได้จากการศึกษานั้นไป
ปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน  

(๔ รูป) 
๔. ผู้ได้รับการอบรมมีการพัฒนา

ตนเองทั้งในด้านการรักษาศีล 
การฝึกตน ความอ่อนน้อมถ่อม
ตน การปรับปรุงให้ตนเองให้
สอดคล้องกับสภาพสังคมได้
กลมกลืน การรู้จักบาปบุญคุณ
โทษ การรักษาศีล เป็นต้น (๑๑ 
รูป) 

 
          ๒.๓ จังหวัดราชบุรี 

ค ณ ะ ส ง ฆ์ จั ง ห วั ด ร า ช บุ รี 
“โ ค ร ง ก า ร โ ค ร ง ก า ร พัฒ น า ส มร รถ น ะ 
(Competency) ในการเสริมสร้างสุขภาวะ
และการเรี ยนรู้ ของสั งคมของพระสงฆ์
นักพัฒนารุ่ น ใหม่  ของคณะสงฆ์จั งหวั ด
ราชบุรี” โดยได้นิมนต์พระสงฆ์นักเผยแผ่รุ่น
ใหม่ มาร่วมโครงการ โดยมีการอบรมสัมมนา
เชิงปฏิบัติการ มีการปฏิบัติการจริง ติดตาม
กระบวนการท างาน ในการเสริมสร้างสุขภาวะ
และการเรียนรู้ทางสังคม และเชิญวิทยากร
จ า ก ม ห า วิ ท ย า ลั ย ส ง ฆ์  ส า นั ก ง า น
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ พระสังฆาธิการ 
ข้าราชการและองค์กรที่ เกี่ยวข้องมาร่วม
สัมมนาและถวายความรู้แก่พระสงฆ์ อันเป็น
การพัฒนาสมรรถนะของพระสงฆ์ให้มีความ
พร้อมในฐานะผู้น าทางจิตวิญญาณและสังคม
สืบต่อไป 
 

 

 
 

ในการติดตามและประเมินผล
พบว่า พระสงฆ์นักพัฒนารุ่มใหม่สามารถ

น าเอาองค์ความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรมไป
ปฎิบัติจริงได้ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้คือ 
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๑. มีความรู้ความเข้าใจในการน า

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันโดยท าดี ละชั่ว ท าจิตให้
ผ่องใส อันเป็นแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องทั้งใน
ด้านสมถวิปัสนาและวิธีปฏิบัติ  ปฏิบัติตน 
ปฏิบัติงาน เป็นชาวพุทธที่ดี นอกจากนี้ ยังมี
ความรู้ที่หลากหลายท าให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้
เพิ่มมากยิ่งขึ้นกว่าเดิม เกิดความสามัคคีเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันระหว่างพระกับคฤหัสถ์ใน
อันที่จ าให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมในหมู่บ้าน ๗ 
รูป 

๒ .  ไ ด้ รั บ ก า ร เ รี ยน รู้ เ กี่ ย วกั บ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้เพิ่มมากขึ้น
กว่าเดิม ได้แก่ หลักศีล ๕ อานิสงส์แห่งศีล ๕ 
ความมีสติสัมปชัญญะ ความไม่ประมาท ความ
เสียสละ ความเกรงกลัวต่อบาป และยั ง
สามารถน าไปปฏิบตัิชีวิตประจ าวันได้ สามารถ
แนะน าและบอกต่อได้ ๑๐รูป 

๓. ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู้
ในส่วนของเนื้อหาที่น าไปเสนอ มีการวัด
ความรู้ในเชิงปฏิบัติ มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันตามสติปัญญาได้ทั้งศีลธรรม 
และคุณธรรม ท าให้สังคมน่าอยู่มากขึ้น ท าให้
เด็กมีความเคารพในผู้ใหญ่และมีมารยาท
สัมมาคารวะ สร้างความเลื่อมใสในหลักธรรม
ค าสอนของพระพุทธศาสนา  ๓ รูป 
 
๒.๔ จังหวัดปราจีนบุรี 

จังหวัดปราจีนบุรี เน้นการพัฒนา
พระสงฆ์ให้เป็นพระวิทยากร เนื่องจากเล็งเห็น
ว่า พระสงฆ์ที่สอนศีลธรรม และครูที่สอน
ศีลธรรม มีปริมาณเพียงพอ แต่ขาดพระ
วิทยากร และครูวิทยากรที่มีความสามารถใน
การฝึกอบรมคนอื่น จึงได้คัดเลือกพระสงฆ์ที่

ประสงค์จะเป็นวิทยากร และต้องการพัฒนา
สมรรถนะด้านการเป็นวิทยากรที่ดีต าบลละ ๑ 
รูป/ คน จาก ๘๐ ต าบล รวมเป็น ๘๐ รูป/คน 
พร้อมด้วยครูสอนศีลธรรม 

คณะสงฆ์จังหวัดปราจีนบุรีน า
โดย พระราชภัทรธาดา เจ้าคณะเจ้าหวัด
ปราจีนบุรี พระครูภาวนาธรรมธารี เจ้าอาวาส
วัดป่ามะไฟ และคณะสงฆ์ จึงเห็นควรให้มี
โครงการพัฒนาสมรรถนะ (Competency) 
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้แก่สังคม
ของพระสงฆ์นักพัฒนา โดยคณะสงฆ์จังหวัด
ปราจีนบุรีได้นิมนต์พระสงฆ์นักพัฒนารุ่นใหม่
ในเขตจังหวัดปราจีนบุรี (ต าบลละ ๑ รูป) 
มาร่วมอบรมสัมมนาเพื่อพัฒนาศักยภาพใน
การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ทาง
สังคม และเชิญวิทยากรจากมหาวิทยาลัยสงฆ์ 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ พระ
สังฆาธิการ ข้าราชการและองค์กรที่เกี่ยวข้อง
มาร่วมสัมมนาและถวายความรู้แก่พระสงฆ์ 
อันเป็นการพัฒนาสมรรถนะของพระสงฆ์ให้มี
ความพร้อมในฐานะผู้น าทางจิตวิญญาณและ
สังคม  

พระภิกษุผู้ เข้ า ร่ วมโครงการ
พัฒนาสมรรถนะในการเสริมสร้างสุขภาวะ
และการเรียนรู้ของสังคม ของคณะสงฆ์จังหวัด
ปราจีนบุรี ได้น าเอาหลักการที่ได้จากการ
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ทางสังคมไป
ได้น ากลับเอาไปใช้ต่อไป และรายงานผลการ
ปฏิบัติงานโดยสรุปดังต่อไปนี้ 

๑. ข้อมูลทั่ วไปของผู้ รายงาน  
พบว่า  ผู้รายงานทั้งหมดเป็นพระภิกษุที่ผ่าน
การอบรมในโครงการพัฒนาสมรรถนะ  
จ านวน ๕๓ รูป  มีอายุระหว่าง  ๒๒ – ๖๘ ปี 
มีพรรษาระหว่าง ๑ – ๓๑ พรรษา  มีต าแหน่ง
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ตั้งแต่เป็น เจ้าคณะต าบล, เจ้าอาวาส, รองเจ้า
อาวาส, ผู้ช่วยเจ้าอาวาส,เลขานุการเจ้าคณะ
,และเป็นพระลูกวัดทั่วไปตามล าดับ   

๒. กิจกรรมที่ได้น าไปปฏิบัติงาน
ภายหลังจากการอบรม ได้แก่  โครงการ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน – ศีลจารณี การ
เข้าค่ายปฏิบัติธรรมของนักเรียน นักศึกษา 
โดยเข้าไปเป็นวิทยากรประจ าโครงการต่าง ๆ 
และในโครงการดังกล่าวนั้นก็สร้างกิจกรรมที่
หลากหลายเพื่อให้ผู้ เข้าอบรมนั้นมีความ
ตระหนักรู้ในการเรียนรู้ของสังคม 

๓. รูปแบบของกิจกรรม  ส่วน
ใหญ่มีลักษณะเป็นโครการอบรม  ๓๑ รูป,  
สอนหน้าชั้นเรียน/พูดในที่สาธารณะ ๑๗ รูป 
เทศน์สอนในวันธรรมมัสสวนะหรือวันส าคัญ 
๑๖ รูป และได้บรรยายพิเศษตามที่ได้รับ
นิมนต์ ๑๒ รูป 

๔. บุคลากรที่เข้าร่วมกิจกรรม
ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน จ านวน ๓๒ รูป, เป็น
ประชาชนทั่ วไป ๒๓ รูป เป็นพระภิกษุ -
สามเณร (๑๘ รูป) และ เป็นบุคลากรของ
หน่วยงานภาครัฐ (๔ รูป) 

๕. หลักธรรมที่ถูกน าไปใช้สอน
ได้แก่ หลักไตรสิกขา (๔๐ รูป) หลักเบญจศีล-
เบญจธรรม (๓๐รูป) หลักกตัญญูกตเวที (๓๐ 
รูป) หลักมรรคมีองค์ ๘ (๒๐รูป) หลักสุจริต ๓ 
(๑๖) และหลักอริยสัจ ๔ (๑๔รูป) นอกจาจาก
นี้ ยังมีหลักธรรมอ่ืนๆ ได้แก่ การสร้างศีลธรรม
ในสังคม, หลักพระพุทธศาสนากับ
วิทยาศาสตร์  ตามล าดับ 

๖ .  ห ลั ก ก า ร ด า เ นิ น ชี วิ ต ที่
สอดคล้องกับหลักธรรมที่น าไปประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิต ได้แก่ หลักสามัคคี (๓๒ รูป) 
วัฒนธรรมไทย (๒๙ รูป)ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

(๒๑รูป) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (๒๑รูป)
การพัฒนาที่ยั่งยืน (๑๖ รูป) หลักธรรมาภิบาล 
(๑๕ รูป) หลักประชาธิปไตย(๑๑รูป) หลักการ
สร้างความมั่นคง (๑๐รูป) หลักสิทธิมนุษยชน 
(๑๐รูป) ภูมิปัญญาสากล(๒รูป) 

๗. เทคนิคที่พระภิกษุผู้ผ่านการ
อบรมน าไปใช้ในด าเนินกิจกรรม คือ การใช้
ทักษะในการน าเสนอ โดยใช้เทคนิคด้านค าพูด 
กิริยามารยาทและการกระท าโดยมีการเกริ่น
น าการเตรียมตัวกอ่นเข้ากิจกรรม คอยแนะน า
กิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมอบรมเข้าใจ (๑๒รูป) การ
จัดกิจรรมประกอบกับมีเกมส์นันทนาการ
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีการตื่นตัว(๕ รูป) 
ในลักษณะใช้หลักธรรมมาประกอบกับสื่อ 
ผสมผสานกับหลักจิตวิทยาเด็กและวัยรุ่น เพื่อ
ละลายพฤติกรรม (๑๐รูป) เช่น การบรรยาย
เร่ืองพระคุณแม่ เป็นต้น 

๘. ผลที่ประชาชน(ผู้ได้รับการ
อบรม)ได้รับจากกิจกรรมที่พระภิกษุที่ผ่านการ
อบรมในโครงการนี้น าไปปฏิบัติ แบ่งออกได้
เป็น ๔ ระดับ คือ 

๑)ประชาชนได้รับความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรม หลักการด าเนินชีวิต 
มีทัศนคติที่ดีต่อพระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้น 
(๒๖รูป)  

๒) ประชาชนได้น าความรู้ที่ได้รับ
นั้นไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไปได้ (๓รูป) 

๓) ประชาชนมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมให้เป็นผู้พึงประสงค์ของสังคม (๔
รูป) 

๔) ประชาชนมีพัฒนาพฤติกรรม
ดีขึ้นแล้วน าไปเผยแผ่ท าตนเป็นตัวอย่างที่ดีต่อ
สังคม เช่น ความกตัญญู การมีสัมมาคารวะ 
การเสียสละ เป็นต้น (๗ รูป) 
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๙. ผลการเรียนรู้ที่ประชาชน

ได้รับจากการด าเนินกิจกรรม คือ ประชาชน
ได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและ
น าไปใช้ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้ 

๑ ๐ .  ปั ญ ห า อุ ป ส ร ร ค แ ล ะ
ข้อเสนอแนะในการด าเนินกิจกรรม 

ในการปฏิบัติมีปัญหาเกี่ยวกับ
ส ถ า น ที่ ไ ม่ เ ห ม า ะ ส ม กั บ ก า ร อ บ ร ม 
สภาพแวดล้อมที่ร้อนเกินไป ประกอบกับ
ระยะเวลาในการให้การอบรมต่อประชาชนนั้น
มี ระยะเวลาอันสั้ นต้องท า ให้จบภายใน
ระยะเวลาที่ก าหนด เพราะอาจสร้างความเบื่อ
หน่ายได้ 
 
๓. สรุป 

ผลการศึกษา พบว่า คณะสงฆ์ใน 
๔ จังหวัดภาคกลาง ได้ใช้หลักพุทธธรรมใน
การเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้สังคม 
โดยใช้หลักภาวนา ๔ คือ การพัฒนากาย (กาย
ภาวิตา) การพัฒนาศีล (สีลภาวิตา) การพัฒนา
ศีล  (จิตภาวิตา )  และการพัฒนาปัญญา 
(ปัญญาภาวิตา) หรือการพัฒนาทั้ง ๔ ด้าน คือ 
กาย อารมณ์ สังคม และปัญญา โดยคณะสงฆ์
แต่ละจังหวัด น าโดยเจ้าคณะจังหวัดได้คิด
โครงการขึ้นมาแล้วจัดอบรมสัมมนาบุคลากร
ทั้งจังหวัด ประกอบด้วย พระสังฆาธิการ พระ
ธรรมทูต ครูพระสอนศีลธรรม พระนักเผยแผ่ 
พระนักพัฒนา พระอบรมค่ายพุทธบุตร ซึ่ง
ร่วมกับองค์กรภาครัฐและเอกชน ชุมชน 
โรงเรียน ให้ เกิดรูปแบบการเรียนรู้ของ
พระสงฆ์และชุมชน ให้มีการพัฒนาองค์กรสงฆ์
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุก แต่ละ
จังหวัดได้จัดรูปแบบกิจกรรมที่แตกต่างกัน
ออกไป โดยเน้นภาคทฤษฎี และปฏิบัติจริง ซึ่ง

น าบุคลากรที่มีอยู่แล้วมาพัฒนาให้เป็นไปใน
ทิศทาง เดียวกัน  และน าวิทยากรที่ มาก
ประสบการณ์มาอบรมพัฒนาให้เกิดประสิทธ
ภาพในการเรียนรู้ของสังคมโดยแท้ 

ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานพบว่า 
แต่ละจังหวัดซึ่งมีบุลากรทางศาสนาอยู่แล้ว
ส่วนหนึ่ง และให้มีการพัฒนาบุคลากรเพิ่มเติม 
เช่น จังหวัดปราจีนบุรี และราชบุรี ได้มีการ
พัฒนาพระสงฆ์พัฒนารุ่นใหม่ เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพของของคณะสงฆ์  รวมทั้ ง
ข้าราชการครูที่มาเข้าร่วมอบรมด้วย ได้รับการ
ถ่ายทอดเรียนรู้วิธีการประยุกต์หลักพุทธธรรม
ไปสู่วิธีการสอน ทั้งหลักการ วิธีการ และการ
ปฏิบัติ การเผยแผ่ ที่ทันสมัยไม่น่าเบื่อ โดยน า
หลักการทางพระพุทธศาสนามาใช้ เป็น
แนวทางในการพัฒนาเชิงพุทธบูรณาการ 
จังหวัดสุพรรณบุรี ได้อบรมพระธรรมทูต ให้
พัฒนาศักยภาพของจังหวัดระดับเจ้าคณะพระ
สังฆาธิการ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์
จากสิ่งที่ตนเองได้ท า น าไปสู่การปฏิบัติจริง 
โดยมีผู้อ านวยการโรงเรียนในเขตต่างๆ เข้า
ร่วมเพื่อได้รับการพัฒนาสมรรถนะในครั้งนี้
ด้วย จังหวัดสิงห์บุรี มีการพัฒนานักเรียนใน
ทุกเขตพื้นที่ของจังหวัด โดยส่งนักเรียนเป็น
ตัวแทนของโรงเรียน ใช้ชื่อว่า สิงห์บุรีสร้าง
เยาวชนคนดีสู่สังคมไทย โดยเน้นที่เยาวชนที่
เป็นนักเรียนในจังหวัดสิงห์บุรี ให้นักเรียนรู้จัก
หน้าที่ของตนเองอย่างแท้จริง โดยน าหลักการ
ปฏิบัติไปสู่โรงเรียนที่ตนเองศึกษาเล่าเรียน 
และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ผลการศึกษาการเปิดพื้นที่ทาง
สังคมและการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา
ในพื้นที่ ๔ จังหวัดภาคกลาง การส่งเสริมให้
พระสงฆ์ องค์กรภาครัฐ ชุมชน และภาคี
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เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ได้บูรณาการหลักการ
ทางพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ การ
พัฒนาที่ยั่งยืน และภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการ
เสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ของบุคคล
และสังคม โดยผ่านกิจกรรมโครงการพัฒนา
พื้นที่ในจังหวัด ๔ จังหวัด ซึ่งมีพระสงฆ์เป็น
แกนน าในการพัฒนา โดยแต่ละจังหวัดได้
จัดตั้งองค์กรของตนเองขึ้นตามแบบที่ได้เรียนรู้  

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของ
คณะสงฆ์ ซึ่งมีการพัฒนาการมีส่วนร่วมและ

ความสัมพันธ์ของคณะสงฆ์ ภาครัฐ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคประชาชนองค์กร
ชุมชน และภาคีเครือข่าย ในการเสริมสร้างสุข
ภาวะและการเรียนรู้ของสั งคมตามแนว
พระพุทธศาสนา และได้มีการพัฒนาบุคคล
และสังคมตามหลักสุขภาวะ ๔ ประการ และ
การเรียนรู้ ให้น าไปสู่การเปลี่ยนทางสังคมและ
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการ 
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