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บทคัดย่อ 
 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการน าศีล ๕ มารักษาในชีวิตประจ าวัน ให้เกิด
สันติสุขในสังคมไทยและเสนอแนวทางและส่งเสริมการสร้างสันติสุขในสังคมให้ยั่งยืนจากแนวคิด 
หมู่บ้านการรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข ในจังหวัดขอนแก่น โดยประยุกต์ใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน
ประกอบด้วยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ๑) ผู้ให้สัมภาษณ์จ านวน 
๑๖ คน  ๒) ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน ๒๐ คน ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจ านวน ๓๖ คน  
จากผลการศึกษาพบว่าการรณรงค์ให้เกิดการตระหนักในการประยุกต์การักษาศีล ๕ มาปฏิบัติใน
การด ารงชีวิต โดยมุ่งให้มีการจัดตั้งและประกาศให้มีการรักษาศีล ๕ ต้นแบบขึ้น เพื่อให้บังเกิดผล
อย่างชัดเจนและเพื่อให้เข้าถึงหลักการสร้างสันติสุขด้วยหลักการประพฤติปฏิบัติตามหลักการ
รักษาศีล ๕ เนื่องจากการรักษาศีล ๕ เปรียบเสมือนหลักประกันชีวิตที่ท าให้เกิดความสงบสุขใน
สังคม บ้านเสียว ต าบลวังชัย อ าเภอน้ าพอง คือหมู่บ้านต้นแบบเนื่องจากชุมชนแห่งนี้ มีการสร้าง
ข้อบังคับร่วมกัน จึงท าให้ประชาชนในหมู่บ้านแห่งนี้ปฏิบัติตามกฎของหมู่บ้าน ซึ่งท าให้เกิดความ
สงบสุขในชุมชน นอกจากนี้ผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่าหน่วยงานหรือองค์กรทั้งภาครัฐและ
เอกชนควรมุ่งการส่งเสริมพัฒนาและปลูกฝังให้เกิดครอบครัวตัวอย่างและชุมชนหมู่บ้านต้นแบบ 
โดยให้เน้นให้สมาชิกขององค์กรปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล ๕ ตามแนวการใช้ชีวิตประจ าวันให้
มีความเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ในการเข้าวัดและรักษาศีล ๕ เป็นนิจ เนื่องจากการเข้าวัดรักษาศีลเพื่อเป็น
หลักในการรักษาคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่สมาชิกในชุมชนหรือประชาชนอย่างยั่งยืนต่อไป 
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The research objectives are to investigate the five-precept of 
Buddhism in the context of sustainably peace-making in a society by conducting 
a case study of a village in Khon Kaen, Thailand. This study also provides 
guidelines for encouraging peacefulness in a society based on the experience of 
the five- precept village for happiness project in Khon Kaen. Data were collected 
by a mixed-method.  For a qualitative approach, 16 key informants were 
participated in face-to-face interview whilst a semi-structured interviewing was 
applied as a tool to collect the data. In addition, for a quantitative approach, 20 
respondents were asked to answer the questionnaires whilst the survey 
questionnaire was applied as an instrument to collect the data.  

The findings suggest that it would be useful to lead a campaign to 
encourage citizens to attach to the five Buddhist precepts in day-to-day activities.  
It is necessary to encourage the five-precept communities to embolden other 
villages to follow this concept. Taking the five-precept as a life vow is a form of 
life to ensure the greatest levels of the happiness for individuals and their 
communities.  The unit of study of this research is Ban Siao Community, Tambon 
Wangchai, Nampong, Khon Kaen, Thailand. Findings indicate that it should be 
advantageous to promote such models in term of communities as guided by the 
five precept.  The five-precept is supposed to be accomplished to the day-to-day 
activities to sustainably maintain moral and ethics.  

Keyword:  Ethics, Five precepts, Moral, Peace-making  

 

 
๑. บทน า 

สังคมไทยนับถือพระพุทธศาสนา
เป็นส่วนใหญ่ ถือว่าเป็นศาสนาประจ าชาติ 
การด าเนินชีวิตของคนไทยและวัฒนธรรมต่าง 
ๆ ได้รับอิทธิพลหล่อหลอมด้วยการหลักธรรม
ค าสอน ตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ใน
ความคิด ชีวิตจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลา
ยาวนาน โดยมีสถาบันหลักที่เป็นเอกลักษณ์

ของชนชาติไทย และเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจของคนไทย อันได้แก่ ชาติ  ศาสนา 
(พระพุทธศาสนา) และพระมหากษัตริย์ ที่มุ่ง
ส่งเสริมให้มีหลักอยู่ร่วมกันอย่างมีเหตุผลและ
สันติสุข โดยมีหลักธรรมที่เป็นเบื้องต้นในการ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ ศีล โดยศีลเป็น
ก าลังไม่มีที่เปรียบ ศีลเป็นอาวุธสูงสุด เป็น
เครื่องประดับอย่างประเสริฐสุด ศีลเป็นเกาะ
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อย่างอัศจรรย์ เป็นเลิศในโลกนี้ ๓ ศีลเป็น
พื้นฐานอันบริสุทธิ์ส าหรับสาธุชนทั้งปวง การ
รักษาศีลให้บริสุทธิ์นั้นย่อม มีรุกขเทวดาและ
ท าให้เทวดาเมตตาด้วย๔  

เมื่อสังคมไทยเกิดปัญหามากมาย
ในเรื่องการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
ต่างๆ ท าให้เกิดความเหลื่อมล้ าทางปัญหา 
ความเหลื่อมล้ าของการกระจายรายได้ที่นับวนั
จะท าให้เกิดช่องว่างระหว่างคนจนกับคนรวย
มากขึ้นและเกิดความขัดแย้งในสังคมเช่น
แนวคิดของประชาชนที่แตกต่างด้านความคิด
ทางการเมืองเกิดเป็นกลุ่มต่างๆ เกิดการก่อ
ความไม่สงบในพื้นที่ของรัฐ ในปี พ.ศ.๒๕๕๓ 
และ พ.ศ. ๒๕๕๗๕ เป็นต้น เป็นเหตุให้มี
แนวคิดเกิดขึ้นของ เจ้าพระคุณสมเด็จพระ
มหารัชมังคลาจารย์  ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช วัดปากน้ า กรุงเทพมหานคร ได้
ด าริ เพื่อเสริมสร้างความปรองดอง สมานฉันท์ 
ของคนในชาติให้เกิดความสงบ เกิดสันติสุข มี
ความสามัคคีกลมเกลียวกัน ลดปัญหาความ
ขัดแย้ง สร้างความมั่นคงและปลอดภัยใน
ชีวิตประจ าวัน  โดยใช้หลักการรักษาศีล ๕ มา
                                                      

๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญร สุว
ฑฺฒโณ).  ฝึก ใจ.พิมพ์ครั้งที่ ๕. ( กรุงเทพฯ:  
อมรินทร์ธรรมะ อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิ่งซิ่ง 
).๒๕๕๗. หน้า๑๑๐  

๔ แก้วธารา. เทพรักษา...เทวดา
คุ้มครอง. ( กรุงเทพฯ:  ปราชญ์ส านักพิมพ์). 
๒๕๕๗. หน้า ๙๕ 
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ปฏิบัติให้มากขึ้น เพื่อสร้างสันติสุขในระดับ
สังคมต่าง ๆ เพราะการรักษาศีล ๕ คือข้อ
ปฏิบัติให้อยู่ในสังคมได้อย่างดี  คือ ท าให้ตัว
เรามีหลักประกันความมั่นคง มีความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพย์สิน เป็นการรักษาและ
คุ้มครองสถาบันครอบครัวให้มีความสุขความ
สงบดียิ่ง ๆ ขึ้นหลักประกันความสุขความสงบ 
เ ป็ น ก า ร รั ก ษ า สุ ข ภ า พ ใ ห้ แ ข็ ง แ ร ง มี
สติสัมปชัญญะไม่ประพฤติผิดกระท าชั่วต่าง ๆ 
เพราะหลักศีล ๕ สามารถสร้างสันติสุขต่อ
ปัจเจกบุคคล สังคมครอบครัวและสังคม
ประเทศได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนตลอดกาล   

การส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
นั้นมีความส าคัญ  เพราะเนื่องจากสภาพ
ปัญหาต่างๆ เนื่องจากความเจริญก้าวหน้า
ด้านต่าง ๆ ท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงอย่า
งวดเร็ว ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการ
ปกครอง และด้านเทคโนโลยี  โดยเฉพาะ
สังคมไทยมีการรับค่านิยมจากต่างประเทศท า
ให้เกิดความแตกต่างมากมาย เป็นสาเหตุของ
ปัญหาต่าง ๆ ตามมา ประเทศชาติเกิดวิกฤต
ทางสังคม เช่น ปัญหาความเหลื่อมล้ าทาง
สังคมที่เห็นได้ชัดเจนมากขึ้น ถือเป็นปัญหา
หลักของสังคมไทย ซึ่งความเหลื่อมล้ าด้าน
เศรษฐกิจและสังคม การเมือง ท าให้เกิด
ปัญหาของความแตกแยกเห็นแก่ตัว ขาดความ
รักความสามัคคี เป็นประเด็นปัญหาต่อการที่
จะพัฒนาชาติ   จึงต้องมีการส่ง เสริมให้สังคม 
ต้องได้รับการแก้ไขสร้างภูมิคุ้มกันหรือขจัด
ปัญหาให้หมดไป  เมื่อกล่าวถึงความ ส าคัญ
ของการรักษาศีล ๕ มาแล้วนั้น ย่อมเป็น
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น การไม่
พยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไม่ลักไม่ฉ้อ
ของผู้อื่นด้วยตนเอง และไม่ใช้ให้ผู้อื่นลัก ฉ้อ  
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ไม่ดื่มสุรา เมรัย เครื่องดองของท าใจให้คลั่ง
ไคล้ต่าง ๆ  เว้นจากสิ่งเสพติดให้โทษ เป็นต้น  
อาจเป็นวิธีการหนึ่งที่จะสามารถเสริมสร้าง
ความเป็นอยู่อย่างสงบสุขของคนในสังคมได้   

จึง เป็นประเด็นท า ให้ผู้ ศึกษา
ต้องการศึกษาว่า การขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ สามารถช่วยให้การเสริมสร้างสังคมให้
เกิดความสุขหรือสันติสุขได้อย่างยั่นยืนจริง
หรือไม่ ท าให้เป็นเหตุผลที่ต้องการศึกษา
ศักยภาพของผู้ มี ส่ วน เกี่ ยวข้องและการ
กระบวนการขับเคลื่อน ตลอดจนระดับผลของ
ความสุขของบุคคล ครอบครัว ชุมชน หมู่บ้าน 
รวมถึงสังคมด้วย  โดยเป็นเรื่องที่ก าลังเกิดขึ้น
ในปัจจุบัน คือ การก่อตั้งหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ต้นแบบและการรณรงค์ให้เกิดหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ประเป็นสุข เมื่อ ๑๗ พฤศจิกายน 
๒๕๕๖๖ จนเป็น เหตุ แห่ งการตั้ ง ค าถาม
การศึกษาตามมาว่า การรักษาศีล ๕  กับการ
สร้างสันติสุขในสังคมไทยให้ยั่งยืน  กรณีศึกษา 
การขับเคลื่อน  หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชา
เป็นสุข ในจังหวัดขอนแก่น  เป็นไปในทาง
ใดบ้าง แล้วเกิดผลอย่างไร  
 
๒.วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

๑) เพื่อศึกษาหลักการรักษาศีล 
๕ และการสร้างสันติสุข ในสังคมไทยให้ยั่งยืน 

๒) เพื่อวิเคราะห์กระบวนการ
ขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ และการน าศีล 
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๕ มารักษาใน ชีวิตประจ าวันให้เกิดสันติสุขใน
สังคมไทย 

๓ )  เพื่ อ เ สน อแน วท า ง แล ะ
ส่งเสริมการสร้างสันติสุขในสังคมให้ยั่งยืน  
จากแนวคิด หมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชาเป็น
สุข ในจังหวัดขอนแก่น 

 
๓.วิธีด าเนินการศึกษา 

การศึกษาเรื่อง การรักษาศีล ๕ 
กับการสร้างสันติสุขในสังคมไทยให้ยั่งยืน  
กรณีศึกษา การขับเคลื่อน  หมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ประชาเป็นสุข ในจังหวัดขอนแก่น  มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักการรักษาศีล ๕ 
และการสร้างสันติสุขในสังคมไทยให้ยั่งยืนเพื่อ
วิเคราะห์กระบวนการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษา
ศี ล  ๕  แ ล ะ ก า ร น า ศี ล  ๕  ม า รั ก ษ า ใ น
ชีวิตประจ าวัน ให้เกิดสันติสุขในสังคมไทยและ
เพื่อเสนอแนวทางและส่งเสริมการสร้างสันติ
สุขในสังคมให้ยั่ งยืน เป็นการศึกษาแบบ
ผสมผสาน (Mixed Methods) ทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ การศึกษาแบบผสมผสาน 
ก่อให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาหลายประการ
เนื่ อ งจากการศึ กษา เชิ งปริ มาณช่ วย ให้
การศึกษาครั้งนี้ส ารวจถึงจ านวนและระดับ
ของหมู่บ้านที่รักษาศีล  ๕  และการศึกษาเชิง
คุณภาพ ศึกษาให้รู้ถึงการปฏิบัติตามหลักการ
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นอย่างไรหรือมีต้นแบบ
แห่งความส าเร็จในการปฏิบัติตาม หมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ ซึ่งวิธีวิจัยเชิงปริมาณช่วยให้เข้าใจ
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในเชิงสถิติและ
อธิบายผลออกมาในรูปตัวเลขแต่ไม่สามารถ
เข้าถึงรายละเอียดของข้อมูล ในขณะที่วิธีวิจัย
เชิ งคุณภาพช่วยให้ เข้ า ใจความรู้สึกและ
รายละเอียดของข้อมูลจากของผู้ให้สัมภาษณ์
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และได้รับข้อมูลอย่างลึกซึ้งแต่ไม่สามารถน า
ข้อมูลที่ได้มาเปรียบเทียบในเชิงสถิติได้ ซึ่งการ
ใช้วิธีผสมผสานนี้จะช่วยลดข้อจ ากัดของทั้ง
สองวิธีวิจัยนี้และจะช่วยให้การเข้าถึงข้อมูลได้
ครบถ้วนมากยิ่งขึ้นระยะเวลาในการเก็บข้อมูล
คือในการศึกษาระหว่าง  เดือนมิถุนายน พ.ศ. 
๒๕๕๘  –  เดือน มีนาคม พ.ศ.๒๕๕๙ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้
แบบสอบถามและสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
ท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษามี ๒ 
กลุ่ม ดังนี้ ๑) รวมกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการ
สัมภาษณ์ทั้งสิ้น ๑๖ คน ซึ่งเป็นพระสงฆ์ระดับ
ผู้ปกครอง หน่วยงานราชการและองค์กรที่
เกี่ยวข้องผู้น าชุมชน และประชาชน  ๒) กลุ่ม
ตัวอย่างในการแจกแบบสอบถาม ๒๐ คน
รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น ๓๖ คน มีประเด็นใน
การเก็บข้อมูล คือ สภาพการด าเนินตามกรอบ
แนวคิดดังนี้ได้แก่  ระดับกระบวนการการักษา
ศีล ๕ ตามหลักการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ในการสร้างสันติสุข ที่ประกอบด้วย การ
สมัครเข้าร่วมแนวคิด ตลอดจนร่วมปฏิบัติใน
การรักษาศีล ๕ ระดับบุคคลเป็นสุข ระดับ
ครอบครัวเป็นสุข ระดับชุมชนและสังคม ก็จะ
เป็นสุขตามล าดับ เก็บรวบรวมข้อมูลมา
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

 
๔. ผลการศึกษา 

จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างใน
การตอบแบบสอบถาม ๒๐ คน และการ
สัมภาษณ์ผู้ให้สัมภาษณ์ ๑๖ คน รวม ๓๖ คน 
แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศหญิงอยู่
ในช่วงอายุ ๔๐-๖๐ ปี คิดเป็นตามล าดับ มีวุฒิ
การศึกษาอยู่ระดับต่ ากว่าปริญญาตรีส่วนการ
ประกอบอาชีพที่น ามาซึ่งรายได้หลักของ

ครอบครัวส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร 
เช่น การท านา ปลูกอ้อย ปลูกผัก เป็นต้นและ
อาชีพรับจ้างทั่วไป เช่นรับจ้างท างานบ้าน 
ท างานโรงงาน ท างานก่อสร้างเนื่องจากว่าช่วง
เก็บข้อมูลเป็นช่วงที่ว่างเว้นจากการท านา จึง
ต้องหาอาชีพสร้างรายได้เสริม 

จากการศึกษาพบว่าการรักษาศีล 
๕ กับการสร้างสันติสุขในสังคมไทยให้ยั่งยืน 
เ ป็ น ก า ร น า ห ลั ก ธ ร ร ม ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
ชีวิตประจ าวันคือการรักษาศีล ๕ มาปฏิบัติ 
เพื่อให้เป็นข้อบังคับและข้อห้ามไม่ให้ประพฤติ
ไปในทางที่ผิด ทั้งต่อตนเองและต่อผู้อื่นหรือ
สัตว์ทั้งหลายด้วยโดยเมื่ อสังคมเกิดความ
ขัดแย้ง วุ่นวาย มีอาชญากรรมสูง ท าให้เกิด
แนวคิดที่จะสร้างสันติสุขให้กับมาในสังคมอีก
ครั้ง จึงมีแนวคิดน าหลักการรักษาศีล ๕ มา
ปรับใช้เพื่อให้เข้าใจในเรื่องของศีลมากขึ้นโดย
ประพฤติปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล ๕ อาจ
ส่งผลให้เกิดความสงบสุขของชีวิต ทรัพย์สิน
ของตนเอง และผู้อื่น ท าให้ ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติเกิดสันติสุขได้ ซึ่งการรักษาศีล ๕ 
จะส าฤทธิ์ผลมากหากทุกคนน าหลักการรักษา
ศีล ๕ ไปปฏิบัติอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
น าไปสู่ความสงบสุข ส่งเสริมการพัฒนาชีวิต
ความเป็นอยู่ ในด้านสิทธิและเสรีภาพเกิด
สั น ติ ภ า พ ข อ ง ค น ใ น สั ง ค ม ข อ ง ไ ท ย ไ ด้ 
เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ พระวิมาน คมฺ
ภีรปญฺโญ  พบว่า๗  สันติภาพเป็นสภาวะที่

                                                      
๗ พระวิมาน  คมฺภีรปญฺโญ (ตรี

กอง) . การศึกษาวิเคราะห์ศีล ๕ ในฐานะเป็น
รากฐานของสันติภาพ.วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
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ปราศจากความรุนแรง ทั้งความรุนแรงต่อ
ตนเองหรือผู้อื่น เช่น กรณีเกิดความขัดแย้ง
ทางด้านทรัพยากร ในหมู่บ้านผือ อ.เมือง จ.
ขอนแก่น แต่สามารถแก้ความขัดแย้งโดยการ
เจรจาไกล่ เกลี่ ยยึดความสัมพันธ์มากว่า
ผลประโยชน์น าไปสู่การแบ่งปันทรัพยากร
อย่างเป็นธรรม โดยอาศัยการน าหลักศีล ๕ 
คือ ข้อ ๑ ไม่พยาบาท ไม่ประทุษร้ายกันและ
กัน และ ข้อ ๔ ไม่พูดเท็จ ไม่พูดใส่ร้ายกันและ
เจรจากันอย่างมีศีล เพราะศีล ๕ เป็นพื้นฐาน
ในการด าเนินชีวิตและแก้ปัญหาความขัดแย้ง
ได้อย่างยั่งยืน 

ผลการศึกษาพบว่า ในระดับการ
รักษาหรือการปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ 
สามารถอธิบายระดับเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วย
ตนเองและไม่ใช้ให้ผู้อื่นฆ่า การท าร้ายกันและ
กัน จากกลุ่มตัวอย่าง ที่อยู่ในระดับมาก คิด
เป็นร้ อยละ  ๖๕ รองลงมาอยู่ ในระดั บ
ค่อนข้างมาก คิดเป็นเป็นร้อยละ ๒๐ เมื่อ
พิจารณาถึงระดับของการเว้นการการฆ่า ท า
ร้ายกันและกัน ท าให้ทราบว่าแค่ระดับมาก
เท่านั้น  ต่อมาก็ระดับเว้นจากการลัก การฉ้อ
การโกงของผู้อื่นด้วยตนเอง และไม่ใช่ให้ผู้อื่น
ลัก ฉ้อโกง จากกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ถึงร้อยละ ๗๐ รองลงมาอยู่ในระดับมาก 
คิดเป็นเป็นร้อยละ ๓๐ จากระดับที่มากที่สุด 
ถึง ๗๐ เปอร์เซ็น ถือว่าระดับการลักนั้น ย่อม
มองถึงหลักประกันทรัพย์สินได้ดี ต่อมาระดับ
เว้นจากการประพฤติผิดในกามเว้นจากการ
ล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อื่นรักใคร่หวงแหน จากกลุ่ม

                                                                  
บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
วิทยาลัย.๒๕๕๕ . หน้า ๒๙๗ - ๒๙๘ 

ตัวอย่างอยู่ในระดับมากที่สุด ถึงร้อยละ ๙๐ 
รองลงมาอยู่ในระดับมากและค่อนข้างน้อย 
คิดเป็นเป็นร้อยละ ๕ เป็นเหตุผลให้ทราบว่า 
ครอบครัวจะอยู่ร่วมกันต่อไป  โดยสอดคล้อง
กับงานวิจัยของวิโฉพร อุ่นจันบ้าน  ผลวิจัย
พบว่า๘  ที่ประชาชนมีพฤติกรรมรักษาศีลข้อนี้
อยู่ในระดับมากที่สุด   ต่อมาระดับเว้นจาก
การพูดเท็จ ค าไม่เป็นจริง และค าล่อลวง อ า
พรางผู้อื่น จากกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมาก 
คิดเป็นร้อยละ ๕๕  ซึ้งระดับนี้มองว่าเป็น
ระดับกลางๆ เท่านั้น สุดท้ายระดับเว้นจาก
การดื่มสุรา เมรัย เครื่องดองของท าใจให้คลั่ง
ไคล้ต่างๆ ตลอดเว้น จาก สิ่งเสพติดให้โทษ 
จากกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมากที่สุด ถึงร้อย
ละ ๕๐ รองลงมาอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อย
ละ ๓๐ เมื่อมองในระดับการเว้นจากสิ่งมึนเมา 
ที่อยู่ในระดับมากที่สุด ถึงร้อยละ 50 มองได้
ว่าทุกคนจะปฏิบัติตามหลักการรักษาศีล ๕ ได้
เพิ่มมากขึ้น และในระดับความสุขของคนแต่
ละคน  แต่ละครอบครัว ตลอดถึงแต่ละสังคม  
ที่รักษาและปฏิบัติตามหลักศีล ๕ ในส่วนของ
ระดับบุคคลเป็นสุขจากกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ถึงร้อยละ ๖๐ รองลงมาอยู่ใน
ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ ๓๕ ต่อมาในส่วน

                                                      
๘ วิไลพร  อุ่นเจ้าบ้าน. ศึกษา

พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของผู้บริหารสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 
ใ น อ า เ ภ อ ต ะ พ า น หิ น  จั ง ห วั ด พิ จิ ต ร .  
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต   
สาขาวิชาพระพุทธศาสนาพุทธ  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย.  ๒๕๕๔ .
หน้า ๗๗ 

 



     พระมหานิกร  ปลัดสังข์  และคณะ         ~ ๔๙ ~   ปีที่ ๑๓ ฉบับท่ี ๓ กันยายน–ธันวาคม ๒๕๖๐ 
  

 

ของระดับครอบครัวเป็นสุข จากกลุ่มตัวอย่าง
ที่ อ ยู่ ใน ระดั บมากที่ สุ ด  ถึ ง ร้ อยละ  ๕๕ 
รองลงมาอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ ๔๕ 
และค่อนข้างมาก หากมองว่า ระดับความสุข
ของบุคคลและครอบครัว ส่วนใหญ่ จะมีระดับ
ความสุข อยู่ที่ระดับมากที่สุด  ต่อมาก็ส่วน
ของระดับชุมชนเป็นสุขจากกลุ่มตัวอย่างอยู่ใน
ระดับมาก ถึงร้อยละ ๖๐ รองลงมาอยู่ใน
ระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๓๐ สุดท้ายใน
ส่วนของระดับสังคม เกิดสันติสุข จากกลุ่ม
ตัวอย่างอยู่ ในระดับมาก ถึงร้อยละ ๖๐ 
รองลงมาอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
๓๐ เมื่อดูจากระดับความสุขของชุมชน และ
สังคม ส่วนใหญ่จะอยู่ที่ระดับมาก กว่าระดับ
มากที่สุด จึงเป็นเหตุผล ให้ทราบว่า ส่วนใหญ่
กลุ่มตัวอย่างมองว่าความสุขของบุคคลและ
ครอบครัวท าได้มากกว่าความสุขของชุมชน
และสังคมที่มีขนาดใหญ่กว่า จึงส่งผลต่อระดับ
ของการสร้างสันติสุขในสังคมต่อไป 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า  ก า ร
ขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ มีวัตถุประสงค์
และแนวทางอย่างไรให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
รับทราบ เพื่อเข้าใจและปฏิบัติตามแนวคิด
แล ะ น โ ย บ า ย ไ ด้ อ ย่ า ง จ ริ ง จั ง  ขึ้ น ป้ า ย
ประชาสัมพันธ์และรณรงค์ตามสถานที่ต่าง ๆ 
ให้น าหลักศีล ๕ มายึดถือปฏิบัติให้มากขึ้น 
โดยจัดกิจกรรมสอดแทรกไปตามวาระวัน
ส าคัญต่าง ๆ เพื่อให้งดเว้นอบายมุข เช่น ใน
จังหวัดขอนแก่นจัดให้มีการท าบุญตักบาตร
เช้าของวันจันทร์แรกของทุกเดือนน า โดยผู้ว่า
ราชการจังหวัดและหน่วยงานทุกภาคส่วนใน
กิจกรรมส าคัญ ๆ เพื่อจะให้การขับเคลื่อน
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ เป็นไปตามวัตถุประสงค์
และเป้าหมายของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 

ประชาเป็นสุขซึ่งตรงกับผู้ให้ข้อมูลท่านหนึ่งที่
ก ล่ า ว ว่ า “ ก า ร รั ก ษ า ศี ล  ๕  เ ส มื อ น มี
หลักประกัน ๕ อย่างที่สอดคล้องกับการรักษา
ศีล ๕ ได้แก่  หลักประกันชีวิต คือ การไม่ฆ่า
กันไม่ท าร้ายกันการไม่พยาบาทปองร้ายซึ่งกัน
และกันหลักประกันทรัพย์สิน คือ หากไม่ลัก
ขโมย ไม่ถือเอาของคนอื่น ไม่ชิงทรัพย์ ไม่ฉก
ทรัพย์ของคนอื่นหลักประกันครอบครัว คือ ไม่
ค้าประเวณี ไม่ประเวณีกับคนอื่น มีความ
ซื่อสัตย์ต่อกันและกันหลักประกันสังคม คือ 
การไม่พูดหลอกลวงคนอื่น มีสัจจะในการพูด
ไม่พูดให้คนแตกแยกหลักประกันสุขภาพ คือ 
ไม่หมกมุ่นในการดื่ม การเสพสิ่งมึนเมาเพราะ 
เป็นเหตุแห่งความประมาททุกอย่าง” เมื่อ
บุคคลรู้จักประโยชน์ของการรักษาศีล ๕ ด้วย
ย่อมมีผลต่อความสงบสุขของชีวิต ทรัพย์สิน
ของตนเอง และผู้อื่นท าให้ ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติสันติสุขได้ยิ่งขึ้นโดยแนวทางของ
จังหวัดขอนแก่น ได้ขับเคลื่อนการรักษาศีลให้
หมู่บ้านเพื่อประชาเป็นสุข 

การรักษาศีล ๕ ช่วยให้เกิดสันติ
สุขแก่สังคม  เพราะสังคมต้องอยู่ด้วยกันอย่าง
สันติ มีความสงบสุข ก็ต้องอาศัยสิ่งยึดเหนี่ยว
หรือข้อบังคับร่วมกัน ซึ่งตรงกับผู้ให้ข้อมูลท่าน
หนึ่งที่กล่าวว่า “การรักษาศีล ๕ เปรียบเทียบ
กับการรักษากฎหมายอาญาย่อม ช่วยท าให้
สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ไม่เอาเปรียบ
ไม่เกิดการแก่งแย่งชิงดีกัน สมัครสมานสามัคคี 
กลมเกลียวกัน อยู่กันแบบพี่น้องเครือญาติ” 
การเสนอแนวทางและการส่งเสริมการสร้าง
สันติสุขในสังคมไทยให้ยั่งยืน จากแนวคิด
หมู่บ้านรักษาศีล ๕ จากการศึกษาพบว่าการ
จะมีสุขและสันติได้จริงหรือไม่นั้น ต้องอาศัย
ความร่วมมือและความเข้าใจของทุกฝ่าย ทุก
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ภาคส่วน ในสังคม ที่จะช่วยกันพัฒนาจิตใจให้
ยึดมั่นต่อกฎระเบียบ ข้อบังคับให้ยั่งยืน แล้ว
สังคมนั้นจะมีผลต่อการสร้างเกาะคุ้มกันให้
สังคมเกิดสันติสุขได้อย่างยั่งยืน แต่ถ้าไม่
ร่วมมือไม่เข้าใจไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
ข้อบังคับ ตามหลักของศีล ๕ ท าให้เกิดปัญหา
ตามมามากมายแน่นนอน เพราะผู้คนในสังคม
จะความขัดแย้ง มีการแก่งแย่ง ชิงความเป็น
ใหญ่ ส่งผลให้ สังคม และประเทศชาติไม่ก้าว
ไปข้างหน้าได้เพราะขาดการพัฒนาที่แท้จริง 
จึงต้องเร่งที่ปลูกฝังให้ประชาชนในชุมชน ได้มี
ส่วนร่วมในการปฏิบัติด้วยตนเองก่อน เพราะ
ปัจจัยภายนอกเป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น แต่ที่
ส าคัญขึ้นอยู่กับจิตใจของทุกคน 

 
๕. อภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษาแนวทางในการ
เข้าถึงและปฏิบัติตามระดับของการรักษาศีล   
ส่วนการเสนอแนวทางและการส่งเสริมการ
สร้างสันติสุขในสังคมไทยให้ยั่ งยืน ได้แก่ 
ระดับเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเองและไม่ใช้
ให้ผู้อื่นฆ่า การท าร้ายกันและกัน จากกลุ่ม
ตัวอย่าง ที่อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ ๖๕ 
เพราะการมีกฎระเบียบที่บังคับให้ชุมชน
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ท าให้ไม่มีการท าร้าย
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน  ระดับเว้นจากการ
ลัก การฉ้อการโกง ของผู้อื่นด้วยตนเอง และ
ไม่ใช่ให้ผู้อื่นลัก ฉ้อโกง จากกลุ่มตัวอย่างที่อยู่
ในระดับมากที่สุด ถึงร้อยละ ๗๐ จากความ
เป็นอยู่การใช้ชีวิตตามแนวปรัชญาความ
พอเพียง ท าให้มีการปฏิบัติตามระดับเว้นส่วน
นี้มาก  และระดับเว้นจากการประพฤติผิดใน
กามเว้นจากการล่วงละเมิดสิ่งที่ผู้อื่นรักใคร่
หวงแหน จากกลุ่มตัวอย่างอยู่ใน 

ระดับมากที่สุด ถึงร้อยละ ๙๐ 
โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิโฉพร   อุ่นจัน
บ้าน ผลงานวิจัยพบว่า๙  เพราะการมีน า
หลักการรักษาศีล และมีผู้น าที่ยึดหลักธรรม
ตามค าสอนของพระพุทธศาสนา ที่พอใจในสิ่ง
ที่เลือกและสิ่งที่มีอยู่   ระดับเว้นจากการพูด
เท็จ ค าไม่เป็นจริง และค าล่อลวง อ าพราง
ผู้อื่น จากกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ร้อยละ ๕๕ เพราะเป็นแนวปฏิบัติที่ต้องใช้
ความพยายามในการปฏิบัติตามการเว้นจาก
การพูดเท็จ ค าไม่เป็นจริง และค าล่อลวง อ า
พรางผู้อื่น  ระดับเว้นจากการดื่มสุรา เมรัย 
เครื่องดองของท าใจให้คลั่งไคล้ต่างๆ ตลอด
เว้น จาก สิ่งเสพติดให้โทษ จากกลุ่มตัวอย่าง
อยู่ในระดับมากที่สุด ถึงร้อยละ ๕๐ ระดับนี้
จัดว่าเป็นการปฏิบัติที่ต้องใช้ความพยายาม
อย่างยิ่งในการปฏิบัติ เพราะการดื่มสุรา เมรัย 
นั้นเกิดขึ้นมาอย่างต่อเนื่องตั้ งแต่อดีตซึ่ ง
อาจจะเป็นการยากที่จะท าละเว้นได้ในทันที 
จากข้อมูลท าให้ทราบถึงการเข้าใจถึงหลักการ
ปฏิบัติของศีลแต่ละข้อ ว่าการปฏิบัติตามนั้นมี
แนวความคิดที่แตกต่างกัน ในส่วนของระดับ
บุคคลเป็นสุขจากกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระดับ
มากที่สุด ถึงร้อยละ ๖๐ นั้นเพราะบุคคลเป็น
ผู้ปฏิบัติระดับแรกเมื่อปฏิบัติได้แล้วเท่าใดก็

                                                      
๙ วิไลพร  อุ่นเจ้าบ้าน. ศึกษา

พฤติกรรมการน าศีล ๕ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของผู้บริหารสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล 
ใ น อ า เ ภ อ ต ะ พ า น หิ น  จั ง ห วั ด พิ จิ ต ร .   
วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาพระพุทธศาสนาพุทธ บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย.  ๒๕๔๕ .
หน้า ๗๘  
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ได้ผลเท่านั้น ในระดับครอบครัวเป็นสุข จาก
กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในระดับมากที่สุด ถึงร้อยละ 
๕๕  ระดับครอบครัวเป็นระดับที่ต้องมาจาก
ระดับต้นคือระดับบุคคลในครอบครัว   ระดับ
ความสุขของบุคคลและครอบครัว ส่วนใหญ่ 
จะมีระดับความสุข อยู่ที่ ระดับมากที่สุด   
ระดับชุมชนเป็นสุขจากกลุ่มตัวอย่างอยู่ใน
ร ะดั บ ม าก  ถึ ง ร้ อ ยละ  ๖๐  เ มื่ อ บุ ค คล 
ครอบครัวปฏิบัติให้เกิดเป็นสุขแล้ว ก็ท าให้
ชุมชนเกิดความสันติสุขตามมา เพราะการ
ปฏิบัติและการเข้าใจในหลักของการรักษาศีล 
๕ ส่วนระดับสังคมเกิดสันติสุขนั้น จากกลุ่ม
ตัวอย่างอยู่ในระดับมาก ถึงร้อยละ ๖๐ โดย
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระสมุห์วารินทร์   
ญาณวิชโย ที่พบว่า๑๐  ประชาชนส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการรักษาศีล ๕ อยู่ที่ระดับมาก ท า
ให้ทราบถึงแนวทางที่ประชาชนก็ยังยึดถือตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะท าให้สังคม
เกิดสันติสุข เป็นสังคมที่น้อมน าศีลธรรมมา
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและตามสิ่งที่ยึดถือมา
และเมื่อประชาชน ข้าราชการมีพฤติกรรมการ
รักษาศีล ๕ ย่อมน ามาซึ่งสันติสุข เกิดความรัก
ความสามัคคี ความปรองดองสมาฉันท์ ไม่
ทะเลาะวิวาท ไม่ติดยาเสพติด ไม่ลุ่มหลงใน
อบายมุ ข  น า ไปสู่ ก า รพัฒนาชี วิ ต  ด้ า น
การศึกษา ด้านเศรษฐกิจ ของครอบครัว 

                                                      
๑๐พระสมุห์วารินทร์   ญาณวิชโญ 

(แซ่จิว). พฤติกรรมการรักษาเบญจศีล ของ
ประชาชนในชุมชนวัดบ้านหลวง อ าเภอดอน
ตูน จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธ์ปริญญา พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
วิทยาลัย. ๒๕๕๓. หน้า ๗๕              

ชุมชน สังคมและประเทศชาติได้  เหมือนบาง
ประเทศที่มี ความเงียบสงบ ปลอดภัย เหมาะ
แก่การไปเที่ยวพักผ่อน เช่น การไปกับญาติ
สนิทหรือไปคนเดียว เช่น การเดินทางไป
ประเทศสิงคโปร์ ที่มีความเจริญรุ่งเรืองมา
อย่างยาวนาน เป็นผู้น าทางด้านการค้า 
เศรษฐกิจ การศึกษาที่ส าคัญของเอเชีย และ
ถึงแม้ว่าสิงคโปร์จะเจริญก้าวหน้าไปมาก
เพียงใด แต่ผู้คนก็ยังจริงใจ น่ารัก เป็นมิตรกับ
นักท่องเที่ยว มีความปลอดภัยสูง สามารถ
เที่ยวด้วยตนเองและเที่ยวคนเดียวได้อย่าง
ส ะ ด ว กส บ า ย  ( IEP, ๒ ๐๑ ๖ ) ๑๑ ซึ่ ง ห า ก
สังคมไทยทุกระดับน าแนวทางการรักษาศีล ๕ 
มาปฏิบัติที่แท้จริง ย่อมท าให้ระดับชุมชนและ
ระดับสังคมนั้น อยู่ในระดับมาก เพราะเป็น
หน่วยที่มีขนาดใหญ่ท าให้อาจจะส่งผลช้าใน
การท าให้เกิดผลในระดับดีมากที่สุดได้ จึงเป็น
เหตุผลให้ทราบว่าส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมอง
ว่าความสุขของบุคคลและครอบครัวท าได้
มากกว่าความสุขของชุมชนและสังคมที่มี
ขนาดใหญ่กว่า จึงส่งผลต่อระดับของการสร้าง
สันติสุขในสังคมต่อไป 

ในการศึกษาครั้งนี้ท าให้พบอีกว่า 
การรักษาศีล ๕  กับการสร้างสันติสุขใน
สังคมไทยให้ยั่งยืน ในแนวคิดหมู่บ้านรักษาศีล 
๕ ประชาเป็นสุข ในจังหวัดขอนแก่น   ต้องมี
การรณรงค์ให้เกิดการปฏิบัติให้มากขึ้นตาม

                                                      
๑๑ สถาบันเศรษฐศาสตร์และ

สันติภาพ หรือไออีพี   (Institute for 
Economics and Peace :IEP )    ประเทศที่
สันติสุขที่สุดในโลก  ในฐานข้อมูลสื่อ
อีเล็กทรอนิกส์ http://travel.kapook. com/ 
๒๑ สิงหาคม  ๒๕๕๙.            
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ระดับ โดยการจัดตั้งและประกาศให้มีหมู่
รักษาศีล ๕ ต้นแบบขึ้น เพื่อที่จะให้เห็นถึง
แนวคิดที่แท้จริงตามนโยบายของผู้ที่ต้องให้
เกิดผลอย่างจริงจัง ในการให้ประชาชน บุคคล 
ครอบครวั หน่วยงาน สังคม ให้เข้าถึงหลักการ
สร้างสันติสุขด้วยหลักการประพฤติปฏิบัติตาม
หลักการรักษาศีล ๕ เพราะการรักษาศีล ๕ 
เปรียบเสมือนหลักประกันชีวิต ๕ อย่างนี้แล้ว
ย่อมมีผลต่อความสงบสุขของชีวิต ทรัพย์สิน
ของตนเอง และผู้อื่น แล้วส่งผลท าให้ ชุมชน 
สั งคม  และประ เทศชาติ เกิ ดสันติ สุ ข ได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระชัยณรงค์  วิทิ
โต ผลงานวิจัยพบว่า๑๒  การประยุกต์หลักศีล 
๕ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม 
อันเป็นจุดเริ่มต้นในการด าเนินชีวิตถูกที่
ถูกต้องเมื่อพฤติกรรมของบุคคลสามารถ ท า
ให้สังคมสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติมีสิทธิ
เสรีภาพ โดยการักษาศีล ๕ เป็นหลักพื้นฐาน
ในการด าเนินชีวิตของคนไทย   แนวทางใน
การสร้างสันติสุขในสังคมไทยให้ยั่งยืน  หาก
ประชาชนน าเอาหลักของศีลมาปฏิบัติอย่าง
เคร่งครัดและตาม 

ความเหมาะสม จะเกิดผลได้จริง 
เพราะศีลเท่านั้นที่แก้ปัญหาของสังคมได้ 
บทบาทของทุกภาคส่วนที่ เกี่ยวข้องในการ

                                                      
๑๒ พระชัยณรงค์   วิทิโต (ร่องมะ

รุ ด ) .  การประยุ กต์หลั กศี ล  ๕  เพื่ อพัฒนา
พฤติกรรมของบุคคลในสังคม .วิทยานิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า พุ ท ธ   บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย. ๒๕๕๕.  
(บทคัดย่อ) 

 

ส่งเสริมการสร้างสันติสุขในสังคมไทย ซึ่งศีล
เป็นพื้นฐานที่พุทธศาสนิกชนทุกคนรู้และต้อง
ใส่ใจในการปฏิบัติตามศีล ๕    

จากการศึกษาคร้ังนี้ยังพบว่า การ
สร้างหมู่บ้านต้นแบบในจังหวัดขอนแก่นนั้น 
ท าให้ทราบถึงหมู่บ้านที่สามารถรักษาศีล ๕ 
ได้คือ บ้านเสียว ต าบลวังชัย อ าเภอน้ าพอง 
จังหวัดขอนแก่น ที่เป็นหมู่บ้านต้นแบบของ
การรักษาศีล ๕ ท าให้หมู่บ้านเกิดสันติสุขได้
ประมาณ ๘๐ เปอร์เซ็น เพราะชุมชนหมู่บ้าน
เสียวนี้ มีการสร้างข้อบังคับ ร่วมกันขึ้น คือ
ธรรมนูญหมู่บ้านโดยผู้ให้ข้อมูลท่านหนึ่งที่
กล่ าวว่ า  “การน าหลักศีล  ๕ ข้อมาปรับ
ประยุกต์ให้เป็นธรรมนูญประกาศใช้ในหมู่บ้าน 
เพื่อให้ประชานชน ในหมู่บ้านได้ปฏิบัติตาม 
ถ้าไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ ข้อบังคับ ก็มีการ
ลงโทษตามกระบวนการของหมู่บ้านก่อน เช่น 
มีการตัดการช่วยเหลือต่าง ๆ ภายในหมู่บ้าน 
เป็นต้น”  แล้วตามด้วยกฎหมายของประเทศ
ต่อไปจึงท าให้ประชาชนในหมู่บ้านเสียว 
ปฏิบัติตามกฎของหมู่บ้านได้ ท าให้เกิดความ
สงบสุขได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของบรรจง วังหล้าผลการศึกษาพบว่า๑๓  การ
เปรียบเทียบโทษของการละเมิดศีล ๕ กับการ
กระท าผิดกฎหมายอาญา พบว่า ศีลห้า กับ
กฎหมายอาญา มีลักษณะส่วนที่คล้ายคลึงกัน 

                                                      
๑๓ บรรจง  วังหล้า . การศึกษา

เปรียบเทียบโทษของการละเมิดศีลห้ากับการ
กระท าผิดกฎหมายอาญา .สารนิพนธ์ศาสนศา
สตรมหาบัณฑิต. บัณฑฺตวิทยาลัย  มหามกุฏราช
วิทยาลัย. ๒๕๔๘ หน้า ๑๘๘.            
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คือ เป็นข้อปฏิบัติที่บุคคลในสังคมไม่ควร
ละเมิด  การใช้กฎหมายอาญา ถ้าผู้ใช้ยึดมั่น
ในศีล ๕ ก็ย่อมจะท าให้สังคมมีความร่มเย็น
เป็นได้สืบไป  

เมื่อมองถึงความส าคัญของการ
รักษาศีลนั้น ควรมองถึงหลักควบคลุมการ
ประพฤติปฏิบัติของคนในสังคม เพราะศีลกับ
กฎหมายนั้น สามารถน ามาประยุกต์ให้เข้ากับ
สถานการณ์ของหมู่บ้าน ชุมชน สังคม และ
ประชาติ ได้  เช่น  ต้องมีการรณรงค์และ
สนับสนุนในการขับเคลื่อน ให้เกิดการปฏิบัติ
ให้มากขึ้นตามระดับของการักษาศีล ๕ โดย
การจัดตั้งและประกาศให้มีหมู่รักษาศีล ๕
ต้นแบบเพิ่มมากขึ้น เพื่อเป็นแนวทางการสร้าง
ค่านิยมให้คนมองเห็นคุณค่าที่แท้จริงของศีล   
ย่อมเป็นการป้องกันชีวิตของเรา ไม่ให้ต้องพบ
กับความทุกข ์ความเดือดร้อน และความเสื่อม
เสียอันเนื่องมาจากการเบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น เพื่อให้เกิดความสุข ความดีงาม ในการ
ด าเนินชีวิต เพื่อให้เกิดความสงบร่มเย็น และ
ความดีงามแก่ครอบครัว และสังคมหากแต่ละ
คนในสังคมรักษาศีล ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและ
กัน ครอบครัวหรือสังคมนั้นย่อมมีความ สงบ
สุขเรียบร้อย ไม่เกิดความวุ่นวาย การรักษาศีล
จึงเป็นไปเพื่อประโยชน์ทั้งต่อตนเอง คนอื่น
และสังคมตามมาด้วย  

การรักษาศีล ๕ เป็นเรื่องที่สืบ
ทอดและปฏิบัติตามบรรพบุรุษมาตั้งแต่อดีต
เป็นต้นมา ท าให้ไม่สามารถเกิดผลที่ดีได้ใน
การปฏิบัติตามค าสอน จึงอาจท าให้ผู้คนไม่
เข้าใจในหลักการยึดถือรักษาศีล ๕ ที่แท้จริง
ได้  โดยที่ ในปัจจุบันก็มี แนวคิด ใหม่  คื อ
โครงการ“หมู่บ้านรักษาศีล ๕” ประชาเป็นสุข
ขึ้น แต่ก็ยังมีอุปสรรค และปัญหาด้านต่าง ๆ 

อยู่พอควร เช่น การไม่เข้าใจในหลักการรักษา
ศีล ๕ ที่แท้จริง โดยมีเรื่องด้านงบประมาณ
และระยะเวลา ในการส่งเสริมและปลูกฝังก็ยัง
ไม่เพียงพอตามวัตถุประสงค์ เพราะต้องใช้
เวลานานในการปลูกให้เกิดผลได้ดียิ่งขึ้น จึง
ควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถ
ในการจ าแนกพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ โดย
ยึดหลักเบญจศีลเป็นเกณฑ์ ระหว่างเพศ กลุ่ม
อายุ และกลุ่มอาชีพ หรือระหว่างกลุ่มคนใน
สังคมเมืองและในสังคมชนบทหน่วยงานของ
รัฐ องค์กรหรือสถาบันการศึกษา คณะสงฆ์ วัด
ต่างๆ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรก าหนด
นโยบายส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้มีการ
ปฏิบัติธรรมและรักษาศีลกันมากขึ้นอย่างเป็น
รูปธรรม สามารถน าไปปฏิบัติได้ ซึ่งเป็นปัจจัย
ส าคัญที่จะลดปัญหาอาชญากรรม ความ
รุนแรง และอบายมุขให้ลดน้อยลง ควร
ส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้ศึกษาในเรื่องของ
ศีลและทราบถึงโทษของการล่วงละเมิดศีล 
ส่งเสริมให้เยาวชนมีการเข้าค่ายคุณธรรมหรือ
ค่ายพุทธบุตร เอาจริงและเข้มงวดกับการจัด
ระเบียบสังคม ปราบปรามอบายมุขทุก
รูปแบบ เพื่อปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม
แ ล ะ ค ว ร อ บ ร ม ศี ล ธ ร ร ม ตั้ ง แ ต่ ร ะ ดั บ
ประถมศึกษา ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้
พุทธศาสนิกชนได้มีโอกาสรักษาศีล ไม่ส่งเสริม
ให้มีการขายสุราในสถานที่ที่เด็กและเยาวชน
เข้าไปใช้บริการ เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
และศีลธรรมของวัยรุ่น ในสังคมไทย เพื่อเป็น
การลดปัญหาและความขัดแย้งในสังคม และ
ลดการเบียดเบียนกันและกัน เกิดสันติสุข
ต่อไปได้ 

ในการศึกษาครั้งนี้ใช้แบบศึกษา
แบบผสมผสาน เพราะจะได้ทราบข้อมูลจาก

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/seach/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7
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กลุ่มตัวอย่างในระดับรับนโยบายมาปฏิบัติ 
จากผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องทุกระดับหน่วยงานและ
ความคิดเห็นจากประชาชนในระดับหลักการ
ขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ในการสร้าง
สันติสุข ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจจะใช้วิธี
ศึกษาแบบเชิงคุณภาพ เพื่อเจาะข้อมูลเชิงลึก
ใช้สัมภาษณ์ให้มากขึ้นในทุกต าบล ทุกอ าเภอ  
ในจังหวัดขอนแก่น โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ประชาชน แบ่งเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ ในการรักษาศีล ๕ ให้ ได้ ข้อมูลที่
เหมาะสมและดีมากยิ่งขึ้น ในการติดตามและ
ประเมินผลพฤติกรรมการเข้าถึงและเข้าใจใน
หลักการรักษาศีล ๕ ประชาเป็นสุข เพื่อ
เสริมสร้างสันติสุขในสังคมไทยเพิ่มข้ึน 

 
๖. ข้อเสนอแนะ 

ในการศึกษาเรื่อง การรักษาศีล 
๕  กับการสร้างสันติสุขในสังคมไทยให้ยั่งยืน  
กรณีศึกษา การขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 
ประชาเป็นสุข ในจังหวัดขอนแก่น ควรมีการ
รักษาและปฏิบัติตามหลักของศีล ๕ ต่อไป 
เพราะ เป็นที่พึ่ งทางกายและใจ มีความ
ยุติ ธรรมมากขึ้ น  เป็นผลดี ต่ อชี วิ ต  และ
ทรัพย์สิน ทั้งของตนเองและผู้อื่นด้วย ท าให้
สังคมมีเมตตาต่อกัน ไม่ทะเลาะ ไม่ขัดแย้ง ไม่
เกิดปัญหาในสังคม ท าให้สังคมสงบร่มเย็นเป็น
สุขมากขึ้นได้ และเกิดความร่วมมือร่วมใจ 
สามัคคีกันมากข้ึนทุกภาคส่วน ช่วยกันส่งเสริม
ให้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ ประชา
เป็นสุขมากขึ้นส่งผลให้มีข้อดี คือท าให้ ชุมชน 
หมู่บ้าน และสังคม ในจังหวัดขอนแก่น เกิด
ความรักความสามัคคี ช่วยเสริมสร้างการอยู่
ร่วมกันในทุกหน่วยงานทุกภาคส่วย อย่างสันติ
สุขได้มากขึ้น  ในด้านอุปสรรคซึ่งอาจจะ

ขัดขวางการเข้าร่วมโครงการรักษาศีล ๕ ของ
สมาชิกอาจจะรวมถึงการประกอบกิจกรรม
บางอย่างของสมาชิกซึ่งท าให้สมาชิกบางคน
อาจจะไม่สามารถเข้าร่วมโครงหมู่บ้านรักษา
ศีล ๕ ประชาเป็นสุข ได้ จึงมีข้อเสนอแนะที่ได้
จากการศึกษาคร้ังนี้ คือ  ข้อเสนอแนะเชิงการ
พัฒนา ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการศึกษา
คร้ังต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะเชิงการพัฒนา 
๑) ควรจัดท าแผนงานระยาวและ

ต่อเนื่องให้ประชาชนชนเข้าใจและเข้าถึง
หลักการรักษาศีล 5 ตามแนวทางหมู่บ้ารักษา
ศีล ๕ ประชาเป็นสุข ให้เพิ่มมากขึ้นและต้อง
พัฒนากระบวนการเพิ่มศักยภาพของพระสงฆ์ 
ประชาชน ทุกหน่วยงาน ให้มีการสร้างค่านิยม
กับการสร้างสันติสุขด้วยหลักการหมู่บ้าน
รักษาศีล ๕ 

๒) ควรเร่งพัฒนาและปลูกฝัง
ส่ง เสริมให้  ประชาชน บุคคล ครอบครัว 
ชุมชน หมู่บ้าน รวมถึงหน่วยงานราชการทุก
ภาคส่วน และองค์กรต่างๆด้วย ในความการ
เข้าถึงและเข้าใจหลักการรักษาศีล ๕ ตามการ
ใช้ชีวิตประจ าวันให้มีความเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ใน
ความมีศีล ๕ เป็นนิจ เพื่อที่จะเพิ่มความมี
ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมให้มากขึ้นแล้ว
ยั่งยืนต่อไป 
 
 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ควรก าหนดให้มีข้อตกลงร่วมมือ

กันระหว่างพระสงฆ์ทุกระดับ หน่วยงาน
ร า ช ก า ร  อ ง ค์ ก ร  เ อ ก ช น  เ ช่ น 
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กระทรวงมหาดไทย กระทรวงวัฒนธรรม 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่งคงของมนุษย์ ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติและส านักงาน
พระพุทธศาสนาจังหวัด เป็นต้น รวมถึงบริษัท
ห้างร้านต่างๆให้มีส่วนร่วมในการเข้าใจและ
เข้าถึงในหลักการรักษาศีล ๕ แล้วก าหนดให้
เป็นนโยบายในการติดตามและประเมินผล

แนวทางการรักษาศีล ๕ เพื่อก ากับติดตามให้
บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ ที่จะลดปัญหา
อาชญากรรม ความรุนแรง และอบายมุขให้ลด
น้อยลง เพื่อเป็นการลดปัญหาและความ
ขัดแย้งในสังคม และการเบียดเบียนกัน เพื่อ
ผล ประโยชน์ของส่วนตนหรือของกลุ่มตน 
(ทุจริตต่อหน้าที่) แล้วเป็นการเสริมสร้างสันติ
สุขให้เกิดขึ้นกับสังคมไทยอย่างยั่งยืนต่อไป 
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