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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยรวบรวมข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์พิเศษ ฎีกาปกรณ์พิเศษ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth Interview) มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาความโลภในการ
บริโภคตามหลักพระพุทธศาสนา สภาพปัญหาที่เกิดจากความโลภในการบริโภค และเสนอแนว
ทางการแก้ปัญหาที่เกิดจากความโลภในการบริโภคตามหลักพระพุทธศาสนา เสนอผลการวิจัยเชิง
พรรณนาความโลภในการบริโภคตามหลักพระพุทธศาสนา คือความต้องการบริโภคใช้สอยปัจจัย 
๔ จนเกินประมาณ บริโภคไม่พอดี ไม่เหมาะกับความต้องการที่แท้ของชีวิต แต่ต้องการบริโภคใช้
สอยเพื่อความเอร็ดอร่อย ความสวยงาม ประดับตกแต่ง สะดวกสบาย กล่าวคือบริโภคเพื่อสนอง
ความต้องการทางสัมผัส ไม่ใช่เพื่อสนองความต้องการแห่งชีวิตที่แท้ ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ 
และควรน าหลักธรรมมาแก้ปัญหานั้นๆ ได้แก่  ปัญหาด้านการล่วงละเมิดศีลธรรม แก้ด้วย 
สัมมาอาชีวะ สติ และปัญญา ปัญหาการทุจริตประพฤติไม่ชอบ แก้ด้วย หิริโอตตัปปะ และ วินัย 
ปัญหาด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล แก้ด้วย ทาน ทิศ ๖ ปัญหาด้านสุขภาพ แก้ด้วย
ปัจจัยปัจจเวกขณ์ และโภชเนมัตตัญญุตา ปัญหาด้านอิสรภาพในการมีความสุข แก้ด้วย อุโบสถ
ศีล การปฏิบัติต่อความสุข และคิหิสุข ปัญหาการขาดโอกาสในการพัฒนาตนเอง แก้ด้วยสันโดษ 
สัมมาวายามะ และทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ และปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม แก้ด้วย ปัญญาคือ
สัมมาทิฏฐิ   
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Abstract 

 

In the study, its main purposes were: 1) to study the greed in 
consumption according to Buddhism, 2) to study problems caused by greed 
in consumption and 3) to propose a way in dealing with problems caused 
by greed in consumption according to Buddhism. This research is a 
qualitative research. It was done through collecting data from Tipit ฺ̣aka, 
commentaries, sub-commentaries and literary works and sub-literary works 
including related materials and In-depth interview. 

The Greed in consumption according to Buddhism basically refers 
to a form of unmindful consumption; one consumed four requisites and 
used things without consideration on whether they are of true or false 
value. As regards the problems caused by greed in consumption, there are 
many problems: 1) there is a problem of moral misbehaviors, it can be 
solved by likelihood, mindfulness and wisdom: 2) there is  a  problem of 
corruption, it can be solved by moral shame and moral dread  and the 
monastic regulations 3) there is a problem of interrelationship, it can be 
solved by giving, six directions, 4) there is a  problem of health, it can be 
solved by mindful consumption of four requisites in moderate manner. 5) 
there is a problem of freedom for being happy, it can be solved by 
observation of Uposathasĩla, following householders’ sets of happiness, 6) 
there is a problem of lack of opportunity in getting oneself developed, it 
can be solved by contentment, right effort Sammãvãyãma and benefits in 
the present of the principles of Ditthahammikattha and 7) there is a 
problem of environment, it can be solved by wisdom, that is right view  
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๑. บทน า 

โ ลภะ  เป็ น กิ เ ล สที่ ก่ อ ค ว าม
เสียหายให้แก่มนุษย์ และเป็นปัจจัยส าคัญที่
ท าให้มนุษย์และโลกเสื่อมหรือเจริญ เพราะ
เมื่อถูกโลภะครอบง าเข้าแล้ว มนุษย์แม้เรียก
ตัวเองว่า สัตว์ประเสริฐ ก็ไม่รู้จักผิดชอบชั่วดี 
คงมีแต่ความมืดบอดมองไม่เห็นอรรถมองไม่
เห็นธรรม๓ กระท าการชั่วร้ายและรุนแรงที่
มนุษย์ด้วยกันเองก็คาดไม่ถึง ดังที่พบเห็นใน
ประวัติศาสตร์และตลอดอารยธรรมที่ผ่านมา 
ผู้ถูกโลภะครอบง าจิตใจ ฆ่าได้แม้กระทั่งบิดา
ผู้ให้ก าเนิดตน ดังพระเจ้าอชาติศัตรูถูกความ
โลภครอบง าเข้าก็ประสงค์จะครองราชย์
บัลลังก์ ปลงพระชนม์ได้แม้กระทั่งพระเจ้าพิม
พิสารผู้เป็นพระบิดาของพระองค์เอง๔ ด้วย
เหตุนี้ท่านจึงจัดโลภะเข้าในอกุศลมูล คือเป็น
รากแห่งความชั่วร้ายทั้งปวง๕ 

สภาพการณ์ปัญหาสังคมโลกใน
ยุคปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ  ด้าน 
ได้แก่  ปัญหาที่เกิดจากทุจริต ๓ ประการ คือ
กายทุจริต วจีทุจริต และที่ส าคัญมโนทุจริตนั้น
เป็น ปัญหาส าคัญที่ยิ่งปัญหาหนึ่ง โดยส่งผล
กระทบจากปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล ไม่ว่าจะเป็น
ทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยส่วนที่
เป็นปัญหาหนัก และมีอิทธิพลต่อการด ารงชีพ

                                                      
 ๓  ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๖/๓๐๒, ขุ.

ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๔. 
 ๔  วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๓๙/๑๒๗, วิ.จู. 

(ไทย) ๗/๓๓๙/๑๘๕. 
 ๕  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, 

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๖. 

ของมนุษย์มากที่ สุ ด  ก็คือการที่มนุษย์มี
ความคิดเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ในทาง
ทุจริต ซึ่งมีต้นเหตุเกิดจากความโลภ หรือ
ความทะยานอยาก ซึ่งเป็นอกุศลมูลอย่างหนึ่ง 
และเป็นสาเหตุของการเบียดเบียนซึ่งกันและ
กัน  ซึ่ ง ในทางพระพุทธศาสนา เรี ยกว่ า 
มิจฉาทิฏฐิ๖ มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีอุดมคติ มีความ
ปรารถนาที่จะบรรลุถึงจุดหมายของชีวิต ๓ 
ระดับ คือ ความสุข ความดี และความพ้น
ทุกข์๗ แต่ละคนก็มีวิธีการแสวงหาความสุข 
เกลียดความทุกข์ ความทุกข์จึงเป็นสิ่งที่มนุษย์
ไม่ต้องการ จึ งพยายามแสวงหาค าตอบ
เกี่ยวกับเรื่องทุกข์และหาทางออกจากความ
ทุกข์ อันเป็นภาวะที่ชีวิตไม่ต้องการ  

ในปัจจุบันนี้  มนุษย์ท าความดี 
เพื่อมุ่งหวังสิ่งตอบแทน คือ อยากได้ รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส หรือที่เรียกว่า กามวัตถุ เพื่อ
น ามาบ ารุงบ าเรอตน ปรนเปรอตน จนมัวเมา
ในความสุขความพอใจเหล่านั้น นอกจากนี้ก็
ยังมุ่งเอา ลาภ ยศ สรรเสริญ สุขอันเจือด้วย
กามวัตถุเป็นจุดมุ่งหมายในการท าความดี รวม
ความว่า รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อันรวมเป็น
กามวัตถุ และลาภ ยศ สรรเสริญ สุข หรือ
ความพอใจ อิ่มใจในการได้ลาภนี่เองที่เป็น
โลกามิส  (เหยื่อของโลก) คอยหลอกล่อ 
มนุษย์ ให้ติดอยู่  ผูกพันอยู่  ดิ้นรนอยู่  หา

                                                      
๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ

โต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ, (กรุงเทพฯ : 
บริษัท สหธรรมิก จ ากัด ๒๕๔๙), หน้า ๒๐๙. 

๗ วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก, ความ
จริงของชีวิต ,  (กรุ ง เทพฯ :  ซี เอ็ดยู เคชัน , 
๒๕๔๒), หน้า ๓๑. 
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ความสุขใจไม่ได้ ท าให้จิตใจว้าวุ่น ท าใจให้ตรง
และรับกับความเป็นจริงไม่ได้ จึงไม่มีความสุข
ความสงบสุขของดวงจิตนั้นมีค่ายิ่งกว่ากาม
วัตถุ  มีค่ายิ่ งกว่า ลาภ ยศ สรรเสริญ แต่
เนื่องจากมนุษย์ไม่ค่อยได้ลิ่มรสแห่งความสงบ
สุขเช่นนั้น บางคนไม่เคยได้ลิ้มรสเลย เคยได้
แต่ความสุข จึงหลงเข้าใจผิดคิดว่าความสุขจะ
หาได้ก็แต่จากกามและจากลาภยศเท่านั้น จึง
หมกมุน่อยู่แต่ความสุขเช่นนั้นอย่างเดียว 

ใ น ห ลั ก ค า ส อ น ท า ง
พระพุทธศาสนา โลภะจัดเป็นอกุศลมูล๘  เป็น
กิเลสที่จะต้องก าจัดให้ออกไปจากจิตใจของ
ตน เพราะท าจิตใจให้เศร้าหมอง และจะต้อง
หาวิธีบรรเทาให้ลดน้อยลงจนหมดไปจาก
จิตใจในที่สุด “เพราะความโลภเป็นสาเหตุท า
จิตใจให้เศร้าหมองความโลภที่เกิดทางใจนั้น
เป็นอาการของจิตที่อยากได้อยากมีอยากเป็น 
ในสิ่งที่ตนยังไม่ได้ ยังไม่มี ยังไม่เป็น จนท าให้
ต้องดิ้นรนไขว่คว้าแสวงหาปรารถนาเพื่อให้ได้
สิ่งนั้นมาครอบครอง อันเป็นอาการของกิเลสที่
เป็นความชั่วทางใจ”๙ ได้แก่การพยายาม
แสวงหาช่องทางคิดกลอุบายหลอกลวงเอา
ทรัพย์สินของผู้อื่นมาเป็นกรรมสิทธิ์ของตน 
เพราะความโลภที่รุมเร้าจิตใจ จึงเป็นเหตุให้
ท าความชั่วทางวาจา ได้แก่ การพูดเลียบเคียง 
เพ่งเล็งทรัพย์สินของผู้อื่นเพื่อน ามาเป็นของ
ตน เพราะถูกความโลภครอบง าจิต จึงเป็นเหตุ

                                                      
๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, 

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๖. 
๙ พระเทพดิลก (ระแบบ  ิต

า โณ ) ,  อธิบายหลั กธรรมตามหมวดจาก
นวโกวาท, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๓๕), หน้า 
๕๖. 

ให้บุคคลท าความชั่วทางกายซึ่งผิดศีลธรรมคือ 
ย่อมท าชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป ย่อมถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของไม่ให้ ย่อมประพฤติผิดในชาย
หญิงที่ไม่ใช่คู่ครองของตน ย่อมกล่าวค าเท็จ 
ชักชวนผู้อื่นในทางที่เสื่อมเสีย๑๐ 

ปั ญ ห า ค ว า ม โ ล ภ ใ น คั ม ภี ร์
พระไตรปิฎกปรากฏอยู่หลายพระสูตร เช่น ใน
โลกสูตร ซึ่งว่าด้วยธรรมที่ไม่เกิดประโยชน์แก่
ชาวโลก พระพุทธเจ้าตรัสโทษของความโลภไว้
ดังนี้ว่า “โลภธรรม เมื่อเกิดแก่ชาวโลก ย่อม
เกิดขึ้นเพื่อมิใช่ประโยชน์ เพื่อความทุกข์ เพื่อ
ความไม่ผาสุก”๑๑ และตรัสไว้ในอันตรามล
สูตร ซึ่งว่าด้วยธรรมที่เป็นมลทินภายในว่า 
“โลภะเป็นมลทินภายใน เป็นอมิตร เป็นศัตรู 
เป็นเพชฌฆาต และเป็นข้าศึกภายใน คนโลภ
ไม่รู้จักเหตุผล นรชนถูกความโลภครอบง าแล้ว
ย่อมเป็นผู้มืดบอด”๑๒ กัณหฤาษีก็ได้ระบุโทษ
ของความโลภไว้ว่า “การปล้นฆ่าชาวบ้าน การ
จี้  ข่ มขู่ เ อ าทรั พย์  ก า รคด โก งและกา ร
หลอกลวง ย่อมปรากฏมีอยู่ในบุคคลผู้มีความ
โลภ”๑๓ การกระท าอันโหดร้ายทารุณเพราะ
อ านาจความโลภเหล่านี้ กลายเป็นปัญหาแก่
สังคมมนุษย์ ด้วยว่าพฤติกรรมเหล่านี้ มักพบ
เห็นได้ทั่วไปในปัจจุบัน เพราะความโลภจาก
เหตุการณ์ดังกล่าวมาแล้วนั้น ย่อมก่อให้เกิด

                                                      
๑๐  องฺ ติก. (บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๔, 

องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๗. 
๑๑  ส .ส. (บาลี) ๑๕/๑๓๔/๑๑๗, 

ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๔/๑๖๗. 
๑๒ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๘๘/๓๐๔-

๓๐๖, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖-๔๕๗. 
๑๓  ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๘/๒๑๓, ขุ.

ชา. (ไทย) ๒๗/๑๘/๓๒๔. 
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ความทุกข์แก่ตนเองและคนในสังคม ทั้ ง
ทางตรงและทางอ้อม จากข้อความที่กล่าวมา
นี้ จะเห็นได้ว่าโทษของความโลภนับว่าเป็น
ปัญหาแก่สั งคมตั้งแต่สมัยพุทธกาลจนถึง
ปัจจุบัน ดังที่ พระพุทธองค์ตรัสไว้ในอันตรา
มลสูตรว่า  “โลภะก่อให้ เกิด สิ่ งที่ ไม่ เป็น
ประโยชน์ ท าจิตให้ก าเริบเป็นภัยที่เกิดขึ้น
ภายใน”๑๔ 

ในปัจจุบันปรากฏว่า นอกจากจะ
มีความโลภเป็นกิเลสครองใจเป็นธรรมดาแล้ว 
ยังถูกชักเชิดด้วยความเชื่อว่า ความสุขอยู่ที่
การบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ และเครื่องอ านวย
ความสะดวกในจ านวนมากๆ ทั้งการให้คุณค่า
เงินทองเป็นส าคัญ เมื่อไม่มีวัตถุเสพบริโภค จึง
พยายามทุกวิถีทางที่จะได้สิ่งเสพบ ารุงบ าเรอ
ตน ในที่สุดแม้จะท าร้ายผู้อื่นหรือล่วงละเมิด
สิทธิผู้อื่นก็ยอม ข้อมูลจากส านักงานสถิติ
แห่งชาติ ส ารวจอาชญากรรมครั้งหลังสุดเมื่อปี 
๒๕๕๑ พบว่า ประชาชนอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป มี
การประสบเหตุอาชญากรรม ๒๘๘,๖๘๓ ราย 
โดยประสบเหตุอาชญากรรมต่อทรัพย์สิน ร้อย
ละ ๙๔.๐ ประสบเหตุต่อชีวิตและร่างกาย 
ร้อยละ ๔.๖ ประสบเหตุทางเพศ ร้อยละ ๐.๓ 
และประสบเหตุอาชญากรรมเกี่ยวกับการถูก
แอบอ้างใช้ข้อมูลส่วนตัว ข้อมูลทางการเงิน
หรือทางเอกสารร้อยละ ๑.๑๑๕ ความโลภใน

                                                      
๑๔ ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๘๘/๓๐๕, 

ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๖. 
๑๕ ส า นั ก ง า น ส ถิ ติ แ ห่ ง ช า ติ , 

สรุปผลที่ส าคัญ ส ารวจข้อมูลสถิติอาชญากรรม
ภาคประชาชน พ.ศ. ๒๕๕๑, (กรุงเทพฯ : ส านัก

การบริโภคนั้น เป็นสิ่งที่อยู่คู่กับมนุษย์ และ
เป็นมูลเหตุส าคัญที่ก่อให้เกิดความไม่สงบสุข
ของจิตใจ รวมถึงปัญหาที่ จะเกิดตามมา
มากมายทั้งในตัวเองและสังคม เพียงเพราะ
ค ว า ม โ ล ภ ที่ ก่ อ เ กิ ด ขึ้ น ใ น จิ ต ใ จ   จ า ก
สภาพการณ์สาเหตุของปัญหาดังกล่าวทั้งจาก
อดีตจนถึงปัจจุบัน มิอาจปฏิเสธได้ว่า ปัญหา
ต่างๆ ล้วนแต่มีมูลเหตุมาจากมนุษย์ผู้ด ารงวิถี
ชีวิตในสังคมนั้นๆ เป็นผู้ก่อข้ึน ซึ่งปัญหาสังคม
เหล่านั้นล้วนส่งผลกระทบต่อความมั่นคง
รวมทั้งเสถียรภาพของความเป็นชาติ ทั้งนี้ยัง
ส่งผลต่อเนื่องสู่สถาบันที่เป็นหน่วยย่อยใน
สังคมแบบองค์รวม  ฉะนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษาการ
แก้ปัญหาที่เกิดจากความโลภในการบริโภค
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

 

๒. วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑. เพื่อศึกษาความโลภในการ
บริโภคตามหลักพระพุทธศาสนา 

๒. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาที่เกิด
จากความโลภในการบริโภค  

๓ .  เ พื่ อ เ ส น อแ น ว ท า ง ก า ร
แก้ปัญหาที่เกิดจากความโลภในการบริโภค
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

                                                                  
สถิติพยากรณ์ ส านักงานสถิติแห่งชาติ, ๒๕๕๑), 
หน้า V. 
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๓. วิธีด าเนินการวิจัย 

๑. รวบรวมพระพุทธพจน์และ
ค าอธิบายที่เกี่ยวข้องกับความโลภและวิธีการ
ก าจัดความโลภตามหลักพระพุทธศาสนาจาก
พระไตรปิฎก อรรถกา ฎีกา ปกรณ์พิเศษ และ
คัมภีร์ที่ เนื่องอื่นๆ ตลอดทั้ ง เอกสารและ
งานวิจัยทางที่ เกี่ยวข้องกับความโลภและ
วิธีการก าจัดความโลภ 

๒. สัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูลที่ใช้
ในการวิจัย โดยด าเนินการศึกษาการแก้ปัญหา
ที่เกิดจากความโลภในการบริโภคตามหลัก
พระพุทธศาสนา จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยวิธีการ
สัมภาษณ์   ( In-depth Interview) 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ทั้งที่เป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
จ านวน ๑๕ รูป/คน  

๓. น าข้อมูลที่ ได้จากเอกสาร
งานวิจัยที่เก่ียวข้องและที่ได้จากการสัมภาษณ์
มาจัดหมวดหมู่และบรรยายเชิงวิเคราะห์ และ
สรุปผลการวิจัยแล้วน า เสนอข้อมูลแบบ
พรรณาโวหารและจัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม 

 

๔. สรุปผลการวิจัย 

๔.๑ ความโลภในการบริโภค
ตามหลักพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า  

ความโลภคือโลภะ ตามหลัก
พระพุทธศาสนา หมายถึง ความอยากได้ การ
มุ่งเสพเสวยอารมณ์ การอยากได้กามคุณ การ
เพ่งจ้องมุ่งหมายอยากได้ของผู้อื่น มีชื่อเรียก
หลายอย่าง เช่น ตัณหา นันทิราคะ อภิชฌา 
เป็นต้น แต่ชื่อเรียกโลภะทั้งหลายนั้น มีความ
แตกต่างกันบ้าง ใช้แทนกันได้บ้าง แต่ไม่ทุก
กรณี มีลักษณะ ติดข้องในอารมณ์เหมือนลิง

ติดตัง ท าให้จิตเศร้าหมอง เมื่อเทียบกับโทสะ
และโมหะแล้ว โลภะได้มีโทษน้อย แต่คลายช้า 
โลภะมีลักษณะไม่อิ่ม ไม่เต็ม ไม่รู้จักพอ ทั้ง
เป็นอันตรายต่อการท าความดีและเป็น
รากเหง้าแห่งอกุศล  ความโลภเกาะเกี่ยวหรือ
ตั้งอยู่ที่วัตถุกาม กล่าวคือ วัตถุกามทั้ง ๕ คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสกาย เป็นที่ตั้งที่
เกิดของโลภะ โลภะมีโทษ คือ ท าให้เสีย
ผลประโยชน์ เข้าท านองส านวนไทยว่า โลภ
มากลาภหาย โลภะท าให้จิตก าเริบ และมอง
ไม่เห็นธรรม โลภะเป็นปัจจัยแห่งการท าร้าย
กันของมนุษย์ และเป็นเหตุแห่งการท ากรรม
รุนแรง โลภะที่กล่าวถึงในที่ทั่วไป อาจ
หมายถึง ตัวสภาวะก็ได้ หมายถึง จิตก็ได้ 
หมายถึง บุคคลที่มีโลภะหรือผู้ประกอบด้วย
โลภจิ ตก็ ไ ด้  จากการศึกษาพบว่ า  จิ ตที่
ประกอบด้วยโลภะ ท่านจัดอยู่ในจิตที่เป็น
อกุศล  วิธีการก าจัดความโลภตามหลัก
พระพุทธศาสนา อยู่บนพื้นฐานการเรียนรู้เห็น
โทษของโลภะ และปัญญาหรืออโลภะเป็น
เครื่องมือส าคัญในการก าจัดโลภะ ในทาง
ปฏิบัติอาจมีวิธีการก าจัดโลภะด้วยการให้ทาน 
การรักษาศีล และการเจริญภาวนา ความโลภ
ในการบริโภคตามหลักพระพุทธศาสนา คือ
การบริโภคด้วยการไม่พิจารณาเห็นคุณค่าแท้
คุณค่าเทียมของปัจจัย ๔ และสิ่งที่ตนใช้สอย 
แต่บริโภคด้วยอ านาจความต้องการเสพเสวย
อารมณ์ กล่าวคือเพื่อความเอร็ดอร่อย เพื่อ
ความสวยงามประดับตกแต่ง เพื่อความสบาย 
บริโภคเพื่อได้รับการสนองปรนเปรอทางสัมผสั 
ไม่ใช่เพื่อสนองความต้องการแห่งชีวิตที่แท้  

๔.๒ สภาพปัญหาที่ เกิดจาก
ความโลภในการบริโภค จากการศึกษา ผล
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การศึกษาพบว่า การบริโภคใช้สอยปัจจัยด้วย
ความโลภ ก่อให้เกิดปัญหาในด้านต่างๆ ได้แก่ 

๑) ปัญหาการล่วงละเมิดศีลธรรม 
ความโลภเป็นรากเหง้าของอกุศลทั้งหลาย๑๖ 
เมื่อครอบง าใจบุคคลใดเข้าก็มักกระท าการ
ล่วงละเมิดศีลธรรม ปรากฏว่า นอกจากจะมี
ความโลภเป็นกิเลสครองใจเป็นธรรมดาแล้ว 
ยังถูกชักเชิดด้วยความเชื่อว่า ความสุขอยู่ที่
การบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ และเครื่องอ านวย
ความสะดวกในจ านวนมากๆ ทั้งการให้คุณค่า
เงินทองเป็นส าคัญ เมื่อไม่มีวัตถุเสพบริโภค จึง
พยายามทุกวิถีทางที่จะได้สิ่งเสพบ ารุงบ าเรอ
ตน ในที่สุดแม้จะท าร้ายผู้อื่นหรือล่วงละเมิด
สิทธิผู้อื่นก็ยอม ฉะนั้น การบริโภคด้วยความ
โลภจึงก่อให้เกิดปัญหาการล่วงละเมิดศีลธรรม 

๒) ปัญหาการทุจริตประพฤติไม่
ชอบ เป็นธรรมดาว่า โลภะ มุ่งที่การเสพเสวย
อารมณ์ มุ่งเพ่งอยากได้กามคุณ บุคคลที่มีโล
ภะจึงมุ่งที่การเสพเสวยอารมณ์ให้เกิดความ
สบายทางหูทางตา เป็นต้น เขาจึงมีนิสัยรัก
สบาย ซึ่งต่างกับบุคคลที่มีฉันทะ ที่มุ่งอยากจะ
ลงมือกระท าการสร้างสรรค์ เมื่อบุคคลมีโลภะ
ครองใจ มุ่งอยากได้วัตถุเสพ แต่ไม่อยากลงมือ
กระท า เขาจึงพยายามให้ได้วัตถุเสพหรือ
ผลประโยชน์นั้นด้วยวิธีลัด ฉะนั้น ผู้มีความ
โลภเป็นแรงใจ จึงมักก่อการทุจริตประพฤติไม่
ชอบ เฉพาะในสังคมปรากฏปัญหาการทุจริต
ประพฤติไม่ชอบอยู่เป็นประจ า มีกรณีตัวอย่าง

                                                      
๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) 

๑๒/๘๙/๖๔, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๒.  

เป็นที่ประจักษ์ จนเกิดวาทกรรมจ าพวก “ใต้
โต๊ะ” “แป๊ะเจี๊ยะ” เป็นต้น๑๗  

๓)  ปัญหาด้ านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล  ปัจจุบัน เพราะผู้คนมีความ
โลภเป็นธรรมดา ประกอบกับได้รับอิทธิพล
จากแนวคิดบริโภคนิยม จึงยุ่งอยู่กับการเสพ
บริโภคใช้สอยวัตถุประเภทเทคโนโลยี แต่ไม่
สนใจสังคมและสภาพแวดล้อม รวมทั้งบุคคล
ใกล้ชิด ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลจึงค่อยๆ 
ลดลง กลายเป็นสังคมต่างคนต่างอยู่ ถึงคนเอง
ก็เรียกตนว่า “สังคมก้มหน้า” โดยแฝงนัยแห่ง
ความหมายว่า ข้าพเจ้าไม่เกี่ยวกับใคร ต่างคน
ต่างอยู่ คนในสังคมแทนที่จะอยู่กันด้วยไมตรีก็
กลายเป็นอยู่กันด้วยความเฉยเมย และหนัก
เข้าถึงกับมองมนุษย์ด้วยกันเองว่าเป็นคู่แข่ง๑๘ 

๔) ปัญหาด้านสุขภาพ  ปัจจุบัน 
ก าลังเกิดปัญหาสุขภาพ กล่าวคือคนก าลัง
ประสบปัญหาโรคชนิดใหม่ ที่ เกิดจากการ
บริโภคด้วยไม่พิจารณา คือบริโภคตามกระแส 
บริ โภค เพราะ เห็นแก่ เอร็ ดอร่ อย  ไม่ ไ ด้
พิจารณาถึงจุดมุ่งหมายของการบริโภคที่แท้ 
การบริโภคสักแต่ว่าเห็นแก่อร่อยนี้ ก่อให้เกิด
ปัญหาสุขภาพ เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน 

                                                      
๑๗ ดูรายละเอียดใน สมเกียรติ ตั้ง

กิ จ ว า ณิ ช ย์  แ ล ะ ค ณ ะ ,  เ ม นู ค อ ร์ รั บ ชั น ,  
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์, ๒๕๕๗), 
หน้า ๑๖-๑๗๕. 

๑๘ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป .อ. ปยุตฺโต), สยามสามไตร, (กรุงเทพฯ : 
พิมพ์สวย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๕๙. 
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โรคหัวใจ เป็นต้น๑๙ ซึ่งเป็นผลมาจากบริโภค
เพราะความโลภ ไม่ได้ใช่ปัญญาพิจารณา
ปัจจัย ๔ 

๕) ปัญหาด้านอิสรภาพในการมี
ความสุข มนุษย์ในยุคปัจจุบัน รวมทั้งคนนี้ด้วย 
ก าลังน าความสุขไปฝากไว้กับวัตถุนอกตัว คือ
มีแนวคิดพื้นฐานว่า ความสุขอยู่ที่การมีวัตถุใช้
สอยมากๆ โดยไม่รู้ตัวเขาจึงกลายเป็นคนไม่มี
อิสรภาพในการก าหนดความสุขของตนเองได้
เลย แต่ถูกก าหนดด้วยวัตถุ คนจ านวนมากแม้
มีเครื่องอ านวยสุขมากๆ แต่ก็ทุกข์ในทันทีที่
รู้สึกว่าสิ่งของที่ตนใช้นั้นตกรุ่นหรือไม่ทันสมัย 
เขาจึ ง เป็นแค่นักเสพที่ วิ่ ง ไล่ตามกระแส 
ความสุขของเขาฝากไว้กับอนาคตที่ไปไม่ถึงวัน
นั้นสักทีหนึ่ง๒๐ ฉะนั้น คนในปัจจุบันจึงไม่มี
อิสรภาพในการมีความสุข  

๖) ปัญหาการขาดโอกาสในการ
พัฒนาตนเอง ความโลภท าให้มนุษย์ต้องแสดง
บทบาทต่างๆ กัน แต่ทั้งหมดนั้นก็เป็นไปเพื่อ
การแสวงหาวัตถุเสพเท่านั้นเอง คนในปัจจุบัน
ทุ่มเทเวลาและแรงงานให้กับการท ามาหากิน 
วันทั้งวันหมดไปกับการหาสิ่งเสพ แม้พระภิกษุ
เอง ถ้าติดลาภสักการะเสียแล้ว ก็ใช้เวลา
ทั้งหมดไปกับการวิ่งหาลาภ จนไม่มีเวลาให้กับ
การเจริญไตรสิกขา ถ้าเป็นชาวบ้านก็ได้แต่หา
                                                      

๑๙ ดูรายละเอียดใน ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ, สถิติสุขภาพ ทั่วราชอาณาจักร ใน “มอง
เมืองไทยด้วยสถิติ”, www.nso.go.th (สืบค้น ๕ 
ธ.ค. ๒๕๕๘) 

๒๐ ดูรายละเอียดใน พระไพศาล วิ
สาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและ
ทางออกจากวิกฤต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 
มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์, ๒๕๔๖), หน้า ๓๘๓. 

สิ่งเสพจนไม่มีเวลาศึกษาและพัฒนาตนเอง
เลย๒๑ 

๗) ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ความ
โลภของมนุษย์ไม่มีสิ้นสุด แม้จะเนรมิตภูเขา
ทั้งลูกให้เป็นทองค าก็ไม่ เพียงพอต่อความ
ต้องการของมนุษย์  ประกอบกับค่านิยม
บริโภคมากๆ และระบบเศรษฐกิจที่เน้นการ
ก ร ะ ตุ้ น ผู้ บ ริ โ ภ ค ใ ห้ ม า ก ๆ  ทั้ ง มี ร ะ บ บ
อุตสาหกรรมที่เน้นการผลิตเพื่อสนองความ
ต้องการของมนุษย์นั้น จึงท าให้มนุษย์น า
ทรัพยากรธรรมชาติมาแปรรูปเป็นเครื่องบ ารุง
บ าเรอตนเอง ในขณะที่มนุษย์มีความต้องการ
ไม่จ ากัด แต่โลกและทรัพยากรธรรมชาติก็มีอยู่
เท่าเดิม และก าลังร่อยหรอจนเสียดุล ผลที่สุด
ธรรมชาติได้แสดงตัวเป็นภัยธรรมชาติร้ายแรง 
จนมนุษย์นี้ เองก็คาดไม่ถึงว่าจะเกิดขึ้นได้ 
ฉะนั้น การบริโภคด้วยความโลภจึงก่อให้เกิด
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

๔.๓ แนวทางการแก้ปัญหาที่
เกิดจากความโลภในการบริโภคตามหลัก
พระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า การ
แก้ปัญหาทั้งหลายต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานว่า 
มนุษย์มีความแตกต่างหลากหลาย มีระดับ
แห่ งการพัฒนาที่ แตกต่ า งกัน  และการ
แก้ปัญหาจะได้ผลดี ขึ้นอยู่กับการสืบเสาะหา
เหตุปัจจัยแห่งปัญหานั้น ด้วยหลักการพื้นฐาน
นี้  วิธีการแก้ปัญหาที่ ใช้ ได้กับบุคคลหนึ่ ง 
อาจจะใช้ ไม่ ได้กับอีกบุ คคลก็ ได้  แม้การ

                                                      
๒๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), โลกขึ้นสหัสวรรษใหม่ 
คนต้องเปลี่ยนแนวคิดใหม่ , (กรุงเทพฯ : 
สหธรรมิก, ๒๕๔๘), หน้า ๓๗. 
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แก้ปัญหาที่เกิดจากความโลภในการบริโภคที่
ผู้วิจัยน าเสนอนี้ ก็อยู่บนหลักการพื้นฐานนั้น 
แต่ถึงอย่างไรก็ตาม เมื่อได้ศึกษาตามทฤษฎี
และหลักการทางพระพุทธศาสนาแล้ว พบ
หลักการแก้ปัญหาดังกล่าวนั้น ต่อไปนี้ 

๑) แนวทางการแก้ปัญหาด้าน
การล่วงละเมิดศีลธรรม จากการศึกษาพบว่า 
หลักสัมมาอาชีวะ และหลักการเจริญสติและ
ปัญญาเป็นอุบายวิธีการแก้ปัญหาด้านการล่วง
ละเมิดศีลธรรม ทั้งนี้เพราะถ้าบุคคลประกอบ
สัมมาชีพ ด ารงตนในสัมมาอาชีวะ ก็เป็น
หลักประกันว่าจะมีรายได้ มีช่องทางเลี้ยงตน
และครอบครัวอย่างชอบธรรม เมื่อมีงานมีเงิน
แล้วก็มีหวังว่าจะไม่ท าการล่วงละเมิดศีลธรรม 
ในขณะเดียวกันควรสนับสนุนการเจริญสติ
และปัญญา เพราะจากการศึกษาพบว่า ผู้ที่ท า
การล่วงละเมิดศีลธรรม มักไม่มีสติรู้ตัว คือไม่
ค านึงถึงผลจากการกระท าว่าจะก่อความเดือน
ร้อนแก่ตนและผู้อื่น ฉะนั้น การเจริญสติและ
ปัญญาจึงเป็นอุบายวิธีแก้ปัญหาการล่วง
ละเมิดศีลธรรม  

๒) แนวทางการแก้ปัญหาการ
ทุจริตประพฤติไม่ชอบ จากการศึกษาพบว่า 
หิริโอตตัปปะ๒๒ และวินัย๒๓ เป็นอุบายวิธี
แก้ปัญหาการทุจริตประพฤติไม่ชอบ ทั้งนี้ 
เพราะผู้ท าการทุจริตมักไม่มีความละอายแก่ใจ 
ไม่เกรงกลัวความผิด ฉะนั้น จึงควรปลูกฝัง
หรือจัดกิจกรรมเพื่ อ เสริม เร้ า ให้หิ ริและ

                                                      
๒๒  ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. 

(บาลี) ๒๒/๒/๒, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒/๔. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน วิ .มหา .อ . 

(บาลี) ๑/๑๘. แปลและถอดความโดยผู้วิจัย 

โอตตัปปะเกิดขึ้นแก่คนในสังคม พร้อมกันนั้น 
ในสังคมทุกระดับก็ควรมีหลักปฏิบัติ ระเบียบ 
กฎหมาย และกฎเกณฑ์ทางสังคมที่ชัดเจน 
เพื่อส าทับให้ผู้ปฏิบัติอยู่ในกรอบแห่งความ
ถูกต้อง ถ้ามีระเบียบปฏิบัติชัดเจนโปร่งใส ก็
ปิดช่องทางแห่งการทุจริตนั้น  

๓) แนวทางการแก้ปัญหาด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล จากการศึกษา
พบว่า การให้ทาน๒๔ จาคานุสสติ และทิศ ๖๒๕  
เป็นอุบายวิธีแก้ปัญหาด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ทั้งนี้ สังคมที่อยู่กันแบบตัวใคร
ตั วมัน  เป็น เครื่ องบ่ งชี้ ชั ดว่ า  ไม่มีความ
เกี่ยวข้องกัน ไม่สนใจเกื้อกูลกันและกัน ใน
สถานการณ์นี้ หลักการบ าเพ็ญทานจึงจ าเป็น
ส าหรับคนในปัจจุบัน ความจริงทานเป็นเพียง
ส่วนหนึ่งที่ต้องบ าเพ็ญในขั้นต้น ที่ถูกควร
บ าเพ็ญให้ครบชุดหลักธรรมที่เรียกว่า สังคห
วัตถุ ในขั้นสูงขึ้นไปควรน าทานที่ตนบ าเพ็ญ
แล้วนั้นมาเป็นเครื่องบ ารุงใจ ให้ใจยึดเป็นหลัก 
เรียกว่า จาคานุสติ เป็นกรรมฐานอย่างหนึ่งที่
ระลึกถึงการบ าเพ็ญทาน และประการสุดท้าย
ควรปฏิบัติตนเป็นคนเลี้ยงง่าย คือสุภรตา ไม่
ควรเป็นคนจ าพวกยุ่งยากมากความ เป็นที่
หนักใจของคนรอบข้าง ฉะนั้น ทาน จาคานุสติ 
และสุภรตาจึงเป็นอุบายวิธีแก้ปัญหาด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในปัจจุบัน 

๔) แนวทางการแก้ปัญหาด้าน
สุขภาพ จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยปัจจ

                                                      
๒๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (บาลี) 

๒๕/๙๘/๓๑๖, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
๒๕ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๔๔/๑๕๖, 

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔/๒๐๐. 
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เวกขณ์๒๖ และโภชเนมัตตัญญุตาเป็นอุบายวิธี
แก้ปัญหาด้านสุขภาพ ทั้งนี้ เพราะว่า คน
จ านวนมาก ไม่เคยพิจารณาถึงจุดมุ่งหมายของ
การบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ว่าที่บริโภคใช้สอย
นั้นเพื่ออะไร แต่มักถามกันว่า อร่อยไหม สวย
ไหม ทันสมัยไหม เป็นต้น ซึ่งต่างกับชีวิตพระที่
ต้องพิจารณาอาหารเป็นต้น เตือนตนว่าที่
บริโภคใช้สอยนั้นมิใช่ เพื่อความสุขสนาน
บันเทิง แต่บริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ เพื่อความ
ด า ร ง อ ยู่ แ ห่ ง ร่ า ง ก า ย  เ พื่ อ ก า ร เ จ ริ ญ
พรหมจรรย์  เป็นต้น เมื่อพิจารณาดังนี้ ก็
ก าหนดได้ว่าแค่ไหนและเพียงไรจึงจะพอดี 
พอเหมาะกับชีวิต จึงเป็นผู้รู้จักประมาณใน
การบริโภค ที่เรียกว่า โภชเนมัตตัญญุตา คือรู้
ประมาณว่าชนิดไหน ปริมาณเท่าไร เหมาะแก่
ชีวิตตน คือไม่เป็นส่วนเกินจนมากไปหรือน้อย
ไป ฉะนั้น ปัจจัยปัจจเวกขณ์ คือการพิจารณา
ปัจจัย  ๔ และโภช เนมัตตัญญุตา  กา รรู้
ประมาณในการบริโภคจึงเป็นวิธีการแก้ปัญหา
ด้านสุขภาพ 

๕) แนวทางการแก้ปัญหาด้าน
อิสรภาพในการมีความสุข จากการศึกษา
พบว่า อุโบสถศีล๒๗ เป็นอุบายวิธีแก้ปัญหา
ด้านอิสรภาพในการมีความสุข ทั้งนี้เพราะว่า 
คนในปัจจุบันมีความสุขได้ด้วยการกินเสพ
บริโภคใช้สอยสิ่งเสพมากๆ เพราะเขาไม่ได้
ฝึกฝนตนให้อยู่ได้ด้วยวัตถุน้อยๆ ทันทีที่วัตถุ

                                                      
๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) 

๒๙/๒๐๖/๔๒๒-๔๒๓, ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐๖/
๖๐๑. 

๒๗ ดูรายละเอียดใน องฺ .อฏฺ ก. 
(บาลี) ๒๓/๔๑/๒๐๔, องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๔๑/
๓๐๓.  

เสพนั้นตกรุ่น หรือไม่เป็นที่พอใจเขาก็ทุกข์
มหันต์ ในสถานการณ์เช่นนี้ ควรปฏิบัติตาม
หลักอุโบสถศีลเพื่ อถอนตนจากวัตถุ เสพ
ทั้งหลายนั้น โดยข้อปฏิบัติตามสิกขาบท ๘ ที่
เป็นอุโบสถศีล เพราะผู้ถือศีลอุโบสถ จะฝึกตน
ให้อยู่รอดได้ด้วยวัตถุน้อยๆ ให้มีความสุขได้
ด้วยวัตถุน้อยๆ ลง เช่น ไม่ต้องรับประทาน
อ า ห า ร มื้ อ เ ย็ น  ไ ม่ ต้ อ ง แ ต่ ง ตั ว ด้ ว ย
เครื่องประดับเป็นต้น ผู้ปฏิบัติอุโบสถศีล จึง
ค่อยๆ ประกาศอิสรภาพของตนจากวัตถุเสพ 
และมีความสุขได้ด้วยวัตถุน้อยๆ แค่พอจ าเป็น
ส าหรับชีวิตเท่านั้นเอง ฉะนั้น อุโบสถศีลจึง
เป็นการแก้ปัญหาด้านอิสรภาพในการมี
ความสุขส าหรับมนุษย์ในปัจจุบัน 

๖) แนวทางการแก้ปัญหาการ
ขาดโอกาสในการพัฒนาตนเอง จากการศึกษา
พบว่า สันโดษเป็นอุบายวิธีแก้ปัญหาการขาด
โอกาสในการพัฒนาตนเอง๒๘ ทั้งนี้เพราะว่า 
ผู้คนในปัจจุบันน าความสุขไปฝากไว้กับวัตถุ
นอกตัว พวกเขาคิดเห็นว่าความสุขอยู่ที่การมี
ปัจจัย ๔ และเครื่องอ านวยสุขในจ านวนมากๆ 
ทั้งชีวิตของเขาจึงต้องดิ้นรนขวนขวายไขว่คว้า
วัตถุนั้นๆ จึงไม่มีเวลา ไม่มีโอกาส หมดโอกาส
พัฒนาตนเอง ยังไม่ต้องกล่าวถึงการพัฒนาตน
ที่ลึกซึ้งลงไปถึงขั้นจิตและปัญญา แม้แต่คน
รอบข้างในครอบครัวก็ไม่มีเวลาแก่กันและกัน 
เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวจึงควรปฏิบัติหลัก
สันโดษ คือพอใจในสิ่งที่ตนมีตนได้ เมื่อได้

                                                      
๒๘  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป

ยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวล
ศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพฯ : บริษัท เอส.
อาร์.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า 
๔๓๔.  
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พยายามแสวงหาด้วยชอบธรรมตามก าลังตน
แล้วก็พอใจเต็มใจในผลกระท านั้น เมื่อรู้จักพอ 
ก็มีเวลาและแรงงานส าหรับการสร้างสรรค์
ความดี ในที่สุดคือเมื่อรู้จักพอในปัจจัย ๔ แล้ว 
ก็สงวนเวลาและแรงงานให้กับการเจริญ
ไตรสิกขา ฉะนั้น สันโดษ จึงเป็นอุบายวิธี
แก้ปัญหาการขาดโอกาสในการพัฒนาตนเอง 

๗) แนวทางการแก้ปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อม จากการศึกษาพบว่า สัมมาทิฏฐิ 
เป็นแนวทางการแก้ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 
ความอยากของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุด ทั้งแนวคิด
พื้ นฐานการจะเอาชนะธรรมชาติ  พิชิ ต
ธรรมชาติ และเป็นนายธรรมชาติ จึงท าให้
พวกเขาน าทรัพยากรธรรมชาติมาแปรรูปเป็น
วัตถุเสพบ ารุงบ าเรอตนจนธรรมชาติเสื่อม
โทรมและแสดงภัยร้ายแรงแก่มนุษย์ การ
แก้ปัญหาดังกล่าว อาจเริ่มด้วยวิธีพื้นฐาน 
จ าพวกไม่ปล่อยของเสียแก่ธรรมชาติ งดใช้
วัสดุที่ท าลายชั้นบรรยากาศ จริงอยู่ วิธีนี้ 
อาจจะแก้ปัญหาธรรมชาติได้บ้าง แต่วิธีการ
ทั้งหมดนั้นเป็นเพียงการแก้ปลายเหตุ ถึงที่สุด
แล้วควรแก้ที่แนวคิดพิชิตธรรมชาติ ทั้งที่จริง
แล้วมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ที่มี
ความเปลี่ ยนแปลงเป็นไปตามธรรมชาติ 
กระแสความอยากของมนุษย์กับกระแสความ
เปลี่ยนแปลงเป็นไปของธรรมชาติขัดกันเมื่อไร
ก็เกิดปัญหา ฉะนั้น การปรับแนวคิดให้เป็น
สัมมาทิฏฐิ จึงเป็นแนวทางการแก้ปัญหาด้าน
ธรรมชาติแวดล้อม 

 

 

 

๕. ข้อเสนอแนะ 

๕.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป 

๑) บุคคลทั่วไป ควรตระหนักถึง
โทษของโลภะ ที่ก่อปัญหาทั้งตนเองและสังคม 
แม้จะมีความโลภเป็นธรรมดา แต่ไม่ควรโลภ
มากแสดงหาผลประโยชน์จนเบียดเบียนตน
และผู้อื่น  

๒) ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ และผู้
เผยแผ่พระศาสนา ควรปลูกฝังหลักธรรมที่
เป็นอุบายวิธีก าจัดโลภะให้แก่เยาวชนทั้งใน
ชีวิตประจ าวันและการจัดกิจกรรมเพื่อเสริม
หลักธรรมที่เป็นอบุายวิธีก าจัดโลภะนั้น 

๓) ผู้น ารัฐและรัฐบาล ควรมี
นโยบายส่งเสริมปัญญาให้แก่ชนในชาติ ไม่ควร
เน้นเฉพาะการบริโภคที่เสริมโลภะ แต่ควรเน้น
การบริโภคด้วยการพิจารณาเห็นคุณค่าแท้
คุณค่าเทียมด้วยปัญญา 

๔) ระบบเศรษฐกิจที่มุ่งกระตุ้น
เฉพาะความโลภของผู้บริโภคอย่างเดียว แต่ไม่
ฝึกให้บริโภคเพื่อสนองความต้องการของชีวิต
แท้ๆ ถือว่ามีความบกพร่อง จึงไม่สามารถนับ
เข้าในกระบวนการพัฒนามนุษย์ได้อย่าง
แท้จริง ฉะนั้น ระบบเศรษฐกิจพอเพียง จึง
ควรได้รับการส่งเสริมและสถาปนาขึ้น อย่าง
จริงจังและเป็นรูปธรรมในฐานะเป็นระบบ
เศรษฐกิจเพื่อน ามนุษย์ออกจากบริโภคนิยม 

๕) ทั้งสังคมควรเป็นกัลยาณมิตร
แก่กันและกัน มีส านึกต่อส่วนรวม ไม่เห็นแก่
ป ร ะ โ ย ช น์ ต น เ ป็ น ส า คั ญ  ก ล่ า ว คื อ 
ผู้ประกอบการไม่ควรสักแต่ว่ า เร้ าความ
ต้องการของผู้คนแล้วเสนอสิ้นค้าเพื่อผลก าไร 
แต่ควรมีส านึกต่อส่วนรวมว่า ผลแห่งการ
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ประกอบการนั้นท าร้ายสังคมและธรรมชาติ
หรือไม่ 

๖) หลักธรรมซึ่งเป็นแหล่งที่มา
ของอุบายวิ ธีการก าจัด โลภะทั้ งหลายที่
น าเสนอมานั้น จะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อเมื่อ
ถูกเผยแผ่ไปยังพหูชน ฉะนั้น ทุกส่วนจึงควร
ช่วยกันน าหลักธรรมเหล่านี้ไปเผยแผ่ให้ทั่วถึง
และจริงจัง 

๕.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

๑) ควรน าวิธีการก าจัดโลภะไป
ศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบ
การก าจัดโลภะอย่างเป็นระบบ 

๒) ควรศึกษากิเลสที่เป็นอกุศล
มูลที่เหลือคือ โทสะ และโมหะ ตลอดถึงศึกษา
วิธีการก าจัดโทสะและโมหะนั้น 

๓) ควรศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อความโลภของคนในปัจจุบัน โดยจ าแนก
ตามปัจจัยส่วนบุคคล เช่น อายุ  เพศ ที่อยู่
อาศัย เป็นต้น เพื่อทราบเหตุปัจจัยแห่งโลภะ
และน าไปสู่การก าจัดโลภะ 

๔)  ควรศึ กษาความสั มพัน ธ์
ระหว่างโลภะกับหลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อ
โลภะนั้น เช่น ทาน สันโดษ เป็นต้น 
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