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บทคัดย่อ 

 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย “ความหลากหลายทางเพศตามทัศนะทฤษฏี 
จิตวิทยาบุคลิกภาพและพุทธปรัชญาเถรวาท” มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑.ศึกษาสาเหตุของความหลาก 
หลายทางเพศที่ปรากฏในทฤษฏีจิตวิทยาบุคลิกภาพ   ๒. เพื่อศึกษาสาเหตุของความหลากหลาย 
ทางเพศที่ปรากฏในพุทธปรัชญาเถรวาท   ๓. เพื่อศึกษาวิเคราะห์แนวทางการปรับดุลยภาพของ 
พฤติกรรมที่มีความหลากลายทางเพศ  ตามทัศนะทฤษฏีจิตวิทยาบุคลิกภาพและพุทธปรัชญาเถร
วาท  โดยมีระเบียบวิธีการวิจัยคือ การวิจัยนี้เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Method) โดยวิธีการวิเคราะห์ ข้อมูลและเสนอการวิจัยโดยการตีความในลักษณะพรรณนาเชิง 
วิเคราะห(์Descriptive) โดยการศึกษาจากคือคัมภีร์พระไตรปิฏก    ๒.ศึกษาค้นคว้าและรวบรวม 
ข้อมูลเอกสารชั้นทุติยภูมิ(Secondary Source)  มีทั้งอรรกถา ฏีกาและคัมภีทางพระพุทธศาสนา  
ที่ส าคัญอื่นๆ รวมถึง หนังสือเอกสารและต าราวิชาการ   พร้อมทั้งบทความ เอกสาร ต าราอื่นๆ ที่ 
เก่ียวข้องพุทธปรัชญาและทฤษฏีจิตวิทยาบุคลิกภาพ ๓.น าข้อมูลที่ได้จากเอกสารชั้นปฐมภูมิและ 
ทุติยภูมิ มารวบรวมเรียบเรียงตลอดจนถึงข้อมูลที่ได้จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง  กับงานวิจัยมา 
วิเคราะห์ถึงพฤติกรรมความหลากหลายทางเพศ   ๔. สรุปผลการวิเคราะห์ทั้งสองทัศนะอธิบาย 
ความและแสดงเหตุผล พร้อมทั้งเสนอแนวทางในการปรับดุลยภาพพฤติกรรมความหลากหลาย 
ทางเพศผลการวิจัยพบว่า(๑)สาเหตุความหลากหลายทางเพศในทัศนะทางจิตวิทยาพบว่ามนุษย์มี 
ทั้งความเป็นหญิงและความเป็นชายอยู่ในตัว ความหลากหลายทางเพศนั้นเกิดจากการเลี้ยงดูใน
วัยเด็กและการเลียนแบบบทบาททางเพศจากครอบครัวและสิ่งแวดล้อมทางสังคม สิ่งแวดล้อมมี 
อิทธิพลในการหล่อหลอมลักษณะความเป็นหญิงและความเป็นชาย ให้เกิดขึ้นตามที่สังคมนั้นๆ 
คาดหวัง (๒) สาเหตุความหลากหลายทางเพศในทัศนะพุทธปรัชญานั้นพบว่า เป็นความหลาก 
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หลายตามธรรมชาติ อันเกิดจากกรรมพุทธปรัชญาไม่ได้ให้ความส าคัญในส่วนที่เป็นเพศ แต่ให้ 
ความส าคัญที่การกระท าเป็นหลักเพราะทุกเพศล้วนท ากรรมดีได้และบรรลุธรรมได้ทั้งหมด (๓) 
จากการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการปรับดุลยภาพด้านจิตวิทยา ผู้วิจัยได้เสนอทฤษฏีตัวตนของ 
คาร์ลโรเจอร์และทฤษฏีบทบาททางเพศของแซนดร้า เบม เป็นแนวทางในการปรับดุลยภาพโดย 
มุ่งไปที่การรับรู้อัตลักษณ์แห่งตน การเข้าใจตนเองตามความคาดหวังที่ตนเองนั้นอยากเป็น  การ 
แสดงบทบาททางเพศที่เหมาะสมกับภาวะของตนและภาวะเพศที่ตนอยากเป็น ซึ่งเน้นการควบ 
คุมพฤติกรรมภายนอก ด้านพุทธปรัชญามีกระบวนการปรับดุลยภาพความหลากหลายทางเพศ 
โดยเน้นการกระท าทางกาย วาจา และใจให้ถูกต้องตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ด้วยการค านึง ถึง
บทบาทและหน้าที่ของตนที่ต้องปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสมตามหลักทิศ ๖ นอกจากนั้นต้อง 
ตระหนักรู้ถึงฐานจิต ตามจริตของตนแล้วปรับจริตที่แสดงออกเป็นพฤติกรรมเหมาะสมอย่างมี 
ดุลยภาพ ซึ่งเน้นที่การพัฒนาจิตหรือความคิดภายในก่อนพัฒนาพฤติกรรมภายนอก เพื่อให้  
พฤติกรรมภายในควบคุมพฤติกรรมภายนอก 

 
ค าส าคัญ: ความหลากหลายทางเพศ, บุคลิกภาพ, ดุลยภาพ 
 

Abstract 
This research investigates the causes of gender diversity as appearing 

in Psychology Theory, and Theravada Buddhist Philosophy, in order to purpose 
an equilibrium adjustment approach. The study found that (1) Cause of gender 
diversity in psychological perspective reveals that humans have both femininity 
and masculinity in one person. Gender diversity is the result of childhood 
parenting and imitating gender roles from family and social environment. 
Environment is influential in shaping nature of femininity and masculinity 
according to society expectations (2) Cause of gender diversity in Buddhist 
philosophy perspective is found to be natural variety due to karma.  Buddhist 
Philosophy does not focus on gender but mainly on action because people in all 
genders can do good deeds and attain dharma without exception (3) From the 
study and analysis of psychological equilibrium adjustment approach, the 
researcher has proposed Identity theory by Carl Rogers and Gender Role theory 
by Sandra Bem as guidelines for equilibrium adjustment by focusing on identity 
recognition, understanding oneself as expected to be, appropriate gender roles 
to current condition and desired sexual condition. This focuses on controlling 
external behavior. Buddhist Philosophy has gender diversity equilibrium process 
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that emphasis on doing physical, verbal and mental action in accordance with 
ten wholesome actions principal with regard to person’s roles and duties on 
treating others appropriately regarding 6 directions principal. In addition, a person 
shall be aware of mental basis of their own before express in appropriate 
equilibrium behavior. This emphasis on mental or inner thoughts development 
prior to developing external behavior, so that internal behavior controls external 
behavior. 
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๑. ความน า 

อดีตค าว่า “เพศ”  มีการรับรู้
และจัด แบ่งไว้อย่างชัดเจนว่า  มีเพศชายและ
เพศหญิง การให้การศึกษาเรื่องเพศในสังคม
ต่างๆ ยังคง ตีกรอบอยู่เฉพาะ เรื่องที่เกี่ยวกับ
รักต่างเพศ แต่ในโลกยุคปัจจุบัน ที่เทคโนโลยี
มีความก้าว หน้าและพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว 
สังคมโลก เปลี่ยนไปในทุกมิติมมนุษย์ได้ใช้
สิทธิและ เสร ีภาพทางความคิด เปิดพื้นที่ทาง
สังคมแสดงออกซึ่งรสนิยมส่วนบุคคล ได้อย่าง
หลากหลาย จนเกิดพหุวัฒนธรรมทางเชื้อชาติ  
ชาติพันธุ์     ชนชั้น   ศาสนา  และความ
หลากหลายทางเพศมีมิติที่แปลกใหม่มาก
ยิ่งขึ้น แม้แต่ในสังคมไทย ก็ตกอยู่ ภายใต้
พลวัฒน์ทางสังคมเช่นเดียวกัน ที่เรื่องเพศได้มี
พื้นที่แสดงออกอย่างเปิดเผยต่อ สาธารณชน
ผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆ กันอย่าง กว้างขวาง
แสดงให้เห็นถึง การแสดงออกถึงอัตลักษณ์
ทางเพศที่เด่นชัด และเป็นที่ยอมรับ มากยิ่งขึ้น
จนถูกมองว่า มีมิติปัญหาที่สลับซับ ซ้อนซึ่ง
อาจน ามาพิจารณาแก้ ไขโต้แย้ งถกเถียง 
สนับสนุน ส่งเสริม  หรือแม้แต่การรับรู้ปัญหา 
แล้วน าไปสู่  การให้ค าปรึกษา ตามมิติของ 

ปรัชญาศาสนาและจิตวิทยาต่อไป ความหลาก 
หลายทางเพศ ในทางการแพทย์ไม่สามารถ 
อธิบายถึงสาเหตุที่แน่ชัดว่าอะไรเป็นสาเหตุ ที่
ท าให้เกิดความหลากหลายทางเพศ  มีหลาก 
ปัจจัยร่วมกัน ทั้งปัจจัยทางชีวภาพ  ยีนส์ 
โครโมโซม  ฮอร์โมน สมอง ปัจจัยแวดล้อม 
และยังไม่มีหลักฐานทาง วิทยาศาสตร์ใดที่บ่ง 
บอกได้ชัดเจนว่า ปัจจัยการเลี้ยงดู ผลกรรมใน 
อดีตชาติฯลฯ เป็นสาเหตุให้เกิดพฤติกรรม 
ดังกล่าวสังคมไทยได้เปิดกว้างและการยอมรับ 
ต่อกลุ่มคน ที่มีความหลากหลายทางเพศมาก 
ขึ้นกว่าในอดีต เช่น Gay, lesbian, bisexual, 
transgender คนเหล่านี้สามารถใช้ชีวิตอย่าง 
เปิดเผยได้มากขึ้น หลายคนเป็นที่ยอมรับนับ 
ถือมีชื่อเสียงในสังคมวงกว้าง ด้วยบทบาท 
และหน้าที่ เช่น เป็นดารา นักแสดง นักร้อง 
นักข่าวแต่ในความเป็นจริงสังคมไทยได้ยอมรับ 
กลุ่มคนเหล่านี้จริงหรือไม่ ยอมรับภายใต้เงื่อน 
ไขอะไรบ้าง การยอมรับและการปฏิเสธความ 
หลากหลายทางเพศดังกล่าว ได้ก่อให้เกิด 
ประเด็น ปัญหาต่างๆ ตามมาหรือไม่ ทั้งใน 
อดีตปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต   
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แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล ข อ ง ส ถ า บั น

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ “นิด้าโพล”๓ ท า
การส ารวจ ความคิดเห็นของประชาชนเรื่อง
“สังคมไทยคิดอย่างไรกับเพศที่๓”พบว่าร้อย
ละ๘๘.๗๒ ยอม รับได้ หากมีเพื่อนเป็นเพศที่ิิ 
๓ เพราะควร วัดนิสัยใจคอเป็นหลัก ไม่ควร
เอาเรื่องเพศมา ตัดสิน มีเพียงร้อยร้อยละ 
๑๐.๐๐ ไม่สามารถ ยอมรับได้ เพราะไม่ชอบ
เป็นการส่วนบุคคล และร้อยละ๑.๒๘ ไม่แน่ใจ 
แต่ถามถึงการยอบ รับหากมีคนในครอบครัว
เป็นเพศที่ ๓ นั้นพบ ว่าร้อยละ ๗๙.๙๒ ระบุ
รับได้ เพราะถือว่า เป็นคนในครอบครัวแค่
ขอให้เป็นคนดี รองลง มาร้อยละ ๑๖.๘๐ 
ระบุไม่สามารถยอมรับได้ เพราะเป็นการฝืน
ธรรมชาติถือเป็นภาพลักษณ์ ของครอบครัว
และร้อยละ ๓.๒๘ ไม่แน่ใจ เมื่อ ถามถึงความ
คิดเห็นต่อการอนุญาตให้เพศที่ ๓ เปลี่ยนค า
น าหน้านามได้ร้อยละ ๕๓.๒๐ ระบุไม่เห็นด้วย 
อาจเกิดความสับสนวุ่นวายตามมา ขณะที่ร้อย
ละ ๓๙.๔๔ ระบุเห็นด้วยเพราะถือ ว่าทุกเพศ
ควร มีสิทธิเท่าเทียมกัน ซึ่งผู้ที่ระบุ ว่าเห็นด้วย
นั้นร้อยละ ๙๕.๓๓ ระบุว่าควร อนุญาตให้เพศ
ที่๓ ที่แปลงเพศแล้วสามารถ  เปลี่ยนค า
น าหน้ านามได้  ด้ านความคิด เห็น  ของ
ประชาชน ต่อการออกกฎหมายยอมรับ การ
จดทะเบียนคู่ชีวิต (สมรส) ของบุคคลเพศ 
เดียวกันพบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 
๔๙.๒๐ ระบุว่าเห็นด้วย เพราะถือเป็นเรื่อง 

                                                      
๓สถาบันบณัฑิตพัฒนบริหารศาสตร์

(นิด้า).“สังคม ไทยคิดอย่างไรกับเพศที่๓”ท าการ
ส ารวจระหว่าง วันท่ี ๑-๒ กรกฎาคม๒๕๕๘ จาก
ประชาชนท่ัวประเทศกระจายทั่ว ทุกภูมิภาค
ระดับการศึกษาและอาชีพ. 

ความรักของคนสองคน ควรมีสิทธิเท่าเทียม 
เหมือนกันกับชายหญิงทั่วไป ซึ่งเราไม่สามารถ 
ไปบังคับจิตใจใครได้  ประกอบกับยุคสมัย 
เปลี่ยนไปสังคมที่เปิดกว้างมากขึ้น ดังจะเห็น 
ได้ในต่างประเทศ และสังคมทั่วไปที่เพศเดียว 
กันคบหากันมากข้ึน รองลงมาร้อยละ ๓๕.๐๔ 
ระบุว่าไม่เห็นด้วยเพราะเป็นการฝืน กฎธรรม 
ชาติที่ว่าเพศชายต้องคู่กับเพศหญิง และยังขัด 
ต่อหลักของศาสนาในบางศาสนาและอาจมี
ผลกระทบในทางกฎหมาย เมื่อถึงคราวต้อง
เลิก รากันไปและร้อยละ ๕.๗๖ ไม่แน่ใจและ
ท้าย ที่สุด เมื่อถามถึงการเพิ่มทางเลือกในการ
กรอก ข้อมูลด้านเพศ ของเอกสารราชการทุก
ชนิดให้ มีค าว่าเพศที่ ๓ หรือเพศทางเลือกนั้น
พบว่า ร้อยละ ๕๙.๓๖ ระบุเห็นด้วย เพื่อจะได้
เป็น การระบุให้ชัดเจน ง่ายต่อการจัดประเภท
รอง ลงมาร้อยละ ๓๕.๑๒ระบุว่า ไม่เห็นด้วย
เพราะ อาจเกิดปัญหาตามมาควรระบุ ให้ตรง
กับเพศ สภาพเช่นเดิมและร้อยละ ๕.๕๒ ไม่
แน่ใจ 

ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง เ พ ศ 
สามารถ เข้ามามีบทบาททางสังคมได้มากขึ้น 
แต่ก็ยัง เป็นเพียงแค่ส่วนหนึ่งเท่านั้น  สื่อ
สาธารณะมัก  ให้ภาพคนเหล่านี้  เป็นตัว
ประกอบ ตัวตลก ผู้ร้ายหรือมักสื่อว่าคน
เหล่านี้ มีความบกพร่อง 

ทางจิต ที่สะท้อนให้เห็นถึงความ
เข้าใจของ สังคมไทยต่อกลุ่มคนเหล่านี้ แม้จะ
ดูเหมือนว่า สังคมเปิดกว้าง แต่ก็ไม่ได้ยอมรับ
ว่ า คน เหล่ านี้  เ ป็ น คนปกติ  เหมื อนกั บ
ประชากรคนอื่น ๆ ที่ นิยามว่าตนเองเป็น 
“หญิง”หรือ“ชาย” สังคม ไทยมักใช้ค าว่า 
“เบี่ยงเบนทางเพศ” ในการ เรียกคน ที่ไม่
ปฏิบัติตามแบบแผนหรือบทบาท ทางเพศที่
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สังคมได้ก าหนดสื่อถึงความบกพร่อง ไม่ปกติ
การมอง กลุ่มคนที่มีความหลากหลาย ทาง
เพศในลักษณะดังกล่าวนั้น บ่มเพาะให้เกิด 
อคติและความรุนแรง ที่แอบแฝงอยู่ในสังคม 
หลายคนยังถูกดูถูก เหยียดหยาม และไม่ได้รับ 
สิทธิที่เขาพึงจะได้รับ และจากผลงานวิจัยของ 
“คลินิกเพศหลากหลายในวัยรุ่น”๔พบว่ามีเด็ก 
วัยรุ่นที่คิดว่า ตัวเองมีความหลากหลายทาง 
เพศร้อยละ ๑๑ ซึ่งในร้อยละ๑๑ นั้นส่วนมาก 
ไม่รู้ว่าตัวเองเป็นเพศไหน มีพ่อแม่จ านวนหนึ่ง 
ซึ่งมีลูกที่มี ความหลากหลายทางเพศส่งลูกไป 
พบแพทย์ เพื่อให้แพทย์แก้ไข “ความเบี่ยงเบน 
ทางเพศ”ของเด็กเหล่านี้ให้กลับมาเป็น“ปกติ” 
ดังเดิมจากผลการวิจัยข้างต้น ชี้ให้เห็นว่าหาก 
พ่อแม่ ยอมรับความหลากหลายทางเพศของ 
เด็กจะส่งผลให้เด็กมีผลการ เรียนดีขึ้น มีความ 
สุขมากกว่า ตกอยู่ในภาวะซึมเศร้าน้อยกว่า 
และคิดฆ่าตัวตายน้อยกว่า อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ ในทางกลับกันความพยายามที่จะแก้ 
ไขอัตลักษณ์ทางเพศนั้น กลับเป็นผลเสียและ 
อาจน ามาสู่ปัญหาอื่น ๆ ตามมา จากข้อมูลที่
กล่าวมาข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าแม้สังคม 
ไทยจะเปิดกว้างยอมรับกลุ่มคนที่มีความ
หลากหลายทางเพศก็จริงอยู่ แต่การเปิดกว้าง
ดัง กล่าวนั้น ก็ยังไม่เพียงพอที่จะท าให้กลุ่มคน 
เหล่านี้  สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีปกต ิ

สุขและเท่าเทียมกับบุคคลคน
ทั่วไป หรือได้รับ สิทธิเท่าเทียมกับคนอื่น ๆ 

                                                      
๔ คลินิกเพศหลากหลายในวัยรุ่น, 

คณะแพทย ศาสตร์, โรงพยาบาลรามาธิบดี, 
ส ารวจความ หลากหลายทางเพศของเด็กมัธยม
จ านวน ๒,๗๐๐ คนจากโรงเรียน ๕ แห่งใน
กรุงเทพมหานคร, ๒๕๕๗. 

และนอกจากนั้น คนบางส่วนในสังคมยังมี
ทัศนคติว่า กลุ่มคน เหล่านี้มีความผิดปกติและ
ต้องได้รับการแก้ไข จ า ก ป ร ะ เ ด็ น
ปัญหาการให้ค่า ความ หมายทางเพศแค่เพียง 
๒ เพศเท่านั้น คือ “เพศ ชาย” และ“เพศ
หญิง” แต่ถ้ามองให้พ้น จากเพศสรีระ  และ
มองให้ลึกถึ งอารมณ์ความ  รู้ สึกทางเพศ 
รสนิยมทางเพศ  และอัตลักษณ์ ทางเพศ จะ
ค้นพบว่าโลกใบนี้ไม่ได้มีแค่ ๒ เพศ แต่เป็น
ความหลากหลายที่ลึกล้ า สิ่งนี้คืออคติ ทาง
เพศ ที่ท าให้เราถูกครอบง าด้วยวัฒนธรรม 
ความเป็นชายและความเป็นหญิง จนสังคมไม่ 
สามารถ มองเห็นถึงคุณค่าของความหลาก 
หลายและยอมรับในคุณค่านั้นๆ ได้อย่างง่าย 
ดายนัก การเลือกปฏิบัติหรือปฏิเสธเพศอัน 
หลากหลาย การแบ่งแยกทางเพศโดยไม่ยอม 
สร้างความเข้าใจ และเปิดรับความแตกต่างนั้น 
สังคมจะหลุดพ้นจากอคติเรื่องเพศ อีกทั้งด ารง 
ตน อย่างคนที่ค านึงถึงสิทธิมนุษยชนของคน 
ทุกเพศทุกวัย โดยไม่ด่วนตีตราประณามหรือ 
กีดกันได้อย่างไร ดังนั้นจ าเป็นที่ต้องสร้าง 
ความเข้าใจ และเปิดกว้างเก่ียวกับทัศนะความ 
หลากหลายทางเพศให้มากขึ้นและให้แนวทาง 
ที่ถูกต้อง เก่ียวกับการปรับดุลภาพความหลาก 
หลายทางเพศ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ 
ที่จะศึกษาวิเคราะห์ความหลากหลายทางเพศ 
ตามทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท และทฤษฏี 
จิตวิทยาบุคลิกภาพ ในประเด็นเรื่องสาเหตุ
ของ ความหลากหลายทางเพศ เพื่อเสนอค า 
ตอบ ซึ่งจะน าไปสู่การให้ค าปรึกษาและวางท่า 
ทีที่ถูกต้อง ต่อประเด็นปัญหาพร้อมทั้งเสนอ 
แนวทางในการปรับดุลยภาพที่เหมาะสมทั้งใน 
มิติทาง กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศและ 
มิติมุมมองจากสังคมโดยรวม 
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๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บ ท ค ว า ม นี้  เ ป็ น ส่ ว น ข อ ง
วิทยานิพนธ์ เรื่อง “ ความหลากหลายทาง
เพศตามทัศนะ ทฤษฏีจิตวิทยาบุคลิกภาพ 
แ ล ะ พุ ท ธ ป รั ช ญ า  เ ถ ร ว า ท ” ส า ห รั บ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการน า เสนอในบทความนี้
มี ๓ ข้อคือ  

๒.๑ เพื่อศึกษาถึง สาเหตุของ
ความ หลากหลายทางเพศ ที่ปรากฏในทฤษ
จิตวิทยา บุคลิกภาพ 

๒.๒ เพื่อศึกษาถึง สาเหตุของ
ความ หลากหลายทางเพศ ที่ปรากฏในพุทธ
ปรัชญา เถรวาท 

๒ .๓  เ พื่ อ ศึ ก ษ า วิ เ ค ร า ะ ห์ 
แนวทาง การปรับดุลยภาพ ของพฤติกรรมที่มี
ความ หลากลายทางเพศ ตามทัศนะทฤษฏี
จิตวิทยา บุคลิกภาพและพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นรูปแบบการวิจัย
เชิง คุณภาพ (Qualitative Method) โดย
วิธีการ วิเคราะห์ข้อมูลและเสนอการวิจัย โดย
การ ตีความ ในลักษณะพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
(Descriptive) โดยการศึกษาจาก  

๑.ศึกษาค้นคว้าและรวบรวม
ข้อมูลเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 
คือ คัมภีร์พระไตรปิฏก   

๒.ศึกษาค้นคว้าและรวบรวม
ข้ อมู ล เ อกส า รชั้ น ทุ ติ ย ภู มิ  (Secondary 
Source) มี ทั้งอรรกถาฏีกา และคัมภีทาง
พระพุทธศาสนา ที่ส าคัญอื่น ๆ รวมถึงหนังสือ
เอกสารและต ารา วิชาการ พร้อมทั้งบทความ
เอกสารต าราอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งพุทธปรัชญา
และทฤษฏีจิตวิทยา บุคลิกภาพ  

๓.น าข้อมูลที่ได้จากเอกสารชั้น
ปฐมภูมิและทุติยภูมิ มารวบรวมเรียบเรียง
ตลอด  จนถึ งข้ อมู ล  ที่ ไ ด้ จ าก เอกสารที่
เกี่ ยวข้อง  กับ  งานวิจัยมาวิ เคราะห์  ถึ ง
พฤติกรรมความหลาก หลายทางเพศ  

๔.สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูทั้ง
สอง ทัศนะอธิบายความและแสดงเหตุผล 
พร้อมทั้ง เสนอแนวทาง ในการปรับดุลยภาพ
พฤติกรรม ความหลากหลายทางเพศ 

 
๔.ผลการวิจัย/ประเด็นที่ค้นพบจากการวิจัย 

ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง เ พ ศ  
หมายถึง  พฤติกรรมความรู้สึก ที่แสดงออก
ระหว่างเพศ ทั้งเพศเดียวกันและต่างเพศหรือ
ทั้ง๒ เพศทั้งนี้  มนุษย์สามารถแสดงออกถึง 
บทบาททางเพศ และอัตลักษณ์ได้หลายแบบ 
โดยเน้นการมอง การแสดงออกทางเพศ ในมิติ
ทางสังคมและ วัฒนธรรม มากกว่าการมองว่า
เพศมีแค่ชาย และหญิงฉะนั้นเรื่องความ
หลากหลายทางเพศ นั้นไม่เกี่ยวข้องสัมพันธ์
เพียงภายนอกคือสรีระ ร่างกายหรืออวัยวะ
เพศเท่านั้น หากแต่เกี่ยว ข้องกับแบบแผนการ
ด าเนินชีวิตค่านิยม วิธีคิด ทัศนคติ  การให้
ความหมายและการสร้างความ สัมพันธ์ทาง
สังคม รวมถึงหลักจริยธรรมใน สังคมนั้นๆ 
จากศึกษาวิเคราะห์ความหลาก หลายทางเพศ
ทั้งทัศนะทางทฤษฏีจิตวิทยาบุคลิกภาพ และ
พุทธ ปรัชญาเถรวาท  ผู้วิจัยได้บทสรุปสาเหตุ
ความหลากหลายทางเพศดังนี้ 

๕.๑ ความหลากหลายทางเพศ 
ตามทัศนะ ทฤษฏีจิตวิทยาบุคลิกภาพ สาเหตุ 
ความความหลากหลายทาง เพศ ตามทัศนะ
ทางจิตวิทยา มุมมองด้านจิต วิเคราะห์ทฤษฏี
ของฟรอยด์ ความหลากหลาย ทางเพศตาม
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ทัศนะของฟรอยด์นั้น เกิดจากติด ข้องหรือ
การชะงัก (Fixation) ในขั้นที่ ๓ Phallic 
Statge ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมรักร่วม เพศ 
ส่วนความหลากหลายทางเพศตามทัศนะ ของ
จุง ที่เชื่อว่า มนุษย์ทุกคนมีลักษณะความ เป็น
หญิงและความเป็นชายอยู่ในตัว ทั้งทาง กาย
ทางอารมณ์และจิตใจหรือเรียกว่าลักษณะ 
เพศแฝงเร้น เป็นลักษณะของหญิงที่มีอยู่ใน 
ชายที่เรียกว่า (Anima) หรือรูปหญิงในชาย 
(Feminine Archetype) ลักษณะชายที่มีอยู่ 
ในหญิงที่เรียกว่า (Animus) หรือรูปชายใน 
หญิง (Masculine Archetype) มุมมองด้าน 
พฤติกรรมนิยม ความหลากหลายทางเพศตาม 
ทัศนะของบันดูรานั้น เกิดจากการเลียนแบบ 
พฤติกรรมจากสื่อและสิ่งแวดล้อม ทั้งโรงเรียน 
ครอบครัวเป็นตัวแบบ เป็นปัจจัยให้เกิดความ 
หลากหลายทางเพศ มุมมองด้านมนุษยนิยม 
ความหลากหลายทางเพศ ตามทัศนะของ 
มาสโลว์นั้น พบว่าความหลากหลายทางเพศ 
เป็นเร่ืองของเจตจ านงเสรี ที่มนุษย์ทุกคนพึงมี 
มนุษย์เลือกที่จะเป็น เลือกที่จะท าตามวิถีทาง 
เพศที่ตนพึงพอใจและเป็นธรรมชาติของบุคคล 
แต่ละคนมนุษย์ทุกคนมีความต้องการหรือ
แรงจูงใจที่เป็นสากลเหมือนกัน 

 
๕.๒ ความหลากหลายทางเพศ 

ตามทัศนะ พุทธปรัชญาเถรวาท สาเหตุความ
ความหลากหลายทาง เพศตามทัศนะพุทธ
ปรัชญา ในพระอภิธรรม ปิฏกนั้น เป็นการ
อธิบายถึงความเป็นมนุษย์ทั้ง ทางกายภาพ
และจิตภาพที่ เรียกว่ าขันธ์  ๕ ทั้ ง  ที่ เป็น
รูปธรรมและนามธรรม ในส่วนรูปธรรม หรือ
รูปนั้นได้แสดงถึงรูปขันธ์คือ กองรูป เมื่อ นับ
แล้ วมี  ๒๘ รูปด้ วยกัน  และเมื่ อจั ด เป็น 

ประเภทแล้วมี ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ ๑.มหา 
ภูตรูป ๔  ๒.อุปทายรูป ๒๔ ความหลากหลาย 
ทางเพศนั้น ปรากฏในภาวรูป ๒ เป็นรูปที่ 
แสดงความเป็นหญิง (อิตถีภาวรูป)๕ และความ 
เป็นชาย(ปุริสภาวรูป)๖ ส่วนสาเหตุที่มาในพระ 
สุตันตปิฏกซึ่งเป็นการแสดงตัวอย่างพฤติกรรม 
เป็นเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในครั้นสมัยพุทธกาลจาก
การศึกษาทั้ง ๓ เร่ืองนั้นพบว่า ทั้งในเรื่องพระ 
นางรุจาราชธิดา๗ และเรื่องอิสิทาสีเถรี๘ นั้นมี 
สาเหตุ มาจากการละเมิดศีลข้อที่ ๓ กาเม สุ
มิจฉาจาร เหตุจากการล่วงละเมิดนั้นเป็นผล 
ให้ได้รับผลในชาติต่อๆ มาเกิดเป็นกะเทย ส่วน 
เรื่องพระโสไรยยะ๙นั้น เกิดจากจิตที่คิดอกุศล 
พึงพอใจในรูปร่างของพระมหากัจจายนะ ที่มี 
รูปร่างผิวพรรณงดงาม ด้วยจิตอกุศลที่คิดต่อ 
พระมหากัจจายนะ ท าให้ร่างกายของท่าน โส
ไรยยะ กลับกลายสภาพกลายเป็นเพศหญิง 

นอกจากการอธิบาย ความเป็น
ชายและความ  เป็นหญิงที่ แสดงในพระ
อภิธรรมปิฏก และ สาเหตุที่มา ของความ
ความหลากหลายทาง เพศในพระสุตันตปิฏก
แล้ว ในพระวินัยปิฏก ได้แสดงถึง ประเภท
และบุคลิกลักษณะของ บุคคล ที่มีความ
หลากหลายทางเพศที่เรียกว่า บัณเฑาะก์ที่

                                                      
๕ อรรถกถาอิตถินทริยนิทเทส , 

อภิ.สงฺ.อ.๗๖/๕๓๘/๒๔๐. 
๖อรรถกถาปุรสิินทริยนิทเทส

,อภิ.สงฺ.อ.๗๖/๕๓๘/๒๔๒. 
๗ ขุ.ชา. ๒๘/๘๖๓/๒๐๑. 
๘ ขุ.เถรี.  ๒๖/๔๗๓/๔๓๕-๔๓๙. 
๙ ขุ.ธ.อ.  ๒/๙,๓๒/๔๔๕-๔๕๔. 
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หมายถึงกะเทย๑๐ โดยแบ่งเป็น ๕ ประเภท๑๑ 

และเมื่ อ เที ยบ เคีย งกับบุคคลที่ มี  ความ
หลากหลายทางเพศในปัจจุบัน สามารถ จัดได้
เป็น ๓ กลุ่มคือ กลุ่มที่ ๑ คือกลุ่มรักร่วม เพศ
ได้แก่  อาสิตตาบัณเฑาะก์  และปักขบัณ 
เฑาะก์(เฉพาะปักข์) กลุ่มที่ ๒ คือ กลุ่มกาม 
วิตถารหรือถ้ ามองได้แก่อสุยยบัณเฑาะก์ กลุ่ม 
ที่ ๓ คือ กลุ่มไม่ปรากกฏเพศ ไม่มีสัญลักษณ์ 
ทางเพศหรือมี ๒ เพศในคนคนเดียวกัน ได้แก่ 
โอปักกมิยบัณเฑาะก์ และนปุงสกับบัณเฑาะก์ 
ส าหรับท่าทีของพระพุทธศาสนา ต่อการห้าม 
อุปสมบท โดยเด็ดขาดมี ๓ ประเภท๑๒ คือ ๑.
โอปักกมิยบัณเฑาะก์ (กะเทยที่ถูกตอนหรือ 
ขันที) ๒.นปุงสกับบัณเฑาะก์ (กะเทยแท้) ๓. 
อาสิตตาบัณเฑาะก์ (กะเทยหรือรักร่วมเพศ) 
และปักขบัณเฑาะก์(ห้ามเฉพาะปักข์,ข้างแรม) 
ทั้งนี้บุคคลที่อุปสมบทไปแล้วและมีพฤติกรรม
ดังกล่าวก็ให้สึกเสีย 

๕.๓ แนวทางในการปรับดุลย
ภาพความหลาก หลายทางทางจิตวิทยาและ
พุทธปรัชญา 

๕.๓.๑ดุลยภาพความหลากหลาย
ทางเพศทางจิตวิทยา 

แนวทาง ในการปรับดุลยภาพ
ความ หลากหลายทางเพศนั้นผู้วจิัยได้น าเสนอ
ทฤษฏี ตัวตน(SelfTheory) ของคาร์ลโรเจอร์

                                                      
๑๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวล
ศัพท์, ( กรุงเทพฯ: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต,  
๒๕๕๖), หน้า ๑๗๙. 

๑๑ วิ.มหา.อ. ๖/๑๒๕/๓๐๙-๓๑๐. 
๑๒ วิ.มหา.อ. ๖/๑๒๕/๓๑๐. 

๑๓ และ ทฤษฏีบทบาททางเพศ ( Gender 
Role Theory )ของ แซนดร้า เบม๑๔ มี
กระบวนการ ในปรับดุลยภาพที่ประกอบด้วย 
๓ กระบวน การคือ 

๑. การรับรู้อัตลักษณ์ ของตนเอง 
บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ต้องยอม 
รับความเป็นจริงในความเป็นเพศที่ปรากฏของ 
ตนให้ถูกต้องก่อน เพราะเป็นพื้นฐานในการ 
ปรับสมดุลในขั้นต่อไป การรับรู้ท าให้เกิดความ 
เข้าใจสถานะทางเพศที่ก าหนดไว้ทั้งด้านสรีระ 
และด้านสังคม ท าให้ทราบว่า ตนเป็นคนอย่าง 
ไร คือใคร มีความรู้ความสามารถ ลักษณะ 
เฉพาะตนอย่างไร เช่น คนสวย คนเก่ง คน 
ร่ ารวย คนมีชาติ ตระกูล คนต่ าต้อยวาสนาคน
ช่างพูด คนขี้อาย คนเก็บตัว คนเงียบ เป็นต้น 
เมื่อทราบความเป็นตัวตนของตนได้ อย่างดี
แล้ว จึงสามารถใช้จุดเด่นและระวังจุด ด้อย
ของตนได้อย่างเหมาะสม 

๒. การเข้าใจตนเอง ตามความ
คาด หวังที่ตนเองนั้นอยากเป็น ในขั้นนี้เป็น
การ ท าความเข้าใจ จุดมุ่งหมายที่ตนเองอยาก
เป็น และศักยภาพ สมรรถภาพที่ตนเองจะไป
ถึง ความเป็นเช่นนั้นได้หรือไม่ เนื่องจากถ้า
หาก ไม่เข้าใจจุดนี้  ก็จะท าให้มองไม่เห็นตน
ตามที่ เป็นจริง แสดงออกไม่ตรงกับอัตลักษณ์

                                                      
๑๓ ศรีเรือน  แก้วกังวาล. ทฤษฏี

จิตวิทยาบุคลิกภาพ(รู้เรารู้เขา), (กรุงเทพฯ : 
หมอชาวบ้าน,๒๕๕๔), หน้า๑๔๒-๑๔๓. 

๑๔ ดุลยา จิตตะยโศธร.  บทบาท
เพศในทัศนะของนกัจิตวิทยา, (วารสารทาง
วิชาการ มหา- วิทยาลัยหอการค้าไทย  ปีท่ี ๒๘ 
ฉบับท่ี ๑ เดือนมกราคม-มีนาคม ๒๕๕๑), หน้า 
๑๙๕-๒๐๗. 
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แห่งตน เช่นนาย ก เป็นผู้ชายแต่เห็นผู้หญิงทีม่ี
ลักษณะ เป็นผู้น าและมีความสามารถมาก ก็
อยากจะ เป็นเหมือนผู้หญิงคนนั้น โดยการ
เลียนแบบ พฤติกรรมความเป็นหญิง ซึ่งเกิด
จากการขาด ความเข้าใจในขั้นนี้ ถ้าหากนาย 
ก ทราบถึงขีด ความจ ากัดทางเพศที่แตกต่าง
กัน ก็จะท าให้ไม่ แสดงพฤติกรรมตามที่ตน
อยากกระท าออกมา 

๓. การแสดงบทบาท ที่เหมาะสม 
กระบวน การจัดสมดุลของความหลากหลาย 
ทางเพศ ที่ท าให้เกิดความมีดุลยภาพ คือการ 
รับรู้อัตลักษณ์ตนเอง และการเข้าใจสิ่งที่ตน 
อยากเป็น ในขั้นนี้จ าเป็นต้องศึกษาเรียนรู้และ 
เข้าใจบทบาทการแสดงออกทางสังคม เพราะ 
เป็นตัวตัดสิน ให้เกิดการยอมรับทางสังคมต่อ 
ตนเองโดยเร่ิมต้นจาก ๑.แสดงบทบาทตรงกับ 
ภาวะของตน  ๒. แสดงบทบาททางเพศตามที่ 
สังคมก าหนด ๓. แสดงบทบาททางเพศ ที่ 
เหมาะสมกับกาล ๔. แสดงบทบาททางเพศ ที่
ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ๕. แสดงบทบาท ทาง
เพศที่ ไม่ ขัดต่อหลักจริยธรรม  ๖. แสดง 
บทบาททางเพศเพื่อแบบอย่างที่ดีงาม ทั้ง ๓ 
กระบวนนี้ เป็นกระบวนการ ปรับดุลยภาพ 
เพื่ อ ให้ เกิดการแสดงบทบาททาง เพศที่
เหมาะสม เป็นผลให้บุคคลมีความ มั่นคงของ
อารมณ์และบุคลิกภาพ มีสมรรถ ภาพสูงใน
การประกอบภารกิจ ตามหน้าที่ แสดงบทบาท
ทางเพศที่ เหมาะสม ในทุกสถาน การณ์ 
สามารถปรับตัวอยู่ในสภาพแวดล้อม และ
ด ารงชีวิตอยู่ ในสังคม ได้อย่างเหมาะสม 
สอดคล้องกับความเป็นจริงบุคคลที่มีดุลยภาพ 
มักมีศักยภาพในการพัฒนาบุคลิกภาพไปสู่การ
ประจักษ์ตนอย่างถ่องแท้ได้ 

 

๕ .๓ .๒  ดุ ล ย ภ า พ ค ว า ม
หลากหลายทางเพศทาง พุทธปรัชญา 
แ น ว ท า ง  ใ น ก า ร ป รั บ ดุ ล ย ภ า พ ค ว า ม 
หลากหลายทางเพศ ผู้วิจัยได้น าหลักธรรม 
กุศลกรรมบถ๑๐๑๕หลักทิศ๖๑๖ และจริต ๖๑๗ 
เป็นแนวทางในการปรับดุลยภาพโดยเร่ิมจาก   

๑ . ก า ร ป รั บ ส ม ดุ ล ค ว า ม
หลากหลาย ทางเพศด้วยกุศลกรรมบถ ๑๐ 
เป็นกระบวน การปรับสมดุลความหลากหลาย
ทางเพศ พุทธ ปรัชญาที่ให้ความส าคัญที่การ
กระท าไม่ว่าเป็น เพศไหนต่างก็ต้องกระท า 
(กรรม) ทั้งสิ้น หลัก กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็น
กระบวนการปรับ พฤติกรรมของบุคคลทั้ง
ภายใน (คือระดับจิต) และภายนอก (คือระดับ
กาย) เมื่อบุคคลปรับดุลยภาพในตนเองแล้ว 
และมีการแสดงออก ทางกาย วาจา ใจ ที่ดี
งามถูกต้องและไม่เบียด เบียนเป็นไป เพื่อ
ประโยชน์และปัจจัยที่จะท า ให้เจริญ และรู้จัก
หลีกเลี่ยง การกระท าที่ก่อ ให้เกิดโทษแก่
ตนเองได้ 

๒. กระบวนการปรับบทบาท
หน้าที่ มนุษย์ทุกคน เมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องอยู่

                                                      
๑๕ พระพรหมคณุาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺ

โต).พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ: สหธรรมิก,๒๕๕๙),
หน้า๒๔๓. 

๑๖ ที.ปา ๑๑/๑๔๔-๑๔๖/๑๙๙-
๒๐๕. 

๑๗ มหามกฏุราชวิทยาลัย. วิสุทธิ
มรรคแปล ภาค 1 ตอนฉบับของมหามกุฏราช
วิทยาลัย, 

(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกฏุราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๑),หนา้ ๔๑-๔๓.  
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ในฐานะ ของสังคม ที่เรียกว่าระบบครอบครัว 
ในการ ปฏิบัติต่อบุคคลในครอบครัวนั้น
เรียกว่า เป็น บทบาทและหน้าที่ พุทธปรัชญา
ให้แนวทางใน การกระท าต่อบทบาทต่อ
ตนเอง เป็นการตระ หนักรู้และท าความเข้าใจ 
ในบทบาทของตนใน สถานภาพนั้นๆ อย่าง
เพียงพอ รู้จักสิทธิและ หน้าที่ที่ตนต้องปฏิบัติ 
ในบทบาทตามสถาน ภาพ เคารพสิทธิของ
ผู้อื่น ไม่ละเมิดสิทธิของ ผู้อื่น ปฏิบัติตาม
หน้าที่  ที่ตนได้รับมอบหมาย จนเสร็จสิ้น
สมบูรณ์การท าความเข้าใจบทบาท ต่อตนเอง 
จะท าให้มีสุขภาพกายสุขภาพจิตที่ดี  สร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันและกัน ท าให้ การ
แสดงบทบาท ต่อครอบครัวเป็นไปอย่างมี 
ดุลยภาพ เมื่ออยู่ในสถานภาพของความเป็น 
บุตร เป็นบิดาเป็นมารดา เป็นสามีเป็นภรรยา 
และการแสดงบทบาทที่ตน มีปฏิสัมพันธ์ต่อ 
สังคมที่ตนอยู่ โดยอาศัยการแสดงบทบาตาม 
หลักทิศ ๖ เป็นแนวทางที่ท าให้บุคคลมีความ 
สามารถในการท าหน้าที่ และมีปฏิสัมพันธ์กับ 
บุคคลอื่นได้อย่างเหมาะสม  

๓. กระบวนการ ปรับสมดุลความ 
หลากหลายทางเพศด้วยหลักจริตพุทธปรัชญา
มองบุคลิกภาพ ในความหลากหลายของเพศ 
ก าหนดเรียกว่าจริต คือ อาการที่แสดงออก 
ตามฐานของจิต ที่ประกอบจริต ๖ ประการ 

ในกระบวนการนี้เป็นการปรับ
สมดุล โดยการ น าจุดเด่นจุดด้อยของแต่ละ
จริต มาเสริมให้ เกิดความสมดุลซึ่งกันและกัน 
ซึ่งต้องอาศัย การสังเกตและการช่วยเหลือ 
จากปัจจัยภาย นอก ได้แก่ คนในครอบครัว
และเพื่อนด้วย จะ ช่วยให้เข้าใจนิสัยของ
ตนเอง และผู้คนรอบ ข้างมากยิ่งขึ้น พร้อมกับ
ได้รู้ว่าเราจะต้องปรับ ปรุงแก้ไขอะไรบ้างและ

จะต้องพัฒนาอะไรบ้างในตัว ก็จะสามารถ
น าไป ประยุกต์ ปรับปรุง  แก้ไขในด้านที่ไม่ดี
ให้ลดน้อยจนหมด ไปและ พัฒนาในด้านดีให้
เพิ่มยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อเพิ่ม ประสิทธิภาพในการ
ท างานร่วมกับบุคคลต่างๆ ในสังคมที่เราต้อง
เข้าไปเกี่ยวข้อง  อีกทั้งการ ศึกษาท าความ
เข้ า ใจในจริตของ แต่ละบุคคล  นั้ น เป็น
สิ่งจ าเป็นอย่างมากในยุค ปัจจุบันซึ่งมี ความ
หลากหลายทางอารมณ์ เพื่อทราบถึง อุปนิสัย
ใจของคน ที่จะต้องเข้าไปปฏิสัมพันธ์ ด้วยท า
ให้การวางตัวและการ ปฏิบัติต่อบุคคล อื่นได้
อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพตาม จริต
อัธยาศัยของแต่ละคน 

ดุลยภาพ ความหลากหลายทาง
เพศ ตามหลักปฏิบัติ ในทัศนะพุทธปรัชญานั้น
ได้ แสดงถึง ลักษณะความสัมพันธ์ที่บุคคลได้
ปรับ ทัศนคติ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือ
ปรับ ดุลยภาพในตัวเองแล้ว พึงประพฤติ
ปฏิบัติต่อ บุคคลอื่น หรือสิ่งแวดล้อมไว้อย่าง
ชัดเจน ทั้ง ในรูปแบบความสัมพันธ์  และ
ปฏิสัมพันธ์หรือ หมายถึง การกระท าต่อบุคคล
อื่นและการที่ บุคคลอื่น กระท าตอบกลับมา 
ด้วยหลักกุศล กรรมบถ ๑๐ เป็นกระบวนการ
ปรับพฤติกรรม ของบุคคลทั้งภายใน (คือ
ระดับจิต) และภาย นอก (คือระดับกาย) เมื่อ
บุคคลปรับดุลยภาพ ในตนเองแล้ว จึงแสดง
บทบาทที่เนื่องด้วยบุคคลอื่นตามหลักทิศ ๖ 
เป็นบทบาทที่ร่วม กับสังคมที่ ใกล้ชิด คือ 
บทบาทต่อครอบครัว และบทบาทต่อสังคม 
ซึ่ งจะเป็นไปอย่างมี  ประสิทธิภาพได้นั้น 
จะต้องเข้าใจธรรมชาติ ของตนเองและผู้อื่น
เป็นอย่างดี  ว่ามีลักษณะ นิสัยพื้นฐานเป็น
อย่างไร รู้ข้อดีและข้อจ ากัด ของกันและกัน 
เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ ในบทบาทของ
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แต่ละคน ซึ่งองค์ความรู้ด้าน จริตทั้ง ๖ นั้น 
จะช่วยให้เข้าใจธรรมชาติของ ตนเองและผู้อื่น
ได้อย่างลึกซึ้ง รวมทั้งสามารถ ปรับสมดุลใน
จริตของตนที่มีความหลากหลาย ให้เหมาะสม 
ในการแสดงออก ตามบทบาท หน้าที่จน
น าไปสู่การกระท าที่ถูกต้อง ความสอดคล้อง 
ระหว่างดุลยภาพ ทางจิตวิทยาและพุทธ
ปรัชญา 

๑. การตระหนักในตนเอง ทั้ง
ทัศนะ ทางจิตวิทยาและพุทธปรัชญา ต่างมี
จุดเริ่มต้น โดยการส ารวจตัวเอง คือ การรู้จัก
ตนเองตาม สภาพความความเป็นจริง โดย
ฐานะภาวะเพศ ในปัจจุบัน ก าลังความรู้ ความ
ปรารถนา พฤติกรรม นิสัย อารมณ์ ความชอบ 
คว าม ไ ม่  ช อบ  รู้ ว่ า ต นมี ค ว ามถ นั ด  มี
ความสามารถ ใน ด้านใด และรู้ว่าตนเองควร
ปรับปรุงด้านใด พร้อมทั้งการเข้าใจในการ
กระท าของตน ทั้งนี้  จากการรู้จักตนเองจะ
น าไปสู่การพัฒนาตนเอง 

๒. การพัฒนาตนเอง จะเห็นได้
ว่า ความรู้จากจิตวิทยาและพุทธปรัชญานั้น 
เป็น การศึกษาถึง สาเหตุของการกระท าต่างๆ 
เ พื่ อ  น า ผ ล นั้ น  ไ ป พั ฒ น า ต น เ อ ง ห รื อ
ปรับเปลี่ยน พฤติกรรมนั้น ฉะนั้นจิตวิทยาและ
พุทธปรัชญา นั้นต่างมีจุดมีความสอดคล้องกัน 
เนื่องจากบุคคลที่จะพัฒนาตนเอง แก้ไขกรรม
หรือการ กระท าได้ จ าเป็นต้องปรับปลี่ยนพฤ
ติกรรม เพื่อการพัฒนาตนเอง น าไปสู่การมี
ดุลยภาพ ในการแสดงบทบาททางเพศที่
เหมาะสม  

๓. การเข้าใจสถานะ และวางตน
ให้ เหมาะสมกับสถานะ การแสดงบทบาททาง 
เพศทั้งจิตวิทยาและพุทธปรัชญา ต่างมีทัศนะ 
ตรงกันที่ว่า ด้วยการรู้จักวางตนที่เหมาะสมกับ 

สถานการณ์ในบทบาทต่างๆที่ตนมีปฏิสัมพันธ์ 
ด้วย ทั้งบทบาทต่อตนเอง บทบาทต่อครอบ 
ครัวและบทบาทต่อสังคม ในการแสดงบทบาท 
นั้นต้องมีความสอดคล้องกับความเป็นจริงและ 
เป็นที่ยอมรัมของสังคม ซึ่งจะช่วยให้ตนอยู่ใน 
สังคมอย่างมีดุลยภาพ 
 
๕. บทสรุป 

จากสาเหตุความหลากหลายทาง
เพศทั้ง ๒ ทัศนะนั้นเป็นการให้เหตุผลถึงที่มา
ของ พฤติกรรมในอดีต ที่ไม่สามารถกลับไป
แก้ไข อดีตได้ แต่สามารถแก้ไขกรรม(การ
กระท า) ใน ปัจจุบันได้ คือ การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม เพื่อ ให้เกิดดุลยภาพ ที่เหมาะสม
กับสังคมปัจจุบัน ในกระบวนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมนั้น  ทั้ ง  ทางพุทธปรัชญาและ
จิตวิทยา ต่างมีทัศนะ สอดคล้องกันคือการ
รู้จักตนเอง โดยทางพุทธ ปรัชญา กล่าวถึง
ตัวตนว่า ตัวตน คือ การ ประกอบเข้าด้วยกัน
ของกลุ่ม (ขันธ์) ๕ กลุ่ม (กอง) ที่เมื่อประกอบ
กันเข้าแล้ว กลายเป็นสิ่ง มีชีวิต เป็นสัตว์ เป็น
บุคคล เป็นตัวตน เป็นเรา เป็นเขา นอกจาก
การรู้จักตนในความหมาย เบื้องต้น การรู้จัก
ตนตามความจริงในทางพุทธ ปรัชญานั้นยัง
หมายถึง การรู้จักตน ที่เรียกว่า 

(อัตตัญญุตา)๑๘ คือ  รู้ว่าเรานั้น 
ว่ า โดยฐานะ ภาวะ เพศ ก าลั ง  ความรู้ 
ความสามารถ ความ ถนัดและคุณธรรมเป็น
ต้น บัดนี้ เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติให้

                                                      
๑๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวล
ศัพท์, ( กรุงเทพฯ: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต, 
๒๕๕๖),หน้า ๕๓๓ 
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เหมาะสม และรู้ที่จะแก้ไข ปรับปรุงต่อไป ซึ่ง
สอดคล้องกับการรู้จักตน ตามทฤษฏีตัวตน
ของโรเจอร์ ที่อธิบายว่าภาพ ของตนที่เห็นเอง
ว่ าตน เป็นคนอย่ า ง ไร  คือใคร มีความรู้ 
ความสามารถ ลักษณะเฉพาะตน อย่างไร  
เมื่อศึกษาและรู้จักตนแล้วต้องการ พัฒนาตน 
โดยผู้วิจัยได้น าหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ มาใช้
เป็นแนวทาง ในการปรับตนเพื่อ ความมีดุลย
ภาพในสังคมหลักกุศลกรรมบถ๑๐ ประการ
นั้น เป็นการพัฒนามนุษย์ได้ครบทั้ง กาย วาจา 
แ ล ะ ใ จ ถื อ ไ ด้ ว่ า เ ป็ น ห ลั ก ส า คั ญ ข อ ง 
พระพุทธศาสนาเพราะการพัฒนามนุษย์ที่ดี
จะต้องมีธรรมะเป็นพื้นฐาน อ านวยให้เกิด
คุณค่า ในทางมนุษยธรรม  

จากการวิจัย ยังพบว่าทัศนะทาง 
จิตวิทยาและพุทธปรัชญานั้น มีทัศนะที่ตรงกัน 
ในเร่ืองของบทบาทหน้าที่ ของบุคคลต่อสังคม 
เนื่องจากการแสดงบทบาทหน้าที่ทางเพศ เป็น 
สิ่งที่มนุษย์ทุกคนพึงปฏิบัติต่อ บุคคลรอบข้าง 
เช่นต่อ บิดามารดา ภรรยา สามี บุตร ครู 
อาจารย์ เจ้านายลูกน้อง พระภิกษุสงฆ์ มนุษย์ 
ทุกชาติทุกศาสนา ต่างมีบทบาทที่เหมือนกัน 
และสามารถแสดงบทบาทหน้าที่ ที่สมบูรณ์ได้ 
โดยไม่จ ากัดเฉพาะเพศ ฉะนั้นบุคคลที่มีความ
หลากหลายทางเพศก็มีบทบาทหน้าที่นี้ ไม่ต่าง 
จากบุคคลอื่น และจ าเป็นต้องแสดงบทบาท 
หน้าที่ให้เหมาะสมต่อตนเอง ต่อครอบครัวต่อ 
สั งคม ทั้ งนี้ สอดคล้องกับ  ง านวิ จั ยของ 
พระสมชัย อนุตฺตโร๑๙ ที่ได้ศึกษาเรื่องหลัก

                                                      
๑๙ พระสมชัย  อนุตฺตโร.  2551.  

หลักมนุษย์เชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรม
เร่ืองทิศหกใน 

มนุษย์ เชิงพุทธตามแนวทางของหลักธรรม 
เรื่องทิศ ในพระพุทธศาสนาพบว่าหลักธรรม
ทิศ ๖ เป็น แนวทางการปลูกฝัง เพื่อให้เกิด
การปฏิสัมพันธ์  ที่ดีต่อกัน เป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่าง บิดา มารดาต่อบุตร  
บุตรธิดาต่อบิดามารดา ครูต่อศิษย์และศิษย์
ต่อครูมิตรต่อมิตร ระหว่าง  พนักงานกับ
ผู้บริหาร และระหว่างพระสงฆ์กับ คฤหัสถ์  
เป็นการหลักในการสร้างปฏิสัมพันธ์ ที่ดีต่อกัน
มีความเพียรต่อหน้าที่หลักทิศ๖ เป็น หลัก ใน
การน าปฏิบัติเพื่อเป็นคนดีมีคุณธรรม อีกทั้งยัง 
สร้างสัมพันธภาพที่ ดีต่อกันในสั งคม ซึ่ ง
งานวิจัยของดุลยา จิตตะยโศธร๒๐ พบว่า 
บทบาททางเพศ ที่เหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน        
มากที่สุดคือ บทบาททางเพศแบบความเป็น 
ชายและหญิงสูงทั้งคู่ หมายถึง บุคคลที่แสดง 
บทบาททางเพศได้ทั้ง ๒ เพศ ในคนคนเดียว 
กล่าวคือ แสดงได้ทั้งลักษณะของ ความเป็น
หญิง และความเป็นชายในระดับเดียวกัน มี 
ความเป็นหญิงในตัวเอง ในขณะเดียวกันก็มี
ความเป็นชายในตัวเอง หรือเป็นผู้ที่มีความ 
อ่อนโยนของและความเข้มแข็งในตนเอง 

 

 
 
 

                                                                  
พระพุทธศาสนา.  มหาวิทยาลัย

มหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย. 
๒๐ ดุลยา จิตตะยโศธร. “บทบาท

เพศในทัศนะของนักจติวิทยา”วารสารทางวิชากา
มหาวิทยาลยั หอการค้าไทย ปีท่ี ๒๘ ฉบับท่ี ๑
เดือนมกราคม-มีนาคม ๒๕๕๑. 
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