
การพัฒนาบุคลิกภาพตามพุทธปรัชญา 
Buddhist Philosophy on Personality Development 

 

สรัญญา  วิภัชชวาที   Saranya  Wipatchawatee๑ 
หอมหวล  บัวระภา   Homhun Buarabha๒ 

กรรณิกา  ค าด ี  Gannika Kuaimdee๓ 
 

บทคัดย่อ 
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่องปัจจัยที่ก่ อให้เกิดบุคลิกภาพพระ

โพธิสัตว์เพื่อความเป็นพระพุทธเจ้าในพุทธปรัชญาเถรวาท  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิด
บุคลิกภาพตามทัศนะพุทธปรัชญา และแนวคิดพุทธปรัชญาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ โดยมี
ระเบียบวิธีวิจัยคือ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพจากการศึกษาข้อมูลในพระไตรปิฎก เอกสาร และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ผลการศึกษาพบว่า  บุคลิกภาพตามทัศนะพุทธปรัชญา หมายถึง พฤติกรรม
อันเป็นการกระท าของบุคคล ทั้งที่ปรากฎและไม่ปรากฎออกมาภายนอก ซึ่งเป็นไปตามเจตนา 
ส่วนแนวคิดพุทธปรัชญาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพนั้นเป็นการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลมี
เจตนาเป็นตัวน า  รวมถึงระบบความคิดและอารมณ์ในการปรับตัวต่อสังคมสิ่งแวดล้อม  ด้วยการ
พัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา อันมีศีล สมาธิ และปัญญาเป็นแนวทางพัฒนาทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
ปัญญา และสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้มีบุคลิกภาพที่ดีและบรรลุเปูาหมายสูงสุดของชีวิต 
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Abstract 
This article is part of the dissertation of the factors causing personality 

of  Bodhisatta  to be Buddha  in Theravada Buddhist  Philosophy. The purpose of 
this article was to study the concept of personality by Buddhist philosophy and 
the concept of Buddhist philosophy on personality development. The 
methodology of research is a qualitative research study. It is a qualitative 
research based on the study of information in the Tipitaka, documents and 
related research. The study indicated that personality as perceived by the 
Buddhist philosopher means the behavior of the person. Both appearing and not 
appearing outside. The behavior is intentional. The concept of Buddhist 
philosophy about personality development refers to the development of the 
behavior of the person is intended as a conductor. Including the system of 
thinking and emotions that adapt to social environment. The principle of 
personality development is based on threefold path. There are sila, 
concentration and wisdom the guidelines for the development of physical, 
mental, wisdom and environment. The result is a good personality and the 
ultimate goal of life. 
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๑. ความน า 

บุคลิกภาพเป็นส่วนส าคัญของ
มนุษย์ในการที่จะช่วยส่งเสริมความส าเร็จใน
ด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียน การ
ท างาน การเข้าสังคม การได้รับการยอมรับ
จากสังคม รวมถึงการบรรลุเปูาหมายสูงสุด
ของชีวิต ซึ่งต้องอาศัยส่วนประกอบที่ส าคัญ
นั่นคือบุคลิกภาพ  ตามทัศนะจิตวิทยาแล้ว
บุคลิกภาพหมายถึงรูปแบบพฤติกรรมการ
แสดงออกที่เป็นลักษณะเฉพาะตัว อันเป็น
ภาพสะท้อนความเป็นปัจเจกบุคคล รวมทั้ง
รูปแบบทางความคิดและอารมณ์ในการ

ปรับตัวต่อสังคมสิ่งแวดล้อม ที่มีความคงตัว
ชัดเจน  เป็นรูปแบบเฉพาะตัวทางด้าน
จิตวิทยา และเป็นกระบวนการท างานของ
ร่างกายที่ควบคุมพฤติกรรมและความคิด ท า
ให้บุคคลมีความแตกต่างจากคนอื่น๔ ส่วน
บุคลิกภาพตามทัศนะพุทธปรัชญานั้น อธิบาย
ถึงพฤติกรรมว่าเป็นการกระท าของบุคคล ทั้ง

                                                      
๔ Mc Connell and Philipchalk, 

Understanding Human Behaviour, (New 
York: Harcourt Brace Jovanov), 1992:  
P.241. 
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ที่ปรากฎและไม่ปรากฎออกมาภายนอก ซึ่ง
เป็นไปตามเจตจ านงหรือเจตนา๕ แม้ว่าพุทธ
ปรัชญาจะไม่ได้กล่าวถึงบุคลิกภาพโดยตรง
เหมือนทางจิตวิทยา แต่ก็จ าแนกบุคคล
ออกเป็นหลายประเภทตามบุคลิกลักษณะของ
บุคคล อันได้แก่ ลักษณะนิสัย ๖ ประการที่
พระพุทธเจ้าทรงเรียกรวมกันว่า “จริต ๖” 
หรือ “จริยา ๖”  ได้แก่ ราคจริต โทสจริต โม
หจริต วิตกจริต สัทธาจริต และพุทธิจริตหรือ
ญาณจริต  ที่ ส าคัญก็คื อพุทธปรั ชญ า ให้
ความส าคัญในเรื่ องการพัฒนาจริตหรือ                  
การพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อความส าเร็จในชีวิต
และการบรรลุเปูาหมายการเข้าถึงภาวะที่
สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง  

 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่ งของ
งานวิจัย/วิทยานิพนธ์เรื่อง “ปัจจัยที่ก่อให้เกิด
บุคลิกภาพของพระโพธิสัตว์เพื่อความเป็น
พระพุทธเจ้าในพุทธปรัชญาเถรวาท” ส าหรับ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความนี้มี 
๒ ข้อ คือ  

๑. เพื่อศึกษาแนวคิดบุคลิกภาพ
ตามพุทธปรัชญา   

๒.เพื่อศึกษาแนวคิดพุทธปรัชญา
เก่ียวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

                                                      
๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล
ธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), ๒๕๕๑, หน้า ๓. 

 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบ
ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ จ า ก เ อ ก ส า ร 
(Documentary Research) เพื่อศึกษา
แนวคิดบุคลิกภาพตามพุทธปรัชญา  และเพื่อ
ศึกษาแนวทางพัฒนาบุคลิกภาพตามทัศนะ
พุทธปรัชญา โดยศึกษาจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
๔. ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบ
วัตถุประสงค์ดังนี้ 

๔.๑ แนวคิดบุคลิกภาพตามพุทธ
ปรัชญา  

ค าว่า บุคลิกภาพ (Personality) 
ตามความหมายทางจิตวิทยานั้นหมายถึง 
กระบวนการรวมกันระหว่างลักษณะต่างๆ 
ของบุคคล ทั้งด้านร่างกายและจิตใจอย่างเป็น
แบบฉบับ เดียว  ซึ่ งแต่ ละลักษณะต่ า งมี
ค ว า ม สั มพั น ธ์ ต่ อ กั น  แล ะ ร วมกั น เป็ น
ลักษณะเฉพาะประจ าของแต่ละบุคคล๖ เป็น
รูปแบบเฉพาะตัวทางด้านจิตวิทยา และเป็น
กระบวนการท างานของร่างกายที่ควบคุม
พฤติกรรมและความคิด ท าให้บุคคลมีความ
แตกต่างจากคนอื่น๗   
 บุ ค ลิ ก ภ า พ ต า ม ทั ศ น ะ พุ ท ธ
ปรัชญา หมายถึง  พฤติกรรมอันเป็นการ
กระท าของบุคคล ทั้งที่ปรากฎและไม่ปรากฎ

                                                      
๖ Sanford Z., Psychology A 

Scientific Study of Man, (San Francisco: 
Wads Worth Publishing, 1961), P. 5. 

๗ McConnell and Philipchalk, 
Understanding Human Behaviour, P. 
241. 
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ออกมาภายนอก ซึ่งเป็นไปตามเจตจ านงหรือ
เจตนา๘ที่อธิบายตามหลักกรรมหรือกฎแห่ง
การกระท า อันเป็นตัวบ่งบอกพฤติกรรม ซึ่ง
เป็นบุคลิกภาพของมนุษย์ บุคลิกภาพตาม
ทั ศนะพุ ท ธป รั ช ญาจึ ง แ สด ง ให้ เ ห็ น ถึ ง
ลักษณะเฉพาะของบุคคลที่แสดงออกเป็น
พฤติกรรมที่เหมาะสมบนพื้นฐานกายสจุริต วจี
สุจริต และมโนสุจริต หรือแสดงพฤติกรรมที่
เป็นกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต  ซึ่ง
เป็นสิ่งที่อยู่ภายในใจ แล้วปรากฏออกมาทาง
ร่างกายตามแรงจูงใจหรือแรงผลักดันภายใน
จิต บุคลิกภาพจึงเป็นสภาพนิสัยเฉพาะตน๙  

พุ ท ธ ป รั ช ญ า มี ทั ศ น ะ ว่ า 
บุคลิกภาพเป็นผลมาจากการที่ บุ คคลมี
พฤติ ก รรมที่ แ สดงออกอย่ า งสม่ า เสมอ 
กลายเป็นลักษณะนิสัยเฉพาะบุคคล ที่บ่งบอก
ถึงบุคลิกภาพที่ เกิดจากภายในจิต  แล้ ว
แสดงออกทางกายและทางวาจา  แม้ว่าพุทธ
ปรัชญาจะไม่ได้กล่าวถึงบุคลิกภาพโดยตรง
เหมือนทางจิตวิทยาก็ตาม แต่ก็จ าแนกบุคคล
ออกเป็นหลายประเภทตามบุคลิกลักษณะ ดัง
ปรากฏในคัมภีร์บุคคลบัญญัติ  ซึ่งเป็นการ
แสดงถึงบุคลิกภาพในพระพุทธศาสนา อัน
ได้แก่ ลักษณะนิสัย ๖ ประการ หรือจริต ๖๑๐ 

                                                      
๘ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ . 

ปยุตฺ โต ) ,   พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับ
ประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓. 

๙ ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม 
ฉบั บ ร าช บัณฑิ ต ยสถาน  พ . ศ .  ๒๕๕๔ , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ันส์, 
๔๘๑), หน้า ๓๕๑.  

 ๑๐ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 

จริต หรือจริยา หมายถึง ความ
ประพฤติปกติ หรือความประพฤติที่เน้นหนัก
ไปทางใดทางหนึ่ง อันเป็นปกติประจ าอยู่ใน
สันดาน  พื้นเพของจิต อุปนิสัย พื้นนิสัย แบบ
หรือประเภทใหญ่ๆ แห่งพฤติกรรมของตน มี 
๖ ประเภท  ที่พระพุทธเจ้าทรงเรียกรวมกันว่า 
“จริต ๖” หรือ “จริยา ๖”๑๑ ในปัจจุบันมี
นักวิชาการหลายคนน าแนวคิดเรื่องจริต 6 มา
เ ป็ น แ น ว ท า ง ถ่ า ย ท อด อ ง ค์ ค ว า ม รู้ ต่ อ
สาธารณชน ดังเช่น ดร.อนุสร จันทพันธ์ และ 
ดร.บุญชัย โกศลธนากุล๑๒ดังนี้ 

๑) ราคจริต บุคคลที่มีอุปนิสัยไป
ทางราคะจริตจะมีลักษณะบุคลิกดี มาดดี 
น้ าเสียงนุ่มนวลไพเราะ ติดในความสวยความ
งาม ความหอม ความไพเราะ ความอร่อย ไม่
ชอบคิด แต่ช่างจินตนาการเพ้อฝัน  ผู้มีราค
จริตนี้มีจุดแข็ง คือ มีความประณีต อ่อนไหว  
ละเอียดอ่อน ช่างสังเกตเก็บข้อมูลเก่ง บุคลิก
หน้าตาเป็นที่ชื่นชมของทุกคนที่เห็น  มีวาจา
ไพเราะ เข้าได้กับทุกคน เก่งในการ
ประสานงาน การประชาสัมพันธ์และงานที่
ต้องใช้บุคลิกภาพ ในด้านจุดอ่อนของผู้มีราค
จริต คือ ไม่มีสมาธิ ท างานใหญ่ได้ยาก ไม่มี
เปูาหมายชีวิต ไม่มีความเป็นผู้น า ขี้เกรงใจ 
ขาดหลักการ มุ่งแต่บ ารุงบ าเรอผัสสะทั้ง ๕ 
ของตน  ชอบพูดแต่ค าหวานหูแต่อาจไม่จริง 
อารมณ์รุนแรง ช่างอิจฉาริษยา ชอบปรุงแต่ง  
ส าหรับวิธีแก้ไขผู้มีราคจริต คือ ให้พิจารณา

                                                      
 ๑๑ ขุ.จู. (ไทย)  ๓๐/๘๕/๔๐๓. 

๑๒ อนุสร จันทพันธ์ และบุญชัย 
โกศลธนากุล, จริต 6 ศาสตร์ในการอ่านใจคน,  
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์อมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนด์พลับลิชช่ิง, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐-๑๕.   
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โทษของจิตที่ขาดสมาธิ ฝึกพลังจิตให้มีสมาธิ
เข้มแข็ง หาเปูาหมายที่แน่ชัดในชีวิต  และ
พิจารณาสิ่งปฏิกูลต่างๆ ของร่างกายมนุษย์
เพื่ อลดการยึ ดติด ในรูป  รส กลิ่ น  เสี ย ง 
สัมผัส๑๓ 

๒) โทสจริต บุคคลที่มีอุปนิสัยไป
ทางโทสจริตจะมีลักษณะจิตขุ่นเคือง โกรธง่าย
คาดหวังว่าโลกต้องเป็นอย่างที่ตัวเองคิด พูด
ตรงไปตรงมา ชอบชี้ถูกชี้ผิด เจ้าระเบียบ เคร่ง
กฎระเบียบ แต่งตัวประณีตสะอาดสะอ้าน 
เดินเร็ว ตรงแน่ว  ส าหรับจุดแข็งของผู้มี
โทสจริต คือ อุทิศตัวทุ่มเทให้กับการงาน มี
ระเบียบวินัยสูง ตรงเวลา วิเคราะห์เก่ง มอง
อะไรตรงไปตรงมา มีความจริงใจต่อผู้อื่น 
สามารถพึ่งได้ พูดค าไหนค านั้น ไม่ค่อยโลภ  
ในด้านจุดอ่อนของผู้มีโทสจริต คือ จิตขุ่นมัว 
ร้อนรุ่ม ไม่มีความเมตตา  ไม่เป็นที่น่าคบค้า
สมาคมของคนอื่น ไม่มีบารมี ไม่มีความคิด
สร้างสรรค์ สร้างวจีกรรมเป็นประจ า มีโรคภัย
ไข้เจ็บได้ง่าย  ส าหรับวิธีแก้ไขผู้ที่มีโทสจริต 
คือ ให้สังเกตดูอารมณ์ของตัวเองเป็นประจ า 
เจริญเมตตามากๆ คิดก่อนพูดนานๆ พูดทีละ
ค า ฟังทีละเสียง อย่าไปจริงจังกับโลกมากนัก 
เปิดใจกว้างรับความคิดใหม่ๆ พิจารณาโทษ
ของความโกรธต่อความเสื่ อมโทรมของ
ร่างกาย๑๔ 

๓) โมหจริต บุคคลที่มีอุปนิสัยไป
ทางโมหะจริตจะมีลักษณะง่วงซึม เบื่อเซ็ง 
ดวงตาดูเศร้าๆซึ้งๆ พูดจาเบาๆ นุ่มนวล 

                                                      
 ๑๓ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๗๒๗/๔๓๕. 
และวิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๑๗๓-๑๘๒. 
 ๑๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๙๒/๒๔๒. 

อ่อนโยน  ยิ้มง่าย อารมณ์ไม่ค่อยเสีย ไม่ค่อย
โกรธใคร ไม่ชอบเข้าสังคม ไม่ชอบท าตัวเป็น
จุดเด่น เกิดแบบขาดจุดหมาย ไร้ความมุ่งมั่น 
ส าหรับจุดแข็งของผู้มีโมหจริตคือ ไม่ฟุูงซ่าน 
เข้าใจอะไรได้ง่ายและชัดเจน มักตัดสินใจอะไร
ได้ถูกต้อง ท างานเก่ง โดยเฉพาะงานประจ า 
ไม่ค่อยทุกข์หรือเครียดมากนัก เป็นคนดี เป็น
เพื่อนที่น่าคบ  ในด้านจุดอ่อนของผู้มีโมหจริต
คือ  ไม่มีความมั่นใจ มองตัวเองต่ ากว่าความ
เป็นจริง โทษตัวเองเสมอ  หมกมุ่นแต่เรื่อง
ตนเอง ไม่สนใจคนอื่น ไม่จัดระบบความคิด 
ท าให้เป็นเสมือนไม่มีความรู้ ไม่มีความเป็น
ผู้น า ไม่ชอบเป็นจุดเด่น สมาธิอ่อนและสั้น 
เบื่อง่าย อารมณ์อ่อนไหว ใจน้อง  ส าหรับ
วิธีแก้ไขผู้มีโมหจริต คือ ให้ตั้งเปูาหมายชีวิตให้
ชัดเจน ฝึกสมาธิสร้างพลังจิตให้เข้มแข็ง ให้จิต
ออกจากอารมณ์โดยจับการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายหรือเล่นกีฬา  แสวงหาความรู้และ
จัดระบบความรู้ความคิด สร้างความแปลก
ใหม่ให้กบัชีวิต อย่าท าอะไรซ้ าซาก๑๕ 

๔) วิตกจริต บุคคลที่มีอุปนิสัยไป
ทางวิตกจริตจะมีลักษณะพูดเป็นน้ าไหลไฟดับ 
ความคิดพวยพุ่ง ฟุูงซ่าน อยู่ในโลกความคิด 
ไม่ใช่โลกความจริง มองโลกในแง่ร้ายว่าคนอื่น
จะเอาเปรียบกลั่นแกล้งตน หน้าบึ้ง ไม่ค่อยยิ้ม  
เจ้ากี้เจ้าการ อัตตาสูง คิดว่าตัวเองเก่ง อยากรู้
อยากเห็นไปทุกเรื่อง ชอบผัดวันประกันพรุ่ง 
ส าหรับจุดแข็งของผู้มีวิตกจริตคือ  เป็นนักคิด
ระดับยอดเยี่ยม มองอะไรทะลุปรุโปร่งหลาย
ชั้น เป็นนักพูดที่ เก่ง จูงใจคน เป็นผู้น าใน
หลายวงการ ละเอียดรอบคอบ เจาะลึกใน

                                                      
 ๑๕ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๑๒๗. 
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รายละเอียด มองเห็นความผิดเล็กความผิด
น้อยที่คนอื่นมองไม่เห็น  ในด้านจุดอ่อนของผู้
มี วิ ต กจริ ตคื อ  มองจุ ด เล็ กลื มภาพ ใหญ่ 
เปลี่ยนแปลงความคิดตลอดเวลา จุดยืนกลับ
ไม่กลับมา ไม่รักษาสัญญา  มีแต่ความคิด ไม่มี
ความรู้สึ ก ไม่มี วิจารณญาณ  ลั ง เล มัก
ตัดสินใจผิดพลาด  มักทะเลาะวิวาท ท าร้าย
จิตใจ เอารัดเอาเปรียบผู้อื่ น มีความทุกข์
เพราะเห็นแต่ปัญหาแต่หาทางแก้ไขไม่ได้ 
ส าหรับวิธีแก้ ไขผู้มีวิตกจริต คือ ให้ เลือก
ความคิด อย่าให้ความคิดลากไป  ฝึกสมาธิ
แบบอานาปานสติเพื่อสงบสติอารมณ์ เลิกคิด
อกุศลจิต  คลายจากความฟุูงซ่าน  สร้างวินัย 
ต้องสร้างกรอบเวลา ฝึกมองภาพรวม คิดให้
ครบวงจร หัดมองโลกในแง่ดี และพัฒนาสมอง
ซีกขวา๑๖ 

๕) สัทธาจริต บุคคลที่มีอุปนิสัย
ไปทางศรัทธาจริตจะมีลักษณะยึดมั่นอย่างแรง
กล้าในบุคคล หลักการหรือความเชื่อ  ย้ าคิด
ย้ าพูดในสิ่งที่ตนเองเชื่อถือและศรัทธา คิดว่า
ตัวเองเป็นคนดีน่าศรัทธา ประเสริฐกว่าคนอื่น 
เป็นคนจริงจัง พูดมีหลักการ ส าหรับจุดแข็ง
ของผู้มีศรัทธาจริตคือ มีพลังจิตสูงและเข้มแข็ง 
พร้ อมที่ จ ะ เสี ยส ละ เพื่ อผู้ อื่ น  ต้ อ ง กา ร
เปลี่ยนแปลงตัวเองและสังคมไปสู่สภาพที่ดี
กว่าเดิม มีพลังขับเคลื่อนมหาศาล และมี
ลักษณะความเป็นผู้น า  ในด้านจุดอ่อนของผู้มี
ศรัทธาจริตคือ หู เบา ความเชื่ออยู่ เหนือ
เหตุผล ถูกหลอกได้ง่าย ยิ่งศรัทธามาก ปัญญา
ยิ่ งลดน้อยลง จิต ใจคับแคบ ไม่ยอมรับ
ความคิดที่แตกต่าง ไม่ประนีประนอม มองโลก
เป็นขาวและด า เพื่อให้บรรลุเปูาหมายที่ตนคิด

                                                      
 ๑๖ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑๗๓-๑๘๒. 

ว่าถูกต้อง สามารถท าได้ทุกอย่างแม่แต่ใช้
ความรุนแรง   ส าหรับวิธีแก้ไขผู้มีศรัทธาจริต 
คือ ให้นึกถึ งกาลามสูตร ใช้หลักเหตุผล
พิจารณาเหนือความเชื่อ ใช้ปัญญาน าทาง 
และใช้ศรัทธาเป็นพลังขับเคลื่อน เปิดใจกว้าง
ยอมรับความคิดใหม่ๆ ลดความยึดมั่นถือมั่น
ในตัวบุคคลหรืออุดมการณ์ ลดความยึดมั่นใน
ตัวกูของกู๑๗ 

๖) พุทธิจริต บุคคลที่มีอุปนิสัย
ไปทางพุทธิจริตจะมีลักษณะคิดอะไรเป็นเหตุ
เป็นผล มองเรื่องต่างๆ ตามสภาพความเป็น
จริง ไม่ปรุงแต่ง พร้อมรับความคิดที่แตกต่าง
ไปจากของตนเอง ใฝุเรียนรู้  ช่างสังเกต มี
ความเมตตา ไม่เอาเปรียบคน หน้าตาผ่องใส 
ตาเป็นประกาย ไม่ทุกข์  ส าหรับจุดแข็งของผู้
มีพุทธิจริตคือ สามารถเห็นเหตุผลได้ชัดเจน 
และรู้วิธีการแก้ไขปัญหาต่างๆได้อย่างถูกต้อง 
อัตตาต่ า  เปิดใจรับข้อเท็จจริง จิตอยู่กับ
ปัจจุบัน ไม่จมปลักอยู่กับอดีต ไม่กังวลในสิ่งที่
จะเกิดในอนาคต พัฒนาปรับปรุงตนเองอยู่
เสมอ เป็นกัลยาณมิตร ในด้านจุดอ่อนของผู้มี
พุทธิจริต คือ มีความเฉื่อย ไม่ต้องการพัฒนา
จิตวิญญาณ ชีวิตราบรื่นมาตลอด หากต้อง
เผชิญพลังด้านลบอาจเอาตัวไม่รอด  ไม่มี
ความเป็นผู้น า จิตไม่มีพลังพอที่จะดึงดูดคนให้
คล้อยตาม ส าหรับวิธีแก้ไขผู้มีพุทธิจริต คือ
ควรถามตัวเองว่าพอใจแล้วหรือกับสภาพ
ความเป็นอยู่ในปัจจุบัน เพิ่มพลังสติสมาธิ 
พัฒนาจิตใจให้มีพลังขับเคลื่อนที่แรงขึ้น เพิ่ม
ความเมตตา  และท าประโยชน์ให้กับสังคม๑๘  

                                                      
 ๑๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๕/๓๐๔. 
 ๑๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐. 
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จากแนวคิ ด เ รื่ อ ง จ ริ ตทั้ ง  ๖ 

ดังกล่าวข้างต้น ท าให้เราได้เข้าใจบุคลิกภาพ
ของบุคคล จากอุปนิสัยเฉพาะตนได้มากยิ่งขึ้น  
เมื่อเข้าใจประเภทของจริตของตนแล้ว ก็จะ
สามารถปรับปรุงจริต เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพให้
เหมาะสมต่อการด ารงอยู่ของชีวิตที่ต้อง
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างสันติภาพ และ
บรรลุ เปูาหมายสูงสุดของชีวิต สรุปได้ว่า  
บุ คลิ กภ าพตามทั ศนะพุ ทธปรั ชญานั้ น 
หมายถึง พฤติกรรมอันเป็นการกระท าของ
บุคคลที่ประกอบไปด้วยเจตนาเป็นตัวน าหรือ
อุปนิสัยซึ่งมีความเป็นปัจเจกบุคคล จริตจัดว่า
เป็นบุคลิกภาพพื้นฐานตามทัศนะพุทธปรัชญา 
โดยหมายถึง ความประพฤติที่เน้นหนักไปทาง
ใดทางหนึ่ง อันเป็นปกติประจ าอยู่ในสันดาน  
พื้นเพของจิต อุปนิสัย พื้นนิสัย แบบหรือ
ประเภทใหญ่ๆ แห่งพฤติกรรมของตน มี ๖ 
ประเภท  เรียกรวมกันว่า “จริต ๖” ได้แก่ 
ราคจริต โทสจริต โมหจริต วิตกจริต สัทธา
จริต และพุทธิจริตหรือญาณจริต     

๔ . ๒  แนวคิ ด พุ ท ธ ป รั ชญ า
เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ 

ส าหรับแนวคิ ดพุทธปรั ชญา
เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพนั้นอธิบายถึง 
การพัฒนาพฤติกรรมอันเป็นการกระท าของ
บุคคลที่ประกอบไปด้วยเจตนาเป็นตัวน าหรือ
อุปนิสัยซึ่ งมีความเป็นปัจ เจกบุคคลให้มี
ความก้าวหน้าให้เข้าถึงภาวะที่สมบูรณ์ของ
ความเป็นมนุษย์และบรรลุเปูาหมายสูงสุดของ
ชีวิต  ซึ่งพุทธปรัชญาให้ความส าคัญในเรื่อง
การพัฒนาบุคลิกภาพหรือการพัฒนาจริตเพื่อ
การบรรลุความส าเร็จตามเปูาหมาย  โดยถือ
ว่าการพัฒนากับการฝึกฝนเป็นสิ่งเดียวกัน 
กล่าวคือ เพื่อให้บรรลุเปูาหมายในการเข้าถึง

ภาวะที่สมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ จึงต้องมี
การฝึกฝนพัฒนาตน  หากขาดการฝึกฝน
พัฒนาตนแล้ว ชีวิตก็จะไม่ประเสริฐ  แต่ถ้า
ฝึกฝนตนดีแล้ว โดยเฉพาะการฝึกจิต ก็จะมีขีด
ความสามารถสูงสุดได้  ซึ่งพระพรหมคุณา
ภรณ์ ได้เสนอหลักการพัฒนามนุษย์โดยใช้
หลักไตรสิกขา โดยแบ่งออกเป็น ๒ ขั้นตอน 
คือ (๑) ขั้นน าสู่สิกขา โดยจะต้องอาศัยปัจจัย
ภายนอก ได้แก่ ปรโตโฆษะ (เสียงจากผู้อื่น
หรืออิทธิพลจากภายนอก)  กัลยาณมิตร และ
ปัจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ และ (๒) ขั้น
ไตรสิกขา โดยการน าหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา มาเป็นแนวทางพัฒนาอย่าง
เต็มระบบ๑๙ แนวคิดพุทธปรัชญาเกี่ยวกับการ
พัฒนาบุคลิกภาพจึงเน้นความเป็นองค์รวมที่
ครอบคลุมชีวิตทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญา 
และสังคมสิ่งแวดล้อม โดยน าหลักไตรสิกขามา
เป็นแนวทางพัฒนา ดังนี้ 

๑) ศีล เป็นแนวทางพัฒนากาย 
หรือกายภาวนา โดยมีศีลเป็นเครื่องคอย
ควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกให้เป็นไป
ในทางที่ถูกต้องเหมาะสม เน้นในเรื่องของการ
ฝึกพฤติกรรมทางกายและวาจา โดยเฉพาะ
พฤติกรรมที่เคยชิน โดยใช้เครื่องมือการฝึกนั่น
คือวินัย  โดยจัดระเบียบความเป็นอยู่ การ
ด าเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกันในสังคมให้
เหมาะสมตามกุศลกรรมบถ 10  ส่งผลให้
บุคคลมีการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางกาย
และวาจาที่ส ารวมระวัง อยู่ร่วมกับคนในสังคม

                                                      
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 

ป ยุ ตฺ โ ต ) ,  สุ ข ภ า ว ะ อ ง ค์ ร ว มแ น ว พุ ท ธ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์, 
๒๕๔๙), หน้า ๒๔.   
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และสิ่งแวดล้อมอย่างสันติ ไม่เบียดเบียน ไม่
ท าลายล้างกัน มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีน้ าใจ
ต่อกัน และเป็นบาทฐานในการพัฒนาจิตให้
สูงส่งยิ่งขึ้น๒๐  

๒) สมาธิ เป็นแนวทางพัฒนาจิต 
หรือจิตตภาวนา เป็นการปรับปรุงพฤติกรรม
ภายในที่เคยเป็นมโนทุจริตให้เปลี่ยนเป็นมโน
สุจริต ด้วยหลักการฝึกจิตให้มีสติ มีสมาธิ มี
ความสงบ มีความเยือกเย็น มีความมั่นคงอยู่
ภายใน มีความสามารถ และมีคุณธรรม เช่น 
มีความเมตตากรุณา เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่  อันส่งผล
ต่อความสามารถของจิต เช่น จิตมีสติ สมาธิ 
เข้มแข็ง แน่วแน่ มั่นคง มีความเพียรพยายาม 
ความรับผิดชอบ มีความสุข อิ่มเอมใจ สดชื่น
ผ่องใส พอใจ  เป็นต้น รวมแล้วก็คือ ความที่
จิตมีคุณภาพ สมรรถภาพ สุขภาพจิต และเป็น
บาทฐานในการพัฒนาปัญญา๒๑ 

๓) ปัญญา เป็นแนวทางพัฒนา
ปัญญาหรือปัญญาภาวนา  โดยการฝึกรู้ความ
จริง เริ่มตั้งแต่ความเชื่อ ความเห็น ความรู้ 
ความเข้าใจ ความหยั่งรู้ ความมีเหตุผล เห็น
แจ้งในอริยสัจ เห็นแจ้งในนิพพาน มีการ
วินิจฉัยไตร่ตรองและมีความคิดสร้างสรรค์  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกรู้สิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริง  การรู้แจ้งความจริงที่เป็นสากล
ของสิ่งทั้งปวง จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของ
โลกและชีวิต ส่งผลท าให้จิตเป็นอิสระจาก
ความโลภ ความโกรธ และความหลง ปลอด
ปัญหา ไร้ทุกข์  และเข้าถึ งอิสรภาพโดย

                                                      
 ๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑.  

๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 

สมบู รณ์๒๒สู่ การบรรลุนิพพาน ๒๓อัน เป็น
เปูาหมายสูงสุดของชีวิต 

อีกมุมมองหนึ่ งพุทธปรัชญามี
ทัศนะว่าจิตมีความส าคัญต่ อการพัฒนา
บุคลิกภาพ ทั้งนี้เพราะถ้าจิตมีสภาพที่ดีงาม 
การกระท าหรือพฤติกรรมทางกายและวาจาก็
ดีงามไปด้วย โดยมี เจตนาเป็นตัวก าหนด
พฤติกรรมของมนุษย์ การพัฒนาบุคลิกภาพ
ตามแนวพุทธปรัชญานั้น จ าเป็นต้องรู้พื้นฐาน
ทางจิต  วิเคราะห์อีกมุมมองหนึ่งของพุทธ
ปรัชญาเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ จะ
พบว่า บุคลิกภาพเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ของมนุษย์ โดยอยู่บนฐานคิดว่าพุทธศาสนา
เป็นศาสนาแห่งการกระท าหรือกรรมวาทและ
กิริยาวาท เป็นศาสนาแห่งความเพียรพยายาม 
ซึ่งเน้นการปฏิบัติและการบ าเพ็ญเพียรทางจิต 
โดยถือว่าจิตมีความส าคัญกว่าร่างกาย หลักค า
สอนของพระพุทธศาสนาจึงเน้นให้ฝึกอบรม
จิตตนเองให้มีความบริสุทธิ์ สงบ ไม่หวั่นไหว
ไปตามโลกธรรม ๘  และหลุดพ้นจากอาสวะ
กิเลส  ซึ่งแนวทางพัฒนาบุคลิกภาพนั้นจึงต้อง
ฝึกฝนพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา อันเป็น
การพัฒนาแบบองค์รวมที่ครอบคลุมทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ ปัญญา และสังคมสิ่งแวดล้อม 
ในลักษณะบูรณาการเข้าดัวยกัน  โดยอาศัย
ปธานคือความเพียร เป็นตัวสอดประสาน เริ่ม
จากสั งวรระวั งหรือส ารวมอินทรีย์ ไม่ ให้
อกุศลกรรมเกิดขึ้นได้  ถ้าเกิดขึ้นแล้วก็ต้อง

                                                      
๒๒องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๒. 
๒๓พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ . 

ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับขยายความ) , 
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๙๑๔-๙๒๒. 
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ปหานคือพยายามละ    ส่วนกุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดก็พยายามท าให้เกิดขึ้น เมื่อกุศลธรรม
เกิดขึ้นแล้วก็ต้องตามรักษาไว้และพัฒนาต่อไป
จนท าให้สรุปได้ว่า การพัฒนาบุคลิกภาพตาม
ทัศนะพุทธปรัชญา หมายถึง การพัฒนา
พฤติกรรมอันเป็นการกระท าของบุคคลโดยมี
เจตนาเป็นตัวน า รวมถึงระบบความคิดและ
อารมณ์ในการปรับตัวต่อสังคมสิ่งแวดล้อม อัน
เ ป็ น อุ ป นิ สั ย ข อ ง ปั จ เ จ ก บุ ค ค ล ใ ห้ มี
ความก้ าวหน้ าสู่ ความส า เ ร็ จ และบรรลุ
เปู าหมายสูงสุดของชีวิต   ในการพัฒนา
บุคลิกภาพแนวพุทธปรัชญานั้นได้น าหลัก
ไตรสิกขามาเป็นแนวทางในการพัฒนา
บุคลิกภาพแบบองค์รวม 

 
๕. สรุป 

สรุปประเด็นเนื้อหาที่ต้องการ
แสดงให้เห็นถึงผลการศึกษาวิจัยว่าบุคลิกภาพ
ตามทัศนะพุทธปรัชญา หมายถึง พฤติกรรม

ของบุคคลอันเป็นลักษณะเฉพาะตัว อันเป็น
การกระท าทั้งที่ปรากฏและไม่ปรากฏออกมา
ภายนอกอันเป็นไปตามเจตนา พุทธปรัชญามี
ทัศนะว่า บุคลิกภาพเป็นผลมาจากการที่
บุคคลมีพฤติกรรมที่แสดงออกอย่างสม่ าเสมอ 
กลายเป็นลักษณะนิสัยเฉพาะบุคคล ที่บ่งบอก
ถึงบุคลิกภาพที่ เกิดจากภายในจิ ต  แล้ ว
แสดงออกทางกายและทางวาจา  

ส าหรับแนวคิ ดพุทธปรั ชญา
เกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพนั้นอธิบายถึง
การพัฒนาพฤติกรรมอันเป็นการกระท าของ
บุคคลอันมีเจตนาเป็นตัวน า รวมถึงระบบ
ความคิดและอารมณ์ในการปรับตัวต่อสังคม
สิ่งแวดล้อม อันเป็นอุปนิสัยของปัจเจกบุคคล
ให้มีความก้าวหน้าสู่ความส าเร็จและบรรลุ
เปู าหมายสู ง สุ ดของชี วิ ต   โดยน าหลั ก
ไตรสิกขามาเป็นแนวทางในการพัฒนา
บุคลิกภาพแบบองค์รวมที่ครอบคลุมทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ ปัญญา และสิ่ งแวดล้อม
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