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บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง “กระบวนการส่งเสริมการบริโภค
อาหารเจตามหลักพระพุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างชุดฝึกอบรมส่งเสริมการบริโภค
อาหารเจตามหลักพระพุทธศาสนารูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method 
Research Design) ซึ่งประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และ การ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และท าการทดลอง (Pre-Experimental Design) 
เพื่อทดลองชุดฝึกอบรมฯ กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นแม่บ้าน จ านวน ๔๐ คน และท าการวิเคราะห์ผล
ด้วยข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ  ผลการวิจัยพบว่าหลักการส่งเสริมการบริโภคอาหารเจ
เป็นการมุ่งเน้นการส่งเสริมบนฐานของ “ความรู้” “คุณธรรม” และ “พฤติกรรม”(CAP) โดยจะ
มุ่งเน้นการเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเจ (Cognitive Domain), การ
ปลูกฝังคุณธรรมด้านเมตตาและความต้องการบริโภคอาหารเจ (Affective Domain) และการมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเจตามหลักพระพุทธศาสนา (Performance)  ด้านของเนื้อหาในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย ๔ หน่วยการเรียนรู้ และ ๙ กิจกรรมย่อย กล่าวคือ หน่วย
การเรียนรู้ที่ ๑ คือ วิชาการอาหารเจ ได้แก่ (๑) กิจกรรมกินให้เป็นโทษ หรือ กินให้เป็นประโยชน์ 
(๒) กิจกรรมอาหารเจ อาหารใจ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ จุดประกายธรรมน าอาหารเจ ได้แก่ (๑) 
กิจกรรมตื่นรู้ ดูใจ (๒) กิจกรรมเสียงเพรียกของผู้ถูกฆ่า (๓) กิจกรรมกินเจเป็นเห็นธรรมเกิด และ 
(๔) กิจกรรมเปิดกล่องดวงใจไขปัญหาธรรม หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ คือ ฝึกหัดอาหารเจ ได้แก่ (๑) 
กิจกรรมสอนให้ดู รู้โดยท า และ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เจริญเจ เจริญจิต ได้แก่ (๑) กิจกรรมคืน
ความสุขให้กับสัตว์มีชีวิต และ (๒) กิจกรรมบริหารจิต เจริญเมตตา โดยมีรูปแบบของกิจกรรม 
ได้แก่ เรื่องเล่า, การอภิปราย, การสาธิตและฝึกหัด, การฝึกเจริญเมตตาภาวนาและสร้างกุศล  
และ สื่อน าเสนอและการฟังเพลงสื่อธรรม 
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Abstract 

 
This research article is in a part of dissertation. The objective of this 

study is to build up the training package and the promotion of the vegetarianism 
tradition according to the Buddhist Doctrines. The formal of the research is the 
type of “Mixed Method Research Design, which consists of the Qualitative 
Research and the Qualitative, one of the types of the testing of the Pre-
Experimental. Design for tasting the setting up of the training and the 40 
exemplary groups of the housewives and analyzing the results with the 
quantitative data and the qualitative data.  From the research, it is found that the 
principles of supporting and taking the vegetarian foods are the aims to support 
the bases of “the cognitive domain”, “affective domain” and “the performance” 
(CAP), by emphasizing the arising of the knowledge and the understanding about 
the taking of the vegetarian food (Cognitive Domain), the establishing of the 
qualities on Mettã and the need for taking the vegetable food (Affective Domain), 
and the state of having the behaviors in taking the vegetarian food according to 
the Buddhist Principles (Performance). The sides of the essences in setting up the 
activities of lunching and knowing consist of 4 units of learning and knowing and 
9 minor activities: - that is to say the first learning, the unit of learning and the 
knowing are the vegetarian academics which are: - (1) the activity of eating to be 
of the disadvantage or the benefit, (2) the activity of the Vegetarian and mental 
food. The second unit of learning which points out the clearness of the 
vegetarian food consists of: - (1) the activity of the awaking and knowing the 
mind, (2) the activity of the sound of the killed living beings, (3) the activity of 
being able to take the vegetarian food and seeing the nature of the birth 
Doctrines., and (4) the activity of opening the mind for solving the Doctrinal 
problems. The third unit of learning and knowing is the activity of teaching the 
people to do and know, to work and to know by the actions. The fourth unit of 
vegetarian food training and emotional development which are: - (1) the activity 
of returning the happiness to the living beings, (2) the activity of the mental 
administration by developing the loving Kindness. The patterns of the activities: - 
the telling of the story, the debating, the showing and the training in the 
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vegetable foods and the factory which are the activities to teach a person to 
look at, to know and to administer the mind and to develop the loving kindness 
with the patterns of the activities, the building up of the good actions, the media, 
the proposing of and the listening to the songs about the Doctrinal media. 
 
Keywords: training package, promotion,  vegetarian foods 

 
๑. บทน า 

ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ได้รับการตีความว่า การบริโภคเนื้อสัตว์ ไม่ถือ
ว่าเป็นการกระท าที่ผิดศีลข้อปาณาติบาตแต่
อย่างใด ถ้าหากเราไม่ได้ฆ่าเองหรือสั่งให้คน
อื่นฆ่า เพราะนั่นคืออกุศลกรรมที่ผู้ช าแหละ
หรือผู้ฆ่าสัตว์ที่ เขาท าไว้ ไม่ได้ตกเป็นของ
ผู้บริโภค เหตุเพราะไม่ได้มีส่วนก้าวก่ายในการ
ที่จะท าให้สัตว์นั้นถูกปลิดชีวิตลง ความเข้าใจ
นี้เกิดจากการตีความจากกรอบของการล่วง
ละเมิดศีลของพระอรรถกถาจารย์ ที่เข้าใจได้
ว่า การบริโภคเนื้อสัตว์ถ้าไม่ได้ฆ่าเอง ทั้ ง
คฤหัสถ์และพระภิกษุย่อมไม่ผิดศีลและวินัย๒ 
แต่กระนั้นก็ตาม ประเด็นของงานวิจัยนี้ไม่ได้
อยู่ที่การผิดศีลหรือผิดวินัยจะก่อให้เกิดผลเสีย
ในแง่ของปัจเจกบุคคลหรือไม่เท่านั้น สิ่งที่
ส าคัญก็คือ การบริโภคเนื้อสัตว์ก่อให้เกิด
ผลเสียต่อสังคม และสัตว์มีชีวิตอื่นอย่างไร 
เพราะในความเป็นจริง การกระท าบางกรณี
นั้นอาจจะท าให้ไม่เกิดการผิดศีลต่อปัจเจก
บุคคล แต่อาจจะส่งผลเสียต่อชีวิตอื่นและ

                                                      
๒ ดูรายละเอียดในมหามกุฏราชวิทยาลัย,  

มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม  ๒,  (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า 
๕๗. 

สังคมได้ สอดคล้องกับ แนวคิดของ อธิษฐาน 
คงทรัพย์ ที่มองว่า “ปัญหาสังคมปัจจุบันมีความ
เชื่อมโยงถึงกันหมด ปัญหาหนึ่ง ๆ เชื่อมโยง 
เกี่ยวพันกับอีกหลายสาเหตุ เช่น การกินที่
เบียดเบียนสัตว์...ไม่ควรมองว่าเป็นเรื่องของ
ส่วนตัวที่ใครอยากปฏิบัติก็ปฏิบัติไป แต่ควรจะ
มองว่าเป็นเรื่องของสังคมที่จะต้องรับผิดชอบ 
ต่อสังคมร่วมกัน”๓ 

อาจมีค าถามว่า ท าไมต้องไม่
บริโภคเนื้อสัตว์ คือ เมื่อมีการบริโภคเนื้อสัตว์ 
ย่อมมีการฆ่าสัตว์ ส่งผลให้เกิดทัศนะคติที่
แตกต่างกันออกไปในการตีความในเชิงปฏิบัติ 
(Practical Interpretation) อย่างไม่ถูกต้อง 
เช่น หากยังบริโภคเนื้อสัตว์ต่อไปก็จะมีกลุ่ม
คนที่ท าอาชีพประมง พ่อค้าหมู เป็ด ไก่ ที่ต้อง
ฆ่าสัตว์เหล่านี้ เพื่อช าแหละน าเนื้อไปขายจะ
มองว่า การกระท าดังกล่าวไม่ใช่ความชั่ว แต่
เป็น เรื่ องของความถูกต้อง  เป็นความดี 
เนื่องจากเป็นอาชีพสุจริตที่สร้างรายได้ให้แก่ผู้
ประกอบอาชีพนี้ และประเทศชาติปีละหลาย
                                                      

๓ อ้างใน พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 
(๑๕ ก.ย. ๒๕๕๐), “แนวคิดและขบวนการ
พระพุทธศาสนา เ พื ่อ ส ัง คม ”[ ออน ไ ลน ์] , 
แหล่งที่มา: 
http://v1.midnightuniv.org/midnight254
4/0009999574.html [๒๑ มิถุนายน ๒๕๕๙] 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์            ~ ๔๐ ~  ปีท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑ 

 
ล้านบาท และท าให้มีเนื้อสัตว์ส าหรับผู้บริโภค
จ านวนมาก แม้ในกลุ่มคนที่ถือศีลบางคนก็
รับประทานเนื้อสัตว์ แล้วอย่างนี้จะเป็นความ
ชั่วหรือบาปได้อย่างไร การที่คนกลุ่มนี้มี
แนวคิดดังกล่าวเพราะใช้หลักสัมมาชีพ รายได้ 
การมี งานท า  และ เศรษฐกิจที่ ชอบด้ วย
กฎหมายเป็นเกณฑ์วินิจฉัยและตัดสินการ
กระท าของตนเอง 

หากถือ เอาตามนั ยนี้  ก็ ย่ อม
ชัดเจนว่า การไม่บริโภคเนื้อสัตว์ย่อมเป็นการ
ตัดช่องทางหรือการล าเลียงชีวิตสัตว์เพื่อเป็น
อาหารของมนุษย์ ส่งผลให้มนุษย์หันเหไปสู่
การเลี้ยงชีพที่ชอบ อันเป็นการสนับสนุนให้
มนุษย์ประกอบอาชีพที่หลีกเว้นจากหลักมิจฉา
วณิชชา มีการค้าเนื้อ เป็นต้น๔ ด้วยเหตุนี้ผู้ไม่
บริโภคเนื้อสัตว์จึงเป็นลักษณะของบุคคลผู้มี
จิตเมตตาที่ไม่ต้องการให้การบริโภคของตนเอง 
เป็นเหตุเพิ่มอุปสงค์แก่วงการค้าเนื้อสัตว์ และ
นอกจากนั้น ในลังกาวตารสูตร ได้แสดงเหตุผล 
ถึงการไม่ควรบริโภคเนื้อสัตว์ สรุปได้ว่า “ใน
สังสารวัฏ คนที่ไม่เคยเป็นบิดามารดา ไม่เคย
เป็นพี่น้องกัน ไม่มี  สัตว์ทุกตัวตนมีความ 
สัมพันธ์ทั้งสิ้นไม่ชาติใดก็ชาติหนึ่ง" นอกจากนี้ 
ยังกล่าวถึงผลเสียของการกินเนื้อสัตว์ไว้ เช่น 
ท าให้เป็นที่หวาดกลัวของสัตว์ต่าง ๆ ท าให้
กลิ่นตัวเหม็น ท าให้ชื่อเสียงไม่ดีกระจายไป๕ 

ด้วยเหตุนี้  บทความวิจัยนี้  จึง
มุ่งเน้น น าเสนอ ชุดฝึกอบรมส่งเสริมการ

                                                      
๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 

๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๕ ดูรายละเอียดใน D.T. Suzuki, The 

Lankavatara Sutra, (London: Unwin, 
1976), pp. 211-222. 

บริโภคอาหารเจตามหลักพระพุทธศาสนา โดย
การสร้างชุดพัฒนาเครื่องมือเพื่อการส่งเสริม
การบริโภคอาหารเจตามหลักพระพุทธศาสนา 
เพื่อมุ่งสู่การสร้างสังคมที่พึงปรารถนาให้เป็น 
“สังคมแห่งความเมตตา” (Society of non-
violence) ตามที่ มหาตมคานธี ได้กล่าวว่า 
“ความยิ่งใหญ่ของประเทศชาติใดและความ
เจริญทางด้านศีลธรรมนั้นอยู่ที่ว่า สรรพสัตว์ใน 
ประเทศนั้นได้รับการดูแลอย่างไร”๖ และเพื่อ 
ให้สอดรับกับพระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้า
และพระโพธิสัตว์ทุกพระองค์ที่ว่าทรงมี “พระ
มหากรุณาธิคุณกับสรรพสัตว์ทั้งหลาย” เพื่อ 
ที่จะน าชุดฝึกอบรมไปเป็นเครื่องมือในการ
ส่งเสริมการบริโภคอาหารเจไปท าการทดลอง
ในพื้นที่ อ าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น เป็น
ล าดับต่อไป 

 
๒. วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัย เรื่ อง “กระบวนการ
ส่ ง เ สริ มกา รบริ โ ภคอาหาร เจตามหลั ก
พระพุทธศาสนา” เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mixed Method Research Design) ประกอบ 
ด้ ว ยก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุณภาพ  ( Qualitative 
Research Design) และ การวิจัยเชิงปริมาณ
แบบท าการทดลอง (Experimental Design) 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑) ขั้นตอนการวิจัย 

                                                      
๖ สมาคมมังสวิรัติไทย, (๑๕ มิ.ย.๒๕๕๗)  

“เหตุผลในการเป็นนักมังสวิรัติ”, สมาคมมังสวิรัติ
ไทย [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.thai-
tva.org/index.php/๓-reasons-to-be-a-vegetarian. 
[๒๐ มิ.ย. ๒๕๕๙]. 
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ผู้ วิ จั ย ได้ จั ดขั้ นตอนของการ
ด าเนินการวิจัย (Research Process) ดัง 
ต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ การศึกษาข้อมูลเชิง
คุณภาพ ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถาและวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา 
เถรวาทและมหายาน ทั้งในส่วนที่เป็นแนวคิด 
ทฤษฎี ในประเด็นที่เกี่ยวกับหลักการบริโภค
อาหารตามแนวพุทธ หลักการบริโภคอาหารเจ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ และ
การจัดการอบรมส าหรับผู้ใหญ่ การสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth interview) และการสนทนา 
กลุ่ม (Focus group) 

ขั้นตอนที่ ๒ สร้างชุดฝึกอบรม
การส่งเสริมการบริโภคอาหารเจตามหลัก
พระพุทธศาสนา น าข้อมูลที่ ได้จากการ
สังเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพในข้อ ๑ น ามา
สรุปแนวคิดและทฤษฎีที่น ามาเป็นกรอบใน
การออกแบบชุดฝึกอบรมการส่งเสริมการ
บริโภคอาหารเจ แล้วน ามาก าหนดรูปแบบชุด
ฝึกอบรม ๖ องค์ประกอบ คือ (๑) สภาพ
ปัญหาปัจจุบัน (๒) วัตถุประสงค์ของชุด
ฝึกอบรม (๓) แนวคิดทฤษฎี (๔) หลักการและ
รูปแบบของชุดฝึกอบรม (๕) กระบวนการ
เรียนรู้วิถีพุทธ (๖) การวัด และประเมินผล   

ขั้นตอนที่ ๓ การทดลองใช้ชุดฝึก
อบรมการส่งเสริมการบริโภคอาหารเจตาม
หลักพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือที่
พัฒนาขึ้นไปใช้กับกลุ่มเปูาหมายตามแบบ
แผนการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ 
ที่เก่ียวข้องที่ได้จากการทดลอง 

ขั้นตอนที่  ๔ วิ เคราะห์ผลการ
ทดลองและการติดตามเพื่อสรุปผล ผู้วิจัยน า
ข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะห์และ

สรุปผลการทดลอง เพื่อเขียนรายงานผลการ 
วิจัย 

 
๒) กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มประชากรเปูาหมาย (Target 

Population) ที่เป็นการศึกษาน าร่อง ได้แก่ 
แม่บ้านที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ อ าเภอกระนวน 
จังหวัดขอนแก่น โดยแม่บ้าน หมายถึง ผู้ที่ท า
หน้าที่ดูแลครัวเรือนท าหน้าที่ในการท าอาหาร
ให้คนในครอบครัวรับประทาน โดยคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
จากหลายหลายอาชีพ รวมจ านวนผู้เข้ารับการ
ทดลองทั้งหมดจ านวน ๔๐ คน  
 

๓) จ านวนการอบรมและระยะเวลา
ในการอบรม 

ผู้วิจัยแบ่งการด าเนินการวิจัย
ออกเป็น ๓ คร้ัง ดังนี้ 

ครั้งที่ ๑ ท าการทดลองระหว่าง
วันที่ ๒๐-๒๑ กันยายน ๒๕๕๗ 

ครั้งที่ ๒ ท าการทดลองระหว่าง
วันที่ ๒๑-๒๒ มีนาคม ๒๕๕๘ 

ครั้งที่ ๓ ท าการทดลองระหว่าง
วันที่ ๑๙-๒๐ กันยายน ๒๕๕๘ 
 

๔) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๔.๑ ชุดเนื้ อหาประกอบการ

ฝึกอบรม  
๔.๒ ชุดคู่มืออบรม ซึ่งมีแบบวัด 

๓ แบบอยู่ในชุดคู่มืออบรมนี้ คือ ๑) แบบ
สังเกตพฤติกรรมในระหว่างกิจกรรมของผู้เข้า
อบรม ๒) แบบสัมภาษณ์ประเมินการเรียนรู้
หลังการฝึกอบรมแต่ละกิจกรรม ๓) แบบ 
สอบถามวัดความพึงพอใจต่อกระบวนการ
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ส่งเสริมการบริโภคอาหารเจภายหลังจากการ
เข้าร่วมโครงการ 

๔.๓ แบบวัดก่อนกิจกรรมและ
ท้ายกิจกรรม มี ๓ แบบ คือ ๑) แบบสอบถาม
วัดคุณลักษณะด้านเมตตา ๒) แบบสอบถาม
วัดความต้องการบริโภคอาหารเจ ๓) แบบ 
ทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารเจ 
 

๕) สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
๕.๑ สถิติพื้นฐานที่ ใช้ ในการ

วิ เคราะห์ข้ อมู ล  ประกอบด้ วย  ร้ อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

และน าค่าเฉลี่ยมาแปลผล ในการวิเคราะห์
ข้อมูล จะใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับการหา
ช่วงกว้างของอันตรภาคชั้น (Class Interval) 
โดยจะใช้วิธีการค านวณหาช่วงกว้างระหว่าง
ชั้นตามหลักการค่าเฉลี่ย การแปลผลคะแนน
รายข้อ โดยใช้ค่าเฉลี่ยที่มีค่าตั้งแต่  ๑.๐๐-
๕.๐๐ 

๕.๒ สถิติที่ใช้เปรียบเทียบผลการ
ทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม ใช้สถิติ
วิเคราะห์ค่า t ที่มีความสัมพันธ์กัน (Paired 
Sample t-test) 
 
๓. กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
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๔. ผลการวิจัย  

การศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวน 
การส่งเสริมการบริโภคอาหารเจตามหลัก
พระพุทธศาสนา” โดยได้สรุป (Conclusion) 
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ มีดังต่อไปนี้ 

 
๔.๑ ชุดฝึกอบรมส่งเสริมการ

บริโภคอาหารเจตามหลักพระพุทธศาสนา 
(๑) ความจ าเป็นในการอบรม 
สังคมโลกปัจจุบัน เหินห่างจาก

สภาวะที่ท าให้กุศลธรรมอื่น ๆ เจริญ เช่น 
เมตตา กรุณา ต่อชีวิตสัตว์อื่น การบริโภค
เนื้อสัตว์อันเป็นการเพิ่มพื้นที่ของการล่วง
ละเมิดศีลปาณาติบาต นอกจากนั้นการบริโภค
อาหารในปัจจุบัน มีคนจ านวนมากที่ประสบ
กับปัญหาภาวะโภชนาการในบริโภคอาหารที่มี
สารปนเปื้อนและอาหารที่ปรุงแต่งอาหาร เป็น
เหตุให้เกิดผลกระทบ สุขภาพ ทรุดโทรม เกิด
การเจ็บปุวยเร้ือรัง เป็นต้น 

(๒) วัตถุประสงค์ของชุดฝึก 
อบรมส่งเสริมการบริโภคอาหารเจตามหลัก
พระพุทธศาสนา  

วัตถุประสงค์คือ ด ารงอยู่บนฐาน
ของ “ความรู้” “คุณธรรม” และ “พฤติกรรม” 
(CAP) ดังนี้ คือ ๑) ได้ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเจ (Cognitive 
Domain) ๒) เพื่อปลูกฝังคุณธรรมด้านเมตตา 
และความต้องการบริโภคอาหารเจ (Affective 
Domain) และ ๓) มีพฤติกรรมการบริโภค
อ า ห า ร เ จ ต า ม ห ลั ก พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า 
(Performance) 

(๓) ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิด
ทฤษฎี 

ผู้ วิ จัย ได้สั ง เคราะห์จากหลัก
แนวคิดที่ เกี่ ยวข้องและมีความส าคัญ ๓ 
ประการ คือ ๑) ด้านเนื้อหาเกี่ยวกับเนื้อหา
หลักธรรมที่ส่ง เสริมการบริโภคอาหารเจ  
ได้แก่ หลักเมตตา ศีลปาณาติบาต วณิชชสูตร 
๒ )  ด้ า น แ น ว คิ ด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎี เ กี่ ย ว กั บ
กระบวนการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ โดยศึกษา
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้
ส าหรับผู้ใหญ่จากแนวคิดที่ส าคัญ เช่น โนเลส 
(Knowles), สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ เป็นต้น ๓) ด้าน
แนวคิดและทฤษฎี เกี่ยวกับกระบวนการ
ฝึกอบรมผู้ใหญ่ เป็นการศึกษาถึงทฤษฎีของ
การอบรม ได้แก่ ความจ าเป็นในการอบรม 
การก าหนดวัตถุประสงค์ การสร้างหลักสูตร 
การก าหนดโครงการ และการประเมินผล/
ติดตามผล และ ๔) ด้านประสบการณ์ของ
ผู้บริโภคอาหารเจและผู้เชี่ยวชาญในการอบรม 
จากศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และ
การสนทนากลุ่ม เป็นส าคัญ 

(๔) หลักการส าคัญของชุดฝึก
อบรมส่งเสริมการบริโภคอาหารเจตามหลัก
พระพุทธศาสนา  

จากความจ าเป็นในการอบรม 
วัตถุประสงค์ และแนวคิดทฤษฎี ผู้วิจัยจึง
ก าหนดแนวคิดที่เป็นหลักการส าคัญของชุดฝึก
อบรมส่งเสริมการบริโภคอาหารเจตามหลัก
พระพุทธศาสนา กล่าวคือ (๑) ผู้สอนยึดหลัก 
“แจ่มแจ้ง จูงใจ หาญกล้า ร่าเริง” (๒) ผู้เรียน
ยึดหลักรุ่งอรุณแห่งการศึกษาประกอบไปด้วย
การรู้จักหาแหล่งความรู้และแบบอย่างที่ดี, 
การมีชีวิตและอยู่ร่วมสังคมเป็นระเบียบด้วย
วินัย, การมีความพร้อมด้วยแรงจูงใจใฝุรู้ ใฝุ
สร้างสรรค์ ,  การมุ่ งมันพัฒนาตนให้ เต็ม
ศักยภาพ, การปรับทัศนคติและค่านิยมให้สม
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แนวเหตุผล, การมีสติกระตือรือร้น ตื่นตัว
ตลอดเวลา, และการรู้จักแก้ปัญหาและพึ่งพา
ตนเองได้ด้วยการรู้คิด (๓) ใช้กระบวนการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา และ (๔) มีเปูาหมายกระบวนการ
เรียนรู้ตามหลักภาวนา ๔ คือ พัฒนาทางกาย 
พัฒนาทางศีลหรือสังคม พัฒนาทางจิต และ
พัฒนาทางปัญญา 

(๕) รูปแบบและเนื้อหากิจกรรม
ของชุดฝึกอบรมส่งเสริมการบริโภคอาหารเจ
ตามหลักพระพุทธศาสนา 

กา รจั ด กิ จ ก ร รมก า ร เ รี ย น รู้ 
ประกอบด้วย เนื้อหากิจกรรมที่มีรูปแบบทั้ง
ภ า ค ท ฤ ษ ฎี แ ล ะ ภ า ค ป ฏิ บั ติ ทั้ ง ห ม ด
ประกอบด้วย ๔ หน่วยการเรียนรู้ และ ๙ 
กิจกรรมย่อย ๔ หน่วยการเรียนรู้ ๙ กิจกรรม
ย่อย กล่าวคือ หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑ คือ 
วิชาการอาหารเจ ได้แก่ (๑) กิจกรรมกินให้
เป็นโทษ ฤ กินให้เป็นประโยชน์ (๒) กิจกรรม
อาหารเจ อาหารใจ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ จุด
ประกายธรรมน าอาหารเจ ได้แก่ (๑) กิจกรรม
ตื่นรู้ ดูใจ (๒) กิจกรรมเสียงเพรียกของผู้ถูกฆ่า 
(๓) กิจกรรมกินเจเป็นเห็นธรรมเกิด และ (๔) 
กิจกรรมเปิดกล่องดวงใจไขปัญหาธรรม หน่วย
การเรียนรู้ที่ ๓ คือ ฝึกหัดอาหารเจ ได้แก่ (๑) 
กิจกรรมสอนให้ดู รู้โดยท า และ หน่วยการ
เรียนรู้ที่  ๔ เจริญเจ เจริญจิต ได้แก่ (๑) 
กิจกรรมคืนความสุขให้กับสัตว์มีชีวิต และ (๒) 
กิจกรรมบริหารจิต เจริญเมตตา โดยภายใต้
กระบวนทัศน์หรือกระบวนการในการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าว อาศัยหลักการส่งเสริมที่ว่า 
“เสริมสร้างศรัทธา เติมปัญญาด้วยวิชาการ 
ท าอาหารเจให้เป็น เน้นการเจริญเมตตา
ภาวนา” 

(๖) ผลที่ได้รับจากการฝึกอบรม 
ผลจากการฝึกอบรม ท าให้ผู้เข้า

อบรมมีความรู้ความเข้าใจในการบริโภค
อาหารเจ มีคุณธรรมเมตตาที่เพิ่มขึ้น และยัง
ตอบสนองต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเจ 
แสดงให้เห็นว่าชุดฝึกอบรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
เป็นสื่อที่มีคุณภาพสามารถน าไปใช้ในการ
จัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผู้คนหันมาบริโภค
อาหารเจได้ 

(๗) การวัดและประเมินผล  
การวัดและประเมินผลชุดฝึก

อบรมส่งเสริมการบริโภคอาหารเจตามหลัก
พระพุทธศาสนาเพื่อให้ได้ผลตามวัตถุประสงค์
ของชุดฝึกอบรมฯ ผู้วิจัยประเมินจากเคร่ืองมือ
การวิจัยที่แบ่งออกเป็น ๓ ลักษณะ คือ  

๑) วัดพฤติกรรมด้านจิตพิสัย 
ได้แก่ แบบวัดคุณลักษณะด้านเมตตา แบบวัด
ความต้องการบริโภคอาหารเจ 

๒) วัดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 
ได้แก่ แบบวัดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารเจ  

๓) วัดพฤติกรรมด้านทักษะพิสัย 
ได้ แก่  แบบวั ดระดับความพึ งพอใจต่ อ
กระบวนการส่งเสริมการบริโภคอาหารเจ , 
แบบสังเกตพฤติกรรมของผู้ เข้าอบรมโดย
ผู้ช่วยผู้วิจัย, แบบประเมินผลการเรียนรู้หลัง
จบกิจกรรมและการสัมภาษณ์ภายหลังจาก
การอบรมคร้ัง ๓ มาแล้ว ๒ เดือน 
 

๔.๒ ผลการทดลองใช้ชุดฝึก
อบรมส่งเสริมการบริโภคอาหารเจตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

๑. ผลการวัดพฤติกรรมด้านจิต
พิสัย  
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๑) ผลการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยของคะแนนการเปรียบเทียบ

ระดับความมีเมตตาของกลุ่มทดลอง จ านวน 
๓ คร้ัง ดังตารางที่ ๑ 

 

 
 
๒) ผลการทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ยของคะแนนการเปรียบเทียบ
ระดับความต้องการบริโภคอาหารเจของกลุ่ม
ทดลอง จ านวน ๓ คร้ัง ดังตารางที่ ๒ 

 

 
๒. ผลการวัดพฤติกรรมด้าน

พุทธิพิสัย 
๑) ผลการทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ยของคะแนนการเปรียบเทียบ
ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารเจของกลุ่มทดลอง จ านวน ๓ ครั้ง ดัง
ตารางที่ ๓ 

 
 

ของค่าเฉลี่ยของคะแนนการเปรียบเทียบ
ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารเจของกลุ่มทดลอง จ านวน ๓ ครั้ง  
ดังตารางที่ ๓ 
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๓. ผลการวัดพฤติกรรมด้าน
ทักษะพิสัย  

ส าหรับผลการวัดพฤติกรรมด้าน
ทักษะพิสัย ผู้วิจัยวิเคราะห์เป็นข้อมูลเชิง
พรรณนา พิจารณาจาก ๔ แหล่งข้อมูลส าคัญ 
คือ แบบวัดระดับความพึงพอใจต่อกระบวนการ
ส่งเสริมการบริโภคอาหารเจ, แบบสังเกต
พฤติกรรมของผู้เข้าอบรมโดยผู้ช่วยผู้วิจัย , 
แบบประเมินผลการเรียนรู้หลังจบกิจกรรม 
และการสัมภาษณ์ภายหลังจากการอบรมครั้ง 
๓ มาแล้ว ๒ เดือน สามารถสรุปได้ว่า ด้าน
ความรู้ ส่วนมากมีความรู้ถึงประโยชน์ของการ
กินเจ ว่าเป็นอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ 
สามารถจ าแนกชนิดหรือประเภทของอาหาร
ว่าประเภทสามารถน ามาประกอบอาหารเจได้ 
แต่ก็ได้เพียรพยายามที่จะเลิก ด้านคุณธรรม 
ส่วนใหญ่มีเมตตาจิตต่อสัตว์น้อยใหญ่มากขึ้น
กว่าเดิมมาก ไม่คิดเบียดเบียนสัตว์เหมือนที่
ผ่านมา เห็นสัตว์มีชีวิตก็จะช่วยด้วยการซื้อ 
แล้วน าไปปล่อย ด้านพฤติกรรม จากการที่
ติดตามประเมินผล ผู้เข้าอบรมจ านวน ๔๐ ได้
หันมาบริโภคอาหารเจ ๑๐ คน ที่เหลือนอกจาก   

นี้ ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่จะเลือกบริโภคอาหาร
เจเฉพาะในวันพระ วันเกิด และเทศกาลกินเจ
และยังสามารถประยุกต์การเรียนรู้พัฒนาไปสู่
การประกอบอาชีพทางด้านการค้าขายได้ 
 
๕. อภปิรายผลการวิจัย 

จากข้อค้นพบผลการวิจัยครั้งนี้ 
สามารถอภิปรายผลได้ (Discussion) ดังนี้ 

๑. อภิปรายผลชุดฝึกอบรม
ส่ง เสริมการบริ โภคอาหารเจตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

 ผลของการสร้างชุดฝึกอบรม
ส่ ง เ สริ มกา รบริ โ ภคอาหาร เจตามหลั ก
พระพุทธศาสนา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้น าชุดฝึก
อบรมไปทดลองกับกลุ่มแม่บ้าน ท าให้ผู้เข้า
อบรมมีความรู้ความเข้าใจในการบริโภค
อาหารเจ มีการตระหนักรู้ถึงคุณธรรมเมตตา
และมีระดับความต้องการในการบริโภคอาหาร
เจมากขึ้น มีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเจ
ที่เกิดจากการใช้ชุดฝึกอบรมฯ ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า ชุดฝึกอบรมฯ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ โดยเร่ิมจากศึกษา
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จากหลักการและแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
และทฤษฎีทางตะวันตก การสัมภาษณ์เชิงลึก
จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์ด้านการ
บริโภคอาหารเจและผู้ เชี่ยวชาญด้านการ
อบรม จ านวน ๗ รูป/คน และการสนทนากลุ่ม
จากผู้ทรงคุณวุฒ ิผู้เชี่ยวชาญ และผู้น าท้องถิ่นใน
พื้นที่การวิจัย จ านวน ๗ รูป/คน เพื่อวิเคราะห์ 
เนื้อหาและน าไปสู่ทิศทางของการพัฒนาชุด
ฝึกอบรมฯ ให้ตรงตามความต้องการและ
สอดคล้องตามสภาพของการน าไปใช้กับผู้เข้า
รับการอบรมหรือกลุ่มทดลองด้วยเหตุนี้ จึง
เป็นเหตุให้ชุดฝึกอบรมมีรูปแบบที่น่าสนใจ มี
การน าเสนอเนื้อหาเป็นล าดับขั้นตอน และมี
เกณฑ์ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ
และผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นผู้วิจัยได้น าชุดฝึก
อบรมฯ ไปทดลองใช้กับกลุ่มแม่บ้าน ซึ่งในการ
ทดลองอบรมครั้งที่หนึ่ง ครั้งที่สอง และครั้งที่
สาม ผู้ เข้ าอบรมมีความการวัดและการ
ประเมินผลที่เพิ่มขึ้นตามล าดับ ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ นันทวัฒน์ ภัทร
กรนันท์ (๒๕๕๕ : บทคัดย่อ), อภิภู สิทธิภูมิ
มงคล (๒๕๔๕ : บทคัดย่อ), ศศิธร ลักษณะ 
(๒๕๕๔ : บทคัดย่อ) ที่ได้สร้างชุดฝึกอบรม
ให้แก่ผู้ใช้ ท าให้ผู้ใช้ชุดฝึกอบรมได้รับรู้และ
เกิดผลสัมฤทธิ์ จากชุดฝึกอบรมที่พัฒนาขึ้นใน
ระดับทางการเรียนที่สูงขึ้น 

๒. อภิปรายผลของการใช้ชุดฝึก
อบรมส่งเสริมการบริโภคอาหารเจตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

จากการศึกษาผลของการทดลอง
ใช้ชุดฝึกอบรมส่งเสริมการบริโภคอาหารเจ
ตามหลักพระพุทธศาสนาตามรูปแบบที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น ท าให้กลุ่มแม่บ้านมีความสนใจและ
ต้องการบริโภคอาหารเจมากขึ้นจากผลการ

วิเคราะห์ทั้งข้อมูลเชิงปริมาณ สามารถน ามา
อภิปรายผลการวิจัยได้  ดังนี้ 

ผลการเรียนรู้ของผู้ใช้ที่ เข้ารับ
การอบรมด้วยชุดฝึกอบรมที่พัฒนาขึ้น ผู้วิจัย
ได้ท าการศึกษาผลการเรียนรู้ในการใช้อบรม มี
ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนอบรม
และหลังอบรมของผู้ใช้ที่เข้ารับการอบรมด้วย
ชุดฝึกอบรมที่ผู้วิจัยจัดท าขึ้น มีคะแนนหลัง
อบรมสูงกว่าก่อนอบรมมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๕ ทั้งนี้ที่เป็นเช่นนี้ อภิปรายได้ว่า
ชุดฝึกอบรมที่พัฒนาขึ้น มีการน าเสนอเนื้อหา
ที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ท าให้ผู้ใช้ชุดฝึกอบรมฯ ในการท างาน
ได้ชัดเจน สอดคล้องกับงานวิจัยของ นรีภัทร 
ผิวพอใช้ (๒๕๕๕ : ๖๘-๘๕) ที่ได้พัฒนาชุด
ฝึกอบรมและผลการอบรมมีผลสัมฤทธิ์ การใช้
ชุดฝึกอบรมหลังจากฝึกอบรมสู งกว่าผล 
สัมฤทธิ์ก่อนการใช้ชุดฝึกอบรมฯ อย่างมีนัย 
ส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และสอดคล้อง
กับ จันทรานี สงวนงาม (๒๕๔๕ : ๑๓๖) ได้
กล่าวว่า เมื่อมีการฝึกอบรมตัวผู้ปฏิบัติได้
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ที่จะช่วยให้สามารถท างานได้
ดีขึ้น มีทัศนคติที่ดี ท าให้ผู้เข้าอบรมเกิดความ
ช านาญการ สามารถเพิ่มผลผลิต ช่วยปรับปรุง
และเพิ่มประสิทธิภาพ ดังนั้นผลคะแนนการ
ทดลองหลังการฝึกอบรมจึงมากกว่าก่อนการ
ฝึกอบรม 
 
๖. ข้อเสนอแนะ 

๑. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การสร้างชุดฝึกอบรมส่งเสริมการ

บริโภคอาหารเจตามหลักพระพุทธศาสนา ท า
ให้ประจักษ์ชัดว่า หลังจากการผ่านการอบรม
ทั้ง ๓ คร้ัง โดยใช้ชุดฝึกอบรมฯ ผู้เข้าฝึกอบรม
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มีความรู้เพิ่มขึ้นหลังจากผ่านการฝึกอบรม มี
ความเข้าใจและน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
สามารถเข้าใจในขบวนการและวิธีการต่าง ๆ 
เกี่ ยวกับเนื้ อหาและรายละเอียดชองชุด
ฝึกอบรมฯ ผู้ วิ จั ยจึ งมีข้อ เสนอแนะเพื่ อ
ประโยชน์แก่บุคคลและสังคมที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 

๑) เกี่ยวกับตัวผู้สอน ก่อนใช้
ชุดฝึกอบรมนี้ควรศึกษาและพิจารณา ท า
ความเข้าใจในโครงสร้างของชุดฝึกอบรม
ส่ ง เ สริ มกา รบริ โ ภคอาหาร เจตามหลั ก
พระพุทธศาสนาอย่างถี่ถ้วน เพื่อจะท าให้เกิด
ความเข้าใจถึงองค์ประกอบทั้งหมดของชุด
ฝึกอบรม เช่น ล าดับขั้นตอน เทคนิคและช่วง 
เวลาที่ใช้ในการส่งเสริมการบริโภคอาหารเจ
ตามหลักพระพุทธศาสนา  

๒) เกี่ยวกับตัวผู้เรียน เนื่องจาก
ชุดฝึกอบรมนี้ยึดหลักกระบวนการเรียนตาม
หลักไตรสิกขา เพราะฉะนั้น เพื่ อให้ เกิด
ประสิทธิภาพต่อกิจกรรมที่จะศึกษา ผู้เรียน
ควรมีบทบาทความประพฤติด้านศีล ปฏิบัติ
ตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับอย่างเคร่งครัด 
ความประพฤติด้านสมาธิ  คือ มีระเบียบ
ทางการคิด มีจิตตั้งมั่น และความประพฤติ
ด้านปัญญาคือ ฝึกการฟังให้เกิดปัญญา การ
รู้จักสังเกต และพิจารณาสภาพปัญหาจนเกิด
ความรู้ชั้นปัญญา 

๒. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย
คร้ังต่อไป 

ผู้วิจัยเห็นว่ามีประเด็นที่น่าสนใจ 
จึงขอเสนอให้ผู้วิจัยที่จะท าการวิจัยต่อไปใน
หัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

๑) ชุดฝึกอบรมส่งเสริมการบริโภค
อาหารเจ เป็นชุดฝึก (Training package) ที่
สร้างขึ้นเพื่อความเหมะสมกับวัยผู้ใหญ่เท่านั้น 
จึงท าให้เกิดช่องว่างระหว่างการใช้ชุดฝึก 
ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาชุดฝึกอบรมส าหรับ
การส่งเสริมการบริโภคอาหารเจตามหลัก
พระพุทธศาสนาให้เด็กหรือเยาวชน โดยการ
ออกแบบชุดฝึกอบรมฯ ที่ส่งเสริมการบริโภคฯ 
ให้มีความเหมาะสมส าหรับเด็ก หรือเยาวชน 
การสร้างเครื่องมือวัดผลที่เหมาะสม รวมทั้งมี
การน าไปทดลองใช้ 

๒) ควรมีการศึกษาขยายผล โดย
ติดตามศึกษาพฤติกรรมของผู้ที่หันมาบริโภค
อาหารเจของผู้ที่ ได้ เข้าอบรม ในแง่ของ
สุขภาพก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพร่างกาย
อย่างไร มีภาวะแทรกซ้อนหรือผลข้างเคียงที่
เกิดจากการหันมาบริโภคอาหารเจอย่างไร 
โดยการน าเครื่องมือทางการแพทย์หรือมี
แพทย์มาตรวจ วินิจฉัยและประเมินหรือวัดผล
ในด้านสุขภาพต่อไป 
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