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Abstract   
 

The objectives of this research were: (1) to study the process of 
enhancing the health of the elderly of the community organization in Sampran 
District, Nakhon Pathom (2) to study the activities of integration of Buddhist 
principles of in enhancing the health of the elderly of the community 
organization In Samphran District Nakhon Pathom and (3) to propose  
the integration of Buddhist principles and the enhancement of the well-being for 
the elderly. This research is qualitative research. Using the research method: 
document and field study by collecting data from in-depth interviews of 25 key 
informants, the research was conducted by sub-group members and 15 experts 
from each group to summarize the results. They are as below the enhancing of 
Health of the elderly of the community organization in Sampran District, Nakhon 
Pathom using the Threefold training which presented to promote the elderly to 
practice meditation regularly, to live more carefully,  safety precautions, knowing, 
conscious, self-conscious, calm and more rational.  Activities that integrate Buddhist 
principles in enhancing the health of the elderly of the organization in 
Samphran Community, Nakhon Pathom using the Threefold training to develop 
physical, verbal and mental behavior. Improving intelligence helps life succeed. 
There is a health garden, a patio, local wisdom or villagers or trained farmers as  
a lecturer to give all the information, religious activities on special occasions. 
Proposing integration of Buddhist principles and enhancing the well-being of  
the elderly using the Three Noble Truth to be applied or used. Living a sufficient 
lifestyle. The elderly are able to support themselves and others. 
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๑. บทนํา   

ประเทศไทยมีผูสูงอายุเพิ่มมาก
ข้ึนอยางสังเกตเห็นไดชัด ไมวาจะในครอบครัว 
ชุมชน หรือตามสถานที่สาธารณะ และมีการ
พยากรณในอนาคตยังแสดงใหเห็นวาสัดสวน
ของประชากรสูงอายุจะเพิ่มสูงข้ึน ในอีกไม
เกิน ๑๐ ปขางหนาประเทศไทยจะกลายเปน 
“สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” จากการฉายภาพ
ประชากรของประเทศไทยระหวางป ๒๕๕๓–
๒ ๕ ๘ ๓  พ บว าจํ าน วนและสั ด ส วน ขอ ง
ประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ในขณะ
ที่จํานวนและสัดสวนของประชากรวัยทํางาน
ลดลงอยางตอเนื่องเชนเดียวกัน๔ นอกจากนี้
รูป แบ บ ของครอบ ค รัว ใน สั งคม ไท ย ได
เปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายซึ่งมีปู ยา ตา 
ยาย บุตร หลานอยูรวมกันไปเปนครอบครัว
เดี่ยวซ่ึงประกอบดวยสามี ภรรยา และบุตร
เทานั้น ซึ่งไมเอ้ือตอการดําเนินชีวิตของผูสูงวัย
ที่เคยมีบุตรหลานคอยดูแลหรือคอยดูแลบุตร
หลานให ปรากฏการณดังกลาวทําใหผูสูงวัยไม
สามารถแสดงบทบาทตาง ๆ ได เกิดความรูสึก
วาตนเองขาดคุณคาขาดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ทําใหเกิดเปนปญหาตอเนื่องกับกลุมผู
สูงวัยในสังคมไทย๕ การเตรียมความพรอม 

๔รศรินทร เกรย และคณะ, มโนทัศน
ใหมของนิยามผูสูงอายุ : มุมมองเชิงจิตวิทยา
สังคมและสุขภาพ , (นครปฐม: สถาบันวิจัย
ประชากรและสั งคม  มหาวิทยาลั ยมหิ ดล , 
๒๕๕๖), หนา ๒๗.     

๕ศ า กุ ล  ช า ง ไ ม , สั ง ค ม ไท ย กั บ
สถานการณผูสูงอายุในปจจุบันและอนาคต. 
(กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๕๐), หนา ๕๙.  

สั งคม ไท ยสู สั งคมผู สู งวั ย " เป น ห นึ่ ง ใน
ยุทธศาสตรหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที่  ๑๐ ดวยการมีแผน
ผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕ - 
๒ ๕ ๖ ๔ ) เพื่ อ กํ าห น ด ทิ ศ ท า งน โย บ าย
ยุ ท ธศ าสต ร แล ะม าต รการต า ง  ๆ  ที่ ใช
ดํ าเนินการดานผู สู งอายุ ใหชัด เจน ๖ การ
ดําเนินงานดังกลาวสะทอนใหเห็นวาภาครัฐ
และหนวยงานที่เก่ียวของจะตองเตรียมความ
พรอมเก่ียวกับระบบการดูแลและใหความ
ชวยเหลือผูสูงวัย เชน  การใหบ ริการดาน
สุขภาพ การจัดสวัสดิการทางสังคม การ
ส ง เส ริม คุณ ภาพชีวิตที่ ดี  เพื่ อสรางเส ริม
คุณภาพชวีิตใหสามารถพึ่งพาตนเองไดและลด
การพึ่งพาผูอ่ืน๗ สามารถใชชีวิตไดอยางปกติ
สุข มีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองอยาง
มีความสุข๘ 

๖ สุ ท ธิ พ ง ศ  บุ ญ ผ ดุ ง , ร า ย ง า น
ผลการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุในทองถิ่นโดยใชโรงเรียนเปนฐานตาม
ห ลั ก เศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เพี ย ง  ( ร ะ ย ะ ท่ี  ๑ ), 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๔),  
หนา ๑. 

๗ Beadle-Brown, J., Murphy, G., 
and DiTerlizzi, M., Quality of Life for the 
Camberwell, (Beadle-Brown, J.and Other, 
2008), pp.380-390.   

๘ วิไลวรรณ อาจาริยานนท, “คูมือการ
ดํ า เ นิ น ชี วิ ต อ ย า ง มี ค ว า ม สุ ข ต า ม ห ลั ก
พระพุทธศาสนาสํ าหรับผู สู งอายุ , วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน , ป ท่ี  ๑๒ ฉบับท่ี ๒ 
(พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙): ๑๘-๓๑. 
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 จากสภาพปญหาขางตน ถาไดมีการ
เตรียมรับมือกับปญหาเหลานี้เสียแตลวงหนา
ห รือ ส ร า ง ภู มิ คุ ม กั น  ที่ ดี ย อ ม เป น ก า ร
เตรียมการอยางชาญฉลาดชวยใหรัฐไมตองทุม
งบประมาณจํานวนมหาศาลกับการฟนฟูดูแล
รักษาผูสูงวัย ในขณะที่แนวโนมในปจจุบันจะมี
การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงวัย
โดยใชหลักพุทธธรรมเปนฐานในการพัฒนา 
โดยพ ระ เท พ เวที ๙ กล าวว า  คํ าสอน ใน
พระพุทธศาสนาสอนใหคนเรารูจักความจริง
ของธรรมชาติและชีวิต ใหรูจักตนเองพิจารณา
แกไขปญหาของตนดวยหลักเหตุผล หลัก 
คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เรียกวา 
พุทธธรรม เปนการแนะแนวตนแบบ เพราะ
การแนะแนวพุทธธรรมนี้สงเสริมใหบุคคล 
รูจักชวยตนเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษยใน
การแกไขปญหาตลอดจนใหรู จักในเงื่อนไข 
เหตุปจจัยและวิธีการซึ่งมีข้ันตอนครบถวนตาม
หลักการแนะแนว๑๐ ในการศึกษาหรือการ
พั ฒ น าต าม ห ลั ก พ ระ พุ ท ธ ศ าส น านั้ น  
พระพุทธเจาสอนใหคนไดพัฒนาอยู ๔ ดาน 
คือ ดานรางกาย ดานศีล ดานจิตใจ และดาน

๙ พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺ โต), 
พุทธศาสนากับการแนะแนว. (กรุงเทพมหานคร: 
สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, ๒๕๓๔), หนา 
คํานํา. 

๑๐ ภิรมย เจริญผล, ศึกษาวิเคราะห
หลักพุทธธรรมท่ีใช ในการดําเนินชีวิตของผู 
สูงอายุ : กรณี ศึกษา  ผู สูงอายุในสถานสง
เคราะห  จังหวัดนครปฐม, วิทยานิพนธปริญญา
พุ ท ธ ศ า ส ต ร ม ห า บั ณ ฑิ ต  ส า ข า วิ ช า
พระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒. 

สติปญญา โดยมีจุดมุงหมายใหมนุษยเปนทั้ง
คนดีและคนเกง  มิใชเปนคนดีแตโงหรือเปน
คนเกงแตโกง การจะสอนใหมนุษยเปนคนดี
และคนเกงนั้นจะตองมีหลักในการศึกษาที่
ถูกตองเหมาะสม  นั่น คือสอนใหคนเรามี
คุณธรรมความดีงามกอนแลวจึงใหมีความรู
ความเขาใจหรือสติปญญาภายหลัง ดังนั้นหลัก
ในการศึกษาของพระพุทธศาสนานั้นจะมี
ลําดับข้ันตอนการศึกษา โดยเร่ิมจากสีลสิกขา 
ตอดวยจิตตสิกขาและข้ันตอนสุดทายคือ 
ปญญาสิกขา ซ่ึงข้ันตอนการศึกษาทั้ง ๓ นี้ 
รวมเรียกวา “ไตรสิกขา” ซึ่งมีความสัมพันธ
แบบตอเนื่อง ซึ่งในการศึกษา พุทธศาสนามุง
สอนใหคนเปนคนดี คนเกงและสามารถอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข จากกระบวนการ
ศึกษาที่กลาวมาทั้ง ๓ ข้ันตอนของพุทธศาสนา
นี้ หากสามารถนําไปปฏิบัติอยางจริงจัง ก็จะ
เกิดผลดีกับผูปฏิบัติ ซึ่งหลักการทั้ง ๓ นั้น เปน
ที่ยอมรับจากชาวโลก ทําใหพุทธศาสนาได
แพรหลายไป ในประเทศต าง ๆ  ทั่ ว โลก 
สามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา
ตนเอง มีทักษะการควบคุมตน และรูจัก
พิจารณาอยางมีสติรูเทาทัน๑๑ 

ในการนําหลักพุทธธรรมการบูรณา
การในการเส ริมสรางสุ ขภาวะผู สู งอายุ  
ที่สําคัญที่สุดก็คือ การปลูกฝงใหเปนพลเมืองดี 
มีคุณธรรมจริยธรรม เพื่อกอใหเกิดความสงบ
สุขในสังคม วิธีการดังกลาวนาจะใหผลดีใน

๑๑พระอธิการสุชาติ  จนฺทสโร และ 
วิโรจน อินทนนท, “การพัฒนาทักษะชีวิตในการ
สรางมิตร ตามหลักพระพุทธศาสนา”, วารสาร
สันติศึกษาปริทรรศน มจร. ป ท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ 
(มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐) : ๑๑๖-๑๒๗. 
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การปลู กฝ งแล ะพั ฒ น าการมี คุณ ธรรม
จริยธรรม ก็โดยใช หลักไตรสิกขา เนื่องจาก
ไตรสิกขาเปนระบบและเปนกระบวนการใน
การฝกฝน อบรม ฝกหัดเพื่อพัฒนาคนใน ๓ 
ดานคือ พัฒนา ดานพฤติกรรม เรียกวา ศีล
พัฒนา ดานจิตใจ เรียกวา สมาธิ และพัฒนา 
ดานปญญา เรียกวา ปญญา 

ทั้งนี้ ก็เพื่อใหผูสูงอายุมีการดําเนิน
ชีวิตไปในวิถีที่ถูกตองดีงามโดยนําหลักธรรม
พระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) มาใช  หรือ
ประยุกตใช เพื่อสงเสริมสนับสนุนใหเกิดการ
พัฒนาตามหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการเกิด
ความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญา 
ในดานของศีลสิกขา คือ ตองศึกษาในเร่ืองศีล 
อันไดแกเจตนาที่จะงดเวนไมละเมิดขอหาม
ดานกาย ดานวาจา ใหรักษาความเปนปกติ
ของความเปนมนุษยผูซึ่งมีใจสูง หรืออาจกลาว
ไดวาในดานนี้ เปนการพัฒนาในเร่ืองของ
พฤติกรรม ในดานของจิตสิกขาคือศึกษาใน
เร่ืองจิต เรียนรูเร่ืองจิต ใหเขาใจธรรมชาติของ
จิต การทํางานของจิต รูวิธีการพัฒนาจิต 
เพื่อใหสงบตั้งมั่น เปนสมาธิพรอมที่จะทํากิจ
หนาที่อยางมีประสิทธิภาพ ในดานการพัฒนา
จิต หรือที่เรียกวาสมาธิ และในดานปญญา
สิกขาคือศึกษาในเร่ืองปญญา พัฒนาดาน
ปญญา ในการพัฒนาดานปญญานี้จะมีการ
พัฒนาอยูหลายระดับ มีความสามารถในการ
แสวงหา เลือกคัดจัดสรรประมวลความรู คิด
ไดชัดเจน และสามารถนําความรูที่มีอยูมา
เชื่อมโยงสรางเปนเครือขายความรูและสราง
เป นความ รู ความ คิด ใหม  เพื่ อ ใช ในการ
แกปญหาและสรางสรรคเปนการรูจักจัดการ 
ทํากิจใหสําเร็จ ฉลาดในวิธีการที่จะนําไปสู
จุดหมาย หากกลาวโดยสรุปแลว ปญญา ๒ 

ดานที่สําคัญ คือปญญาเขาถึงความจริงแหง
ธรรมดาของธรรมชาติและปญญาที่สามารถใช
ความรูนั้น จัดตั้งวางระบบแบบแผนของการ
ดํ า เนิ นชี วิ ต ได  และสั งคมของมนุ ษ ย ได
ประโยชนสูงสุดจากความจริงนั้น ๑๒ หนาที่
โดยตรงของการศึกษานั้นเปนตัวแกปญหา ถา
การศึกษาผิดพลาด กลายเปนตัวกอปญหา 
เราก็ตองมาแกไขปญหาที่ตัวการศึกษา เพื่อให
ไดการศึกษาที่ ถูกตอง ให เปนการศึกษาที่
แทจริงที่จะเปนตัวแกปญหา๑๓ จากปญหา
และความจําเปนที่วามา ผูวิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการ
เสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
 
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑ . เพื่ อ ศึ ก ษ า ก ร ะ บ ว น ก า ร
เสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๒. เพื่อศึกษากิจกรรมที่บูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะ
ผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 

๓. เพื่อเสนอการบูรณาการหลัก
พุทธธรรมกับการเสริมสรางสุขภาวะของ
ผูสูงอายุ 

๑๒พระธรรมป ฎ ก  (ป .อ . ปยุ ตฺ โต ), 
การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙), 
หนา ๑๒๑. 

๑๓พระธรรมป ฎ ก  (ป .อ . ปยุ ตฺ โต ) ,  
พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). หนา ๕๔. 

                                                      



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน             ~ ๘๘ ~  ปท่ี ๑๔  ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑ 

 

๓. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้  เป นการวิจั ย เอกสาร 
(Documentary Research) และเปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช
วิธีการเชิงพรรณนา (Descriptive Method) 
การศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Document) 
การสังเกต (Observation) การสัมภาษณเชิง
ลึก (In-depth Interview) และการสนทนา
ก ลุ ม ย อ ย  (Focused Group Discussion) 
ประชากรที่ศึกษา เปนผูสูงอายุขององคกร
ชุมชน อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
จํานวน ๒๕ รูป/คน โดยแบงเปนกลุมผูนํา
องคกรทองถ่ิน เจาหนาที่ปฏิบัติการอยู ใน
เทศบาล กลุมฆราวาสที่เปนผูสูงอายุ จาก ๓ 
ชุมชน ในอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
การคัดเลือกกลุมผูสูงอายุ องคกรชุมชน ผูวิจัย
ไดกําหนดเกณฑคัดเลือกผูใหขอมูลในการ
สัมภาษณ โดยใชการเลือกตัวอยางเชิงทฤษฏี 
( theoretical sampling) โด ย ผู ใ ห ข อ มู ล
จะตองเปนผูสูงอายุและบุคคลที่เก่ียวของกับ
ผูสูงอายุ ในองคกรชุมชนที่ กําหนด รวมถึง
ทราบถึงปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่เกิดข้ึนอีก
ดวย เพื่อที่จะไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงค
ของการวิจัยที่วางไว  เลือกผูใหขอมูล จาก
บุคคลภายนอกชมรมที่ มีป ฏิสัมพั นธ กับ
ผูสูงอายุในการทํากิจกรรมตางๆ อีกดวย ซึ่ง
ขอมูลจากทั้ง ๒ สวนนี้ จะทําใหไดขอมูลที่
ถูกตอง และครบถวน  โดยวิธีการรวบรวม
ขอมูลจาก ๑) เอกสารที่ เก่ียวกับสุขภาวะ
ผูสู งอายุ  แนวคิดทฤษฎีที่ เก่ียวของ และ
งานวิจัยที่เก่ียวของ เพื่อประมวลองคความรู
เก่ียวกับการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการ
เสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม แลวนําไป

กําหนดกรอบในการวิจัย ๒) การสัมภาษณเชิง
ลึก เป นการสัมภาษณ ผูที่ เก่ี ยวของ เชน 
ผูบริหารองคกรชุมชน เจาหนาที่ พนักงาน
ภาครัฐ ผูสูงอายุ เปนตน เพื่อใหไดขอมูลและ
ความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบและสถานการณ
สุขภาวะผูสูงอายุในดานตางๆ  โดยผูวิจัยจะ
กําหนดประเด็นการสัมภาษณเปนแนวคําถาม 
(Guideline) ที่ ใชในการสัมภาษณเชิงลึก มี
หัวขอคําถามที่ ครอบคลุมรายละเอียดที่
ตองการศึกษาเปนไปตามวัตถุประสงคและ
กรอบแนวคิดที่ กําหนดไว และ๓) การจัด
ส น ท น า ก ลุ ม ย อ ย  ( Focus Group 
Discussion) จัดข้ึนหลังจากที่ ไดเก็บขอมูล
จากการสัมภาษณเชิงลึกเรียบรอยแลว  โดย
ผูวิจัยจะเขารวมการสนทนากลุมกับอาจารย
มหาวิทยาลัย พระวัดไรขิง โรงพยาบาลเมตตา
ประชารักษ กลุมผูสูงอายุ องคการบริหารสวน
ตําบลทาตลาด เปนตน เพื่อนําขอคิดเห็นที่ได
จากการสนทนาไปป รับป รุงพัฒนาแนว
ทางการจัดการตนเองของผูสูงวัยโดยใชหลัก
พุทธธรรม 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนชุดของ
แบบสัมภาษณ เปนการเก็บขอมูลที่กําหนดให
กลุมตัวอยาง องคกรชุมชน ในอําเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม เก่ียวกับประเด็นตางๆ
ที่ผูวิจัยตองการทราบ และนํามาวิเคราะห 
สังเคราะหขอมูล  โดยใชการศึกษาเชิงเอกสาร
และการศึกษาภาคสนามเปนหลัก 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชใน
การวิจัย ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม
มาแยกวิเคราะห  โดยมีกระบวนการดังนี ้ 
๑) รวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณคร้ังที่ ๑ 
จากกลุมเปาหมาย มาวิเคราะหเนื้อหา เปน
แนวโนมในการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับ
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การเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ ดวยการ
แบงกลุม ของความคิดและเนื้อหาที่ไดจากการ
สัมภาษณเจาะลึกที่เหมือนกันใหมาอยูกลุม
เดียวกัน ขณะเดียวกันก็ไมทิ้งประเด็นความคิด
ที่ตางออกไป โดยมุงเนนการแบงกลุมขอมูลใน 
๓  ลักษณ ะ ไดแก  ความคิดที่ เหมือน กัน 
ความคิดที่ตรงขาม และ ความคิดแบบผสาน
กลมกลืน นํามาเสนอในการประชุมกลุมยอย
ของผูทรงคุณวุฒิ ๒) การประมวลความรูรวบ
ยอด เปนการสังเคราะหขอมูล ความคิดและ
เนื้อหาทั้งหมดรวมเปนประเด็นหลัก นําผลที่
สรุปจากการสัมภาษณเสนอในที่ประชุมยอย
เพื่อใหผูทรงคุณวุฒิรวมพิจารณาวิเคราะห
ความถูกตองยืนยันและเสนอแนะเพิ่มเติม 
และ ๓) รวบรวมผลการประชุมมาจัดกระทํา
ขอมูลตามข้ันตอนอีกคร้ังและสรุปผลการ
ดําเนินการวิจัยตอไป 
 
๔. ผลการวิจัย 
 ๑. กระบวนการเสริมสรางสุขภาวะ
ผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 

ผลการวิจัย พบวา กิจกรรมบูรณา
การหลักพุทธธรรมกับไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) ที่นํามาประยุกตใชในการในการ
เสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน 
อําเภอสามพราน จั งหวัดนครปฐม  ผู ให
สัมภาษณสวนใหญกลาววา กิจกรรมดานศีล 
คือกิจกรรมการสรางสวนสุขภาพ เพื่อสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน ใหผูสูงอายุไดมา
รวมกิจกรรมดวยกัน มีสนามออกกําลังกาย 
สนามเด็กเลน ลานกิจกรรม จัดกิจกรรมตางๆ 
ไดแก การรวมกันปลูกตนไมในชุมชน การออก
กําลังกาย จัดกิจกรรมสรางสายใยสัมพันธ

รวมกันทุกกลุมอายุในชุมชน โดยหาเงินทุน
สนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชน การจัด
กิจกรรมสุขภาวะแบบองครวม คือ การมี
สุขภาพดี คุณภาพชีวิตที่ดี อยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข และการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
จัดกิจกรรมดานศาสนา โดยนิมนตพระมาสอน
ธรรมะ การฟงและสนทนาธรรมจากนักบวช  
จัดปฏิบัติธรรมรักษาศีลที่วัด ทุกวันพระ สวด
มนต การทําบุญตักบาตรและมาปฏิบัติธรรม
รวมกัน จิตอาสาที่วัด และการถือศีลปฏิบัติ
ธรรม  ใน โอกาสพิ เศษต า งๆร วม กัน  ซึ่ ง
สอดคลองกับความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่
เข าร วมสนทนากลุ มยอยไป ในแนวทาง
เดียวกันและสอดคลองกับงานวิจั ยของ  
พระมหาโยทิน ละมูล๑๔ เร่ืองบทบาทพระสงฆ
ในฐานะทรัพยากรมนุษยและนักพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย พบวา ศีล เปนเร่ืองของการ
ฝกฝนในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรม
เคยชิน เคร่ืองมือที่ใชในการฝกศีล ก็คือ วินัย 
เพราะวาวินัยเปนตัวจัดเตรียมชีวิตใหอยูใน
สภาพที่เอ้ือตอการพัฒนา ในจัดระเบียบความ
เปนอยู การดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันใน
สังคม และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พระพุทธินันท บุญเรือง ไดทําการศึกษาเร่ือง 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบยั่งยืนตาม
หลักพระพุทธศาสนา พบวา ศีลเปนการ
พัฒนากาย ไมกอการเบียดเบียน ไมทําความ
เดือนรอนแกผู อ่ืน แกสังคม ศีลในทางพุทธ

๑๔พระมหาโยธิน ละมูล. บทบาทพระ
สงฆในฐานะทรัพยากรมนุษยและนักพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (พัฒนา
สังคม). กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ
หารศาสตร, ๒๕๔๕. 
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ศาส น า ไม ใช เพี ย งแ ต ก า ร เว น จ ากก า ร
เบียดเบียนกันทางกาย วาจาเทานั้น การ
พัฒนาศีลก็คือการพัฒนาการอยูรวมกันใน
สังคมดวยดีอยางเก้ือกูลเปนประโยชน และมี
อาชีพที่ถูกตอง การพัฒนาศีลนี้ปจจุบันเรียก
กันวา “พัฒนาการทางสังคม” 
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๑๕  
๒. กิจกรรมการบูรณาการหลัก

พุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุ
ขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม 
 ผลการวิจัย พบวา กิจกรรมบูรณา
การหลักพุทธธรรมกับไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) ที่นํามาประยุกตใชในการในการ
เสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  ผู ให
สัมภาษณสวนใหญกลาววา กิจกรรมดาน
สมาธิ คือ การทําสมาธิหลังจากการสวดมนต
ไหวพระ เดินจงกรม และมีการประยุกตใน
รูปแบบกิจกรรมการเปดหองสวดมนต หรือ
หองทําสมาธิ ในโรงพยาบาล  ระหวางรอ
แพทยตรวจ การฝกการเย็บปกถักรอย การทํา
ขนมไทย การรอยพวงมาลัย การซอมแซม
เสื้ อ ผ า  เพื่ อ ให จิ ต ใจ เกิดความสงบ  เกิ ด
ความสุขสบายและที่สําคัญเกิดความอดทนตอ
ความทุกขที่เกิดข้ึนได ซึ่งสอดคลองกับความ
คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่เขารวมสนทนากลุม
ยอยไปในแนวทางเดียวกันและยังสอดคลอง
กับแนวคิด พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่

๑๕ พระพุทธินันท บุญเรือง, การพัฒนา
ท รัพ ย าก รม นุ ษ ย แ บ บ ย่ั ง ยื น ต าม ห ลั ก
พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, สาขาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนา, มหา
วิทยาราชภัฎเชียงราย, ๒๕๔๙, หนา ๑๔๙-๑๕๐. 

กลาววา สมาธิ เปนเร่ืองของการฝกในดานจิต 
หรือระดับจิตใจ ทั้งในดานคุณธรรม ดาน
ความสามารถของจิต และในดานความสุข ยัง
มี ค ว าม ส อ ด ค ล อ ง กั บ ภิ รม ย  เจ ริญ ผ ล 
ทําการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชใน
การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ : กรณี ศึกษา 
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จังหวัดนครปฐม 
พบวา ผูสูงอายุปฏิบัติโดยใชหลักธรรม การคบ
หากัลยาณมิตร  มีเมตตา กรุณาตอกัน มีความ
อดทน อดกลั้น และระงับความโกรธ เมื่อ
ผูสู งอายุ ได รับการเอาใจใสทั้ งจากตนเอง 
ครอบครัว องคกรชุมชน โดยใชสมาธิเปนที่ตั้ง 
ทําใหจิตสงบ เขมแข็ง ควบคุมตนเองได ใจมี
ความสุข เมื่อปลอยวาง มีสมาธิ และความจํา
ที่ ดี  ไมต องกังวล กับครอบครัว ฟ งคนใน
ครอบครัวมากข้ึน สมาธิ จึงเปนภาวะจิตที่ตั้ง
มั่น  แน วแน  ไดที่  อยู ตั ว สงบอยู กับสิ่ งที่
ตองการทํา ไมฟุงซาน ไมแกวงไกว ไมมีอะไร
รบกวนได  
   ๓. การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับ
การเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ 
 ผลการวิจัย พบวา การบูรณาการ
หลักพุ ทธธรรมกับ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) ที่นํามาประยุกตใชในการเสริมสราง
สุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม  ผูใหสัมภาษณสวน
ใหญกลาววา กิจกรรมดานปญญา คือ ธรรมะ
ในทุกๆวัน ใหคําปรึกษา ใหกําลังใจ กิจกรรม
การจัดตั้งศูนยดูแลสุขภาพ เด็กวัยเตาะแตะ 
(๐ -๓ ป ) โดยผู อยู ในวัยกอนสูงอายุ  หรือ
ผูสูงอายุที่มีความพรอม เพื่อการแสดงคุณคา 
และมีการอยู รวมกันอยางมี คุณภาพของ
ทรัพยากรในชุมชน การจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
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เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ 
สังคม ไดแก หนวยแพทยเคลื่อนที่ บริการให
คําปรึกษาดานจิตใจ ตรวจวัดความดัน ตรวจ
ฟน การเจาะเลือด ตรวจสมองใหผูสูงอายุทุก
เดือน หานักปราชญ หรือผูรูในชุมชน วิทยากร
มาจัดกิจกรรมใหความรู เก่ียวกับการรักษา
สุขภาพกาย และจิตใจ และการจัดกิจกรรม
ศูนยสามวัยใจเกินรอย ใหผูสูงอายุ พึ่งตนเอง
จนเปนที่พึ่ งของคนอ่ืนได  เปน กิจกรรมที่
สรางสรรคดีงาม เก้ือกูลกัน แก ไขปญหา 
พัฒนาตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม ในการ
จัดกิจกรรมกลุมนั้น มีขอเสนอแนะวาควรแยก
ผูสูงอายุเปนกลุม ชวงอายุ ๖๐-๗๐ ป ,ชวง
อายุ  ๗๐ -๘๐ ป  และชวงอายุ  ๘๐ -๙๐ ป 
เพราะสุขภาพรางกายตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ
ความคิดเห็นของผูท รงคุณ วุฒิ ที่ เข ารวม
สนทนากลุมยอยไปในแนวทางเดียวกัน และ
สอดคลองกับพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ) 
กลาววา ปญญา เปนเร่ืองของการฝกหรือ
พัฒนาในดานการรูความจริง เฉพาะอยางยิ่ง
เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็น
ตามที่มันเปนตลอดจนรูแจงความจริงที่เปน
สากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงข้ันรูเทาทันธรรมดา
ของโลกและชีวิตที่ทําให มีจิตใจเปนอิสระ
ปลอดปญหา ไรทุกข (คิดเปน แกปญหาเปน 
ดับทุกข เปน) นอกจากนี้ ยังสอดคล องกับ
ผลงานวิจัยของ พระพุทธินันทน บุญเรือง
พบวา การใชปญญาคิดวินิจฉัยการตางๆ 
จะตองเปนไปอยางบริสุทธิ์ใจ ไมถูกครอบงํา
บัญชาโดยกิเลสและสรางสรรคความสําเร็จที่
ทําใหพัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคมใหเจริญ
ดีงามยิ่งๆ ข้ึน  
 สรุปผลที่ ไดจากการศึกษาคร้ังนี้  
ผูใหสัมภาษณและผูทรงคุณวุฒิการสนทนา

กลุมยอยสามารถเขาใจและนําหลักพุทธธรรม
ดังกลาวขางตนมาประยุกตใชในการเสริมสราง
สุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม ไดอยางเหมาะสม  ผล
ของการเสริมสรางสุขภาวะผูสู งอายุของ
องคกรชุมชน  อําเภอสามพราน จั งหวัด
นครปฐม ตามแนวไตรสิกขาทําใหเกิด ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความสามัคคี เสียสละ ใหอภัย 
เข า ใจ เมื่ อ ผู อ่ื น ได รับ ทุ ก ข  เป น สุ ขที่ ได
ชวยเหลือผู อ่ืน ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีการมี
กิจกรรมรวมกัน ซึ่งกลาวไววา ผู สูงอายุจะมี
ความสุขทั้งรางกายและจิต จากการมีกิจกรรม
รวมกัน การเคลื่อนไหวอยู ตลอดเวลา ทําให
สามารถดํ าเนินชีวิตอยู ในสั งคมได อย าง
กระฉับกระเฉง และมีความรูสึกวาตนเปน
ประโยชนตอสังคม  มีความเชื่อวาสุขภาพมีผล
ตอการเขารวมกิจกรรมในสังคม ถากิจกรรมใน
สังคมหนึ่งลดลงก็จะมีผลตออีกสังคมหนึ่งดวย 
ผู สูงอายุที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีหรือได
ทําประโยชนใหกับสังคมจะทําใหผูสูงอายุมี
การพัฒนาตนเองตอบทบาทใหมอยูเสมอ ซึ่งมี
แนวคิดวาผู สูงอายุสวนใหญมักจะดําเนินชีวิต
เหมือนชวงวัยที่อยูวัยกลางคน และจะปฏิเสธ
ที่จะใชชีวิตแบบผูสูงอายุ ดําเนินกิจกรรมได
เทาวัยกลางคน มีความสนใจเก่ียวของกับ
สมาชิกวัยเดียวกัน การมีกิจกรรมจะทําให
สภาวะทางรางกาย จิตใจ และสังคมดีข้ึนมาก 
ผูสูงอายุที่มีกิจกรรมสูง จะมีการปรับตัวไดดี
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม และผู
สามารถรักษาระดับของตนเองไวตามบทบาท
และสถานภาพ รูสึกวาตนเองเปนคนที่ มี
บทบาทและมีคุณคาเปนที่ยอมรับของสังคม
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จะมีความสุขและมีความพอใจในชีวิตสูง๑๖  
ผูสูงอายุควรมีกิจกรรมตอเนื่องจากวัยที่ผาน
มา ควรพอใจสนใจและรวมเปนสมาชิกใน
ชมรมตางๆ นอกจากนั้นยังมีขอเสนอแนะอีก
วา การคงไวซึ่งกิจกรรมในปจจุบันเปนสิ่งที่
ควรทําเพื่อชดเชยความสูญเสียตางๆ ที่เกิดข้ึน
เนื่องจากกระบวนการสูงอายุ เชน การออก
กําลังกาย เมื่อความสามารถทางรางกายลดลง 
การมีงานหรือบทบาทใหมแทนงานเกาหลัง
เกษียณอายุ หาเพื่อนใหม แทนเพื่อนเกาที่
เสียชีวิตไป ทําชีวิตใหราเริง สดชื่น เพื่อการ
ยอมรับของสังคม เปนตน๑๗ การดูแลผูสูงอายุ
จะตองปรับการดูแลใหเหมาะสมตามสภาพ
ปญหาที่แตกตางกันหรือการเปลี่ยนแปลงที่ไม
เทากัน โดยข้ึนอยูกับสุขภาพและการใชชีวิตใน
วัยที่ผานมา ตองเตรียมตัวเตรียมใจยอมรับ
สภาพการณในชีวิต ควรจะหางานอดิเรกหรือ
กิจกรรมตางๆ ทําเพื่อประโยชนตอตนเองและ
ผู อ่ืน เชน การอานเขียนหนังสือ ทําบุญทํา
ทาน ออกกําลังกาย การรดน้ําตนไม และเก็บ
กวาดบาน ตองทํางานเพื่อเปนการพึ่งตนเอง
ใหมากที่สุด๑๘ สําหรับองคกรปกครองสวน

๑๖Hanvighurst, R. J.; & Albrecht, 
R.. Older People. (New York: Long-mans. 
1953),  p. 107. 

๑๗Charlotte, E. . Geriatric 
Nursing. (London: Harpen & Row, 1979), 
p. 28.  

๑๘เกรียงศักดิ์  ซื่ อ เลื่อม สมชาย วิริ
ภิรมยกูล ปราณี สุทธิสุคนธ และจํารูญ มีขนอน, 
บทความฟนวิชา “คุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุ
ไทย”. วารสารควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.ปท่ี 
๓๗ ฉบับท่ี ๓ (ก.ค.-ก.ย. ๕๔) หนา ๒๒๓-๒๒๕. 

ทองถ่ินนั้นมีบทบาทหลักในการจัดสวัสดิการ
สําหรับผูสูงอายุ คือ เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ เบี้ยผู
พิการ และประสานการจัดสวัสดิการตาม
ปญหาความเดือดรอนกรณีตางๆ บทบาทรอง
คือ สนับสนุนการรวมกลุม /จัดตั้ งชมรม
ผูสูงอายุ รวมไปถึงสนับสนุนงบประมาณ
ดําเนินงานในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา วัน
ผูสูงอายุ วันสงกรานต จัดหาเคร่ืองออกกําลัง
กายและวัสดุอุปกรณตางๆ ใหกับชุมชน การ
ประสานความรวมมือกับกลุม อสม. ผูสูงอาย ุ
และผูนําชุมชนในการลงพื้นที่เยี่ยมเยียนดูแล
สุขภาพผูสูงอายุ จัดบริการเชิงรุกในชุมชน ให
ความรูและคําแนะนําแกผู สู งอายุ  ผูดูแล 
ครอบครัว และ อสม. ในเร่ืองที่เก่ียวของกับ
การดูแลสุขภาพผูสูงอายุ เชิญชวนใหผูสูงอายุ
เข า ร วม กิ จกรรมท างศาสน า ป ระ เพ ณี
วัฒนธรรมและวันสําคัญตางๆ องคกรศาสนา
จะเนนการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุ
เขามารวมกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี
วัฒนธรรม และวันสําคัญตางๆ รวมทั้งการ
ดูแลสุขภาพกายและใจ ตลอดจนเปนแหลง
การเรียนรู  ศึกษาดู งาน  และฝกงานดาน
สงเสริมอาชีพแกผูสูงอายุและคนในชุมชน๑๙  
 
 
 
 

๑๙สุพัตรา ศรีวณิชชากร และคณะ, 
รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ โครงการวิจัย
บูรณาการเพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุ
แบบองครวม,  (นครปฐม : สถาบันพัฒนาสุขภาพ
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖) หนา ๘๗-
๑๑๘.   
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๕. บทสรุป  
 การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการ
เสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุขององคกร
ชุมชน อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ดาน
ปญญาสิกขาเนนไปในเร่ืองการพัฒนาปญญา 
เปนการพัฒนาผูสูงอายุใน ข้ันสูงสุดและมี
ความสําคัญสูงสุด ทั้งนี้เพราะปญญาถือเปน
ตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด ซึ่ง
คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไร และแค
ไหน ก็อยูที่วาจะมีปญญาชี้นําหรือบอกทางให
เท า ใด  ขณ ะ เดี ย ว กั น ป ญ ญ ายั ง เป น ตั ว
ปลดปลอยจิตใจและใหทางออกแกจิตใจ เชน 
เมื่อจิตใจอึดอัดมีปญหาตีบตันอยู  พอเกิด
ปญญารูวาจะทําอยางไร จิตใจก็โลงเปนอิสระ
ได  ซึ่งในการพัฒนาทางดานปญญาของ
ผูสูงอายุเปนเร่ืองกวางขวาง ชวยใหดําเนิน
ชีวิตเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สูวิถีชีวิตที่
ถูกตองดีงาม และชวยใหผูสูงอายุเดินไปสู
เปาหมายสูงสุด หรือ บรรลุจุดหมายสูงสุดของ
ชีวิต  
 
๖. ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑) องค กรชุ มชน  ควรป รับป รุง
นโยบายและแผนยุทธศาสตรในการเสริมสราง
สุขภาวะของผู สู งอายุ  เพื่ อยกระดับการ
สงเสริมใหเปนรูปธรรมมากข้ึนกวาเดิม 
 ๒) ควรสงเสริมและเปดโอกาสให
ผูสูงอายุ ไดรวมกิจกรรมทางดานการศึกษา
และการเรียนรู โดยองคกรทองถ่ินและผูนํา
ชุมชน ควรสนับสนุนกิจกรรมเหลานี้ เชน การ
ฝกอาชีพที่ผูสูงอายุสนใจ เพื่อผลดีตอสุขภาพ
การสุขภาพจิต และเพิ่มรายได ทําใหผูสูงอายุ
มีความรูและรูสึกมีคาและภาคภูมิใจในตนเอง 

 ๓ )  ค ว ร ส ง เส ริ ม ให มี ก า ร จั ด
สภาพแวดลอมที่ อ้ืออํานวย ซึ่งจะเปนสิ่ ง
จรรโลงใจใหผู สูงอายุสามารถดํารงชีวิตได 
อยางเปนปกตอสุขเต็มไปดวยความสุขและ
ความสบายใจตลอดชวงอายุขัย อยางตอเนื่อง 
 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ๑) จากการวิจัยคร้ังนี้การบูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะของ
ผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม ดานศีลพบวา ผลการนําศีล
เปนหลักสําคัญในการเสริมสรางสุขภาวะของ
ผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม ทําใหมีกิจกรรม การสราง
สวนสุขภาพ มีสนามออกกําลังกาย ลาน
กิจกรรมตางๆ การจัดกิจกรรม สุขภาวะแบบ
องครวม จัดกิจกรรมสรางสายใยสัมพันธ
รวมกันทุกกลุมอายุในชุมชน การดําเนินชีวิต
แบบพอเพียง จัดกิจกรรมดานศาสนา ทําใหมี
การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และวาจา ใหมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตองและ
มีผลดี คือ สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก เพื่อน
มนุษย  และสิ่งแวดลอมทางวัตถุ ไดแก ปจจัย 
๔  เค ร่ือ งใช วั ส ดุ อุ ป กรณ ต า งๆ  รวมทั้ ง
เทคโนโลยี และสิ่งทั้งหลายที่มีในธรรมชาติ
 ๒) จากการวิจัยคร้ังนี้การบูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะของ
ผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม ดานสมาธิ พบวา ผลการนํา
สมาธิเปนหลักสําคัญในการเสริมสรางสุขภาวะ
ของผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม ทําใหมีกิจกรรม การ
เป ดห องสวดมนต  ห รือห องทํ าสมาธิ  ใน
โรงพยาบาล  การฝกการเย็บปกถักรอย การ
ทําขนมไทย การรอยพวงมาลัย การซอมแซม
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เสื้อผา การเดินจงกรม การจัดดอกไม การถัก
ไหมพรม การอานหนังสือ การทํางานบาน 
การประกอบอาหาร ทําใหจิตใจลดวิตกกังวล 
เครียด เศราโศก ใหไดพบความสงบ ผอน
คลาย พัฒนาชีวิตอยางยั่งยืน กิจกรรมตางๆ 
มุงสูการมีจิตจดจอในสิ่งที่ทํา สมาธิก็เกิดข้ึน 
 ๓) จากการวิจัยคร้ังนี้การบูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะของ
ผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม ดานปญญา พบวา  ผลการ
นําสมาธิเปนหลักสําคัญในการเสริมสรางสุข
ภาวะของผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม ทําใหมีกิจกรรม 
จัดตั้งศูนยดูแลสุขภาพ โดยผูอยูในวัยกอน
สูงอายุ หรือผูสูงอายุที่มีความพรอม การจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพกาย จิตใจ สังคม และ
จิตวิญญาณ  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ปราชญ
ชาวบาน วิทยากรมาจัดกิจกรรมใหความรู 
เก่ียวกับการรักษาสุขภาพกายและจิตใจ การ

จัดกิจกรรมศูนยสามวัยใจเกินรอย ทําใหเขาใจ
ชีวิตมากข้ึน  มองเห็นความเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา  ไมควรยึดติด ปญหามีทางแกไข
เสมอ  ใชชีวิตใหเกิดประโยชนมากที่สุด ตองมี
สติไมประมาท  
 ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
 ๑) ควรทําวิจัยเชิงสํารวจการบูรณา
การหลักพุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะ
ผูสูงอายุ ขององคกรชุมชนตางๆ  
 ๒) ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
หรือศึกษาหลักพุทธธรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับ
การยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เพื่อ
ตอบสนองยุทธศาสตรของชาติเก่ียวกับสังคม
ผูสูงอายุ  
 ๓) ควรศึกษาวิจัยการพัฒนาสงเสริม
สุขภาวะผูสูงอายุในองคกรสวนทองถ่ินทั่ว
ประเทศ 
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