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งานวิจัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ ๑) ศึกษากระบวนการเสริมสรางสุขภาวะ
ผูสูงอายุ ขององคกรชุมชน ในอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ๒) ศึกษากิจกรรมที่บูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุ ขององคกรชุมชน ในอําเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม และ ๓) เสนอการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ 
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จังหวัดนครปฐม  ใชหลักไตรสิกขา พัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจา ในดานจิตใจ พัฒนา
ปญญาชวยใหชีวิตประสบความสําเร็จ มีการสรางสวนสุขภาพ ลานกิจกรรม นําภูมิปญญาทองถ่ิน 
ใหความรูในเร่ืองตางๆ การจัดกิจกรรมดานศาสนา ในโอกาสพิเศษตาง ๆ และเสนอการ 
บูรณาการหลักพุทธธรรมกับการเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุหลักพุทธธรรม ซึ่งประกอบดวย 
ศีล สมาธิ ปญญา มาประยุกตใช การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ใหผูสูงอายุพึ่งตนเองจนเปนที่พึ่ง
ของคนอ่ืน  
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Abstract   
 

The objectives of this research were: (1) to study the process of 
enhancing the health of the elderly of the community organization in Sampran 
District, Nakhon Pathom (2) to study the activities of integration of Buddhist 
principles of in enhancing the health of the elderly of the community 
organization In Samphran District Nakhon Pathom and (3) to propose  
the integration of Buddhist principles and the enhancement of the well-being for 
the elderly. This research is qualitative research. Using the research method: 
document and field study by collecting data from in-depth interviews of 25 key 
informants, the research was conducted by sub-group members and 15 experts 
from each group to summarize the results. They are as below the enhancing of 
Health of the elderly of the community organization in Sampran District, Nakhon 
Pathom using the Threefold training which presented to promote the elderly to 
practice meditation regularly, to live more carefully,  safety precautions, knowing, 
conscious, self-conscious, calm and more rational.  Activities that integrate Buddhist 
principles in enhancing the health of the elderly of the organization in 
Samphran Community, Nakhon Pathom using the Threefold training to develop 
physical, verbal and mental behavior. Improving intelligence helps life succeed. 
There is a health garden, a patio, local wisdom or villagers or trained farmers as  
a lecturer to give all the information, religious activities on special occasions. 
Proposing integration of Buddhist principles and enhancing the well-being of  
the elderly using the Three Noble Truth to be applied or used. Living a sufficient 
lifestyle. The elderly are able to support themselves and others. 
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๑. บทนํา   

ประเทศไทยมีผูสูงอายุเพิ่มมาก
ข้ึนอยางสังเกตเห็นไดชัด ไมวาจะในครอบครัว 
ชุมชน หรือตามสถานที่สาธารณะ และมีการ
พยากรณในอนาคตยังแสดงใหเห็นวาสัดสวน
ของประชากรสูงอายุจะเพิ่มสูงข้ึน ในอีกไม
เกิน ๑๐ ปขางหนาประเทศไทยจะกลายเปน 
“สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” จากการฉายภาพ
ประชากรของประเทศไทยระหวางป ๒๕๕๓–
๒ ๕ ๘ ๓  พ บว าจํ าน วนและสั ด ส วน ขอ ง
ประชากรสูงอายุเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ในขณะ
ที่จํานวนและสัดสวนของประชากรวัยทํางาน
ลดลงอยางตอเนื่องเชนเดียวกัน๔ นอกจากนี้
รูป แบ บ ของครอบ ค รัว ใน สั งคม ไท ย ได
เปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายซึ่งมีปู ยา ตา 
ยาย บุตร หลานอยูรวมกันไปเปนครอบครัว
เดี่ยวซ่ึงประกอบดวยสามี ภรรยา และบุตร
เทานั้น ซึ่งไมเอ้ือตอการดําเนินชีวิตของผูสูงวัย
ที่เคยมีบุตรหลานคอยดูแลหรือคอยดูแลบุตร
หลานให ปรากฏการณดังกลาวทําใหผูสูงวัยไม
สามารถแสดงบทบาทตาง ๆ ได เกิดความรูสึก
วาตนเองขาดคุณคาขาดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ทําใหเกิดเปนปญหาตอเนื่องกับกลุมผู
สูงวัยในสังคมไทย๕ การเตรียมความพรอม 

๔รศรินทร เกรย และคณะ, มโนทัศน
ใหมของนิยามผูสูงอายุ : มุมมองเชิงจิตวิทยา
สังคมและสุขภาพ , (นครปฐม: สถาบันวิจัย
ประชากรและสั งคม  มหาวิทยาลั ยมหิ ดล , 
๒๕๕๖), หนา ๒๗.     

๕ศ า กุ ล  ช า ง ไ ม , สั ง ค ม ไท ย กั บ
สถานการณผูสูงอายุในปจจุบันและอนาคต. 
(กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๕๐), หนา ๕๙.  

สั งคม ไท ยสู สั งคมผู สู งวั ย " เป น ห นึ่ ง ใน
ยุทธศาสตรหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที่  ๑๐ ดวยการมีแผน
ผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๔๕ - 
๒ ๕ ๖ ๔ ) เพื่ อ กํ าห น ด ทิ ศ ท า งน โย บ าย
ยุ ท ธศ าสต ร แล ะม าต รการต า ง  ๆ  ที่ ใช
ดํ าเนินการดานผู สู งอายุ ใหชัด เจน ๖ การ
ดําเนินงานดังกลาวสะทอนใหเห็นวาภาครัฐ
และหนวยงานที่เก่ียวของจะตองเตรียมความ
พรอมเก่ียวกับระบบการดูแลและใหความ
ชวยเหลือผูสูงวัย เชน  การใหบ ริการดาน
สุขภาพ การจัดสวัสดิการทางสังคม การ
ส ง เส ริม คุณ ภาพชีวิตที่ ดี  เพื่ อสรางเส ริม
คุณภาพชวีิตใหสามารถพึ่งพาตนเองไดและลด
การพึ่งพาผูอ่ืน๗ สามารถใชชีวิตไดอยางปกติ
สุข มีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตองอยาง
มีความสุข๘ 

๖ สุ ท ธิ พ ง ศ  บุ ญ ผ ดุ ง , ร า ย ง า น
ผลการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุในทองถิ่นโดยใชโรงเรียนเปนฐานตาม
ห ลั ก เศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เพี ย ง  ( ร ะ ย ะ ท่ี  ๑ ), 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๔),  
หนา ๑. 

๗ Beadle-Brown, J., Murphy, G., 
and DiTerlizzi, M., Quality of Life for the 
Camberwell, (Beadle-Brown, J.and Other, 
2008), pp.380-390.   

๘ วิไลวรรณ อาจาริยานนท, “คูมือการ
ดํ า เ นิ น ชี วิ ต อ ย า ง มี ค ว า ม สุ ข ต า ม ห ลั ก
พระพุทธศาสนาสํ าหรับผู สู งอายุ , วารสาร
บัณฑิตศึกษาปริทรรศน , ป ท่ี  ๑๒ ฉบับท่ี ๒ 
(พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๕๙): ๑๘-๓๑. 
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 จากสภาพปญหาขางตน ถาไดมีการ
เตรียมรับมือกับปญหาเหลานี้เสียแตลวงหนา
ห รือ ส ร า ง ภู มิ คุ ม กั น  ที่ ดี ย อ ม เป น ก า ร
เตรียมการอยางชาญฉลาดชวยใหรัฐไมตองทุม
งบประมาณจํานวนมหาศาลกับการฟนฟูดูแล
รักษาผูสูงวัย ในขณะที่แนวโนมในปจจุบันจะมี
การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงวัย
โดยใชหลักพุทธธรรมเปนฐานในการพัฒนา 
โดยพ ระ เท พ เวที ๙ กล าวว า  คํ าสอน ใน
พระพุทธศาสนาสอนใหคนเรารูจักความจริง
ของธรรมชาติและชีวิต ใหรูจักตนเองพิจารณา
แกไขปญหาของตนดวยหลักเหตุผล หลัก 
คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เรียกวา 
พุทธธรรม เปนการแนะแนวตนแบบ เพราะ
การแนะแนวพุทธธรรมนี้สงเสริมใหบุคคล 
รูจักชวยตนเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษยใน
การแกไขปญหาตลอดจนใหรู จักในเงื่อนไข 
เหตุปจจัยและวิธีการซึ่งมีข้ันตอนครบถวนตาม
หลักการแนะแนว๑๐ ในการศึกษาหรือการ
พั ฒ น าต าม ห ลั ก พ ระ พุ ท ธ ศ าส น านั้ น  
พระพุทธเจาสอนใหคนไดพัฒนาอยู ๔ ดาน 
คือ ดานรางกาย ดานศีล ดานจิตใจ และดาน

๙ พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺ โต), 
พุทธศาสนากับการแนะแนว. (กรุงเทพมหานคร: 
สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, ๒๕๓๔), หนา 
คํานํา. 

๑๐ ภิรมย เจริญผล, ศึกษาวิเคราะห
หลักพุทธธรรมท่ีใช ในการดําเนินชีวิตของผู 
สูงอายุ : กรณี ศึกษา  ผู สูงอายุในสถานสง
เคราะห  จังหวัดนครปฐม, วิทยานิพนธปริญญา
พุ ท ธ ศ า ส ต ร ม ห า บั ณ ฑิ ต  ส า ข า วิ ช า
พระพุทธศาสนา (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๒. 

สติปญญา โดยมีจุดมุงหมายใหมนุษยเปนทั้ง
คนดีและคนเกง  มิใชเปนคนดีแตโงหรือเปน
คนเกงแตโกง การจะสอนใหมนุษยเปนคนดี
และคนเกงนั้นจะตองมีหลักในการศึกษาที่
ถูกตองเหมาะสม  นั่น คือสอนใหคนเรามี
คุณธรรมความดีงามกอนแลวจึงใหมีความรู
ความเขาใจหรือสติปญญาภายหลัง ดังนั้นหลัก
ในการศึกษาของพระพุทธศาสนานั้นจะมี
ลําดับข้ันตอนการศึกษา โดยเร่ิมจากสีลสิกขา 
ตอดวยจิตตสิกขาและข้ันตอนสุดทายคือ 
ปญญาสิกขา ซ่ึงข้ันตอนการศึกษาทั้ง ๓ นี้ 
รวมเรียกวา “ไตรสิกขา” ซึ่งมีความสัมพันธ
แบบตอเนื่อง ซึ่งในการศึกษา พุทธศาสนามุง
สอนใหคนเปนคนดี คนเกงและสามารถอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข จากกระบวนการ
ศึกษาที่กลาวมาทั้ง ๓ ข้ันตอนของพุทธศาสนา
นี้ หากสามารถนําไปปฏิบัติอยางจริงจัง ก็จะ
เกิดผลดีกับผูปฏิบัติ ซึ่งหลักการทั้ง ๓ นั้น เปน
ที่ยอมรับจากชาวโลก ทําใหพุทธศาสนาได
แพรหลายไป ในประเทศต าง ๆ  ทั่ ว โลก 
สามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา
ตนเอง มีทักษะการควบคุมตน และรูจัก
พิจารณาอยางมีสติรูเทาทัน๑๑ 

ในการนําหลักพุทธธรรมการบูรณา
การในการเส ริมสรางสุ ขภาวะผู สู งอายุ  
ที่สําคัญที่สุดก็คือ การปลูกฝงใหเปนพลเมืองดี 
มีคุณธรรมจริยธรรม เพื่อกอใหเกิดความสงบ
สุขในสังคม วิธีการดังกลาวนาจะใหผลดีใน

๑๑พระอธิการสุชาติ  จนฺทสโร และ 
วิโรจน อินทนนท, “การพัฒนาทักษะชีวิตในการ
สรางมิตร ตามหลักพระพุทธศาสนา”, วารสาร
สันติศึกษาปริทรรศน มจร. ป ท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑ 
(มกราคม-เมษายน ๒๕๖๐) : ๑๑๖-๑๒๗. 
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การปลู กฝ งแล ะพั ฒ น าการมี คุณ ธรรม
จริยธรรม ก็โดยใช หลักไตรสิกขา เนื่องจาก
ไตรสิกขาเปนระบบและเปนกระบวนการใน
การฝกฝน อบรม ฝกหัดเพื่อพัฒนาคนใน ๓ 
ดานคือ พัฒนา ดานพฤติกรรม เรียกวา ศีล
พัฒนา ดานจิตใจ เรียกวา สมาธิ และพัฒนา 
ดานปญญา เรียกวา ปญญา 

ทั้งนี้ ก็เพื่อใหผูสูงอายุมีการดําเนิน
ชีวิตไปในวิถีที่ถูกตองดีงามโดยนําหลักธรรม
พระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา) มาใช  หรือ
ประยุกตใช เพื่อสงเสริมสนับสนุนใหเกิดการ
พัฒนาตามหลักพุทธธรรมอยางบูรณาการเกิด
ความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญา 
ในดานของศีลสิกขา คือ ตองศึกษาในเร่ืองศีล 
อันไดแกเจตนาที่จะงดเวนไมละเมิดขอหาม
ดานกาย ดานวาจา ใหรักษาความเปนปกติ
ของความเปนมนุษยผูซึ่งมีใจสูง หรืออาจกลาว
ไดวาในดานนี้ เปนการพัฒนาในเร่ืองของ
พฤติกรรม ในดานของจิตสิกขาคือศึกษาใน
เร่ืองจิต เรียนรูเร่ืองจิต ใหเขาใจธรรมชาติของ
จิต การทํางานของจิต รูวิธีการพัฒนาจิต 
เพื่อใหสงบตั้งมั่น เปนสมาธิพรอมที่จะทํากิจ
หนาที่อยางมีประสิทธิภาพ ในดานการพัฒนา
จิต หรือที่เรียกวาสมาธิ และในดานปญญา
สิกขาคือศึกษาในเร่ืองปญญา พัฒนาดาน
ปญญา ในการพัฒนาดานปญญานี้จะมีการ
พัฒนาอยูหลายระดับ มีความสามารถในการ
แสวงหา เลือกคัดจัดสรรประมวลความรู คิด
ไดชัดเจน และสามารถนําความรูที่มีอยูมา
เชื่อมโยงสรางเปนเครือขายความรูและสราง
เป นความ รู ความ คิด ใหม  เพื่ อ ใช ในการ
แกปญหาและสรางสรรคเปนการรูจักจัดการ 
ทํากิจใหสําเร็จ ฉลาดในวิธีการที่จะนําไปสู
จุดหมาย หากกลาวโดยสรุปแลว ปญญา ๒ 

ดานที่สําคัญ คือปญญาเขาถึงความจริงแหง
ธรรมดาของธรรมชาติและปญญาที่สามารถใช
ความรูนั้น จัดตั้งวางระบบแบบแผนของการ
ดํ า เนิ นชี วิ ต ได  และสั งคมของมนุ ษ ย ได
ประโยชนสูงสุดจากความจริงนั้น ๑๒ หนาที่
โดยตรงของการศึกษานั้นเปนตัวแกปญหา ถา
การศึกษาผิดพลาด กลายเปนตัวกอปญหา 
เราก็ตองมาแกไขปญหาที่ตัวการศึกษา เพื่อให
ไดการศึกษาที่ ถูกตอง ให เปนการศึกษาที่
แทจริงที่จะเปนตัวแกปญหา๑๓ จากปญหา
และความจําเปนที่วามา ผูวิจัยจึงมีความสนใจ
ที่จะศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการ
เสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
 
๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑ . เพื่ อ ศึ ก ษ า ก ร ะ บ ว น ก า ร
เสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 

๒. เพื่อศึกษากิจกรรมที่บูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะ
ผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 

๓. เพื่อเสนอการบูรณาการหลัก
พุทธธรรมกับการเสริมสรางสุขภาวะของ
ผูสูงอายุ 

๑๒พระธรรมป ฎ ก  (ป .อ . ปยุ ตฺ โต ), 
การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๙), 
หนา ๑๒๑. 

๑๓พระธรรมป ฎ ก  (ป .อ . ปยุ ตฺ โต ) ,  
พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). หนา ๕๔. 
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๓. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้  เป นการวิจั ย เอกสาร 
(Documentary Research) และเปนการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช
วิธีการเชิงพรรณนา (Descriptive Method) 
การศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Document) 
การสังเกต (Observation) การสัมภาษณเชิง
ลึก (In-depth Interview) และการสนทนา
ก ลุ ม ย อ ย  (Focused Group Discussion) 
ประชากรที่ศึกษา เปนผูสูงอายุขององคกร
ชุมชน อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
จํานวน ๒๕ รูป/คน โดยแบงเปนกลุมผูนํา
องคกรทองถ่ิน เจาหนาที่ปฏิบัติการอยู ใน
เทศบาล กลุมฆราวาสที่เปนผูสูงอายุ จาก ๓ 
ชุมชน ในอําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
การคัดเลือกกลุมผูสูงอายุ องคกรชุมชน ผูวิจัย
ไดกําหนดเกณฑคัดเลือกผูใหขอมูลในการ
สัมภาษณ โดยใชการเลือกตัวอยางเชิงทฤษฏี 
( theoretical sampling) โด ย ผู ใ ห ข อ มู ล
จะตองเปนผูสูงอายุและบุคคลที่เก่ียวของกับ
ผูสูงอายุ ในองคกรชุมชนที่ กําหนด รวมถึง
ทราบถึงปญหาและอุปสรรคตางๆ ที่เกิดข้ึนอีก
ดวย เพื่อที่จะไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงค
ของการวิจัยที่วางไว  เลือกผูใหขอมูล จาก
บุคคลภายนอกชมรมที่ มีป ฏิสัมพั นธ กับ
ผูสูงอายุในการทํากิจกรรมตางๆ อีกดวย ซึ่ง
ขอมูลจากทั้ง ๒ สวนนี้ จะทําใหไดขอมูลที่
ถูกตอง และครบถวน  โดยวิธีการรวบรวม
ขอมูลจาก ๑) เอกสารที่ เก่ียวกับสุขภาวะ
ผูสู งอายุ  แนวคิดทฤษฎีที่ เก่ียวของ และ
งานวิจัยที่เก่ียวของ เพื่อประมวลองคความรู
เก่ียวกับการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการ
เสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม แลวนําไป

กําหนดกรอบในการวิจัย ๒) การสัมภาษณเชิง
ลึก เป นการสัมภาษณ ผูที่ เก่ี ยวของ เชน 
ผูบริหารองคกรชุมชน เจาหนาที่ พนักงาน
ภาครัฐ ผูสูงอายุ เปนตน เพื่อใหไดขอมูลและ
ความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบและสถานการณ
สุขภาวะผูสูงอายุในดานตางๆ  โดยผูวิจัยจะ
กําหนดประเด็นการสัมภาษณเปนแนวคําถาม 
(Guideline) ที่ ใชในการสัมภาษณเชิงลึก มี
หัวขอคําถามที่ ครอบคลุมรายละเอียดที่
ตองการศึกษาเปนไปตามวัตถุประสงคและ
กรอบแนวคิดที่ กําหนดไว และ๓) การจัด
ส น ท น า ก ลุ ม ย อ ย  ( Focus Group 
Discussion) จัดข้ึนหลังจากที่ ไดเก็บขอมูล
จากการสัมภาษณเชิงลึกเรียบรอยแลว  โดย
ผูวิจัยจะเขารวมการสนทนากลุมกับอาจารย
มหาวิทยาลัย พระวัดไรขิง โรงพยาบาลเมตตา
ประชารักษ กลุมผูสูงอายุ องคการบริหารสวน
ตําบลทาตลาด เปนตน เพื่อนําขอคิดเห็นที่ได
จากการสนทนาไปป รับป รุงพัฒนาแนว
ทางการจัดการตนเองของผูสูงวัยโดยใชหลัก
พุทธธรรม 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนชุดของ
แบบสัมภาษณ เปนการเก็บขอมูลที่กําหนดให
กลุมตัวอยาง องคกรชุมชน ในอําเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม เก่ียวกับประเด็นตางๆ
ที่ผูวิจัยตองการทราบ และนํามาวิเคราะห 
สังเคราะหขอมูล  โดยใชการศึกษาเชิงเอกสาร
และการศึกษาภาคสนามเปนหลัก 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชใน
การวิจัย ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม
มาแยกวิเคราะห  โดยมีกระบวนการดังนี ้ 
๑) รวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณคร้ังที่ ๑ 
จากกลุมเปาหมาย มาวิเคราะหเนื้อหา เปน
แนวโนมในการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับ
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การเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ ดวยการ
แบงกลุม ของความคิดและเนื้อหาที่ไดจากการ
สัมภาษณเจาะลึกที่เหมือนกันใหมาอยูกลุม
เดียวกัน ขณะเดียวกันก็ไมทิ้งประเด็นความคิด
ที่ตางออกไป โดยมุงเนนการแบงกลุมขอมูลใน 
๓  ลักษณ ะ ไดแก  ความคิดที่ เหมือน กัน 
ความคิดที่ตรงขาม และ ความคิดแบบผสาน
กลมกลืน นํามาเสนอในการประชุมกลุมยอย
ของผูทรงคุณวุฒิ ๒) การประมวลความรูรวบ
ยอด เปนการสังเคราะหขอมูล ความคิดและ
เนื้อหาทั้งหมดรวมเปนประเด็นหลัก นําผลที่
สรุปจากการสัมภาษณเสนอในที่ประชุมยอย
เพื่อใหผูทรงคุณวุฒิรวมพิจารณาวิเคราะห
ความถูกตองยืนยันและเสนอแนะเพิ่มเติม 
และ ๓) รวบรวมผลการประชุมมาจัดกระทํา
ขอมูลตามข้ันตอนอีกคร้ังและสรุปผลการ
ดําเนินการวิจัยตอไป 
 
๔. ผลการวิจัย 
 ๑. กระบวนการเสริมสรางสุขภาวะ
ผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม 

ผลการวิจัย พบวา กิจกรรมบูรณา
การหลักพุทธธรรมกับไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) ที่นํามาประยุกตใชในการในการ
เสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน 
อําเภอสามพราน จั งหวัดนครปฐม  ผู ให
สัมภาษณสวนใหญกลาววา กิจกรรมดานศีล 
คือกิจกรรมการสรางสวนสุขภาพ เพื่อสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน ใหผูสูงอายุไดมา
รวมกิจกรรมดวยกัน มีสนามออกกําลังกาย 
สนามเด็กเลน ลานกิจกรรม จัดกิจกรรมตางๆ 
ไดแก การรวมกันปลูกตนไมในชุมชน การออก
กําลังกาย จัดกิจกรรมสรางสายใยสัมพันธ

รวมกันทุกกลุมอายุในชุมชน โดยหาเงินทุน
สนับสนุนจากภาครัฐหรือเอกชน การจัด
กิจกรรมสุขภาวะแบบองครวม คือ การมี
สุขภาพดี คุณภาพชีวิตที่ดี อยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข และการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง 
จัดกิจกรรมดานศาสนา โดยนิมนตพระมาสอน
ธรรมะ การฟงและสนทนาธรรมจากนักบวช  
จัดปฏิบัติธรรมรักษาศีลที่วัด ทุกวันพระ สวด
มนต การทําบุญตักบาตรและมาปฏิบัติธรรม
รวมกัน จิตอาสาที่วัด และการถือศีลปฏิบัติ
ธรรม  ใน โอกาสพิ เศษต า งๆร วม กัน  ซึ่ ง
สอดคลองกับความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่
เข าร วมสนทนากลุ มยอยไป ในแนวทาง
เดียวกันและสอดคลองกับงานวิจั ยของ  
พระมหาโยทิน ละมูล๑๔ เร่ืองบทบาทพระสงฆ
ในฐานะทรัพยากรมนุษยและนักพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย พบวา ศีล เปนเร่ืองของการ
ฝกฝนในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรม
เคยชิน เคร่ืองมือที่ใชในการฝกศีล ก็คือ วินัย 
เพราะวาวินัยเปนตัวจัดเตรียมชีวิตใหอยูใน
สภาพที่เอ้ือตอการพัฒนา ในจัดระเบียบความ
เปนอยู การดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันใน
สังคม และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พระพุทธินันท บุญเรือง ไดทําการศึกษาเร่ือง 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบยั่งยืนตาม
หลักพระพุทธศาสนา พบวา ศีลเปนการ
พัฒนากาย ไมกอการเบียดเบียน ไมทําความ
เดือนรอนแกผู อ่ืน แกสังคม ศีลในทางพุทธ

๑๔พระมหาโยธิน ละมูล. บทบาทพระ
สงฆในฐานะทรัพยากรมนุษยและนักพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย. วิทยานิพนธ ศศ.ม. (พัฒนา
สังคม). กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ
หารศาสตร, ๒๕๔๕. 
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ศาส น า ไม ใช เพี ย งแ ต ก า ร เว น จ ากก า ร
เบียดเบียนกันทางกาย วาจาเทานั้น การ
พัฒนาศีลก็คือการพัฒนาการอยูรวมกันใน
สังคมดวยดีอยางเก้ือกูลเปนประโยชน และมี
อาชีพที่ถูกตอง การพัฒนาศีลนี้ปจจุบันเรียก
กันวา “พัฒนาการทางสังคม” 
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๑๕  
๒. กิจกรรมการบูรณาการหลัก

พุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุ
ขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม 
 ผลการวิจัย พบวา กิจกรรมบูรณา
การหลักพุทธธรรมกับไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) ที่นํามาประยุกตใชในการในการ
เสริมสรางสุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน 
อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม  ผู ให
สัมภาษณสวนใหญกลาววา กิจกรรมดาน
สมาธิ คือ การทําสมาธิหลังจากการสวดมนต
ไหวพระ เดินจงกรม และมีการประยุกตใน
รูปแบบกิจกรรมการเปดหองสวดมนต หรือ
หองทําสมาธิ ในโรงพยาบาล  ระหวางรอ
แพทยตรวจ การฝกการเย็บปกถักรอย การทํา
ขนมไทย การรอยพวงมาลัย การซอมแซม
เสื้ อ ผ า  เพื่ อ ให จิ ต ใจ เกิดความสงบ  เกิ ด
ความสุขสบายและที่สําคัญเกิดความอดทนตอ
ความทุกขที่เกิดข้ึนได ซึ่งสอดคลองกับความ
คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่เขารวมสนทนากลุม
ยอยไปในแนวทางเดียวกันและยังสอดคลอง
กับแนวคิด พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่

๑๕ พระพุทธินันท บุญเรือง, การพัฒนา
ท รัพ ย าก รม นุ ษ ย แ บ บ ย่ั ง ยื น ต าม ห ลั ก
พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, สาขาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนา, มหา
วิทยาราชภัฎเชียงราย, ๒๕๔๙, หนา ๑๔๙-๑๕๐. 

กลาววา สมาธิ เปนเร่ืองของการฝกในดานจิต 
หรือระดับจิตใจ ทั้งในดานคุณธรรม ดาน
ความสามารถของจิต และในดานความสุข ยัง
มี ค ว าม ส อ ด ค ล อ ง กั บ ภิ รม ย  เจ ริญ ผ ล 
ทําการศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ใชใน
การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ : กรณี ศึกษา 
ผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จังหวัดนครปฐม 
พบวา ผูสูงอายุปฏิบัติโดยใชหลักธรรม การคบ
หากัลยาณมิตร  มีเมตตา กรุณาตอกัน มีความ
อดทน อดกลั้น และระงับความโกรธ เมื่อ
ผูสู งอายุ ได รับการเอาใจใสทั้ งจากตนเอง 
ครอบครัว องคกรชุมชน โดยใชสมาธิเปนที่ตั้ง 
ทําใหจิตสงบ เขมแข็ง ควบคุมตนเองได ใจมี
ความสุข เมื่อปลอยวาง มีสมาธิ และความจํา
ที่ ดี  ไมต องกังวล กับครอบครัว ฟ งคนใน
ครอบครัวมากข้ึน สมาธิ จึงเปนภาวะจิตที่ตั้ง
มั่น  แน วแน  ไดที่  อยู ตั ว สงบอยู กับสิ่ งที่
ตองการทํา ไมฟุงซาน ไมแกวงไกว ไมมีอะไร
รบกวนได  
   ๓. การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับ
การเสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ 
 ผลการวิจัย พบวา การบูรณาการ
หลักพุ ทธธรรมกับ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปญญา) ที่นํามาประยุกตใชในการเสริมสราง
สุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม  ผูใหสัมภาษณสวน
ใหญกลาววา กิจกรรมดานปญญา คือ ธรรมะ
ในทุกๆวัน ใหคําปรึกษา ใหกําลังใจ กิจกรรม
การจัดตั้งศูนยดูแลสุขภาพ เด็กวัยเตาะแตะ 
(๐ -๓ ป ) โดยผู อยู ในวัยกอนสูงอายุ  หรือ
ผูสูงอายุที่มีความพรอม เพื่อการแสดงคุณคา 
และมีการอยู รวมกันอยางมี คุณภาพของ
ทรัพยากรในชุมชน การจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 
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เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ 
สังคม ไดแก หนวยแพทยเคลื่อนที่ บริการให
คําปรึกษาดานจิตใจ ตรวจวัดความดัน ตรวจ
ฟน การเจาะเลือด ตรวจสมองใหผูสูงอายุทุก
เดือน หานักปราชญ หรือผูรูในชุมชน วิทยากร
มาจัดกิจกรรมใหความรู เก่ียวกับการรักษา
สุขภาพกาย และจิตใจ และการจัดกิจกรรม
ศูนยสามวัยใจเกินรอย ใหผูสูงอายุ พึ่งตนเอง
จนเปนที่พึ่ งของคนอ่ืนได  เปน กิจกรรมที่
สรางสรรคดีงาม เก้ือกูลกัน แก ไขปญหา 
พัฒนาตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม ในการ
จัดกิจกรรมกลุมนั้น มีขอเสนอแนะวาควรแยก
ผูสูงอายุเปนกลุม ชวงอายุ ๖๐-๗๐ ป ,ชวง
อายุ  ๗๐ -๘๐ ป  และชวงอายุ  ๘๐ -๙๐ ป 
เพราะสุขภาพรางกายตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ
ความคิดเห็นของผูท รงคุณ วุฒิ ที่ เข ารวม
สนทนากลุมยอยไปในแนวทางเดียวกัน และ
สอดคลองกับพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ) 
กลาววา ปญญา เปนเร่ืองของการฝกหรือ
พัฒนาในดานการรูความจริง เฉพาะอยางยิ่ง
เนนการรูตรงตามความเปนจริง หรือรูเห็น
ตามที่มันเปนตลอดจนรูแจงความจริงที่เปน
สากลของสิ่งทั้งปวง จนถึงข้ันรูเทาทันธรรมดา
ของโลกและชีวิตที่ทําให มีจิตใจเปนอิสระ
ปลอดปญหา ไรทุกข (คิดเปน แกปญหาเปน 
ดับทุกข เปน) นอกจากนี้ ยังสอดคล องกับ
ผลงานวิจัยของ พระพุทธินันทน บุญเรือง
พบวา การใชปญญาคิดวินิจฉัยการตางๆ 
จะตองเปนไปอยางบริสุทธิ์ใจ ไมถูกครอบงํา
บัญชาโดยกิเลสและสรางสรรคความสําเร็จที่
ทําใหพัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคมใหเจริญ
ดีงามยิ่งๆ ข้ึน  
 สรุปผลที่ ไดจากการศึกษาคร้ังนี้  
ผูใหสัมภาษณและผูทรงคุณวุฒิการสนทนา

กลุมยอยสามารถเขาใจและนําหลักพุทธธรรม
ดังกลาวขางตนมาประยุกตใชในการเสริมสราง
สุขภาวะผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม ไดอยางเหมาะสม  ผล
ของการเสริมสรางสุขภาวะผูสู งอายุของ
องคกรชุมชน  อําเภอสามพราน จั งหวัด
นครปฐม ตามแนวไตรสิกขาทําใหเกิด ความ
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ความสามัคคี เสียสละ ใหอภัย 
เข า ใจ เมื่ อ ผู อ่ื น ได รับ ทุ ก ข  เป น สุ ขที่ ได
ชวยเหลือผู อ่ืน ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีการมี
กิจกรรมรวมกัน ซึ่งกลาวไววา ผู สูงอายุจะมี
ความสุขทั้งรางกายและจิต จากการมีกิจกรรม
รวมกัน การเคลื่อนไหวอยู ตลอดเวลา ทําให
สามารถดํ าเนินชีวิตอยู ในสั งคมได อย าง
กระฉับกระเฉง และมีความรูสึกวาตนเปน
ประโยชนตอสังคม  มีความเชื่อวาสุขภาพมีผล
ตอการเขารวมกิจกรรมในสังคม ถากิจกรรมใน
สังคมหนึ่งลดลงก็จะมีผลตออีกสังคมหนึ่งดวย 
ผู สูงอายุที่มีสุขภาพรางกายแข็งแรงดีหรือได
ทําประโยชนใหกับสังคมจะทําใหผูสูงอายุมี
การพัฒนาตนเองตอบทบาทใหมอยูเสมอ ซึ่งมี
แนวคิดวาผู สูงอายุสวนใหญมักจะดําเนินชีวิต
เหมือนชวงวัยที่อยูวัยกลางคน และจะปฏิเสธ
ที่จะใชชีวิตแบบผูสูงอายุ ดําเนินกิจกรรมได
เทาวัยกลางคน มีความสนใจเก่ียวของกับ
สมาชิกวัยเดียวกัน การมีกิจกรรมจะทําให
สภาวะทางรางกาย จิตใจ และสังคมดีข้ึนมาก 
ผูสูงอายุที่มีกิจกรรมสูง จะมีการปรับตัวไดดี
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม และผู
สามารถรักษาระดับของตนเองไวตามบทบาท
และสถานภาพ รูสึกวาตนเองเปนคนที่ มี
บทบาทและมีคุณคาเปนที่ยอมรับของสังคม
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จะมีความสุขและมีความพอใจในชีวิตสูง๑๖  
ผูสูงอายุควรมีกิจกรรมตอเนื่องจากวัยที่ผาน
มา ควรพอใจสนใจและรวมเปนสมาชิกใน
ชมรมตางๆ นอกจากนั้นยังมีขอเสนอแนะอีก
วา การคงไวซึ่งกิจกรรมในปจจุบันเปนสิ่งที่
ควรทําเพื่อชดเชยความสูญเสียตางๆ ที่เกิดข้ึน
เนื่องจากกระบวนการสูงอายุ เชน การออก
กําลังกาย เมื่อความสามารถทางรางกายลดลง 
การมีงานหรือบทบาทใหมแทนงานเกาหลัง
เกษียณอายุ หาเพื่อนใหม แทนเพื่อนเกาที่
เสียชีวิตไป ทําชีวิตใหราเริง สดชื่น เพื่อการ
ยอมรับของสังคม เปนตน๑๗ การดูแลผูสูงอายุ
จะตองปรับการดูแลใหเหมาะสมตามสภาพ
ปญหาที่แตกตางกันหรือการเปลี่ยนแปลงที่ไม
เทากัน โดยข้ึนอยูกับสุขภาพและการใชชีวิตใน
วัยที่ผานมา ตองเตรียมตัวเตรียมใจยอมรับ
สภาพการณในชีวิต ควรจะหางานอดิเรกหรือ
กิจกรรมตางๆ ทําเพื่อประโยชนตอตนเองและ
ผู อ่ืน เชน การอานเขียนหนังสือ ทําบุญทํา
ทาน ออกกําลังกาย การรดน้ําตนไม และเก็บ
กวาดบาน ตองทํางานเพื่อเปนการพึ่งตนเอง
ใหมากที่สุด๑๘ สําหรับองคกรปกครองสวน

๑๖Hanvighurst, R. J.; & Albrecht, 
R.. Older People. (New York: Long-mans. 
1953),  p. 107. 

๑๗Charlotte, E. . Geriatric 
Nursing. (London: Harpen & Row, 1979), 
p. 28.  

๑๘เกรียงศักดิ์  ซื่ อ เลื่อม สมชาย วิริ
ภิรมยกูล ปราณี สุทธิสุคนธ และจํารูญ มีขนอน, 
บทความฟนวิชา “คุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุ
ไทย”. วารสารควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.ปท่ี 
๓๗ ฉบับท่ี ๓ (ก.ค.-ก.ย. ๕๔) หนา ๒๒๓-๒๒๕. 

ทองถ่ินนั้นมีบทบาทหลักในการจัดสวัสดิการ
สําหรับผูสูงอายุ คือ เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ เบี้ยผู
พิการ และประสานการจัดสวัสดิการตาม
ปญหาความเดือดรอนกรณีตางๆ บทบาทรอง
คือ สนับสนุนการรวมกลุม /จัดตั้ งชมรม
ผูสูงอายุ รวมไปถึงสนับสนุนงบประมาณ
ดําเนินงานในการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา วัน
ผูสูงอายุ วันสงกรานต จัดหาเคร่ืองออกกําลัง
กายและวัสดุอุปกรณตางๆ ใหกับชุมชน การ
ประสานความรวมมือกับกลุม อสม. ผูสูงอาย ุ
และผูนําชุมชนในการลงพื้นที่เยี่ยมเยียนดูแล
สุขภาพผูสูงอายุ จัดบริการเชิงรุกในชุมชน ให
ความรูและคําแนะนําแกผู สู งอายุ  ผูดูแล 
ครอบครัว และ อสม. ในเร่ืองที่เก่ียวของกับ
การดูแลสุขภาพผูสูงอายุ เชิญชวนใหผูสูงอายุ
เข า ร วม กิ จกรรมท างศาสน า ป ระ เพ ณี
วัฒนธรรมและวันสําคัญตางๆ องคกรศาสนา
จะเนนการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุ
เขามารวมกิจกรรมทางศาสนา ประเพณี
วัฒนธรรม และวันสําคัญตางๆ รวมทั้งการ
ดูแลสุขภาพกายและใจ ตลอดจนเปนแหลง
การเรียนรู  ศึกษาดู งาน  และฝกงานดาน
สงเสริมอาชีพแกผูสูงอายุและคนในชุมชน๑๙  
 
 
 
 

๑๙สุพัตรา ศรีวณิชชากร และคณะ, 
รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ โครงการวิจัย
บูรณาการเพ่ือพัฒนารูปแบบการดูแลผูสูงอายุ
แบบองครวม,  (นครปฐม : สถาบันพัฒนาสุขภาพ
อาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๖) หนา ๘๗-
๑๑๘.   
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๕. บทสรุป  
 การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการ
เสริมสรางสุขภาวะของผูสูงอายุขององคกร
ชุมชน อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ดาน
ปญญาสิกขาเนนไปในเร่ืองการพัฒนาปญญา 
เปนการพัฒนาผูสูงอายุใน ข้ันสูงสุดและมี
ความสําคัญสูงสุด ทั้งนี้เพราะปญญาถือเปน
ตัวนําทางและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมด ซึ่ง
คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อยางไร และแค
ไหน ก็อยูที่วาจะมีปญญาชี้นําหรือบอกทางให
เท า ใด  ขณ ะ เดี ย ว กั น ป ญ ญ ายั ง เป น ตั ว
ปลดปลอยจิตใจและใหทางออกแกจิตใจ เชน 
เมื่อจิตใจอึดอัดมีปญหาตีบตันอยู  พอเกิด
ปญญารูวาจะทําอยางไร จิตใจก็โลงเปนอิสระ
ได  ซึ่งในการพัฒนาทางดานปญญาของ
ผูสูงอายุเปนเร่ืองกวางขวาง ชวยใหดําเนิน
ชีวิตเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สูวิถีชีวิตที่
ถูกตองดีงาม และชวยใหผูสูงอายุเดินไปสู
เปาหมายสูงสุด หรือ บรรลุจุดหมายสูงสุดของ
ชีวิต  
 
๖. ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑) องค กรชุ มชน  ควรป รับป รุง
นโยบายและแผนยุทธศาสตรในการเสริมสราง
สุขภาวะของผู สู งอายุ  เพื่ อยกระดับการ
สงเสริมใหเปนรูปธรรมมากข้ึนกวาเดิม 
 ๒) ควรสงเสริมและเปดโอกาสให
ผูสูงอายุ ไดรวมกิจกรรมทางดานการศึกษา
และการเรียนรู โดยองคกรทองถ่ินและผูนํา
ชุมชน ควรสนับสนุนกิจกรรมเหลานี้ เชน การ
ฝกอาชีพที่ผูสูงอายุสนใจ เพื่อผลดีตอสุขภาพ
การสุขภาพจิต และเพิ่มรายได ทําใหผูสูงอายุ
มีความรูและรูสึกมีคาและภาคภูมิใจในตนเอง 

 ๓ )  ค ว ร ส ง เส ริ ม ให มี ก า ร จั ด
สภาพแวดลอมที่ อ้ืออํานวย ซึ่งจะเปนสิ่ ง
จรรโลงใจใหผู สูงอายุสามารถดํารงชีวิตได 
อยางเปนปกตอสุขเต็มไปดวยความสุขและ
ความสบายใจตลอดชวงอายุขัย อยางตอเนื่อง 
 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ๑) จากการวิจัยคร้ังนี้การบูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะของ
ผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม ดานศีลพบวา ผลการนําศีล
เปนหลักสําคัญในการเสริมสรางสุขภาวะของ
ผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม ทําใหมีกิจกรรม การสราง
สวนสุขภาพ มีสนามออกกําลังกาย ลาน
กิจกรรมตางๆ การจัดกิจกรรม สุขภาวะแบบ
องครวม จัดกิจกรรมสรางสายใยสัมพันธ
รวมกันทุกกลุมอายุในชุมชน การดําเนินชีวิต
แบบพอเพียง จัดกิจกรรมดานศาสนา ทําใหมี
การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และวาจา ใหมี
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตองและ
มีผลดี คือ สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก เพื่อน
มนุษย  และสิ่งแวดลอมทางวัตถุ ไดแก ปจจัย 
๔  เค ร่ือ งใช วั ส ดุ อุ ป กรณ ต า งๆ  รวมทั้ ง
เทคโนโลยี และสิ่งทั้งหลายที่มีในธรรมชาติ
 ๒) จากการวิจัยคร้ังนี้การบูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะของ
ผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม ดานสมาธิ พบวา ผลการนํา
สมาธิเปนหลักสําคัญในการเสริมสรางสุขภาวะ
ของผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม ทําใหมีกิจกรรม การ
เป ดห องสวดมนต  ห รือห องทํ าสมาธิ  ใน
โรงพยาบาล  การฝกการเย็บปกถักรอย การ
ทําขนมไทย การรอยพวงมาลัย การซอมแซม
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เสื้อผา การเดินจงกรม การจัดดอกไม การถัก
ไหมพรม การอานหนังสือ การทํางานบาน 
การประกอบอาหาร ทําใหจิตใจลดวิตกกังวล 
เครียด เศราโศก ใหไดพบความสงบ ผอน
คลาย พัฒนาชีวิตอยางยั่งยืน กิจกรรมตางๆ 
มุงสูการมีจิตจดจอในสิ่งที่ทํา สมาธิก็เกิดข้ึน 
 ๓) จากการวิจัยคร้ังนี้การบูรณาการ
หลักพุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะของ
ผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม ดานปญญา พบวา  ผลการ
นําสมาธิเปนหลักสําคัญในการเสริมสรางสุข
ภาวะของผูสูงอายุขององคกรชุมชน อําเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม ทําใหมีกิจกรรม 
จัดตั้งศูนยดูแลสุขภาพ โดยผูอยูในวัยกอน
สูงอายุ หรือผูสูงอายุที่มีความพรอม การจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพกาย จิตใจ สังคม และ
จิตวิญญาณ  ภูมิปญญาทองถ่ิน  ปราชญ
ชาวบาน วิทยากรมาจัดกิจกรรมใหความรู 
เก่ียวกับการรักษาสุขภาพกายและจิตใจ การ

จัดกิจกรรมศูนยสามวัยใจเกินรอย ทําใหเขาใจ
ชีวิตมากข้ึน  มองเห็นความเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา  ไมควรยึดติด ปญหามีทางแกไข
เสมอ  ใชชีวิตใหเกิดประโยชนมากที่สุด ตองมี
สติไมประมาท  
 ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
 ๑) ควรทําวิจัยเชิงสํารวจการบูรณา
การหลักพุทธธรรมในการเสริมสรางสุขภาวะ
ผูสูงอายุ ขององคกรชุมชนตางๆ  
 ๒) ควรมีการศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
หรือศึกษาหลักพุทธธรรมอ่ืนๆ ที่เก่ียวของกับ
การยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เพื่อ
ตอบสนองยุทธศาสตรของชาติเก่ียวกับสังคม
ผูสูงอายุ  
 ๓) ควรศึกษาวิจัยการพัฒนาสงเสริม
สุขภาวะผูสูงอายุในองคกรสวนทองถ่ินทั่ว
ประเทศ 
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