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บทคัดย่อ 
 

 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “รูปแบบการปลูกฝังความซื่อสัตย์ของ
เด็กโดยครอบครัวตามแนวทางพุทธธรรม” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้รูปแบบการ
ปลูกฝังความซื่อสัตย์ของเด็กโดยครอบครัวตามแนวทางพุทธธรรม  โดยมีระเบียบวิธีการวิจัย คือ
การวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) และ วิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) กลุ่มตัวอย่าง คือ  
ครอบครัวที่มีลูกอายุ ๙–๑๐ ปี จ านวน ๑๐ ครอบครัว ประกอบด้วยผู้ปกครอง ๑๐ คน ใช้การ
สัมภาษณ์ ส่วนเด็ก ๑๐ คน ใช้การวิจัยกึ่งทดลองแบบวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One 
Group Pretest-Posttest Design)  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  Sign test  ผลการวิจัย พบว่า เด็กมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและความ
ซื่อสัตย์ต่อผู้อื่นสูงกว่าก่อนการใช้รูปแบบการปลูกฝังความซื่อสัตย์ฯ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ ๐.๐๑  ส่วนการประเมินคุณภาพของรูปแบบการปลูกฝังความซื่อสัตย์ฯ โดยครอบครัว 
พบว่า  อยู่ในระดับดี ถึง ดีมาก  
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Abstract 

 
This article is part of the dissertation on “The Buddhist Model 

for fostering the honesty of the children by family”. The purpose of this study 
was to investigate the effect of using the Buddhist Model for fostering the 
honesty of the children by family. The research methodology was Mixed 
Research Method which consists of Qualitative Research and Quasi-Experimental 
Research. The sample consisted of 10 families, each of which has a 9-10 years 
old child. 10 parents, one of each family, were interviewed while the 10 children 
were examined in the experiment of One Group Pretest-Posttest Design. The 
qualitative data was analyzed by content analysis, percentage, mean, standard 
deviation and sign test. The results show that children have significantly 
expressed more honesty towards themselves and others than before fostering 
the honesty of children, with statistical significance level 0.01. The quality of the 
Buddhist Model for Fostering the Honesty of the Children by Family is found 
good and very good. 
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๑. บทน า 
ปี  ค .ศ .  ๒๐๑๓ องค์ กรความ

โปร่ง ใสระหว่างประเทศ ( Transparency 
International-TI)  ไ ด้ จั ด อั น ดั บ ป ร ะ เ ท ศ
คอรัปชั่นทั่วโลก ไทยติดอันดับ ๓ คอรัปชั่น
สูงสุดในภูมิภาคอาเซียน รองจากมาเลเซีย 
๓% และฟิลิปปินส์  ๑๒% โดยมีกัมพูชาเป็น
ประเทศที่มีอัตราการติดสินบนมากที่สุดที่ 
๕๗%  และเมื่อจัดอันดับประเทศคอรัปชั่น
เทียบกับประเทศต่างๆทั่วโลก ดัชนีคอรัปชั่น
ของประเทศไทยจัดอยู่ในอันดับ ๑๐๒ จาก
เดิมที่เคยอยู่อันดับ ๘๘ ลดลงมา ๑๔ อันดับ 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ไทยมีสถานการณ์คอรัปชั่น

ในประเทศมากข้ึน๔  เอแบคโพลส ารวจปัญหา
ทุจริตคอรัปชั่นในหมู่คนไทย พบว่า ร้อยละ 
๘๓.๖ เคยน าทรัพย์สินของที่ท างานมาใช้
ส่วนตัวที่ไม่เกี่ยวข้องกับงาน, ร้อยละ ๙๒.๔ 
นักเรียน/นักศึกษา เคยลอกการบ้านหรือ
รายงานเพื่อนในช่วง ๑๒ เดือนที่ผ่านมา, ร้อย
ละ ๘๗.๖ เคยลัดคิวเพื่อซื้อสินค้าและบริการ

                                                      
๔ Transparency International, 

Corruption Perceptions Index 
2013.,[online] from: 
www.transparency.org   [7 January, 2014]. 
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ต่างๆ๕ ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า คนไทย
กว่าร้อยละ ๘๐ มีพฤติกรรมความไม่ซื่อสัตย์
ในสถานการณ์แวดล้อมที่อยู่รอบตัวทั้งในบ้าน
และที่ท างาน  จนกลายเป็นพฤติกรรมที่
คุ้นเคยและชาชิน ประกอบกับข้อมูลจากคดี
ศาลเยาวชนและครอบครัวทั่วราชอาณาจักร 
ประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๘ พบว่าจ านวนข้อหา
ต้นๆ ที่เด็กกระท าผิดโดยมาก เป็นความผิด
เกี่ยวกับการลักทรัพย์ ๒,๓๓๔ ข้อหา๖  จาก
ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาการ
ทุจริตคอรัปชั่นที่แผ่ขยายไปในวงกว้าง ความมี
คุณธรรมจริยธรรมของบุคคลที่เสื่อมถอย ขาด
ความซื่อสัตย์สุจริตในการประกอบอาชีพและ
ต่อหน้าที่ของตนเอง จนน าไปสู่การก่อให้เกิด
ปัญหาอื่นๆ ตามมามากมาย  

กรุงเทพมหานคร ร่วมกับนิด้า และ
องค์กรเพื่อความโปร่งใส  จึงได้ร่วมกันจัดท า
หลักสูตรเพื่อต้านการทุจริตคอรัปชั่น เรียกว่า 
หลักสูตร “โตไปไม่โกง” เพื่อใช้กับโรงเรียนใน
กรุงเทพมหานครมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ และ
ขยายผลไปยังโรงเรียนต่างๆ เรื่อยไปจน
ครอบคลุมทั้งประเทศในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ โดยมี 
“ความซื่อสัตย์สุจริต” เป็นหนึ่งในเนื้อหาความ

                                                      
๕ สถาบันออกแบบอนาคตประเทศไทย, 

คอรัปชั่นหลุมด าประเทศไทย:พฤติกรรมเคยชิน
ที่ท าลายไทยโดยไม่รู้ตัว. [ออนไลน์] แหล่งที่มา : 
http://www.fit.or.th, หน้า ๑๖-๑๗. 

๖ ศาลยุติธรรม, หนังสือรายงานสถิติ
ค ดี ป ร ะ จ า ปี  พ . ศ .  ๒ ๕ ๕ ๘ . [อ อ น ไ ล น์ ]: 
http://www.oppb.coj.go.th/doc/data/opp
b/oppb_1460424056.pdf, หน้า ๒๔๕. 

ดีที่ต่อต้านการทุจริตคอรัปชั่นทั้ง ๕ ประการ๗ 
ความซื่ อสั ตย์   เป็นคุณธรรมพื้นฐานใน
คุณธรรม ๘ ประการของคนไทยที่พึงมี๘ 
ส าหรับในทางพระพุทธศาสนา กล่าวถึง 
“ความซื่อสัตย์ (Honesty)” ในมิติความหมาย
เกี่ยวข้องกับ“สัจจะ” และ“อาชชวะ” และ 
“สัจจะ” ปรากฏในหลักธรรม ต่างๆ เช่น นต้น  
รวมทั้งธรรมะในระดับปกติพื้นฐานฆราวาส
ธรรม  อธิษฐานธรรม   เบญจธรรม   การ
กล่าววาจาสุภาษิต ในมงคลสูตร ๓๘  และ  
ในบารมี ๑๐ เป็ของมนุษย์  คือ ศีล ๕ ความ
ซื่อสัตย์ยังตรงกับข้อ ๒ ไม่ลักทรัพย์ และ ข้อ 
๔ การไม่พูดโกหก ที่พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติ
เพื่อความสุขสงบในสังคม  แต่ปัญหาการขาด
ความซื่อสัตย์ในสังคมก็ยังอยู่มี   

ครอบครัวจึ งมีบทบาทส าคัญ
อย่างมากในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
และค่านิยมที่พึงประสงค์แก่เด็ก  โดยมีความ
ซื่อสัตย์สุจริตเป็นคุณธรรมที่พึงประสงค์
ประการหนึ่ ง๙  การเริ่มต้นปลูกฝังความ

                                                      
๗ หลักสูตรโตไปไม่โกง, ๒๕๕๙ 

[ออนไลน]์, แหล่งที่มา: 
http://growinggood.org/project/   [๒๒ 
กันยายน ๒๕๕๙]. 

๘ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึ กษาธิ ก า ร ,  รายงานการวิ จั ย
ประเมินผลคุณธรรม ๘ ประการของผู้เรียน : 
เจตคติและพฤติกรรม ,  กรุ ง เทพฯ:๒๕๕๑,  
หน้า ๗. 

๙ นันทพร  เชื้อค า และคณะ, “บทบาท
ของผู้ปกครองในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  
และค่านิยมที่พึงประสงค์แก่นักเรียนในโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุตรดิตถ์”, วารสารบัณฑิตศึกษา  มหาวิทยาลัย

http://www.oppb.coj.go.th/doc/data/oppb/oppb_1460424056.pdf
http://www.oppb.coj.go.th/doc/data/oppb/oppb_1460424056.pdf
http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=ฆราวาสธรรม_๔
http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=ฆราวาสธรรม_๔
http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=อธิษฐานธรรม_๔
http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=เบญจธรรม
http://www.84000.org/tipitaka/dic/v_seek.php?text=บารมี_๑๐
http://growinggood.org/project/%20%20%20%20%20%20%20%5b%20๒๒%20กันยายน%20๒๕๕๙
http://growinggood.org/project/%20%20%20%20%20%20%20%5b%20๒๒%20กันยายน%20๒๕๕๙
http://growinggood.org/project/%20%20%20%20%20%20%20%5b%20๒๒%20กันยายน%20๒๕๕๙
http://growinggood.org/project/%20%20%20%20%20%20%20%5b%20๒๒%20กันยายน%20๒๕๕๙
http://growinggood.org/project/%20%20%20%20%20%20%20%5b%20๒๒%20กันยายน%20๒๕๕๙
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ซื่อสัตย์ในครอบครัว พ่อแม่จึงให้การอบรมสั่ง
สอนและเป็นต้นแบบที่ส าคัญ๑๐  ในหลาย
ครอบครัวจะสั่งสอนให้ลูกเป็นคนดีมีความ
ซื่อสัตย์ ส่วนใหญ่ก็เป็นการสั่งสอนด้วยวาจา๑๑   

ผู้ วิ จั ย จึ ง ไ ด้ พั ฒน า เค้ า โ ค ร ง
รูปแบบการปลูกฝังความซื่อสัตย์ของเด็กโดย
ครอบครัวตามแนวทางพุทธธรรม ขึ้น  ซึ่งมี
รูปแบบการปลูกฝังความซื่อสัตย์ทางกาย  ทาง
วาจา และทางใจ ตามหลักสุจริต ๓ และได้น า
เค้าโครงรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้นมาทดลองใช้กับ
เด็ กและครอบครัว   เพื่ อจะ เป็น เครื่ อ ง
ตรวจสอบว่า  รูปแบบการปลูกฝังความ
ซื่อสัตย์ฯ ที่ได้ จะเป็นประโยชน์และน าไปใช้
กับเด็กโดยครอบครัวได้อย่างแท้จริง 

 

                                                                  
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์, 
ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๕๕) : 
๙๑.  

๑๐
 ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและ

ประสานงานสตรีแห่งชาติ (กสส.) , ๒๕๔๒  อ้าง
ใน  นิตยา  คชภักดี และคณะ, รายงานการวิจัย
โครงการพัฒนาระบบจัดเก็บกลุ่ม ตัวชี้วัด
ครอบครัวอยู่ดีมีสุขส าหรับประเทศไทย, สถาบัน
แห่งชาติ เพื่ อการพัฒนาเด็กและครอบครั ว  
มหาวิทยาลัยมหิดล, (นนทบุรี : หจก.กราฟฟิค1 
แอดเวอร์ไทซิ่ง, ๒๕๔๙), หน้า ๑๔. 

๑๑ นงลักษณ์  วิรัชชัย และ รุ่งนภา  ตั้ง
จิตรเจริญกุล, การวิเคราะห์แนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงคุณธรรมจริยธรรมของคนไทย , 
กรุงเทพฯ : ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดิน
เชิงคุณธรรม, ๒๕๕๑. 

 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
บทคว ามนี้ เ ป็ นส่ ว นหนึ่ ง ขอ ง

วิทยานิพนธ์เรื่อง “รูปแบบการปลูกฝังความ
ซื่อสัตย์ของเด็กโดยครอบครัวตามแนวทาง
พุทธธรรม” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่ต้องการ
น าเสนอในบทความนี้มี ๑ ข้อ คือ  

เพื่อศึกษาความรู้ เจตคติ และ
การปฏิบัติของเด็ก  ที่ เป็นผลจากการน า
รูปแบบการปลูกฝังความซื่อสัตย์ตามแนวทาง
พุทธธรรมไปใช้ 

 
๓. สมมติฐานการวิจัย 

หลังการทดลองใช้รูปแบบการ
ปลูกฝังความซื่อสัตย์ตามแนวทางพุทธธรรม
ให้แก่เด็กโดยครอบครัวแล้ว   เด็กจะมีความ
ซื่อสัตย์ที่สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 
 
๔.  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
ภาพกรอบแนวคิดการวิจัยในการพัฒนารูปแบบ
การปลูกฝังความซื่อสัตย์ของเด็กโดยครอบครัว
ตามแนวทางพุทธธรรม 
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๕. วิธีการด าเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน 
(Mixed Method Research) ประกอบด้วย
ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ  ( Qualitative 
Research) และ การวิจัยเชิงกึ่งทดลอง 
(Quasi- Experimental Research) โดยแบ่ง
ระยะการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๕.๑ ขั้นการสร้างและพัฒนา
รูปแบบฯ เก็บข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร และ
จากกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ ได้รับรางวัลความ
ซื่อสัตย์ ๕ คน ด้วยแบบสัมภาษณ์  แล้วจัดท า
ร่างรูปแบบการปลูกฝังความซื่อสัตย์ฯ และให้
ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา การศึกษา 
ด้านเด็กตรวจสอบ พร้อมปรับปรุงแก้ไข น าไป
ทดสอบการใช้ (tryout) ร่างรูปแบบการ
ปลูกฝังความซื่อสัตย์ตามแนวทางพุทธธรรมที่
ได้สร้างและพัฒนาขึ้นกับครอบครัวจ านวน ๓ 
ครอบครัว ที่มีลูกอายุอยู่ในช่วงเดียวกับกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นระยะเวลา ๑ สัปดาห์  น ามา
ปรับปรุงแก้ไข  

๕.๒ ทดลองรูปแบบการปลูกฝัง
ความซื่อสัตย์ฯ เป็นระยะเวลา ๑ เดือน โดย
ครอบครัวที่มีลูกอายุ ๙–๑๐ ปี จ านวน ๑๐ 
ครอบครัว น าไปใช้กับลูก (ครอบครัวที่มีลูก
เรียนระบบโฮมสคูล ๒ ครอบครัว โรงเรียน
เอกชน  ๔ ครอบครัว และโรงเรียนรัฐบาล ๔ 
ครอบครัว) ประกอบด้วยผู้ปกครอง ๑๐ คน 
ใช้การสัมภาษณ์เพื่อประเมินคุณภาพรูปแบบ
การปลูกฝังความซื่อสัตย์ฯ  

๕.๓ ส าหรับเด็ก ๑๐ คน ใช้การ
ทดลองวิจัยเชิงกึ่งทดลอง แบบวัดผลก่อนและ
หลังการทดลอง (One Group Pretest-
Posttest Design)  

๕.๔ น าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วย
การวิเคราะห์เนื้อหาและสถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิตินอนพาราเมตริก  ได้แก่ 
Sign test 

๕.๕ เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย    
๑) แบบวัดความซื่อสัตย์ของเด็ก

นักเรียน ของ นางดาวนภา (กิตติสาโร) ไชย
ยนต์ มีค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha-Coefficient) แบ่งเป็น 
แบบสอบถามวัดความซื่อสัตย์ต่อตนเอง มีค่า
ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น เ ท่ า กั บ  ๐ . ๗ ๕ ๑ ๑  แ ล ะ
แบบสอบถามวัดความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น  มีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ ๐.๘๙๒๒     

๒) แบบบันทึกการใช้รูปแบบการ
ปลูกฝังความซื่อสัตย์ตามแนวทางพุทธธรรม  
ที่ผู้ปกครองจะต้องจดบันทึกการใช้รูปแบบ
การปลูกฝังความซื่อสัตย์ฯ     

๓) แบบประเมินคุณภาพรูปแบบ
การปลูกฝังความซื่อสัตย์ฯ  ที่ผู้ปกครอง
จะต้องประเมินหลังจากใช้รูปแบบการปลูกฝัง
ความซื่อสัตย์ฯ    

 
๖. ผลการวิจัย 

๖.๑ การปลูกฝังความซื่อสัตย์
ตามแนวทางพุทธธรรมให้กับ เด็กของ
ครอบครัว 

ครอบครัวที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 
๑๐ ครอบครัว ได้น าเค้าโครงรูปแบบการ
ปลูกฝังความซื่อสัตย์ฯ ไปใช้ปลูกฝังให้กับลูก
เป็นระยะเวลา ๑ เดือน มีการจดบันทึกการใช้
และการสังเกตพฤติกรรมของลูก  โดยการใช้
รูปแบบการปลูกความซื่อสัตย์ฯ ของครอบครัว
ส่ ว น ใ ห ญ่ จ ะ ผ ส ม ก ล ม ก ลื น ไ ป กั บ วิ ถี
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ชีวิตประจ าวัน  ในแต่ละวันที่แต่ละครอบครัว
ด าเนินกิจกรรมปลูกฝังความซื่อสัตย์ให้กับลูก  
แม่จะเน้นการท าให้ดู  ชี้ให้เห็นตัวอย่างของ
ความซื่อสัตย์  พูดคุย สนทนา  อบรมสั่งสอน
เก่ียวกับเร่ืองความซื่อสัตย์บ่อยครั้ง  เพื่อให้ลูก
เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความซื่อสัตย์  
และมีการแสดงออกทั้งทางกาย  วาจา และใจ 

จากข้อมูลการบันทึกพฤติกรรมการ
ปลูกฝังความซื่อสัตย์ตามแนวทางพุทธธรรม
ให้กับเด็กโดยครอบครัว  สรุปเห็นได้ว่ า  
ครอบครัวส่วนใหญ่จะปลูกฝังความซื่อสัตย์ที่
แสดงออกทางกาย   ทางวาจา และทางใจ
อย่างผสมผสานกันไป  โดยเน้นที่การปลูกฝัง
ทางกาย และทางวาจา  เพราะเป็นสิ่ งที่
สามารถสอน ท าให้ดูเป็นแบบอย่างและให้ลูก
ท าตามแบบอย่างได้  รวมทั้งสามารถพูดคุย
สนทนาให้เห็นประโยชน์และโทษของความคน
ที่มีความซื่อสัตย์และคนที่ขาดความซื่อสัตย์ได้  
ในขณะที่การปลูกฝังความซื่อสัตย์ทางใจ  เป็น
สิ่งที่อาจไม่เห็นผลทันทีทันใด  และสังเกตเห็น
ได้ไม่ชัดเจนเท่าทางกายและวาจา แต่ต้อง
อาศัยระยะเวลาที่ยาวนานมากข้ึน 

การปลูกฝังความซื่อสัตย์ทางกายที่
ครอบครัวส่วนใหญ่ได้ใช้ปลูกฝัง ได้แก่ การ
มอบหมายงานบ้านให้ท า โดยท าตามข้อตกลง
ที่พ่อแม่ได้มอบหมายให้ท า   รองลงมา เข้า
แถวซื้อของตามล าดับ/ ไม่แซงคิว   ไม่ลอก
การบ้านเพื่อนถ้าไม่เข้าใจให้ถามเพื่อน /ท า
การบ้านด้วยตนเอง   เก็บของได้ส่งคืนเจ้าของ   
พาลูกไปวัดเพื่อพบพระ ปฏิบัติธรรม และ
ท าบุญ   ฝึกให้ลูกใช้จ่ายอย่างประหยัด ไม่เกิน
ตัว ตามล าดับ 

การปลูกฝังความซื่อสัตย์ทาง
วาจาที่ครอบครัวส่วนใหญ่ได้ใช้ปลูกฝัง คือ 

การเล่านิทานชาดก   รองลงมา ชมเชยให้
ก าลังใจลูกเมื่อมีความซื่อสัตย์ หรือท าดี   สอน
ลูกว่าไม่ใช่ของเราอย่าอยากได้ของผู้อื่น/ ไม่
อยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของตน 

การปลูกฝังความซื่อสัตย์ทางใจที่
ครอบครัวส่วนใหญ่ได้ใช้ปลูกฝัง คือ ให้ลูกสวด
มนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิ แผ่เมตตาก่อนนอน   

๖ . ๒  ก า รประ เมิ นคุณภาพ
รูปแบบการปลูกฝังความซื่อสัตย์ฯ โดย
ครอบครัว  พบว่า คุณภาพของรูปแบบการ
ปลูกฝังความซื่อสัตย์นี้อยู่ในระดับดี ถึง ดีมาก  
ทั้งในด้านของส านวนภาษาที่ใช้  การน าไปใช้
จริงในชีวิตประจ าวัน  มีประโยชน์เหมาะสมที่
จะใช้กับเด็กช่วงวัย ๙-๑๐ ปี  รูปแบบการ
ปลูกฝังความซื่อสัตย์ทางกาย  วาจา และทาง
ใจ นั้นดีมีความเหมาะสม  และการเป็น
ตัวอย่างที่ดี  การให้ประสบการณ์ตรง ชมเชย
ของผู้ปกครองนั้น  ดีมาก  ส าหรับการให้
ประสบการณ์ทางอ้อมแก่เด็กก็ถือว่า ดี    

๖.๓ การวัดและประเมินผล
ความซื่อสัตย์ของเด็ก 

เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความ
ซื่อสัตย์ต่อตนเองของเด็กก่อนการทดลองอยู่
ใ น ช่ ว ง ค ะ แ น น ร ะ หว่ า ง  ๑ . ๗ ๕ -๒ . ๗ ๕  
หมายความว่า เด็กมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองอยู่
ในระดับค่อนข้างสูง  และคะแนนเฉลี่ยความ
ซื่อสัตย์ต่อตนเองของเด็กหลังการทดลอง  มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนที่สูงขึ้น  อยู่ในช่วง  ๑.๙๐ – 
๒.๙๐  หมายความว่าเด็กมีความซื่อสัตย์อยู่ใน
ระดับค่อนข้างสูง – สูง   

เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยความ
ซื่อสัตย์ต่อผู้อื่นของเด็กก่อนการทดลองอยู่
ในช่วงคะแนนระหว่าง ๒.๖๐-๒.๙๕  ซึ่งถือว่า 
เด็กมีความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่นอยู่ ในระดับสูง  
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และคะแนนเฉลี่ยความซื่อสัตย์ต่อตนเองของ
เด็กหลังการทดลอง  มีค่าเฉลี่ยคะแนนที่สูงขึ้น  
อยู่ในช่วง  ๒.๗๐ – ๓.๐๐  ซึ่งถือว่าเด็กมี
ความซื่อสัตย์อยู่ในระดับสูง    

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความ
ซื่อสัตย์ต่อตนเองและคะแนนความซื่อสัตย์ต่อ
ผู้อื่นของเด็ก โดยใช้สถิติ  Sign test พบว่า 
คะแนนเฉลี่ยความซื่อสัตย์ต่อตนเองหลังจาก
ใช้รูปแบบสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยความซื่อสัตย์ต่อ
ตนเองก่อนใช้รูปแบบ  อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ ๐.๐๑   และ  คะแนนเฉลี่ยความ
ซื่อสัตย์ต่อผู้อื่นหลังจากใช้รูปแบบสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่นก่อนใช้
รูปแบบ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
๐.๐๑  สรุปได้ว่า  หลังจากครอบครัวที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างได้น าเค้าโครงรูปแบบการปลูกฝัง
ความซื่อสัตย์ฯ ไปใช้กับเด็กแล้ว เด็กมีความ 
ซื่อสัตย์ต่อตนเองและความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่นที่
เพิ่มข้ึน  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๑ 

 
ตาราง ๑    เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความซื่อสัตย์ต่อตนเองและความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่นก่อน 
            การทดลอง และหลังการทดลอง 
เปรียบเทียบ จ านวน ก่อนทดลอง หลังทดลอง p-value 

คะแนน
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คะแนน
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความซื่อสัตย์
ต่อตนเอง 

 
๑๐ 

 

๒.๒๑ ๐.๘๒ ๒.๕๒ ๐.๗๑ ๐.๐๐๒** 

ความซื่อสัตย์
ต่อผู้อื่น 

๒.๘๑ ๐.๔๘ ๒.๙๓ ๐.๑๘ ๐.๐๐๔** 

**p-value <๐.๐๑ 
 

๗. บทสรุปและอภิปรายผล 
รูปแบบการปลูกฝังความซื่อสัตย์

ของเด็กโดยครอบครัวที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น  
และศึ กษาผลการน า ไป ใ ช้ กั บ เด็ กและ
ครอบครัว  พบว่า ครอบครัวมีการประเมิน
คุณภาพการใช้รูปแบบฯ ในระดับดี -ดีมาก  
และเมื่อวัดผลการเปลี่ยนแปลงความซื่อสัตย์ที่
เกิ ดขึ้ นกับ เด็ ก   จะ เห็น ได้ ว่ า เด็ กมี การ
เปลี่ยนแปลงของความซื่อสัตย์หลังการใช้
รูปแบบการปลูกฝังฯ ที่สูงกว่าก่อนการทดลอง 

 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยที่
ได้ดังต่อไปนี้ 

๗ .๑  รูปแบบการปลู กฝั งความ
ซื่อสัตย์ของเด็กตามแนวทางพุทธธรรม ทั้งทาง
กาย  ทางวาจา และทางใจ  ครอบครัวจะใช้
ผสมผสานกันไป  ตามแต่สถานการณ์และ
เวลาที่ได้อยู่ใกล้ชิดกับลูกในแต่ละวัน และ
สอนสอดแทรกไปในกิจกรรมต่างๆ ที่ท า
ด้วยกัน ทั้งการเป็นแบบอย่างที่ดี  การอบรม
สั่งสอนด้วยวาจา การให้รางวัลและการลงโทษ  
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การกระตุ้นให้คิดหาเหตุผล  การให้เรียนรู้ด้วย
ตนเอง การสอนผ่านสื่อต่างๆ  เป็นต้น๑๒  เช่น 
เวลาพ่อแม่พาลูกไปซื้อของก็จะให้ลูกเข้าแถว
ตามล าดับไม่แซงคิว ครอบครัวจึงใช้รูปแบบ
ตามสถานการณ์และบริบทสภาพแวดล้อม 
สอดแทรกไปในกิจวัตรประจ าวันที่หลากหลาย  
บางวันที่ครอบครัวมีภารกิจการงานมากมาย  
มีเวลาสั้นๆ ก่อนนอนก็จะเลือกใช้วิธีการเล่า
นิทาน หรือการพูดคุยกันถึงคนที่มีความ
ซื่อสัตย์  พร้อมทั้งอธิบายถึงคุณและโทษของ
ความซื่อสัตย์ให้ลูกได้เข้าใจ    

๗ .๒  รูปแบบการปลู กฝั งความ
ซื่อสัตย์ทางกาย  ทุกครอบครัวจะใช้การ
มอบหมายงาน/ ตกลงไว้กับพ่อแม่  ทั้งการ
ท างานบ้าน หรือกิจวัตรประจ าวันที่ได้รับ
มอบหมายจากพ่อแม่   ลูกที่ท าตามข้อตกลงที่
ได้ให้ไว้กับพ่อแม่  ถือเป็นการมีความซื่อสัตย์
ต่อตนเอง  ซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
ไว้   “....ได้น ารูปแบบนี้ไปใช้  การพัฒนาของ
น้องก็ดีขึ้นในเร่ืองของความซื่อสัตย์  เช่น การ
ท าการบ้าน  เขาจะท าด้วยตัวเองมากขึ้น  
ปกติก็ท าด้วยตัวเองอยู่แล้ว  ตอนนี้ก็ยิ่งท า
ด้วยตัวเองมากขึ้น…..”๑๓  และดังกล่าวไว้ใน

                                                      
๑๒

 สายฤดี  วรกิจโภคาทร และคณะ, 
โครงการวิจัยคุณลักษณะและกระบวนการ
ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในประเทศไทย, 
(สถาบั นแห่ งชาติ เพื่ อการพัฒนา เด็ กและ
ครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล  เสนอต่อ ศูนย์
ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม 
(ศูนย์คุณธรรม). นครปฐม: ๒๕๕๒) , หน้า ๑๐.   

๑๓
 สัมภาษณ์ สมลักษณ์  วิภาวีสันทัด, 

มารดา, วันท่ี ๑๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 

พระไตรปิฎก “สิงคาลกสูตร”๑๔ ที่สิงคาลก
มานพไหว้ ๖ ทิศ ตามที่บิดาได้สั่งเสียไว้ก่อน
ตายทุกเช้า สิงคาลกมานพกระท าตามที่พ่อสั่ง
ไว้ทุกวัน   เขาจึงเป็นผู้มีความซื่อสัตย์ต่อค า
สัญญาที่รับค าสั่งเสียของพ่อว่าจะท าตามและ
ท าตามมาอย่างต่อเนื่อง   

๗ .๓  รูปแบบการปลู กฝั งความ
ซื่อสัตย์ทางวาจา  ครอบครัวส่วนใหญ่มักจะ
เลือกใช้การเล่านิทานชาดกที่เกี่ยวกับความ
ซื่อสัตย์ หรือตัวอย่างผู้ที่ความซื่อสัตย์ให้ลูก
ฟั ง /  ลู กอ่านก่อนนอน  พร้อมพูดคุยถึ ง
ประโยชน์  โทษ และข้อคิดที่ได้จากนิทานหรือ
เร่ืองเล่านั้นๆ ให้เด็กฟัง   การเล่านิทานจึงเปน็
อีกวิธีการหนึ่งที่จะช่วยปลูกฝังความซื่อสัตย์
ทางอ้อมผ่านตัวละคร หรือเรื่องเล่าที่เป็นผู้มี
ความซื่อสัตย์ และไม่มีความซื่อสัตย์  ที่จะช่วย
ให้ลูกได้เกิดความเข้าใจจากตัวอย่างนั้นได้เป็น
อย่างดี  ท าให้ลูกได้เห็นทั้งข้อดีของผู้มีความ
ซื่อสัตย์ และข้อเสียของผู้ที่ขาดความซื่อสัตย์  
เด็กที่ได้รับฟังจะใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง
และร่วมตอบค าถามกับพ่อแม่ถึงข้อคิดที่ ได้
จากการรับฟัง สอดคล้องกับงานวิจัยของจิตติ
มา  ธนะศักดิ์ศิริ๑๕ และ จิราภรณ์  หงส์

                                                      
๑๔

 ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/ ๒๔๒-๒๔๓/ 
๑๙๙-๒๐๐ 

๑๕
 จิตติมา ธนะศักดิ์ ศิ ริ ,  “การ

เสริมสร้างคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ของนักเรียน
ช้ั น มั ธ ยม ศึ ก ษา ปี ที่  ๑  ที่ ไ ด้ จ า ก กา รอ่ า น
วรรณกรรมส าหรับเด็กภาษาไทย  ท่ีพิมพ์ระหว่าง
ปี ๒๕๔๓-๒๕๔๕”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๘). 



     ธีรตา  ข านอง และคณะ                    ~ ๑๐๕ ~   ปีที่ ๑๔ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๖๑ 
  
ประชา๑๖  เด็กที่อ่านนิทาน หรือวรรณกรรมที่
มีเนื้อหาส่งเสริมความซื่อสัตย์  จะท าให้เด็กมี
ความซื่อสัตย์ที่เพิ่มมากขึ้นกว่าเด็กที่ไม่ได้อ่าน
นิทาน หรือวรรณกรรมความซื่อสัตย์ 

๗.๔ ผลการวัดประเมนิคะแนนความ
ซื่อสัตย์ของเด็กทั้งก่อนและหลังการใช้เค้า
โครงรูปแบบการปลูกฝงัความซือ่สัตย์ของเด็ก
โดยครอบครัวตามแนวทางพทุธธรรมนี้ จะ
พบว่า คะแนนความซื่อสัตย์ตอ่ตนเอง และ
ความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น  มีคะแนนที่อยู่ในระดับ
ค่อนข้างสูง – สูง   การที่ประเมินสรุปวา่เด็กมี
คะแนนหลังการใช้รูปแบบฯ ดีขึ้นกว่าก่อนการ
ใช้รูปแบบฯ  เปน็ค่าคะแนนความซื่อสัตย์ที่
เปลี่ยนแปลงโดยมีคะแนนที่ดีขึน้ การที่เด็กมี
คะแนนความซื่อสัตย์ก่อนการทดลองวิจัยที่
ค่อนข้างสูง หรือ สูงอยู่แล้ว  เป็นเพราะเด็ก
กลุ่มนี้เป็นเด็กที่อยู่ใกล้ชิดกับพอ่แม่  อาศัยอยู่
ด้วยกันกับพ่อแม่ จะได้รับการดูแลเอาใจใส่
เป็นอย่างด ี ซึ่งได้อบรมสัง่สอนคุณธรรม
สอดแทรกกับการเลี้ยงดูมาบา้งแล้ว  ในช่วง
ของการทดลองการวิจัยจึงเปน็ชว่งที่เน้นย้ า
ปลูกฝังความซื่อสัตย์เปน็พิเศษประจ าทุกวนั    

อย่างไรก็ดี การที่พ่อแม่ได้ใกล้ชิด 
คอยอบรมสั่งสอน  ปลูกฝังความซื่อสัตย์ตาม
แนวทางพุทธธรรมนี ้ พ่อแม่จึงท าหนา้ที่
เหมือนเป็น “กัลยาณมิตร” ทีค่อยชี้แนะ สัง่

                                                      
๑๖ จิราภรณ์  หงส์ประชา, “การสร้าง

แบบเรียนเล่มเล็กเชิงวรรณกรรมเพื่อเป็นสื่อการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาการใช้ เหตุผลเ ชิง
จริยธรรมด้านความซื่อสัตย์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๑” , วิทยานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๖). 

สอน ปลูกฝงั  ให้ลูกมี “สัมมาทิฏฐิ”  เกิดการ
เรียนรู้ด้วยอาศัยการฟัง (สุตะ) ค าสอนของพ่อ
แม่ อันเกิดจาก  “ปรโตโฆสะ” คือ เสียงจาก
ผู้อื่น การกระตุ้น หรือชักจูงจากภายนอก  
เช่น การสั่งสอน การแนะน า การถ่ายทอดของ 
“ครูผู้สอน” ซึ่งก็คือ พ่อแม่ คอยชี้แนะ
แนวทาง อบรม สั่งสอน เพื่อให้ลูกเกิด 
“โยนิโสมนสิการ” คือ การท าในใจให้แยบคาย  
เป็นการใช้ความคิดถูกวิธี  รูจ้ักคิด คิดเป็น  
รู้จักที่จะมอง พิจารณาสิ่งทั้งหลาย ตามความ
เป็นจริง ตามเหตุปัจจัย  ถือได้ว่าโยนิโส
มนสิการเป็นเสยีงภายในของ “ผู้เรียน” ซึ่งก็
คือ ลูก๑๗ จนเกิดความรู้  ความคิด ความ
เข้าใจ พิจารณาใคร่ครวญ มาสู่การปฏบิัติ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความซื่อสัตย์จากเดิมที่
ไม่ดีให้ดีขึ้น และรักษาพฤติกรรมความซื่อสัตย์
ดีอยู่แล้วให้ดีเช่นเดิม หรือดียิ่งขึ้นกว่าเดิม  
ตามหลักของทิศ ๖ ที่ว่า ห้ามไม่ให้ท าชั่ว และ
สอนให้ท าความดี  และตามหลักมงคล ๓๘ 
อันได้แก่  การท าหน้าที่เปน็กลัยาณมิตรของ
พ่อแม่ที่มีต่อลูก  และการให้ลูกฟังธรรมตาม
กาล๑๘ และธัมมัสสวนัย–บุญส าเร็จได้ด้วยการ
ฟังธรรมเป็นข้อหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐๑๙    

๗.๕ การปลูกฝังความซื่อสัตย์ใน
ครอบครัว  แม้ว่าแม่จะเป็นผู้ปลูกฝังหลัก 

                                                      
๑๗ อง.ทุก.(ไทย)  ๒๐/๓๗๑/๑๑๐., ที.

ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓   
๑๘ ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๒๖๘/๕๖๒ 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, 
พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่  ๒ ๗ .  ( ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗) ,หน้า๑๘๓. 
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เนื่องจากมีความใกล้ชิดกับลูกเป็นอย่างมาก 
แต่ผู้เป็นแม่ยังมองว่าการปลูกฝังความซื่อสัตย์
ควรได้รับความร่วมมือจากสมาชิกคนอื่นใน
ครอบครัวให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน  ซึ่งผู้
เป็นพ่อมีบทบาทที่ส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าแม่
ในการปลูกฝังความซื่อสัตย์ให้กับลูก  “...คิด
ว่าตรงนี้ (รูปแบบ)  เอาไปใช้ได้  แต่ว่าต้อง.... 
ในครอบครัว ต้องร่วมมือกันทั้งพ่อและแม่  ได้
บอกพ่อช่วยเสริม...”๒๐  ดังจะเห็นได้จากใน
พระไตรปิฎกมีกล่าวไว้  ที่พระพุทธเจ้าทรง
สอนพระราหุล ที่พระองค์ได้ทรงคว่ าภาชนะ
แล้วตรัสกับพระราหุลว่า “สมณะถ้าไม่มีความ 
ละอายพูดเท็จทั้งที่รู้ ก็เหมือนภาชนะน้ าคว่ า
แล้วอย่างนี้” แล้วทรงหงายภาชนะน้ าขึ้น ตรัส 
กับพระราหุลว่า “สมณะถ้าไม่มีความละอาย
พูดเท็จทั้งที่รู้ ก็ว่างเปล่าเหมือนภาชนะที่หงาย
ขึ้น”   และทรงยกอุปมาอุปไมยกับช้างต้น ที่
ใช้ร่างกายทุกส่วนท างานให้พระราชาได้ ไม่มี
อะไรที่ช้างต้นนั้นท าไม่ได้    เช่นเดียวกัน
สมณะที่ ไม่มีความละอายพูดเท็จทั้ งที่ รู้ ก็
เหมือนกัน  ที่จะไม่ท าบาปอะไรเป็นไม่มีทรง
สอนให้พระราหุลพิจารณาดูการกระท าทาง
กาย ทางวาจาและทางใจของตน เหมือนคนใช้
คันฉ่องดูเงาหน้าของตน๒๑ หรือแม้แต่การที่
อนาถบิณฑิกเศรษฐีสอนลูกชายด้วยการจ้างให้
ฟังธรรม  จนลูกชายบรรลุ โสดาปัตติผล  
ต่อมาเกิดความละอายใจเมื่อบิดาให้เงินค่าจ้าง 
จึงไม่ขอรับเงินดังกล่าว พระศาสดาจึงตรัส
บอกกับอนาถบิณฑิกเศรษฐี ว่าโสดาปัตติผลที่

                                                      
๒๐

 สัมภาษณ์  ดาวนภา  ไชยยนต์ , 
มารดา, วันท่ี ๒๑ ธันวาคม ๒๕๕๙. 

๒๑
  ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๐๗-๑๑๒/๑๑๗-

๑๒๔. 

นายกาละได้นี้ ประเสริฐกว่าสมบัติของพระ
เจ้าจักรพรรดิและประเสริฐยิ่งกว่าสมบัติใน   
เทวโลก และพรหมโลกอีกด้วย๒๒   
 
๘. ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
ดังต่อไปนี ้

๘ .๑  หน่ ว ย ง านที่ เ กี่ ย ว ข้ อ งกั บ
พระพุทธศาสนา  เช่น วัด ควรจัดอบรมเรื่อง
ความซื่อสัตย์ให้แก่ครอบครัว โดยก าหนด
ระยะเวลาไม่น้อยกว่า ๓ เดือน ตลอดจนจัด
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มพุทธศาสนิกชน
ในเร่ืองนี้ให้มากข้ึน 

๘.๒ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งศูนย์
คุณธรรม  และหน่วยงานด้านการพัฒนาเด็ก
และครอบครัว ควรศึกษาหาแนวทางหรือน า
รูปแบบการปลูกฝังความซื่อสัตย์ของเด็กโดย
ครอบครัวตามแนวทางพุทธธรรม ไปสู่การ
ปฏิบัติในระดับกว้าง 

๘.๓ ในการน ารูปแบบการปลูกฝัง
ความซื่อสัตย์ฯ ไปใช้  ควรพิจารณาปัจจัยอื่น 
ที่ อ า จ เ กี่ ย ว ข้ อ ง ด้ ว ย  เ ช่ น  บ ริ บ ท
สภาพแวดล้อม  ระยะเวลา และความสนใจ
ของเด็กและครอบครัว 

๘.๔  ผู้จัดท ารูปแบบฯ ควรเพิ่ม
รายละเอียดบางประการ เช่น การก าหนด
สถานการณ์ที่มีเทคนิควิธี เทคนิคการสนทนา  
ที่จะกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน
ตนเองของเด็กและครอบครัวได้มากข้ึน 

 

                                                      
๒๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๘/๘๘ , ขุ.ธ.อ. 

(ไทย)  ๒/๑๗๘/๑๘๐-๑๘๒ 
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 และจริยธรรมในประเทศไทย. สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  

มหาวิทยาลัยมหิดล  เสนอต่อ ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม 
(ศูนย์คุณธรรม). นครปฐม: ๒๕๕๒.   

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (กสส.) , ๒๕๔๒  อ้างใน  นิตยา     
คชภักดี และคณะ. รายงานการวิจัยโครงการพัฒนาระบบจัดเก็บกลุ่มตัวชี้วัด 
ครอบครัวอยู่ดีมีสุขส าหรับประเทศไทย. สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและ 
ครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล. นนทบุรี: หจก.กราฟฟิค1 แอดเวอร์ไทซิ่ง, ๒๕๔๙. 
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