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บทคัดย่อ 

 

 บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “ลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงค์
เพื่อ (๑) ศึกษาแนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา (๒) สร้าง
ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา และ (๓) เสนอรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลัก
พุทธจิตวิทยา ระเบียบวิธีวิจัยท่ีใช้ในการวิจัยเป็นการวิจัยผสมผสาน โดยใช้แบบแผนเชิง
ผสมผสานแบบรองรับภายใน  ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา
เป็นการฝึกฝนจิตมิให้ถูกนิวรณ์มาเบียดเบียน อยู่ท่ามกลางจิตผ่องใสและจิตอาจหาญร่าเริง 
การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาเกิดขึ้นจากการศึกษาและการปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขา และท าการวัดผลและการพัฒนาตามหลักภาวนา ๔ ในลักษณะองค์รวม 
รูปแบบลักษณะจิตงอกงามเกิดจากการดูแลสุขภาพร่ างกายให้มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับ
สิ่งแวดล้อม มีความเมตตากรุณา มีความสามัคคี เคารพพ่อแม่ ท าให้คนอื่นมีความสุข มีความ
เชื่อในการกระท าของตนเอง และให้อภัยและสรรเสริญผู้อื่นด้วยจิตใจท่ีเป็นอิสระ จากข้อมูล
ทางสถิติวิเคราะห์ตามรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา พบว่า ผู้มีจิตงอกงาม
เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง ๔๑ – ๕๐ ปี สถานภาพเป็นหม้าย/หย่าร้าง การศึกษาระดับสูงกว่า
ปริญญาตรี เป็นเกษตรกรหรือรับจ้าง มีรายได้ ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท 
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Abstract 

 
 This article is part of the dissertation “A Nature of the Mental 
Growth Based on the Buddhist Psychology of The Vipassana Meditation 
Practitioners in Khlong San District of Bangkok” had 3 Objectives, namely, 1) to 
study concepts, doctrines and nature of mental growth based on Buddhist 
Psychology; 2) to build the nature of mental growth based on Buddhist 
Psychology; and 3) to present the model of the nature of mental growth 
based on Buddhist Psychology. The study was a mixed method in the 
embedded design model. The study was found that the nature of the mental 
growth based on Buddhist Psychology, was mental training without the 
hindrances, was among the light and nervy-cheerful mind, and occurred from 
studying and practicing as the Threefold Learning, testing and developing as 
the 4 Developments in holistic form. The format of the mental growth based 
happened health care, good relationship with environment, loving kindness, 
harmony, respecting the parents, helping others be happy, believing in self-
action, others-forgiveness and praising by an independent mentality. The 
statistical data analysis in the format of the mental growth based showed that 
the good nature of the mental growth were mostly female, aged between 41 
– 50 years old, widow/divorced, higher than bachelor degrees, farmers or 
contractors, income between 15,000 – 20,000 bath. 
 
Keywords:  Mental Growth, Buddhist Psychology, Threefold Training,  
   4 Developments 
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๑. บทน า 
 

 จิต เป็นสิ่ ง ท่ีมีคุณค่ า ท่ีสุด ต่อการด ารงชี วิตของความเป็นมนุษย์ ในทาง
พระพุทธศาสนา เห็นได้จากพุทธด ารัสในธรรมบทท่ีว่า มโนปุพพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา 
มโนมยา ธรรมท้ังหลายมีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จได้ด้วยใจ ๒ ด้วยเหตุนี้ 
พระพุทธเจ้าท้ังหลายทรงสั่งสอนให้ช าระจิตให้บริสุทธิ์ เพื่อการด ารงตนอยู่ในโลกนี้ด้วยการ
สร้างสรรค์กุศลกรรมท้ังทางกายวาจาอย่างมีสติ ด้วยการบังคับบัญชาของจิตท่ีมีความอิสระ
และบริสุทธิ์ ดังนั้น การบ่มเพาะจิตให้มีความเบิกบานและเจริญงอกงามจึงเป็นเป้าหมายส าคัญ
ในการด ารงชีวิต เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสิ่งแวดล้อมรอบตัวตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา 
 จิตเดิมนั้นเมื่อยังไม่ได้รับการผสมหรือกระทบกับอารมณ์ต่าง ๆ ย่อมมีสภาพ
ประภัสสรผ่องใสอยู่ตลอดเวลา แต่เมื่อได้รับอารมณ์มาผสมหรือถูกสิ่งเร้ากระทบเข้าก็
กลายเป็นจิตท่ีมีส่วนผสมตามอารมณ์ความรู้สึกนั้น ๆ ไป จิตท่ีถูกปรุงแต่งแล้วจึงเกิดความยินดี
ยินร้ายขึ้นโดยไม่มีลักษณะความเป็นกลางและเสียสภาพประภัสสรผ่องใสท่ีมีอยู่เดิมนั้นได้หมด
สิ้นไป๓ ด้วยเหตุนี้ การสร้างจิตให้มีความงอกงามจึงต้องได้รับการฝึกฝนท้ังทางกายและจิต
อย่างมีความสมดุลกัน เพื่อให้จิตเป็นอิสระจากอารมณ์ความรู้ สึกท้ังปวง เป็นจิตท่ีพร้อม
สร้างสรรค์และพัฒนากุศลกรรมแก่ตนเองและผู้อื่นให้ถึงซึ่งความสุขท่ีแท้จริง ดังธรรมบทท่ีว่า 
จิตต  ทนฺต  สุขาวห  จิตท่ีฝึกดีแล้ว ย่อมน าสุขมาให้๔ 
 จากรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจ าปี พ.ศ.๒๕๕๑ ประชากรไทยส่วนใหญ่มี
สุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน คือ มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยเท่ากับ ๓๑.๙ คะแนน จาก
คะแนนเต็ม ๔๕ คะแนน หากจ าแนกตามเกณฑ์สุขภาพจิต พบว่า คนไทยร้อยละ ๕๔.๓ มี
ระดับสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน คือ เฉลี่ยเท่ากับคนท่ัวไป (๒๘ – ๓๔ คะแนน) ร้อยละ 
๒๘.๓ มีระดับสุขภาพจิตดีกว่าคนท่ัวไป (สูงกว่า ๓๔ คะแนน) และอีกเกือบ ๑ ใน ๕ คือ ร้อย
ละ ๑๗.๔ มีระดับสุขภาพจิตต่ ากว่าคนท่ัวไป (ต่ ากว่า ๒๘ คะแนน) หรือเสี่ยงท่ีจะมีปัญหา
สุขภาพจิต๕ จากคะแนนดังกล่าว จึงมีแนวโน้มว่าคนไทยจะมีสุขภาพจิตท่ีต่ ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานอย่างไม่สามารถหยุดยั้งไว้ได้ 

                                                      
๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๑/๒๓.; ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑/๒๓. 
๓ ไชยทรง จันทรอารีย์, ธรรมประทีป ๙, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บุญศิริกา

รพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๑. 
๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓/๑๙., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๓๖. 
๕ อภิชาต จ ารัสฤทธิรงค์ และคณะ, สถานการณ์สุขภาพจิตคนไทย : ภาพสะท้อนสังคม, 

(นครปฐม : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓), หน้า ๒๗. 
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 ด้วยกระแสของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีในปัจจุบันมี
ผลกระทบต่อบุคคล ครอบครัว และสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงท าให้วิถีชีวิตใน
ชีวิตประจ าวันเปลี่ยนไป สัมพันธภาพในครอบครัวและชุมชนลดลง เกิดปัญหาเพิ่มขึ้นท้ังเรื่อง
เด็กติดเกมส์ เด็กไทยมีเชาว์ปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ลดลง การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 
ความรุนแรง ยาเสพติด และอาชญากรรม เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจ
และบุคคลข้างเคียงจนเกิดความเครียด ความวิตกกังวล ซึ่งเป็นอาการน าไปสู่ภาวะท่ีมีอาการ
ผิดปกติทางจิต๖ ด้วยเหตุดังกล่าว จิตจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการเผชิญหน้ากับปัญหา
นานัปการท่ีไม่ซ้ าแบบในแต่ละเวลา 
 แนวทางในการสร้างลักษณะจิตงอกงามท่ีเกิดขึ้นท่ามกลางภาวะทางเศรษฐกิจ 
การเมือง และสังคมท่ีก้าวหน้าทางรูปธรรมอย่างไม่หยุดยั้ง สามารถเกิดขึ้นได้ด้วยศักยภาพท่ีมี
ความหลากหลายตามวิถีทางและโอกาสท่ีต้องพึ่งพาท้ังสาเหตุและผลท่ีเกิดขึ้นเป็นตัวการใน
การสร้างลักษณะจิตงอกงามให้ปรากฏเป็นรูปร่างสัมผัสได้ ดังเช่นศักยภาพของความงอกงาม
ของต้นไม้ท่ีปรากฏอยู่ในต้นไม้หลากหลายร้อยพันชนิด๗ ซึ่งสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไปได้ด้วยการรักษารากฐานท่ีดี ด้วยการรักษาอัตลักษณ์ท่ีเป็นตัวเอง
และสร้างความสัมพันธ์พึ่งพาอาศัยกันกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ซึ่งเปรียบได้กับมนุษย์ท่ีจะเป็น
ปุถุชนท่ีดีได้นั้น จึงต้องพัฒนาตนโดยอาศัยความรู้จากศาสตร์ท่ีเรียกว่าพุทธจิตวิทยา๘ เพื่อการ
พัฒนาชีวิตให้มีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม สังคม อารมณ์ และความรู้อย่างเป็นระบบ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา “ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร” เพื่อศึกษาแนวคิด หลักธรรม 
ลักษณะจิตงอกงาม ท าการสร้างและเสนอรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา
ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อให้ได้แนวทางท่ีดีในการพัฒนาความเจริญงอกงามท้ังทาง
กายและจิตใจภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ท่ีไม่อาจหยุดยั้งได้ และประยุกต์ใช้หลักพุทธจิตวิทยา
ในการพัฒนาตนให้เป็นแบบอย่างในการพัฒนามนุษย์ให้มีความเจริญรอบด้านและด ารงตนอยู่
บนพื้นฐานท่ีดีสืบต่อไป 
 

                                                      
๖ อมราพร สุรการ และณัฐวุฒิ อรินทร์, การดูแลสุขภาพจิต : การมีส่วนร่วมของชุมชน, 

วารสารมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี), ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑๒ 
(กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๗) : ๑๗๖. 

๗ โสรีช์ โพธิแก้ว, ชีวิตอันงดงาม, [ออนไลน]์. แหล่งที่มา http://www.psy.chula.ac.th/ 
psy/sara Psy/brochure7.pdf [๓ ตุลาคม ๒๕๕๘] 

๘ ชาติชาย พิทักษ์ธนาคม,รศ.ดร., การพัฒนาพฤติกรรมตามหลักภาวนา ๔, วารสารมหา
จุฬาวิชาการ, ปีท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม – มิถุนายน ๒๕๕๗) : ๑๔๑. 

http://www.psy.chula.ac.th/
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๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 

 การวิจัยลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยดังนี้ 
 ๑)  เพื่อศึกษาแนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๒) เพื่อสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 ๓) เพื่อเสนอรูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

 การท าวิจัยครั้งนี้ ได้ท าการแยกวิธีการด าเนินการวิจัยออกเป็น ๒ ระยะ ได้แก่ 
วิธีการด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ และวิธีการด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้เวลาในการ
วิจัย ๑ ปี เริ่มต้ังแต่เดือนตุลาคม ๒๕๕๘ – เดือนกันยายน ๒๕๕๙  ดังนี ้
 ๑) วิธีการด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้ด าเนินการวิจัยไว้ดังนี้ 
  ๑.๑) ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และ
เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับลักษณะจิตงอกงามท่ีเป็นหลักฐานอ้างอิง  
  ๑.๒) น าเนื้อหาท่ีได้จากการค้นคว้ามาร่างเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-
depth interview) ด้วยค าถามปลายเปิด จ านวนท้ังหมด ๑๒ ข้อค าถาม โดยแต่ละ
องค์ประกอบย่อยเป็นค าถามเพื่อการสัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบด้วย ด้านกายภาวนามีค าถาม 
จ านวน ๔ ข้อค าถาม ด้านสีลภาวนามีค าถาม จ านวน ๓ ข้อค าถาม ด้านจิตตภาวนามีค าถาม 
จ านวน ๓ ข้อค าถาม และด้านปัญญาภาวนามีค าถาม จ านวน ๒ ข้อค าถาม  
  ๑.๓) น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เสนอท่ีปรึกษาดุษฎี
นิพนธ์เพื่อท าการปรับส านวนข้อค าถามให้มีความเหมาะสมกับการสัมภาษณ์ และน าเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ ๕ รูป/คน เพื่อตรวจสอบข้อค าถามให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  ๑.๔) ท าการสัมภาษณ์ เชิ งลึ กผู้ทร งคุณวุฒิ ท่ีมี ความเชี่ ยวชาญทาง
พระพุทธศาสนาและพุทธจิตวิทยา ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย จ านวน ๑๖ รูป/คน 
ประกอบด้วย (๑) พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) (๒) พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร. 
(๓) พระราชสิทธิมุนี วิ,ดร. (บุญชิด ญาณส วโร) (๔) พระราชรัตนมุนี,ผศ. (บุญเทียม ญานินฺโท) 
(๕) พระมงคลธีรคุณ (อินศร จินฺตาปญฺโญ) (๖) พระครูภาวนาวราลังการ วิ. (สมศักด์ิ โสรโท) 
(๗) พระครูสุนทรสุตสาร,ดร. (พยุง กตปญฺโญ) (๘) พระปลัดสมภาร สมภาโร,ผศ.ดร. (๙) พระ
มหาภูมิชาย อคฺคปญฺโญ,ดร. (๑๐) พระมหายงยุทธ กนฺตาโภ,ดร. (๑๑) พระเถลิง ปิยสีโล (๑๒) 
พระอ านาจ ขนฺติโก (๑๓) พระมหาบุญธรรม ปุญฺญธมฺโม (๑๔) พระมหาเขมรังสี เขมนนฺโท 
(๑๕) ผศ.ดร.เริงชัย หมื่นชนะ (๑๖) อาจารย์สุภีร์ ทุมทอง โดยการคัดเลือกดังกล่าวมาจาก
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พระภิกษุและฆราวาสผู้มีความเกี่ยวข้องทางด้านพระคัมภีร์ การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และ
การเรียนการสอนทางพุทธจิตวิทยา 
  ๑.๕) เรียบเรียงข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยการสังเคราะห์เนื้อหา แล้ว
น ามาจัดหมวดหมู่ตามแต่ละตัวแปร และท าการแสดงความถี่ความคิดเห็นและทัศนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อท าการสรุปและอภิปรายผล 
 

 ๒) วิธีการด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้ด าเนินการวิจัยไว้ดังนี้ 
  ๒.๑) ท าการสร้างแบบสอบถามจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นค าถามปลายปิด จ านวนท้ังหมด ๔๘ ข้อ ประกอบด้วย ด้านกายภาวนา 
จ านวน ๑๖ ข้อ ด้านสีลภาวนา จ านวน ๑๒ ข้อ ด้านจิตตภาวนา จ านวน ๑๒ ข้อ และด้าน
ปัญญาภาวนา จ านวน ๘ ข้อ 
  ๒.๒) น าแบบสอบถามเสนอแก่ผู้ เชี่ยวชาญ ๕ รูป/คน เพื่อหาค่าความ
เท่ียงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ด้วยค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์หรือเนื้อหา IOC (Index of Item Objective Congruence) หรือดัชนีความ
เหมาะสม เพื่อท าการตรวจสอบ ปรับปรุง และแก้ไขเครื่องมือตามผู้เชี่ยวชาญเสนอ 
  ๒.๓) ทดลองใช้เครื่องมือ (Try Out) เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
จากผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน ๓๐ คน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมนานาชาติ วัดมหาธาตุ
ยุวราชรังสฤษฏิ์ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร จากนั้น ท าการหาค่าความเชื่อมั่นด้วย
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ผลค่าความเชื่อมั่นแบบสอบถามอยู่ท่ี ๐.๙๗ 
  ๒.๔) ท าการแจกแบบสอบถามผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในเขตคลองสาน 
กรุงเทพมหานคร ณ วัดพิชยญาติการามวรวิหาร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ด้วยการ
คัดเลือกแบบเจาะจงจากผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จ านวน ๒,๕๐๐ คน ซึ่งได้ค านวณค่าสุ่ม
ตัวอย่างของทาโร่ ยามาเน่๙ ท่ีระดับ ๙๕% และระดับความคลาดเคลื่อนท่ี ± ๕% จึงได้กลุ่ม
ประชากรตัวอย่างจ านวน ๓๔๕ คน 
  ๒.๕) เก็บรวบรวมแบบสอบถามจากผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน สามารถเก็บ
คืนได้ จ านวน ๓๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๗.๙๗ เพื่อวิเคราะห์วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ประกอบด้วย การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ด้วยการวัดค่าตัวแปรการ

                                                      
๙ วีรยา ภัทรอาชาชัย, ผศ., หลักการวิจัยเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

อินเตอร์เทคพริ้นติ้ง, ๒๕๓๙), หน้า ๓๑๔. 
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วิเคราะห์ตามแนวคิดของเบสท์ (Best)๑๐ หาความสัมพันธ์ด้วยค่าไคสแควร์ เปรียบเทียบสถิติท่ี
มีความแตกต่างกันด้วยการทดสอบค่าที และค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Anova) 
 
๔.สรุปผลการวิจัย 
 

 ๔.๑ แนวคิด หลักธรรม และลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 แนวคิดลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาเกิดจากการฝึกฝนจิตมิให้ถูก
นิวรณ์มาเบียดเบียน ด้วยการเพ่งอยู่ด้วยอารมณ์ท่ีแน่วแน่ในการปฏิบัติสมถกรรมฐาน และ
การเพ่งอยู่ด้วยอาการท่ีแน่วแน่ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน จิตงอกงามเป็น ๑ ใน ๓ ของ
จิตถึงความเป็นเอกหรือเอกกัคคตาจิต เกิดได้จากการปฏิบัติตนเนื่องจากการให้ทาน การ
เข้าถึงสมถนิมิตในสมถกรรมฐาน การเห็นความเป็นจริงตามกฎไตรลักษณ์ในวิปัสสนา
กรรมฐาน และเป็นเหตุเบื้องต้นของความดับทุกข์ในพระอริยบุคคล จิตงอกงามอยู่ท่ามกลาง
จิตใจผ่องใส เกิดจากความหมดจดแห่งข้อปฏิบัติ และจิตอาจหาญร่าเริง เกิดจากการได้ญาณ 
เป็นจิตท่ีวางเฉยอยู่ในองค์แห่งฌาน อยู่ในลักษณะท่ามกลางปฐมฌาน 
 หลักธรรมท่ีมีผลต่อการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาเกิดจาก
การฝึกฝนตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ 
๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งสามารถสรุปออกเป็นหมวดการพัฒนาหลักได้ ๔ ด้าน คือ ด้าน
กายภาวนา (การพัฒนากาย) ด้วยการเจริญด้วยสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ ด้านสีล
ภาวนา (การพัฒนาศีล) ด้วยการเจริญสัมมาวาจาและสัมมาวายามะ ด้านจิตตภาวนา (การ
พัฒนาจิต) ด้วยการเจริญสัมมาสติและสัมมาสมาธิ และด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) 
ด้วยการเจริญด้วยสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ 
 ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยามีโสภณเจตสิกอันเป็นเจตสิกฝ่ายดีงาม
เป็นองค์ประกอบ ได้แก่ 
  ๑) โสภณสาธารณเจตสิก ได้แก่ (๑) สัทธา (ความเชื่อ) (๒) สติ (ความส านึก
พร้อมอยู่) (๓) หิริ (ความละอายต่อบาป) (๔) โอตตัปปะ (ความสะดุ้งกลัวต่อบาป) (๕) อโลภะ 
(ความไม่อยากได้อารมณ์) (๖) อโทสะ (ความไม่คิดประทุษร้าย) (๗) ตัตตรมัชฌัตตา (ความ
เท่ียงตรง) (๘) กายปัสสัทธิ (ความสงบแห่งกองเจตสิก) (๙) จิตตปัสสัทธิ (ความสงบแห่งจิต) 
(๑๐) กายลหุตา (ความเบาแห่งกองเจตสิก) (๑๑) จิตตลหุตา (ความเบาแห่งจิต) (๑๒) กาย
มุทุตา (ความนุ่มนวลแห่งกองเจตสิก) (๑๓) จิตตมุทุตา (ความนุ่มนวลแห่งจิต) (๑๔) 
กายกัมมัญญตา (ความควรแก่การงานแห่งกองเจตสิก) (๑๕) จิตตกัมมัญญตา (ความควรแก่
การงานแห่งจิต) (๑๖) กายปาคุญญตา (ความคล่องแคล่วแห่งกองเจตสิก) (๑๗) จิตตปาคุญญ
                                                      

๑๐ John W. Best, J., Research in Education. (New Jersey : London Higher 
Education, 1986), p.182. 
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ตา (ความคล่องแคล่วแห่งจิต) (๑๘) กายุชุกตา (ความซื่อตรงแห่งกองเจตสิก) และ(๑๙) จิตตุ
ชุกตา (ความซื่อตรงแห่งจิต) โดยโสภณสาธารณเจตสิกเกิดจากการฝึกฝนด้านกายภาวนา (การ
พัฒนากาย) 
  ๒) วีรตีเจตสิก ได้แก่ (๑) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) (๒) สัมมากัมมันตะ 
(กระท าชอบ) และ (๓) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) โดยวีรตีเจตสิกเกิดจากการฝึกฝนด้านสีล
ภาวนา (การพัฒนาศีล) 
  ๓) อัปปมัญญาเจตสิก ได้แก่ (๑) กรุณา (ความสงสารสัตว์ผู้มีทุกข์) (๒) มุทิตา 
(ความยินดีต่อสัตว์ผู้ได้สุข) โดยอัปปมัญญาเจตสิกเกิดจากการฝึกฝนด้านจิตตภาวนา (การ
พัฒนาจิต) 
  ๔) ปัญญินทรีย์ ได้แก่ อโมหะ (ความรู้เข้าใจไม่หลง) โดยปัญญินทรีย์เกิดจาก
การฝึกฝนด้านปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) 
 ๔.๒ การสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา  
 จากการวิจัยท าให้ค้นพบว่า ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาสร้างขึ้นได้
จากการศึกษาและการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาและท าการวัดผลและการพัฒนาตามหลัก
ภาวนา ๔ ให้เกิดการพัฒนาท้ังทางกายและจิตบนหนทางปุถุชนที่ดีได้ดังนี้ 
  ๑) กายภาวนา (การพัฒนากาย) เกิดจาก (๑) การดูแลสุขภาพร่างกายให้มี
ความแข็งแรง มีความสามารถในการท างาน การดูแลสุขภาพและความสะอาดของร่างกาย  
(๒) การปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวด้วยการพึ่งพาอาศัยประสานสอดคล้องกันและ
ไม่เบียดเบียนกัน นอกจากนั้น ยังเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมด้วยการดูแลรักษาและซาบซึ้งเมื่อ
ได้พึ่งพาอาศัยกัน เป็นเหตุให้มีทัศนคติท่ีดีต่อกันเพื่อท่ีจะหวงแหนรักษาไว้ให้แก่อนุชนรุ่นหลัง 
(๓) การใช้ปัจจัย ๔ และเทคโนโลยีอย่างไม่ลุ่มหลงมัวเมา ไม่ติดอยู่ในคุณค่าเทียม และบริโภค
ด้วยปัญญาเพื่อให้ได้คุณค่าแท้ และ (๔) การใช้อินทรีย์ ๖ อย่างมีสติ มุ่งให้ได้ความรู้และ
คุณค่าที่ดีงามจากการได้รับรู้สิ่งต่างๆ ให้เกิดเป็นองค์ความรู้ 
  ๒) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) เกิดจาก (๑) การประกอบอาชีพด้วยความ
สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และไม่ทุจริตผิดกฎหมายอันเป็นความเสื่อมเสียแก่สังคม (๒) การใช้
ระเบียบวินัยในการด าเนินชีวิตและรักษาระเบียบวินัยของสังคมด้วยการเคารพกฎกติกาของ
สังคม นอกจากนั้น (๓) การปฏิสัมพันธ์ท่ีดีท้ังต่อมนุษย์และสัตว์ ด้วยการไม่เบียดเบียนก่อ
ความเดือดร้อนแก่กัน รู้จักสงเคราะห์ เกื้อหนุน เอาใจใส่ต่อกันจนเกิดเป็นมิตรไมตรีและความ
สามัคคี การสื่อสารท่ีดีต่อกันเพื่อร่วมกันพัฒนาและสร้างสรรค์สิ่งดีงามและการได้ให้ค าปรึกษา
ท่ีจะเดินไปบนหนทางที่ดีงามด้วยกัน 
  ๓) จิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) เกิดจาก (๑) การพัฒนาคุณภาพจิตด้วยการมี
พรหมวิหาร ๔ และหิริโอตตัปปะ ให้มีเคารพอ่อนน้อม สุภาพ อ่อนโยน และกตัญญูกตเวทีต่อผู้
มีพระคุณ (๒) การพัฒนาสมรรถภาพจิตด้วยการมีฉันทะ เพียรพยายาม บากบั่น อดทน 
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รับผิดชอบอย่างเข้มแข็งด้วยการมีสติอย่างแน่วแน่ไม่หลงมัวเมา และ (๓) การพัฒนา
สุขภาพจิตด้วยการมีจิตร่าเริง เบิกบาน สดชื่น แจ่มใส และผ่อนคลายจนเป็นความสุขจากการ
สร้างสรรค์ สุขจากจิตท่ีเป็นกุศล สุขจากจิตท่ีมีสมาธิ มีความรู้เท่าทันตามความเป็นจริงจนเกิด
เป็นจิตใจท่ีเป็นอิสระ ซึ่งเป็นท่าทีต่อความสุขท่ีดี โดยไม่เอาทุกข์และไม่ละท้ิงสุขท่ีชอบธรรม 
ไม่สยบมัวเมาในความสุขท่ีแม้จะประณีต แต่กระท าการพัฒนาความสุขท่ีประณีตให้ประณีต
ยิ่งขึ้นๆไปอีก ด้วยการท าจิตให้มีความแกล้วกล้าผ่องใสพร้อมท่ีจะรับรู้สิ่งใหม่ๆ ตลอดเวลา 
  ๔) ปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) เกิดจาก (๑) การปฏิบัติต่อความรู้ ด้วย
การมีความรู้ท่ีดี แสวงหาความรู้เพิ่มเติม และใช้ความรู้ในการคิดแก้ไขปัญหาจนสามารถ
หยุดยั้งปัญหาที่เกิดขึ้นได้ (๒) การมีความรู้ด้วยการมีสัมมาทิฏฐิ ในการเข้าใจความจริงของสิ่ง
ท้ังหลายท่ีส่งผลให้จิตเป็นอิสระ นอกจากนี้ ยังหมั่นรับฟังสิ่งท่ีเป็นความรู้ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ
การด าเนินชีวิตและกิจการงานทั้งหลาย เพื่อกระท าสิ่งที่เป็นความรู้ให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งท่ีดี
งามตามมา 
 

 ๔.๓ รูปแบบลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติในการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยาออกเป็น ๔ ด้าน คือ กายภาวนา (การพัฒนากาย) สีลภาวนา (การพัฒนาศีล) จิตต
ภาวนา (การพัฒนาจิต) และปัญญาภาวนา (การพัฒนาปัญญา) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน 
พบว่า  ด้านกายภาวนา (การพัฒนากาย) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเน้นการปฏิบัติท่ีการดูแล
ความสะอาดบ้านเป็นประจ า การไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม และการคิดก่อนพูดเสมอ ด้านสีล
ภาวนา (การพัฒนาศีล) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเน้นการปฏิบัติท่ีการมีความเมตตากรุณา
ต่อสัตว์ การช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเขามีทุกข์ตามเวลาและโอกาส และการให้ค าปรึกษาผู้อื่นเสมอ
เมื่อเขาประสบความเดือดร้อน ด้านจิตตภาวนา (การพัฒนาจิต) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
เน้นการปฏิบัติท่ีเคารพต่อพ่อแม่ ท าให้ผู้อื่นมีความสุข และได้ท าบุญตักบาตร และด้านปัญญา
ภาวนา (การพัฒนาปัญญา) ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเน้นการปฏิบัติท่ีการมีความเชื่อในผล
ของการกระท าของตนเอง การมีจิตใจอิสระเมื่อได้กระท าสิ่งท่ีตนเองต้องการ และการให้อภัย
ผู้ท าผิดและสรรเสริญผู้ท่ีท าความดี จึงสามารถสรุปได้ว่า ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยาสามารถสร้างและพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ไม่จ ากัดกาลและเวลา สถานที่ บุคคล นอกจากนี้
ยังพบว่า ผู้ ท่ีมีลักษณะจิตงอกงามส่วนมากเป็นเพศหญิง อายุระหว่าง  ๔๑ – ๕๐ ปี มี
สถานภาพหม้าย/หย่าร้าง มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีอาชีพเป็นเกษตรกรหรือ
รับจ้าง มีรายได้ระหว่าง ๑๕,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ผู้ท่ีต้องการมีจิตงอกงามตามหลักพุทธ
จิตวิทยาด้วยการศึกษาและปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา และท าการวัดผลและการพัฒนาให้ดียิ่งๆ 
ขึ้นไปด้วยหลักภาวนา ๔ ตามรูปแบบดังนี ้
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๕.ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยาของผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร” ผู้วิจัยได้ข้อเสนอแนะส าหรับน าไปใช้
เพื่อการสร้างลักษณะจิตงอกงาม และเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไปเพื่อการ
พัฒนาองค์ความรู้ท่ีมีความหลากหลายมากขึ้น แก่ผู้เกี่ยวข้องและส่วนงานท่ีมีความเกี่ ยวข้อง
ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 

 ๕.๑ ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปประยุกต์ใช้ 
  ๑) ควรส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานน าหลักพุทธจิตวิทยาตามหลัก
ภาวนา ๔ มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ด้วยการก าหนดนโยบายและโครงการท่ีมีผลต่อการ
ประพฤติปฏิบัติตนในชีวิตจ าวันของประชาชน เพื่อความต้ังมั่นอยู่บนหลักคุณธรรมศีลธรรมอัน
ดีงามของสังคม 
  ๒) ควรน าการสร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา มาใช้เป็นแบบ
แผนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เกิดการพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ด้วย
การน าเสนอการศึกษาและการปฏิบัติตามแนวทางพุทธจิตวิทยาท่ีมีผลโดยตรงต่อผู้ปฏิบัติ 
  ๓) ควรวางแผนจัดการนโยบายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เกิดประสิทธิผล 
ด้วยการใช้หลักภาวนา ๔ ตามหลักพุทธจิตวิทยาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาตนให้ยั่งยืน เพื่อ
ท าให้มนุษย์มีความงอกงามท้ังทางกายและจิตใจ 
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  ๔) ควรมีการน าแบบสอบถามไปใช้เพื่อวัดผลการปฏิบัติกรรมฐานในส านัก
ปฏิบัติธรรมท่ีมีความแตกต่างกันในด้านหลักการปฏิบัติ ด้วยการวัดผลท่ีเกิดขึ้นจากการพัฒนา
ตนท้ัง ๔ ด้าน ให้มีความก้าวหน้าและต่อเนื่องในการพัฒนาตนของผู้ปฏิบัติกรรมฐาน 
  ๕) ควรใช้เครื่องมือในการวิจัยไปใช้ในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความแตกต่างกันทาง
สถานภาพทั่วไป เพื่อค้นหาหลักการ วิธีการ ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะท่ีมีความหลากหลาย 
เพื่อให้ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามีความชัดเจนในการศึกษาและปฏิบัติท่ีแตกต่างกัน 
 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
  ๑) มีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอื่นๆ มาเป็นเครื่องมือส าหรับการ
สร้างลักษณะจิตงอกงามตามหลักพุทธจิตวิทยา ด้วยการศึกษาองค์ประกอบย่อยของแต่ละ
แนวคิดท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ เพื่อให้หลักการและแนวทางใหม่ๆ ตรงกับจริตของผู้ปฏิบัติ
ท่ีมีความแตกต่างกันทางความคิดและอุปนิสัย 
  ๒) มีการศึกษาแบบบูรณาการคู่กับทฤษฎีจิตวิทยาตะวันตกและวิทยาศาสตร์
อันเป็นศาสตร์สมัยใหม่ จนเกิดเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในสังคม เพื่อเป็น
การประยุกต์ใช้เครื่องมือท่ีมีความแปลกใหม่และมีความท้าทายมากขึ้น 
  ๓) มีการศึกษาประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความหลากหลาย ซึ่งมีสถานภาพ
ท่ัวไปในตัวบุคคลท่ีมีความแตกต่างกัน รวมท้ังกลุ่มท่ีมีแนวคิดความเชื่อประเพณีท่ีแตกต่างกัน 
เพื่อน ามาเป็นแผนแม่บทในการพัฒนากระบวนการท่ีดีส าหรับอนาคต 
  ๔) มีการศึกษาเชิงลึกในคัมภีร์ปฐมภูมิเกี่ยวกับเรื่องจิตทางพระพุทธศาสนา 
รวมท้ังแนวคิดของแต่ละนิกายท่ีได้อธิบายเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และขั้นตอนในการฝึกจิต 
เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ท่ีมีความหลากหลายและชัดเจนในการศึกษาเรื่องจิตมากขึ้น 
  ๕) มีการน าแนวคิดทางวัฒนธรรมและประเพณีของท้องถิ่นมาประยุกต์เข้ากับ
หลักพุทธจิตวิทยา เพื่อศึกษาลักษณะจิตงอกงามของแต่ละท้องถิ่น รวมถึงการสร้างและพัฒนา
จิตให้มีความเจริญงอกงามในบริบทท่ีแตกต่างกัน  
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