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บทคัดย่อ 
 

    บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์ มีวัตถุประสงค์   (๑) เพื่อศึกษา
องค์ประกอบของศีล ๕ และสภาพปัญหาการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา (๒) เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับ
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  (๓) เพื่อตรวจสอบรูปแบบการ
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  
ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี   
 ผลการวิจัย พบว่า องค์ประกอบของศีล ๕ เป็นเกณฑ์ในการตัดสินการละเมิดศีล 
และสภาพปัญหาการรักษาศีล ๕ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ ไม่
เพียงพอ การพัฒนารูปแบบงานวิจัยน้ีมีส่วนประกอบ ๔ ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี ๑ บทน า ส่วนท่ี ๒ 
กระบวนการส่งเสริมการรักษาศีล ๕  ส่วนท่ี ๓ การน ารูปแบบไปใช้ และส่วนท่ี ๔ เงื่อนไขของ
การน ารูปแบบไปใช้  การตรวจสอบรูปแบบนี้มีความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสม และ
ความถูกต้องอยู่ในระดับมากที่สุด ตามล าดับ แต่มีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก 
 
ค าส าคัญ : รูปแบบ  การส่งเสริมการรักษาศีล ๕  สถานศึกษามัธยมศึกษา 
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Abstract 

 
 The objectives of this research were : 1) to study components of 
the five precepts and the status of the five precept observation in schools 
under Secondary Educational Service Area Office, 2) to develop a model for 
encouraging the five precepts observation for schools under Secondary 
Educational Service Area Office, and 3) to investigate the model for 
encouraging the five precepts observation for schools under Secondary 
Educational Service Area Office. By Mixed method Research   
 The findings showed that : 1. Sub-components In the five 
precepts, indicated that the precept observers understood the concept of the 
five precepts insufficiently  2. The development of this model consisted of 4 
factors; 1) Introduction 2) Five precepts observation encouragement 3) 
Application  4) Conditions for application.  3. The result of this model was at a 
maximum level overall. In aspects, the highest level was on utility, followed 
by suitability, accuracy and applicability respectively. 
 
Keywords :  Model, The Five Precepts Observation Encouragement,  
    Secondary schools. 
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๑. บทน า 
 ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทย ก่อให้เกิดความวุ่นวายและสังคมขาดความ
สงบสุข เมื่อพิจารณาสาเหตุของปัญหาพบว่าส่วนใหญ่มาจากการละเมิดศีล ๕ คือการไม่รักษา
ศีล ๕ ซึ่งจะเห็นว่าปัจจุบันศีลธรรมของคนในสังคมไทยเสื่อมถอยลง มีปัญหาอาชญากรรม 
การระบาดของสิ่งเสพติด อบายมุข มีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ ดังท่ีปรากฏให้เห็นตามสื่อต่างๆ 
จากผลส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ ชี้ให้เห็นถึงพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีหญิง/
ชายอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงาน มีผู้รับไม่ได้กับเรื่องนี้ในปีพ.ศ.๒๕๕๗ ร้อยละ ๑๕.๔ เมื่อเทียบกับ
ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ มีผู้รับไม่ได้กับเรื่องนี้ร้อยละ ๑๘.๒ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าคนไทยอายุ ๑๓ ปีขึ้นไป 
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ในลักษณะนี้เพิ่มขึ้น๓ และพบว่าปัจจัยท่ีก่อให้เกิดคดีข่มขืน มาจาก
สาเหตุเครื่องด่ืมแอลกกอฮอล์มากท่ีสุด เป็นต้นเหตุของการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรถึง 
๙๐% และเป็นสาเหตุของการทะเลาะวิวาท และท าร้ายร่างกายกัน ท่ีน่าเป็นห่วงมากกับ
เยาวชนกับ ข่าวเรื่องการทุจริตการสอบแบบทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (O-
NET)  ของนักเรียนชั้น ม.๖  และทุกวันนี้ท่ีเป็นปัญหาระดับชาติ คือการยกพวกตีกันของ
นักเรียนต่างสถาบันท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น ปัญหาเหล่านี้ส่วนหนึ่งเกิดจากการละเมิด
ศีล ๕ อีกทั้งเป็นปัญหาสังคม เกิดความขัดแย้งกันหาความสงบสุขได้ยาก ควรใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาแก้ไขปัญหาให้ถูกต้นตอของสาเหตุ เพราะเกิดจากการละเลยไม่รักษาศีล ๕ 
อาจจะด้วยความไม่เข้าใจในหลักการของศีล ๕ จากความส าคัญของปัญหาในเบื้องต้น ท าให้
ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษามัธยมศึกษา เพื่อ
เป็นแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ให้กับผู้บริหาร ครูและนักเรียน สามารถน ามาใช้ใน
การแก้ไขปัญหาเยาวชนไทยละเมิดศีล ๕ เป็นการเพิ่มพูนความรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม และ
ความเข้าใจในเรื่องการรักษาศีล ๕ ให้แก่นักเรียน และขยายผลสู่สังคมโดยรวม ปลูกฝัง
จิตส านึกให้นักเรียนน าไปประพฤติและปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัยท่ีดี เป็นผู้มีท้ังความรู้คู่คุณธรรม 
พัฒนาตนเองจนเป็นบุคลากรท่ีดีของประเทศชาติ และประสบความสุขความส าเร็จในชีวิตได้
อย่างแท้จริง 
 
 
 
 

                                                      
 ๓ ส านักงานสถิติแห่งชาต,ิ สรุปผลที่ส าคัญ การส ารวจภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและ

สุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. ๒๕๕๗. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 
http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/ themes/files/soc-culPocket57.pdf [๑๐ มี.ค.
๒๕๕๙]. 
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๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๒.๑ เพื่อศึกษาองค์ประกอบศีล ๕ สภาพปัญหาการรักษาศีล ๕ ส าหรับ
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
 ๒.๒  เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
 ๒.๓  เพื่อตรวจสอบรูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
 
๓. วิธีการด าเนินงาน 
 ๓.๑ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Method) ดังนี้  
  ๑)  ศกึษาองค์ประกอบของศีล ๕ และสภาพปัญหาการรักษาศีล ๕ ส าหรับ
สถานศึกษา จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับความหมาย ประเภท องค์ประกอบ และแนวคิด
ของรูปแบบ  ศีล ๕๔  หลักการเกี่ยวกับองค์ประกอบของศีล ๕  เกณฑ์การพิจารณาโทษของ
ศีล ๕  กิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕๕  ประโยชน์ของการรักษาศีล๕๖  และข้อมูลของ
สถานศึกษามัธยมศึกษา ผลลัพธ์ท่ีได้ คือกรอบแนวคิดการวิจัย องค์ประกอบของศีล ๕ และ
สภาพท่ัวไปของการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา และ ๒) ศึกษาจากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน ๑๐ ท่าน โดยการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง ก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก (Purposive Sampling) เกี่ยวกับเรื่องการรักษา
ศีล ๕  ความเข้าใจเรื่องศีล ๕  กิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕  ปัญหาและอุปสรรคใน
การรักษาศีล ๕ และแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล ๕  ผลลัพธ์ท่ีได้ คือ: ๑) องค์ประกอบ
ของศีล ๕ และ ๒) ข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมการรักษาศีล ๕  กิจกรรมการส่งเสริมการรักษา
ศีล ๕  ปัญหาและอุปสรรคในการรักษาศีล ๕  และแนวทางการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
  ๒) พัฒนารูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา โดยการ
ยกร่างรูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา (ฉบับร่างท่ี ๑)  และพัฒนารูปแบบนี้โดยการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion): จากผู้ทรงคุณวุฒิ ๑๐ ท่าน ท่ีเกี่ยวกับด้านพระพุทธศาสนา ด้าน
กิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และ ผู้บริหารสถานศึกษาโดยการเลือกแบบ

                                                      
๔ องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๙. 
๕ คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมเสรมิสร้างคณุธรรมในสถานศึกษา [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : 

www.moe.go.th/jarawporn/principles.doc, [๑๑ ตลุาคม ๒๕๕๙]. 
 ๖ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, ศีล ๕ คุณค่าของชีวิตและสังคม, (นนทบุรี : ดีไซน์ ดไีลท์, 
๒๕๕๘), หน้า ๗. 
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เฉพาะเจาะจง ซึ่งก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก (Purposive Sampling) ผลลัพธ์ท่ีได้ คือ 
รูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา (ฉบับร่างที่ ๒) 
  ๓) ตรวจสอบรูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา ตรวจสอบโดยการแจกแบบสอบถามเกี่ยวกับ
มาตรฐานการตรวจสอบ ๔ ด้าน๗  คือ (๑) ความเป็นประโยชน์ (๒) ความเป็นไปได้ (๓) ความ
เหมาะสม และ (๔) ความถูกต้อง จากผู้บริหารสถานศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง ๔๐๐ คน โดย
การสุ่มแบบหลายขั้นตอน ด้วยวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และการวิเคราะห์
ทางสถิติ ๑) หาค่าร้อยละ ๒) ความถี่ (f)  ๓) ค่าเฉลี่ย ( x̄ )  ๔) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  มีผลลัพธ์ท่ีได้ คือ รูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (ฉบับสมบูรณ์)  
 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้การวิจัยครั้งนี้ได้แก่ สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษา จ านวน ๒,๓๖๐ โรงเรียน และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้
เปิดตารางส าเร็จรูปของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane)๘ ได้กลุ่มตัวอย่าง ๓๔๕ แห่ง มีผู้ให้
ข้อมูลส าคัญเป็นผู้บริหารสถานศึกษา ๓๔๕ คน เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ต้องการความ
คลาดเคลื่อนน้อยท่ีสุด ผู้วิจัยจึงได้เพิ่มกลุ่มตัวอย่างท่ีน ามาศึกษา๙ เป็นจ านวน ๔๐๐ แห่ง มี
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเป็นผู้บริหารสถานศึกษา ๔๐๐ คน โดยได้ท าการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-Stage Random ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามในงานวิจัยนี้ คือผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้ให้
ข้อมูลในการตอบแบบสอบถามจ านวน ๓๘๐ คน คิดเป็น ๙๕ % ของจ านวนท่ีแจก
แบบสอบถามท้ังหมด  
 
 
 

                                                      
๗ Madaus, G.F., Scriven, M.S., & Stufflebeam, D.L., Evaluation Models 

Viewpoints on Educational and Human Services Evaluation. ๘ th. ed. (Boston : 
Khuwer-Nijhoff Publishing, 1983), p.355. 

๘ สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ,์ ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร์, (กรงุเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์เฟื่องฟ้า พริ้นติ้ง, ๒๕๔๔), หน้า ๑๒๗. 

๙ Kerlinger, F.N., and Lee, H.B. Foundations of behavioral research. 4 th ed. 
Singapore : Thomson Learning. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์            ~ ๒๙๒ ~  ปีท่ี ๑๓ ฉบับพิเศษ เล่ม ๒  มิถุนายน ๒๕๖๐ 

 
๔. ผลการวิจัย  
 ๔.๑ ผลการศึกษาองค์ประกอบของศีล ๕ และสภาพปัญหาการรักษาศีล ๕ 
ส าหรับสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา พบว่า องค์ประกอบ
ของศีล ๕ มีองค์ประกอบหลัก และองค์ประกอบย่อยของศีลแต่ละข้อ ดังนี้  
 ศีลข้อ ท่ี  ๑ ปาณาติปาตาเวรมณี  เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่ าสัตว์ 
องค์ประกอบย่อยมีองค์ ๕ : (ก) สัตว์มีชีวิต  (ข) รู้อยู่สัตว์มีชีวิต (ค) มีจิตคิดจะฆ่า (ง) มีความ
พยายามในการฆ่า (จ) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 
 ศีลข้อท่ี ๒ อทินนาทานาเวรมณี  เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการถือเอาสิ่งของท่ี
เจ้าของเขาไม่ได้ให้  องค์ประกอบย่อยมีองค์ ๕ : (ก) ของผู้อื่นหวงแหน (ข) รู้อยู่ว่าเขาหวง
แหน (ค) มีจิตคิดจะลัก (ง) มีความพยายามลัก (จ) ลักของได้ด้วยความพยายามนั้น 
 ศีลข้อท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี : เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการประพฤติผิดใน
กาม  องค์ประกอบย่อยมีองค์ ๔ : (ก) สตรีหรือบุรุษท่ีไม่ควรละเมิด (ข) จิตคิดจะเสพ (ค) มี
ความพยายามในการเสพ (ง) ยังมรรคคืออวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึงกัน 
 ศีลข้อท่ี ๔ มุสาวาทาเวรมณี : เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ  องค์ประกอบ
ย่อยมีองค์ ๔ : (ก) เรื่องไม่จริง  (ข) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน (ค)มีความพยายามเกิดจาก
จิตท่ีคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น  (ง) ผู้อื่นเข้าใจความท่ีพูดนั้น 
 ศีลข้อท่ี ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณี  เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการเสพ
ของมึนเมา คือ สุราและยาเสพติด องค์ประกอบย่อยมีองค์ ๔ (ก) สิ่งนั้นเป็นของเมา (ข) จิต
ใคร่จะด่ืม (ค) มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีใคร่จะด่ืม (ง) กลืนให้ล่วงล าคอลงไป 
 สภาพปัญหาของการรักษาศีล ๕ พบว่า นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การรักษาศีล ๕ ไม่เพียงพอ มีปัญหาการทะเลาะวิวาทจนถึงขั้นบาดเจ็บและเสียชีวิต ปัญหา
การลักขโมย ปัญหาตั้งครรภ์ในวัยเรียน ปัญหาการกล่าวเท็จ ปัญหาด้านการติดยาเสพติด และ
โรงเรียนมีส่วนส าคัญในการแก้ปัญหาทางจริยธรรมของนักเรียน  
 ๔.๒ ผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา มีส่วนประกอบ ๔ ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่ ๑ บทน า ประกอบด้วย: หลักการ วัตถุประสงค์  บริบท ดังนี้ 
 ๑) หลักการส่งเสริมการรักษาศีล ๕   
   (๑) ท าให้เกิดสภาพความเป็นอยู่ท่ีเกื้อกูลแก่การปฏิบัติกิจต่างๆ เพื่อเข้าถึง
จุดหมายท่ีดีงาม  โดยล าดับจนถึงจุดสูงสุดของชีวิต 
   (๒) ท าให้สมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยู่ร่วมกันด้วยดี สังคมสงบ
เรียบร้อย  
  (๓) ท าให้เกิดการฝึกหัดขัดเกลา ปรับการแสดงออกทางกายวาจาให้เอื้อแก่
สภาพความเป็นอยู่ท่ีเกื้อกูลและการอยู่ร่วมกันด้วยดี เป็นขั้นต้นในการพัฒนาชีวิตของตน 
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 ๒) วัตถุประสงค์ของการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ประกอบด้วย 
     (๑) เพื่อให้มนุษย์มีความเมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย์และสัตว์รวมไปถึง
สังคมโดยรวม 
     (๒) เพื่อให้ทุกคนเคารพกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น 
     (๓) เพื่อป้องกันความวุ่นวายเบียดเบียนกันเรื่องของกาม 
     (๔) เพื่อป้องกันการท าลายประโยชน์ของกันและกัน และเพื่อความสามัคคี
ปรารถนาดีต่อกันด้วยจริงใจ 
     (๕) เพื่อให้มนุษย์ตระหนักอยู่เสมอถึงความทุกข์อันเกิดแต่การบริโภคอย่าง
ไม่มีสติ ดูแลสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจเพื่อตัวเองและสังคม 
 ๓) บริบทของสถานศึกษา  หมายถึง  สภาพแวดล้อมของสถานศึกษาท่ีเอื้อ
ประโยชน์ต่อการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ และการด าเนินกิจการของสถานศึกษา  
     (๑) สภาพแวดล้อมในโรงเรียนท่ีสะอาด เป็นระเบียบ ร่มรื่น สวยงาม มี
บรรยากาศดี มีความปลอดภัย และไม่มีมลภาวะ 
     ๒) อุปกรณ์สนับสนุนพัฒนาการเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรม จากสิ่งท่ีมีใน
ท้องถิ่นอย่างหลากหลาย 
 ส่วนที่ ๒ กระบวนการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ประกอบด้วย  
 ๑) องค์ประกอบของศีล ๕  ได้แก่  
  (๑) ศีลข้อท่ี ๑ ปาณาติปาตาเวรมณี เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
องค์ประกอบย่อยมีองค์ ๕ : (ก) สัตว์มีชีวิต  (ข) รู้อยู่สัตว์มีชีวิต (ค) มีจิตคิดจะฆ่า (ง) มีความ
พยายามในการฆ่า (จ) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น 
  (๒) ศีลข้อท่ี ๒ อทินนาทานาเวรมณี  เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้  องค์ประกอบย่อยมีองค์ ๕ : (ก) ของผู้อื่นหวงแหน (ข) รู้อยู่ว่าเขา
หวงแหน (ค) มีจิตคิดจะลัก (ง) มีความพยายามลัก (จ) ลักของได้ด้วยความพยายามนั้น 
  (๓) ศีลข้อท่ี ๓ กาเมสุมิจฉาจาราเวรมณี : เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม  องค์ประกอบย่อยมีองค์ ๔ : (ก) สตรีหรือบุรุษท่ีไม่ควรละเมิด (ข) จิตคิด
จะเสพ (ค) มีความพยายามในการเสพ (ง) ยังมรรคคืออวัยวะสืบพันธุ์ให้ถึงกัน 
  (๔) ศีลข้อท่ี ๔ มุสาวาทาเวรมณี : เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ  
องค์ประกอบย่อยมีองค์ ๔ : (ก) เรื่องไม่จริง  (ข) จิตคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อน (ค)มีความ
พยายามเกิดจากจิตท่ีคิดจะกล่าวให้คลาดเคลื่อนนั้น  (ง) ผู้อื่นเข้าใจความท่ีพูดนั้น 
  (๕) ศีลข้อท่ี ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณี  เจตนาเป็นเหตุเว้นจาก
การเสพของมึนเมา คือ สุราและยาเสพติด องค์ประกอบย่อยมีองค์ ๔ (ก) สิ่งนั้นเป็นของเมา 
(ข) จิตใคร่จะด่ืม (ค) มีความพยายามเกิดจากจิตท่ีใคร่จะด่ืม (ง) กลืนให้ล่วงล าคอลงไป 
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 ๒) องค์ประกอบของการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ มี ๔ องค์ประกอบ ๑) 
ยุทธศาสตร์ วิสัยทัศน์ ปรัชญา ค าขวัญ หมายถึง เป้าหมายขององค์กรท่ีเชื่อมโยงกับภารกิจ 
ค่านิยม ในการก าหนดกิจกรรมเพื่อความก้าวหน้าของสถานศึกษา  ๒) บุคคลต้นแบบท่ีดี 
หมายถึง ผู้บริหารสถานศึกษา ครู พ่อแม่ ผู้ใหญ่ เป็นแบบอย่างท่ีดี ๓) บูรณาการกับการเรียน
การสอน หมายถึง หลักสูตรการเรียนท่ีเหมาะกับการฝึกฝนคุณธรรม ๔) ความร่วมมือกัน
ระหว่างองค์กร หมายถึง องค์กรต่างๆ คือ บ้าน วัด โรงเรียน ชุมชน และบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง
ให้ความร่วมมือกัน  
 ๓) ขั้นตอนของการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ท่ีเป็นตัวขับเคลื่อนกระบวนการ
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ของศีลแต่ละข้อให้เกิดขึ้น มี ๖ ขั้นตอน คือ 
  (๑) ขั้นตอนท่ี ๑ : สนุก เป็นการสร้างการรับรู้ให้เกิดจิตส านึกในการรักษา
ศีล ๕ ด้วยการเริ่มต้นกิจกรรมเปิดใจกับศีล ๕ ท าให้ผู้เข้ารับการอบรม เปิดตา เปิดหู เปิดปาก 
และเปิดใจรับความรู้สู่ปัญญา 
   (๒) ขั้นตอนท่ี ๒ : สาระ เป็นการสร้างความเข้าใจและรักษาศีล ๕ ด้วย
ความสมัครใจ เมื่อตาดู หูฟัง สมองคิด จิตเปิดใจ ในเนื้อหาท่ีบรรยายประกอบสื่อสมัยใหม่
อย่างเข้าใจในศีล๕ ข้อนั้น 
   (๓) ขั้นตอนท่ี ๓ : สงบ เป็นการท าให้เห็นคุณค่าและประโยชน์ในการรักษา
ศีล ๕ ด้วยการดึงใจให้สงบเพื่อทบทวนเนื้อหาสาระ ผ่านวิธีการนั่งสมาธิ เมื่อรับรู้ และเข้าใจ
แล้ว ใจก็จะยอมรับและพร้อมท่ีจะปฏิบัติตามศีล ๕ ในข้อนั้น 
    (๔) ขั้นตอนท่ี ๔ : ส านึก เป็นการเกิดความรู้สึกเชื่อมั่นในคุณค่าของการ
รักษาศีล ๕ เมื่อใจสงบก็สามารถรับรู้ด้วยหัวใจ คือการฟังด้วยหู รับรู้ด้วยใจ ก็จะเกิดส านึกรู้
คุณค่าของการรักษาศีล ๕ ในข้อนั้น 
   (๕) ขั้นตอนท่ี ๕ : สร้างสรรค์ เป็นการรักษาศีล ๕ อย่างต่อเนื่องจน
กลายเป็นนิสัย เมื่อส านึกต่ืนรู้ได้ คือรู้และเข้าใจด้วยปัญญาได้ ก็จะน าไปสู่กระบวนการ
สร้างสรรค์ในความคิด และการกระท าของการรักษาศีล ๕ ในข้อนั้น 
    (๖) ขั้นตอนท่ี ๖ : เสริมบวก มีการให้รางวัลหรือยกย่องชื่นชมบุคคลในการ
รักษาศีล ๕ เพื่อส่งเสริมให้เป็นแบบอย่างท่ีดีของสังคม 
 ๔) กิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
    (๑) กิจกรรมส าหรับศีลข้อที่ ๑ สะอาด มี เมตตา รู้อภัย  
      แนวคิด : มีเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์ และสัตว์  
     (๒) กิจกรรมส าหรับศีลข้อที่ ๒ มีวินัย เคารพสิทธ์ิ มีสัมมาอาชีวะ  
      แนวคิด : ทุกคนเคารพกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น และมีสัมมาอาชีวะ 
    (๓) กิจกรรมส าหรับศีลข้อที่ ๓ รักเป็น สุภาพ ใจเย็น  
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      แนวคิด : มีความส ารวมอินทรีย์  เพื่ อป้องกันปัญหาอันเกิดจาก
เพศสัมพันธ์ แนวทางความรักที่ถูกต้อง 
     (๔) กิจกรรมส าหรับศีลข้อที่ ๔ ซื่อตรง วาจาดี มีสัจจะ  
      แนวคิด : ความซื่อสัตย์ พูดค าจริง และสุภาพ 
     (๕) กิจกรรมส าหรับศีลข้อที่ ๕ มีสติ ห่างไกลอบายมุข 
      แนวคิด : มีสติรู้เท่าทันถึงปัญหาอันมาจากยาเสพติด 
 ๕. ประโยชน์ของการรักษาศีล ๕ ได้ดังนี้  
        ๑) ท าให้แข็งแรง อายุยืน ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน  
        ๒) ทรัพย์สมบัติมีความปลอดภัยจากการเบียดเบียนกัน   
        ๓) คู่ครองมีความเชื่อใจต่อกัน ครอบครัวอยู่อย่างมีความสุข  
        ๔) มีวาจาไพเราะ มีผู้เคารพเชื่อถือคาพูด  
        ๕) เป็นผู้มีสติปัญญาดี ไม่ประมาทในชีวิต และไม่หลงลืมสติ 
 ส่วนที่ ๓ การน ารูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย ๑) การเตรียมการด าเนินงาน ๒) 
การด าเนินงาน และ๓) การประเมินผลการด าเนินงาน  
 ส่วนที่ ๔ เงื่อนไขของการน ารูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย ๑) ปรับเปลี่ยนตาม
ขนาดของสถานศึกษา ๒) ปรับเปล่ียนตามสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา 
 ๓. ผลการตรวจสอบรูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา พบว่าด้านความเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือด้านความเหมาะสม และด้านความถูกต้อง ตามล าดับ และด้านความเป็นไป
ได้ อยู่ในระดับมาก 
 

 ๔.๓ องค์ความรู้ที่ได้จากการ
วิจัย 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอองค์ความรู้ใหม่
จากผลการวิจัยรูปแบบการส่งเสริมการรักษา
ศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เข ตพื้ น ท่ี ก า รศึ กษ ามั ธ ยมศึ กษ า  เป็ น
กระบวนการด าเนินการส่งเสริมการรักษาศีล 
๕ ส าหรับสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ดังภาพ 
 

ภาพที่ ๑: กระบวนการส่งเสริมการรักษาศลี ๕ ส าหรับสถานศึกษา 
   สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา “Sila 5 Model” 

 ค าอธิบายสัญลักษณ์ 
 ขั้นตอนของการส่งเสริมการรักษาศีล ๕  
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 (๑) = สร้างการรับรู้ให้เกิดจิตส านึกในการรักษาศีล ๕  
 (๒) = สร้างความเข้าใจและรักษาศีล ๕ ด้วยความสมัครใจ 
 (๓) = เห็นคุณค่าและประโยชน์ในการรักษาศีล ๕ 
 (๔) = เกิดความรู้สึกเชื่อมั่นในคุณค่าของการรักษาศีล ๕  
 (๕) = เป็นการรักษาศีล ๕ อย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นนิสัย 
 (๖) = มีการให้รางวัลและยกย่องชื่นชมในการรักษาศีล ๕ 
 

 จากภาพท่ี ๑ “Sila 5 Model” อธิบายได้ว่า รูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล 
๕ ส าหรับสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เป็นรูปแบบ
องค์ประกอบเชิงสัญลักษณ์ภาพดวงดาว เป็นกระบวนการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับ
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา  แสดงถึงการส่งเสริมการรักษาศีล 
๕ จะรักษาศีลข้อใดข้อหนึ่งก่อนหรือหลังก็ได้ ไม่ได้ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขการเรียงล าดับข้อ แต่จะดู
ท่ีบริบทของสถานศึกษาด้วย เช่น การส่งเสริมการรักษาศีลข้อท่ี ๑ ต้องเริ่มจากดูว่า
สถานศึกษานั้นมีองค์ประกอบของการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ในแต่ละข้อ คือ ๑) มี
ยุทธศาสตร์ วิสัยทัศน์ ปรัชญา ค าขวัญของโรงเรียน ๒) มีบุคคลต้นแบบท่ีดี ๓) มีบูรณาการกับ
การเรียนการสอน ๔) มีความร่วมมือระหว่างองค์กร เพื่อด าเนินการให้สอดคล้องกับ
องค์ประกอบของการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ของแต่ละโรงเรียน โดยมีขั้นตอนของการ
ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ มี ๖ ขั้นตอน เป็นตัวขับเคลื่อนกระบวนการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
แต่ละข้อ คือ ๑) สร้างการรับรู้ให้เกิดจิตส านึกในการรักษาศีล ๕ ๒) สร้างความเข้าใจและ
รักษาศีล ๕ ด้วยความสมัครใจ ๓) เห็นคุณค่าและประโยชน์ในการรักษาศีล ๕ ๔) เกิด
ความรู้สึกเชื่อมั่นในคุณค่าของการรักษาศีล ๕  ๕) เป็นการรักษาศีล ๕ อย่างต่อเนื่องจน
กลายเป็นนิสัย  ๖) มีการให้รางวัลและยกย่องชื่นชมในการรักษาศีล ๕  ท้ังหมดท่ีกล่าวนี้ คือ 
“Sila 5 Model” หรือ “ศีล ๕ โมเดล” 
 
๕. สรุปผลการวิจัย  
 
 องค์ประกอบของศีล ๕ ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก และองค์ประกอบย่อย 
ของศีลแต่ละข้อ ดังผลท่ีแสดงในข้อที่ ๔.๑ ซึ่งสอดคล้องตรงกับหลักธรรมในพระไตรปิฎก โดย
มีพระอรรถกถาจารย์ผู้แต่งคัมภีร์อธิบายเกณฑ์การละเมิด หรือการท าผิดศีล โดยจัดวาง
องค์ประกอบของการละเมิด เรียกว่า องค์ ซึ่งการท าผิดศีล หมายถึงการละเมิดครบองค์
ท้ังหมดในศีลข้อนั้นๆ และในส่วนของสภาพปัญหาการรักษาศีล ๕ พบว่า๑) นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการรักษาศีล ๕ ไม่เพียงพอ มีความสอดคล้องกับพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิก
โร,ดร.ได้เขียนบทความทางวิชาการเรื่อง พระพุทธศาสนาเพื่อสังคม : กระบวนทัศน์ใหม่
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เกี่ยวกับเบญจศีล๑๐ สรุปได้ว่า การตีความในศีล ๕ แต่ละข้อ ต้องมีพลวัต และมีความหมายท่ี
ยืดหยุ่นเปลี่ยนไปตามความซับซ้อนของปัญหาในแต่ละยุคสมัย ท าให้อาจเกิดความ
คลาดเคลื่อนในการตีความและความเข้าใจได้ ๒) ปัญหาการทะเลาะวิวาทจนถึงขั้นบาดเจ็บ
และเสียชีวิต ๓) ปัญหาการลักขโมย ๔) ปัญหาต้ังครรภ์ในวัยเรียน  ๕) ปัญหาการกล่าวเท็จ ๖) 
ปัญหาด้านการติดสุรา ยาเสพติด จากสภาพปัญหาข้อท่ี ๒ ถึงข้อท่ี ๖ มีความสอดคล้องกับ
วงศกร เพิ่มผล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศีล ๕ มิติอารยธรรมสากล”๑๑ ผลการวิจัยพบว่า การ
ละเมิดศีล ๕ คือปัญหาของการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังนั้นมนุษย์ควรอยู่ภายใต้กรอบของ
กฏหมายและศีลธรรม ต้องสร้างจิตส านึกในการรู้ผิดชอบชั่วดีได้ และ๗) โรงเรียนมีส่วนส าคัญ
ในการแก้ปัญหาทางจริยธรรมของนักเรียน มีความสอดคล้องกับวีระชัย อนันต์เธียร์            
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “กลยุทธ์การพัฒนาจริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย”๑๒ ผลการวิจัยพบว่า    
กลยุทธ์ของการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนมีหลักธรรมหนึ่งท่ีเหมาะสม คือหลักเบญจศีล 
และสถานศึกษามีส่วนส าคัญในการใช้แผนกลยุทธ์เพื่อการเสริมสร้างจิตส านึกด้านจริยธรรม
ของเยาวชน 
 ดังนั้นผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา มีส่วนประกอบ ๔ ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่  ๑   บทน า  ประกอบด้วย: หลักการ วัตถุประสงค์   บริบท คือ             
๑) หลักการส่งเสริมการรักษาศีล ๕  ๒) วัตถุประสงค์ของการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ๓) 
บริบทของสถานศึกษา   
 ส่วนที่ ๒  กระบวนการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ประกอบด้วย ๑) องค์ประกอบ
ของศีล ๕  ๒) องค์ประกอบของการส่งเสริมการรักษาศีล ๕  ๓) ขั้นตอนของการส่งเสริมการ
รักษาศีล ๕  ๔) กิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕) ประโยชน์ของการรักษาศีล ๕  
 ส่วนที่ ๓ การน ารูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย ๑) การเตรียมการด าเนินงาน     
๒) การด าเนินงาน และ ๓) การประเมินผลการด าเนินงาน  

                                                      
๑๐ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร., พระพุทธศาสนาเพ่ือสังคม : 

กระบวนทัศน์ใหม่เกี่ยวกับเบญจศีล, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ ปีท่ี ๙ ฉบับพิเศษ เนือ่งใน
โอกาสเฉลิมฉลองวันวิสาขบูชา วันส าคัญสากลของโลก, ๒๕๕๖, หนา้ ๓๕๒-๓๗๘. 

๑๑ วงศกร เพิ่มผล, ศีล ๕ มิติอารยธรรมสากล, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 

๑๒ วีรชัย อนันต์เธียร์, กลยุทธ์การพฒันาจริยธรรมส าหรับเยาวชนไทย, วิทยานิพนธ์
ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), บทคดัย่อ. 
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 ส่วนที่ ๔ เงื่อนไขของการน ารูปแบบไปใช้ ประกอบด้วย ๑) ปรับเปลี่ยนตาม
ขนาดของสถานศึกษา ๒) ปรับเปล่ียนตามสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา 
 จากการตรวจสอบรูปแบบการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ส าหรับสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา พบว่าด้านความเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
รองลงมาคือด้านความเหมาะสม และด้านความถูกต้อง ตามล าดับ และด้านความเป็นไปได้ 
อยู่ในระดับมาก 
 องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการวิจัย คือ กระบวนการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ 
ส าหรับสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา มีผลการวิจัยสอดคล้องกับ
การพัฒนาชีวิตตามหลักไตรสิกขา๑๓ ซึ่งในทุกกิจกรรมของการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ท้ัง ๕ 
ข้อ จะมีขั้นตอนของการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ประกอบกัน ๖ ขั้นตอน คือ “สนุก สาระ สงบ 
ส านึก สร้างสรรค์ เสริมบวก” ทุกกิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ แต่ละข้อ เป็น
กระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นองค์รวมตามหลักไตรสิกขาในด้านพฤติกรรม (ศีล) ด้านจิตใจ 
(สมาธิ) ด้านปัญญา (ปัญญา) สามารถเกิดขึ้นได้ เพราะได้จัดเหตุปัจจัยท่ีเอื้อต่อการปฏิบัติจริง 
มีช่วงระยะเวลาด าเนินการ มีกิจกรรมเป็นตัวค่อยๆ สะสมการเรียนรู้ สั่งสมและบ่มเพาะคุณ
ความดีในจิตใจ จากกิจกรรมส าหรับการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ แต่ละข้อ และการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม จากกิจกรรมเนรมิตนิสัย มาเสริมซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีเป็นลักษณะกิจวัตรประจ าวันท่ี
ต้องท าเป็นประจ าฝึกฝนผ่านการดูแลห้องต่างๆ ภายในบ้าน เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีโอกาส
ท าซ้ าแล้วซ้ าอีกอย่างต่อเนื่องทุกวัน ผู้เรียนก็จะเกิดพัฒนาการทางพฤติกรรมในตนเองอย่าง
เป็นองค์รวมทุกด้าน โดยเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง(กายภาวนา) ด้วย
กิจกรรมการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ (ศีลภาวนา) ท าให้เกิดการเรียนรู้ถึงคุณความดีหรือ
คุณธรรมจากภายใน (จิตภาวนา) ท่ีค่อยสั่งสมเป็นประสบการณ์ เกิดเป็นความรู้สู่ปัญญา และ
เชี่ยวชาญในเรื่องที่ท านั้น (ปัญญาภาวนา) พัฒนากลายเป็นนิสัยท่ีดีพร้อมท่ีจะเป็นแบบอย่างท่ี
ดี และเป็นกัลยาณมิตรชักชวนให้กับผู้อื่นท าความดีต่อไปได้ นั่นหมายถึงว่า ทุกคนสามารถ
เป็นผู้ขับเคลื่อนกระบวนการด าเนินการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ได้ตามหลักไตรสิกขา และ
หลักภาวนา ๔ ตลอดเวลา 
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