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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยเร่ือง “ประวัติศาสตร์ท้องถิ่นของชุมชนนักบวชหญิงในสังคมไทย”วัตถุประสงค์
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ส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือส านักแม่ชีไทย ๕ ส านัก ๑.ส านักแม่ชีสนามชี จังหวัด
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มีคฤหัสถ์สนับสนุนด้านการเงินและพระสงฆ์สนับสนุนด้านการให้ค าปรึกษา กระบวนการส่งเสริม
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ส าคัญทางประเพณีจัดอบรมประชาชนเน้นเยาวชนและผู้สูงอายุ แนวทางการพัฒนาชุมชน
นักบวชหญิงในสังคมไทยมี ๔ ด้านคือ ๑. การศึกษาเน้นการปฏิบัติกรรมฐาน ๒. การใช้สื่อ
เทคโนโลยี ๓.การสังคมสงเคราะห์ควรสงเคราะห์ที่พักและอาหาร  ๔.การสร้างศาสนสถานเอื้อต่อ
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Abstract 

This research entitled‘Local History of Female Monastic Communities in 
Thai society.’ There are three objectives: 1) to study the development and 
history of female monastic communities in Thai society, 2) to study the activities 
and processes in supporting Buddhism and culture of female monastic 
communities in Thai society, and 3) to analyze and propose the development 
ways of female monastic communities in Thai society. It is a qualitative research 
based on studying documentaries, in-depth interview, focus group discussion and 
participant observation. The samples of research were five female monastic 
communities: 1) the Sanămchee in Phetchaburi, 2) the Prajumnărĩ in Ratchaburi, 
3) the Santisukha in Nakhon Pathom, 4) the Khaophra in Suphanburi, and 5) the 
Bhăvanădhamma temple in Prachinburi. 

The research found that all five female monastic communities were 
established by Maechee or nuns who strict in practicing meditation, live a simple 
life in the forest as the meditation masters. They got financial support from the 
laymen and sought suggestions from the Sangha. The processes of supporting 
Buddhism and culture, all female monastic communities principally adhered to 
the important days in Buddhism and traditional practice in preaching to the 
general people, youths, and elders. The female monastic communities in Thai 
society can develop in four ways. First, in the education should focus on 
meditation practice. Second, in propagation should learn how to use technology 
and media. Third, in social work should provide shelter and food, and forth the 
religious place should build the meditation center that is friendly to the 
environment. 
 
Keywords: female monastic communities, and Maechee 
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๑. บทน า   
ในสังคมไทยเป็นที่ทราบกันทั่วไปว่า

นักบวชหญิงหมายถึงแม่ชี ซึ่งถือเป็นผลผลิต
ของสังคมไทยมาตั้งแต่สมัยโบราณ ถึงแม้ว่า
ส ังคมไทยม ีความคุ ้น เคยก ับแม ่ช ีม า เป ็น
ยาวนาน  แต่จากการรวบรวมหลักฐานและ
เอกสารในอดีตเกี่ยวกับแม่ชีพบว่ายังมีจ านวน
น้อยมาก การบันทึกหลักฐานที่เกี ่ยวข้องใน
ระยะแรกม ักจะแทรกอยู ่ในการบ ันท ึก
เรื ่อ ง ราวของบ ุคคลต ่า งๆ หลั กฐานของ
มองซิเออร์ เดอ ลา ลูแบร์ อัครราชทูตของ
พระเจ้าหลุยส์ที่ ๑๔ แห่งฝรั่งเศส ได้มาพักอยู่
ในกรุงศรีอยุธยาเป็นเวลา ๓ เดือน  ๖ วัน 
และบันทึกจดหมายเหตุเกี่ยวกับแม่ชีในสมัย
อยุธยา พ.ศ.๒๒๓๒๒  

การเขียนจดหมายเหตุโดยอาศัย
หนั ง สื อ ที่ ช า ว ต ะ วั น ต ก เ ขี ย น ไ ว้ อ ย่ า ง
คลาดเคลื่อนบ้าง สอบถามจากประชาชนใน
สมัยนั้นบ้าง ได้ยินจากบุคคลต่างๆบ้าง ซึ่งจริง
บ้างไม่จริงบ้าง อาจกล่าวได้ว ่าการบันทึก
เรื ่องราวที ่ได ้ผ ่านมาพบเท่านั ้นไม ่ใช ่เป ็น
การศึกษาโดยตรง จากหลักฐานอันเก่าแก่
ของต่างชาตินั้นท าให้ทราบว่า นักบวชหญิง
เริ่มปรากฏมีตั้งแต่สมัยอยุธยาแต่ไม่โดดเด่น 
แม่ชีเป็นรูปแบบของสตรีที ่ประสงค์จะมีวิถี
ช ีว ิตแบบภ ิกษ ุณ ี  แต ่เ นื ่อ งจ าก เหต ุผ ล
ทางด้านพระวินัยอันเนื่องจากประเทศไทย

                                                      
๒ ซีมง เดอ ลา ลูแบร์ (Simon  de  

La  Loubère), จดหมายเหตุ  ลา  ลูแบร์  
ราชอาณาจักรสยาม)แปลโดย สันต์ ท.โกมลบุต, 
(กรุงเทพมหานคร:ส านักพิมพ์ศรีป๎ญญา, ๒๕๔๘),
หน้า ๕๐๗. 

เป็นพุทธศาสนานิกายเถรวาทแนวอนุรักษ์
นิยมสตรีทั้งหลายจึงไม่สามารถเป็นภิกษุณีได้ 
จากข้อจ ากัดในเรื่องพระวินัยดังกล่าวถือเป็น
โอกาสให้แม่ชีได้มีส่วนสนับสนุนการท างาน
ของพระภ ิกษ ุในหลายภารก ิจที ่ภ ิกษ ุไม่
สามารถท าได้ ซึ่งรวมถึงการจัดการกิจกรรม
ต่างๆ ภายในวัด ดังนั้นแม่ชี จึงถือว่าเป็นส่วน
หนึ ่งของการสืบทอดพระพุทธศาสนาของ
ประเทศไทยจากอดีตมาถึงป๎จจุบัน 

ชุมชนแม่ชีเป็นชุมชนที่เกิดขึ้นมาโดย
ธรรมชาติมีประชาชนสนับสนุน บทบาทของ
แม่ช ีต่อชุมชนมีมาเป็นเวลานาน แม่ช ีบาง
ส านักมีมาก่อนการรวมตัวกันก่อตั้งสถาบันแม่
ชีไทย อย่างไรก็ตามพบว่าแม่ชีมีกระจายกัน
อยู่ตามจังหวัดต่างๆ ทั่วประเทศ รูปแบบการ
อยู่อาศัยที่พบมีทั้งกลุ่มที่อาศัยรวมกันเป็นหมู่
ใหญ่สร้างส านักเอกเทศปกครองกันเองไม่ขึ้น
ตรงต่อวัดและอีกจ านวนหนึ่งอาศัยรวมกันอยู่
ในวัดขึ้นตรงต่อเจ้าอาวาส  กิจวัตรที่พบของ
แม่ชีต่อสังคมคือการเป็นที่ปรึกษาของสตรีที่มี
ความทุกข์เกี่ยวกับครอบครัว  เป็นผู ้น าไหว้
พระสวดมนต์ เป็นผู้รับใช้พระภิกษุในกิจการ
งานต่างๆ เช่น งานครัว งานท าความสะอาด 
งานพิธีการต่างๆ เป็นต้น นอกจากนี้ แม่ชียัง
มีบทบาทส าคัญในการสร้างความสงบสุข
ให้แก่สังคมและชุมชน ดังเช่น มีหลักฐานระบุ
ว่าแม่ชีบางรูปสามารถปราบงูได้ ซึ่งมีเรื่องเล่า
สืบทอดกันต่อๆ มาว่า ในพื้นที่ของชุมชนบาง
แห่งมีงูเห่าเป็นจ านวนมากล าตัวขนาดใหญ่
และงูเหล่านี้ได้ไล่กัดคนที่เดินผ่านบริเวณนั้น
เสมอ  จนกระทั่งชาวบ้านไม่กล้าใช้เส้นทาง
นั้นสัญจร ต่อมาเมื่อแม่ชีมาป๎กกรดธุดงค์ใน
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บริเวณนั้นไม่ปรากฏมีงูเห่ามารบกวนอีกเลย๓  
แม่ช ีบางรูปสามารถใช ้สมาธิจ ิตท าให้โจร
เปลี ่ยนใจไม่ปล้นส าน ักแม่ช ี๔ บางรูปเป ็น
อาจารย์สอนกรรมฐานมีวัตรปฏิบัติงดงาม 
บางส าน ักจ ัดการเร ียนการสอนในส าน ัก
กันเองซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับสถาบันแม่ชีไทย ซึ่ง
จากค ุณ ูปการของแม ่ช ีต ่อประชาชนใน
ท้องถิ่นนั้นๆ ปรากฏให้เห็นในจากการที่คน
ในชุมชนได้ร่วมใจกันป๎้นรูปเหมือนของแม่ชี
เพื่อสักการบูชาไว้ในส านักหรือในวัดนั้น    

ด้วยเหตุผลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าแม่
ชีเป็นผู ้มีบทบาทส าคัญต่อสังคมทั้งในฐานะ
ของผู้น าทางจิตวิญญาณ ผู้อุทิศตนเพื่อรับใช้
พระพุทธศาสนา ผู้บรรเทาความทุกข์ร้อนของ
ช ุมชน  ตลอดจนการ เก ิดช ุมชนน ักบวช
ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มเพื่อน าไปสู่การพัฒนา
ตนเองและสมาชิกในกลุ ่มที ่จะน าไปสู ่การ
พ ัฒนาสมาช ิกที ่พ ึงประสงค์ในส ังคมไทย  
อย่างไรก็ตาม ในการที ่จะดึงศักยภาพของ
ช ุมชนแม ่ช ีมาใช ้ประโยชน ์ต ่อส ังคมไทย 
จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความ
เป็นมา การประเมินคุณค่าของแม่ชีต่อชุมชน 
กระบวนการพัฒนาตนเองของแม่ชี ตลอดจน
แนวปฏิบัติของแม่ชีที่เป็นที่ยอมรับของคนใน
ช ุม ช น ใ น อ ด ีต  น อ ก จ า ก นี ้ก า ร ศ ึก ษ า
ประวัติศาสตร์ชุมชนนักบวชหญิงรักษาไว้ซึ่ง
ข้อมูลที่เป็นมุขปาฐะระดับท้องถิ่นที่มีค่าไม่ได้
เลือนหายไปดังเช่นในอดีตที ่ผ่านมา ดังนั ้น 

                                                      
๓ ผู้เฒ่า ศิษย์หลวงพ่อ  ,อธิษฐาน

บารมีสร้างส านักปฏิบัติธรรม . กรุงเทพมหานคร.
ชินอักษรการพิมพ์.ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์.  

๔ สัมภาษณ์แม่ชีสโรชา ไชยเกตุ,
หัวหน้าแม่ชีส านักปฏิบัติธรรมเขาพระ 

ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาประวัติศาสตร์ชุมชน
นักบวชหญิงและศึกษาคุณค่าของแม่ชีระดับ
ชุมชนท้องถิ่น ศึกษาระบบการปฏิบัติธรรม 
ระบบการรับนักบวชหญิงใหม่ ชีวประวัติแม่ชี
ที่โดดเด่นในระดับท้องถิ่น วิธีการบวชวิธีการ
ด าเนินช ีว ิตกระบวนการจัดกิจกรรม การ
ปฏิสัมพันธ์กับชุมชน ซึ่งผลที่ได้รับคาดว่าจะ
ได้ค ือแนวทางการพัฒนานักบวชหญิงที ่มี
ประโยชน์ต่อสังคมและพระพุทธศาสนาต่อไป 

 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒.๑ เพื่อศึกษาก าเนิดและพัฒนาการ
ของชุมชนนักบวชหญิงในสังคมไทย   

๒ . ๒  เ พื่ อ ศึ ก ษ า กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ
กระบวนการส่งเสริมพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรม ของชุมชน  นักบวชหญิง ใน
สังคมไทย  

๒.๓.เพื่อวิเคราะห์และเสนอแนว
ทา ง ก า ร พ ัฒ น า ช ุม ช น น ัก บ ว ช หญ ิง ใ น
สังคมไทย   

 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิ จั ยครั้ งนี้ เ ป็ น งานวิ จั ย เชิ ง
คุ ณ ภ า พ โ ด ย ก า ร ศึ ก ษ า จ า ก เ อ ก ส า ร
(Documentary Research) การสัมภาษณ์
เชิงลึกรายเดี่ยว (an in-depth interview)  
และการสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม นอกจากนี้ยังใช้
การสังเกตสภาพแวดล้อมต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
เพื่อร่วมกันวิเคราะห์เนื้อหาด้วยการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative content analysis)  
ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑  ก า ร สั ง เ ก ต แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม 
(Observations Participant) ซึ่งเป็นการ
สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของแม่ชี 
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ที่จะท าควบคู่กับการสัมภาษณ์แม่ชี และเข้า
ร่วมกิจกรรมกับชุมชนแม่ชี เพื่อให้สามารถ
มองเห็นถึงพฤติกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม 
กระบวนการพัฒนาจิตใจจากการสวดมนต์ 
ปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  

๒ สัมภาษณ์เชิงลึก (an in-depth 
interviews    ) ใช้ค าถามปลายเปิด ประชากรที่
สัมภาษณ์ แบ่งเป็น ๒ กลุ่มคือ   

 ๑) สัมภาษณ์แม่ชีรายบุคคลที่อยู่ใน
ชุมชนต่างๆ การที่ผู้วิจัยเลือกวิธีสัมภาษณ์
รายบุคคล ก็เพราะต้องการเก็บข้อมูลเชิง
ชีวประวัติส่วนบุคคลที่เกี่ยวกับประสบการณ์
โดยมุ่งสอบถามเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธ์กับ
ชุมชน การด าเนินชีวิตในชุมชน  การท า
กิจกรรม การเป็นผู้น าการปฏิบัติธรรม  โอกาส
อุปสรรคและป๎ญหาที่เผชิญมาในท้องถิ่น   ใน
ขณะเดียวกันนั้นก็เปิดโอกาสให้แม่ชีมีส่วนร่วม
ในการแสดงความรู้สึกทัศนคติและข้อเสนอ
ตลอดเวลา  โดยการยุติการสัมภาษณ์ข้อมูล
เมื่อแม่ชีให้ข้อมูลครบตามขอบเขตที่ก าหนดไว้ 

๒) สัมภาษณ์ชุมชนท้องถิ่นเพื่อทราบ
ทัศนคติของชุมชนที่มีต่อแม่ชี 

๓) การสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม (focus 
group) เป็นการสัมภาษณ์กลุ่มแม่ชีส านักละ 
๕ รูปที่อยู่ในชุมชนท้องถิ่นเพื่อให้ได้ข้อมูล
เกี่ยวกับทัศนคติประสบการณ์และความรู้สึก
ส่วนบุคคล ที่ท าให้คณะวิจัยสามารถเห็นความ
แตกต่างและความคล้ายคลึงของทัศนคติ 
วัฒนธรรม และประสบการณ์ทา งกา ร
ด ารงชีวิตได้ชัดมากข้ึน ซึ่งท าให้เราสามารถไม่
เพียงแต่เห็นป๎ญหาเชิงโครงสร้างชัดมากขึ้น
และประเมินประสิทธิภาพในการมีปฏิสัมพันธ์
กับชุมชนได้ดีขึ้น หากยังเห็นสิ่งที่แม่ชีเห็นว่าดี
ขึ้นในสถานภาพของตนทางสังคม พร้อมทั้ง

ประสบการณ์ทางบวกและทางลบที่แม่ชี
ประสบในชีวิตประจ าวัน การที่ผู้วิจัยเลือกใช้
การสัมภาษณ์แม่ชี ที่อยู่ในท้องถิ่น เพราะเป็น
วิธีการเก็บและประเมินข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ
มาก เนื่องจากใช้ปฏิสัมพันธ์อันเป็นพลวัตของ
กลุ่มแม่ชีที่ตกลงร่วมกัน  การสัมภาษณ์เป็น
กลุ่ ม ครั้ ง นี้  ตั้ ง ใ จที่ จ ะ แลก เปลี่ ยน และ
เปรียบเทียบข้อมูลทัศนคติและประสบการณ์ 
เสนอและพิจารณาข้อเสนอต่างๆ  

๔) การสังเกต และการภาพถ่ายเพื่อ
ศึ ก ษ า กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม ด้ า น
พระพุทธศาสนา และแนวทางการเสริมสร้าง
เครือข่ายการเรียนรู้ของแม่ชีไทย โดยมุ่งเน้น
การเชื่อมโยง ความรู้  และกระบวนการเพื่อ
ส่ ง เ ส ริ มกิ จกรรมด้ านพระพุ ทธศาสนา
วัฒนธรรมหรือการเรียนรู้ เพื่ อก่อให้ เกิด
ประโยชน์แก่การพัฒนาจิตใจและป๎ญญา 

๕)วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและ
การสัมภาษณ์ 

๖ ) น า เ ส น อ ผ ล ก า ร วิ จั ย แ ล ะ
ข้อเสนอแนะ 

 
๔. ผลการวิจัย 

ชุมชนนักบวชหญิงมีร่องรอยปรากฏ
ในสมัยอยุธยาเป็นราชธานีเป็นการรวมตัวของ
ผู้หญิงที่ไม่มีภาระทางครอบครัว มีที่พักอาศัย
อยู่ท้ายวัดช่วยงานวัดดูแลอาหารส าหรับ
พระสงฆ์ภายในวัด ผู้หญิงปฏิบัติธรรมในรูปแม่
ชีได้พัฒนาการมาตามล าดับและมีผู้หญิงบวช
ต่อเนื่องจ านวนไม่มาก ส านักแม่ชีประชุมนารี
สามัคคีธรรมจังหวัดราชบุรีสร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ.
๒๔๔๕โดยแม่ชีสายพิน สุนทรางชุน และนาย
เยี้ยว แซ่โซ้วได้ขออนุญาตใช้ที่ดินซึ่งเป็นวัด
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ร้างชื่อว่าวัดอุทัยวัดร้างแห่งนี้อยู่ในความดูแล
ของเจ้าอาวาสวัดมหาธาตุวรวิหารเพื่อสร้าง
เป็นส านักแม่ชีโดยมีแม่ชีสายพิน สุนทรางชุน
เป็นหัวหน้าส านัก ตามประวัติแม่ชีทองพิน สุ
นทรางชุนเป็นผู้หญิงที่ท างานอยู่ในพระราชวัง
และได้ออกบวชเป็นแม่ชี หลังจากแม่ชีทองพิน 
สุนทรางชุน เสียชีวิต  แม่ชีคุณจอมทรัพย์ 
วัฒนะเป็นหัวหน้าแม่ชีในส านักรูปต่อไป แม่ชี
คุณจอมทรัพย์ตามประวัติ เป็นเจ้าจอมใน
รัชกาลที่ ๕ เป็นหลานสาวของแม่ชีทองพิน
และท้าววรจันทร์ภายหลังแม่ชีคุณจอมทรัพย์
ขณะนั้ น อ า ยุ ไ ด้  ๕ ๐  ปี ไ ด้ หนี ออกจ า ก
พระราชวังไม่ได้กราบบังคมทูลลามาบวชจึง
ปรากฏมีทหารมารับตัวกลับเข้าวังแต่ท่านได้
หลบซ่อนตัวทุกครั้งที่ทหารเข้ามาภายในส านัก 
และส านักนี้มีกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์
ทรงประทานพระอุปถัมภ์ มีหัวหน้าส านักสืบ
ต่อมาถึงป๎จจุบันนี้รูปที่ ๕ มีกฎกติกาอย่าง
เคร่งครัด กิจกรรมคือสวดมนต์ไหว้พระฟ๎ง
เทศน์จากพระสงฆ์มีการเรียนธรรมศึกษาและ
อ ภิ ธ ร ร ม  สิ่ ง ป ลู ก ส ร้ า ง ภ า ย ใ น ส า นั ก
ประกอบด้วย  วิหารสามัคคี เจริญธรรม 
โรงเรียนปริยัติธรรม กุฏิของคุณจอมทรัพย์ 
วัฒนะ กุฏิที่อยู่อาศัยของแม่ชีประมาณ ๑๐๐ 
หลัง อาคารปฏิบัติธรรมผู้สูงอายุ ๑ หลัง สระ
น้ า ๒ สระ  

ส านักแม่ชีสนามชีจังหวัดเพชรบุรี
สร้างขึ้นเมื่อ พ.ศ.๒๔๕๓ โดยมีแม่ชีปฏิบัติ
ธรรมและเป็นที่เลื่อมใสต่อผู้พบเห็นดังนั้นนาย
เทียนเส็ ง  แซ่จ๋ องอาชีพค้าขายในตลาด
เพชรบุรี จึงน าความคิดที่จะสร้างส านักแม่ชีไป
ปรึกษากับนายเอม เณราถึกและนายเอมได้
เป็นผู้ออกทุนทรัพย์ในการก่อสร้าง นายคง บัว
เพชรเป็นผู้ติดต่อกับทางราชการขอซื้อที่ดินวัด

ร้าง(วัดค้างคาว)เพื่อสร้างเป็นส านักแม่ชี กรม
หมื่นวิวิธวรรณปรีชาเป็นผู้ตั้ งชื่อส านักว่า 
“สนามชี”เพราะรั้วติดกับวัดสนามพราหมณ์ 
หัวหน้าแม่ชีคนแรกคือแม่ชีเปลื่อน เณราถึกซึ่ง
เป็นลูกสาวของนายเอม เณราถึก ภายหลัง
นายเปรม ธรรมารักษ์ซึ่งเป็นหนึ่งในผู้ร่วม
ก่อสร้างส านักแม่ชีได้น ากองทุนที่นายเอมได้
รวบรวมไว้มาจัดตั้งเป็นมูลนิธิในปี พ.ศ.๒๔๗๖  
มีชื่อว่า “มูลนิธิสนามชี” นอกจากนั้นคุณนาย
แก้ว อุชุวัฒน์ได้ตั้งมูลนิธิคุณนายแก้ว อุชุวัฒน์
เพื่อเป็นเงินสนับสนุนแม่ชี  ป๎จจุบันนี้แม่ชี
ส านักนี้ได้รับเงินเดือนจากมูลนิธิคุณนายแก้ว 
อุชุวัฒน์รูปละ ๒,๕๐๐ บาทและเงินเดือนจาก
มูลนิธิสนามชีคนละ ๕๐๐ บาท กล่าวคือแม่ชี
ทุกรูปในส านักชีแห่ งนี้มี เงิ น เดือนรูปละ 
๓,๐๐๐  บาทต่อเดือนและหุงหารับประทาน
เอง ส านักแม่ชีแห่งมีอาณาบริเวณกว้างขวาง
ต้นไม้ร่มร่ืนบนเนื้อ ๗ ไร่เศษ มีศาลาสวดมนต์ 
๒ ชั้น ชั้นล่างเป็นที่รับแขกและจัดงาน  ชั้นบน
เป็นที่สวดมนต์มีหลักฐานว่าสมเด็จพระวชิ
รญาณวงศ์สมเด็จพระสังฆราชเสด็จเป็น
ประธานและทรงเปิดป้ายทรงประทานชื่อ
ศาลาว่า พรหมจารีรังสฤษฎิ์   มีกุฏิ ๒ ชั้น
จ านวน ๑๐๐ กว่าหลัง สระน้ าขนาดใหญ่ ๑  
สระ บริจาคเงินก่อสร้างโดยเจ้าจอมอาบเจ้า
จอมในรัชกาลที่ ๕ นอกจากนั้นเจ้านายชั้นสูง
ได้มาปฏิบัติธรรมที่ส านักนี้คือ หม่อมเจ้าหญิง
พูนพิศมัย ดิสกุลได้มาปฏิสังขรณ์ซ่อมแซมกุฏิ
ในส านักแม่ชี ส านักแห่งนี้มีแม่ชีเคยอาศัยอยู่
มากที่สุด พ.ศ.๒๕๓๐ จ านวน ๘๐ รูป ผู้หญิง
ที่บวชไม่ โกนศีรษะจ านวน ๔๐ คน พ.ศ.
๒๕๖๐ มีแม่ชีจ าพรรษาจ านวน ๒๓ รูป 
ปริมาณแม่ชีที่ส านักแห่งนี้ลดจ านวนลงและมี
หัวหน้าแม่ชีสืบเนื่องมาจ านวน ๖ รูป ป๎จจุบัน
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นี้เจ้าอาวาสวัดสนามพราหมณ์ไม่แต่งตั้งแม่ชี
คนใดเป็นหัวหน้าแม่ชีมีเพียงเจ้าอาวาสเป็น
ผู้ดูแลแต่ผู้เดียว 

ส านักแม่ชีสันติสุขสร้างขึ้นปีพ.ศ.
๒๔๘๖โดยนางแก้ว อุชุวัฒน์ เดิมตั้งอยู่หน้า
สวนลุมพินีศาลาแดง ต าบลสีลม อ าเภอบางรัก 
ถนนพระราม ๔ เนื้อที่  ๑ ไร่ ๒ งาน ๘๕ 
ตา ราง ว า  กรุ ง เทพมหานครและได้ ท า
พินัยกรรมยกให้เป็นสิทธิของมหามกุฎราช
วิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ์วัตถุประสงค์ให้
จัดการบ ารุงส่งเสริมอุบาสิกา ภายหลังได้รับ
อนุญาตให้ขายที่ดินแปลงนั้นเนื่องจากอยู่ใกล้
โรงงานท าสบู่ซึ่งมีมลพิษรบกวน เงินที่ได้จาก
การขายที่นั้นน าไปซื้อที่ดินต าบลท่าต าหนัก 
อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐมเนื้อที่ ๑๒ 
ไร่ ๖ งาน ภายในส านักมีกุฏิครึ่งไม้ครึ่งปูน ๒ 
ชั้นเป็นหลังๆ มีทั้งหมด ๓๑ หลัง ศาลาสวด
มนต์ ๑ หลัง โรงครัวกลาง ๑ หลัง  ห้องสมุด 
๑ หลัง โรงเรียน ๑ หลัง มีสระน้ าขนาดใหญ่
ภายในส านัก ๑ สระ กุฏิกรรมฐานหลังเล็กๆ
ตั้งเรียงราย ตามสระน้ า มีศาลาพักผ่อนที่ท่า
น้ า ความเป็นอยู่เรียบง่ายอาหารอุดมสมบูรณ์
ผู้มีจิตศรัทธาได้น าข้าวสารมา บริจาคเดือนละ 
๔๐ ถุง  แม่ชีได้น าข้าวสารแจกกันคนละถุง
เ พ ร า ะ ท า ง ส า นั ก มี น โ ย บ า ย ใ ห้ หุ ง ห า
รับประทานเอง แต่ก็จะมีครัวกลางแม่ชีแต่ละ
ท่ านมี เ งิ น เดื อนจากมู ลนิ ธิ คุณนายแก้ ว 
อุชุวัฒน์ได้ตั้งไว้เก็บดอกผล แม่ชีที่บวชใหม่ได้
เงินเดือนๆ ๑๐๐  บาทและเงินเดือนเพิ่มขึ้น
ตามขั้นพรรษาที่บวช แม่ชีที่บวช  ๑๐ ปีขึ้นไป
ได้ ๑,๐๐๐ บาทต่อเดือน กิจวัตรประจ าวัน
สวดมนต์เช้าเย็นเรียนคันถะธุระท าความ
สะอาดส านัก กิจกรรมของแม่ชีคือการสวด

มนต์ไหว้พระนั่งกรรมฐาน เรียนธรรมศึกษา
และเรียนภาษาบาลี 

ส านักแม่ชีปฏิบัติธรรมเขาพระตั้งขึ้น
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๘  โดยแม่ชีสุนันทา  ป๎ญญา
โญ สร้างบนภูเขารกร้างเต็มไปด้วยพงหนาม
และป่าทึบแต่ก็มีร่องรอยว่าครั้งหนึ่งในอดีต
สถานที่แห่งนี้ เคยเป็นพุทธสถานมาก่อน
ปรากฏหลั กฐ านพระ เจดี ย์ เ ก่ า แก่ แล ะ
พระพุทธรูปองค์ใหญ่ประดิษฐานอยู่บนยอด
เขาแห่งนี้กว่า ๕๐๐ ปีแต่ภายหลังถูกทิ้งรกร้าง
จนกระทั่งแม่ชีสุนันทา ป๎ญญาโญแม่ชีอยู่ในวัด
สร้อยทอง กรุงเทพมหานครเดินธุดงค์มาพบ
และได้บูรณะขึ้นมาโดยมีลูกศิษย์ติดตามมา ๑ 
คน แม่ชีสุนันทาได้แจ้งให้พระสงฆ์ที่เป็นเจ้า
อาวาสเขาพระและพระสงฆ์วัดท่าช้างให้ทราบ
ในการอยู่อาศัยบนยอดเขาแห่งนี้บ าเพ็ญ
กรรมฐาน พระสงฆ์ได้อนุญาตและสนับสนุน 
ภายหลังการเสียชีวิตของแม่ชีสุนันทา ป๎ญญา
โญ บุคคลที่ได้รับเป็นหัวหน้าแม่ชีรูปถัดมาคือ
แม่ชีสโรชา ไชยเกตซึ่งเป็นแม่ชีกรรมฐาน มี
ประชาชนขึ้นมาปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องการ
ขึ้นลงล าบากอันเนื่องจากบันไดขึ้นจ านวน 
๒๐๐ ขั้นขึ้นลงไปกลับ ๔๐๐ ขั้น ประกอบกับ
ประชาชนและนักเรียนได้มาปฏิบัติธรรมเข้า
ค่ายเป็นจ านวนมากน ามาสู่การตัดสนิใจในการ
ขยายส านักในพ.ศ. ๒๕๔๑ แม่ชีสโรชา ไชย
เกตุ จึงได้ซื้อที่บริเวณเชิงเขาที่ดินมีโฉนดขยาย
ส านักบนที่ดิน ๘ ไร่เพื่ออบรมเยาวชน ภายใน
ส านักมีสิ่งปลูกสร้างประกอบด้วยศาลาปฏิบัติ
ธรรม ๒ ชั้น ๑ หลัง ศาลารับประทานอาหาร
ชั้นเดียว ๑ หลัง ศาลาจ าหน่ายงานฝีมือของ
ส านักชั้ นเดี ยว ๑ หลั ง  เจดีย์บรรจุพระ
สารีริกธาตุ ๑ องค์ กุฏิที่พัก ๑๔ หลัง การ
บริหารจัดการส านักเป็นแนวดิ่ง คือ หัวหน้า
ส านัก รองหัวหน้าส านัก กรรมการ เลขานุการ 
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สั่งการมาจากหัวหน้าส านัก เป็นส านักปฏิบัติ
ธรรมและอบรมกรรมฐาน 

ส านักแม่ชีวัดป่าภาวนาธรรมเดิมเป็น
ป่าทึบมีต้นไม้ใหญ่รกชัฏเป็นที่อยู่อาศัยของ
งูเห่ามีก้อนหินเป็นจ านวนมากเป็นที่หลับซ่อน
ของโจร ป่าแห่งนี้เข้าไปแล้วหาทางออกไม่พบ
ชาวบ้านจึงเรียกว่าป่าฉงนและเล่าลือว่าป่านี้ผี
ดุเวลา ๔-๕โมงเย็นไม่มีชาวบ้านเดินผ่าน 
ภายหลังการเข้ามาของแม่ชียุมรีย์ บุญก่อสร้าง 
โดยการเดินธุดงค์มาพบสถานที่แห่งนี้ ได้
บ าเพ็ญกรรมฐานอยู่ในป่าแห่งนี้พ.ศ.๒๕๒๗ 
และอาศัยอยู่ในป่าแห่งนี้ตลอดมาจนเป็นที่
เลื่อมใสของชาวบ้าน แม่ชียุมรีย์จึงสร้างเป็น
ส านักแม่ชี จากการสัมภาษณ์ชาวบา้นทราบว่า
เดิมสถานที่แห่งนี้มีพระสงฆ์พยายามจะสร้าง
เป็นวั ดแต่ มี เหตุการณ์ที่ ท า ให้ ไม่ ส า เ ร็ จ 
จนกระทั่งแม่ชียุรีย์ธุดงค์มาพบสถานที่แห่งนี้ 
ดังนั้นในช่วงที่แม่ชียุมรีย์ยังมีชีวิตอยู่สถานที่
แห่งนี้เป็นที่ปฏิบัติกรรมฐานอย่างเคร่งครัด
เป็นที่เลื่อมใสของชาวบ้าน ชาวบ้านอ าเภอ
ต่างๆในจังหวัดปราจีนบุรีเดินทางมาสนทนา
ธรรมปรึกษาป๎ญญาชีวิตโดยเฉพาะวันหวย
ออกประชาชนจะมาท าบุญกับแม่ชียุมรีย์มาก
เพราะต้องการฟ๎งการบรรยายธรรมของแม่ชี
ยุมรีย์แล้วน าไปตีความเป็นตัวเลขมีผู้ถูกหวย
เป็นประจ า การก่อสร้างภายในวัดจึงก้าวหน้า
ไปอย่างมากแม่ชียุมรีย์ ตื่น เวลา ๐๔.๐๐ น า
ลูกศิษย์สวดมนต์ท าวัตรและบ าเพ็ญสมาธิ 
รับประทานอาหารครั้งเดียว สถานที่ปฏิบัติ
ธรรมแห่งนี้รุ่งเรืองมากประชาชนในอ าเภอ
กบินทร์บุรีและอ าเภอพนมสารคามมีความ
เคารพเลื่อมใสเมื่อถึงฤดูกาลเข้าพรรษาแม่ชี
ยุมรีย์ ได้ท ากรรมฐานตลอดพรรษาอดอาหาร
ครั้งละ๙วัน ดื่มเฉพาะน้ า ปิดวาจา ไม่รับแขก 

โดยมีช าวบ้ านน าน้ าดื่ ม ไปตั้ ง ไ ว้ ประจ า 
นอกจากนั้นยังได้อุปการระเด็กหญิงชาวบ้าน
ให้ได้เรียนหนังสือ แม่ชียุมรีย์บวชเป็นแม่ชีโดย
มีพระมหาจ าลอง กิตฺติปํฺโ หลวงพ่อภาวนา
พุทโธ)เป็นอุป๎ชฌาย์ แม่ชียุมรีย์ บุญก่อสร้าง 
เป็นคนพูดน้อย  กล่าวค าที่เป็นค าจริงมุ่งมั่น 
ได้บริจาคเงินสร้ า ง เขื่ อนสิรินธรจั งหวัด
อุบลราชธานีจ านวน ๔ ล้านบาทและเสียชีวิต
วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๒ สรีระของ
ท่านไม่ได้เผาหรือฝ๎งแต่พระสงฆ์ได้สร้างแท่น
ปูนก่อด้วยศิลาแลงบรรจุสรีระด้านบนแท่นปูน
ได้ป๎้นรูปเหมือนแม่ชียุมรีย์ในอิริยบทนั่งพับ
เพียบ ภายหลังการเสียชีวิตของแม่ชียุมรีย์ 
ส านักแม่ชีแห่งนี้จึงได้ขอสร้างเป็นวัด 

กระบวนการพัฒนากิจกรรมและ
กระบวนการส่งเสริมพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมของชุมชนนักบวชหญิงในสังคมไทย
พบว่าส่งเสริมกิจกรรมด้านพระพุทธศาสนาใน
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา
คณะแม่ชีทั้ง ๕ ส านักนี้ให้ความส าคัญมีการ
จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมกรรมฐานเพื่อถวาย
เป็นพุทธบูชาโดยเชิญชวนประชาชนทุกเพศ
ทุ ก วั ย เ ข้ า ร่ ว มกิ จ ก ร รมมี ก า ร เทศน์ ถึ ง
ความส าคัญของเหตุการณ์วันนี้หลังจากนั้นมี
การเวียนเทียน นอกจากนั้นวันมาฆบูชาถือ
เป็นวันที่มีความส าคัญ ส านักแม่ชีทั้ง ๕ ส านัก
จัดปฏิบัติธรรมกรรมฐาน การจัดกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาส่วนมากอิงอาศัยพระสงฆ์เป็น
แบบในการปฏิบัติ วันเข้าพรรษาถือเป็นวันที่
คณะแม่ชีอธิษฐานในการจะท าหรืองดเว้นเพื่อ
สร้างบารมีบางรูปอธิษฐานในการเจริญ
กรรมฐานปิดวาจาไม่สนทนากับบุคคลใดๆบาง
คนสวดธรรมจักรกัปปวัตนสูตรทุกวันตลอด ๓ 
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เดือน นอกจากนั้นได้ส่งเสริมกิจกรรมด้าน
ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีลอยกระทง 
บูรณาการผ่านพระพุทธศาสนา 

แนวทางการพัฒนาชุมชนนักบวช
หญิงในสังคมไทยพบว่ามี ๔ ด้านคือ  

๑ . แ น ว ท า ง ก า ร พั ฒ น า ด้ า น
การศึกษา ชุมชนนักบวชหญิงทั้ง ๕ ส านักนี้ ๓ 
ส านักมีการจัดการเรียนการสอนทั้งปริยัติและ
ปฏิบัติควบคู่กันคือ ๑.ส านักแม่ชีศาลาสันติสุข 
อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม๒.ส านักแม่
ชีประชุมนารี วัดมหาธาตุวรวิหาร อ าเภอเมือง  
จังหวัดราชบุรี ๓.ส านักแม่ชีสนามชี วัดสนาม
พราหมณ์ อ าเภอเมือง  จังหวัดเพชรบุรี ส่วน
อีก ๒ ส านักเน้นการปฏิบัติธรรมคือ๑.วัดป่า
ภาวนาธรรม อ าเภอกบินทร์บุรี   จังหวัด
ปราจีนบุรี ๕. ส านักแม่ชีปฏิบัติธรรมเขาพระ  
อ าเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี แม่
ชี ๓ ส านักที่เน้นทั้งการเรียนและการปฏิบัติ 
สิ่งที่ให้น้ าหนักมากที่สุดคือการเจริญวิป๎สสนา 
สอนการรักษาความสะอาดร่างกาย สอนเรื่อง
การตัดเล็บ การล้างห้องน้ า การท าความ
สะอาดที่อยู่อาศัย สอนวิธีการถนอมอาหาร 
การปรุงอาหาร การอบรมเยาวชน การปลูก
พืชไว้ปรุงอาหาร  จากการประชุมกล่มย่อย
พบว่าควรพัฒนาด้านการศึกษาปริยัติธรรม
ศึกษาพระไตรปิฎก ศึกษาธรรมศึกษา บาลี 
อภิธรรม เป็นหลักและการปฏิบัติกรรมฐาน
เพื่ อความเข้า ใจสภาวธรรมขันธ์ควรฝึก
กรรมฐานเป็นเวลา ๑ ปีขึ้นไปฝึกหัดกาย วาจา
ให้เรียบร้อย นอกจากนั้นควรเรียนสายสามัญ
เพื่อรู้ศาสตร์สมัยใหม่ ประสานงานเครือข่าย
แม่ชีเพื่อการศึกษา 

๒.แนวทางการพัฒนาด้านการเผย
แผ่ แม่ชีทั้ง ๕ ส านักต่างเป็นนักเผยแผ่ธรรมะ

อยู่แล้วกลุ่มเป้าหมายส่วนมากมักจะเป็น
เ ย า ว ช น แ ล ะ ผู้ สู ง อ า ยุ  ผ ล จ า ก ก า ร
ประชุมสัมมนากลุ่มย่อยพบว่าแม่ชีต่างมองว่า
การเผยแผ่ด้านการปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งที่แม่ชี
ทุกรูปควรถือเป็นงานเร่งด่วนเพราะจะท าให้
ศาสนายั่งยืน สังคมได้ประโยชน์แม่ชีควร
พัฒนาตนเองด้านเครื่องมือสื่อสารเพื่อน า
ความรู้ด้านปริยัติและปฏิบัติเผยแผ่ให้สังคม
ได้รับประโยชน์  ฝึกน าสนทนาสร้าง
ความคุ้นเคยน านั่งสมาธิสวดมนต์  ศึกษา
ลักษณะของสังคมที่แม่ชีจะเข้าไปเผยแผ่ ควร
ฝึกการท ายูทูป การแต่งเพลงธรรมะและสร้าง
ค าที่ เกี่ ย วกับธรรมะเพื่ อ เข้ าถึ ง เยาวชน 
บุคลิกภาพของแม่ชี เป็นเครื่องมือเผยแผ่
ธรรมะควรจัดระเบียบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ
เพื่อการพัฒนาตนเอง ควรจัดธรรมะสัญจร
ตามหมู่บ้าน จัดบวชแม่ชีน้อยในช่วงปิดเทอม 
ร่วมมือกับทางราชการเพื่อบ าบัดเด็กผู้หญิงที่
ติดยาเสพติด จัดปฏิบัติธรรมกรรมฐานในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง 

๓.แนวทางการพัฒนาด้านสังคม
สงเคราะห์ จากการประชุมกลุ่มย่อยพบว่าแม่
ชีควรพัฒนาด้านสังคมสังเคราะห์ให้เป็น
รูปธรรมคือ สงเคราะห์ด้านที่พักและอาหาร
เป็นที่ปรึกษาและช่วยให้ค าแนะน าแนะน า
ด้านการปฏิบัติธรรม มอบทุนการศึกษา
นักเรียน 

๔.แนวทางการพัฒนาด้านการ
สร้างศาสนสถาน พบว่าแม่ชีทั้ง ๕ ส านักนี้มี
การสร้างเสนาสนะเองโดยจัดงานกิจกรรมด้าน
พระพุทธศาสนาทอดผ้าป่าบอกวัตถุประสงค์ที่
จ าเป็นในการก่อสร้าง ส านักประชุมนารี
สามัคคีธรรม ส านักสนามชี ส านักสันติสุข มี
มูลนิธิที่ผู้สร้างส านักได้ก่อตั้งไว้จึงไม่เดือดร้อน
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การก่อสร้างส าหรับส านักแม่ชีปฏิบัติธรรมเขา
พระและส านักแม่ชีวัดป่าภาวนาธรรมยังต้อง
บอกบุญและทอดผ้าป่าในการก่อสร้างแต่ละ
คร้ัง การก่อสร้างควรเน้นความร่มร่ืนสร้างด้วย
ความเรียบง่าย 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยครั้ งนี้พบว่ าการจัด
กิจกรรมของแม่ชียังไม่ได้รับการสนับสนุนเชิง
นโยบายจึ งขาดความยั่ งยื น  ดั งนั้ นจึ งมี
ข้อเสนอแนะดังนี้ 

๑ . ส า นั ก ง า น พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า
แห่งชาติควรส ารวจแม่ชีที่จัดกิจกรรมอบรม
เยาวชนทั่วประเทศ 

๒ . ส า นั ก ง า น พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า
แห่งชาติควรสนับสนุนงบประมาณด้านจัด
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนา
สังคมแก่แม่ชี 

๓. รัฐควรตรากฎหมายเพื่อรับรอง
สถานภาพแม่ชี 
 
๕. บทสรุป 

แม่ชีที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยต่างได้
ช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยเป็นก าลัง
สนับสนุนพระสงฆ์ ในขณะเดี ยวกันก็ ไ ด้
พยายามพัฒนาตนเองด้วยหลักศีล สมาธิและ
ป๎ญญา มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องทั้งด้าน
ป ริ ยั ติ แ ล ะ ป ฏิ บั ติ ต ล อ ด จ น ง า น สั ง ค ม
สงเคราะหถ์ึงแม้ว่ายังไม่มีหน่วยงานภาครัฐมา
สนับสนุนในเชิงนโยบายแต่แม่ชีทั้งหลายก็
ยังคงท างานเพื่อพัฒนามนุษย์ตามหลักธรรม
ท า ง พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า แ ล ะ ป ร ะ ก า ศ
พระพุทธศาสนา 

 

 
 (ตัวอย่างเอกสารอ้างอิงพิมพ์ขนาดตัวหนังสือ ๑๕ ฟ้อนท์ TH SarabanPSK) 
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