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บทคัดย่อ 
 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนาชุดความคิดเชิงพุทธ  
บูรณาการ: กรณีศึกษาผู้ประสบความส าเร็จในขอบข่ายการเลี้ยงชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง” 
มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องชุดความคิดของแครอล เอส. ดเว็ค 
(Carol S. Dweck) และแนวปฏิบัติเพื่อพัฒนาชุดความคิดตามหลักพุทธธรรม (๒) เพื่อวิเคราะห์
ชุดความคิดและกระบวนการเปลี่ยนชุดความคิดของปราชญ์ชาวบ้านที่มีความสอดคล้องกับ
แนวทางของดเว็คและหลักพุทธธรรม และ (๓) เพื่อเสนอแนวปฏิบัติเชิงพุทธบูรณาการในการ
พัฒนาชุดความคิดเพื่อเพิ่มผลส าเร็จตามเปูาหมายของบุคคลในขอบข่ายการเลี้ยงชีพตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน
ระหว่างการค้นคว้าวิจัยเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึกปราชญ์ชาวบ้านซึ่งเป็นผู้ประสบ
ความส าเร็จในขอบข่ายการเลี้ยงชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะเป็นผู้ให้ข้อมูลคนส าคัญ 
จ านวน ๕๕ คน 

ผลการศึกษาพบว่า แนวปฏิบัติเชิงพุทธบูรณาการในการพัฒนาชุดความคิด เป็น
การบูรณาการแนวทางพัฒนาชุดความคิด ๓ แนวทางคือ แนวทางของดเว็ค (Dweck) แนวทาง
ที่มาจากการวิเคราะห์กระบวนการเปลี่ยนชุดความคิดของปราชญ์ชาวบ้าน และแนวทางตามหลัก
พุทธธรรม เพื่อการปรับเปลี่ยนจากชุดความคิดตายตัวไปสู่ชุดความคิดเพิ่มพูนที่เป็นสัมมา ซึ่งมี
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เปูาหมาย ๒ ประการ คือ (๑) เพื่อการปรับเปลี่ยนไปสู่ชุดความคิดเพิ่มพูน และ (๒) เพื่อการ
พิจารณาแยกแยะความคิดเห็นที่เป็นสัมมาหรือมิจฉาตามแนวพุทธธรรม แนวปฏิบัติเชิงพุทธ
บูรณาการในการพัฒนาชุดความคิดเพิ่มพูนที่เป็นสัมมานี้เป็นปัจจัยที่เอ้ือต่อการเพิ่มผลส าเร็จตาม
เปูาหมายของบุคคล ที่สามารถน าไปปรับใช้กับการเลี้ยงชีพในบริบทอื่นๆ ได้อย่างกว้างขวาง 

ค าส าคัญ : ชุดความคิด, ชุดความคิดเพิ่มพูนที่เป็นสัมมา, การพัฒนาชุดความคิด, เศรษฐกิจ
พอเพียง, ปราชญ์ชาวบ้าน 

Abstract 

 

This article was part of the dissertation entitled "The Buddhist-
Integrated Practice for Mindset Development: A Case Study of Successful People 
in the Domain of Living according to Sufficiency Economy" with three objectives: 
(1) to study Carol S. Dweck’s mindset theory and Buddhist practice for mindset 
development (2) to analyze the local intellectuals’ mindset and their thinking 
process which correlated with Dweck’s best practice and Buddhist practice, and 
(3) to introduce Buddhist-integrated practice for mindset development to 
increase individual goal achievement in the domain of living according to 
Sufficiency Economy.  This study was a qualitative research using mixed methods 
of documentary research and in-depth interview of 55 local intellectuals as key 
informants. 

The results showed that The Buddhist-integrated practice for mindset 
development was the integration of three mindset development approaches 
which were Dweck’s mindset development best practice, the local intellectual’s 
mindset development practice, and Buddhist practice. The aim of the Buddhist-
integrated practice for mindset development was to enable an individual to 
change their fixed mindset to righteous growth mindset. The Buddhist-integrated 
practice for mindset development aimed to (1) develop growth mindset and (2) 
identify righteous view or wrong view following Buddhist principle. The Buddhist-
integrated practice for righteous growth mindset is productive for higher goal 
achievement in other domains of living. 
 

Keywords: mindset, righteous growth mindset, mindset development, Sufficiency 
Economy, local intellectual 
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๑.  บทน า 

การด าเนินชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน
ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และมีความท้าทายในหลายด้าน ส่งผลให้คน
ต้องพัฒนาตนเองทั้งในด้านกระบวนการทาง
ความคิดและการกระท าให้มีความยืดหยุ่น
สามารถปรับตัวให้พร้อมรับมือกับสถานการณ์
ต่างๆ โดยเฉพาะเมื่อเผชิญกับอุปสรรค ความ
ท้าทาย ความยากล าบาก หรือผลสะท้อนเชิง
ลบ ที่อาจส่งผลให้บุคคลเกิดความท้อแท้และ
ล้มเลิกการท าภาระงานของตนให้ส าเร็จลุล่วง 

คนๆ หนึ่งอาจแปลความล้มเหลวว่า
เป็นเครื่องชี้การด้อยความสามารถของตน 
ในขณะที่อีกคนหนึ่งอาจแปลความล้มเหลวว่า
เป็นโอกาสเพื่อการเรียนรู้และปรับปรุงตนเอง 
การแปลความหมายทั้ งสองลักษณะนี้ มี
อิทธิพลที่แตกต่างกันอย่างมากต่อรูปแบบการ
รับมือหรือวิธีการจัดการกับสถานการณ์เชิงลบ 
รวมถึงมีอิทธิพลต่อการมีแรงจูงใจที่น าไปสู่การ
เพิ่มผลส าเร็จตามเปูาหมายที่ต้องการ โดยไม่
ส าคัญว่าคนเหล่านั้นจะมีความรู้ความสามารถ
อยูใ่นระดับใด คนบางคนเลือกที่จะไม่ยอมแพ้
หรือล้มเลิก แม้พวกเขาจะต้องเผชิญกับความ
ล้มเหลวหรืออุปสรรคนานัปการ เหตุใดพวก
เขาจึงท าได้เช่นนั้น ชุดความคิดซึ่งมีอิทธิพล
ต่อการแปลความในลักษณะที่แตกต่างกันนี้ มี
ความส าคัญต่อการตอบค าถามเหล่านี้ 

ชุดความคิด (mindset) เป็นแนวคิด
ในวิทยาการสมัยใหม่ ให้ความส าคัญกับความ
เชื่อที่มีอิทธิพลต่อการแปลความหมายในสิ่งที่
บุคคลเผชิญ ส่งผลให้คนมีมุมมอง ทัศนคติ 
หรือการแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งเดียวกันใน

รูปแบบที่ต่างกัน หรือมีความยืดหยุ่นต่อความ
ท้าทายหรือความล้มเหลวแตกต่างกัน ดังนั้น 
ชุดความคิดของบุคคลจึงมีอิทธิพลที่ส าคัญต่อ
การเข้าใจตนเอง ผู้อื่น และโลก รวมทั้งมี
อิทธิพลที่ส าคัญต่อการประสบความส าเร็จ
หรือประสบความล้มเหลว 

ราชบัณฑิตยสถาน กล่าวว่า “[ชุด
ความคิด หมายถึง] ชุดความเชื่อ [หรือ] ฐาน
ความเชื่อ . . .ที่ฝังแน่น ซึ่งบงการพฤติกรรม
หรือท่าทีเชิงมโนทัศน์ของบุคคล ให้ยอมรับ
หรือตอบโต้ เหตุการณ์ที่ เผชิญหน้ าตาม
ความคิด  ความเชื่ อ  ที่ บุ คคลยึดติดและ
เก่ียวพันกับประสบการณ์ที่ผ่านมาจนยากที่จะ
เปลี่ยนแปลง”๓ 

จากความส าคัญและความหมายของ
ชุดความคิดดังกล่าว จึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจ
ว่าชุดความคิดมาจากไหน ชุดความคิดมี
อิทธิพลต่อชีวิตของคนในลักษณะอย่างไร 
เปูาหมายของการพัฒนาชุดความคิดคืออะไร 
และที่ส าคัญคือชุดความคิดเป็นสิ่งที่จับต้อง
ไม่ได้ ดังนั้น คนจะมีวิธีการพัฒนาชุดความคิด
ที่เอ้ือต่อการเพิ่มผลส าเร็จให้ตนเองได้อย่างไร 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎี
นิพนธ์เรื่อง “การพัฒนาชุดความคิดเชิงพุทธ
บูรณาการ: กรณีศึกษาผู้ประสบความส าเร็จใน

                                                      
๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์

ศึ กษาศาสต ร์  ฉบั บ ราชบัณฑิ ตยสถาน , 
(กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า 
๓๕๔. 
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ขอบข่ายการเลี้ยงชีพตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง” วัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอใน
บทความนี้มี ๓ ข้อ คือ  

๒.๑ เพื่ อศึกษาแนวคิด เรื่ องชุ ด
ความคิดของแครอล เอส. ดเว็ค และแนว
ปฏิบัติเพื่อพัฒนาชุดความคิดตามหลักพุทธ
ธรรม  

๒.๒ เพื่อวิเคราะห์ชุดความคิดและ
กระบวนการเปลี่ยนชุดความคิดของปราชญ์
ชาวบ้านที่มีความสอดคล้องกับแนวทางของ 
ดเว็คและหลักพุทธธรรม 

๒.๓ เพื่อเสนอแนวปฏิบัติเชิงพุทธ
บูรณาการในการพัฒนาชุดความคิดเพื่อเพิ่ม
ผลส าเร็จตามเปูาหมายของบุคคลในขอบข่าย
การเลี้ยงชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานระหว่าง
การค้นคว้าวิจัยเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิง
ลึ ก ป ร า ช ญ์ ช า ว บ้ า น ซึ่ ง เ ป็ น ผู้ ป ร ะ ส บ
ความส าเร็จในขอบข่ายการเลี้ยงชีพตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ในฐานะเป็นผู้ให้ข้อมูลคน
ส าคัญ จ านวน ๕๕ คน 

การวิจัยแบ่งเป็น ๓ ส่วนหลัก คือ 
การศึกษาเชิงเอกสาร การศึกษาภาคสนาม 
และการน าเสนอความรู้ซึ่งเป็นผลจากการวิจัย 
โดยมีขั้นตอนดังนี้  

๓.๑ การศึกษาเชิง เอกสาร เป็น
การศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา ต ารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในสาขาพระพุทธศาสนา จิตวิทยาตะวันตก 
และปรั ชญาของ เศ รษฐกิ จพอ เพี ย ง  มี
จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องชุดความคิด

ของแครอล เอส. ดเว็ค และแนวปฏิบัติเพื่อ
พัฒนาชุดความคิดตามหลักพุทธธรรม และน า
ความรู้ที่ได้มาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ชุด
ความคิดของปราชญ์ชาวบ้านในภาคสนาม 
เพื่อน าเสนอแนวทางพัฒนาชุดความคิดเชิง
พุทธบูรณาการต่อไป 

๓ .๒  กา รศึ กษาภาคสนาม เป็ น
การศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก
ปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นตัวอย่างของการประสบ
ความส า เ ร็ จ และ ได้ รั บกา รแต่ ง ตั้ ง จ าก
หน่วยงานภาครัฐ จ านวน ๕๕ คน ประกอบ 
ด้วย  

(๑) ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน ที่
แต่งตั้ ง โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
จ านวน ๑๗ คน   

(๒) ปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นตัวอย่าง
ค ว า ม  ส า เ ร็ จ ที่ แ ต่ ง ตั้ ง โ ด ย ส า นั ก ง า น
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ
อันเนื่องมา จากพระราชด าริ (สนง. กปร.) 
จ านวน ๘ คน   

(๓) เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ๖ 
ภาค ที่ แต่ งตั้ ง โดยกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ จ านวน ๓๐ คน  

โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษามุมมอง
ความคิดหรือข้อคิดของปราชญ์ชาวบ้านใน
ฐานะผู้ประสบความส าเร็จในขอบข่ายการ
เลี้ยงชีพว่า เมื่อปราชญ์ชาวบ้านเผชิญกับ
อุปสรรคหรือสถานการณ์เชิงลบนั้น ระบบ
ความคิดของพวกเขามีลักษณะอย่างไร และ
พวกเขามีแนวทางรักษาหรือกระบวนการ
เปลี่ยนชุดความคิดให้อยู่ในแนวทางที่เอื้อต่อ
การเพิ่มผลส าเร็จได้อย่างไร รวมถึงการ
วิเคราะห์ว่ากระบวนการเปลี่ยนชุดความคิด
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ของปราชญ์ชาวบ้านนั้นมีความสอดคล้องกับ
แนวทางของดเว็ค และมีความสอดคล้องกับ
แนวปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมในลักษณะ
เช่นใด 

๓.๓ เสนอแนวปฏิบัติเชิงพุทธบูรณา
การในการพัฒนาชุ ดความคิด เพื่ อ เพิ่ ม
ผลส าเร็จตามเปูาหมายของบุคคลในขอบข่าย
การเลี้ยงชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

๔.ผลการวิจัย/ประเด็นที่ค้นพบจากการวิจัย 

๔.๑ แนวคิดเรื่องชุดความคิดของ
แครอล เอส. ดเว็ค 

ดเว็คเป็นศาสตราจารย์ทางจิตวิทยา
ที่มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด และเป็นนักวิจัย
ชั้นน าคนหนึ่งของโลกในสาขาบุคลิกภาพ 
จิตวิทยาสังคม และจิตวิทยาพัฒนาการ อีกทั้ง
ยั งมีผลงานเกี่ ยวกับแรงจู ง ใจใฝุสัมฤทธิ์ 
(achievement motivation) และเป็นผู้
บุกเบิกงานเกี่ยวกับทฤษฎีตัวตนด้านแรงจูงใจ 
(self-theories of motivation) แนวคิดเรื่อง
ชุดความคิด (mindset) ของดเว็คและคณะที่
ได้ด าเนินการวิจัยมาอย่างต่อเนื่องกว่า ๔๐ ปี
จนถึงปัจจุบัน ชี้ให้เห็นว่าชุดความคิดของคน 
มีบทบาทชี้น าความส าเร็จหรือการยอมแพ้ 
ของคนเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ท้าทาย 
มีความยากล าบาก หรือเกิดผลสะท้อนเชิงลบ๔  

                                                      
๔Carol S. Dweck, Mindset : The 

New Phychology of Success, (New York, 
NY: Ballantine Books, 2008), Carol S. 
Dweck, Self-Theories : Their Role in 
Motivation, Personality, and 
Development, (New York, NY: 

ชุดความคิด หมายถึง ความเชื่อที่มี
อิทธิพลต่อการแปลความหมายในสิ่งที่บุคคล
เผชิญ ส่งผลให้คนมีมุมมอง ทัศนคติ หรือการ
แสดงพฤติกรรมต่อสิ่งเดียวกันในรูปแบบที่
ต่างกัน หรือมีความยืดหยุ่นต่อความท้าทาย
หรือความล้มเหลวแตกต่างกัน  ความเชื่อ
ดังกล่าวนี้ได้รับการปลูกฝังและพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องผ่านกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลจน
สั่งสมเป็นประสบการณ์ ชุดความคิดมีบทบาท
ในการชี้น าพฤติกรรม และเป็นลักษณะเฉพาะ
ของแต่ละบุคคล คนที่มีทฤษฎีแบบตายตัว    
มี ความ เชื่ อว่ าคุณลั กษณะของตน เช่ น 
สติปัญญา ความสามารถ หรือลักษณะนิสัย
ของบุคคล เป็นคุณลักษณะที่ตายตัว ส่วนคน 
ที่มีทฤษฎีแบบเพิ่มพูนเชื่อว่าคุณลักษณะ
พื้นฐานส่วนใหญ่ของตนนั้นพัฒนาได้ด้วย
ความพยายามและการศึกษาเรียนรู้ คนที่มี
ทฤษฎีแบบเพิ่มพูนมักจะเปิดรับการเรียนรู้ 
เต็มใจที่จะเผชิญกับความท้าทาย จะมุ่งมั่นกับ
งานที่ยากล าบาก และสามารถที่จะลุกขึ้นสู้ได้
อีกหลั งจากพบกับความล้มเหลวหรือผล
สะท้อนเชิงลบต่างๆ ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้เป็น
ปัจจัยที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น 
ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา ด้านธุรกิจ ด้าน
ความสัมพันธ์ การจัดการกับความขัดแย้ง๕ 

                                                                  
Psychology Press, Taylor & Francis Group, 
2000). 

๕Lisa S. Blackwell, Kali H. 
Trzesniewski, and Carol Sorich Dweck, 
“Implicit theories of intelligence predict 
achievement across an adolescent 
transition: A longitudinal study and an 
intervention”, Child Development, 2007, 
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ดเว็คแบ่งชุดความคิดของคนไว้ ๒ 

รูปแบบ คือชุดความคิดเพิ่มพูน (growth 
mindset) เป็นชุดความคิดที่เอื้อต่อการเพิ่ม
ผลส าเร็จ และชุดความคิดตายตัว (fixed 
mindset) เป็นชุดความคิดที่ไม่เอ้ือต่อการเพิ่ม
ผลส าเร็จ๖ 

ชุดความคิดเพิ่มพูนมีลักษณะ ๔ 
ประการคือ  

(๑) มีเปูาหมายเพื่อการเรียนรู้  
(๒) มีการแปลความหมายของความ

ยากล าบากในเชิงบวกหรือในเชิงเป็นความท้า
ทาย  

(๓) มีความสามารถในการฟื้นตัวและ
มีพลังในการลุกขึ้นสู้เมื่อพบกับผลสะท้อนเชิง
ลบ  

(๔) มีการใช้ความพยายามเพื่อหาวิธี
จัดการกับความท้าทาย๗  

                                                                  
78(1) : 246–263, Carol S. Dweck, “Even 
Geniuses Work Hard”, Educational 
Leadership, September2010, 68(1), 16-
18. 

๖Carol S. Dweck, "Can Personality 
Be Changed? The Role of Beliefs in 
Personality and Change", the association 
for psychological science, 17(6) : 391-
394, Carol S. Dweck, Mindset : The New 
Phychology of Success, Carol S. Dweck, 
Self-Theories : Their Role in 
Motivation, Personality, and 
Development. 

๗Carol S. Dweck, “Carol Dweck 
Revisits the 'Growth Mindset'”, Education 
Week, 2015, 35(05), David Scott Yeager 

ส่วนชุดความคิดตายตัวมีลักษณะที่
แตกต่างจากลักษณะดังกล่าวข้างต้น 

แนวทางพัฒนาชุดความคิดเพิ่มพูน
ของดเว็คม ี๔ ขั้นตอน๘ คือ 

(๑) เรียนรู้ที่จะฟังค าพูดที่แสดงถึงชุด
ความคิดตายตัว โดยบุคคลจะต้องรับรู้ว่าในชุด
ความคิดของตนนั้นมีทั้งชุดความคิดตายตัว
และชุดความคิดเพิ่มพูน และรับรู้ให้ได้ว่า     
มีค าพูดที่แสดงถึงชุดความคิดตายตัวอะไร 
บ้างที่ท าให้เขาไม่กล้าเผชิญกับอุปสรรค หรือ
สถานการณ์เชิงลบ เช่น ความล้มเหลว ความ
พ่ายแพ้ ความผิดพลาด ค าวิจารณ์ 

(๒) ตระหนักว่ายังมีทางเลือกหรือมี
หนทางที่จะน าตนเองให้ข้ามพ้นอุปสรรคหรือ
ปัญหา และสามารถน าตนไปสู่ความส าเร็จได้ 

(๓ )  ปรับค าพูดของชุดความคิด
ตายตัวด้วยค าพูดของชุดความคิดเพิ่มพูน เมื่อ
ต้องพบกับอุปสรรค ความยากล าบาก หรือ

                                                                  
and Carol S. Dweck, “Mindsets That 
Promote Resilience: When Students 
Believe That Personal Characteristics Can 
Be Developed”, American Psychological 
Association, 2012, 47(4), 302-314, Carol 
S. Dweck, Chi-yue Chiu, Derrick M.-S. Lin 
and Wendy Wan, “Implicit theories, 
Attribution, and Coping: A Meaning 
System Approach”, American 
Psychological Association, 1999, 77(3), 
588-599. 

๘Carol S. Dweck, “Even Geniuses 
Work Hard”, Educational Leadership, 
September 2010, 68(1), 16-20. 
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เกิดผลสะท้อนเชิงลบ ซึ่งค าพูดที่แสดงถึงชุด
ความคิดตายตัวนั้นเป็นค าพูดที่ให้ความรู้สึก
ท้อถอย ยอมแพ้ ผิดหวัง สิ้นหวัง และโทษสิ่ง
อื่นว่าเป็นต้นเหตุของความล้มเหลวของตน 
ในขณะที่ค าพูดที่แสดงถึงชุดความคิดเพิ่มพูน
เป็นค าพูดที่ให้ความรู้สึกของการกล้าเผชิญสิ่ง
ที่คาดเดาไม่ได้ มุ่งมั่นเพื่อไปสู่เปูาหมายด้วย
ความรับผิดชอบของตนเอง 

(๔) ปฏิบัติตามชุดความคิดเพิ่มพูน 
โดยการเลือกค าพูดของชุดความคิดเพิ่มพูน 
ดั ง นั้ น บุ ค ค ล จ ะ ต้ อ ง ท้ า ท า ย กั บ ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงและสิ่ งใหม่ๆ ด้วยจิตใจที่ ใฝุ
เรียนรู้ข้อมูลต่างๆ และเรียนรู้ จากความ
ล้มเหลว หมั่นฝึกฝนและท าซ้ าในการจ าแนก
ค าพูดจากทั้ง ๒ ชุดความคิด และเลือกปฏิบัติ
ตามค าพูดที่แสดงถึงชุดความคิดเพิ่มพูนอย่าง
สม่ าเสมอ 

๔.๒ แนวปฏิบัติ เพื่ อพัฒนาชุด
ความคิดตามหลักพุทธธรรม 

มรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญ
ในพระพุทธศาสนา มรรค คือระบบความคิด 
และการกระท า หรือการด าเนินชีวิตที่ตรงจุด
พอเหมาะพอดีให้ได้ผลส าเร็จตามเปูาหมาย 
คือความดับทุกข์ จึงเป็นทางสายกลาง หรือ
มัชฌิมาปฏิปทา ความเชื่อมโยงระหว่างองค์
แห่งมรรคทั้ง ๘ จึงมีความส าคัญอย่างมาก 
เพราะส่งผลต่อวิธีคิดและวิธีปฏิบัติของมนุษย์
โดยเชื่อมโยงเหตุปัจจัยต่างๆ ให้ส่งผลสืบทอด
กันไปตามกระบวนการของธรรมชาติ๙  

                                                      
๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) , 

พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้งที่  ๔๖ , 

กระบวนการของสัมมามรรคเริ่มจาก
การมีความเห็นที่ถูกต้อง ส่งผลต่อการคิดที่
ถูกต้องและองค์แห่งมรรคที่เหลือให้ถูกต้อง
ตามไปด้วย กล่าวคือ เมื่อบุคคลมีความเห็น 
ความเข้าใจ ความเชื่อ หรือทัศนคติอย่างไร ก็
คิดการต่างๆ อย่างนั้น เมื่อการคิดถูกต้อง
เหมาะสม ก็น าไปสู่การพูด การปรึกษาหารือ 
หรือการสั่งการที่ช่วยชักน าและเกื้อกูลแก่การ
กระท า ซึ่งการคิด การพูด การกระท านี้ ยัง
เป็นเหตุปัจจัยส่งผลต่อวิธีการเลี้ยงชีพให้
ด าเนินไปแนวทางและขอบเขตนั้น๑๐ 

ในมหาจัตตารีสกสูตรได้กล่าวถึง 
แนวทางการพัฒนาคุณภาพมรรคมีองค์ ๘ 
ของบุคคลหรือแนวทางบรรลุสัมมามรรค โดย
อาศัยองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ ความรู้ชัด 
ความพยายามและความมีสติ เป็นเครื่องมือ๑๑ 
กล่ าวคือ  มี ความรู้ ชั ดจนแยกแยะได้ ว่ า 
มิจฉาทิฏฐิเป็นเช่นไร สัมมาทิฏฐิเป็นเช่นไร 
ความรู้ชัดนั้นจัดเป็นสัมมาทิฏฐิ๑๒ ความรู้ชัด 
ความพยายาม และสติ จึงเป็นเครื่องมือพัฒนา
จิตใจที่ส าคัญ แม้ ในการปฏิบัติ วิปัสสนา
กรรมฐาน เครื่องมือทั้ง ๓ นี้ยังมีบทบาท
ส าคัญ ความรู้ชัดในส่วนการปฏิบัตินี้ใช้ชื่อว่า 
“สัมปชัญญะ” ซึ่งเป็นปัญญาที่พิจารณาและ

                                                                  
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๕๒๖. 

๑๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๔๔, ๕๕๑. 
๑๑ดูรายละเอียดใน ม.อุ.  (ไทย ) ๑๔/

๑๓๖-๑๔๒/๑๘๐-๑๘๗, พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า 
๕๕๖, ๗๖๗. 

๑๒ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖-๑๔๒/๑๘๐-
๑๘๗. 
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รู้เท่าทันอารมณ์ที่สติก าหนด ท าให้ไม่หลงใหล
ไปได้ และเข้าใจถูกต้องตามสภาวะที่เป็นจริง 
เครื่องมือถัดมาคือความพยายาม ที่คอยหนุน
เร้าจิต ไม่ให้ย่อท้อหดหู่ ไม่ให้รีรอ ล้า หรือ
ถอยหลัง จึงไม่เปิดช่องให้อกุศลธรรมเกิดขึ้น 
เครื่องมือสุดท้ายในส่วนการปฏิบัติคือสตินั้น
จะคอยจับอารมณ์ไว้ ท าให้ตามทันทุกขณะ  
ไม่ลืมเลือนเลอะพลาดสับสน๑๓ ดังพุทธวจนะ
ที่ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ . . . มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกเสียได้”๑๔ ความรู้ชัด ความพยายาม และ
สตินี้จะเข้าไปเกี่ยวข้องและปฏิบัติร่วมพร้อม
กันไปกับองค์มรรคข้ออื่นๆ เพื่อให้มีความเห็น
หรือความเข้า ใจที่ ถูกต้อง  มีควา มเพียร
พยายามที่ถูกต้อง และมีสติที่ถูกต้อง เปรียบ
ได้กับการเดินทาง ความรู้ชัดเป็นเหมือนไฟ
ส่องทางหรือเข็มทิศ ให้เห็นทางและมั่นใจ
ในทางอันถูกต้องที่จะน าไปสู่จุดหมาย ความ
พยายามเป็นเหมือนการออกแรงก้าวไปหรือ
การใช้แรงผลักดันให้เคลื่อนไป ส่วนสตินั้น 
เป็นเหมือนเครื่องบังคับควบคุม ระวัง ให้การ

                                                      
๑๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 

พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๖๗-๗๖๘. 
๑๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๑-๓๐๒/๓๗๓ , 

ม.มู . (ไทย) ๑๒/๑๐๑-๑๐๒/๑๐๖ , อภิชฌา 
หมายถึง ความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา โลภอยาก
ได้ของเขา, โทมนัส หมายถึง ความไม่สบายใจ 
ความเสียใจ ความเป็นทุกข์ใจ - ดูรายละเอียดใน 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม
พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลธัมม์ ในเครือ 
บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), 
หน้า ๑๔๐, ๔๙๙.  

เดินทางอยู่ในเส้นทาง ถูกจังหวะ และหลบ
หลีกพ้นภัย๑๕ การน าเครื่องมือดังกล่าวมา  
เริ่มพัฒนาคุณภาพมรรคมีองค์ ๘ ของบุคคล 
เริ่มที่การพัฒนาสัมมาทิฏฐิเป็นล าดับแรก 
สัมมาทิฏฐิจึงเป็นเหมือนสะพานส าหรับทอด
ข้ามไปสู่ความส าเร็จ เพื่อน าทางองค์มรรคข้อ
อื่นๆ ที่เหลือให้เกิดขึ้นได้๑๖ 

๔.๓ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญาที่ชี้น ายุทธศาสตร์และนโยบายการ
พัฒนาประเทศไทยในทุกด้าน รวมไปถึงการ
จัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
จุดแข็งของปรัชญานี้คือ เศรษฐกิจพอเพียง
เริ่มต้นและจบลงที่คน คนเป็นทั้ งผู้ท าให้    
เกิดการเปลี่ยนแปลงและผู้รับผลจากการ
เปลี่ยนแปลง แต่ในเวลาเดียวกันก็เป็นความ
ยากล าบากด้วย ดังนั้น เพื่อความส าเร็จระยะ
ยาวของการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง
จึงจ าเป็นต้องมีการปลูกฝังแนวคิดนี้ให้กลาย 
เป็นส่วนส าคัญในวัฒนธรรมการพัฒนาของ
ประเทศโดยการปลูกฝังจิตส านึกพอเพียง ซึ่ง
ต้องมีการปรับเปลี่ยนค่านิยม และชุดความคิด 
(mindset) ของคน เพื่อการเอื้อต่อการพัฒนา
คน๑๗ 

                                                      
๑๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 

พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๕๖. 
๑๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕๖. 
๑๗โครงการพัฒนาแห่งสหประชาติประจ า

ประเทศไทย, “รายงานการพัฒนาคนของ
ประเทศไทยปี ๒๕๕๐ เศรษฐกิจพอเพียงกับการ
พัฒนาคน”, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), 
หน้า ค าน า, อารัมภบท, ๘๑. 
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ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ห ลั ก ก า ร ข อ ง
เศรษฐกิ จพอเพี ยง เน้น ให้ เกิดภูมิคุ้ มกัน
ภายใน๑๘ ซึ่งภูมิคุ้มกันที่ดีในการด ารงชีวิต 
ของมนุ ษย์ ในสั ง คม นั้ น  เ กิ ด จ ากการมี
ความสามารถในการพึ่งตนเองได้มากเพียงใด 
เช่น ความสามารถในการจัดหาปัจจัยสี่        
ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตได้ด้วยตนเองมาก  
ไม่ว่าจะเกิดผลกระทบจากภายนอกรุนแรง
มากเพียงใด หากยังไม่ส่งผลกระทบต่อการจัด   
หาปัจจัยสี่ ได้ด้วยตัวเองโดยตรง ก็จะท าให้
บุคคลผู้นั้นอยู่ รอดได้  อีกปัจจัยหนึ่ งก็คือ 
ความสามารถในการปรับตัวเมื่อเกิดภาวะ
วิกฤติ (Resilience) กล่าวคือ ไม่มีสภาวะที่
เปราะบางหรือแข็งตึงจนเกินไป แต่สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้ระดับหนึ่งเปรียบ
เหมือนเช่นอ้อต้องลม สามารถลู่ไปตามลมได้
โดยไม่หักโค่น ลักษณะเช่นนี้ก็จะช่วยให้อยู่
รอดได้๑๙ 

๔.๔ วิเคราะห์ชุดความคิดและ
กระบวนการเปลี่ยนชุดความคิดของปราชญ์
ชาวบ้านที่มีความสอดคล้องกับแนวทาง
ของดเว็คและหลักพุทธธรรม 

ปราชญ์ชาวบ้านเป็นบุคคลตัวอย่าง
ของความส า เร็ จที่ ได้ รับการแต่ งตั้ งจาก
หน่วยงานภาครัฐ และได้รับการยอมรับจาก
ผู้ประกอบการเลี้ยงชีพตามแนวเศรษฐกิจ

                                                      
๑๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ค าน า, อารัมภบท. 
๑๙ศ.ดร .อภิ ชัย  พันธเสน และคณะ , 

“ เหลียวหลังเ พ่ือการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียงในทศวรรษหน้า (๒๕๕๖-๒๕๖๕)”, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทวิกิ จ ากัด, ๒๕๕๕), 
หน้า ๑๑. 

พอเพียง เป็นผู้ท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะ แนวคิด และแนวปฏิบัติที่ตนฝึกฝนจน
มีความช านาญและมีความเข้าใจเป็นอย่างดี
ให้กับผู้ที่สนใจน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ให้เหมาะสมกับการเลี้ยงชีพของตน 
ในการด าเนินการเลี้ยงชีพตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงจนประสบความส าเร็จของปราชญ์
ชาวบ้านนั้น ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เห็นได้ว่า 
พวกเขามีทั้ งชุดความคิดเพิ่มพูนและชุด
ความคิดตายตัว ซึ่งชุดความคิดที่แตกต่างกัน 
ที่พวกเขาใช้จัดการกับสถานการณ์ที่เผชิญนั้น
เป็นปัจจัยส่งผลต่อความส าเร็จของพวกเขา  

ชุดความคิดเพิ่มพูนที่เกิดขึ้น ในขณะ
ที่ปราชญ์ชาวบ้านใช้จัดการกับสถานการณ์เชิง
ลบ แสดงให้เห็นได้จากลักษณะต่อไปนี้ 

(๑) มีมุมมองความคิดแบบใฝุรู้โดยมุ่ง
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและเป็น
ประโยชน์ ส่งผลให้มีการเพิ่มพูนศักยภาพ  
ของตนให้มีความรู้ความสามารถและมีความ
พร้อมที่ จะปฏิบัติหน้าที่ ของตนได้อย่ า ง
ต่อเนื่อง โดยแสดงให้เห็นผ่านลักษณะเหล่านี้ 
คือ มีการศึกษาปัจจัยหรืออุปสรรคต่างๆ ที่
ส่งผลกับงานของตน ศึกษาวิธีการเพิ่มมูลค่า
ของผลิตภัณฑ์และช่องทางการตลาด 

(๒) มีการแปลความหมายของสิ่งที่
เผชิญโดยเฉพาะความยากล าบากหรือผล
สะท้อนเชิงลบไปในทางที่เป็นบวก หรือใน
ลักษณะเป็นโจทย์ให้ศึกษาเรียนรู้ โดยแสดงให้
เห็นผ่านลักษณะเหล่านี้ คือ มองอุปสรรคหรือ
ปัญหาว่าเป็นบทเรียนเพื่อการเรียนรู้ มอง
สาเหตุของความล้มเหลวหรือความผิดพลาด
ว่าเกิดจากวิธีจัดการที่ยังไม่ถูกต้อง มองค า
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วิจารณ์ว่าเป็นข้อคิดเพื่อการปรับปรุง มองงาน
ที่ท้าทายว่าเป็นโอกาสให้เกิดความรู้ใหม่ๆ 

(๓) มีความสามารถในการสร้าง
แรงจูงใจให้กับตนเอง มีความสามารถในการ
ปรับตัวให้พร้อมรับมือกับความท้าทายอย่าง
สร้างสรรค์ และมีความสามารถในการฟื้นตัว
จากความล้มเหลว โดยแสดงให้เห็นผ่าน
ลักษณะเหล่านี้ คือ มีการน าความรู้ใหม่ๆ มา
ปรับใช้กับงานของตน มีการรับมือกับความท้า
ทายอย่างสร้างสรรค์ สามารถปรับค าวิจารณ์
หรือน าข้อเสนอแนะมาใช้ประโยชน์กับงาน
ของตนหรือน ามาพัฒนาตนเองให้ดีข้ึน 

(๔) มีความมุ่งมั่นในการท างานให้
ส าเร็จ ใช้ความพยายาม และใช้วิธีการจัดการ
กับสถานการณ์ที่เผชิญในรูปแบบการเรียนรู้
และท าความเข้าใจ โดยแสดงให้เห็นผ่าน
ลักษณะเหล่านี้ คือ การมุ่งมั่นท างานให้ส าเร็จ
แม้มีค าวิจารณ์จากคนรอบข้าง พยายามค้นหา
สาเหตุของปัญหาและแนวทางแก้ไข พยายาม
แก้ไขปัญหาด้วยการทดลองใช้แนวทางเลือก
อื่นกับงานที่ล้มเหลวหรือผิดพลาดจนส าเร็จ 

ลักษณะของชุดความคิดเพิ่มพูน
ดังกล่าว ส่งผลให้ปราชญ์ชาวบ้านเผชิญกับ
อุปสรรค สถานการณ์ที่ท้าทาย ยากล าบาก 
หรือเกิดผลสะท้อนเชิงลบ ไปในทางบวกหรือ
ในทางสร้างสรรค์ สามารถปรับตัวเข้ากับ
สถานการณ์ที่เผชิญ และสามารถฟื้นตัวจาก
ความล้มเหลวเพื่อลุกขึ้นสู้ได้ ผลของการมีชุด
ความคิด เพิ่ มพูนจึ งน า ไป สู่ ก า รประสบ
ความส าเร็จในระดับที่สูงกว่าเดิม 

อย่างไรก็ตาม ปราชญ์ชาวบ้านก็มีชุด
ความคิดตายตัว ซึ่งเป็นปัจจัยที่ไม่เอื้อให้พวก

เขาประสบความส า เ ร็ จอย่ า งที่ ตั้ ง ใจ ไ ว้ 
ลักษณะของชุดความคิดตายตัวนั้นส่งผลให้
พวกเขาเผชิญกับอุปสรรคหรือสถานการณ์เชิง
ลบ ไปในทางลบ เช่น การมองหรือการแปล
ความหมายสิ่งที่เผชิญในเชิงลบหรือในลักษณะ
ขัดขวางการศึกษาเรียนรู้ การไม่ยอมปรับตัว
เมื่อเผชิญกับความท้าทายหรือผลสะท้อนเชิง
ลบ และขาดพลังความเข้มแข็งทางใจที่จะฟื้น
ตัวจากความล้มเหลว การไม่พยายามจัดการ
กับความท้าทาย หรือผลสะท้อนเชิงลบ และ
ไม่มุ่งมั่นท างานให้ส าเร็จ  

เมื่อวิเคราะห์ในกระบวนการเปลี่ยน  
ชุดความคิดของปราชญ์ชาวบ้านที่หาเลี้ยงชีพ
ตามแนว เศรษฐกิ จพอเพี ย งจนประสบ
ความส าเร็จนั้น กระบวนการเปลี่ยนจากชุด
ความคิดตายตัวไปสู่ชุดความคิดเพิ่มพูน จะ
เห็นได้เมื่อพวกเขาเกิดชุดความคิดตายตัว
ในขณะเผชิญกับอุปสรรค สถานการณ์ที่ท้า
ทาย ยากล าบาก หรือเกิดผลสะท้อนเชิงลบ 
แล้วเกิดกระบวนการทางความคิดที่น าไปสู่
การเปลี่ยนจากชุดความคิดตายตัวไปเป็นชุด
ความคิดเพิ่มพูน ซึ่งมีลักษณะดังต่อไปนี้  

(๑) เมื่อเผชิญปัญหาหรืออุปสรรค
ปราชญ์ชาวบ้านเห็นว่าตนเองเกิดความคิด 
เชิงลบ  

(๒)  ต้องการที่ จะก าจัดความคิด   
เชิงลบ โดยตระหนักว่ายังมีทางเลือกอ่ืน  

(๓) มีความคิดที่จะต่อสู้ต่อไป  
(๔) มีความวิริยะและคิดที่จะลงมือ

ปฏิบัติ  
(๕) มีจิตใจตั้งมั่น ไม่ฟุูงซ่านเลื่อน

ลอย  



     กรรณิการ์ ขาวเงิน และคณะ           ~ ๑๑๓ ~   ปีที่ ๑๔ ฉบับท่ี ๒ พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๖๑ 
  

(๖) ใช้ปัญญาพิจารณาตรวจสอบชุด
ความคิดของตน ไม่ให้หันเหไปทางความคิด
เชิงลบ 

ข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษากระบวน 
การเปลี่ยนชุดความคิดของปราชญ์ชาวบ้าน
ข้างต้น แสดงให้ เห็นขั้นตอนที่ ส าคัญ ๒ 
ประการ คือ (๑) มีการปรับเปลี่ยนจากชุด
ความคิดตายตัวไปสู่ชุดความคิดเพิ่มพูน และ 
(๒) มีการพิจารณาแยกแยะความคิดเห็น      
ที่ เป็นสัมมาหรือมิจฉาตามแนวพุทธธรรม  
หรือกล่าวได้ว่า  กระบวนการเปลี่ ยนชุด
ความคิดของปราชญ์ชาวบ้านเป็นการเปลี่ยน
จากชุดความคิดตายตัวไปสู่ ชุดความคิด
เ พิ่ ม พู น ที่ เ ป็ น สั ม ม า  แ ล ะ ที่ ส า คั ญ คื อ
กระบวนการเปลี่ยนชุดความคิดดังกล่าวมานั้น 
มีความสอดคล้องกับแนวทางพัฒนาชุด
ความคิดเพิ่มพูนของดเว็ค ซึ่งประกอบด้วย ๔ 
ขั้นตอน ได้แก่ (๑) การเรียนรู้ที่จะฟังเสียงชุด
ความคิดตายตัว (๒) ตระหนักว่ามีทางเลือก 
(๓) พูดกับเสียงของ ชุดความคิดเพิ่มพูน และ 
(๔) ลงมือปฏิบัติ ตามชุดความคิดเพิ่มพูน และ
กระบวนการเปลี่ยนชุดความคิดของปราชญ์
ชาวบ้านยังมีความสอดคล้องกับแนวปฏิบัติ
ตามหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพ
มรรคมีองค์ ๘ ของบุคคลหรือแนวทางบรรลุ
สัมมามรรค ซึ่งประกอบด้วยหลักธรรม ๓ 
ประการ คือ อาตาปี สติมา สัมปชาโน (วิริยะ 
สติ ปัญญา) ในลักษณะที่ว่าพวกเขามีการ
พิจารณาแยกแยะว่าความเห็นหรือความคิดใด
เป็นสัมมาหรือมิจฉา ซึ่งเป็นกระบวนการทาง
ความคิดขั้นหนึ่งที่เกิดขึ้นระหว่างการเปลี่ยน
จากชุดความคิดตายตัวไปสู่ ชุดความคิด
เพิ่มพูน โดยหลักธรรมดังกล่าวจะพัฒนา
ความ เห็น  (ทิ ฏฐิ )  และพัฒนาความคิด 

(สังกัปปะ) ของบุคคลให้เป็นสัมมาหรือมี
ความเห็นและความคิดที่ถูกต้องและดีงามก่อน 
เพราะจะส่งผลต่อการกระท าที่ถูกต้องและ   
ดีงามต่อไป  

๔.๕ เสนอแนวปฏิบัติ เชิ งพุทธ
บูรณาการในการพัฒนาชุดความคิดเพื่อเพิ่ม
ผลส า เ ร็ จตามเป้ าหมายของบุคคลใน
ขอบข่ายการเลี้ยงชีพตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

จากข้อค้นพบดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน า 
มาสรุปผลและเสนอเป็นแนวปฏิบัติ เชิ ง       
พุทธบูรณาการในการพัฒนาชุดความคิด
เพิ่มพูนที่ เป็นสัมมา ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติใน
กระบวนการทางความคิดขณะเผชิญกับ
อุปสรรค ความท้าทาย ความยากล าบาก หรือ
เกิดผลสะท้อนเชิงลบ โดยน าแนวทางพัฒนา
ชุดความคิด ๓ แนวทางมาบูรณาการร่วมกัน 
คือ แนวทางของดเว็ค แนวทางที่มาจากการ
วิเคราะห์กระบวนการเปลี่ยนชุดความคิดของ
ปราชญ์ชาวบ้าน และแนวทางตามหลักพุทธ
ธรรม เกิดเป็นองค์ความรู้เรื่องแนวปฏิบัติเชิง
พุทธบูรณาการในการพัฒนาชุดความคิด
เพิ่มพูนที่เป็นสัมมา ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน 
ดังนี้ 

(๑) เมื่อเผชิญปัญหาหรืออุปสรรค 
ตั้งสติในการรับรู้ว่าตนเองก าลังเกิดความคิด
เชิงลบ หรือความคิดที่ไม่เอ้ือต่อความส าเร็จ 

(๒) มีความพอใจหรือต้องการที่จะ
ก าจัดความคิดเชิงลบ โดยตระหนักว่ายังมี
ทางเลือกอ่ืน 

(๓) ค านึงถึงการคิดเชิงบวกหรือ
ความคิดที่ท าให้ตนเกิดก าลังใจที่จะต่อสู้ต่อไป 
ที่ส าคัญคือมีการพิจารณาแยกแยะว่าความ
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คิดเห็นใดเป็นสัมมาหรือมิจฉาตามแนวพุทธ
ธรรม 

(๔) มีความวิริยะในการคิดเชิงบวก
และคิดที่จะลงมือปฏิบัติตามความคิดเชิงบวก
นั้นอย่างสม่ าเสมอ 

(๕) มีจิตใจตั้งมั่นในการคิดเชิงบวก 
ไม่ฟุูงซ่านเลื่อนลอย 

(๖) ใช้ปัญญาพิจารณาตรวจสอบชุด
ความคิดของตน ไม่ให้หันเหไปทางความคิด
เชิงลบ 

ทั้งนี้  ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ยัง
แสดงให้เห็นว่า การมีชุดความคิดเพิ่มพูนที่
เป็นสัมมาส่งผลให้มีโอกาสประสบความส าเร็จ
ในระดับที่สูงกว่าเดิมอย่างชัดเจน ซึ่งสรุป
ข้อมูลด้านความส าเร็จได้ ๕ ด้าน ดังนี้  

(๑)  ด้านการเงิน พบว่า มีรายได้
เพิ่มขึ้น มีรายจ่ายลดลง มีหนี้สินลดลง มีเงิน
ออมเก็บไว้ใช้ในยามจ าเป็น  

(๒) ด้านความรู้ความสามารถ พบว่า 
สามารถสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่พัฒนาขึ้นเอง 
สามารถปรับใช้วัสดุต่างๆ ให้เป็นประโยชน์  

( ๓ )  ด้ า น ค ว า ม เ ป็ น อ ยู่  พ บ ว่ า 
สามารถพึ่งพาตนเองและลดการพึ่งพาปัจจัย
ภายนอก สามารถผลิ ตวัตถุ ดิ บที่ ดี และ         
มีประโยชน์ เพื่ อการบริ โภคและอุป โภค 
สามารถสร้างความสุขและความสะดวก  
สบายให้กับตัวเองและครอบครัว  

(๔ )  ด้ านคุณภาพชีวิ ต  พบว่ า  มี
สุขภาพที่ดีขึ้น ได้รับรางวัลความส าเร็จในด้าน
ต่างๆ  

(๕) ด้านความสัมพันธ์ พบว่า ได้อยู่
พร้อมหน้ากับคนในครอบครัว ได้พูดคุยและ

แลกเปลี่ยนสิ่งต่างๆ ระหว่างครอบครัวอื่นใน
ชุมชนของตนเอง ได้รับการยอมรับจากสังคม 

๕. สรุปผลการวิจัย 

แนวปฏิบัติเชิงพุทธบูรณาการในการ
พัฒนาชุดความคิดเพิ่มพูนที่ เป็นสัมมาเพื่อ 
เพิ่มผลส าเร็จตามเปูาหมายของบุคคล เป็น
การน าแนวทางพัฒนาชุดความคิด ๓ แนวทาง
มาบูรณาการร่วมกัน คือ (๑) แนวทางของ 
ดเว็ค (๒) แนวทางที่มาจากการวิเคราะห์
กระบวนการเปลี่ยนชุดความคิดของปราชญ์
ชาวบ้าน และ (๓) แนวทางตามหลักพุทธ
ธรรม แนวปฏิบัติดังกล่าวมีเปูาหมาย ๒ 
ประการ คือ (๑) เพื่อการปรับเปลี่ยนจากชุด
ความคิดตายตัวไปสู่ชุดความคิดเพิ่มพูน และ 
(๒) เพื่อการพิจารณาแยกแยะความคิดเห็นที่ 
เป็นสัมมาหรือมิจฉาตามแนวพุทธธรรม 

การหมั่นฝึกฝนกระบวนการทาง
ความคิดตามแนวปฏิบัติเชิงพุทธบูรณาการใน
การพัฒนาชุดความคิดเพิ่มพูนที่เป็นสัมมานี้
อย่างสม่ า เสมอในขณะที่บุคคล เผชิญกับ
อุปสรรค ความท้าทาย ความยากล าบาก หรือ
สถานการณ์เชิงลบ จะส่งผลให้บุคคลเกิดการ
ปรับเปลี่ยนจากชุดความคิดตายตัวไปสู่ชุด
ความคิดเพิ่มพูนที่ เป็นสัมมา จนเกิดเป็น
คุณลักษณะประจ าตัวของบุคคล ส่งผลต่อการ
มีผลการท างานที่ดีขึ้นและมีโอกาสประสบ
ความส าเร็จในระดับที่สูงกว่าเดิม 

๖. ข้อเสนอแนะ 

๑. ด าเนินการวิจัยเชิงทดลองใน
ขอบข่ายการเลี้ยงชีพต่างๆ โดยสร้างเป็นชุด
ทดลองตามแนวปฏิบัติเชิงพุทธบูรณาการใน
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การพัฒนาชุดความคิดเพื่อเพิ่มผลส าเร็จตาม
เปูาหมายของบุคคลในขอบข่ายการเลี้ยงชีพ 

๒. ด าเนินการวิจัยเพื่อเสนอแนว
ปฏิบัติเชิงพุทธบูรณาการในการพัฒนาชุด

ความคิดเพื่อเพิ่มผลส าเร็จตามเปูาหมายของ
บุคคลในขอบข่ายอื่นๆ 
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