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บทความเรื่อง  ความเข้าใจเรื่องหลัก

กรรมกับการคุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและ
สุขภาพ ของสุนทรี ท. ชัยสัมฤทธิ์โชค เป็น
บทความวิชาการ ในวารสารพุทธศาสน์ศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยปีที่ตีพิมพ์  ปีที่ ๑๔  
ฉบับที่  ๓ กันยายน – ธันวาคม ๒๕๕๐๑  
เนื้อหาในเล่มกล่าวถึงเรื่อง ของ “หลักกรรม” 
ในพระพุทธศาสนาที่มีความส าคัญมาก เพราะ
เป็ นหลั ก ก ร รมที่ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม
รับผิดชอบทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับ
สังคม คือ มโนกรรม,วจีกรรม, และกายกรรม  
ผู้เขียนได้น าเสนอให้เห็นว่าหลักกรรมสามารถ
เสริมสร้างความรับผิดชอบของปัจเจกบุคคล
ให้เป็นไปอย่างถูกต้องเมื่อน าหลักกรรมมา
ประยุกต์ใช้ร่วมกับหลักธรรม  ผู้เขียนมีเจตนา
ที่ดีที่จะส่งเสริมให้คนในสังคมนี้ได้รู้ถึงค าว่า
กรรม เพราะว่ามีทั้งกรรมดีและกรรมชั่วที่คน
ได้กระท าอยู่ในสังคมปัจจุบัน ซึ่งก็มีท่านผู้รู้
หลายท่านได้ให้ความหมายของค าว่า กรรม 

                                                      
๑ สุนทรี  ท.  ชัยสัมฤทธิ์,วารสารพุทธ

ศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ปีที่ ๑๔ 
ฉบับท่ี  ๓   กันยายน – ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๐.  

ซึ่งในส่วนตัวของผู้วิจารณ์เรื่องนี้ มีความเห็น
ว่า กรรม คือ การกระท าทั้งในปัจจุบันและ
อดีตที่ผ่านมา เพราะทุกคนมีกรรมกันทุกคน
ทั้ ง เป็นอกุศลและกุศล คือกิริยาวาที  คือ
กล่าวถึงกุศลกรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่บุคคลควร
กระท าอ านวยความสุขให้และไม่ให้กระท า
บาปทั้งหลายเช่น คนขายผักสดซึ่ งจะท า
อย่างไรให้เกิดความสวยงานคือต้องฉีดยาแต่
ไม่ได้คิดว่าคนบริโภคจะเป็นอย่างไร ขอให้ได้
ขายผักก็พอ และคนที่ชื่อผักก็ต้องการผัก
สวยๆแต่ไม่ได้คิดถึงโทษของผักเลยแสดง 
ให้เห็นได้ว่าจิตใจคนไหลไปตามกระแสอกุศล
ซึ่งท าให้เกิดกรรมตามมาไม่ว่าจะเป็นกรรม
ทาง กาย วาจา ใจ  ส่วนพระธรรมปิฏก (ป. อ. 
ปยุตฺโต) ได้อธิบายเพื่อย้ าความส าคัญในเรื่อง
กรรมว่า๒ กรรมมิใช้เรื่องที่เราต้องเชื่อ ใครจะ
เชื่อหรือไม่เชื่ออย่างไรนั้น ไม่มีผลต่อกรรม 
หลักความจริงเป็นอย่างไร มันก็เป็นอย่างนั้น  

                                                      
๒ พระธรรมปฏิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), เชื่อ

กรรม รู้กรรม แก้กรรม  มูลนิธิพุทธธรรม : 
ธันวาคม ๒๕๔๕. หน้า ๒๗-๒๘. 
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ในประเด็นนี้ กรรมจึงเป็นความจริงที่ทุกคน
ควรรู้และเข้าใจ 

ผู้ วิ จ า ร ณ์ ไ ด้ ส รุ ป ป ร ะ เ ด็ น ข อ ง
บทความเร่ืองนี้แล้วซึ่งผู้เขียนได้กล่าวถึงความ
เข้าใจเรื่องหลักกรรมกับการคุ้มครองผู้บริโภค
ด้านยาและสุขภาพ ตามหลักกรรมในทาง
พระพุทธศาสนา  ซึ่งผู้เขียนได้ตั้งประเด็นว่า  
ทุกอย่างที่เกิดขึ้นกับตัวเราเป็นเพราะกฎแห่ง
กรรม ตลอดจนผลแห่งกรรมนั้นจะตามมาซึ่ง
หลักกรรมเป็นความจริงที่ปฏิเสธไม่ได้ มิได้
เป็นเพียงความเชื่อเท่านั้น  นอกจากนี้ผู้เขียน
ได้ประยุกต์หลักกรรมกับการคุ้มครองผู้บริโภค
ด้านยาและสุขภาพ  เพื่อเป็นการส่งเสริมให้
คนได้รู้ถึงกรรมที่ เป็นกุศลและกรรมที่ เป็น
อกุศล และมีความเข้าใจหลักกรรมกับการ
คุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพ กรรมคือ
การกระท าให้เกิดผลดีหรือสร้างบุญกุศลให้
เพิ่มพูนขึ้น ทั้งที่เป็นประโยชน์สุขของตอนและ
สังคมโดยรวม โดยการยึดหลักกรรมมาเป็น
ตัวก าหนดชะตาในการด าเนินงานด้านการ
คุ้มครองผู้บริโภคให้เกิดความชื้อตรงและสุจริต
ที่เราเรียกว่า กรรมดี นั้นเองซึ่งท าให้ผู้กระท า
เกิดความรับผิดชอบด้วย กายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม เมื่อพิจารณาหลักกรรมในลักษณะนี้
แล้ วย่อม เห็น ได้ ว่ า กรรมสามารถน ามา
ประยุกต์เข้ากับการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้  

ประเด็นความส าคัญของบทความ
เรื่องนี้มุ่งไปที่เรื่องหลักกรรมกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพ มีวัตถุประสงค์
ต้องการแสดงเนื้อหาให้เห็นว่า หลักกรรม

สามารถเสริมสร้างความรับผิดชอบให้เป็นไป
อย่างถูกต้อง   ในการคุ้มครองผู้บริโภคด้านยา
และสุขภาพหลักกรรมจะช่วยส่งเสริมให้ผู้ที่มี
อ านาจหน้าที่ในการคุ้มครองผู้บริโภคเข้าใจ
บทบาทหน้าที่  และความรับผิดชอบของ
ตนเองได้อย่างถูกต้อง และกระท าหน้าที่ของ
ตนด้วยความสุขพากเพียรไปในทางที่สร้างบุญ
กุศลให้เพิ่มพูนขึ้น ทั้งนี้เพื่อประโยชน์สุขของ
ตนและสังคมโดยรวม และอีกอย่างหนึ่งเพื่อ
เป็นการส่งเสริมใหค้นในสังคมรู้และเข้าใจเรื่อง
กรรม การกระท า  แม้ว่ าสภาพสั งคมจะ
เปลี่ยนแปลงไปท าให้คนในปัจจุบันไม่ค่อยเชื่อ
เรื่องกรรมมากเท่าไร กรรมในที่นี้คือ การ
กระท าทางกาย วาจา และใจ ทั้งด้านอาชีพ
และการด าเนินชีวิตประจ าของแต่ละบุคคล 

ผู้ เขี ยน ได้แสดงความคิด เห็นถึ ง
ค าถามที่ทุกคนควรรู้ควรเข้าใจเกี่ยวกับกรรม 
ตลอดจนผลแห่งกรรมนั้นเป็นอย่างไร และ
ท าไมชาวพุทธถึงยืนยันว่าหลักกรรมเป็นความ
จริงที่ปฏิเสธไม่ได้ มิได้เป็นเพียงความเชื่อ
เท่านั้น และหากหลักกรรมเป็นกฎแห่งความ
จริงตามธรรมชาติแล้ว การประยุกต์หลักกรรม
เข้ากับหลักการสมัยใหม่จะช่วยเสริมสร้าง
ความรับผิดชอบให้แก่มนุษย์ในสังคมปัจจุบัน
ได้อย่างไร และหากเป็นเรื่องที่มีกฎหมาย
บัญญัติ และหลักจริยธรรมวิชาชีพอยู่แล้ว 
ดังเช่นกรณีของการคุ้มครองผู้บริโภคด้านยา
และสุขภาพ การเสริมสร้างความรับผิดชอบ
ด้วยหลักกรรม หรือการน าหลักกรรมมา
ประยุกต์ ใช้ เป็น เพี ยงความซ้ าซ้ อนทาง
จริยธรรมเท่านั้น หาได้มีความจ าเป็นส าหรับ
สังคมยุคสมัยใหม่ไม่ 

ในประเด็นนี้ผู้วิจารณ์เห็นว่า เรื่อง
กรรมถือเป็นเร่ืองที่ไม่สามารถมองเห็นได้ซึ่งจะ
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เกิดขึ้นกับตัวแต่ละบุคคลเอง ท าดีย่อมได้รับ
ผลดี ท าชั่วก็ได้รับกรรมชั่ว กรรมใดๆ ไม่ว่าจะ
เป็นกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ที่ได้ท า
ล่วงเกินแก่บุคคลอื่น ทั้งโดยตั้งใจก็ดี ไม่ได้
ตั้งใจก็ดี ในภพชาติใดก็ตาม การที่ท าความ
เข้าใจในหลักกรรมเป็นกฎแห่งความจริงตาม
ธรรมชาติถูกต้องตามหลักของพระพุทธศาสนา 
และการน าหลักกรรมมาอธิบายเชื่อมโยงกับ
การคุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและสุขาภาพ 
ทั้งนี้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้น าหลักกรรมนี้
ไปปฏิบัติเองและสังคมโดยรวม ยังถือว่าเป็น
เรื่องที่ยากต่อการปฏิบัติให้ ได้ผลส าเร็จผู้
วิจารณ์ไม่เห็นด้วยกับผู้เขียนเกี่ยวกับการใช้
หลักกรรมกับการคุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและ
สุขภาพ เพราะยังขาดกระบวนการในการน า
หลักธรรมมาใช้ในการก ากับบทบาทหน้าที่ 
ในการคุ้มครองผู้บริโภคซึ่งมันเป็นคนละเรื่อง
กั น ที่ จ ะ โ ย ง เ ข้ า ห า กั น ไ ด้  ซึ่ ง ใ น ท า ง
พระพุทธศาสนาแล้วได้กล่าวถึงเรื่องกรรม คือ
การกระท าในสิ่งที่ไม่ดีและไม่เปน็ประโยชน์นัน้
คือความหมายในทางพระพุทธศาสนาแต่ไม่
สามารถที่จะสัมพันธ์กันได้กับการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพ เพราะคลาด
กรรมด้วยความไม่ประมาท พระพุทธศาสนา
สอนให้เข้าใจในกรรมนั้น ไม่ได้สอนให้คนกลัว
กรรม เป็นทาสของกรรม หรืออยู่ในอ านาจ
กรรมแต่สอนให้รู้จักกรรม ให้ควบคุมกรรม
ของตนในปัจจุบันทางพระพุทธศาสนาสอนให้
ทุกๆคนพิจารณาหลักกรรมเนืองๆเพื่อเป็นผู้ไม่
ประมาท พยายามละกรรมชั่ว ประกอบแต่
กรรมดี การที่ยังปฏิบัติดังกล่าวไม่ได้ ก็เพราะ
ยังประมาท มิได้พิจารณาในหลักกรรม และไม่
เชื่อกรรม ไม่เชื่อในผลของกรรม ต่อเมื่อเป็นผู้

ไม่ประมาท และมีศรัทธาความเชื่อดังกล่าว จึง
จะละกรรมชั่ว ท ากรรมดีได้ตามสมควร 

บทความนี้ผู้เขียนได้แบ่งสาระส าคัญ
ออกเป็น ๓ ส่วน เพื่อง่ายต่อการท าความ
เข้าใจเนื้อหาสาระของเร่ืองซึ่งส่วนแรกมุ่งสร้าง
ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักกรรมที่ถูกต้องของ
พุทธศาสนา ส่วนที่สองเป็นการอธิบายถึงการ
คุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพของไทย 
ซึ่งหลักการส่วนใหญ่มีรูปแบบและวิธีการ
ด า เนินงานคล้ายคลึงกับการด า เนินงาน
คุ้มครองผู้บริโภคของตะวันตก ส่วนที่สามซึ่ง
เป็นส่วนที่ส าคัญที่สุดของบทความเป็นการ
น าเสนอถึงแนวทางการน าหลักกรรมมา
ประยุกต์ใช้เพื่อสร้างความรับผิดชอบในงาน
คุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพ 

ผู้วิจารณ์เห็นว่าหลักกรรมที่กล่าวมา
ข้างต้นทั้ง ๓ ส่วนนั้นถือว่าเป็นแนวทางน าไป
ปฏิบัติให้พ้นกรรมแต่ละบุคคลและอีกอย่าง
หนึ่งคือ กรรมตามสนอง  ค าสอนเหล่านี้
ถูกต้องตรงกับหลักกรรมในพระพุทธศาสนา
เพี ย งบางส่ วน เท่ านั้ น  เนื่ อ งจาก เข้ า ใ จ
ความหมายของกรรมเฉพาะส่วนที่เป็นผลของ
การท าหรือมอบเห็นกรรมเฉพาะใน แง่ลบ 
เป็นต้น ผู้วิจารณ์ขอน าเสนอแต่ละส่วนเพื่อ
ง่ายต่อการท าความเข้าใจ ดังนี้ 

ในส่วนที่หนึ่ง กรรม หมายถึงการ
กระท าไม่ว่าจะเป็นการกระท าในอดีต ปัจจุบัน
หรืออนาคตก็ตาม การกระท านั้นย่อมเป็น
กรรม พุทธศาสนายังให้ความส าคัญลึกลงถึง 
เจตนาจึงจัดเป็นกรรมด้วย เพราะเจตนาเป็น
ตัวความคิด เจตจ านงความตั้งใจที่จะกระท า
การ จงใจจะกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ง  
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จึงแสดงออกเป็นการกระท า ทางกายบ้าง 
วาจาบ้าง พระพุทธศาสนาสอนให้เข้าใจหลัก
กรรมไม่เฉพาะแต่จุดมุ่งหมายเพื่อให้เราก ากับ
กิเลสที่อาจน าไปสู่มโนกรรม วจีกรรม และ
กายกรรม ให้เป็นไปอย่างถูกต้องเท่านั้น เพื่อ
ท ากรรมให้สิ้นไปหรือพ้นทุกข์นั้นเอง ตลอดจน
ผลของการกระท าที่เกิดขึ้น ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นแล้ว 
กรรมย่อมเป็นของผู้กระท ากรรมนั้นไปตลอด  
ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

“หญิง ชาย คฤหัสถ์ บรรพชิต ควร
พิจารณาอยู่เนื่องๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตน 
เป็นผู้รับผลของการกระท า มีกรรมเป็นก าเนิด 
มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่อาศัย เราท า
กรรมอันใดไว้ ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เราจัดได้รับ
ผลของกรรมนั้น”๓  

ผู้วิจารณ์เห็นด้วยกับความคิดเห็น
ที่ ว่ า  กรรม ที่พุทธศาสนาให้ความสนใจ
มากกว่ามิใช่ กรรมเก่า หรือกรรมในอดีต แต่
เป็นกรรมในปัจจุบัน และไม่ให้คนก้มหน้า
ยอมรับกรรมหรือการกระท าในปัจจุบันที่มี
ความเหมาะสมลงตัวมากที่สุด  เพราะว่ากรรม
เก่าหรือกรรมในอดีตเป็นกรรมที่ติดตัวมา
ตั้งแต่เกิด ที่เรียกว่า กรรมที่เคยท าในอดีตชาติ  
ดังเช่นท่านพุทธทาสได้สรุปในเรื่องนี้ว่า กรรม
ในพุทธศาสนาหมายถึง การกระท าชนิดที่ 
ท าให้หมดกรรมโดยประการทั้งปวง และการ
ปฏิบัติ เพื่ อให้ถึ งความสิ้นกรรมนี้  คือตั ว 
พุทธศาสนา๔ 

                                                      
๓ องฺ ปญจก. ๒๒/๕๗/๘๒. 
๔ พุทธทาส  ภิกขุ,อุปสรรคของการ

เข้าถึงธรรม อุปสรรคที่มีอยู่ในค าพูด  .หน้า 
๑๑๒-๑๑๖. 

ในส่ วนที่  ๒  หลั กกา รคุ้ มครอ ง
ผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพโดยหลักการแล้ว
การคุ้มครองและการบริโภคนี้เป็นส่วนการ
ด าเนินงานด้านสุขภาพที่แยกออกจากการ
รักษาพยาบาลทั่วไป มีความส าคัญมากข้ึนเป็น
ผลมาจากระบบการแพทย์สมัยใหม่ ที่แยก
บทบาทในเรื่องการรักษาพยาบาลให้อยู่ใน
ความดูแลรับผิดชอบของแพทย์ และเรื่องการ
ปรุงยา ในความรับผิดชอบของเภสัชกร จาก
การพิจารณาถึงหลักการในการคุ้มครอง
ผู้บริโภคที่ใช้เป็นหลักในปัจจุบัน อาจพอสรุป
ได้ว่าประกอบด้วยหลักการใหญ่ๆอย่างน้อย
ที่สุด ๓ หลักการ คือ หลักการในเชิงวิชาการ
ด้านการแพทย์และสุขภาพหลักการในเชิ ง
กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ และ
หลักการคุ้มครองผู้บริโภคตามระบบยา โดยมี
ข้อสังเกตที่ส าคัญหลักการในการคุ้มครอง
ผู้บริ โภคก าลั งสร้างให้ เป็นสถาบัน และ
หลักการในการคุ้มครองผู้บริโภครวมทั้งการ
ปฏิบัติงานที่ผ่านมาคงเน้นและให้ความส าคัญ
เรื่องของการบริการจัดการให้เป็นระบบเพื่อ
การคุ้มครองผู้บริโภคที่สมบูรณ์มากกว่าการ
สร้างระบบเพื่อคุ้มครองผู้บริโภคหรือผู้ป่วย  

ผู้วิจารณ์ไม่เห็นด้วยกับประเด็นที่ ๒ 
หลักการคุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพ 
ซึ่งไม่ได้เก่ียวกับเร่ืองของหลักกรรมโดยตรงแต่
เป็นเพียงพฤติกรรมที่กระท ากรรมเท่านั้นแต่
ผู้เขียนพยายามโยงเนื้อหาเข้าด้วยกันซึ่งท าให้
ผู้อ่านเกิดความสับสน ในทางปฏิบัติแล้วการ
คุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพไม่ได้
เกี่ยวกับเรื่องของกรรมเก่าหรือกรรมใหม่โดย
สิ้นเชิงแต่เป็นเรื่องของการแพทย์ในการ
ช่วยเหลือรักษาทางผู้ป่วยทางกายด้วยการ
รับผิดชอบในการดูแลคุ้มครองผู้บริโภคชึ่ง
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เก่ียวกับจรรยาบรรณวิชาชีพของผู้ปฏิบัติ อาทิ 
เช่น การจ่ายยาผู้ป่วยซึ่งยาไม่มี อย.รับรองก็
ท าให้เกิดผลเสียคือขาดจรรยาบรรณได้เพราะ
ไม่มีความเชื่อตรงแก่ผู้รับบริการ ซึ่งไม่ใช้หลัก
ของกรรมอย่างแท้จริงส่วนกรรมที่แท้จริงคือ 
การกระท าด้วยใจ วาจา กาย ตลอดจนผลของ
การกระท าที่ เกิดขึ้น  กรรมย่อมเป็นของ
ผู้กระท ากรรมนั้นไปตลอด 

ส่วนที่สาม การประยุกต์หลักกรรม
กับการคุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพ 
เป็นการพิจารณาถึงแนวทางการประยุกต์หลัก
กรรมจะเริ่มจากปัญหาที่มีการถกเถียงกันมาก
ที่สุดในเรื่องกรรมเสียก่อน เช่น ท าดีได้ดี  
ท าชั่วได้ชั่ว ซึ่งมีผู้โต้แย้งว่า ท าดีได้ดีมีที่ไหน 
ท าชั่วได้ดีมีถมไป แม้ว่าในเร่ืองนี้จะหาข้อยุติที่
คลี่คลายในระดับหนึ่งโดยเฉพาะในส่วนที่
ชี้ให้เห็นการประยุกต์ โดยมีท่าน ผู้รู้ที่ได้ชี้เห็น
ว่า การท าดีย่อมได้รับความดีตอบแทน มิใช่ท า
ดีแล้วได้ดีในความหมายคือประโยชน์หรือสิ่งที่
เราอยากได้นั้นเอง หากพิจารณาตามหลัก
กรรมของพุทธศาสนาแล้ว การสนับสนุนให้
บุคคลท ากรรมดีก็มิใช่เพื่อหวังให้ได้รับผลของ
กรรมในระดับสังคม ในทางพระพุทธศาสนามี
วัตถุประสงค์ที่ชัดเจนในการละเว้นความชั่ว 
กระท าความดี ด้วยเหตุนี้การน าหลักกรรม
ต า ม ห ลั ก พุ ท ธ ศ า ส น า ม า ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้  
จึ ง จ า เ ป็ น ต้ อ ง เ ข้ า ใ จ แ ละ ต ร ะหนั ก ถึ ง
วัตถุประสงค์หลักของพุทธศาสนาเป็นส าคัญ 

ผู้วิจารณ์ไม่เห็นด้วยกับประเด็นที่ ๓ 
การประยุกต์หลักกรรมกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพ ซึ่งการประยุกต์
หลักกรรมต้องประยุกต์ในการกระท ากรรมดี
หรือกรรมชั่วไม่ใช้ไปประยุกต์กับการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพซึ่งมองว่ามัน

เป็นไปไม่ได้เลยที่จะประยุกต์กรรมที่ช่วยให้
ผู้ป่วยพ้นทุกข์ อย่างไรก็ตามความพยายามใน
การดับทุกข์ที่ผ่านมาของการคุ้มครองผู้บริโภค
นั้นมุ่งที่ตัวทุกข์ไม่ใช่เป็นการคุ้มครองผู้บริโภค
ด้านยาและสุขภาพ ในความเป็นจริงแล้วการ
ประยุกต์ใช้หลักกรรมเพื่อช่วยให้ผู้บริโภคได้
เห็นวงจรของกิ เลส กรรม และวิบาก มี
ลักษณะที่ไม่สอดคล้องกับการกระท ากรรมดี
หรือชั่ว เพราะว่าประยุกต์หลักกรรมกับการ
คุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพไม่ใช่
หนทางดับทุกข์ในพุทธศาสนาไม่ใช่การจัดการ
ที่ตัวทุกข์ เพราะไม่วนเวียนอยู่กับกิเลส กรรม 
และพลของกรรม ที่เรียกว่า วิบากกรรม ซึ่งจะ
ประยุกต์หลักกรรมเข้ ากับการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพไม่ได้ผลตาม
วัตถุประสงค์ 

สรุปความได้ว่าจากการอ่านบทความ
เร่ืองนี้  ผู้วิจารณ์พบประเด็นที่เห็นด้วยและไม่
เห็นด้วย  นอกเหนือจากผู้เขยีน มีรายละเอียด
ดังนี้ 
๑.ประเด็นที่เห็นด้วย 

ในบทความเรื่องนี้ คือ  มีการขยาย
ความของค าว่า หลักกรรมอย่างชัดเจนเขียน
ไ ด้ น่ า ส น ใ จ ช ว น ใ ห้ อ ย า ก ติ ด ต า ม อ่ า น  
เนื่องจากผู้เขียนได้ตั้งประเด็นที่ส าคัญขึ้นก่อน
ว่าเป็นน าหลักกรรมมาประยุกต์ใช้ในการ
คุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพและมีแง่
คิดดีที่อยากให้น าไปพิจารณา  ส่วนเนื้อหา
แบ่งเป็นสามส่วน  มีการตั้งประเด็นการเขียน
ชัดเจน  และมีบทสรุปที่เขียนแทรกไว้ช่วงท้าย
แต่ละส่วน ผู้เขียนได้แบ่งสัดส่วนของงานได้
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เป็นรูปธรรมท าให้บุคคลที่สนใจอ่านแล้วเข้าใจ
ได้ในแต่ละประเด็น 
 
๒.ประเด็นที่ไม่เห็นด้วย 

ในบทความเรื่องนี้  เขียนโดยการใช้
ภาษาเรียบง่ายแต่อ่านเข้าใจยาก  อาจต้อง
ตีความบ้าง  เพราะเป็นเรื่องความเข้าใจเรื่อง
หลักกรรมกับการคุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและ
สุขภาพ  เนื้อหาเลยไม่ชันเจนผู้อ่านจึงเกิด
ความสงสัย เพราะขาดกระบวนการในการ
ประยุกต์หลักกรรมซึ่งท าให้คนทั่วไปอ่านแล้ว
เกิดความสับสน นอกจากนี้มีประเด็นเรื่อง 
การประยุกต์หลักกรรมกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพ  เพราะในความ
เป็นจริงแล้วการประยุกต์ใช้หลักกรรมเพื่อช่วย
ให้ผู้บริโภคได้เห็นวงจรของกิเลส กรรม และ
วิบาก มีลักษณะที่ไม่สอดคล้องกันกรรมคือ
การกระท าไม่ใช่ทางพ้นทุกข์หรือสิ้นทุกข์จึงท า
ให้ผู้อ่านเข้าใจยากในประเด็นดังกล่าวและที่
ส าคัญบทความเรื่องนี้ กรรมตามที่ผู้วิจารณ์
เข้าใจ คือ ผลอันเกิดจากการกระท าด้วยกาย 
ว า จา และ ใ จ  แต่ ผู้ เ ขี ย น ไม่ ไ ด้ ก ล่ า ว ถึ ง
กระบวนการและรายละเอียดหรือยกตัวอย่าง
ในกระบวนการของกรรมที่จะก่อให้เกิดผล
กรรมขึ้นกับผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพ เช่น 
ถ้ากระท ากรรมดีอะไรจะเกิดขึ้นกับผู้กระท า
และกระท ากรรมชั่วอะไรจะเกิดขึ้นกับผล
กรรมที่ชั่วในการคุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและ
สุขภาพ ซึ่งผู้เขียนไม่ได้อธิบายให้เห็นชัดกับ

การกระท ากรรมดังกล่าวและการประยุกต์
หลักกรรมกับการคุ้มครองผู้บริโภคยังไม่เป็น
รูปธรรมท าให้ผู้อ่านบทความเรื่องนี้แล้วเกิด
ความสงสัยในกระบวนการประยุกต์หลักกรรม 

 
บทสรุป 

ความเข้าใจเรื่องหลักกรรมกับการ
คุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพ เป็น
บทความที่มี เนื้ อหาสาระและประเด็นที่
น่าสนใจชวนให้ผู้อ่านติดตาม  ตีความ  และ
น ากลับไปคิดใหม่  มีองค์ความรู้ในเรื่องหลัก
กรรม คือการกระท า ทั้งกรรมดี และกรรมชั่ว  
ซึ่งผู้ เขียนเน้นหลักกรรมในพุทธศาสนาที่มี
ความส าคัญมากกับการคุ้มครองผู้บริโภคด้าน
ยาและสุขภาพ สามารถเสริมสร้างความ
รับผิดชอบของปัจเจกบุคคลให้เป็นไปอย่าง
ถูกต้อง และกระท าหน้าที่ของตนด้วยความสุข
แล้วหลักกรรมจะช่วยส่งเสริมให้ผู้ที่มีอ านาจ
หน้าที่ในการคุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและ
สุขภาพเข้าใจบทบาทหน้าที่ของตัวเองและ
ไม่ ให้กระท าผิดด้วยกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม ทั้งนี้เพื่อประโยชน์สุขของตนและ
สังคม เมื่อกรรม หมายถึงการกระท า ไม่ว่าจะ
เป็นการกระท าในอดีต ปัจจุบัน หรืออนาคต 
ก็ตาม การกระท านั้นย่อมเป็นกรรม พุทธ
ศาสนายังให้ความส าคัญลึกลงถึง เจตนา 
เจตนาจึงจัดเป็นกรรม เพราะเจตนาเป็นตัว
ความคิดเจตจ านง ความตั้งใจที่จะกระท าการ 
การคุ้มครองผู้บริโภคด้านยาและสุขภาพถ้า
กระท าผิดจรรยาบรรณที่มีเจตจ านงความตั้งใจ
ที่กระท าผิดก็ถือว่าเป็นกรรมได้เพราะการ
กระท าด้วย กาย ใจ และวาจา กรรมนั้นแหละ
เป็นของเขา และเขาย่อมพากรรมนั้นไป  
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