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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยเรื่องการพัฒนาศักยภาพและกิจกรรมการเยียวยาใจผู้ป่วยด้วยธรรมะ

ของกลุ่มพระจิตอาสาคิลานธรรม มีวัตถุประสงค์ ๑. เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฏีการพัฒนาศักยภาพ
พระอาสาและกลุ่มพระอาสาคิลานธรรมและกิจกรรมการเยียวยาจิตใจด้วยธรรมะกลุ่มพระ
อาสาคิลานธรรม ๒. เพื่อสังเคราะห์กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพและกิจกรรมเยียวยาใจด้วย
ธรรมะของพระจิตอาสาคิลานธรรม ๓. เพื่อวิเคราะห์ผลการฝึกปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวม
แนวพุทธของกลุ่มพระจิตอาสาคิลานธรรม 

มีผลการศึกษาวิจัย ปัญหาของการด าเนินกิจกรรมเยียวยาจิตใจผู้ป่วยของกลุ่มพระ
อาสาคิลานธรรม ได้แก่ ระยะเวลาในการฝึกฝนเพื่อให้เกิดทักษะในการเยียวยาผู้ป่วย และ
ข้อจ ากัดในเร่ืองของจ านวนพระจิตอาสาที่มีจ ากัด แต่ตัวองค์กรมีข้อได้เปรียบที่เป็นจุดแข็งหลาย
ประการ ดังนั้นแทนที่จะรอจนกระทั่งสภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงไป  การเลือกวิธีการพัฒนาจึง
ต้องใช้จุดแข็งหรือจุดเด่นและโอกาสในการแตกตัวหรือขยายขีดความสามารถพระอาสาเพื่อลดจดุ
ด้อยและอุปสรรค และเป็นการใช้ประโยชน์จากจุดแข็งและเป็นการสร้างโอกาสในระยะยาวด้าน
อื่น ๆ  
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Abstract 

 
The research on the development of the potentials and 

activities for healing sick persons through Dhamma. The objectives are 1. To 
study the concept of a potential development in volunteer monk and 
group of Gilanadamma and activities that would heal trauma by Dhamma. 2. 
To synthesize a development activity and activity that would heal sick by 
Dhamma of Gilanadamma 3. To analyze the training result in taking care of 
traumatic by Dhamma of Gilanadamma. 

The researcher analyzes a going situation by interview the head 
of Gilanadamma group on a strategy that would develop Gilanadamma 
group on healing traumatic patient. The result found that the problems of 
Dhamma healing activities are training duration to gain skills for healing 
patients and a limitation in number of volunteer monk. There are many 
advantages of an organization, so rather waiting for the environment to 
change. The option of improving strength, distinctive point and 
opportunities, would spread and expand the skill of volunteer monk and to 
decrease weakness and obstacle. The use of strength will lead to a long 
term opportunities.  
 
Keywords:  The Development of The Potentials, Activities for Healing Sick 
Persons Through Dhamma,  Volunteer Monks 

 

 
 

๑. บทน า 
กลุ่มพระจิตอาสาคิลานธรรมเป็น

กลุ่มพระอาสาที่เน้นการท างานจิตอาสาเพื่อ
เยียวยาผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยถือเป็นมิติใหม่ใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุกอย่างเป็น
รูปธรรม ด้วยกระบวนการเยียวยาใจผู้ป่วย

และญาติมิตร ให่สามารถยอมรับและกล้า
เผชิญกับความทุกข์ตามความเป็นจริงควบคู่
กับพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยตามศักยภาพ 
หฃายครั้งที่พระภิกษุจิตอาสาได้เข้าไปมีส่วน
ช่วยในการดูแลจิตใจระยะท้ายคลี่คลายปม
ความทุกข์ของผู้ป่วยและญาติ เพื่อให้วาระ
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สุดท้ายของชีวิตหนึ่งเป็นวาระสุดท้ายที่งดงาม 
พร้อมทั้งเกื้อกูลญาติผู้ดูแลให้มีก าลังใจในการ
ด าเนินชีวิตต่อไป 

กลุ่มพระอาสาคิลานธรรมพยายาม
แสวงหากระบวนการอันเป็นประโยชน์ต่อ
สังคมร่วมสมัย ที่นอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อื่นแล้ว ยังช่วยขัดเกลาจิตใจตัวเองและ
ตระหนักถึงคุณค่าของพุทธธรรม บทบาทการ
เป็นจิตอาสาเยียวยาใจผู้ป่วยและญาติของ
นั บ เ ป็ น ก า ร ช่ ว ย เ ปิ ด พื้ น ที่ 
ใหม่ ๆ ให้กับคณะสงฆ์ในการเข้ามาช่วยเหลือ
สังคม และนับวันจะมีความส าคัญมากขึ้นใน
สังคมไทย พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า หน้าที่การ
งานของพระสงฆ์นั้น น่าจะเหมือนกับงานของ
พระพุทธเจ้า คือเป็นผู้หงายของที่คว่ า เป็นผู้
เปิดของที่ปิด ผู้ส่องแสง ผู้เปิดประตู ฯลฯ 
อยากจะเปรียบเทียบให้เห็นสั้น ๆ ง่าย ๆ ว่า 
ถ้าพระสงฆ์ยังอยู่ในลักษณะที่ถูกต้อง  ก็
เรียกว่ายังมีโรงพยาบาลของโลกเพื่อเยียวยา
ประชาโลกในทางฝ่ายจิตใจ หรือฝ่ายจิต
วิญญาณ โรงพยาบาลรักษาทางกายมีอยู่ทั่วไป
อยู่แล้ว แต่ทางจิตวิญญาณต้องอาศัย
โรงพยาบาลของพระพุทธเจ้า 

พงศา แสงเกื้อหนุน  ได้ ให้ความ 
หมายของการพัฒนาศักยภาพว่า คือ การ
เสริมสร้างการเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางทีด่ี 
ร ว ม ถึ ง ก า ร ป รั บ ป รุ ง  เ พิ่ ม พู น ค ว า ม รู้ 
ความสามารถ ตลอดจนลักษณะที่ดี ซึ่งเกิด
จากความพยายามของตนเองเพื่อให้ตนเองใน 
“อุดมคติ” ปรากฏเป็นตนเองที่แท้จริง๓ พระ

                                                      
๓ พงศา แสงเกื้อหนุน, “ความต้องการ

ในการพัฒนาตนเองตามแนวทางการปฏิรูป
ก า รศึ กษ า  ข อ งค รู พ ลศึ ก ษา ใน โ ร ง เ รี ย น

ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า 
ความส าคัญของการพัฒนาศักยภาพตามหลัก
พระพุทธศาสนานี้ส าคัญที่สุด การที่มนุษย์ตก
อยู่ภายใต้อิทธิพลครอบง าของตัณหา มานะ 
ทิฐิ การพัฒนาศักยภาพคือ การพัฒนาตนเอง
ให้ถูกตัณหามานะทิฐิครอบง าน้อยลงเมื่อ
ครอบง าน้อยลง จิตใจก็เป็นอิสระแก่ตัวมาก
ขึ้น สามารถท าสิ่ งที่ดีงามได้มากขึ้น การ
พัฒนาศักยภาพพระจิตอาสาจึ งนับ เป็น
เครื่องมือที่ส าคัญในการขับเคลื่อนผลการ
ปฏิบัติ 

ผู้วิจัยและกลุ่มพระอาสาคิลานธรรม
จึงประสงค์พัฒนาศักยภาพและกิจกรรมการ
เยียวยาจิตใจด้วยธรรมะกลุ่มพระจิตอาสาคิ
ลานธรรม เพื่อเสริมสร้างให้พระจิตอาสา
สามารถปฏิบัติการเยียวยาผู้ป่วยความเข้าใจ
ตนเองและผู้ป่วยให้มีมากขึ้น และยังต้อง
ครอบคลุมไปถึงความเข้าใจในพฤติกรรมการ
แสดงออกของมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่ง
ที่ลึกซึ้ งและละเอียด อ่อนกว่าอันจะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อพระจิตอาสาและกลุ่ม
อาสาคิลานธรรม 
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึง่ของงานวิจัย
เร่ือง “การพัฒนาศักยภาพและกิจกรรมการ
เยียวยาใจผู้ป่วยด้วยธรรมะของกลุ่มพระจิต
อาสาคิลานธรรม” ส าหรับวัตถุประสงค์ที่
ต้องการน าเสนอในบทความนี้ม ี๒ ข้อ คือ  

                                                                  
ประถมศึกษา ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้”, 
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (พล
ศึกษา), (ปัตตานี: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 
๒๕๔๖). 
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๑. เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฏีการ

พัฒนาศักยภาพพระอาสาและกลุ่มพระอาสาคิ
ลานธรรมและกิจกรรมการเยียวยาจิตใจด้วย
ธรรมะกลุ่มพระอาสาคิลานธรรม 

๒. เพื่ อสั ง เคราะห์กิ จกรรมการ
พัฒนาศักยภาพและกิจกรรมเยียวยาใจด้วย
ธรรมะของพระจิตอาสาคิลานธรรม 

๓ .  เ พื่ อ วิ เ ค ร า ะ ห์ ผ ล ก า ร ฝึ ก
ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมแนวพุทธ
ของกลุ่มพระจิตอาสาคิลานธรรม 

 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัย

แบบผสมผสาน โดยงานวิจัยเรื่องการพัฒนา
ศักยภาพและกิจกรรมการเยียวยาผู้ป่วยด้วย
ธรรมะของกลุ่มพระจิตอาสาคิลานธรรมนี้ ใน
ส่ วน ง านวิ จั ย เ ชิ ง คุณภาพ  ( Qualitative 
research) ผู้วิจัยค้นคว้าวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) เพื่อศึกษา
หลักธรรมในกระบวนการการให้การปรึกษา
แนวพุทธ พัฒนาศักยภาพทั้งจากพระคัมภีร์ใน
พระพุทธศาสนา และบูรณาการร่วมกับ
แนวคิด ทฤษฎีกระบวนการการให้การปรึกษา
แบบกลุ่มและแบบเดียว และการพัฒนา
ศักยภาพทางตะวันตก เพื่อการศึกษาจุดเด่น 
จุดด้อย โอกาส และอุปสรรคของกลุ่มพระ
อ า ส า คิ ล า น ธ ร ร ม  เ พื่ อ สั ง เ ค ร า ะ ห์
กระบวนการพัฒนาศักยภาพพระจิตอาสาและ
กลุ่มพระอาสาคิลานธรรมให้สอดคล้องกับ
บริบท และในส่วนงานวิจัยเชิงทดลองผู้วิจัยได้
ออกแบบกระบวนการฝึกปฏิบัติการเยียวยา
จิตใจผู้ป่วยและญาติแบบองค์รวมแนวพุทธ
ของกลุ่มพระจิตอาสาคิลานธรรม 

 โดยการด าเนินงานวิจัยในงานวิจัยนี้
แบบออกเป็น ๒ ส่วน โดยในส่วนแรกเป็น 
ส่วนการสนทนาย่อย (Focus group) ด้วย
การสร้างแบบการสนทนาและสัมภาษณ์
ประธานกลุ่มพระอาสาคิลานธรรมวิเคราะห์
จุดดี จุดด้อย ปัญหา และอุปสรรคของพระจิต
อาสาในการเยียวยาใจผู้ป่วยด้วยธรรมะเพื่อหา
แนวทางในการพัฒนาศักยภาพพระจิตอาสา
และกลุ่มพระอาสาคิลานธรรม หลังจาก
วิเคราะห์ยุทธศาสตร์เชิงพัฒนา ผู้วิจัยได้เชิญผู้
เชียวชาญทางจิตวิทยา ผู้ เชียวชาญทาง
จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ และกลุ่มผู้ก่อตั้ง
กลุ่มพระจิตอาสาคิลานธรรม เพื่อสนทนากลุ่ม
ย่อย โดยประเด็นการสนทนากลุ่มเป็นการเพื่อ
สังเคราะห์กระบวนการพัฒนาศักยภาพพระ
จิตอาสาและกิจกรรมการเยียวยาจิตใจด้วย
ธรรมะกลุ่มพระอาสาคิลานธรรม และในส่วน
ที่ ๒ โครงการฝึกปฏิบัติผู้ป่วยแบบองค์รวม
แนวพุทธ ตามวัตถุประสงค์และค าถามวิจัย 
โดยก าหนดกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลเพื่อเพิ่มความ
ชัดเจนและสามารถน าไปสู่การวิจัยอย่างมี
คุณค่า 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

แนวทางกาทดลองใช้กิจกรรมฝึก
ภาคปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย ผู้วิจัยได้อธิบายถึง
ความส า คั ญของ โค รง กา รกิ จก รรมฝึ ก
ปฏิบัติการเยียวยาจิตใจผู้ป่วยและญาติแบบ 
องค์รวมแนวพุทธและรับสมัครพระจิตอาสาที่
สนใจเข้าร่วมกิจกรรมแบบมีเงื่อนไข คือ  

๑. รับเฉพาะพระจิตอาสาที่ผ่าน
กระบวนการฝึกอบรมจากกลุ่มคิลานธรรมแล้ว
เท่านั้น 
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๒. พระจิตอาสาต้องไม่ติดภาระ 
เพราะโครงการฝึกภาคปฏิบัตินี้ ใช้ ระยะ
เวลานาน ๙๐ วัน    

๓. พระจิตอาสาที่เข้าร่วมโครงการ
ต้องมีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่ เอื้อต่อการ
ปฏิบัติงานหลังเปิดรับสมัครมีพระสงฆ์จิต
อาสาที่สนใจเข้าร่วมในการทดลองครั้งนี้ ๔๐ 
รูป 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น ๓ 
ส่วน คือ  

ส่วนที่  ๑ โครงการฝึกปฏิบัติการ
เยียวยาจิตใจผู้ป่วยและญาติแบบองค์รวมแนว
พุทธของกลุ่ มพระจิ ตอาสาคิ ล านธรรม 
เ กี่ ย ว กั บ ห ลั ก พุ ท ธ ธ ร ร ม แ ล ะ ทั ก ษ ะ 
กระบวนการการปรึกษาแนวพุทธในการ
เยียวยาจิตใจผู้ป่วยและญาติตามพระธรรม
วินัย โดยผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยศึกษาจาก
วิธีการและหลักการเขียนคู่มือการจัดฝึกอบรม
หลักสูตร In-house Training ที่ส านัก
ฝึกอบรมเป็นเจ้าของโครงการ๔ และออกแบบ
โ ค ร ง ก า ร จ า ก ข้ อ มู ล สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก
ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 

ส่วนที่ ๒ คู่มือการฝึกเชิงปฏิบัติการ
การดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมเชิงพุทธ ซึ่งผู้วิจัย
ได้ปรึกษาผู้ เชี่ ยวชาญและผู้ ทรงคุณวุฒิ
เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพและกิจกรรมการ

                                                      
๔ แอนนา ทรัพย์ภัย, “การจัดฝึกอบรม

หลักสูตร In-house Training ที่ส านัก
ฝึ ก อ บ ร ม เ ป็ น เ จ้ า ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ” , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักฝึกอบรม สถาบัน
บัณฑติพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๕๓). 

เยียวยาใจผู้ป่วยโดยการให้การปรึกษาแนว
พุทธ  เมื่อร่วมกันพิจารณาและปรับปรุงแก้ไข
เรียบร้อยแล้วจึงน าไปใช้ในการวิจัยต่อไป 

ส่วนที่  ๓ แบบประเมินและแบบ
สัมภาษณ์เพื่อวัดผลการพัฒนาศักยภาพ
กิ จ ก ร ร ม เ ยี ย ว ย า จิ ต ใ จ ผู้ ป่ ว ย  ทั้ ง  ๔ 
องค์ประกอบ รวม ๑๒ องค์ประกอบย่อย 
ได้แก่  

องค์ ป ร ะกอบที่  ๑  ก า รพัฒน า
ศักยภาพคุณลักษณะพระจิตอาสา 

๑. ด้านการพัฒนาตนไปสู่คุณงาม
ความดี  

๒ .  ด้ า น ก า ร พั ฒ น า จิ ต ส า นึ ก
สาธารณะ  

๓ .  ด้ า น ก า ร พั ฒ น า จิ ต ส า นึ ก
สาธารณะ  

องค์ประกอบที่ ๒ การพัฒนาความรู้
พระจิตอาสา  

๑. ด้านการพัฒนาความรู้จากสภาพ
ความเป็นจริง  

๒. ด้านการพัฒนาการให้การปรึกษา
แนวพุทธ  

๓. ด้านการพัฒนาประสบการณ์
ความรู ้ 

องค์ ป ร ะกอบที่  ๓  ก า รพัฒน า
ศักยภาพพระจิตอาสาด้านทักษะทางปัญญา  

๑. ด้านการพัฒนาการค้นหาความ
ทุกข์ในจิตใจผู้ป่วย  

๒. ด้านการพัฒนาทักษะช่วยเหลือ
ผู้ป่วยในการแก้ไขปัญหา  

๓. ด้านการพัฒนาทักษะการเผชิญ
ปัญหา 

องค์ประกอบที่  ๔ ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
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๑. ด้านการพัฒนาจิตเมตตาพยาบาล  
๒. ด้านการพัฒนาการอยู่ร่วมกัน  
๓. ด้านการพัฒนาฉันทะในงานจิต

อาสา  

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ๒ วิธี คือ (๑) ข้อมูล
ปฐมภูมิโดยการทบทวนหลักธรรมเกี่ยวกับ
หลักธรรมในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
คัมภีร์อื่น ๆ ที่ปรากฏและการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการพระสงฆ์ที่เข้าร่วมโครงการ
กระบวนการฝึกปฏิบัติการเยียวยาจิตใจผู้ป่วย
และญาติแบบองค์รวมแนวพุทธของกลุ่มพระ
จิตอาสาคิลานธรรม จ านวน ๔๐รูป (๒) ข้อมูล
ทุติ ยภูมิ  ผู้ วิ จั ย ได้ ศึ กษาแนวคิด  ทฤษฎี 
ตลอดจนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
จากผลงานวิจัยของผู้ที่เคยน ากระบวนการทาง
จิตวิทยาไปทดลองใช้มาประยุกต์ใช้ในงานวิจัย
นี้ 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 

๑.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เพื่อให้
ผู้วิจัยเกิดความมั่นใจว่าข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวม
มานั้นมีความถูกต้องเพราะการเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพเน้นการใช้อัตวิสัย ผู้วิจัยน าเทคนิค
ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล เ อ ก ส า ร 
(Content Analysis) โดยการน าหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา แนวคิด ทฤษฎีทาง
จิตวิทยาตะวันตก การพัฒนาศักยภาพ 
จิตวิทยาการให้การปรึกษาแนวพุทธ มา
สังเคราะห์ วิเคราะห์ในเชิงพรรณนา และ
จ า แ น ก แ ล ะ จั ด ร ะ บ บ ข้ อ มู ล 

(Typology and Taxonomy) น าข้อมูลทีได้
น ามาจ าแนกและจัดหมวดหมู่ออกให้เป็น
ร ะ บ บ  แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห์ ส รุ ป อุ ป นั ย 
(Analytic Induction) เ ป็ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
ข้อมูลทีได้จากเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น  

๒. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
ด าเนินการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
โดยแบบประเมินศักยภาพพระจิตอาสาในการ
เยียวยาจิตใจผู้ป่วยด้วยธรรมะ ประกอบด้วย 
๔ องค์ประกอบใหญ่และ ๑๒ องค์ประกอบ
ย่อย รวมจ านวน ๔๘ ข้อ ใช้สถิติวิเคราะห์เชิง
พรรณนา (Descriptive analytical 
statistics)  
น ามาใช้บรรยายคุณลักษณะของข้อมูลและ
สถิติวิ เคราะห์เชิงอนุมาน ใช้วิเคราะห์ผล
การศึกษาข้อมูลที่ได้จากกลุ่มพระสงฆ์ที่เข้า
ร่วมโครงการ สรุปถึงผลการพัฒนาศักยภาพ
พระอาสาที่เข้าร่วมโครงการฝึกภาคปฏิบัติการ
ดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมเชิงพุทธ 

 
๔. ผลการวิจัย  

การพัฒนาศักยภาพพระจิตอาสาเพื่อ
ไปสู่ความดี งามเป็นการเพาะบ่มทางจิต
วิญญาณ ที่ต้องอาศัยแรงกระตุ้นในการขัด
เกลาจิตใจ รวมถึงการรับรู้ความทุกข์ของ
ผู้ป่วยจากการลงฝึกภาคปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย
แบบองค์รวม ท าให้มองเห็นสภาพทุกข์ที่
เกิดขึ้นตรงหน้า ย้อนกลับมามองเห็นความเจบ็
ไข้ ป่วยชราที่มีอยู่ในกายใจของพระอาสาเอง
จึงตระหนักถึงคุณค่าแห่งการมีชีวิต 

องค์ป ระกอบที่  ๑  การพัฒนา
ศักยภาพคุณลักษณะพระจิตอาสา  

การพัฒนาศักยภาพคุณลักษณะพระ
จิตอาสาและกิจกรรมการเยียวยาจิตใจด้วย
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ธรรมะของกลุ่มพระอาสาคิลานธรรมสามารถ
พัฒนาพระจิตอาสาไปสู่คุณงามความดี โดย
เริ่มต้นจากกระบวนการปลูก ปลุก กระตุ้นใน
กระบวนการรับรู้การท างานจิตอาสาถึง
ปรากฏการณ์ความทุกข์ ของผู้ป่ วย และ
ย้อนกลับมามองเห็นความเจ็บไข้ป่วยชราที่มี
อยู่ในกาย ใจพระจิตอาสาท าให้ตระหนักถึง
คุณค่าแห่งการมีชีวิต 

องค์ป ระกอบที่  ๒  การพัฒนา
ความรู้พระจิตอาสา  

กระบวนการเยี ยวยาจิต ใจด้ วย
ธรรมะของกลุ่มพระอาสาคิลานธรรม ความรู้
เป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อพระอาสาเป็นอย่าง
มากในการความความแตกต่างให้กับมิติการ
เยียวยาจิตใจ สภาวะจิตใจผู้ป่วยที่เป็นทุกข์ 
เกิดจากใจที่มีความยึดมั่นว่า เราท าให้ไม่
สามารถใช้ชีวิตได้กลมกลืนกับเหตุการณ์ หรือ
สิ่งที่ปรากฏอยู่ตรงหน้าเมื่อมีความยึดมั่นย่อม
ต้องมีความปรารถนาที่จะรักษาความยึดมั่นใน
ระบบความเชื่อ การเยียวยาจิตใจด้วยธรรมะ
มิได้มุ่งท าลายความเชื่อที่ไม่ได้ประกอบด้วย
ปัญญาแต่เน้นการเรียนรู้ที่อยู่กับความทุกข์ 
ความเศร้าโศกในปัจจุบัน อาศัยหลักพุทธ
ธรรม การสนทนาสื่อสารปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้ให้การปรึกษาและผู้มาปรึกษาด้วยความเป็น
กัลยาณมิตร เพื่อเอื้อให้ผู้มาปรึกษาสามารถ
เข้าใจทุกข์ที่เกิดขึ้นกับตนเองและใช้ปัญญา
ไตร่ตรองจนเข้าใจสาเหตุของทุกข์ ตลอดจน
สามารถพัฒนาตนให้ถึงพร้อม 

องค์ป ระกอบที่  ๓  การพัฒนา
ศักยภาพพระจิตอาสาด้านทักษะทางปัญญา 

ความทุกข์ทางใจเป็นสิ่งที่ซับซ้อน 
ความทุกข์ที่เกิดจากจิตใจของผู้ป่วยต้องแก้ที่
จิตใจ การค้นหาปมแห่งความทุกข์จึงไม่ใช่

เรื่องง่ายที่จะค้นหาเจอ มนุษย์มีกลไกทาง
ธรรมชาติมากมายในการป้องกันตนเอง หาก
พระจิตอาสาไม่สามารถท าให้ผู้ป่วยไว้ใจ
โอกาสที่จะค้นหาความทุกข์ในใจก็จะยิ่งยาก
ขึ้น พิจารณาสะท้อนกลับไปยังผู้ป่วยด้วย
ศิลปะของกระบวนการเรียนรู้ทักษะการฟัง 
การชวนถาม ชวนมอง ไม่ใช่การบังคับ หรือ
ยัดเยียดความรู้ ทบทวนประโยคที่ผู้ป่วยพูด 
และสะท้อนความรู้สึกด้วยพื้นที่แห่งความ
วางใจ  ให้ ผู้ ป่ วย ได้กลับมาทบทวนชีวิ ต 
ทบทวนตนเอง จนไปถึงการสรุปความที่ผู้ป่วย
สนทนามาทั้งหมด จนเห็นความเป็นจริง และ
อยู่กับความเป็นจริงนั้นได้ สะท้อนกลับไปยัง
ผู้ป่วยให้ได้รับรู้ถึงสิ่งที่เป็นความจริงอันเป็น
เรื่องที่เขาเป็นทุกข์ ซึ่งจะช่วยให้เขาเห็นและ
เข้าถึงต้นตอของเรื่องได้อย่างตรงปัญหาความ
ทุกข์ใจของผู้ป่วย จนถึงชวนมองไปหาวิธีการที่
จะอยู่กับมันและแก้ไขปัญหานั้น ๆ ด้วยการ
พิจารณาไตร่ตรองด้วยตัวของผู้ป่วยเอง การ
ให้การปรึกษาแนวพุทธจึงเป็นการใคร่ครวญ
ปัญหาและชี้แนะแนวทางด้วยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

องค์ประกอบที่  ๔ ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

กลุ่มพระอาสาคิลานธรรมได้รับ
โอกาสและพื้นที่ ในการท างานดูแลผู้ป่วย
ร่วมกันระหว่างบุคลากรด้านสุขภาพ การดูแล
ผู้ป่วยแบบองค์รวมเชิงพุทธเป็นความพยายาม
หนึ่งในการหาทางออกจากวิกฤตการดูแล
สุขภาพที่นับวันจะรุนแรงมากขึ้น  การได้
ช่วยเหลือเยียวยาความทุกข์ของผู้คนย่อม
สร้างความสุขแก่ทีมดูแลผู้ป่วย เป็นพลังแรง
บันดาลใจ และก าลังใจในการท างานดูแล
ผู้ป่วยอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน พรหมวิหารถือ
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มหากุศลจิตที่ต้องการช่วยเหลือให้ผู้อื่นพ้น
จากความทุกข์ โดยพระจิตอาสาเต็มเปี่ยมไป
ด้วยสภาพจิตที่เบิกบานแจ่มใส สดชื่น ไม่มี
ความเศร้าโศกเสียใจแต่ประการใด ความมีเยื่อ
ใยใครจ่ะช่วยเหลือ ปรารถนาให้ผู้อื่น ตลอดถึง
สรรพสัตว์ที่ประสบทุกข์อยู่พ้นจากความทุกข์
และความเดือดร้อนเบื้องต้นแม้ว่าตนจะ
ช่วยเหลือเขาพ้นทุกข์ได้หรือไม่ได้ก็ตาม วิธี
ปฏิบัติเพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ให้เกิดความ
รัก เกิดการสงเคราะห์ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
ผูกมัดใจคนในการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ร่วม
สร้างสรรค์ ประสานสังคมให้ดีงาม มีเอกภาพ 
เป็นทางเกิดของความสามัคคี ช่วยให้เกิด
ความรู้รักสามัคคีในกลุ่มคน การให้ปันสิ่งของ 
ๆ ตนแก่ผู้อื่นตามก าลังฐานะตน 

สรุปผลการทดลองใช้กิจกรรมฝึก
ภาคปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมเชิง
พุทธ พบว่า การพัฒนาศักยภาพพระจิตอาสา
ในการเยียวยาใจด้วยธรรมะกลุ่มพระจิต
อาสาคิลานธรรมทั้ง ๔ องค์ ประกอบหลัก 
ได้แก่ องค์ประกอบที่ ๑ การพัฒนาศักยภาพ
คุณลักษณะพระจิตอาสาองค์ประกอบที่ ๒ 
การพัฒนาความรู้พระจิตอาสา องค์ประกอบที่ 
๓ การพัฒนาศักยภาพพระจิตอาสาด้านทักษะ
ทางปัญญา และองค์ประกอบที่ ๔ การพัฒนา
ศักยภาพความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ  หลั ง กา รทดลองทุ ก
องค์ประกอบมีระดับค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

พระจิตอาสาจัดเป็นเป็นทรัพยากร
ส าคัญของกลุ่มพระอาสาคิลานธรรม ซึ่ ง
ความส าเร็จของกลุ่มพระอาสาคิลานธรรมเกิด
ไดจากการเรียนรูพัฒนาอย่างต่อเนื่อง การ
พัฒนาศักยภาพคุณลักษณะ ความรู้ ทักษะ 

และพฤตินิสัยสัมพันธ์ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนา
ศักยภาพการท างานของพระจิตอาสา จึง
นับเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการขับเคลื่อนผล
การปฏิบัติงานที่สามารถสร้างความแตกต่าง
ให้กับมิติการดูแลผู้ป่วย การพัฒนาและน า
ความรูความสามารถของพระจิตอาสาน าไปสู
ผลการปฏิบัติงานที่ดีขึ้นด้วยการสร้างคุณค่า
ทางจิตวิญญาณทั้งพระจิตอาสาและผู้ป่วย 
และสามารถให้กลุ่มพระอาสาด ารงอยู่ได้อย่าง
ยั่งยืน 
 
๕. สรุป 

กิจกรรมเยียวยาจิตใจผู้ป่วยด้วย
ธรรมะของกลุ่มพระอาสาคิลานธรรมเป็นการ
เสริมสร้างคุณลักษณะของพระจิตอาสาให้มี
ความสัมพันธ์กับการพัฒนาตนไปสู่คุณงาม
ความดี  ความงอกงามในจิตใจ อีกทั้ งยั ง
สามารถปรับปรุงสิ่งที่บกพร่องและเป็นการ
พัฒนาพฤติกรรมให้เหมาะสมกับสังคม 

จากผลกา รวิ จั ยพบว่ า  กา รฝึ ก
ภาคปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมการ
ผู้ป่วยของพระจิตอาสาที่เข้าร่วมโครงการ จาก
การที่พระอาสาฝึกปฏิบัติการให้การปรึกษา
แนวพุทธและดูแลผู้ป่วยอย่างเป็นองค์รวมรับรู้
ความทุกข์ ความสุขของผู้ป่วยถือเป็นการรับรู้
ประสบการณ์อย่างหนึ่ ง  เมื่อรับรู้จะเกิด
ความรู้สึกหรือเวทนาเกิดขึ้น  ซึ่งสติสามารถ
รู้สึกถึ งความเคลื่ อนไหวที่ท า ให้ เ กิดการ
แปรเปลี่ ยนเป็นสภาวะของอารมณ์  การ
เคลื่อนไหวเกิดจากอารมณ์ที่ เป็นสุขแต่ใน
บางครั้งการเคลื่อนไหวก็ก่อให้เกิดอารมณ์ที่
เป็นทุกข์ ทุก ๆ ครั้งที่มีการเคลื่อนไหวทาง
อารมณ์ แสดงว่าจิตรู้ตัวว่ามีสิ่งกระตุ้นเร้า
เกิดขึ้น แต่การควบคุมจิตให้สามารถรู้ตัวอยู่ได้



     สุพิชฌาย์  พรพิชณรง และคณะ            ~ ๗๓ ~   ปีท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๓ กันยายน–ธันวาคม ๒๕๖๑ 
  
ตลอดเวลาที่ถูกกระตุ้น และซึ่งจะสามารถ
ก ากับพฤติกรรมการตอบสนองต่อการถูก
กระตุ้นได้ 

การที่พระจิตอาสาสามารถควบคุม
พฤติกรรมหรือการกระท าของตนเองได้ โดยที่
สามารถควบคุมพฤติกรรม เป้าหมาย และ
กระบวนการที่จะน าไปสู่ความเจริญงอกงามใน
จิตใจนั้นถือว่าเป็นเป้าหมายส าคัญของการ
ประพฤติปฏิบัติหรือกระท าแต่ในสิ่งที่ถูกต้องดี
งาม กลุ่มพระอาสาคิลานธรรมได้น าเอา
เทคนิคต่าง ๆ มาใช้ ในกิจกรรมได้หลาย
ประการ เช่นการควบคุมสิ่งเร้าไม่ให้มากระตุ้น
ให้เกิดพฤติกรรมที่ ไม่เหมาะสม การสังเกต
ตนเองในพฤติกรรที่แสดงออกต่าง ๆ และหม่ัน
ยับยั้ง และการเสริมสร้างความเชื่ อมั่นใน
ตนเองในเรื่ องพฤติกรรมที่ ถู กต้อง  การ
เสริมแรงในพฤติกรรมที่แสดงออกอย่าง

เหมาะสม แต่ทั้งนี้มีวิธีหนึ่งที่น่าสนใจคือ
เทคนิคการเลียนแบบ ซึ่งในช่วงของการอบรม
กระบวนการกลุ่มพระอาสาคิลานธรรมได้ให้
พระอาสาศึกษากรณีพระพุทธองค์ทรงให้
ความช่วยเหลือแต่ผู้มีความทุกข์ทางจิตใจ 
และกิจกรรมการเยียวยากลุ่มพระอาสาคิลาน
ธรรมได้แนะน าขั้นตอนในกระบวนการเยียวยา
โดยกรณีศึกษาท าให้พระอาสาได้ เรียนรู้
พฤติกรรมต้นแบบ ซึ่งเป็นกระบวนการโดย
อาศัยการสังเกตจากพฤติกรรมของตัวแบบซึ่ง
ไ ด้ แ ก่ พ ฤติ ก รรมที่ เ ป็ น ตั ว อย่ า งที่ ดี  ซึ่ ง
พ ฤติ ก ร รม ขอ งตั ว แบ บส าม า ร ถน า ม า
ประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างพฤติกรรมใหม่
ให้แก่ตนเองหรือบุคคลที่เราต้องการสร้าง
พฤติกรรมได้ 
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