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บทความวิจัย เรื่อง รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการ

เจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ ๑) เพื่อศึกษาสัญลักษณ์ 
หลักการและกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย ๒) เพื่อวิเคราะห์ทัศนคติและ
ประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย และ ๓) เพื่อน าเสนอรูปแบบการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ใช้การ
วิจัยแบบผสมวิธีด้วยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อขยายผลวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า 
๑) สัญลักษณ์ต่างๆ ในพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สามารถสื่อถึงหลักธรรม พระรัตนตรัย ให้คนท า
ความดี การเริ่มใหม่ การก้าวไปข้างหน้า เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ มีหลักการและกระบวนการ คือ
เตรียมผู้เจิมและผู้ถูกเจิม เริ่มตั้งแต่นิมนต์พระ ดูเวลา ฤกษ์ยาม วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์ ๒) 
ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเกิดจากศรัทธาและความ
คาดหวังในการเสริมแรงใจให้ท าสิ่งที่ดีงาม เริ่มจากศรัทธานั้นน าไปสู่การเกิดความคาดหวัง 
น าไปสู่การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม และ ๓) รูปแบบการเสริมแรง
ใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย  (FPECOT 
Model) และผลการตรวจสอบโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของรูปแบบการเสริมแรงใจตามหลัก
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พุทธจิตวิทยาที่มีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน พบว่า มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ และสามารถอธิบายความแปรปรวนของการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาได้ ร้อย
ละ ๙๐.๐๐ 

  
ค าส าคัญ : การเสริมแรงใจ, พุทธจิตวิทยา, การเจิม   

This research aims 1) to study the symbol, principle, and process of 
anointing rites in Thai society; 2) to analyze the attitude and efficiency of 
anointing rites of Thai Buddhists; and 3) to present the spirit reinforcement model 
based on Buddhist Psychology through the anointing rites of Thai Buddhists. The 
study is a mixed methods research using a quantitative method to extend 
qualitative results. Results indicated that 1) The symbols in anointing rites in Thai 
society describe Dharma and the Triple Gem to encourage people to do good 
deeds, renewal, forwarding, and reliance. The principle and procedure included 
preparing the people who anoint and were anointed, starting with the inviting of 
monks to look for auspicious date and time. 2) The attitude and efficiency of 
anointing rites of Thai Buddhists initiated from the faith and the expectation to 
have good express. The process is from faiths to expectations and led to spirit 
reinforcement models based on Buddhist psychology through the anointing rites. 
3) A spirit reinforcement models based on Buddhist psychology through the 
anointing rites in Thai society it revealed the FPECOT Model was fit with empirical 
data. Accounting for the variation in a spirit reinforcement in Buddhist Psychology 
was 90.00 percent. 
 
Keywords: Spirit Reinforcement, Buddhist Psychology, The Anointing  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑. บทน า 
สาเหตุแห่งการเกิดขึ้นของศาสนาในโลกนั้น
เกิดจากมนุษย์มีความหวาดกลัว และเพื่อให้
มนุษย์มีที่พึ่งเป็นเครื่องยึดเหนียวจิตใจในการ
ด า เ นิ น ชี วิ ต  เ ช่ น  เ มื่ อ ม นุ ษ ย์ ไ ด้ เ ห็ น
ปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ น้ าท่วม ลมพายุ 
ฟ้าผ่า ฟ้าร้อง แผ่นดินไหว เป็นต้น ก็เกิดความ
กลัว จึงท าให้มนุษย์พยายามขวนขวายหาที่พึ่ง 
โดยคิดว่าปรากฏการณ์ต่างๆ และสิ่งลี้ลับ
เหล่านั้น มีเทพเจ้าเป็นผู้คอยอยู่ เบื้องหลัง 
คอยบันดาลให้เกิดขึ้น จึงท าให้มนุษย์ผู้ที่มี
ความกลัวภายเหล่านั้นได้อ้อนวอนบนบาน
ศาลกล่าวขอให้เทพเจ้าเหล่านั้น โปรดระงับสิ่ง
เ ห ล่ า นั้ น เ สี ย  แ ล ะ เ พื่ อ ป้ อ ง กั น ไ ม่ ใ ห้
ปรากฏการณ์เหล่านั้นเกิดขึ้นอีก พร้อมกับท า
พิธีบนบานศาลต่อเทพเจ้าตามความเชื่อ ของ
แต่ละสังคมวัฒนธรรมสืบมา จึงท าให้เห็นว่า
การเกิดขึ้นของศาสนานั้นเพื่อให้มนุษย์พ้นจาก
ความกลัว และในขณะเดียวกันเพื่อให้มนุษย์มี
ก าลังใจในการด าเนินชีวิต หรือเพื่อให้มนุษย์มี
ที่พึ่งเป็นเครื่องยึดเหนียวจิตใจในการด าเนิน
ชีวิต ปัจจุบันถึงแม้โลกจะวิวัฒนาการไปมาก 
โดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้า 
สามารถค้นหาสาเหตุที่มาของน้ าท่วม ลมพายุ 
ฟ้าผ่า ฟ้าร้อง หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติ
อื่นๆ ที่มนุษย์หวาดกลัวในอดีตที่ผ่านมากได้
แล้วก็ตาม แต่จิตใจภายในของมนุษย์ไม่ได้
เปลี่ยนแปลงไปตามวิทยาศาสตร์ ทุกวันนี้
ถึงแม้จะมีความสะดวกสบาย โดยเฉพาะวัตถุ
ภายนอก สามารถตอบสนอง ความต้องการ
ทางด้านร่างกายอย่างเพียบพร้อม ถึงแม้
ฤดูกาลจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร มนุษย์ก็
สามารถสร้างเครื่องมือเพื่อรับใช้ในฤดูกาล
ต่างๆ ได้อย่างน่าอัศจรรย์ แต่มนุษย์ยังมีความ
หวาดกลัว ยังต้องการที่พึ่ งเป็นเครื่องยึด

เหนียวจิตใจในการด าเนินชีวิต ความต้องการ
ทางด้านจิตใจนี้ ไม่เหมือนกับความต้องการ
ทางด้านร่างกาย วัตถุไม่สามารถให้ค าตอบแก่
ความต้องการทางด้านจิตใจได้ “มนุษยตองการ
ที่พึ่ งทางใจ เนื่องด วยความเข าใจในโลก
ธรรมชาติและจักรวาลมีนอย แตเมื่อมีความเข
าใจโลก ธรรมชาติ และจักรวาลมากพอแลว 
มนุษยก็ไมตองการศาสนามากนัก ศาสนาจึง
ไดวิวัฒนาการไปตามกาลเวลา ไมหยุดนิ่งอยู
กับที่ ศาสนาในยุคหนึ่งก็แสดงภูมิปญญาความรู
ความสนใจและสภาพของสังคมในยุคนั้นดวย 
เนื่องจากศาสนามีวิวัฒนาการมาเรื่อยๆ แต
นักศาสนศาสตรก็ตองการรูวาศาสนาที่เปนต
นแบบดั้งเดิมนั้นเปนแบบอยางไร มีลักษณะ
พิเศษเชนไร และไดวิวัฒนาการมาตามขั้นตอน
อยางไรบาง”๔  

มนุษย์ยั งต้องพบกับความไม่
แน่นอน ความวิตกกังวล และความตึงเครียด
อันเนื่องมาจากภัยอันตรายนานาประเภท ไม่
ว่าจะเป็นอันตรายจากธรรมชาติ หรือภัยจาก
น้ ามือมนุษย์ด้วยกัน ตราบนั้นมนุษย์เราก็ยังคง
ต้องการ “ศาสนา/พิธีกรรม” ต่างๆ มาเป็น
เครื่องบรรเทา ปลอบประโลมใจให้ความหวัง
ปลุกพลังความกล้าหาญให้เผชิญกับปัญหา
ต่างๆ หรือเราอาจกล่าวสรุปได้สั้นๆ ว่า หาก
ตราบใดที่ สั งคมยั งคงมี ความเสี่ ย ง  ( risk 
society) ตราบนั้น ศาสนาและพิธีกรรมก็จะไม่
มี วั น จ า ง ห า ย ไ ป จ า ก สั ง ค ม ม นุ ษ ย์ ”๕ 

                                                      
๔ พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์, ศาสนา

เบ้ืองต้น, (เชียงใหม:่ ภาควิชาปรัชญาและศาสนา
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ , 
๒๕๔๗), หน้า ๓๙. 

๕ กาญจนา แก้วเทพ, การสื่อสารใน
พิธีกรรม พิธีกรรมในการสื่อสาร, วารสาร
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พระพุทธศาสนานั้ น เกิ ดจากความกลั ว
เช่นเดียวกันศาสนาอื่น เพียงแต่ไม่ได้กลัว
ปรากฏการณ์ เช่น น้ าท่วม ลมพายุ ฟ้าผ่า ฟ้า
ร้อง แผ่นดินไหว หรือสิ่งลี้ลับที่ไม่สามารถ
พิสูจน์ได้ หากแต่เกิดจากการกลัวในการเวียน
ว่ายตายเกิด ในสังสารวัฏ ซึ่งน าความทุกข์ไม่มี
ที่สิ้นสุด โดยมีจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ การพัน
ทุ กข์  พั น จากการ เวี ยนว่ า ยตาย เกิ ด ใน
สั งสารวัฏ  แต่พุทธศาสนาได้แบ่ งระดับ 
“บุคคล ๔ ประเภท ๑) อุคฆฏิตัญญู ผู้ที่พอยก
หัวข้อก็รู้ ผู้รู้เข้าใจได้ฉับพลัน แค่พอท่านยก
หัวข้อขึ้นแสดง ๒) วิปจิตัญญ ผู้รู้ต่อเมื่อขยาย
ความ ผู้รู้เข้าใจได้ ต่อเมื่อท่านอธิบายความ
พิสดารออกไป ๓) เนยยะ ผู้ที่พอจะแนะน าได้ 
ผู้ที่พอจะค่อยชี้แจงแนะน าให้เข้าใจได้ ด้วย
วิธีการฝึกสอนอบรมต่อไป และ ๔) ปทปรมะ 
ผู้มีบทเป็นอย่างยิ่ง ผู้อับปัญญา สอนให้รู้ได้แต่
เพียงตัวบทคือพยัญชนะหรือถ้อยค า ไม่อาจ
เข้าใจอรรถคือความหมาย”๖  จึงท าให้ “เมื่อ
สิ้นยุคขององค์พระศาสดาแล้ว เวลาล่วงไป
และค าสอนแผ่ไปในถิ่นต่างๆ ความเข้าใจใน
พุทธธรรมก็แปรไปจากเดิม และแตกต่างกันไป
ได้หลายอย่าง เพราะผู้ถ่ายทอด สืบต่อ มีพื้น
ความรู้การศึกษาอบรม สติปัญญาแตกต่างกัน 
ตีความหมายพุทธธรรมแตกต่างกันไปบ้าง 
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น าเอาความรู้ความเชื่อถือเดิมจากลัทธิศาสนา
อื่น เข้ามาผสมแทรกแซงบ้าง อิทธิพลศาสนา
และวัฒนธรรม ในท้องถิ่นเข้าผสมผสานบ้าง 
ค าสอนบางแง่เด่นขึ้น บางแง่ เลือนรางลง 
เพราะการย้ าและเลี่ยงความสนใจ ตามความ
โน้มเอียงและความถนัดของผู้รักษาค าสอน
บ้าง ท าให้เกิดการแตกแยกออกเป็นนิกาย
ต่างๆ เช่น ที่รู้จักกันบัดนี้เป็นมหายานกับเถร
วาท ตลอดจนนิกายย่อยๆ ที่แบ่งแยกออกไป 
ส าหรับเถรวาทนั้นแมจะไดชื่อวาเปนนิกายที่
รักษาแบบแผนและค าสอนดั้งเดิมไวไดแมนย า 
ก็มิใชจะพนไปจากความแปรเปลี่ยนไดโดย
สิ้นเชิง ค าสอนบางสวนแมที่อยูในคัมภีรเอง ก็
ยัง เป นป ญหาที่คนรุ นป จจุบันต องน ามา
ถกเถียงคิดคนหาหลักฐานยืนยันหรือปฏิเสธ
ความเปนของแทแตดั้งเดิม ยิ่งความรูความเข
าใจที่ประชาชนเชื่อถือและปฏิบัติอยู่ดวยแลว 
ความคลาดเคลื่อนก็ยิ่งมีไดมากและชัดเจน
ยิ่งขึ้น บางกรณีถึงกับเสมือนเปนตรงขามกับ
ค าสอนเดิม หรือเกือบจะกลายไปเปนลัทธิอื่น
ที่  ค าสอนเดิมคัดคานแลวก็มี”๗ จึงท าให้
พ ร ะพุ ท ธศ าสน าต้ อ งป รั บ ตั ว ต ามกา ร
เปลี่ยนแปลงของภูมิประเทศ สังคม และ
วัฒนธรรมนั้นๆ  

ประเพณี พิธีกรรมและความเชื่อ
ที่กลุ่มชนต่างๆ ยึดถือปฏิบัติ เป็นรากฐาน
ทางด้านพฤติกรรมของกลุ่มชน ในสังคมต่างๆ 
ที่จะให้ความส าคัญกับการประกอบพิธีกรรม 
และประเพณีตามความเชื่อ สาเหตุประการ
ส าคัญ เพราะว่าพิธีกรรม หรือประเพณีต่างๆ 

                                                      
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ

โต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ผลิธัมม์, ๒๕๕๘), หน้า ๘. 
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ที่ประกอบขึ้นในชุมชนแต่ละครั้งจะสร้าง
ความรู้สึกถึงความมั่นคง อบอุ่นให้เกิดขึ้นใน
ชุมชน อีกทั้งประเพณีและพิธีกรรมตามความ
เชื่อยังได้สร้างความรู้สึกความเป็นพวกเดียวกัน
ระหว่างกลุ่มชนในชุมชน ประเพณี และพิธีกรรม
ตามความเชื่อ จึงเป็นกลไกส าคัญในการ
สร้ างอัตลักษณ์ของกลุ่ มชนที่ แปลกและ
แตกต่างไปจากกลุ่มชนกลุ่มอื่นๆ และพิธีกรรม
ความเชื่อช่วยให้กลุ่มชนในชุมชนมีความรู้สึก
มั่นคงทางจิตใจ เกิดความสบายใจ เป็นเพราะ
พิธีกรรมตามความเชื่อที่ประกอบขึ้นเกี่ยวข้อง
กับการขอร้องให้สิ่งที่อยู่นอกเหนือธรรมชาติ
ให้ความช่วยเหลือคุ้มครองและปกป้องกลุ่มชน 
เมื่อเกิดความไม่มั่นคง เพื่อให้มั่นใจในการ
ด าเนินชีวิต๘  

ถึ ง แม้ พิ ธี ก ร รมจะ เป็ น เพี ย ง
เปลือกไม่ใช่แก่นของพระพุทธศาสนา แต่
พิ ธี ก ร ร ม ยั ง มี ค ว า ม ส า คั ญ อ ยู่ ม า ก 
“พุทธศาสนิกชนชาวบานทั้งหลายนี้โดยทั่วไป
ก็เปนปุถุชน สภาพจิตของปุถุชนยอมมีจุดอ
อนอยางหนึ่ง คือ ความไมมั่นใจ เก่ียวกับความ
เปนไปในชีวิต ความที่ยังหวาดกลัวในอ านาจเร
นลับที่มองไมเห็น ถึงแมมาเปนพุทธศาสนิกชน
และเชื่อในค าสอนของพระพุทธเจาแลวก็ยัง
อดหวาดกังวลไม ได้ ”๙ พิ ธีกรรมจึ ง เป็น

                                                      
๘ ณรงค์ฤทธิ์ สุขสวัสดิ, การด ารงอยู่

ของวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรมและความเช่ือของ
กลุ่มชนชาวไทยเขมร (เขมรถิ่นไทย) ที่อ าเภอโป่งน้ า
ร้ อน จั งหวัดจันทบุรี , ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๕๖), 
หน้า ๒๘๔. 

๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ
โต), สถานการณ์พระพุทธศาสนา กระแสไสย

ความหวัง“ความหวังก่อให้เกิดก าลังใจ เสีย
อะไรก็เสียไป แต่อย่าเสียก าลังใจ เพราะต้อง
พยายามต่อไป เพื่ อ ให้บรรลุถึ งจุดหมาย
ปลายทาง แม้จะมีอุปสรรค  ขวางกั้นอยู่ก็ตาม 
ความหวังที่ไม่เสื่อมคลายจะท าให้เราประสบ
ค ว า ม ส า เ ร็ จ ส ม ป ร า ร ถ น า ” ๑๐ “ ใ น
พระพุทธศาสนานี้ สิ่งที่เหนือกว่าพิธีกรรมยังมี
อีกหลายอย่าง แต่ในปัจจุบันเรามองเห็นกันว่า
ชาวพุทธใส่ใจในเรื่องที่ส าคัญๆ เหล่านั้นน้อย
ไปหน่อย แล้วมุ่งเน้นในด้านพิธีกรรมมาก
เกินไป อย่างไรก็ตาม จะต้องเข้าใจว่าเรื่อง
พิธีกรรมนั้นไม่ใช่ไม่ส าคัญ ในบางโอกาสเรา
น่าจะพูดกันถึงเรื่องพิธีกรรมให้ชัดลงไปว่า เรา
ควรจะปฏิบัติต่อมันอย่างไร อย่างน้อยก็จะได้
เอาสิ่ งที่ เป็นอยู่  ปรากฏอยู่มา ใช้ ให้ เป็น
ประโยชน์ เพื่อเป็นสื่อน าเข้าสู่ที่ส าคัญยิ่งขึ้นไป 
ถ้าเราไปมองว่าอย่ามาวุ่นวาย ในเร่ืองพิธีกรรม
นี้เลยไม่มีประโยชน์ ไม่ใช่ตัวแท้ตัวจริงของ
พระพุทธศาสนาแล้ว เลยไม่เอาใจใส่ก็อาจจะ
ท าให้พลาด ในเมื่อมันเป็นของมีอยู่ปรากฏอยู่
ก็ต้องท าให้ถูกต้อง ถ้าเราเข้าใจความหมายถูก
และปฏิบัติให้ถูก ท าด้วยความรู้ความเข้าใจ 
มันก็จะเป็นสื่อน าเข้าสู่สิ่งที่ถูกต้องดีงามยิ่งขึ้น 
จนถึงสิ่งที่เป็นหลักการของพระพุทธศาสนา
เลยทีเดียว เพราะฉะนั้นพิธีกรรมนี้ถ้าเข้าใจ

                                                                  
ศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: พล
มานัส, ๒๕๕๙), หน้า ๓๕. 

๑๐ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺ
โ ต ) ,  รวมปาฐกถาธรรม ชุด  สุ ขภาพใจ , 
(กรุงเทพมหานคร: ศยาม บริษัทเคล็ดไทย จ ากัด, 
๒๕๔๐), หน้า ๑๓๐. 
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ถูกต้อง และปฏิบัติถูกต้อง ก็จะกลับน าเข้าสู่
พระพุทธศาสนาได้ดี”๑๑ 

จากความเป็นมาและความส าคัญ
ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและ
พัฒนารูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธ
จิ ต วิ ท ย า ด้ ว ย พิ ธี ก ร ร ม ก า ร เ จิ ม ข อ ง
พุทธศาสนิกชนในสังคมไทย ทั้งนี้เนื่องจากใน
การท าพิธีกรรมนั้น ถ้าเราเข้าใจความหมาย
และสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง และมีความรู้
ความเข้าใจในกระบวนการของพิธีกรรม ก็จะ
เป็นสิ่งที่เชื่อมโยงเข้าสู่การพัฒนาขวัญและ
ก าลังใจด้วยการมีเป้าหมายของการด าเนิน
ชีวิตที่ชัดเจน จนกระทั่งน าเข้าสู่การปฏิบัติใน
สิ่งที่ถูกต้องดีงาม สามารถบูรณาการและสร้าง
แบบแผนในการด าเนินชีวิตด้วยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาก็จะท าให้เกิดการพัฒนาไปสู่
การมีปัญญาในการด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่าง
สมบูรณ ์
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง 
“รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธ
จิ ต วิ ท ย า ด้ ว ย พิ ธี ก ร ร ม ก า ร เ จิ ม ข อ ง
พุ ท ธ ศ าส นิ ก ชน ใ นสั ง คม ไท ย ”ส า ห รั บ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความนี้มี 
๓ ข้อ คือ 

๒.๑ เพื่อศึกษาสัญลักษณ์ หลักการ
และกระบวนการของพิธีกรรมการเจิมใน
สังคมไทย 

                                                      
๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ

โต), พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญ , พิมพ์ครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๑), 
หน้า ๑ – ๒. 

 ๒.๒ เพื่ อวิ เคราะห์ทัศนคติและ
ประสิทธิภาพในการเจิมของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทย 

  ๒ .๓  เพื่ อน า เสนอรูปแบบการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธี
กรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย 

 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบ
ผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้
วิธีการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อขยายผลวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Quantitative Method to Extend 
Qualitative Results) 

ระยะที่ ๑ การออกแบบการวิจัย
ด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Research 
Design) ในระยะนี้จะเป็นการออกแบบการ
วิ จั ย โ ด ย ใ ช้ วิ ธี ก า ร ศึ ก ษ า เ ชิ ง คุ ณ ภ า พ
ประกอบด้วย การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องและการศึกษาภาคสนาม เพื่อศึกษา
สัญลักษณ์หลักการกระบวนการ ทัศนคติ และ
ประสิทธิภาพในการเจิม ดังนี้ 
๑) การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ผู้ ให้ข้อมูล
ส าคัญ (Key Informants) จ านวนทั้งสิ้น ๑๖ 
รูป/คน 
๒) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๔) การวิเคราะห์ข้อมูล 

ระยะที่  ๒  เป็นการวิ จั ยด้ วย
วิ ธี ก า ร เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  ( Quantitative 
Approach) ในระยะนี้จะน าข้อมูลจากผลการ
วิเคราะห์เชิงคุณภาพในระยะที่ ๑ มาพัฒนา
รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา
ด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยที่มีตัวแปรส่งผ่านและตรวจสอบ
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ความตรงของโมเดลด้วยการหาความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุที่พัฒนาขึ้น แสดงรายละเอียดของ
การด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
๑) การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  พุ ท ธ ศ า ส นิ ก ช น ใ น
กรุงเทพมหานครและเขตรอบปริมณฑล  
๒) ปัจจัย/ตัวแปรที่น าเข้ามาวิเคราะห์ใน
โมเดล  
๓) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ ๒ คือ
แบบสอบถามใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
(Quantitative Data)  
๔) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๕) การวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบคุณภาพของ
ข้อมูล 
๖) การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 
๗) การวิเคราะห์เพื่อตอบค าถามวิจัย 

 
๔. ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบ
วัตถุประสงค์ดังนี้ 

สั ญ ลั ก ษ ณ์  ห ลั ก ก า ร  แ ล ะ
กระบวนการของพิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย 
สรุปได้ว่า ความหมายของสัญลักษณ์ต่างๆ ใน
พิธีกรรมการเจิมในสังคมไทย สามารถสื่อถึง
หลักธรรมพระรัตนตรัย  ให้คนท าความดี การ
เริ่มใหม่ การก้าวไปข้างหน้า เป็นที่ยึดเหนี่ยว
จิตใจ นอกจากนั้นข้อค้นพบพิธีกรรม  การเจิม 
มีหลักการ และกระบวนการ ดังนี้ เตรียมผู้เจิม
และผู้ถูกเจิม เริ่มตั้งแต่นิมนต์พระ ดูเวลา  
ฤกษ์ยามงามดี วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์ตาม
ชัย เตรียมสถานที่และวัตถุที่จะเจิมเตรียมแป้ง 
น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่นทอง ผู้เจิมท าพิธีการเจิม 
เร่ิมตั้งแต่มีพิธีสงฆ์คือสวดมนต์ มีการอาราธนา
คุณพระพุทธคุณ พระธรรมคุณพระสงฆ์คุณครู

บาอาจารย์และบิดามารดา รับศีล พระเจริญ
พุทธมนต์ ถวายเครื่องสักการะ พระสงฆ์ฉัน 
ให้พร  เสร็ จแล้ วจึ ง เจิม  และผู้ เ จิ มสอน
หลักธรรมที่เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต ด้วย
การเทศน์หรือให้ข้อคิดจากการเจิม 

ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิม
ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย สรุปได้ว่า  
ทัศนคติและประสิทธิภาพในการเจิมเกิดจาก
ศรัทธาและความคาดหวังเพื่อให้ เกิดการ
เสริมแรงใจให้ท าสิ่งที่ดีงาม ซึ่งสามารถแสดง
ให้เห็นการเชื่อมโยงของกระบวนการของผู้เคย
ผ่านการเจิมว่ามีศรัทธาอยู่ ๓ ประการ ได้แก่ 
๑) ศรัทธาในผู้เจิม ๒) ศรัทธาในพิธีกรรม และ 
๓) ศรัทธาในคนต้นแบบ ซึ่งจากศรัทธานั้นจะ
น าไปสู่การมีความคาดหวัง โดยที่ผู้ที่ประกอบ
พิธีกรรมการเจิม จะมีความคาดหวังอยู่ ๓ 
ประการ ได้แก่  ๑)  เป้าหมาย ๒) ความ
พยายามต่อการกระท า และ ๓) การกระท า
ต่อผลลัพธ์ น าไปสู่การเสริมแรงใจตามหลัก
พุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม ๕ ประการ 
ได้แก่ ๑) ความเชื่อมั่น ๒) การมองโลกในแง่ดี 
๓) ศีล ๔) สมาธิ และ ๕) ปัญญา 

โมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
รูปแบบการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา
ด้วย พิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยที่มีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน 
สรุปได้ว่า เป็นโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่
แสดงอิทธิพลของตัวแปรความศรัทธาที่มีต่อ
การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาโดยมี
ค ว า ม ค า ด ห วั ง เ ป็ น ตั ว แ ป ร ส่ ง ผ่ า น 
ประกอบด้วย ตัวแปรแฝง ๓ ตัวแปร แบ่งเป็น
ตัวแปรภายในแฝง ๒ ตัวแปร ตัวแปรภายนอก
แฝง ๑ ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ ๑๑ ตัว
แปร  
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โมเดลเชิงสาเหตุของรูปแบบการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธี
กรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ที่มีความคาดหวังเป็นตัวแปรส่งผ่าน มีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
   ผลการตรวจสอบความตรงของ
โมเดลที่พัฒนา สรุปได้ว่า ค่าไค-สแควร์ 2

X

มีค่าเท่ากับ 26.04, df = 20, p = .16, GFI = 
.980, AGFI = .940, RMSEA = .019 เมื่อ
พิจารณาค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้ 
พบว่า ตัวแปรสังเกตได้มีค่าความเที่ยง อยู่
ระหว่าง ๐.๖๒ ถึง ๐.๙๗ โดยตัวแปรที่มีค่า
ความเที่ยงสูงสุดคือ ความเชื่อม่ัน รองลงมาคือ 
เป้าหมาย และการกระท าต่อผลลัพธ์ และตัวแปร
ที่มีค่าความเที่ยงต่ าสุดคือ ศรัทธาผู้เจิม ใน
ภาพรวมค่าความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได้มี
ค่าอยู่ในระดับ   ปานกลางถึงระดับสูง 
 เมื่ อพิ จารณาค่ าสั มประสิ ทธิ์
พยากรณ์ (R-SQUARE) ของสมการโครงสร้าง
ตัวแปร ภายในแฝง พบว่า ตัวแปรภายในโมเดล
ประกอบด้วย ความศรัทธา สามารถอธิบาย
ความแปรปรวน ความคาดหวัง ได้ร้อยละ 
๘๑.๐๐ ความศรัทธา และความคาดหวัง 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา ได้ร้อยละ 
๙๐.๐๐  
 เมื่อพิจารณาเมทริกซ์สหสัมพันธ์
ร ะ ห ว่ า ง ตั ว แ ป ร แ ฝ ง  พ บ ว่ า  ค่ า พิ สั ย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝงมี
ค่าอยู่ในช่วง ๐.๖๓๖ ถึง ๐.๘๓๕ โดยตัวแปร
ทุกคู่มีความสัมพันธ์เป็นบวกตัวแปรที่มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มากที่สุดอยู่ในระดับสูง 
คือ ความคาดหวัง และ การเสริมแรงใจตาม
หลักพุทธจิตวิทยา แสดงว่า เมื่อเกิดความ

คาดหวังมากขึ้นการเสริมแรงใจตามหลักพุทธ
จิตวิทยา  เพิ่มมากขึ้นด้วย และตัวแปรที่มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในระดับสูงรองลงมา คือ 
ความศรัทธา และความคาดหวัง แสดงว่าเมื่อ
ความศรัทธา มากขึ้น ความคาดหวัง จะเพิ่ม
มากขึ้นด้วย  
 เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและ
อิทธิพลทางอ้อมที่ส่งผลต่อการเสริมแรงใจ
ตามหลัก  พุทธจิตวิทยา  พบว่า  ตั วแปร
ดังกล่าว ได้รับอิทธิพลทางตรงจากความ
ศรัทธา โดยมีขนาดอิทธิพลเท่ากับ ๐.๓๔ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และ
ได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากความคาดหวัง 
(DEF) เท่ากับ ๑.๑๓ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .๐๑  
 
๕. อภิปรายผลการวิจัย 
สัญลักษณ์ต่ างๆ ในพิ ธีกรรมการเจิม ใน
สังคมไทย สามารถสื่อถึงหลักธรรม พระ
รัตนตรัย ให้คนท าความดี การเริ่มใหม่ การก้าว
ไปข้างหน้า เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ สอดคล้องกับ
ขวัญฤทัย ธนารักษ์๑๒ ได้ศึกษาความสัมพันธ์
เชิงสาเหตุระหว่างความเชื่อในพิธีกรรมเรียก
ขวัญของล้านนาและความต้องการด้านจิต
วิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ พบว่า 
ความเชื่อในพิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนา

                                                      
๑๒ ข วั ญ ฤ ทั ย  ธ น า รั ก ษ์ , 

“ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างความเช่ือใน
พิธีกรรมเรียกขวัญของล้านนาและความต้องการ
ด้านจิตวิญญาณที่มีต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ”, 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยา
ก า ร ป รึ ก ษ า ) ,  ( บั ณ ฑิ ต วิ ท ย า ลั ย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙), หน้า ๗๓ – ๗๙. 
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น าไปสู่การท าให้บุคคลรู้สึกเป็นสุขต่อการมี
ชีวิตอยู่อย่างแท้จริง มีความหมายและเข้าใจ
ความหมายของชีวิตตนอันเกิดจากการมี
สั มพันธภาพกับทุ กสิ่ งที่ อยู่ รอบตั วอย่ าง
กลมกลืนและเข้าใจทั้งกับบุคคลอื่น ธรรมชาติ 
และสิ่งที่เหนือธรรมชาติจนหลุดพันจากอัตตา  

หลั กกา ร  และกระบวนการ 
เตรียมผู้เจิมและผู้ถูกเจิม เริ่มตั้งแต่นิมนต์พระ 
ดูเวลาฤกษ์ยาม วันที่ดีที่เหมาะสมตามฤกษ์
ตามชัยเตรียมสถานที่และวัตถุที่จะเจิมเตรียม
แป้ง น้ าหอม น้ ามนต์ แผ่นทอง ผู้เจิมท าพิธีการ
เจิม เริ่มตั้ งแต่มีพิธีสงฆ์คือสวดมนต์ มีการ
อาราธนาคุณพระพุทธคุณพระธรรมคุณ
พระสงฆ์คุณครูบาอาจารย์และบิดามารดา รับ
ศีล พระเจริญพุทธมนต์ ถวายเครื่องสักการะ 
พระสงฆ์ฉัน ให้พร เสร็จแล้วจึงเจิม และผู้เจิม
สอนหลักธรรมที่เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต 
ด้วยการเทศ หรือ ให้ข้อคิดจากการเจิม 
สอดคล้องกับลุ้ย กานต์สมเกียรติ ได้ศึกษา๑๓ 
พระเครื่อง : รูปแบบการจัดการของวัด เพื่อสืบ
สานความเชื่อพิธีกรรมในเขตภาคกลาง จาก
การศึกษาพิธีกรรมเกี่ยวกับการสร้างพระ
เครื่อง  ในเขตภาคกลางทั้ง ๗ เขต พบว่า พิธี
จะเป็นแบบพุทธาภิเษกมีพระอาจารย์ท่าน
เดียวนั่งปรกอธิฐานจิตขณะนั่งปรกอธิฐานจิตมี
พระสงฆ์ผู้ทรงสมณศักดิ์เจริญพระพุทธมนต์ ๙ – 
๑๐ รูป หรือการสวดพุทธาภิเษก ๔ รูป ส่วนพิธี

                                                      
๑๓ ลุ้ย กานต์สมเกียรติ, “พระเครื่อง: 

รูปแบบการจัดการของวัดเพื่อสืบสานความเช่ือ
พิธีกรรมในเขตภาคกลาง”, ปริญญาปรัชญาดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร ์, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๕),  
หน้า ๔๑๙ – ๔๒๑. 

มหาพุทธาภิเษกจะมีพระอาจารย์มากกว่า ๑ 
ส่วนประกอบพิธีกรรมประกอบด้วยเจ้าพิธี 
ผู้น าสวด และผู้น าอาราธนา ผู้เข้าร่วมพิธี 
อุปกรณ์และของใช้ในพิธีการจัดเตรียมสถานที่ 
วิธีและขั้นตอน ฤกษ์ยาม ขั้นตอนประกอบด้วย
พิธีกรรมในด้านการบวงสรวง การเททองหล่อ 
การจุดเทียนชัย การเจริญชัยมงคลคาถา การ
นั่งปรกอธิฐานจิต การสวดพุทธาภิเษก การดับ
เทียนชัยและการเวียนเทียน 

ศ รั ท ธ า เ ป็ น ก า ร แ ส ด ง ที่ ใ ห้
ความส าคัญต่อการเจิมโดยเลือกผู้เจิมด้วย
ตนเอง เพราะประสิทธิภาพของการเจิมย่อม
อยู่ที่ผู้เจิม ผู้เจิมต้องเป็นมีชื่อเสียง รักษาศีล
สม่ าเสมอปฏิบัติเชี่ยวชาญในการเจิมการเจิม
จ าเป็นต้องมีพิธีกรรม เป็นไปเพื่อการสืบทอด
ประเพณี ฤกษ์ยามเป็นกระบวนการเจิมเพื่อให้
เกิดความศักดิ์สิทธิ์ ต้องระลึกถึงพระพุทธ พระ
ธรรม และพระสงฆ์ขณะลงมือเจิม เป็นความเชื่อ
เรื่องเริ่มต้นไปสู่ความส าเร็จ ได้รับแบบอย่างจาก
สิ่งที่ท าตามกันมา ตามค าแนะน้ าของผู้ที่นับถือ 
มีชื่อเสียง เห็นความส าเร็จของผู้ที่เคยเจิม ท า
ตามค าแนะน าของผู้ประสบความส าเร็จ 
ประกอบด้วย ศรัทธาผู้เจิม ศรัทธาพิธีกรรม
และศรัทธาคนต้นแบบ จากข้อมูลเชิงปริมาณ 
พบว่า ศรัทธาทั้ง ๓ แบบมีความสัมพันธ์กันใน
ระดับปานกลางถึงระดับสูง สอดคล้องกับสม
ชัย เจริญวรเกียรติ๑๔ ได้ศึกษา ฮวงจุ้ย : ความ

                                                      
๑๔ สมชัย เจริญวรเกียรติ, “ฮวงจุ้ย: 

ความเช่ือ ความรู้ และอ านาจในการจัดการ และการ
สร้างพื้นที่ทางสังคม”, ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขา
การจัดการ คณะวิทยาการจัดการ , (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๘), หน้า 
๑๒๔ – ๑๒๕. 
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เชื่อ ความรู้ และอ านาจในการจัดการ และ
การสร้างพื้นที่ทางสังคม พบว่า ความเชื่อในฮ
วงจุ้ยที่เกิดจากการกระท าตามผู้อื่นเป็นความ
เชื่อที่เกิดจากการเรียนรู้จากภายใน และจาก
ภายนอกครอบครัว จากเพื่อน คนรู้จัก และ
จากที่ท างาน ความเชื่อเกี่ยวกับฮวงจุ้ยส่วนใหญ่
จะเกิดจากการได้รับค าแนะน าจากคนที่รู้จัก 
นอกจากนั้นฮวงจุ้ยเป็นตัวเลือกที่ได้รับการ
ยอมรับ เพราะฮวงจุ้ยเป็นสิ่งที่เป็นความรู้ และ
สามารถน าไปปฏิบัติได้ ฮวงจุ้ยถูกน ามาใช้
แก้ไขในด้านธุรกิจและด้านครอบครัว โดยถูก
น ามาใช้ในการปรับภูมิทัศน์ สถานที่ อาคาร 
โรงงาน ร้านค้า และสวน เพื่อให้การด าเนิน
ธุรกิจประสบความส าเร็จ มีก าไร มีการขยายงาน 
และป้องกันอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น เช่นเดียวกับ
พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และคณะได้ศึกษาการ
สืบชะตาล้านนา : แนวคิดและการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ชุมชนในล้านนา พบว่า เกิดจากการกระท า
ตามผู้อื่นเป็นความเชื่อที่เกิดจากการเรียนรู้
จากครอบครัว ชุมชนและพิธีกรรมการสืบ
ชะตา พบว่า เป็นกระบวนการเยียวยาให้คน
ในสังคม ให้สามารถเผชิญกับปัญหาในการ
ด าเนินชีวิตได้ด้วยก าลังใจที่เข้มแข็ง ๑๕ 

                                                                  
 

๑๕ พูนทรัพย์ เกตุวีระพงศ์ และ
คณะ, “สืบชะตาล้านนา: แนวคิดและการ
เสริมสร้างความสมัพันธ์ทางสังคมและจิตวิญญาณ
ของชุมชนในล้านนา”, รายงานการวิจัย, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยวิทยาเขตแพร่, ๒๕๕๗), หน้า ๑๒๕ – 
๑๒๖. 

การเกิดศรัทธาจากผู้ เจิม พิธีกรรมหรือคน
ต้นแบบ น าเข้าสู่กระบวนการของพิธีกรรมที่
ประกอบด้วย ขั้นการเตรียมผู้เจิม ผู้ถูกเจิม
และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง ขั้นท าพิธีกรรมและ
ขั้นสอนหลักธรรมที่เกี่ยวข้องในการด าเนินชีวิต 
ท าให้ผู้ถูกเจิมเกิดความคาดหวัง ประกอบด้วย 
การวางเป้าหมายที่ชัดเจน การพยายามกระท า
และมองเห็นผลของการกระท าที่จะเกิดขึ้น 
ส่งผลให้เกิด ความเชื่อมั่น  ในตนเอง การมอง
โลกแง่ดี การปฏิบัติดีด้วยศีล สมาธิ และปัญญา 
สอดคล้องกับขันทอง วัฒนะประดิษฐ์๑๖ ศึกษา
การสร้างแรงจูงใจในการรักษาศีล ๕ นั้นเกิด
จาก ปัจจัยภายนอก คือ การอาศัยศรัทธาจาก
บุคคลภายนอก ได้บอกกล่าว ให้ค าชี้แนะ
แนวทางท าให้ผู้ฟังรู้จักจุดมุ่งหมายในการ
รักษาศีล จุดหมายที่แท้จริง กล่าวคือ เดินเข้า
สู่หนทางการดับทุกข์ เป็นการพัฒนาตนเอง
เพื่อก้าวเป็นอริยสาวกโดยล าดับ ปัจจัยภายใน 
คือ การพิจารณาใคร่ครวญด้วยตนเองจนเกิด
ความเห็นถูก เห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง 
และน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ และที่ตนเองได้เห็นนาไป
ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง จนเกิดผลจริงเป็น
ประจักษ์ จนเกิดปัญญาเห็นว่าการมีศีล ๕ 
เป็นหลักปฏิบัติในการด าเนินชีวิตนั้น เป็นไป
เพื่อจุดหมายที่แท้จริง คือ สามารถมีความสุข
สงบเย็นโดยไม่ต้องพึ่งปัจจัยภายนอก  สิ่งนี้
เป็นแรงจูงใจภายในที่เป็นด้านบวก และเป็น

                                                      
๑๖ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, 

“กระบวนการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตาม
หลักศีล ๕ ส าหรับผู้น า”, พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓๓. 
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แรงจูงใจตามแนวพระพุทธศาสนา ที่
ประกอบด้วยกุศลเป็นไปเพื่อประโยชน์ทั้งต่อ
ตนเองและผู้อื่น  
 
บทสรุป 
 ในสมัยโบราณนั้นกลยุทธ์ที่ใช้ใน
การสอนเพื่อสร้างแรงจูงใจให้พุทธศาสนิกชน
หันมาสนใจหลักธรรม และน าหลักธรรมไป
พิจารณาและประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้
มีหลายวิธี การเจิมก็เป็นวิธีการหนึ่งที่ท าให้
พุทธศาสนิกชนสนใจในหลักธรรม โดยท าให้ผู้
ที่มารับการเจิมเกิดความศรัทธาในผู้ เจิม 
ศรัทธาในพิ ธี กรรม น า ไปสู่ การบอกต่ อ
กลายเป็นศรัทธาจากคนต้นแบบ เมื่อเกิด
ความศรัทธาแล้วผู้ท าการเจิมจะน าเข้าสู่
กระบวนการที่ประกอบด้วยหลักค าสอนให้ผู้
ม า รั บ ก า ร เจิ ม เกิ ดปัญญา  ส ามา รถน า
หลักธรรมไปคิดพิจารณาแก้ไข ปรับปรุงและ
พัฒนาจิ ต ใจของตนให้ ส ามา รถด า เนิ น
ชีวิตประจ าวัน อย่างมีความสุข ดังนั้น ความ
ศรัทธาทั้ง ๓ แบบ และกระบวนการของ
พิธีกรรมนี้เป็นปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อปัจจัย
ภายใน ด้วยการท าให้ผู้มารับการเจิมนั้นเกิด
ปัญญาสามารถน าหลักธรรมมาพิจารณาให้
ตนเองด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

ข้อเสนอแนะ 

๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการศึกษาที่พบว่า รูปแบบ

การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธี
กรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยนั้น 
ขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดที่ได้ผลของการเสริมแรงใจ 
คือ การชี้แนะ การบอกกล่าว การเทศนา หรือสั่ง
สอนเกี่ยวกับคุณค่าหรือประโยชน์ของพิธี

กรรมการเจิมนั้น ที่สามารถประยุกต์ ใช้ ใน
ชี วิ ตประจ าวันได้ เพื่ อพัฒนาตนตามหลั ก
ไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา ดังนั้น องค์กร
หรือหน่วยงานที่มีการประกอบศาสนาพิธีทาง
พระพุทธศาสนา ควรมีการชี้แนะ การบอกกล่าว 
เทศนา หรือสั่งสอนเกี่ยวกับคุณค่าหรือประโยชน์
ของพิธีกรรมการนั้นๆ ที่สามารถประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้เพื่อพัฒนาตนต่อไป 

๒  ข้ อ เ สนอแนะ ใ นก า รน า
ผลการวิจัยไปใช้ 
  ๒ .๑  กา รวิ จั ย ในครั้ ง นี้ เ ป็ น
การศึกษารูปแบบการเสริมแรงใจตามหลัก
พุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิม ซึ่งยังไม่
ปรากฏว่ามีผู้ศึกษามากนักในประเทศไทย ซึ่ง
องค์ประกอบของแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นนั้น
เหมาะสมส าหรับการใช้วัดระดับเสริมแรงใจ
ตามหลักพุทธจิตวิทยา ดังนั้น จึงควรน า
รูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้นไปน าเสนอให้กับบุคคล
หรือองค์กรที่มีกิจกรรมที่ เกี่ยวข้องกับ พิธี
กรรมการเจิมเพื่อให้เข้าใจในกระบวนการเพื่อ
น าไปสู่การส่งเสริมการพัฒนาปัญญาของผู้
ขอรับการเจิม  
  ๒.๒ ผลการวิจัยในครั้งนี้ เป็น
การวิจัยแบบผสมวิธีด้วยการวิจัยวิธีการเชิง
คุณภาพเพื่อขยายผลวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและน ามาสร้างเป็น
แบบสอบถาม เพื่อให้ทราบปัจจัยที่ท าให้เกิด
การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา และ
แนวทางในการเสริมแรงใจตามหลักพุทธ
จิตวิทยา และจากผลการวิจัยที่ได้ควรน า
ผลการวิจัยไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของการก าหนด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาและยกระดับจิตใจคนจาก
การเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยา 
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๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย
คร้ังต่อไป 
 ๓.๑ ควรมีการท าการศึกษา
วิจัยตัวแปรด้านอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้
เนื่องจากข้อเสนอแนะนี้ได้มาจากผลการวิจัย
ภาคสนามด้ วยวิ ธี การสั มภาษณ์ เชิ งลึ ก
ผู้ เชี่ยวชาญ พบว่า มีตัวแปรอีกจ านวนมาก 
ทั้งตัวแปรทางพุทธจิตวิทยาและตัวแปรทาง
จิตวิทยาซึ่งผู้สนใจศึกษาต่ออาจท าการศึกษา
วิจัยตัวแปรด้านอื่นๆ ก็ได้ เนื่องจากการวิจัยครั้ง
นี้เลือกน ามาศึกษาเพียงตัวเดียวคือการเสริมแรง
ใจ 

   ๓ . ๒  ค ว ร มี ก า ร ท า วิ จั ย
เปรียบเทียบกับภูมิภาคอื่นๆ เพื่อตรวจสอบ
อิทธิพลของตัวแปรที่มีผลต่อการเสริมแรงใจ
ตามหลักพิธีกรรมการเจิม ทั้งนี้เนื่องจากการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเพียง
กลุ่ มตั ว อย่ า งที่ พุ ท ธศาสนิ กชนที่ อยู่ ใ น
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลเท่านั้น     ซึ่ง
ผลการวิจัยที่ได้อาจยังไม่ใช่ค าตอบของการ

วิจัยส าหรับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอื่นๆ ควรท าให้
ครอบคลุมมากขึ้น เช่น สุ่มกลุ่มตัวอย่างในแต่
ละภาคของประเทศไทย  
 ๓.๓ ควรมีการน าโมเดลที่
ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ ไปท าวิจัยเชิงทดลอง
ต่อไปโดยใช้ตัวแปรเจตคติต่อการเสริมแรงใจ
รูปแบบต่างๆ เป็นตัวแปรต้น เพื่อสนับสนุนว่า
โมเดลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้สามารถท าให้
บุคคลมีแรงใจในการด าเนินชีวิตได้จริง ทั้งนี้
เนื่ องจากต้องการพิสู จน์ ว่ า รูปแบบการ
เสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาสามารถ
น ามาปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ในการ
วิจัยเชิงทดลองอาจประกอบด้วยกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม แล้ววัดค่าการเสริมแรงใจ
ตามหลักพุทธจิตวิทยาที่เกิดขึ้นจากบุคคลทั้ง
สองกลุ่มน ามาเปรียบเทียบกัน อย่างไรก็ตาม 
การวิจัยเชิงทดลองจากโมเดลนี้อาจจัดกระท า
ขึ้นได้ยากเนื่องจากต้องมีการควบคุมตัวแปร
แทรกซ้อนอื่นๆ ด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ภาพโมเดลการเสริมแรงใจตามหลักพุทธจิตวิทยาด้วยพิธีกรรมการเจิมของพุทธศาสนิกชน 
ในสังคมไทย (FPECOT Model) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chi-Square=26.04, df=20, P-value=0.164 RMSEA=0.034 
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