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บทคัดยอ่  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งการทดลอง มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพื่อศึกษาจิต
สาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร ๒) เพื่อ
พัฒนารูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและ ๓) เพื่อวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการเสริมสร้าง
จิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนวัดสุทธิวราราม
และนักศึกษาระดับชั้นปวช. ปวส.ของวิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม โดยผู้วิจัยใช้วิธี
เลือกแบบเจาะจงจากผู้สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมโครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดี
ด้วยหัวใจ” รวมกลุ่มตัวอย่างจ านวน ๒๑ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีจ านวน ๓ ประเภท 
ได้แก่ ๑) ชุดกิจกรรมค่ายเยาวชนจิตสาธารณะจ านวน ๔ กิจกรรม  ๒) แบบสอบถาม ๓) การ
สังเกตพฤติกรรม ) สถิติที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้การทดสอบค่าที เพื่อทดสอบคะแนนก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า ๑) นักเรียนมีความรู้เรื่องจิตสาธารณะหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่า
ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๒) นักเรียนที่ผ่านการอบรมจาก
ชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังการเข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการ
เข้าร่วมกิจกรรมทุกองค์ประกอบ และพบว่าความรู้เรื่องจิตสาธารณะของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์
มากที่สุด ซึ่งสามารถน าไปต่อยอดพัฒนาโครงงานจิตสาธารณะที่มอบหมายให้ท าเพิ่มหลังออก
จากค่ายเยาวชนส าเร็จทั้ง ๔ โครงงาน เยาวชนมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมและ
กระบวนการด าเนินกิจกรรมจัดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด และ ๓) ผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนพบว่ามีความเหมาะสม
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เป็นไปได้ทั้งในด้านการเสริมสร้างความรู้เรื่องจิตสาธารณะและกระบวนการเสริมสร้างจิต
สาธารณะ  
 

ค าส าคัญ:  การเสริมสร้าง, จิตสาธารณะ, เชิงพุทธบูรณาการ, เยาวชน,  เขตกรุงเทพมหานคร 

Abstract  

This is a quasi-experimental research.The purposes of this research 
are:- 1) to study the buddhist integrated public mind on the public space of the 
youth in Bangkok area,2)to develop a Buddhist Integrated Model of activities for 
strengthening public mind on the public space of the youth in Bangkok area, And 
3) to analyze the achievement of the buddhist integrated Model of activities for 
strengthening  public mind on the public space of the youth in Bangkok area. The 
samples used in this study were the senior high school students of Wat 
Suthiwararam School, and the students in both levels of vocational and high 
vocational certificate of Phetkasem Management Technological College. The 
researcher specifically chose from 21 volunteers who participated in the public 
mind youth camp. "Doing good by heart" There are three types of research tools:- 
1) the model of the public mind youth camp consisting of four activities,  
2) questionnaires, 3) behavioral observation. The statistics used in the study were 
frequency distributions, percentage, mean, standard deviation and  the T test for 
the purpose of Pre and Post test. The findings revealed that:- 1) The students 
had significantly higher level of knowledge on the public mind after participating 
in the activities than before participating at the .05 level, 2) Students who have 
been trained in the developed the activities model have a higher level of public 
mind behaviors than before joining all activities. And the knowledge gained from 
the activities is at the highest level which leads to the development and success 
of the four additional assigned projects. Students are satisfied with their 
participation in the activities ranked at the highest level,And 3) the achievement 
of the buddhist integrated public mind activities on the public space of youth 
was found to be appropriate and possible. Both in terms of strengthening public 
mind knowledge , and public mind process. 

 
Keywords:  Model of Activities, strengthening, Public mind,Buddhist Integrated, 

youth, Bangkok Area 
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๑. บทน า 
 ในปัจจุบันค าว่า “จิตสาธารณะ” ถูก
น ามากล่าวถึงอย่างมากในสังคมเชิงปัจเจก
นิยม (individualism) เพื่อกระตุ้นให้คนใน
สังคมเกิดจิตส านึกเพื่อส่วนรวม เป็นพลเมืองที่
ตื่นตัว เต็มไปด้วยความคิดและอุดมการณ์ 
สร้างสังคมที่มีคุณธรรมจริยธรรม (Moral 
society) เป็นสังคมที่ Clear, Fair, Care, 
Share แบบยั่งยืน๒ การสร้างจิตสาธารณะ
ผ่านกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมมีปรากฏให้เห็น
มากมายอย่างต่อเนื่องในสังคมไทย ผลสัมฤทธิ์
ของกิจกรรมเหล่านั้นน ามาซึ่งประโยชน์และ
ความสุขร่วมกันของคนในสังคมแบบประจักษ์
ชัด ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน
หลากหลายมิติ การก าหนดทิศทางของการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะจ าเป็นต้องศึกษา
สภาพแวดล้อมของสังคม แล้วจึงบูรณาการ
ความรู้ผ่านกระบวนการเพื่อการบรรลุถึง
เป้าหมาย๓ สังคมที่เข้มแข็งย่อมมีรากฐานมา
จากคนในสั งคมเห็นคุณค่าของการมีจิต
สาธารณะพร้อมที่จะเสียสละอุทิศตนเพื่อ
ประโยชน์ของส่วนรวม มีความปรารถนาที่จะ
ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อื่นด้วย ความเตม็ใจ๔ 

                                                      
๒สุวิทย์ เมษินทริย์, โลกเปลี่ยน ไทย

ปรับ, (กรุงเทพฯ: กรุงเทพธุรกิจ, ๒๕๕๖), หน้า 
๑๘๘. 

๓Henry Minzberg and James Brain 
Quinn, “The Strategy Process: 
Concepts, Contexs, Cases., Prentice 
Hall, 1991. 

๔สุพจน์ ทรายแก้ว, “จิตส านึก
สาธารณะ : การก่อรูปและกระบวนการ

 อนึ่งสายใยที่เชื่อมโยงคนกับสังคม
เข้าด้วยกันก็คือศาสนา ในสังคมไทยนั้น
พระพุทธศาสนาคือศูนย์รวมแห่งความศรัทธา
และความเคารพนับถืออันสูงสุด๕ หลักค าสอน
แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร พั ฒ น า ต น เ อ ง ใ น
พระพุทธศาสนา มีส่วนส าคัญในการเสริมสรา้ง
จิตสาธารณะให้เกิดขึ้น การลงมือท าสาธารณะ
ประโยชน์จะได้ผลสมบูรณ์จึงต้องมีรากฐานที่
เกิดจากความคิดและความมีจิตส านึก ซึ่งเป็น
คุ ณ ธ ร ร ม ใ น ใ จ ที่ แ ต่ ล ะ ค น ยึ ด ถื อ ๖ ใ น
พระพุทธศาสนาสอนแนวทางความประพฤติ
ตามหลักสัจธรรมที่ เป็นอกาลิ โก ว่ าด้วย
ประโยชน์สุขที่พึงได้ อันเกิดจากการอยู่ร่วม
สัมพันธ์กันโดยใช้ปัญญาและด้วยความเมตตา
กรุณา พร้อมกันนั้นก็มุ่งให้บรรลุถึงอิสรภาพ
ทางจิตปัญญาที่เป็นจุดหมายสูงสุดถึงขั้นที่ท า
ให้อยู่ในโลกได้ โดยไม่ติดโลกหรืออยู่เหนือ
โลก๗ บุคคลใดประพฤติปฏิบัติตามได้ย่อมมี
ชีวิตที่งดงามเป็นไปเพื่อประโยชน์ที่เกื้อกูลต่อ

                                                                  
เสรมิสร้าง”, วารสารเพชรบุรีวทิยาลงกรณ์.  ปี
ที่ ๔ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม–มิถุนายน 2546): ๔๕-
๔๗. 

๕เอื้อน เล่งเจรญิ, โลกทรรศ์ใน
พระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพฯ: 
ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์), ๒๕๓๗, หน้า ๒๔. 

๖พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตโฺต), การ
พัฒนาที่ย่ังยืน, (กรุงเทพ: บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, 
๒๕๓๗), หน้า ๑๘๒. 

 
๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 

ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยาเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๙), หน้า ๑๒.  
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โลกอย่างแท้จริง สมดังที่พระศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจ้าตรัสว่า 
       ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพื่อ
ป ร ะ โ ย ช น์ สุ ข แ ก่ ช น จ า น ว น ม า ก  เ พื่ อ
อนุเคราะห์ชาวโลกเพื่อประโยชน์เกื้อกูลและ
ความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดย
ทางเดียวกันสองรูป  จงแสดงธรรมมีความงาม
ในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมี
ความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ 
พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ์
ครบถ้วน๘  

จิตสาธารณะที่พยายามปลูกฝังให้
เกิดขึ้นในสังคมไทยซึ่งมีพระพุทธศาสนาเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
เพราะจิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะของการ
ยกระดับจิตใจมนุษย์ให้หันมามองถึงประโยชน์
ส่วนรวม ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ร่วมมือร่วม
ใจกันพัฒนาสังคมและประเทศชาติให้มีความ
สงบสุข๙ สังคมที่มีคุณภาพต้องยึดหลักความ
สมดุลพอดีและพึ่งพาตนเองได้  มีความเคารพ
ในหลักสิทธิมนุษยชน ซึ่งสอดรับกับหลักสากล
ข อ ง อ ง ค์ ก า ร ส ห ป ร ะ ช า ช า ติ  (United 
Nations: UN) เพื่อการพัฒนาตนเองอย่างเต็ม
ศักยภาพ เพื่อเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณธรรม
จริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ และมี
คุณภาพชีวิตที่ดี อันจะส่งผลต่อการพัฒนา

                                                      
๘วิ.มหา. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๙Gardner, H., “Multiple 

intelligences as parner in school 
improvement”, Educational Leadership, 
55(1): 20-21, 1997. 

ประเทศ๑๐ ดั่งพระราชปณิธานของในหลวง
รัชกาลที่ ๑๐ ที่ทรงสืบสานพระราชปณิธาน
จากในหลวงรัชกาลที่ ๙ ในเรื่อง จิตสาธารณะ
โดยทรงรับสั่งว่า “ ทุกคนมีส่วนส าคัญในการ
พัฒนาประเทศ สิ่งส าคัญต้องเน้นให้ทุกคน
เข้าใจและรู้ถึงความเป็นผู้มีจิตสาธารณะ โดย
ใช้ความสามารถที่ตัวเองมีหรือความเชี่ยวชาญ
ด้านต่าง ๆ ท าเพื่อสาธารณะประโยชน์ โดย
ต้องมีคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่กันไป ”๑๑ 
การพัฒนาประเทศตามพระราชปณิธานของ
ทั้งสองพระองค์จึงควรเริ่มต้นที่เยาวชน โดย
สนับสนุนให้เยาวชนได้ท ากิจกรรมที่สะท้อนให้
เห็นถึงระดับจิตสาธารณะซึ่งเป็นคุณลักษณะที่
ช่วยให้สังคมอยู่รอดได้ โดยเน้นให้เยาวชนได้มี
ส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมต่างๆ เพื่อ
น าความรู้ ไปต่อยอดพัฒนายกระดับจิต
สาธารณะของตนต่อไป  

จากความเป็นมาและความส าคัญ
ของปัญหาดังกล่าวข้างต้นท าให้ผู้วิจัยมีความ
สนใจที่จะศึกษาการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรม
การเสริมสร้างจิตสาธารณะเชิงพุทธบูรณาการ
ของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครด้วยการ
จัดโครงการค่ายเยาวชนในชื่อ “ท าความดี
ด้วยหัวใจ” โดยผู้วิจัยมีความเชื่อในเบื้องต้นว่า 
หากเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครได้เข้าร่วม
กิจกรรมค่ าย เยาวชนจิตสาธารณะ เพื่ อ

                                                      
๑๐ประเวศ วะสี, กระบวนการนโยบาย

สาธารณะ (Public policy process), 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ, 
๒๕๔๗), หน้า ๑๕. 

๑๑“ข่าวในพระราชส านัก”, 
หนังสือพิมพ์เดลินิวส์, (๑๐ สิงหาคม ๒๕๖๐): ๑ 
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เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้เป็นไปในทาง
ที่ ถู กต้อง  เหมาะสม อัน เป็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและจิตใจให้เจริญงอกงามอย่าง
ยั่งยืน ย่อมส่งผลไปถึงการสร้างคุณประโยชน์
ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ตลอดจนเป็นบุคลากรที่
เ หม า ะ สม ของ คร อบ ครั ว  สั ง ค ม  แล ะ
ประเทศชาติสืบไป 
 
๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑. เพื่อศึกษาจิตสาธารณะบนพื้นที่
สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร  

๒. เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิง
พุ ท ธ บู ร ณ า ก า ร ข อ ง เ ย า ว ช น ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร 

๓. เพื่อวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์รูปแบบ
กิจกรรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นที่

สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
 
๓. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผู้ วิ จัยได้ศึกษาหลักการ แนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับรูปแบบ
กิจกรรมการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีขอบเขต
ของเนื้อหาครอบคลุม ๓ ด้าน คือ๑)ด้าน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ สังคหวัตถุ 
๔ ประการ สัปปุริสธรรม ๗ ประการ ๒)ด้าน
หลักจิตสาธารณะสากล ได้แก่  หลักสิทธิ
มนุษยชน หลักการเรียนรู้ หลักเครือข่ายทาง
สังคม ๓)ด้านหลักวิถีไทย คือ ความอ่อนน้อม
ถ่อมตน ความกตัญญูกตเวที  
 

 

 
ภาพที่ ๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 
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๔. วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งการ
ทดลอง (Quasi experimental research) 
ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One 
group pretest – posttest design กลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนวัดสุทธิวราราม
และนักศึกษาระดับชั้น  ปวช. ปวส.ของ
วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการเพชรเกษม ที่
ผู้ วิ จั ย เ ลื อ ก แ บ บ เ จ า ะ จ ง  ( Purposive 
sampling) จากผู้สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความ
ดีด้วยหัวใจ” ณ บ้านเติมพิทยาเวช ริมแม่น้ า
แม่กลอง อ .บางคนที  จ .สมุทรสงคราม 
ระหว่างวันที่ ๕-๗ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๖๑ 
รวมกลุ่ มตั วอย่ า งจ านวน ๒๑ คน และ
มอบหมายให้นักเรียนที่ผ่ านการเข้าร่วม
กิจกรรมค่ายเยาวชนได้น าความรู้ไปต่อยอดคิด
สร้างสรรค์ โครงงานจิตสาธารณะที่ เป็น
ประโยชน์อีก ๔ โครงงาน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้มีจ านวน ๔ ประเภท ได้แก่ ๑) ชุด
รูปแบบกิจกรรมค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ  ๒) 
แบบสอบถาม ๓) การสังเกตพฤติกรรม และ 
๔) การสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัย
ใช้สถิติการแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่า
ร้อยละ (Percentage) การหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation: S.D.) และใช้การทดสอบค่าที (t-
test) กรณีกลุ่มตัวอย่าง ๒ กลุ่มไม่เป็นอิสระ
ต่อกัน (Dependent group) หรือสัมพันธ์กัน 
เพื่อการทดสอบก่อนเข้าร่วมกิจกรรม (Pre-
Test) และทดสอบหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
(Post-Test) 
 

๕. ผลการวิจัย 
 ๑.ผลการศึกษาความรู้ เรื่ องจิต
สาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา
การของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

การศึกษาจิตสาธารณะบนพื้นที่
สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร หมายถึง การวัดความรู้
เรื่องจิตสาธารณะจากแบบสอบถามที่เป็น
ค าถามปลายปิด(Close-ended Response 
Question) แบบมีสองค าตอบให้เลือก จ านวน 
๑๕ ข้อ โดยค าถามแต่ละข้อประกอบด้วย
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องจิตสาธารณะที่
ต้องการจะเสริมสร้างให้เกิดขึ้นกับนักเรียน 
โดยการจัดรูปแบบกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
ความรู้เรื่องจิตสาธารณะทั้งในภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ มุ่งเน้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม
สะท้อนความคิดเห็นอย่า งต่อเนื่ องผ่ าน
กิจกรรมที่จัดขึ้น และส่งเสริมให้น าความรู้ที่
ได้รับไปพัฒนาโครงงานจิตสาธารณะที่เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวมต่อไป จากการวัดและ
ประเมินผลจากแบบสอบถามด้านความรู้เรื่อง
จิตสาธารณะของนักเรียนผู้เข้าร่วมโครงการ
ค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความดีด้วย
หัวใจ” เพื่อน าคะแนนก่อนและหลังการเข้า
ร่ วมกิจกรรมมา เปรียบ เทียบกัน  พบว่ า 
นักเรียนมีความรู้เรื่องจิตสาธารณะหลังการ
เข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่าก่อนการเข้า ร่วม
กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๕ ดัง
ตารางที่๑ 

ตา รา งที่  ๑  ก า ร เ ป รี ย บ เที ย บ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ ด้านความรู้เกี่ยวกับ
จิตสาธารณะก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
การเสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ
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เชิ งพุทธบู รณาการของ เยา วชนใน เขต
กรุงเทพมหานคร  

 

 

 
 

จากภาพที่ ๒ พบว่า ความรู้เรื่องจิต
สาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา
การของนักเรียนก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม
โครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ “ท าความ
ดีด้วยหัวใจ” มีความรู้เรื่องจิตสาธารณะอย่าง
ถูกต้อง จ านวน ๑๙๗ ข้อ หลังการเข้าร่วม
กิจกรรมมีความรู้เกี่ยวกับ เรื่องจิตสาธารณะ
อย่างถูกต้อง จ านวน ๒๘๔ ข้อ แสดงให้เห็น
ว่ารูปแบบกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นนี้สามารถสร้าง
องค์ คว ามรู้ เ รื่ อ ง จิ ตสา ธารณะบนพื้ นที่
สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการที่ถูกต้องให้แก่
นักเรียนได้ 
 ๒.ผลพฤติกรรมจิตสาธารณะบน
พื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเพื่อ
สร้างจิตสาธารณะของเยาวชนที่มุ่งเน้นการจัด

กิจกรรมที่เป็นรูปธรรมเพื่อช่วยปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมจิตสาธารณะ โดยสร้างการเรียนรู้
พร้อมการปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่องเพื่อให้
เยาวชนได้ประสบการณ์ตรง กิจกรรมที่จัดขึ้น
มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  คือเพื่อ
เ ส ริ ม ส ร้ า งพฤติ ก ร รมจิ ต ส า ธ า รณะ  ๗ 
องค์ประกอบ และจากการวัดและประเมินผล
ด้านพฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องค์ประกอบ 
๒๘ ตัวบ่งชี้ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมโครงการค่ายเยาวชน
จิตสาธารณะ “ท าความดีด้วยหัวใจ”  พบว่า
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องค์ประกอบ คือ 
๑)การยอมรับความคิดเห็นและวัฒนธรรมที่
แตกต่าง ๒)การให้ความช่วยเหลือ ๓)มีน้ าใจ
เอื้ออาทร มีวินัยใฝ่เรียนรู้ ๔)มุ่งมั่นพัฒนา ๕)
หวงแหนรักษาสาธารณะสมบัติ ๖)เคารพใน
สิทธิของตนเองและผู้อื่น ๗)รักความเป็นไทย 
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มีระดับการปฏิบัติหลั ง เข้าร่วมกิจกรรม
มากกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมทุกองค์ประกอบ 

ซึ่งได้แสดงการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิต
สาธารณะทั้ง ๗ องค์ประกอบดังภาพที่ ๓ 

 

 
 
 

จ า ก ภ า พ ที่  ๓  พ ฤ ติ ก ร ร ม จิ ต
สาธารณะ ๗ องค์ประกอบ ๒๘ ตัวบ่งชี้ ก่อน
และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเสริมสร้างจิต
สาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา
การมี ระดับการปฏิบัติหลั งการ เข้ าร่ วม
กิจกรรมมากกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมทุก
องค์ประกอบ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียง
ตามล าดับค่าเฉลี่ย ล าดับแรก คือ ด้านที่ ๖ 
เคารพในสิทธิของตนเองและผู้อื่น ล าดับถัด
มา คือ ด้านที่ ๑ การยอมรับความคิดเห็น
และวัฒนธรรมที่แตกต่าง  

๓. ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรม
การ เสริ มส ร้ า งจิ ตสาธ ารณะบนพื้ นที่
สาธารณะเชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิง
พุทธบูรณาการมีการก าหนดเป้าหมายและ
วั ตถุ ป ระส งค์ ที่ ชั ด เ จน  สอดคล้ อ งและ
เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะ กิจกรรมมีความ
หลากหลายและน่าสนใจ เน้นให้นักเรียนได้มี
ส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อสร้างความ
เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเอง พัฒนาทักษะ 
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นไปในเชิงบวก 
และสามารถน าความรู้ที่ ได้ รับไปพัฒนา
ยกระดับจิตสาธารณะต่อไป ซึ่งชุดรูปแบบ
กิจกรรมประกอบด้วย ๔ กิจกรรม ดังตาราง 
ที่ ๒ 
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 เมื่อนักเรียนได้ผ่านการอบรมจาก
กิจกรรมในโครงการค่ายเยาวชนจิตสาธารณะ 
“ท าความดีด้วยหัวใจ” เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้
มอบหมายให้นักเรียนได้น าความรู้ความเข้าใจ
ที่ ไ ด้ รั บนี้ ไ ปต่ อยอดพัฒนา โครงงานจิ ต

สาธารณะของนักเรียนเองอีก ๔ โครงงาน เพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะอย่างต่อเนื่องและให้
นักเรียนได้ใช้ความรู้ความสามารถ และความ
สนใจที่ตนเองมีท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม
ต่อไป  ดังตารางที่ ๓ 
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 การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของเยาวชน มุ่งเน้น
การสร้างความรู้และความพึงพอใจให้เกิด
ขึ้นกับนักเรยีนผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อให้ทราบ
แนวทางกา รจั ดกิ จกรรมที่ ถู กต้ อ งและ
เหมาะสมโดยประเมินผลจากแบบสอบถาม
หลังการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งผลการพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมพบว่าด้านความรู้เรื่องจิต
สาธารณะ นักเรียนเห็นว่าล าดับแรก คือ 
กิจกรรมที่ ๒ You are not alone (คุณจะ
ไม่โดดเดี่ยว) การได้ไปเยี่ยมผู้ด้อยโอกาสทาง
สังคมของชุมชนอัมพวา เช่น ผู้พิการ คนชรา 
ท าให้เยาวชนได้รับความรู้ในเร่ืองจิตสาธารณะ
ด้านการให้ความช่วยเหลือแบ่งเบาความทุกข์
ของผู้อื่นด้วยความเต็มใจ ไม่ดูถูกผู้อื่นที่ด้อย
กว่าตน เกิดการบูรณาการความรู้เชิงพุทธ 
ได้แก่ สังคหวัตถุ ๔ ประการ คือ ทาน ปิย
วาจา อัตถจริยา สมานัตตตา โดยระดับความรู้
จัดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด  และผลการพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมด้านความพึงพอใจในการเข้า
ร่วมกิจกรรม เยาวชนเห็นว่ากิจกรรมที่ ๒ 
You are not alone (คุณจะไม่โดดเดี่ยว) 
ความพึงพอใจจัดอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด และ
ความพึงพอใจในกระบวนการด าเนินกิจกรรม 
ในภาพรวมจัดอยู่ ในเกณฑ์มากที่สุด เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย 
ล าดับแรก คือ กิจกรรมที่จัดขึ้นมีความ
สอดคล้องกับการสร้างจิตสาธารณะตาม
แนวคิดเชิงพุทธบูรณาการ โดยยึดหลักสังคห
วัตถุ ๔ ประการ และสัปปุริสธรรม ๗ ประการ 

๔. ผลสัมฤทธิ์รูปแบบกิจกรรมการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ

เชิงพุทธบูรณาการของเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 
   ๔ . ๑  อ ง ค์ ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง จิ ต
สาธารณะบนพื้นที่สาธารณะของเยาวชน 

จากการศึกษา พบว่า จากการ
ตอบแบบสอบถามเพื่อวัดความรู้ เรื่องจิต
สาธารณะมีค่าเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ .๐๕ และแบบสอบถามเพื่อประเมินผล
พฤติกรรมจิตสาธารณะ ๗ องค์ประกอบ ๒๘ 
ตัวบ่งชี้ ที่มีค่าเพิ่มขึ้นทุกองค์ประกอบ ย่อม
แสดงว่านักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
จิตสาธารณะอย่างถูกต้องมากข้ึน ส่งผลให้เกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจิตสาธารณะในเชิง
บวก เกิดภาวะผู้น า กล้าคิด กล้าพูด กล้าท า 
น าไปสู่ การพัฒนาตนเองให้ เป็นเยาวชน
ต้นแบบ รับรู้ถึงปัญหาต่าง ๆ ของสังคม พร้อม
ที่จะช่วยกันหาทางแก้ไขด้วยความเต็มใจ การ
ปฏิบัติกิจกรรมจิตสาธารณะตามกระบวนการ
ที่วางไว้ช่วยสร้างความรู้เรื่องจิตสาธารณะ
ให้แก่นักเรียนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางด้านความคิด ด้านพฤติกรรม และด้าน
อารมณ์ความรู้สึกในเชิงบวกและสร้างสรรค์   

๔.๒ กระบวนการเสริมสร้างจิต
สาธารณะบนพื้นที่สาธารณะของเยาวชน 

กระบวนกา ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง จิ ต
สาธารณะบนพื้นที่สาธารณะของเยาวชน 
เริ่มต้นจากการตระหนักรู้ และท าความเข้าใจ
ในปัญหาและความต้องการของสังคมที่แท้จริง 
เพื่อค้นหาแนวทาง/วิธีการแก้ไข โดยการ
จัดรูปแบบกิจกรรมจิตสาธารณะที่มุ่งปลูกฝัง
ให้ เ ยาวชนได้ เห็นความส าคัญของกา ร
ช่วยเหลือ แบ่งปัน และสร้างความสุขให้กับ
ผู้อื่น เกิดการผนวกรวมความรู้เดิมและความรู้
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ใหม่ปรับเปลี่ยนต่อยอดหรือประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประ โยชน์ ต่ อ ส่ วน รวมต่ อ ไป ไ ด้  พบว่ า 
กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะบนพื้นที่
ส า ธ า รณ ะขอ ง เ ย า ว ชนจ า เ ป็ น ต้ อ ง ใ ห้
ความส าคัญใน ๓ ประเด็นเหล่านี้คือ 
    ๑) การสร้างความรู้ความเข้าใจที่
เกี่ยวกับการท างานเพื่อสังคมส่วนรวมโดยไม่
ใช้เงินเป็นตัวน า พร้อมเสียสละเพื่อผู้อื่นอย่าง

เตม็ใจ มองเห็นความทุกข์ของผู้อื่นเสมือนเป็น
ความทุกข์ของตน 
   ๒) การปลูกฝังค่านิยมใน
การช่วยเหลือชุมชน/สังคม/ประเทศชาติ 
   ๓) การเข้าร่วมกิจกรรมจิต
สาธารณะอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ  

๔ . ๓  ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง จิ ต
สาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิงพุทธบูรณา
การของเยาวชน 

 

 
ภาพที่ ๔ Model การเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

 
 จาก Model การเสริมสร้างจิต
สาธารณะควรยึดหลักพุทธธรรมเป็นแกนกลาง
และบู รณากา รคว ามรู้ ร่ ว มกั บหลั ก จิ ต
สาธารณะสากล หลักวิถีไทยอย่างถูกต้องและ
ต่อเนื่อง ผ่านกระบวนการเสริมสร้างจิต
สาธารณะอย่างมีระบบ จัดรูปแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ ที่ เป็ นรูปธรรมสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์คือเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะให้
เกิดขึ้นกับเยาวชน ปรับเปลี่ยน มโนทัศน์ และ
สร้างพฤติกรรมเชิ งบวกและสร้ างสรรค์ 

น าไปสู่การเปิดพื้นที่สาธารณะเพื่อให้เยาวชน
ได้ใช้พลังบวกท าสิ่งที่ดีและมีประโยชน์ต่อ
สังคม ท าให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง การ
สร้างจิตสาธารณะก็คือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และพัฒนาคุณภาพสังคม โดยเริ่มจากการ
แสวงหาความรู้และข้อเท็จจริงของปัญหาและ
เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ ใช้ความคิด 
จินตนาการ และการสร้ างสรรค์อย่างมี
เป้าหมาย (Learning) แล้วน าความรู้มาสร้าง
นวัตกรรมที่เป็นรูปธรรมและตระหนักถึงผู้อื่น
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มีความรับผิดชอบต่อสังคม (Innovation) เกิด
เป็นความยั่งยืนของสรรพสิ่ง(Sustainable) 
จึงน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของพื้นที่สาธารณะ
คื อ เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง จ า ก ปั จ เ จ ก สู่ สั ง ค ม 
เปลี่ยนแปลงจากประเด็นสู่การบูรณาการ  
เปลี่ ยน แปลงจากความ ไ ม่ รู้ สู่ ก า ร รู้ ตื่ น 
เปลี่ยนแปลงจากรูปธรรมสู่จิตวิญญาณ เกิด
ความยุติธรรมและความเป็นธรรมในสังคม 
เป็นสังคมที่มีความเมตตาและปรารถนาดีต่อ
กัน  

   
๖. อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการศึกษา รูปแบบกิจกรรม
เพื่อสร้างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิง
พุ ท ธ บู ร ณ า ก า ร ข อ ง เ ย า ว ช น ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร ได้องค์ประกอบ คือ ๑.
หลักการ ๒. วัตถุประสงค์ ๓. เนื้อหาสาระ ๔. 
กิจกรรมการเรียนรู้ และ ๕. การประเมินผล 
ซึ่งอภิปรายแต่ละองค์ประกอบได้ดังนี้ 

๑. หลักการของรูปแบบกิจกรรมเพื่อ
สร้างจิตสาธารณะโดยสรุปจากการวิจัยคือ 
มุ่งเน้นและส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ตนเองตามศักยภาพ และตรงตามความ
ต้องการ ให้ความส าคัญทั้งด้านความรู้คู่กับ
คุณธรรม เห็นความส าคัญของการมี จิ ต
สาธารณะ โดยรูปแบบกิจกรรมควรเกิดจาก
การร่ วมมือของทุกฝ่ าย  นักเรียนปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยความสมัครใจ ร่วมคิดและ
ออกแบบกิจกรรมได้อย่างอิสระ รวมทั้ ง
ผู้ปกครองและสถานศึกษามีส่วนช่วยเหลือ
สนับสนุน ซึ่งหลักการของรูปแบบกิจกรรมการ
วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ แ น ว คิ ด ข อ ง 

Brundage๑๒ คือ เน้นความต้องการและ
ปัญหาของผู้เข้าร่วมกิจกรรมและของสังคม
เ ป็ น ส า คั ญ  ก า ห น ด วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ที่
ประกอบด้วยคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่
ชัดเจนว่าเพื่อการสร้างพฤติกรรมจิตสาธารณะ
ด้านใด จัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์และส่งเสริม
ส นั บ ส นุ น ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ เ ท ค นิ ค ที่
หลากหลายเพื่อให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเกิด
ความรู้ ที่ ถู กต้องและน า ไปใช้ ได้ อย่ า งมี
ประสิทธิภาพ 

๒. วัตถุประสงค์ คือ เพื่อสร้างจิต
สาธารณะให้เกิดขึ้นกับเยาวชน เกิดจิตส านึก
ต่อส่วนรวมจากส่วนลึกของจิตใจอย่างแท้จริง 
มีความคิดที่ถูกต้อง วางตนไว้ในทางที่จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งตนเองและผู้อื่น มีเหตุมี
ผล พัฒนาจิตใจให้มีความพร้อมเพื่อความดี
งามของชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดพื้นฐาน
ของการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธในทัศนะ
ของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๓ ที่กล่าว
ว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้และต้องฝึกให้เป็น
สัตว์ที่พัฒนาได้  เมื่ อมนุษย์พัฒนาแล้วก็
สามารถเข้าถึงอิสรภาพและความสุขที่เกิดจาก
ภายในของมนุษย์เองศักยภาพของการพัฒนา
คือการท าให้คนสามารถเปลี่ยนความขัดแย้ง

                                                      
๑๒Brundage, D. H. (1980), Adult 

learning principles and their 
application to program planning, 
Ontario: The Ontario Institute for Studies 
in Education.  

๑๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโฺต), การ
พัฒนาตนที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์มลูนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หน้า ๒๓๘.   
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ให้กลายเป็นความประสานเสริมกลมกลืนซึ่ง
กันและกันได้ ท าให้เกิดความสมบูรณ์และดุลย
ภาพ รวมทั้ งสามารถน ามาแก้ ไขปัญหา 
อุปสรรคในการท างานจิตสาธารณะ ทั้ง
อุปสรรคภายในที่เกิดจากตัวของผู้ที่ท างานเอง 
และอุปสรรคภายนอกอันเกิดจากการท างาน
และสภาพแวดล้อมของสังคม  
 ๓. เนื้อหาสาระ ครอบคลุมความรู้ที่
ช่วยสร้างจิตสาธารณะ ๓ ด้าน คือหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา หลักจิตสาธารณะสากล 
หลักวิถีไทย และมีการจัดกิจกรรมให้เห็นเป็น
รูปธรรมควบคู่กับการให้ความรู้ในภาคทฤษฎี
อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง  ใ ช้ ห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาเป็นแกนกลางในการประยุกต์ 
ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยน มโนทัศน์ และ
พฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียนผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมซึ่ งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Kraft, F.N.๑๔ ได้ศึกษาเกี่ยวกับการอบรม
ด้านการมีจิตส านึกทางสังคม มีวัตถุประสงค์
เพื่อการอบรมด้านจิตสังคมระหว่างประชาชน
ชาวอเมริกาเหนือที่นับถือศาสนาคริสต์นิกาย
โปแตสแตนท์ ศึกษาในเชิงจริยธรรม สังคม
วิทยา และใช้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับศาสนา
และวัฒนธรรม ซึ่งเชื่อว่า กระบวนการทาง
วัฒนธรรมท าให้เกิดความเชื่อ ความศรัทธา
ร่วมกัน และโครงสร้างของประสบการณ์การ
เรียนรู้จะกระตุ้นความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
พบว่า ศาสนามีส่วนสัมพันธ์กับลกัษณะทางจิต

                                                      
๑๔Kraft, F.N.,“Nurturing Social 

Consciousness Through Church 
Education”, Dissertation Abstracts 
International, 53(5) : 1465 ; November, 
1992.  

สังคม และสิ่งที่มีผลต่อจิตส านึกทางสังคมคือ 
ก า ร อบ รม เกี่ ย ว กั บภ า ว ะผู้ น า  ก า ร ใ ห้
ความส าคัญกับศาสนาและการพัฒนาชุมชนให้
เน้นกระบวนการคิด การมีปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่น และการมุ่งมั่นในการกระท า 

๔. กิจกรรมการเรียนรู้ เริ่มจากการ
สร้างความรักที่จะเรียนรู้ (Learning) โดยเป็น
การเรียนรู้จากสิ่งที่ตนเองชอบ (Love to 
Learn) เพราะความรักในการเรียนรู้จะน าไปสู่
การสร้างสรรค์ที่มีพลังมากกว่า  สังคมใดที่มี
การเรียนรู้ในระดับสูงกระบวนการพัฒนาคน
และสังคมนั้นย่อมมีการเปลี่ยนแปลงสูงตามไป
ด้วย ดังนั้นจุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเรียนรู้ 
คือ การสร้างองค์ความรู้ เพื่ อเป็นแนวทาง
ปฏิบัติในการพัฒนาตนเองและสังคมให้มี
ความก้าวหน้า น าไปสู่การก าหนดเป้าหมาย
ร่วมกันเพื่อการจัดการที่มีประสิทธิภาพซึ่ง
สอดคล้องกับ พระสุธีรัตนบัณฑิต๑๕ ที่กล่าว
ว่าการพัฒนาสังคมนั้น จุดมุ่งหมายส าคัญ คือ 
การสร้างองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้
ให้เกิดขึ้นกับบุคคล องค์กร และสังคม เพื่อ
น าไปสู่การก าหนดเป้าหมายร่วมกัน เกิด
ผลงานการสร้างสรรค์ของบุคคลและสังคม ท า
ให้สังคมมีการพัฒนาที่เกื้อกูลต่อการพัฒนา
คุณภาพชี วิ ต และคุณภาพสั ง คม   แล ะ
สอดคล้องกับ Arbuthnot, J. B. and D. 

                                                      
๑๕พระสุธรีัตนบณัฑิต รศ.ดร., LIST 

MODEL FOR RESEARCH AND SOCIAL 
DEVELOPMENT, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๑), หน้า ๑๖. 
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Faust๑๖ ที่กล่าวว่าการสร้างกิจกรรมเรียนรู้
ต่างๆที่พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน ต้องเน้นการเสริมสร้างการยอมรับ
ตนเอง (Self - esteem) ให้แก่นักเรียน 
แนวคิดดังกล่าวเน้นการพัฒนาการเรียนรู้
คุ ณ ธ ร ร ม จ ริ ย ธ ร ร ม ทั้ ง ท า ง ส ติ ปั ญ ญ า 
(Cognitive Area) ในด้านความรู้ความเข้าใจ
ในคุณลักษณะที่ดี ตลอดจนการพัฒนาด้าน
จิตใจ (Affective Area) ของผู้เรียนซึ่งจะ
ส่งผลต่อการประพฤติและการปฏิบัติตนของ
นักเรียนทั้งต่อตนเองและส่วนรวม 
 ๕. การประเมินผลรูปแบบกิจกรรม
เพื่อสร้างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะเชิง
พุ ท ธ บู ร ณ า ก า ร ข อ ง เ ย า ว ช น ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานครมีความเหมาะสมเป็นไปได้ 
และประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 
ทั้ งนี้อาจเป็นเพราะว่า การสร้างรูปแบบ
กิจกรรมได้ด าเนินอย่างมีระบบ และมีการ
ต ร ว จ ส อ บ อ ย่ า ง ดี  โ ด ย มี ก า ร ศึ ก ษ า
องค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมการสร้างจิต
สาธารณะของเยาวชนอย่างละเอียด พร้อม
ก าหนดวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนและสอดคล้อง
กับการออกแบบกิจกรรม และรวบรวมข้อมูล
ที่เป็นประโยชน์ได้อย่างครบถ้วนในทุกด้านซึ่ง
สอดคล้องกับ สนธยา พลศรี๑๗ ที่กล่าวว่าการ

                                                      
๑๖Arbuthnot, J. B. and D. Faust, 

Teaching Moral Reasoning Theory and 
Practice, New York Harper and Row, 
1981, p.3. 

๑๗สนธยา พลศรี, กระบวนการพัฒนา
ชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร,์ 
๒๕๓๗), หน้า ๗๑. 

 

จัดโครงการเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ เป็นการ
ด าเนินงานอย่างเป็นกระบวนการจึงต้องมี
ขอบเขตที่เฉพาะเจาะจงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งมี
ลักษณะอย่างน้อย ๓ ประการ ได้แก่  ๑) 
ขอบเขตวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน เป็นเสมือนเข็ม
ทิศชี้แนวทางการปฏิบัติ ๒) มีขอบเขตการ
ด าเนินงานที่แน่นอนเพื่อสะดวกต่อการปฏิบัติ
และง่ายต่อการติดตามและประเมินผล ๓) 
ระยะเวลาที่ แน่นอน ทั้ งจุ ด เริ่ มต้นและ
จุดสิ้นสุดเพื่อให้โครงการมองเห็นเป็นรูปธรรม
ได้  
 
๗. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

กระบวนการสรา้งจิตสาธารณะ
บนพืน้ที่สาธารณะของเยาวชนควรมีแนวทาง
ดังนี ้

๑. สร้างความรู้ความเข้าใจเรื่อง
จิตสาธารณะที่ถูกต้อง (Learning) ด้วยการบูร
ณาการความรู้เชิงพุทธ โดยมีการวางแผนการ
ด าเนินกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกันและท า
อย่างต่อเนื่องเพื่อปรับเปลี่ยนมโนทัศน์ และ
พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนเป็นส าคัญ 

๒. สร้างบรรยากาศที่กระตุ้นการ
เรียนรู้ โดยท าให้นักเรียนเกิดความรู้สึกร่วม 
(Empathy) เห็นอกเห็นใจ รับฟังผู้อื่น เพื่อ
รับรู้ความรู้สึก และตอบสนองโดยการแสดง
พฤติกรรม จิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะ
อย่างถูกต้องเหมาะสม ทั้งทางด้านการพูดและ
การกระท า  

๓ .  ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร้ า ง จิ ต
สาธารณะที่มุ่งเน้นการเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยน
ความคิดและมุมมอง (Transformation of 
Learning)  ของนักเรียนท าให้นักเรียนเชื่อมั่น
ในศักยภาพของตนเองที่สามารถช่วยเหลือ
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ผู้อื่นและสังคมส่วนรวมได้ การปรับเปลี่ยน
ความคิดและมุมมองนี้จะท าให้เกิดการพัฒนา
จิตสาธารณะอย่างยั่งยืนและต่อเนื่อง 
 
๘. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ

๑.  กระบวนการการปฏิบั ติ 
(action learning) ควรเน้นให้นักเรียนลงมือ
ปฏิบั ติ กิ จกรรมจิตสาธารณะตามความ
เหมาะสมด้วยตนเอง มีการบูรณาการความรู้
ในกิจกรรมเพื่อสร้างจิตสาธารณะอย่าง
ครบถ้วนและสอดคล้องกับรูปแบบกิจกรรม 
และที่ส าคัญจะต้องมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผล
การปฏิบั ติ ต่ อ เพื่ อนและวิทยากรอย่ า ง
สม่ าเสมอ 

๒ .  เ ปิ ด โ อ ก า ส ใ ห้ นั ก เ รี ย น
ผู้ เข้ า ร่ วมกิจกรรมสะท้อนตนเอง  ( Self 
Reflection) มุ่งให้เห็นความคิดและความรู้สึก
ของตนเองเมื่อได้ท ากิจกรรมจิตสาธารณะจบ

ลง พร้อมก าหนดแนวทางเพื่อการพัฒนาใน
การท ากิจกรรมจิตสาธารณะในคร้ังต่อไป 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

๑. ควรมีการบูรณาการรูปแบบ 
เทคนิค และนวัตกรรม ตลอดจนการฝึกให้
นักเรียนลงมือปฏิบัติจริงเพื่อสร้างผลให้เกิดขึ้น
มากกว่าความตระหนักรู้ 

๒. ควรมีการทดลองระยะยาวเพื่อ
ติดตามผลและความคงทนของการเรียนรู้ 

๓. ควรพัฒนาจิตสาธารณะด้าน 
ต่าง ๆ ตามวัยและการเรียนรู้ของบุคคลเพื่อ
ความต่อเนื่อง 

๔. ควรทดลองใช้ชุดรูปแบบกิจกรรม
เพื่อสร้างจิตสาธารณะบนพื้นที่สาธารณะกับ
นักเรียนกลุ่ มอื่น  ๆ เช่น นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น หรือระดับอุดมศึกษา 
เพื่อเปรียบเทียบผลที่ได้ว่าแตกต่างกันอย่างไร
เป็นการขยายผลการวิจัยไปสู่กลุ่มตัวอย่างที่
แตกต่างกัน 
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