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บทคัดยอ่  
 

บทความวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาจิตของส านักกรรมฐานในสังคมไทย มี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ ๑) เพื่อศึกษาหลักการพัฒนาจิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๒) เพื่อศึกษาการพัฒนาจิตของส านักกรรมฐาน ๕ สายในสังคมไทย ๓) เพื่อน าเสนอรูปแบบการ
พัฒนาจิตที่เหมาะสมในสังคมไทย มีระเบียบวิธีวิจัยได้แก่การวิจัยเอกสาร สัมภาษณ์เชิงลึกและ
การเข้าร่วมฝึกปฏิบัติ มีผลการศึกษาวิจัยดังนี้ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาจิตในพระไตรปิฎก
ปรากฏในรูปกระบวนการตามหลักไตรสิกขา โดยมีวิธีการพัฒนาจิตที่เป็นขั้นตอนปรากฏอยู่  
ใน  อานาปานสติสูตรและสติปัฏฐานสูตร ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมีวิธีการเจริญสมาธิด้วยกรรมฐาน 
๔๐ วิธี ต่อด้วยการเจริญวิปัสสนาตามหลักญาณ ๑๖ ซึ่งการปฏิบัติในคัมภีร์มีเป้าหมายเพื่อการ
บรรลุมรรค ผลและนิพพาน ส าหรับรูปแบบการพัฒนาจิตของต้นสายทั้ง ๕ ส านัก ส่วนใหญ่จะ
เน้นการสอนแบบเข้ม ตามแนวทางในคัมภีร์ เพื่อมุ่งสู่การก าจัดกิเลส ในปัจจุบัน มีการสอนการ
พัฒนาจิตแบบพื้นฐานที่มุ่งให้ผู้ปฏิบัติน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต และปรับเทคนิควิธีการปฏิบัติให้
เหมาะสมกับคนยุคปัจจุบัน โดยพบว่า ควรมีการแบ่งรูปแบบของการพัฒนาจิตตามกลุ่มบุคคล
และจุดมุ่งหมายในการปฏิบัติ โดยมีกระบวนการฝึกที่แตกต่างกัน เป็น ๔ ระดับ คือ ๑) ระดับการ
พัฒนาจิตส าหรับผู้เริ่มต้น  ๒) ระดับการพัฒนาจิตในชีวิตประจ าวัน ๓) ระดับการพัฒนาจิตแบบ
เข้ม และ ๔) ระดับการสร้างอาจารย์ผู้สอนการพัฒนาจิต  
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Abstract  

 This dissertation entitled ‘A model of Mind Development of 
Meditation Lineages in Thai Society’ has three objectives namely; 1) to 
study the principle of mind development according to the texts of 
Theravāda Buddhist scriptures (2) to study mind developments in five 
meditation lineages in Thai society, and (3) to present the proper model of 
mind development for Thai society. This research was based on qualitative 
research by in-depth interview and participatory observation with practices.  

 The results revealed that In the Buddhist Scriptures, the concept 
of mind development appeared in the Threefold Training Process that 
described the approaches in the Satipatthana and the Anapanasati Sutta.  In 
the Visuddhimagga appeared the methods of practice in terms of the forty 
objects of meditation and the sixteen levels of vipassana - knowledge. The 
patterns of mind development, taught by the five main lineages with the goal 
to the complete extinction of defilements, emphasize the intense practices 
according to the Buddhist Texts. Nowadays, the fundamentals of mind 
development are improved for the present generation of humans. A model of 
mind development reveals that the patterns of mind development should be 
divided four levels of practice: 1) for beginners; 2) for daily life; 3) for intense 
practice and; 4) for becoming a teacher. 
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๑. บทน า 
กา รฝึ กฝนพัฒนาจิ ตถื อ เป็ น

กระบวนการส าคัญที่จะน าไปสู่การสิ้นกิเลส 
อาสวะ อันเป็นเป้าหมายในพระพุทธศาสนา 
โดยการพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนามุ่ ง
หมายถึงการปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งปัจจุบันใน
ประเทศไทยได้มีการจัดแบ่งสายกรรมฐานเป็น 
๕ ส านัก คือ ส านักพุทโธ ส านักอานาปานสติ 
ส านักยุบพอง ส านักรูปนาม และส านักสัมมา
อรหัง๒ จากส านักทั้ง ๕ นั้น ท าให้เกิดส านัก
กรรมฐานในปัจจุบันที่ขึ้นทะเบียนอยู่ในมหา
เถรสมาคมกว่า ๑,๕๑๒ แห่ง๓ แต่ทว่า มี
ปัญหาที่ ส าคัญประการหนึ่ งที่ เกิดขึ้ น ใน
สังคมไทยเก่ียวกับการวิพากษ์วิจารณ์การสอน
ของส านักต่าง ๆ เช่นว่า สายนี้ดีกว่าสายนั้น 
ส านักนี้สอนวิปัสสนา ส านักนี้สอนสมถะ 
ส านักนี้ไม่สอนตามหลักสติปัฏฐาน เป็นต้น ซึ่ง
ปรากฏการณ์เหล่านี้ได้น าไปสู่ความวิวาทกัน
ในข้อปฏิบัติ ที่เรียกว่า วิคคาหิกา๔ ในหมู่ชาว
พุทธขึ้น ซึ่งข้อวิวาทดังกล่าวนี้ อาจเกิดขึ้นจาก
การที่ผู้ปฏิบัติไม่เคยได้ศึกษาการปฏิบัติแต่ละ
สายอย่างถ่องแท้ หรืออาจเกิดจากที่ปฏิบัติ

                                                      
๒ วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม, 

คู่มือปฏิบัติ สมถวิปัสสนากรรมฐาน ๕ สาย, 
(นครปฐม: เพชรเกษม พริ้นติ้ง, ๒๕๕๓), หน้า 
๕.  

 ๓ ส า นั ก ง าน พระ พุ ท ธศ า ส น า
แห่งชาติ, รายชื่อส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด 
(๒๑ พ.ย. ๒๕๕๕), [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 
http://www.onab.go.th/index.php [๑๕ พ.ค. 
๒๕๖๐]. 
 ๔

 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๗๙/๕๘๙. 

บางสายแล้วไม่ได้ผล จึงท าให้เกิดความเข้าใจ
ในการปฏิบัติแต่ละสายที่คลาดเคลื่อน ทั้งที่
ค วาม เป็นจริ ง แต่ ล ะสายปฏิบั ติ ต่ า ง ก็ มี
จุดมุ่ งหมายในการน าผู้ เข้าร่วมปฏิบัติ ให้
บรรลุผลแห่งการปฏิบัติในระดับใดระดับหนึ่ง 
แต่อาจจะมีวิธีการสอนและจุดเด่นที่แตกต่าง
กันไป อันเป็นไปตามจริตอัธยาศัย ทักษะ 
ความช านาญ ประสบการณ์และเวลาการ
ปฏิบัติที่ได้ฝึกฝนมาจนเชี่ยวชาญของเจ้าส านัก
แต่ละท่านทั้งสิ้น  เพื่อท าความเข้าใจในการ
ปฏิบัติแต่ละสาย ผู้วิจัยจึงได้ศึกษารูปแบบการ
พัฒนาจิตของส านักต่าง ๆ ในแต่ละสายที่มี
ชื่อเสียงในสังคมไทยในปัจจุบัน เพื่อศึกษา
หลักการ วิธีการและรูปแบบที่แต่ละสาย
น ามาใช้ เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนความ
ต่าง และน าข้อดี ข้อเด่นของแต่ละส านักมา
บูรณาการเพื่อน าเสนอเป็นรูปแบบการพัฒนา
จิตของส านักกรรมฐานในสังคมไทยที่สมบูรณ์
ขึ้น สามารถตอบสนองความต้องการตามจริต
อัธยาศัย ตามเป้าหมายของผู้ปฏิบัติแต่ละคน 
และสอดคล้องตามสภาพสังคมที่เปลีย่นไป อัน
จะน ามาเป็นแนวทางในการจัดการปฏิบัติ
ธรรมพัฒนาจิตของส านักกรรมฐานต่าง ๆ ใน
ปัจจุบันต่อไป 
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่ งของ 
ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “รูปแบบการพัฒนาจิตของ
ส านักกรรมฐานในสังคมไทย” ส าหรับ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความนี้มี 
๓ ข้อ คือ  

๑. เพื่อศึกษาหลักการพัฒนาจิต
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
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๒. เพื่อศึกษาการพัฒนาจิตของ

ส านักกรรมฐาน ๕ สายในสังคมไทย 
 ๓. เพื่อน าเสนอรูปแบบการพัฒนา

จิตที่เหมาะสมในสังคมไทย 
 

๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 
งานวิ จั ยนี้ ไ ด้ ใ ช้ วิ ธี วิ จั ย แบบ

คุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
วิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) 
ดังนี้ 

 ๑. วิจัยเอกสาร (Documentary 
Research) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับหลักการ
พัฒนาจิตในคัมภีร์พุทธศาสนา รูปแบบการ
พัฒนาจิตของส านักกรรมฐาน ๕ สายหลักใน
สังคมไทย โดยศึกษาจากต ารา เอกสาร
งานวิจัย บทความ และสื่อมัลติมีเดียประเภท
ต่าง ๆ เช่น ไฟล์เสียง บรรยายธรรม เป็นต้น 

๒ .  วิ จั ย ภ า ค ส น า ม  ( Field 
Research) ศึกษารูปแบบการพัฒนาจิตจาก
เจ้าส านักที่มีแนวปฏิบัติตาม ๕ สายหลัก  โดย
ผู้วิจัยได้เข้าฝึกอบรมตามหลักสูตรที่แต่ละ
ส านักก าหนด ครบทั้ง ๕ ส านัก เป็นระยะเวลา
ทั้งสิ้น ๕๐ วัน คือ  

ส านักที่ ๑ สายพุทโธ ระหว่าง
วันที่ ๑๒ – ๑๕  ธันวาคม ๒๕๖๐   

ส านักที่  ๒ สายอานาปานสติ 
ระหว่างวันที่ ๑๒ - ๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑  

ส านักที่ ๓ สายพองหนอ ยุบหนอ 
ระหว่างวันที่ ๘ พฤศจิกายน - ๓ ธันวาคม 
๒๕๖๐  

ส านักที่ ๔ สายรูปนาม ระหว่าง
วันที่ ๑๐ - ๑๗ มกราคม ๒๕๖๑   

ส า นั กที่  ๕  ส ายสั มมาอรหั ง 
ระหว่างวันที่  ๒๐ กุมภาพันธ์ - ๓ มีนาคม 
๒๕๖๑  

ใช้การสั ง เกตแบบมีส่ วนร่วม 
ตลอดจนสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้าส านัก อาจารย์
ผู้สอนและผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมใน ๕ ส านัก
กรรมฐาน สายละ ๓ ท่าน รวมทั้งสิ้น ๑๕ 
ท่าน   

๓. น าขอ้มูลจากภาคเอกสารและ
ภาคสนามมาวิเคราะห์จัดหมวดหมู่ เพื่อให้เห็น
แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาจิตของแต่
ละสายการปฏิบัติที่ ความเหมือน ความ
แตกต่างกันในหลักการและวิธีการ รวมถึง
วิเคราะห์หาจุดเด่นในแต่ละสาย 

๔. สังเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
รูปแบบการพัฒนาจิตที่มีความเหมือนและ
แตกต่างกัน เพื่อสร้างรูปแบบร่วมของแต่ละ
สายการปฏิบัติ ที่เหมาะสมกับจริตอัธยาศัย
ของผู้ปฏิบัติที่หลากหลาย 

 
๔. ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่
ตอบวัตถุประสงค์ดังนี้ 

๑. หลักการพัฒนาจิตในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท   

แนวคิดการพัฒนาจิ ตตามที่
ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ ได้อธิบายลักษณะ
ของการพัฒนาจิตในรูปกระบวนการ ซึ่งมีทั้ง
แบบที่อธิบายวิธีการฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิต
เป็นล าดับขั้น๕ แบบอธิบายกระบวนธรรมตาม

                                                      
 ๕ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/
๗๔-๗๗/๗๘-๘๓. 
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เหตุปัจจัย๖ แบบอธิบายประสบการณ์หรือ
สภาวะที่ เกิดขึ้นไปตามล าดับ๗ และแบบ
อธิบายตามล าดับความบริสุทธิ์แห่งจิต๘ ซึ่ง
เป็นไปตามระบบศีล สมาธิ ปัญญา ในพระ
อภิธรรมได้อธิบายกระบวนการท างานของจิต
ในการออกไปรับอารมณ์ และได้ระบุสภาวะ
ของจิตที่ได้รับการพัฒนาไว้แบ่งเป็น ๓ ระดับ 
คือ กุศลจิต ฌานจิตและ โลกุตตรจิต ซึ่งการ
วัดผลจะรู้ได้จากการปฏิบัติด้วยตนเองหรือ
จากผู้ที่ได้บรรลุธรรมขั้นนั้น ๆ แล้ว  วิธีการ
พัฒนาจิตในพระไตรปิฎกปรากฏโดยชื่อใน
มหาสกุลุทายิสูตร๙ และอังคุตตรนิกาย เอก
นิบาต อปรอัจฉราสังฆาตวรรค๑๐ มากกว่า 
๑๐๐ วิ ธี  ส า หรับวิ ธี การปฏิบั ติ ที่ แสดง
รายละเอียดและมีระบบขั้นตอนในการปฏิบัติ
ปรากฏอยู่ในอานาปานสติสูตร สติปัฏฐานสูตร 
และวิธีการตามกระบวนการ ซึ่งมี ๗ วิธี คือ มี
ศรัทธา มีโยนิโสมนสิการ ส ารวมอินทรีย์ รู้
ประมาณในการบริโภค ท าความเพียร มี
สติสัมปชัญญะ โดยมีองค์ประกอบสนับสนุน 
คือ สภาพแวดล้อมสัปปายะ และการปรับ
อินทรีย์ ซึ่งลักษณะโดยรวมของรูปแบบการ

                                                      
 ๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) 
๒๔/๖๑/๑๓๖. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) 
๑๑/๓๕๕/๓๘๔-๓๘๖., องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๑๐/
๔๒๑-๔๒๕., ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔/๔๓. 

 ๘ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/
๒๕๙/๒๘๓. 
 

๙
 ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/

๒๔๗-๒๕๔/๒๙๑-๓๐๑. 
 

๑๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. 
(ไทย) ๒๐/๓๘๒-๕๖๒/๔๖-๕๑. 

ปฏิบัติในพระไตรปิฎกเป็นลักษณะแบบเข้ม
ของนักบวชในพระพุทธศาสนา ที่มุ่งเป้าหมาย
เพื่อการบรรลุมรรค ผล และนิพพาน 

แนวการพัฒนาจิตตามที่ปรากฏ
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายวิธีการท าสมาธิ
ด้วยกรรมฐาน ๔๐ วิธี๑๑ ซึ่งเป็นลักษณะของ
การใช้นิมิต และค าภาวนาควบคู่กัน ต่อด้วย
การเจริญวิปัสสนาตามหลักญาณ ๑๖๑๒ 
อธิบายขั้นตอนในการปฏิบัติตามระบบศีล 
สมาธิ ปัญญา  ลักษณะโดยรวมรูปแบบการ
ปฏิบัติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นการปฏิบัติ
แบบเข้มอย่างมีแบบแผน มุ่งหวังบรรลุมรรค 
ผล และนิพพาน  

๒. การพัฒนาจิตของส านัก
กรรมฐาน ๕ สายในสังคมไทย 

สายพุทโธ ใช้วิธีการภาวนาเป็น
หลักในระดับสมถะและพิจารณาธาตุขันธ์ใน
ระดับวิปัสสนา๑๓ การปฏิบัติยุคต้นสายเป็น
การปฏิบัติแบบเข้มในวิถีชีวิต ถือธุดงควัตร 

                                                      
 ๑๑

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิ
มรรค ๑๐๐ ปี สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อ า ส ภ ม ห า เ ถ ร ) ,  พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่  ๑ ๐ , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทธนาเพรส, ๒๕๕๕), 
หน้า ๑๘๒. 
 ๑๒

 ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆส
เถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ๑๐๐ ปี สมเด็จพระ
พุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), หน้า ๙๗๗-
๑๑๓๗. 

๑๓
 ดูรายละเอียดใน พระราชธรรม

เจติยาจารย์ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร),  ชีวิตคือ
การต่อสู้, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประชาชน 
จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕๘. 



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์               ~ ๒๒ ~  ปีท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-เมษายน ๒๕๖๒ 

 
มุ่งเน้นเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน ในยุค
ปัจจุบัน ได้ปรับการสอนเป็นหลักสูตรที่
หลากหลายซึ่งสามารถเข้าถึงผู้คนได้ทุกกลุ่ม 
และมีกิจวัตรที่ไม่ท าให้ผู้ปฏิบัติแยกตัวออก
จากชีวิตประจ าวัน เน้นสอนเฉพาะในระดับ
สมาธิเบื้องต้นเพื่อให้สามารถน าไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต สามารถเป็นครูสมาธิให้กับตนเอง
และผู้อื่นได้ 

สายอานาปานสติ ใช้หลักอานา
ปานสติสูตร ซึ่งเป็นทั้งการปฏิบัติสมถะน าหน้า
วิปัสสนา และเป็นแบบวิปัสสนาลัดสั้น๑๔ สอน
ทั้งในระดับคนทั่วไป และแบบเข้มส าหรับ
นักบวช ด้วยการแสดงธรรมให้แนวทางไป
ปฏิบัติเอง มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้ปฏิบัติดับ
ทุกข์ในชีวิตประจ าวันได้ ในปัจจุบันมีการ
จัดท าเป็นหลักสูตรเข้าปฏิบัติตามคอร์ส และ
การอบรมศีลธรรมตามช่วงเวลา โดยยังคงข้อ
วัตรแบบอยู่อย่างต่ าท าอย่างสูง และได้อยู่
ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ออกห่างจากวัตถุนิยม 
เพื่อให้ผู้ปฏิบัติได้ดับทุกข์ในชีวิต 

สายพองหนอยุบหนอ ใช้การ
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน เน้นก าหนดนั่ง
สมาธิดูอาการพองยุบของท้อง ควบคู่กับการ
เดินจงกรมตามระยะ และการมีสติรู้เท่าทัน
อารมณ์ที่ เข้ามาทางทวารต่าง ๆ โดยการ
ก าหนดค าภาวนา๑๕ เป็นการปฏิบัติอย่างเป็น

                                                      
 ๑๔

 พุทธทาสภิกขุ, สมถวิปัสสนา
แห่งยุคปรมาณู, (กรุงเทพมหานคร: สวน          
อุศรมมูลนิธิ, ๒๕๓๐), หน้า ๖๗. 
 ๑๕

 ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหา
เถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑ , 

ขั้นตอนมีแบบแผนที่ผู้เข้าปฏิบัติต้องตัดขาด
จากโลก ปิดวาจา ปฏิบัติแบบเข้มในสถาน
ปฏิบัติ ใช้เวลาอย่างน้อย ๑ เดือน โดยมุ่งหวัง
บรรลุวิปัสสนาญาณ  ในปัจจุบัน มีการปฏิบัติ
ตามแบบแผนเช่นเดิม โดยเพิ่มจุดก าหนดใน
ท่านั่ง และมีการปรับลดระยะเวลาปฏิบัติให้
สั้นลงให้เหมาะกับกลุ่มผู้เข้าปฏิบัติที่มีความ
ตั้งใจหลากหลาย  มีการจัดเป็นหลักสูตร
ปฏิบัติต่อเนื่อง ที่ให้ผู้ปฏิบัติสามารถเข้าปฏิบัติ
ได้ตลอดเวลา โดยมีเป้าหมายการสอนเพื่อให้ผู้
ปฏิบัติรู้จักรูปนามเป็นพื้นฐาน ไปจนถึงปฏิบัติ
เพื่อบรรลุมรรคผล 

สายรูปนาม ใช้การปฏิบัติตาม
หลักสติปัฏฐาน เน้นดูรูปนามในอิริยาบถทั้ง ๔ 
โดยให้ท าแบบปกติ ไม่ให้คิดว่าเป็นการปฏิบัติ
กรรมฐาน๑๖ เป็นการปฏิบัติด้วยตนเองในวิถี
ชีวิต เพื่อให้รู้จักความเป็นจริงของรูปนาม ใน
ปัจจุบันใช้ปรมัตถภาวนา คือรู้รูปนาม โดยไม่
จ ากัดวิธีการปฏิบัติที่มาใช้ มีการสอนไปตาม
ขั้นตอน มีรูปแบบการจัดเป็นคอร์สตาม
ช่วงเวลา การบวชถือศีลประจ าวันที่สามารถ
ให้ผู้ปฏิบัติมาเข้าได้ทุกวัน เน้นให้ผู้ปฏิบัติ
เข้าใจหลักการและน าไปปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
มุ่งหวังผลให้รู้จักทางไปสู่มรรคผลนิพพานและ
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 

สายสัมมาอรหัง ใช้นิมิตแบบ
อาโลกกสิณและค าภาวนาตามหลักวิสุทธิ

                                                                  
(กรุงเทพมหานคร: ซีเอไอเซ็นเตอร์, ๒๕๔๘), 
หน้า ๖๓. 
 ๑๖ ดูรายละเอียใน แนบ มหานีรานนท์, 
แนะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา วิสุทธิ ๗, 
พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเคล็ด
ไทย จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒. 



      พระมหาวุฒิชัย ธีระเผ่าพงษ ์               ~ ๒๓ ~   ปีท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๖๒ 
  
มรรคในทุกอิริยาบถ๑๗  เป็นการสอนปฏิบัติ
ให้กับบุคคลทั่วไป มุ่งหวังให้ใจหยุดและสอน
แบบเข้ม ๒๔ ชั่วโมง ที่มุ่งให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุ
มรรคผลนิพพานเพื่อแก้ทุกข์และต้นเหตุแห่ง
ทุกข์ ในปัจจุบันมีการปรับเทคนิควิธีการสอน
ให้ง่าย พร้อมทั้งมีการจัดปฏิบัติเป็นหลักสูตร
และโครงการให้ตรงกับความต้องการของคน
ทุกกลุ่ม โดยใช้สถานที่ปฏิบัติสัปปายะและมี
กิ จ ก ร ร มหล า กหล า ย  ร ว มถึ ง มี ก า ร ใ ช้
เทคโนโลยีในการสอนปฏิบัติส าหรับกลุ่มทั่วไป 
ควบคู่กับมีรูปแบบการฝึกอบรมแบบเข้ม โดย
มีระบบการคัดเลือกและการฝึกอบรมปฏิบัติ 
ที่มุ่งเน้นให้เกิดผลการปฏิบัติธรรมข้ันสูง 

พัฒนาการที่ เกิดขึ้นพบว่า ต้น
สายทุกส านักจะใช้การสอนพัฒนาจิตแบบเข้ม
ตามแนวทางในคัมภีร์ ซึ่งเป็นวิถีปฏิบัติแบบ
นักบวช เพื่ อมุ่ งสู่ กา รหมดกิ เลส โดยยึ ด
หลักการตามคัมภีร์ แต่มีวิธีการในการปฏิบัติ
จริงด้วยเทคนิคที่แตกต่างกัน  ขณะที่ปัจจุบัน
มีการสอนการพัฒนาจิตแบบพื้นฐาน ที่มุ่งให้ผู้
ปฏิบัติได้รับประโยชน์เพื่อน าไปใช้การด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน โดยส่วนใหญ่ใช้วิธีการตามต้น
สายซึ่งอาจจะมีการปรับรายละเอียดของ
ลักษณะวิ ธีการปฏิบัติ ให้ถูกกับจริตและ
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน  

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
การพัฒนาจิตของส านักกรรมฐานทั้ง ๕ ส านัก
ในแต่ละสายในสังคมไทยปัจจุบัน พบว่า 
วิธีการที่ใช้ในการปฏิบัติ มี ๒ ลักษณะคือ ๑) 

                                                      
๑๗ ดูรายละเอียดใน คณะสงฆ์วัด

ปากน้ า, รวมพระธรรมเทศนา พระมงคลเทพมุนี 
(สด จนฺทสโร), พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทเอกพิมพ์ไท จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๙๒๕. 

ใช้บัญญัติในการปฏิบัติ คือ บริกรรมนิมิต และ
ค าภาวนา ซึ่งเป็นลักษณะของการฝึกตามที่
ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค จะน าไปสู่ผลคือ 
สมาธิ ๒) ใช้โยนิโสมนสิการ ซึ่งแบ่งเป็น ๒ 
ลักษณะ คือ (๑) การตามรู้ ให้เท่าทันทุก
สภาวะที่ปรากฏในปัจจุบัน และ (๒)การใช้
ธรรมะหรือประสบการณ์ ปฏิบั ติ ในการ
แยกแยะพิจารณาให้เห็นความเป็นจริง โดย
สรุปลักษณะรูปแบบการปฏิบัติของส านัก
ต่างๆ มี ๒ ลักษณะ คือ ๑) แบบที่มีรูปแบบ 
คือ ใช้การเดินจงกรม นั่งสมาธิ การก าหนด
อิริยาบถ และในแต่ละรูปแบบจะมีระบบ
ขั้นตอนในการฝึก คือสายอานาปานสติ และ
สายพองหนอยุบหนอ และ ๒) แบบที่มี
รูปแบบ ทั้งเดินจงกรม นั่งสมาธิ และการ
ก าหนดอิริยาบถ แต่ไม่มีระบบขั้นตอนในการ
ฝึก คือ ให้ปฏิบัติตามรูปแบบและปล่อยให้
เกิดผลตามล าดับตามการฝึกของแต่ละบุคคล 
คือ สายพุทโธ สายรูปนาม และสายสัมมา
อรหัง  

๓. รูปแบบการพัฒนาจิตของ
ส านักกรรมฐานในสังคมไทย 

รูปแบบการพัฒนาจิตของทุก
ส านักล้วนจัดในลักษณะของการเป็นคอร์ส 
ปฏิบัติธรรม โดยมุ่งสอนพื้นฐานที่ให้ผู้ปฏิบัติมี
แนวทางน าไปปฏิบัติด้วยตนเองในการด าเนิน
ชีวิต และมี ๓ ส านัก ที่มีการสอนปฏิบัติแบบ
เข้ม โดยมีเพียงส านักเดียวที่เปิดกว้างให้กับ
บุคคลทั่วไป โดยพบว่ามีองค์ประกอบที่จะ
ส่งผลให้การพัฒนาจิตในแต่ละส านักประสบ
ความส าเร็จ อธิบายในแง่กระบวนการ มีดังนี้ 
๑. ส่วนของปัจจัยน าเข้า (Input) ๑) ด้าน
บุคคล คือ ตัวผู้สอนที่มีความสามารถในการ
สอน ตัวผู้ปฏิบัติที่มีความตั้งใจจริงในการ
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ปฏิบัติ ๒) ด้านสิ่งแวดล้อม คือ บรรยากาศ
โดยรวมต้องสงบ ร่มร่ืน  ที่พักควรเป็นกุฏิเดี่ยว 
อาหารควรเป็นแบบย่อยง่ายทานแบบบุฟเฟต์ 
๓) ด้านหลักสูตร จ านวนวันที่เหมาะสมคือ ๗ 
วัน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติทั้งจาก
หลักธรรมและจากประสบการณ์จริง ซึ่งส่วน
ใหญ่ใช้การบรรยายสด และการใช้เทปต้นสาย
หรือเจ้าส านักน าปฏิบัติ โดยต้องมีกฎระเบียบ
การอบรมให้ถือศีล ๘ ไม่ใช้มือถือ ส ารวมวาจา 
๒. ส่วนของปัจจัยด้านกระบวนการ (Process) 
ควรมี ๑) การเข้ากรรมฐาน ตามธรรมเนียม
โบราณหรือใช้การปฐมนิเทศ เพื่อให้เกิดความ
ตั้งใจในการอยู่ปฏิบัติ ๒) สร้างบรรยากาศการ
ปฏิบัติ ด้วยการเปิดเสียงปฏิบัติ และแยกกลุ่ม
ปฏิบัติเข้มออกจากกลุ่มทั่วไป ซึ่งสามารถย้าย
กลุ่ ม ได้  ๓ )  ใช้ ระบบพี่ เลี้ ย ง ในการช่ วย
จัดการสัปปายะและแนะน าการปฏิบัติ ๔) ใช้
กระบวนการฝึกสติในห้องปฏิบัติและนอกห้อง 
ด้วยวิธีการต่าง ๆ ที่เหมาะกับจริตอัธยาศัย
ของแต่ละคน เช่น ลมหายใจ การก าหนด
อิริยาบถ การใช้นิมิต เป็นต้น  ๕) การวัดผล 
ให้มีการสอบอารมณ์ ซึ่งมีทั้งแบบหมู่และแบบ
เดี่ยว โดยควรเริ่มในวันที่ ๔ ของการปฏิบัติ 
ซึ่งจะน าไปสู่ ๓. ส่วนผลการปฏิบัติ (Output) 
คือ จะท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดผลการปฏิบัติระดับใด
ระดับหนึ่ง เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
อยากจะน าไปปฏิบัติต่อ หรือกลับมาปฏิบัติ
เมื่อมีโอกาส 

ผู้วิจัยได้พบรูปแบบการพัฒนาจิต
ของส านักกรรมฐานที่เหมาะสมกับคนไทยใน
ยุคปัจจุบัน โดยเสนอว่า ส านักกรรมฐานควรมี
การแบ่งรูปแบบของการพัฒนาจิตตามกลุ่มผู้
เข้ าปฏิบัติและจุดมุ่ งหมายในการปฏิบัติ 
เพื่อให้สอดคล้องกับกลุ่มบุคคลที่หลากหลาย 

โดยมีการจัดองค์ประกอบและกระบวนการฝึก
ที่ให้ผลแตกต่างกัน โดยการจัดรูปแบบการ
พัฒนาจิตเป็น ๔ ระดับ คือ  

๑) ระดับการพัฒนาจิตส าหรับผู้
เริ่มต้น แบ่งเป็น ๓ ลักษณะ คือ แบบคอร์ส 
ปฏิบัติ  ที่มีเวลา ๕-๑๐ วัน แบบหลักสูตร
การศึกษาและการอบรมในลักษณะค่าย
จริยธรรม ๒-๓ วัน  แบบปฏิบัติ ธรรมใน
วั น ห ยุ ด  โ ด ย จั ด อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ด้ า น
สภาพแวดล้อมให้เป็นธรรมชาติ มีการแยก
พื้นที่เป็นส่วนของการปฏิบัติ มีกุฏิที่พักแบบ
เดี่ยวหรือแบบรวมซึ่งมีความสงบ  มีระบบการ
จั ด ก า ร สั ปป า ย ะ  มี อ า จ า รย์ ผู้ ส อน ที่ มี
ประสบการณ์น าปฏิบัติและใช้วิธีการตาม
รูปแบบที่ผสมผสานในอิริยาบถ ๔ โดยเน้นใน
ส่วนที่ เป็นกายานุปัสสนาสติปั ฏฐาน ซึ่ ง
สามารถจะก าหนดอารมณ์ได้ง่ายส าหรับผู้
ปฏิบัติใหม่ 

๒ )  ร ะ ดั บ ก า ร พั ฒ น า จิ ต ใ น
ชีวิตประจ าวัน ส าหรับที่ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง
ในชีวิตประจ าวัน ใช้การปฏิบัติผ่านหลักสูตร
การเรียน การฟังธรรมผ่านทางสื่อโซเชียล
มีเดีย เช่น ยูทูบ เฟซบุ้ก เว็บไซต์ เป็นต้น โดย
ในการปฏิบัติควรใช้วิธีการที่สามารถท าได้โดย
ไม่ต้องมีรูปแบบ  คือ ใช้สติเป็นการฝึกหลัก 
โดยมีเทคนิคที่แตกต่างกันไปแล้วแต่จริต เช่น 
ค าภาวนา รู้อิริยาบถ รู้ลมหายใจ รู้จิต เป็นต้น 
แ ล ะ ค ว ร มี ก า ร จั ด ร ว ม ก ลุ่ ม นั ก ป ฏิ บั ติ 
(Community of Practice: CoP) เป็นระยะ ๆ 
เช่น การรวมตัวที่ศูนย์ย่อย เป็นต้น เพื่อสร้าง
บรรยากาศในการปฏิบัติให้ต่อเนื่อง  

๓) ระดับการพัฒนาจิตแบบเข้ม  
ส าหรับผู้ปฏิบัติที่ต้องการความก้าวหน้าในการ
พัฒนาจิต ควรอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ตัดขาด
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จากโลก หากได้อยู่กับธรรมชาติจะท าให้จิต
สงบ  มีอาจารย์ที่มีประสบการณ์และฉลาดใน
อุบายการสอนให้ตรงจริต ให้มีเวลาปฏิบัติด้วย
ตนเองตลอดวันโดยการฝึกตามรูปแบบ และมี
ก า ร วั ด ผ ล ก า ร ป ฏิ บั ติ  เ พื่ อ ต ร ว จ ส อ บ
ความก้าวหน้าและแก้ไขประสบการณ์  

๔) ระดับการสร้างอาจารย์ผู้สอน
การพัฒนาจิต ส าหรับการเป็นครูสอนภาวนา 
ผู้ปฏิบัติควรเก็บตัวในสภาพแวดล้อมที่ตัดขาด
จากโลก ใช้วิธีการฝึกสติปัฏฐานทั้ง ๔ เพื่อให้
เกิดผลคือสมาธิหรือวิปัสสนาจนเกิดความ
มั่นคง กลายเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต ภายใต้
การดูแลของเจ้าส านักแบบใกล้ชิด เพื่อรับ
ถ่ายทอดคุณธรรมต่าง ๆ โดยจ าเป็นต้องมี
ระบบการคัดเลือกผู้ปฏิบัติที่มี ความเป็น
ต้นแบบในด้านจริยาวัตรและการปฏิบัติ 
รวมทั้งต้องมีอัธยาศัยความเป็นครู 

 
๕. สรุป 
 ๕.๑ บทสรุป 

 รูปแบบการพัฒนาจิตของส านัก
กรรมฐานในสังคมไทยปัจจุบัน ควรมีการจัด
ระดับของการปฏิบัติ  ซึ่งมีเป้าหมาย และ
กระบวนการในการฝึกที่แตกต่างกัน เพื่อให้
สอดคล้องกับความมุ่งหมาย จริตอัธยาศัย 
และพื้นฐานของผู้ปฏิบัติ ซึ่งถ้าหากในส านัก
กรรมฐานมีรูปแบบการพัฒนาจิตทั้ง ๔ ระดับ 
ก็จะท าให้เกิดความก้าวหน้าแก่ผู้ปฏิบัติ ตรง

กับเป้าหมายการปฏิบัติของแต่ละบุคคล ซึ่งแม้
หากทางส านักไม่ได้สอนครบทุกระดับ แต่ได้
ท าให้ผู้ปฏิบัติได้ทราบว่าเปิดสอนอยู่ในแบบใด 
ระดับใด ก็จะสามารถท าให้ผู้ปฏิบัติได้เลือก
ส านักกรรมฐานที่เปิดสอนอยู่ในปัจจุบันได้
เหมาะสมกับเป้าหมายและจริตของตนเอง อัน
จะไม่ท าให้เกิดปัญหาในเรื่องความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อน เกิดการวิวาทกันในด้านการ
ปฏิบัติขึ้น 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาพบว่าทั้ง ๕ ส านัก

ต่างก็อธิบายวิธีการปฏิบัติยึดตามแนวคัมภีร์ มี
จุดมุ่งหมายเดียวกัน ทั้งรูปแบบที่ใช้ในการ
ปฏิบัติก็มีลักษณะไม่แตกต่างกันมากนัก ไม่ว่า
จะเป็นแง่ของข้อวัตร กิจวัตร ตารางการอบรม 
ความแตกต่างหลักนั้นมีเพียงเทคนิควิธีการที่
น ามาใช้ในการปฏิบัติ เช่น อารมณ์ที่น าสติเข้า
ไปก าหนด ค าที่ใช้ภาวนา เป็นต้น ดังนั้น ใน
การศึกษาการปฏิบัติของสายต่าง ๆ  หรือ
ส านักต่าง ๆ จึงไม่ควรศึกษาโดยมุ่งเป้าไปเพื่อ
ตัดสินว่าวิธีการของใครผิดหรือถูก แต่ควรจะ
สรุปว่าสายไหน ใช้วิธีการใด และวิธีการนั้น
เหมาะกับผู้ใด การศึกษาในลักษณะนี้จะเป็น
ช่องทางให้ประชาชนสามารถเข้าถึงการปฏิบัติ
แต่ละสายได้มากขึ้น และตัวผู้ปฏิบัติก็จะ
สามารถเลือกส านักปฏิบัติที่ เหมาะสมกับ
พื้นฐานและจริตอัธยาศัยของตนเองได้ 
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โมเดลรูปแบบการพัฒนาจิตของ

ส านักกรรมฐานในสังคมไทยที่มีการจัดแบ่ง
ระดับการปฏิบัติเป็น ๔ ระดับ คือ ๑) ระดับ
การพัฒนาจิตส าหรับผู้ เริ่มต้น (Beginner 
Practice) มีองค์ประกอบส าคัญ คือ ผู้สอน 
สภาพแวดล้อม และหลักสูตร ๒) ระดับการ
พัฒนาจิตในชีวิตประจ าวัน (Daily life 
Practice) มีองค์ประกอบส าคัญ คือ ค าสอน
วิธีการฝึกสติ และการรวมกลุ่ม ๓) ระดับการ
พัฒนาจิตแบบเข้ม (Intensive Practice)  มี
องค์ประกอบส าคัญ คือ ผู้สอน สภาพแวดล้อม 
และการวัดผลการปฏิบัติ และ ๔) ระดับการ

ส ร้ า ง อ า จ า ร ย์ ผู้ ส อ น ก า ร พั ฒ น า จิ ต 
(Meditation Teacher Practice) มี
องค์ประกอบส าคัญ คือ ผู้สอน ผู้ ฝึก และ
วิธีการตามสติปัฏฐาน รูปแบบการพัฒนาจิตนี้
น า เสนอให้แก่ ส านั กกรรมฐาน  เพื่ อจั ด
องค์ประกอบให้มีความเหมาะสมไปตามกลุ่มผู้
ปฏิบัติและเป้าหมายของการปฏิบัติ  และ
น าเสนอให้สมบูรณ์ครอบคลุมครบวงจรของ
รูปแบบการพัฒนาจิต ซึ่งสามารถท าให้เกิด
การรักษารูปแบบการพัฒนาจิตของแต่ละ
ส านักให้ยั่งยืนอีกด้วย 

 

 
 
 

Teacher- Environment- Curriculum  
(TEC) 

Doctrine- Mindfulness- Cop  
(DMC) 

Teacher- Candidate- Satipatthana  
(TCA) 

Teacher-Environment-Assessment 
(TEA) 
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