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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อวิเคราะห์โครงสร้าง เนื้อหา องค์ประกอบและ
กระบวนการของเพลงลูกทุ่งไทยเชิงพุทธจิตวิทยาทั้งหลักการ วิธีการ และเป้าหมายของเพลง
ลูกทุ่งไทย เพื่อสังเคราะห์เชิงบูรณาการ หลักพุทธธรรมและหลักจิตวิทยาเพื่อการพัฒนาคุณธรรม
และความสุขในบทเพลงลูกทุ่งไทย และเพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณธรรมและความสุขเชิง
พุทธจิตวิทยาในบทเพลงลูกทุ่งไทย  เป็นการวิจัยเชิงผสมวิธี ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญทางด้วยพุทธจิตวิทยา 
และผู้เชี่ยวชาญในการใช้ดนตรี จ านวน ๑๗ รูป/คน ใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลเชิงปริมาณจาก
กลุ่มตัวอย่างของนักศึกษาสถาบันเทคโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบังจ านวน ๔๔๐ 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อห้า และการวิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ 
ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย สถิติวิเคราะห์เชิงอนุมาน  ประกอบด้วยการ
ทดสอบค่าที t-test ค่า F-test  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า  
พุทธจิตวิทยาการพัฒนาคุณธรรมและความสุขในเพลงลูกทุ่งไทย  กับหลักการพัฒนาใน
กระบวนการอริยสัจจ์ ๔ คือ ในแง่ของเนื้อหาสาระเพลง  ผู้ประพันธ์ได้บรรยายสภาพปัญหาหรือ
ทุกข์ของสังคม สาเหตุหรือสมุทัยของปัญหา  การพ้นจากปัญหา คือ นิโรธ แนวทางที่ท าให้พ้น
จากสภาพปัญหา การแต่งเพลงตามกระบวนแห่งอริยสัจจ์ คือ การก าหนดปัญหาได้ครอบคลุม  
การรู้เหตุผลของประเด็นที่จะน าเสนอ การชี้ทางออก  และเสนอวิธีแก้ไขปัญหาหรือทางออกของ
ปัญหา และเพราะเหตุที่เพลงลูกทุ่งไทยมีความหลากหลายยืดหยุ่นทั้งในแง่ของเนื้อหา เป้าหมาย
และวิธีการ จึงท าให้เพลงลูกทุ่งไทยสามารถที่จะสังเคราะห์เชิงบูรณาการเนื้อหาและความเป็นจริง
เชิงบวกได้หลากหลายสอดคล้องกับกาลเทศะตามหลักพุทธจิตวิทยาอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
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Abstract 

Objectives of the study aimed to analyze the structure, content, 
elements and process of country songs based on Buddhist Psychology in terms 
of principles, methods and goals of Thai country songs; to integrally synthesize 
the Buddhadhamma and Psychological principles for the development of virtues 
and happiness in Thai country songs; and to propose the development model of 
virtues and happiness based on Buddhist Psychology in Thai country songs as a 
mixed methods research between a qualitative research and quantitative one, 
using an In-depth interview to collect qualitative data from 17 key informants 
and questionnaire to collect quantitative data from 440 samples who are 
students of  King Mongkul Institute of Technology Ladgrabang, using a content 
analysis to analyze qualitative data and statistics including Frequency, 
Percentage, Mean and Inferential analysis statistics comprising t-test, F-test and 
One-way ANOVA to analyze quantitative data, the results of which found that the 
development model was related to the development principle in the process of 
the Four Noble Truths in terms of the content of songs. The authors explained 
the condition of problems or social problems, its causes, cessation of problems 
and ways out of problems. Composing a song as the process of the Four Noble 
Truths was the determination of problems covered the realization of reasons of 
points, ways out and solutions and because Thai country songs were various and 
flexible in the aspects of content, goal and methods they could have integrally 
synthesized contents and positive reality in multi-dimension in association with 
circumstances based on Buddhist Psychology. 
 

Keywords:  Buddhist Psychology, development of virtues and happiness,   
Thai country songs 
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๑. บทน า 

เพลงลูกทุ่งไทย ก็สะท้อนถึงความ
จริงทั้ งในส่วนสภาพแวดล้อมเชิงรูปธรรม 
พฤติกรรมในวิถีชีวิต รวมทั้งสภาพจิตใจของ
ผู้คนในสังคมชนบท แล้วขยายไปสู่สังคมเมือง 
ถ่ า ย ท อ ด บ ร ร ย า ย ถึ ง วิ วั ฒ น า ก า ร 
ศิ ลปวัฒนธรรมจา รี ตประ เพณี ค่ า นิ ย ม
กฎเกณฑ์ทางสังคมความคิด ความเชื่อในวิถี
ชีวิต  ปรากฏผ่านทางพฤติกรรม  การปฏิบัติ  
และสื่อผ่านกระบวนการจิตส านึก๒  เนื้อหา
เพลงลูกทุ่งมักจะแสดงความจริงเกี่ยวกับ
มนุษย์และสังคมมากกว่าที่จะกล่าวถึงสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ๓ โดยสามารถสะท้อนความจริงแห่ง
ชี วิ ตอย่ า งทัน เหตุ การณ์ เพราะสามารถ
ป รั บ เ ป ลี่ ย น เ นื้ อ ห า ส า ร ะ  ด น ต รี แ ล ะ
ท่วงท านองได้อย่างเสรี ถูกกับจริตผู้ฟังตามยุค
สมัย  เป็นที่ถูกใจและสมกับกาลเทศะ๔ 

ความส าเร็จของกิจกรรมหรือการ
กระท าของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นมิติใด  ผู้ที่
ส า เร็จมากกว่าคือผู้ที่ สามารถบูรณาการ
ศาสตร์ต่างๆ ได้หลากหลายสาขากว่า  เพราะ
                                                      

๒ สมชัย ศรีนอก , ความเชื่อและ
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเชื่อเร่ืองบุญบาปใน
เพลงลูกทุ่งอีสานของครูเพลงลูกทุ่ง,บทคัดย่อ. 

๓ บุษกร  ครุฑวงค์ , วรรณกรรม
เพลงลูกทุ่งของพยงค์  มุกดา, บทคัดย่อ. 

๔ กอบกุล ภู่ธราภรณ,์เพลงลูกทุ่งกบั
สังคมไทย, หน้า ๑๔๐. 

ความสามารถในการประสานหลากหลายของ
ศาสตร์มากกว่า หมายถึงการใช้องค์ความรู้
และหลักปฏิบัติได้จากหลายๆมุมมอง จึง
สามารถดัดแปลงงาน สร้างสรรค์ได้สอดคล้อง
กับความแตกต่างแห่งพฤติกรรมและจิตส านึก
จริงของกลุ่มเป้าหมายมากกว่าเช่นเดียวกับ
พระพุทธองค์ที่สามารถเผยแพร่หลักพุทธ
ธรรมได้อย่างแพร่หลายและรวดเร็วกว่าเจ้า
ลัทธิอื่นในสมัยนั้น เพราะพระพุทธองค์สมัยที่
เป็นเจ้าชายสิทธัตถะพระองค์ได้จบวิชาการใน
พุทธกาลเกือบทุกสาขา  แม้วัตถุประสงค์ใน
การเผยแพร่พระศาสนาของพระองค์มี
เป้าหมายเพื่อเผยแพร่พระธรรมวินัย แต่
กระบวนการในการเสนอหลักธรรม  พระพุทธ
องค์ ก็ ส ามา รถ ใช้ ภ าษ าและกุ ศ โ ลบาย
สอดคล้องกับกลุ่ ม เป้ าหมายที่ มีพื้ นฐาน
แตกต่างกัน  

อาจกล่าวได้ว่าหากความส าเร็จและ
ความมั่งคั่งทางวัตถุที่สูงกว่าต้องอาศัยความรู้
ที่รอบด้านกว่า  ความมั่งคั่งและความส าเร็จ
ภายใน ยิ่งจ าเป็นต้องบูรณาการมากกว่า  
ความส าเร็จภายในซึ่งมีหน่วยวัดความส าเร็จ
สูงสุดของหน่วยวัดที่เป็นจุดหมายปลายทาง
ของเป้าหมายทั้ งมวล  ได้แก่  ความสุข๕    

แม้ว่ามนุษย์ได้ประยุกต์หลักพุทธศาสนา  หลัก

                                                      
๕ ทาลเบน – ซาฮาร์  , เปิดห้องเรียน

วิชาความสุข , น.๑๔ 
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จิตวิทยา  หรือแม้แต่บทเพลง  เพื่อตอบสนอง
ต่อเป้าหมายอื่นๆ  ที่ส่งเสริมการมีชีวิตที่ดี  ไม่
ว่าเพื่อความมั่งคั่งทางวัตถุ  การมีสุขภาพกาย
ที่ดี  เกียรติยศชื่อเสียง  แต่เป้าหมายพื้นฐาน 
หรือเป้าหมายสุดท้ายของเป้าหมายทุกอย่าง  
คือความสุขนั่นเอง  แม้ระดับและความหมาย
แห่งความสุขจะแตกต่างกันระหว่างเป้าหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา เป้าหมายหรือ
วัตถุประสงค์ของศาสตร์ทางจิตและกิจกรรม
เพลง ความสุขและคุณธรรมที่เกี่ยวข้องก็เป็น
สิ่งเดียวและสากลมากกว่าเป้าหมายใดๆ อีก
อย่างหนึ่ง  เราอาจจะถามกลับว่า ชีวิตของ
ปัจเจกชนหรือชีวิตทางสังคม ที่ดิ้นรน เพื่อ
พัฒนาและประสบผลส าเร็จได้มากมาย แต่
หากเราไม่มีความสุขเลย แล้วความส าเร็จ
เหล่านั้น จะมีความหมายอะไร สุขภาวะของ
จิต หรือคุณธรรมสมาธิในพระพุทธศาสนา ๕ 
ข้อ คือ ความร่าเริงเบิกบานใจ (ปราโมทย์) 
ความอิ่มใจ (ปิติ) ความสงบรื่นเย็นใจ 
(ปัสสัทธิ) ความฉ่ าชื่นรื่นใจ (สุขะ) และภาวะที่
จิตแนวแน่อยู่ตัว (สมาธิ) เป็นเป้าหมายทาง
จิตใจ ( Psychological หรือ Emotional) ที่
ส าคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์
ทรงเน้นอยู่เสมอ ถ้าใครปฏิบัติธรรมได้ผล มี
ความก้ า วหน้ า  ก็ วั ดด้ วยสุ ขภาวะ  หรื อ
คุณธรรมหรือคุณภาพจิตดังกล่าว ในทางตรง
ข้ามถ้าใครปฏิบัติธรรมแล้ว ไม่ว่าจะมุ่งมั่น
เคร่งครัดจริงจังแค่ไหน แต่หากผลการปฏิบัติ
นั้นไม่น าผลเป็นสุขก็ถือว่าการปฏิบัตินั้นผิด

ทาง ผู้วิจัยจึงใคร่ที่จะศึกษาแบบจ าลองพุทธ
จิตวิทยาพัฒนาคุณธรรมและความสุขในบท
เพลงลูกทุ่งไทย เพื่อส่งเสริมคุณค่าความจริง
ในแง่ของประสบการณ์ทางอารมณ์และการรู้
คิดอันเกิดจากองค์ประกอบของเพลงทั้งด้าน
ดนตรี ท านอง จังหวะและองค์ประกอบที่
ส่งเสริม สุนทรียารมณ์และปัญญาหรือสื่อสาร
ไว้ในเนื้อหาของสาระเพลงที่เก่ียวกับความจริง
ของชีวิตของปัจเจกบุคคลและของสังคมไทย
ต า ม ห ลั ก พุ ท ธ ธ ร ร ม  แ ล ะ เ พื่ อ พั ฒ น า
กระบวนการสร้างเพลงส่งเสริมวิชาการทาง
จิตวิทยาและที่ส าคัญเป็นการเผยแผ่พุทธธรรม
ให้แพร่หลาย มีคุณูปการต่อสังคมในวงกว้าง
สืบไป 

 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

งานวิจยันี้ผู้เขียนได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ 
๓ ข้อคือ  

๑. เพื่อวิเคราะห์โครงสร้าง เนื้อหา 
องค์ประกอบของเพลงลูกทุ่งไทยเชิงพุทธ
จิตวิทยาทัง้หลักการ วิธีการ เปา้หมาย ใน
ขอบเขตของเพลงลูกทุ่งไทย  

๒. เพื่อสังเคราะห์เชิงบูรณาการ
หลักพุทธธรรมและจิตวิทยาสร้างคุณธรรม
และความสุขในบทเพลงลูกทุ่งไทย  

๓. เพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนา
คุณธรรมและความสุขเชิงพทุธจติวิทยาในบท
เพลงลูกทุ่งไทย 
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๓. วิธีการด าเนินการวิจัย 

๓.๑. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านจิตวิทยา 
ครูเพลง และนักวิชาการ จ านวน ๑๗ รูป/คน  
เลือกโดยวิธีเจาะจง 

๓.๒ ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักศึกษาผู้ฟังเพลงลูกทุ่งและลงทะเบียนเรียน
วิชาทักษะความสุข สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้ า เจ้ าคุณทหารลาดกระบั ง   ปี
การศึกษา ๒๕๖๑/๒ จ านวน ๑,๙๐๐ คน 
และผู้ วิ จั ย ได้ เลื อกสุ่ มตั วอย่ า งแบบง่ าย 
(Simple Random Sampling Method)  
จ านวน ๔๔๐ คน 

๓.๓.  เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัย 
ใ ช้ แ บ บ สั ม ภ า ษ ณ์ เ ชิ ง ลึ ก  (In-depth 
interview) เก็บรวบรวมข้อ 

ข้อเชิงคุณภาพจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
จ านวน ๑๗ รูป/คน และใช้แบบสอบถามเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่าง
นักศึกษาผู้ฟังเพลงลูกทุ่งและลงทะเบียนเรียน
วิชาทักษะความสุข สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้ า เจ้ าคุณทหารลาดกระบั ง   ปี
การศึกษา ๒๕๖๑/๒ จ านวน ๔๔๐ คน 

๓. ๔. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย
ส่งหนังสืออย่างเป็นทางการ ที่ ได้ค ารับรอง
จากผู้อ านวยหลักสูตรฯ เพื่อขอสัมภาษณ์ผู้ให้
ข้อมูลส าคัญด้วยตนเอง พร้อมกับส่งบริบท
เนื้อหาต่างๆ ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ล่วงหน้า
และก าหนดวัน เวลา และสถานที่ ส าหรับ
สัมภาษณ์เชิงลึก และใช้เครื่องบันทึกเสียง 
และกล้องบันทึกภาพนิ่ง และน าแบบสอบถาม
ที่ ได้รับการตรวจสอบแล้วไปแจกให้กลุ่ม
ตั วอย่ า งนักศึกษาผู้ ฟั ง เพลงลูกทุ่ ง  และ
ลงทะเบียนเรียนวิชาทักษะความสุข สถาบัน

เทคโน โลยีพระจอมเกล้ า เจ้ าคุณทหาร
ลาดกระบัง  ปีการศึกษา ๒๕๖๑/๒ จ านวน 
๔๔๐ คน  ซึ่งผู้วิจัยจะเป็นผู้แจกและเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 

๓.๕. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การ
วิเคราะห์ข้องมูลเชิงเนื้อหาในการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดย 
ผู้วิจัยได้รวบรวมค าสัมภาษณ์จากทุกคนของ
ข้อค าถามทุกข้อมาถอดความ เพื่อน ามา
วิเคราะห์ข้อมูลตามหลักการยืนยัน ๓ เส้า 
(Data Triangulation) วิ เ ค ร าะห์
ความสัมพันธ์  ความสอดคล้องของข้อมูลทั้ง 
๓ มิติ  ซึ่ ง เป็นการน าข้อมูลที่ ได้จากการ
สัมภาษณ์มาหาความสอดคล้องตามแนวคิด
ทฤษฎีที่ได้มาจากการวิเคราะห์สังเคราะห์จาก
คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์
อื่นๆ ที่เก่ียวข้องกับกระบวนการพุทธจิตวิทยา
การพัฒนาคุณธรรมและความสุขในบทเพลง
ลูกทุ่งไทย ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ได้ใช้สถิติ ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อย
ละ  ค่ า เฉลี่ ย  สถิ ติ วิ เคราะห์ เชิ งอนุมาน 
ประกอบด้วยการทดสอบค่าที t-test ค่า F-
test  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว 

 
๔. ผลการวิจัย 

๑. บทเพลงเป็นศิลปะที่สัมผัส
พร้อมกันทั้งนาฏกรรม การแสดงที่ผสมด้วย
วรรณกรรม เพื่อถ่ายทอดเรื่องราว สาระ ซึ่ง
อาจเป็นสถานการณ์ ความเป็นจริง วัฒนธรรม
ประเพณี หรือวิถีชีวิตอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ศาสนา ด้านการเมืองการปกครอง ชีวิต
ความสัมพันธ์ และส่วนผสมของดนตรีและ
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ทัศนศิลป์ ซึ่งถ่ายทอดท านอง จังหวะ อาจจะ
โดยตัวศิลปินนักร้อง ภาษาที่ ใช้ประพันธ์ 
ดนตรี จังหวะ และท านองที่เหมาะสม แม้ว่า
เพลงลู กทุ่ ง จะ ให้ค วามส า คัญต่ อความ
เพลิดเพลิน อารมณ์ ความรู้สึกเป็นหลัก แต่
ผู้ประพันธ์ก็สอดแทรกสาระหรือความจริงที่
เอื้อต่อการพัฒนาคุณธรรมและความสุขของ
ผู้ฟัง ผู้ฟังนอกจากจะฟังเพื่อความสนุกสนาน
บันเทิงแล้ว  ผู้ฟังมุ่งจะเข้าใจสาระย่อมจะได้
รับรู้จากเรื่องราวและเนื้อหาในบทเพลงนั้น 

๒.. หลักธรรมในพระพุทธศาสนา
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณธรรมและสร้าง
สุข ได้แก่หลักอริยสัจจ์ ๔ เป็นกระบวนพัฒนา
และแก้ ไขปัญหาตามกระบวนการพุทธ
จิ ตวิ ทยา  ขั้ นตอนการพัฒนา  คื อ  หลั ก
ไตรสิกขา ประกอบด้วยศีลสิกขา จิตตสิกขา 
และปัญญาสิกขา ในการสร้างสุขบุคคลต้อง
อาศัยปัจจัยเบื้องต้น ๒ ประการ คือ หลักการ
พึ่งผู้อื่นที่เป็นกัลยาณมิตร ส่วนผู้ที่ก้าวหน้าใน
กระบวนการพัฒนาเป็นไปตามหลักอินทรีย์ ๕ 
คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา และ
หลักจิ ตวิทยาที่ เกี่ ย วข้องกับการพัฒนา
คุณธรรมและความสุข ได้แก่ ปัจจัยส าคัญ ๔ 
ประการ คือ สิ่ งเร้าภายนอก ซึ่งหมายถึง 
ปัจจัยทางกายภาพ ปัจจัยทางชีวภาพ ปัจจัย
ทางสังคม และปัจจัยภายใน  
 3. รูปแบบการพัฒนาคุณธรรมและ
ความสุขเชิงพุทธจิตวิทยาในบทเพลงลูกทุ่ง
ไ ท ย  พ บ ว่ า  ขึ้ น อ ยู่ กั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์
วัตถุประสงค์และสถานการณ์แวดล้ อมที่
แตกต่างกันออกไป โดยมี กระบวนการพัฒนา
สอดคล้องกับหลักการพัฒนาในกระบวนการ
อริยสัจจ์ ๔ กล่าวคือ ในแง่ข้อเนื้อหาสาระ
เพลง  ผู้ประพันธ์และสร้างสรรค์ อาจจะ

น าเสนอกระบวนการบรรยายน าเสนอสภาพ
ปัญหาหรือทุกข์ของสังคม อาจน าเสนอสาเหตุ
หรือสมุทัยของปัญหา  อาจน าเสนอสภาพพ้น
ปัญหา ความสุข ความสมหวัง คือ นิโรธ หรือ
อาจน าเสนอแนวทางพันธกิจ หรือการปฏิบัติที่
ท า ใ ห้ พ้ น จ า กสภา พปัญหาชี วิ ต   ส่ ว น
กระบวนการสร้างสรรค์เพลงตามกระบวนแห่ง
อริยสัจ ก็คือ การก าหนดปัญหาหรือเรื่องที่จะ
น า เสนอได้ครอบคลุม การรู้ เหตุผลของ
ประเด็นที่จะน าเสนอ การชี้ทางออก และ
เสนอวิธีแก้ไขปัญหาหรือทางออกของปัญหา 
และเพราะเหตุที่ เพลงลูกทุ่ งไทยมีความ
หลากหลายยืดหยุ่นทั้ ง ในแง่ ของเนื้ อหา 
เป้าหมายและวิธีการ จึงท าให้เพลงลูกทุ่งไทย
สามารถที่จะบูรณาการ สังเคราะห์เนื้อหาและ
ความเป็นจริงเชิงบวกได้หลากหลายสอดคล้อง
กับกาลเทศะตามหลักพุทธจิตวิทยา 

 
๕. สรุป 

๑) พุทธจิตวิทยาเพื่อสร้างคุณธรรม
และความสุขในเพลงลูกทุ่งไทย ควรเป็น
เป้าหมายส าคัญที่สามารถใช้วิธีการและกล
ยุทธ์ต่างๆได้หลากหลายตามความแตกต่าง
ของผู้ฟั ง  ซึ่ งสอดรับกับแนวคิดจิตวิทยา
สมัยใหม่ คือ แนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก  ซึ่งไม่
ปฏิเสธทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยากลุ่มใด
เลย เพียงแต่ว่าหลักการและวิธีการทาง
จิตวิทยานั้นๆ จะต้องตอบสนองต่อความสุข
ยิ่งๆ ขึ้น  

๒) ในส่วนผู้ฟังเพลงซึ่งเป็นผล
จากการค้นพบทั้ งทางหลักธรรมในพุทธ
จิตวิทยา จากทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวก  เพลง
ยอดนิยมและเป็นอมตะจะมีความสมบูรณ์ใน
องค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ เนื้อหากินใจ  เสียง



     จ ำนงค์  ไชยมงคล                             ~ ๔๕ ~   ปีท่ี ๑๕ ฉบับท่ี ๑ มกราคม–เมษายน ๒๕๖๒ 
  
กินใจ  และดนตรีกินใจ  ในส่วนเสียงกินใจ
และดนตรีกินใจ ผู้ฟั งเพลงอาจไม่จ าเป็น
จะต้องพัฒนาทักษะการรับรู้ที่พิเศษอะไรมาก  
เพราะคนทั่วๆ ไปก็สามารถที่จะรับรู้อารมณ์
ความรู้สึกที่สร้างสรรค์อย่างมีประสิทธิภาพใน
กระบวนเพลงอยู่ แล้ ว   แต่การมี โยนิ โส
มนสิการหรือการใคร่ครวญถึงสาระเพลง
อาจจะต้องฝึกฝนทักษะการฟัง เพราะในส่วน

ความคิดและเนื้อหาเพลง ผู้ประพันธ์ได้สรุป
องค์ความรู้อย่างลงตัว ด้วยความคิดรวบยอดที่
สมบูรณ์อย่างลัดสั้นในช่วงเวลาไม่เกิน ๔ นาที
ของความยาวเพลงลูกทุ่งแต่ละเพลง  เพื่อที่
ก า รฟั ง เพลงจะ ได้ เป็ นส่ วนหนึ่ ง ในกา ร
เสริมสร้างปัญญาในวิถีชีวิตนอกเหนือจาก
ความบันเทิงเริงรมย์อย่างเดียว 
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