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บทคัดย่อ  
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ คือ ๑. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีว่าด้วยคุณค่า

และความหมายใหม่ในการด าเนินชีวิต ๒. เพื่อศึกษาประวัติและผลงานบุคคลต้นแบบในการ
ด าเนินชีวิตเชิงพุทธ ๓. เพื่อวิเคราะห์การสร้างคุณค่าและความหมายใหม่ของบุคคลต้นแบบใน
การด าเนินชีวิตเชิงพุทธ พบว่าตามแนวคิดบุคคลต้นแบบ ๓ ท่าน ได้แก่ ประมวล เพ็งจันทร์,  
โจน จันใด, ชัยวัฒน์ สุวิทย์ศักดานนท์ พบว่าการสร้างคุณค่าและความหมายเกิดจากการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์น าไปสู่การคิดใหม่จากฐานความคิดเดิมตรงกับทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการ
เปลี่ยนแปลงของ แจ๊ค เมซิโรว์ กล่าวว่าการเรียนรู้ผ่านการสะท้อนความคิดอย่างจริงจังน าไปสู่
การให้ความหมายใหม่ที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้นแยกความแตกต่างได้ชัดเจนขึ้น จากประวัติและ
ผลงานของบุคคลต้นแบบอธิบายได้ว่าการน าพาตนให้เกิดการเรียนรู้ผ่านเร่ืองราวในชีวิตเชื่อมโยง
ให้เกิดการสร้างคุณค่าตามความเป็นจริงโดยมีความศรัทธาและความเชื่อด้วยสัมมาทิฏฐิ ตามหลัก
มรรคมีองค์ ๘ หลักอริยสัจ ๔ บุคคลต้นแบบทั้ง ๓ ท่าน ใช้แบบแผนของการใช้ชีวิตเพื่อลดความ
ไม่สอดคล้องและความไม่สมดุลในค่านิยมโดยการแปลความหมายเหตุการณ์ที่ล้อมรอบตัว       
ด้วยการกระท าเช่นนี้ท าให้ค่านิยมมีความคงทนถาวร เพื่อชี้วัดการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าเพื่อก้าวไป
ไปให้ถึงเป้าหมายสุดท้าย คือพระนิพพานอันเป็นบรมสุข     
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the concepts and 
theories on new values and meanings in life, 2) to study the profile and works of 
the role models in Buddhist way of life, and 3) to analyze the creation of new 
values and meanings of the role models in the Buddhist way of life. This study 
explored the thoughts of three role models, namely Pramuan Phengchan, Chon 
Chandai , and Chaiwat Suwitsakdanont. Creating new values and meaning derived 
from experiential learning towards the initiations based on conventional idea. 
This process was consistent with Transformative Learning Theory developed by 
Jack Mezirow, stating that learning process through serious reflection towards a 
more comprehensive redefinition and clear distinguishing. Based on the profile 
and works of the role models, introducing themselves for learning through the 
connected story of life could create the real value under the faith and belief in 
accordance with the principles of Sammaditthi (Right View), the noble Eightfold 
Path, and the Four Noble Truths. Three role models applied life norms to reduce 
inconsistencies and imbalances in values by interpreting the surrounding events. 
By doing so, permanent values could be obtained and used to indicate the value 
of living in order to reach Nirvana in Buddhist way, the ultimate goal of life.  
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๑. บทน า 
สังคมในวันนี้ไม่เหมือนสังคมในอดีต

เป็นเพราะความหมายของความจริง ความรู้ 
ความดี ความงาม จึงเท่ากับการเปลี่ยนแปลง
ความหมายของชีวิต สังคม โลกและจักรวาล 
หน้าที่ในการสร้างความหมายและคุณค่าของ
ความจริง ความรู้ ความดี ความงาม เป็น
หน้าที่ของเราทุกๆ คน ที่จะต้องครุ่นคิด
เลือกสรรหาความหมายตามความจริงแห่งชีวิต
ของเราเอง เมื่อใดที่ ความหมายชีวิตเรา
เปลี่ยนไปความหมายของสังคม ของโลกและ
สรรพสิ่งก็เปลี่ยนตามไปด้วย๒ สิ่งมีชีวิตจะต้อง
มีการน าพลังงานเข้าสู่ภายในหน่วยชีวิตและใช้
พลังงานนั้น จิตมีเจตจ านงเป็นตัวเชื่อมโยงให้
เกิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงเป็นการ
เรียนรู้ผ่านการสะท้อนความคิดอย่างจริงจัง 
( Critical Reflection) น า ไ ป สู่ ก า ร ใ ห้
ความหมายใหม่ภายในจิตใจท าให้เราเรียนรู้ว่า
ชีวิตมีธรรมชาติโดยอาศัยบุคคลที่จะมาเป็น
ต้นแบบเริ่มตั้งแต่แนวคิดในการด าเนินชีวิต
โดยอาศัยการท าความเข้าใจทางความคิดเก่าที่
มีอยู่ก่อนและความคิดใหม่เข้ามาแทนที่ จาก
การศึกษาความหมายโดยการก าหนดกรอบ
หรือสิ่งที่ควรปฏิบัติประกอบด้วยทฤษฎีหรือ
ชุดแนวความคิด๓ แนวคิดเกี่ยวกับ “การสร้าง
คุณค่า” จึงมีความส าคัญเพราะช่วยท าให้

                                                      
๒

 ประมวล เพ็งจันทร,์ “เดินสู่
อิสรภาพ”, (กรุงเทพมหานคร : สขุภาพใจ, 
๒๕๖๑), หน้า ๑๙. 

๓ Rugpolmuang, C. Paradigm 
development education, Bangkok : 
Winyuchon, (in Thai), pp.1.    

มนุษย์ปรับกระบวนทัศน์ (Paradigm) ที่มีต่อ
มนุษย์ด้วยกันได้ กล่าวคือเมื่อมองว่ามีคุณค่าที่
ได้รับการส่งเสริมการเห็นคุณค่าก็จะได้รับการ
ปฏิบัติอย่างมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรีเท่าเทียมกัน
ไม่ว่าจะอยู่ในสถานภาพใดมี อายุ เพศ สีผิว 
ชาติพันธุ์ ศาสนา อาชีพ ชนชั้นใด รวยหรือจน 
อย่างไรก็ล้วนมีคุณค่า 

ในปัจจุบันสังคมของมนุษย์กลับมีวิธี
คิ ด ที่ ส ลั บ ซั บ ซ้ อ น ท า ใ ห้ ปั ญ ห า ต่ า ง  ๆ 
สลับซับซ้อนตามไปด้วยโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับการ
ละเลย “คุณธรรมจริยธรรมขั้นพื้นฐาน”จึงท า
ให้สังคมมนุษย์เดินห่างไกลออกจากเรื่องนี้มาก
ขึ้นทุกที 

ก า ร เ รี ย นรู้ สู่ ก า ร เปลี่ ย น แปล ง 
(Transformative Learning Theory) ได้รับ
การพัฒนาขึ้นมาโดย Jack Mezirow ผู้บุกเบิก
แ น ว คิ ด โ ด ย ใ ห้ ค า นิ ย า ม ต่ อ ค า ว่ า 
Transformative Learning ว่า“การเรียนรู้
ผ่ า น ก า ร ส ะ ท้ อ น คิ ด อ ย่ า ง จ ริ ง จั ง 
( CriticalReflection) โ ด ย น า ไ ป สู่ ก า ร ใ ห้
ความหมายใหม่ที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้นแยก
ความแตกต่างได้ชัดเจนขึ้น การเรียนรู้เหล่านี้
ถูกพัฒนาขั้นมาโดยพิจารณาถึงมุมมองของ
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมโดยรวม ทั้งนี้
ครอบคลุมตั้งแต่ระดับตนเอง ครอบครัว สังคม 
ในรูปของข้อมูลใหม่ที่รับเข้ามาและทักษะใหม่
ที่พัฒนาขึ้นเพื่อเสนอแนวทางเพื่อเรียนรู้     
การปรับเปลี่ยนมโนทัศน์จะเกิดขึ้นได้จะต้อง
เกิดจากภาวะยากล าบาก ความผิดหวัง ความ
เจ็บปวด หรือการเปลี่ยนแปลงในเหตุการณ์
ส าคัญๆ ซึ่งเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์นี้น าไปสู่
ค าถามในเร่ืองความเป็นตัวตนและความหมาย
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ของชีวิตตนเอง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ก็
ต่อเมื่อมีการปรับเปลี่ยนสมมติฐานและความ
เชื่อตนเองเสียใหม่ โดยการตีความและรับรู้ถึง
ประสบการณ์ตนเองในอีกรูปแบบหนึ่งที่ต่าง
จากเดิม๔ ตัวอย่างของบุคคลต้นแบบ ได้แก ่

๑. ครูผู้มีประสบการณ์ ประมวล เพ็ง
จันทร์ ผู้สมบูรณ์ด้วยศาสตร์และศิลป์ อาจารย์
ผู้มีความช านาญในเรื่องศาสตร์ทางโลกและ
ทางธรรมอย่างลึกซึ้งเป็นบุคคลที่ค้นพบตัวตน
มีโลกทัศน์ที่กว้างไกลมีมุมมองใหม่ในการ
น าพาตนเองเพื่อสู่อิสรภาพทางความคิดเข้าใจ
โลกในแบบที่ตัวเองเป็นเรียกว่ามีความรู้ตัว
รู้จักละและปล่อยวางในการด า เนินชีวิต
เหมาะสมที่จะเป็นแบอย่างเป็นต้นแบบในการ
ด าเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา มีผลงาน
เป็นที่ยอมรับเช่น หนังสือเรื่อง เดินสู่อิสรภาพ 
(๒๕๕๐), ได้รับการแปลเป็นภาษาอังกฤษใน
ชื่อ “Walk to Freedom” (๒๕๕๓) โดย 
จิตราภรณ์ ตันรัตนกุล๕  

                                                      
๔Mezirow, J. (2012), Learning to 

think like an adult : Core concepts of 
transformation theory, In E.Taylor, and P, 
Cranton (eds), The Handbook of 
Transformative Learnin Theory, Research 
and Practise, (pp. 73-96). San Francisco, 
CA: Jossey-Bass. 

๕
 ชวนนท์ กาญจนสุวรรณ, ความหมาย

ของชีวิตในทัศนะของ ประมวล เพ็งจันทร์, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา), 
คณะมนุษยศาสตร ์: มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 
๒๕๕๒. 

๒. ปราชญ์ชาวบ้าน โจน จันใด เป็น
บุคคลที่ด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ควรค่าแก่การเป็นแบบอย่างหล่อ
หลอมรากฐานจากประสบการณ์โดยการลอง
ผิดลองถูกเพื่อทดสอบความถูกต้องได้คัดสรรค์
กลั่นกรองสิ่งที่เรียกว่า “คุณค่าแก่ชีวิต” เป็น
ขุมทรัพย์ทางปัญญาที่ยิ่งใหญ่ เพื่อสืบสานเป็น
มรดกอันล้ าค่าทางภูมิปัญญาไทยคือการสร้าง
บ้านดินและด าเนินชีวิตตามทางสายกลางตาม
หลักพระพุทธศาสนาโดยน าหลักการคิดปฏิบัติ
ให้เกิดรูปธรรม โดยมีการจัดสร้าง “พันพรรณ” 
ศูนย์การเรียนรู้เพื่อการพึ่งตนเอง และศูนย์
เมล็ดพันธุ์บริเวณบ้านแม่โจ้มีต้นแบบบ้านดิน 
ของคุณโจน จันได ที่ ใช้ชีวิตแบบพอเพียง 
ที่บ้านตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้เรียนรู้วิถีชีวิต
และน ามาปรับใช้๖ อีกทั้งยังมีหนังสือบทความ 
สารคดี หนังสือสารคดี เช่น ลูกโจน, อยู่กับดิน, 
เซ็กส์กับความรักของคนขี้อาย, กลับบ้าน, งาน
เก็บเมล็ดพันธุ์คืองานสุดท้ายในชีวิตผม, ปลูก
อนาคตปลูกเมล็ดพันธุ์กับ โจน จันใดและ
รางวัลคนดีแทนคุณแผ่นดินปี ๒๕๕๗ จังหวัด
เชียงใหม่  

    ๓. นักธุรกิจที่ประสบความส าเร็จ 
ชัยวัฒน์ สุวิทย์ศักดานนท์ ต าแหน่งผู้บริหาร 
บริษัทนิ่มซี่เส็งลิสซิ่ง จ ากัด ผู้ที่เคยใช้ชีวิตแบบ
สุดโต่งในด้านลบแต่กลับมาเปลี่ยนวิถีการใช้
ชีวิตอย่างสิ้นเชิงหลังจากได้รับการอุปสมบทได้
เรียนรู้ธรรมะของพระพุทธเจ้าจนท าให้เกิด
ความมุ่งมั่นและตั้งใจในการน าพาสมาชิกใน

                                                      
๖ ศูนย์คุณธรรม (องค์กรมหาชน),    

การพัฒนาแหล่งเรียนรู้เชิงคุณธรรม, (กรุงเทพฯ 
: ศูนย์คุณธรรม, ๒๕๕๗), หน้า ๒๖. 
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องค์กรด า เนินชี วิ ตและน าหลักการทาง
พระพุทธศาสนามาใช้อย่างจริงจัง  โดยการ
บริหารนิ่มซี่เส็งลิสซิ่งมากกว่า ๔ ปี ประกาศ
นโยบายและวิสัยทัศน์ชัดเจนว่าเป็น "องค์กร
วิถีพุทธ"๗ โดยมีโรงแรมวิถีพุทธแห่งเดียวใน
ประเทศไทยใช้หลักการในการบริหารธุรกิจ
แบบ BWBS Buddhist Weight Balance 
Scorecard การถ่วงดุลในการจัดการองค์กร
วิถีพุทธ 

ผู้ วิ จั ย เห็นว่ าแนวคิดของ บุคคล
ต้นแบบเหมาะสมกับชีวิตในยุคปัจจุบัน โดยมี
การให้ความหมายของชีวิตได้อย่างลุ่มลึก เพื่อ
การเรียนรู้น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงของชีวิต
เกิดเป็นความหมายภายในจิตใจเป็นการ
ยกระดับศักยภาพของมนุษย์อันเป็นรากฐาน
ของการด าเนินชีวิตควรแก่การศึกษา 
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีว่า 
ด้วยการสร้างคุณค่าความหมายใหม่ในการ
ด าเนินชีวิต 

๒.๒ เพื่อศึกษาประวัติและผลงาน
บุคคลต้นแบบในการด าเนินชีวิตเชิงพุทธ 

๒.๓ เพื่อวิเคราะห์การสร้างคุณค่า 
และความหมายใหม่ของบุคคลต้นแบบในการ
ด าเนินชีวิตเชิงพุทธ 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย  

                                                      
๗

 พระครูสังฆรักษ์บุญเสริม กิตฺติวณฺโณ,
ดร., กระบวนการพัฒนาทุนมนุษย์ตามแนว
องค์การธุรกิจวิถีพุทธในจังหวัดแพร่: ศึกษาเฉพาะ
กรณี บริษัทนิ่มซี่เส็งลิสซิ่ง จ ากัด, มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ , 
๒๕๕๗, หน้า๖๖.  

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบ 
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีวิธีด าเนินการวิจัย  
ขั้นตอนดังนี้     

๑. ศึกษาจากข้อมูลชั้นปฐมภูมิที่
เกี่ยวข้องกับการสร้างคุณค่าและความหมาย
ใหม่ในการด าเนินชีวิตและแนวคิดส าคัญ ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย โดยศึกษาแนวคิดการ
เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative 
Learning Theory) ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการ
เปลี่ยนแปลงของ แจ๊ค เมซิโรว์  

๒ .ศึ กษาจากข้ อมู ลชั้ นทุ ติ ยภู มิ 
(Secondary Sources) โดยศึกษาประวัติ 
แนวทางการของด าเนินชีวิต แนวทางการ
ท างานและอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยของ
บุคคลต้นแบบจากหนังสือ บทความ วารสาร 
หนังสือพิมพ์ วิทยานิพนธ์และผลวิจัยงาน
เขียนของนักวิชาการและผู้ เชี่ยวชาญทาง
พระพุทธศาสนา เพื่อเป็นการอธิบายขยาย
ความเนื้อหาให้เพิ่มขึ้น และให้ละเอียดชัดเจน
มากยิ่งขึ้น 

๓. วิเคราะห์การสร้างคุณค่าและ
ความหมายใหม่ของบุคคลต้นแบบในการ
ด า เนิ นชี วิ ต เ ชิ งพุ ท ธ กั บหลั ก ธ รรมทา ง
พระพุทธศาสนาเพื่อเป็นแนวทางในการ
วิเคราะห์เนื้อหา โดยวิธีการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก โดยก าหนดให้มีความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของเร่ืองที่จะศึกษา  

๔. ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลในขณะเก็บ
ข้อมูลและภายหลังเก็บข้อมูลหลังการเก็บ
รวบรวมข้อมูลผู้วิจัยจะวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม
เพื่อให้ได้ค าอธิบายและข้อสรุปที่ชัดเจน 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่นิยมใช้ในการศึกษา
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ประกอบด้ วยแนวคิ ดกา ร เ รี ยนรู้ สู่ ก า ร
เปลี่ยนแปลง (Jack Mezirow)  
 
๔. ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบ
วัตถุประสงค์ดังนี้ 

๔.๑ แนวคิดและทฤษฎีการสร้าง 
คุณค่าความหมายใหม่ในการด าเนินชีวิต 
พบว่ามุมมองเรื่องความหมายของชีวิตเป็น
ประสบการณ์ที่บุคคลมีต่อโลกโดยมุ่ งไปที่
ความตระหนักรู้และรับรู้ปรากฏการณ์ผ่าน
กรอบหรือวิธีคิดบางอย่างมีการตัดสินประเมิน
ค่าเพียงว่าจริงหรือเท็จและเน้นความหมายไป
ในทางใดทางหนึ่งเท่านั้นซึ่งอาจละเลยคุณค่า 
และความหมายบางอย่างที่ผ่านเข้ามาในชีวิต
ที่เรียกว่าความหมายของชีวิต ดังนั้นในการ
รับรู้และให้ความหมายจึงจ าเป็นต้องมีการ
เรียนรู้โดยผ่านบริบทอันเป็นปรากฏการณ์
ภายนอกที่เป็นกายภาพและได้ความหมายอัน
เกิดจากการสังเคราะห์จากภายในที่เป็นจิต
ภาพออกมา นอกจากนี้การตัดสินว่าความหนึ่ง
ไม่รู้ว่าชีวิตนี้เกิดมาแล้วควรท าอะไรรู้สึกไม่
ชอบไม่สุขใจเหมือนรู้จักตัวเองไม่ดีพอ รู้สึก
เคว้งคว้างชีวิตไม่มีความหมายไม่มีจุดหมายให้
เดิน การใช้ชีวิตส าคัญกว่าการมีชีวิตแต่การใช้
ชีวิตก็ควรมีจุดหมายปลายทางความเข้าใจ 
และมีความหมายชีวิตที่จะด าเนินไปสู เปา
หมายไดอยางถูกตองปลอดภัยนั้นจ าเปนตอง
อาศั ยแนวคิดหรื อหลั กกา รด า เนินชี วิ ต 
หลักการด าเนินชีวิตก็มีหลากหลายแบบ
เปรียบเหมือนเสนทางเดินของชีวิตที่มนุษยเรา
สามารถเลือกไดตามความสมเหตุสมผลการ   
เขาใจความหลากหลายในความคิดจะช่วยให้
เรามีทางเลือกมากขึ้นและสามารถเลือก

ประยุกต์ใช้หลักการที่ดีที่สุดส าหรับชีวิตของ
แต่ละคน ตรงตามแนวคิดการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลง (Transformative Learning 
Theory) เพื่ อน า ไปสู่ การเรียนรู้ สู่ การ
เปลี่ยนแปลงที่ลึกซึ้งด้วยการก้าวข้ามเหนือ
การแสวงหาความรู้แบบพื้นๆ ที่ให้ความส าคัญ
แต่เฉพาะตัวเนื้อหาและการเรียนรู้แบบเดิม ๆ 
โดยเน้นให้เห็นถึงเป้าหมายและคุณค่าของการ
พัฒนาการเรียนรู้ Jack Mezirow ให้ค านิยาม
ต่อค าว่า Transformative  Learning ว่า 
“การเรียนรู้ผ่านการสะท้อนคิดอย่างจริงจัง 
( CriticalReflection) ที่ น า ไ ป สู่ ก า ร ใ ห้
ความหมายใหม่ที่ครอบคลุมมากยิ่งขึ้นแยก
ความแตกต่างได้ชัดเจนขึ้นและบูรณาการ
ความเข้าใจจากประสบการณ์ของตนอย่าง 
แท้จริงการเรียนรู้นี้รวมทั้งการน าเอาความ
เข้าใจดังกล่าวไปสู่การปฏิบัติด้วย”แนวคิดการ
เรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative 
Learning) ได้แก ่

๑. โดยการใคร่ครวญพิจารณากรอบ
อ้างอิงที่มีอยู่ (Elaborating Existing Frames 
of Reference)  

๒. โดยการเรียนรู้กรอบอ้างอิงใหม่
(Learning New Frames of Reference)  

๓. โดยการเปลี่ยนแปลงมุมมอง 
(Transforming Points of View) ๔. โดยการ
เปลี่ยนแปลงจิตนิสัย (Transforming Points 
of View)๘  

                                                      
๘ Mezirow, J. (2012), Learning to 

think like an adult : Core concepts of 
transformation theory, In E.Taylor, and P, 
Cranton (eds), The Handbook of 
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๔.๒  ประวัติและผลงานบุคคล
ต้นแบบในการด าเนินชีวิตเชิงพุทธ  จาก
การศึกษาการสร้างคุณค่าและความหมายใหม่
ของบุคคลต้นแบบทั้ง ๓ ท่านพบว่า ในการ
ด า เนินชี วิ ตตามแนวพุทธท า ให้ เกิดการ
มองเห็นคุณค่าและความหมายโดยการเข้าใจ
คุณค่าและความหมายด้วยตัวของตัวเอง 
กล่าวคือ การให้ความหมายในปัจจัยภายใน
มากกว่าภายนอกท าอย่างไรให้การใช้ชีวิตอยู่
อย่างมีความสุขโดยการหาความหมายที่
แท้จริงของชีวิตผ่านประสบการณ์การเรียนรู้
อันเป็นการรู้ต่อสภาวะปัจจุบันขณะ 

ในการมองเห็นจากจิตใจภายใน๙ 
โดยผ่านการเชื่อมโยงให้สอดคล้องกับแนวคิด
ตามหลักพุทธศาสนาโดยการสัมผัสนึกรู้แห่ง
จิต (Consciousness) จุดเด่นของแนวคิดทั้ง 
๓ ท่านคือให้ความหมายของการใช้ชีวิตให้เห็น
เป็ น รู ป ธ ร ร ม โ ด ย ผ่ า น ก า ร เ รี ย น รู้ จ า ก
ประสบการณ์โดยตรงโดยอาศัยศรัทธาคือ
ความเชื่อเป็นตัวเหตุการณ์ปฏิบัติเป็นผลหรือ
ศรัทธาเป็นผลของความเพียร๑๐ 

      ๔.๓ วิเคราะห์การสร้างคุณค่า 
และความหมายใหม่ของบุคคลต้นแบบในการ

                                                                  
Transformative Learnin Theory, Research 
and Practise, (pp. 73-96). San Francisco, 
CA: Jossey-Bass. 

๙ ชวนนท์ กาญจนสุวรรณ, ความหมาย
ของชีวิตในทัศนะของ ประมวล เพ็งจันทร์, 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑติ (ปรัชญา), 
(คณะมนุษยศาสตร์ : มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 
พ.ศ. ๒๕๕๒), หน้า ๘๙. 

๑๐ ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๗๗/๕๑๘. 

ด าเนินชีวิตเชิงพุทธ พบว่าการสร้างคุณค่า 
และความหมายใหม่ของบุคคลต้นแบบ  

๑.ประมวล เพ็งจันทร์ มีพื้นฐานใน
การด าเนินชีวิตที่มีความแตกต่างในแต่ละช่วง
ของชีวิตท าให้เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ที่ได้รับ
จากประสบการณ์ ในช่ ว งนั้ น ๆ เกิดการ
เชื่อมโยงสถานการณ์ที่ได้ประสบพบเจอในแต่
ละช่วงของชีวิต  แนวคิดการเรียนรู้สู่การ
เปลี่ยนแปลงในการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธ 
ประมวล เพ็งจันทร์ ท าให้เกิดการมองเห็น
คุณค่าและความหมายโดยการเข้าใจด้วยตัว
ของตัวเอง กล่าวคือการให้ความหมายใน
ปัจจัยภายในมากกว่าภายนอกในทัศนะของ
บุคคลต้นแบบให้การใช้ชีวิตอยู่อย่างมีความสุข
โดยการหาความหมายที่แท้จริงของชีวิตผ่าน
ประสบการณ์การเรียนรู้อันเป็นการรู้ต่อ
สภาวะปัจจุบันขณะในการมองเห็นจากจิตใจ
ภายในโดยผ่านการเชื่อมโยงให้สอดคล้องกับ
แนวคิดตามหลักพุทธศาสนาโดยการสัมผัสนึก
รู้แห่งจิต (Consciousness) จุดเด่นของ
แนวคิด ประมวล เพ็งจันทร์ คือให้ความหมาย
ของการใช้ชีวิตให้เห็นเป็นรูปธรรมโดยผ่าน
การเรียนรู้จากประสบการณ์โดยตรง 

ประมวล เพ็ งจันท์ ได้กล่ าวไว้ว่ า
“สังคมในวันนี้ไม่เหมือนสังคมในอดีตเป็น
เพราะความหมายของความจริง ความรู้ ความ
ดี ความงาม จึงเท่ากับความเปลี่ยนแปลง
ความหมายของชีวิต สังคม โลก และจักรวาล 
หน้าที่ในการสร้างความหมายและคุณค่าของ
ความจริง ความรู้ ความดี ความงาม เป็น
หน้าที่ของเราทุก ๆ คน ที่จะต้องครุ่นคิด
เลือกสรรหาความหมายของความจริงแห่งชีวิต
ของเราเอง เมื่อใดที่ได้ความหมายชีวิตเรา
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เปลี่ยนไปความหมายของสังคมโลก ของโลก
และสรรพสิ่งก็เปลี่ยนตามไปด้วย”๑๑ 

๒. โจน จันใด ในการเรียนรู้การใช้
ชีวิตสรุปใจความว่า คนที่มีความสุขคือคนที่ไม่
มีมากมีแต่พออยู่พอกินแล้วชีวิตก็จะเบาขึ้นไม่
ว่าอะไรก็ตามถ้ามีมากเกินไปก็จะเป็นของเสีย 
เป็นภาระ ซึ่งการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง
ตัวเองโดยการศึกษาวิเคราะห์การสร้างคุณค่า 
แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย ใ ห ม่ ต ร ง กั บ ท ฤ ษ ฎี 
(Transformation learning ) คือการเรียนรู้
แ ล้ ว ก ล า ย เ ป็ น ค น ใ ห ม่ โ ด ย สิ้ น เ ชิ ง คื อ
โลกทรรศน์วิธีคิดจิตส านึกเปลี่ยนใหม่หมด
กลายเป็นคนที่เห็นความเป็นหนึ่งเดียวทั้งหมด
จิตใจเป็นอิสระเบาสบายปลอดโปร่งมีความสุข
อย่างลึกล้ ามีไมตรีจิตอันไพศาลต่อเพื่อนมนุษย์ 
และสรรพสิ่งมีความถ่อมตัวมีสัมพันธภาพใหม่
กับคนอื่นและสิ่ งอื่นเป็นบุคคลที่ สามารถ
เรียนรู้ร่วมกันในการปฏิบัติกับคนที่เกี่ยวข้อง
ท า ให้สามารถฝ่าสถานการณ์ที่ ยากไปสู่
ความส าเร็จได้ อนาคตของมนุษยชาติในการ
พึ่งพาตนเองตรงกับหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาว่าด้วยการพึ่งพาตนเอง หรือ
พึ่งตนเองในพระพุทธศาสนานั้นมีอยู่หลาย
ประการเป็นการเฉพาะ เช่นนาถกรณธรรมซึ่ง
ประกอบด้วยองค์ธรรมส าคัญ ๑๐  

โจน จัน ใด กล่ าวไว้ ว่ า “ผมไม่มี
เป้าหมายเพราะอนาคตเป็นสิ่งที่เราไม่รู้แต่ละ
ขณะมีสิ่งที่จ าเป็นของมันอยู่ สิ่งที่จ าเป็นที่สุด
ตอนนี้คือเก็บเมล็ดพันธุ์ ผมก็ทุ่มเทเวลากับสิ่ง

                                                      
๑๑

 ประมวล เพ็งจันทร,์ “เดินสู่
อิสรภาพ”, (กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, 
๒๕๖๑), หน้า ๑๙. 

นี้จะท าได้แค่ไหนก็เป็นอีกเรื่องแต่ขอให้ได้ท า
เป้าหมายในชีวิตของผมไม่เหมือนคนทั่วไปที่
คิดถึงความส าเร็จอะไรสักอย่าง ความส าเร็จ
หรือล้มเหลวไม่มีความหมายกับชีวิตผม
ในตอนนี้  สิ่ งที่ส าคัญที่สุดคือผมได้ เรียนรู้
อะไรบ้างจากการท าสิ่งนั้น ๆ ผมไม่ได้แสวงหา
ความส าเร็จไม่ได้ผลักดันความล้มเหลว ผม
ยินดีรับทั้งสองอย่างถ้าเกิดขึ้นแล้วผมได้เรียนรู้
เมื่อเกิดขึ้นแล้วผมหลงไปกับมันไหม ผม
สูญเสียอารมณ์หรือความรู้สึกไปกับมันไหม
อะไรท านองนี้ต่างหากที่ผมเฝ้าดู ผมถึงท าทุก
อย่างที่อยากท าโดยไม่กลัวว่าจะผิดพลาดหรือ
ล้มเหลว” 

๓. ชัยวัฒน์ สุวิทย์ศักดานนท์ ชีวิตใน
วัยรุ่นก็เป็นการด าเนินชีวิตแบบเต็มที่กับทุก
อย่างที่เป็นทางโลก การท างานการแสวงหา
เพื่ อ ให้ ไ ด้ ม า ซึ่ ง ร าย แต่ ก ลั บ ไ ม่ ป ร ะสบ
ความส าเร็จต่อชีวิตจนได้เข้ามาบวชเรียน
ธรรมะของพระพุทธเจ้า โดยแนวคิดการเรียนรู้
สู่การเปลี่ยนแปลง ชัยวัฒน์ สุวิทย์ศักดานนท์ 
ได้ เห็นหลักของศาสนาพุทธว่า เป็น เรื่ อง
ทันสมัยใช้ ในชีวิตประจ าวัน ได้ทุกแง่มุม 
รวมทั้งธุรกิจได้เสนอให้เอาหลักพุทธมาเป็น
นโยบายบริหารธุรกิจ ท าให้เกิดความรู้แจ้งขึ้น
ภายในจิตใจบวกกับความเชื่อความศรัทธาใน
ค าสอนท าให้เกิดเป็นความเห็นชอบโดยมีหลัก
พรหมวิหารธรรม หลักศีล ๕ เป็นเครื่องน า
ทางเมื่อเกิดเป็นความหมายก็น าไประยุกต์ ใช้
หลักนโยบายในการท างานและการด าเนนิชีวิต 
คือรู้จักตน รู้จักบุคคล รู้จักงาน ใช้นโยบาย
ประสานงานประสานประโยชน์เพื่อให้งานเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุดใช้
หลักสังคหวัตถุในการผูกมัดใจผู้ร่วมงานโดย
เน้นในหลักผู้น าในการบริหารองค์กรแสดงให้
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เห็นถึงลักษณะเป็นพลวัตไม่หยุดนิ่ งของ
สถานภาพบุคคล๑๒ ส่งผลให้เป็นผู้ที่มีความรู้
ความสามารถทางด้านพุทธศาสตร์ และสังคม
เป็นอย่างดีประยุกต์การศึกษาธรรมะของ
พระพุทธเจ้ าน ามาบูรณาการกับศาสตร์
สมัยใหม่พัฒนาจิตใจและสังคม 

ชัยวัฒน์ สุวิทย์ศักดานนท์ ได้กล่าวไว้
ว่า “ชีวิตได้เรียนรู้จากค าว่าไม่รู้มาก่อนท าใน
สิ่งที่คิดว่าดีแล้วสนุกแล้วเป็นความสุขแล้วแต่
เป็นความสุขที่ผิดที่ผิดทางชีวิตคือการเรียนรู้
หรือเรียนรู้ที่จะมีชีวิต”๑๓ 

แนวความคิดทั้งหมดนี้ตรงกับทฤษฎี 
Transformative Learning คือการที่ได้เรียนรู้
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากประสบการณ์จริง
อันได้รับการท้าทายต่อโลกทัศน์ของตนและใน
ที่สุดก็จะเกิดการ เปลี่ยนแปลงระบบคุณค่า
และโลกทัศน์ (AffectiveAttributes) ความรู้
ความเข้าใจ (Cognitive Attributes) และ
พฤติกรรม (Psychomotor Attributes) คือมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างครบถ้วนในทุกด้านการ
ใช้ชีวิตของบุคคลต้นแบบแสดงให้เห็นถึงการมี
วัฒนธรรมสถานการณ์ต่าง ๆ ของทุกช่วงชีวิต
โดยช่วงเฉพาะที่เห็นได้ชัดเจนซึ่งเป็นเป้าหมาย
ในการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริงคุณสมบัติ
เหล่านี้ เกี่ยวพันกับการท างานท ากิจกรรม
ความสนใจและความคิดเห็นมีแบบแผนของ

                                                      
๑๒Ralp Linton, Status and Role, 

Reading in Sociology, (New York: Thomas 
Y.CrowellCompany, 1967), p. 168. 

๑๓ สัมภาษณ์ ชัยวัฒน์ สุวิทย์ศักดานนท์ 
กรรมการบริหาร บริษัทนิ่มซี่เส็งลิสซิ่ง จ ากัด, ๑๙ 
มกราคม ๒๕๖๒. 

การใช้ชีวิตเป็นความสนใจส่วนตัวการแบ่ง
รูปแบบในการด ารงชีวิตลักษณะจิตวิทยา 
ทางสังคม (Psychographics) จากแนวทาง
การศึกษาจากทฤษฎีของการใช้ชีวิตพบว่า
บุคคลต้นแบบใช้แบบแผนของการใช้ชีวิตเพื่อ
ลดความไม่สอดคล้องและความไม่สมดุลใน
ค่านิยมโดยการแปลความหมายเหตุการณ์ที่
ล้อมรอบตัวด้วยการกระท าเช่นนี้ท าให้ค่านิยม
มีความคงทนถาวร (Psychographics) เป็น
เทคนิคที่นักวิจัยใช้เพื่อวัดการใช้ชีวิต ความ
สนใจ ความคิดเห็น ความสุขที่แท้จริง๑๔ ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ที่ว่าด้วยการไดอัตภาพแห่งการเป็นมนุษย์การ
หาความหมายในชี วิ ตที่ แท้ จริ งน า ไปสู่
ความหมายชีวิตที่มีคุณค่าจึงเป็นชีวิตที่ต้อง
พัฒนาตนเองอยูตลอดเวลาไมประมาทเพื่อ    
ก้าวไปให้ถึงเป้าหมายสุดท้ายของชีวิตคือพระ
นิพพานอันเป็นบรมสุข      
 
๕. สรุปและอภิปรายผล 

๕.๑ แนวคิดการหาความหมายใน
ชีวิตตามแนวทฤษฏีการสร้างคุณค่าและ
ความหมายใหม่ได้ว่ามุมมองเรื่องความหมาย
ของชีวิตเป็นประสบการณ์ที่มีต่อโลกโดยมุ่งไป
ที่ ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก รู้ แ ต่ เ ร า มั ก จ ะ รั บ รู้
ปรากฏการณ์ผ่านกรอบหรือวิธีคิดบางอย่างมี
การตัดสินประเมินค่าเพียงว่าจริงหรือเท็จ 
และได้ความหมายอันเกิดจากการสังเคราะห์
จากภายในที่ เป็นจิ ตภาพออกมาแล ะมี

                                                      
๑๔ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชตกิะ 

ธัมมาจรยิะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บจก.วี อินเตอร,์ 
๒๕๔๗), หน้า ๑๐. 
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ความหมายชีวิตที่จะด าเนินไปสู่ เป้าหมายได้
อย่างถูกต้องปลอดภัยนั้นจ าเป็นต้องอาศัย
แนวคิดหรือหลักการด าเนินชีวิตหลักการ
ด าเนินชีวิตก็มีหลากหลายแบบเปรียบเหมือน
เส้นทางเดินของชีวิตที่มนุษย์เราสามารถเลือก
ได้ตามความสมเหตุสมผลการเข้าใจความ
หลากหลายในความคิดจะช่ วย ให้ เรามี
ทางเลือกมากข้ึนและสามารถเลือกประยุกต์ใช้
หลักการที่ดีที่สุดส าหรับชีวิตของแต่ละคนตรง
ตามแนวคิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง 
(Transformative Learning Theory) ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ที่ว่าด้วยการได้อัตภาพแห่งการเป็นมนุษย์การ
หาความหมายในชี วิ ต ที่ แท้ จริ งน า ไปสู่
ความหมายชีวิตที่มีคุณค่าจึงเป็นชีวิตที่ต้อง
พัฒนาตนเองอยูตลอดเวลาไมประมาทเพื่อ
ก้าวไปให้ถึงเป้าหมายสุดท้ายของชีวิต  

๕.๒ ผู้เป็นต้นแบบแต่ละคนล้วนมี
ต าแหน่งหน้าที่ชัดเจนจะต้องด ารงอยู่ซึ่งมี
บรรทัดฐานทางสังคมเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดี 
คนก็เชื่อฟังผู้มีอ านาจในสังคมมนุษย์ทุกคน
ต้องอาศัยความรู้ความช านาญอาศัยศักยภาพ
ทักษะของตน การศึกษาการสร้างคุณค่าและ
ความหมายใหม่ของ “ประมวล เพ็งจันทร์” 
ในการด าเนินชีวิตตามแนวพุทธท าให้เกิดการ
มองเห็นคุณค่าและความหมายโดยการเข้าใจ
คุณค่าความหมายด้วยตัวของตัวเอง กล่าวคือ
การให้ความหมายในปัจจัยภายในมากกว่า
ภายนอก “โจน จันใด”การทางความคิดที่เกิด
จากความกลัวจากประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมา
ท าให้เกิดการสร้างการเรียนรู้ใหม่ เกิดเป็น
ทักษะด้านภูมิปัญญาที่ต้องเอาตัวรอดในการ
พึ่งพาตนเองด้วยการเรียนรู้รวมไปถึงการสร้าง
เป็นอัตลักษณ์และความภาคภูมิ ใจให้กับ

ตนเอง ครอบครัวและชุมชน กระตุ้นจิตส านึก
ให้เกิดความจงรักภักดีต่อธรรมชาติ “ชัยวัฒน์ 
สุวิทย์ศักดานนท์” การบวชเรียนเป็นการ
ค้นพบความหมายของชีวิตเป็นการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ท าให้เกิดพลังการเปลี่ยนแปลง
ความรู้ที่ เกิดขึ่นภายในจิตใจที่มีผลต่อชีวิต 
เพราะความหมายที่ตรึกตรองได้เป็นความ
เข้าใจโดยใช้การคิดจากความรู้สึกในตัวตน 
และสภาวะที่ปรากฏเมื่อเป็นเช่นนี้จึงต้อง
เปลี่ยนการแสวงหาความหมายจากการคิดมา
สู่ความส านึกรู้ผ่านปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นคือ
การได้มาเรียนรู้ค าสอนจากพระพุทธศาสนาใน
ก า ร เ ป ลี่ ย น ค ว า ม หม า ย ข อ ง ชี วิ ต จ า ก
ความหมายเดิมเป็นความหมายใหม่ 

๕.๓ วิเคราะห์การสร้างคุณค่าและ
ความหมายใหม่ของบุคคลต้นแบบ พบว่าการ
สร้างคุณค่าของ “ประมวล เพ็งจันทร์” ในการ
ด า เนินชี วิ ตตามแนวพุทธท า ให้ เกิดการ
มองเห็นคุณค่ามีการปฏิบัติ ๑. การอธิษฐาน
ตั้ งจิ ต  ๒ .  การเคารพหรือน้อมใจพร้อม   
๓. การสัมผัสรู้ โดยตรง ๔. อยู่กับปัจจุบัน  
๕. การพิจารณาใคร่ครวญธรรมารมณ์ “โจน 
จันใด” รู้จักความหมายในการพึ่งพาตัวเองรู
จักพอประมาณด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับ
ธรรมชาติที่ ต้องค านึงถึ งศีลธรรมในการ
ประกอบสัมมาอาชีวะเพื่อให้ได้มาเพื่อปัจจัย
โดยมีสติปัญญาควบคุมความอยาก และ
ก าหนดเป้าหมายของการด าเนินชีวิตไปสูการมี
คุณภาพและจิตวิญญาณที่อิสระ “ชัยวัฒน์     
สุวิทย์ศักดานนท์” การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น
จากการเรียนรู้ธรรมะของพระพุทธเจ้า ในค า
สอนท าให้เกิดเป็นความหมายใหม่โดยเห็น
หลักสัจธรรมอันได้แก่ หลักพรหมวิหารธรรม 
หลักศีล ๕ เป็นเครื่องน าทางเมื่อเกิดเป็น
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ความหมายใหม่ก็น าไประยุกต์ผลที่ได้ไปใช้ใน
การท างานและการด าเนินชีวิต  

 
๖. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

๑. การท าวิจัยผู้วิจัยพบข้อจ ากัดใน
การศึกษาความหมายของชีวิตในทัศนะบุคคล
ต้นแบบทั้ง ๓ ท่านเนื่องจากเป็นการวิเคราะห์
แนวความคิดซึ่งในหลายๆ ประเด็นผู้วิจัยยังไม่
สามารถเข้าถึงได้เนื่องจากยังขาดความรู้และ
ทักษะในเรื่องหลักธรรมทางศาสนาที่มีความ
ลึกซึ้งจึงไม่มีข้อมูลที่เพียงพอต่อการเข้าถึง 
และวิเคราะห์แนวคิดบางประเด็นออกมาได้ 
จึงต้องใช้เวลาและความละเอียดในการศึกษา 
ความหมายของชีวิตในทัศนะของบุคคลนั้นมี
ขอบเขตกว้างและมีรายละเอียดเยอะ เช่น ภูมิ
หลัง การด ารงชีวิต อิทธิพลทางสังคม ศาสนา 
การเมืองตลอดจนด้านอื่น ๆ  

๒ .  ผู้ วิ จั ยคิ ด ว่ า เ ราส ามารถคิ ด 
วิเคราะห์แนวคิดด้านใดด้านหนึ่งของบุคคลนั้น 

เช่น อัตถิภาวะในทัศนะของบุคคลต้นแบบ 
เพื่อเข้าถึงแง่มุมในการด าเนินชีวิตอย่างลึกซึ้ง 

๓. เลือกเนื้อเรื่องย่อยในชีวิตของ
บุคคลนั้น เช่น อิทธิพลทางสังคม เป็นต้นแล้ว
น ามาศึกษาและวิเคราะห์เข้ากับสถานการณ์
ทางสังคม เช่น การก้าวผ่านความขัดแย้งใน
ทัศนะของบุคคลต้นแบบ  

๔. ผู้วิจัยเห็นว่าในสังคมไทยมีกลุ่ม
คนที่ให้ความส าคัญและออกมาเน้นย้ าในเรื่อง
คุณค่าที่แท้ของชีวิตบุคคลเหล่านี้ไม่ได้มีเพียง
บุคคลสู ง วั ยหรื อพระภิกษุ เท่ านั้ น  แต่ มี
หลากหลายช่วงอายุและหลายกลุ่มบุคคลทั้งที่
เป็ นนั กคิ ด  นั ก เขี ยน  นั กปฏิ บั ติ  ศิ ลปิ น 
ตลอดจนเกษตรกรอีกหลายท่านผู้วิจัยเห็นว่า
ในสังคมไทยมีความตื่นตัวและมีผู้ตระหนักถึง
คุณค่ าชีวิ ตจ านวนไม่น้อยจึ ง เห็นว่ าควร
ท าการศึกษาแนวคิดของบุคคลกลุ่มนี้ 
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