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บทคัดย่อ 
 

 ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การวิเคราะห์อุปลักษณ์เกี่ยวกับเบญจขันธ์ในพระสุตตันตปิฎก” มี
วัตถุประสงค์ ๓ ข้อ คือ ๑) เพื่อศึกษาประเภทของอุปลักษณ์เกี่ยวกับเบญจขันธ์ในพระ
สุตตันตปิฎก ๒) เพื่อศึกษามโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับเบญจขันธ์ในพระสุตตันตปิฎก ๓) เพื่อศึกษา
กลวิธีการสอนเรื่องเบญจขันธ์ผ่านอุปลักษณ์ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง และเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร
ผลการวิจัยพบว่ามี ๓๕ อุปลักษณ์และสามารถจ าแนกประเภทของอุปลักษณ์เกี่ยวกับเบญจขันธ์
ได้ ๑๗ ประเภทได้แก่ เบญจขันธ์คือผลมะม่วง, เบญจขันธ์คือแก้วไพฑูรย์, เบญจขันธ์คือเกวียน, 
เบญจขันธ์คือผ้า, เบญจขันธ์คือซากศพ, เบญจขันธ์คือปลา, เบญจขันธ์คือท่อนไม้, เบญจขันธ์คือ
รังของโรค, เบญจขันธ์คือถุง, เบญจขันธ์คือช่างกลึง, เบญจขันธ์คือคนเลี้ยงโค, เบญจขันธ์คือช่าง
ไม้, เบญจขันธ์คือธรรมชาติ, เบญจขันธ์คือไม้, เบญจขันธ์คือก้อนโคมัย, เบญจขันธ์คือขนไก่, 
เบญจขันธ์คือฟองน้ า  และสามารถจ าแนกกระบวนการถ่ายโยงทางมโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับเบญจ
ขันธ์ได้ ๗ ประเภท คือ ๑) เบญจขันธ์ คือ วัตถุ,  ๒) เบญจขันธ์ คือ พาหนะ,  ๓) เบญจขันธ์  
คือ สิ่งไม่มีชีวิต, ๔) เบญจขันธ์ คือ ผลไม้, ๕) เบญจขันธ์ คือ สัตว์, ๖) เบญจขันธ์ คือ ธรรมชาติ,  
๗) เบญจขันธ์ คือ มนุษย์ และพบกลวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าผ่านอุปลักษณ์ ๓ แบบ คือ  
๑) ทรงอธิบายขยายความ  ๒) ทรงยกตัวอย่างแสดง  ๓) ทรงเปรียบเทียบ 
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ABSTRACT 

 

 This dissertation entitled "Analysis of metaphors on five groups of 
personality in Suttantapitaka". The objectives of this dissertation were: 1) to 
study  the types of metaphors on five groups of personality in 
Suttantapitaka. 2) to study the conceptual metaphors on five groups of 
personality in Suttantapitaka. 3) to study the Buddhist teachings on five 
groups of personality with metaphors. And to be Documentary Research. 
The result of analysis of metaphors on five groups of personality in 
Suttantapitaka had been frond that for 35 metaphors. Their they could 
classify 17 types: Mango, Gem, Buckboard, Cloth, Cadaver, Fish, Timber, Nest 
of disease, Sack, Lather, Cowboy, Carpenter, Nature, Wood, Cow dung, 
Chicken feather, Sponge, and could classify 7 types: Material, Conveyance, 
Lifeless, Fruit, Animal, Nature and People. The two ways of the Buddhist 
teaching on five groups of personality with metaphors are found in 3 forms: 
1) using the way of explanation  2) using the way of instance  3) using the 
way of comparison.    
 
Keywords: Metaphors, Pancakhandha (a five groups of personality), 
 Suttantapitaka 
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๑. บทน า 
พระไตรปิฎก เป็นคัมภีร์หลักของ

พระพุทธศาสนาที่ประมวลเรื่องราวของปิฎก
ทั้ ง  ๓  เ อ า ไ ว้ คื อ เ รื่ อ ง ข อ ง พ ร ะ วิ นั ย ที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ  เรื่องของพระสูตร
อัน เป็นหลักค าสอน และเรื่ องของพระ
อภิธรรมคือเรื่องที่กล่าวถึงจิต  เจตสิก  รูป  
นิพพาน  เป็นต้น   พระ ไตรปิฎกมี สอง
ความหมายคือ ๑) หมายถึงปริยัติ เช่นใน
ข้อความว่า “มา ปิฏกสมฺปทาเนน อย่าปลงใจ
เชื่อด้วยการอ้างปริยัติ”  ๒) หมายถึงภาชนะ 
เช่น ในข้อความว่า “อถ ปุริโสอาคจฺเฉยฺยกุทฺ
ทาลปิฏกมาทาย  บุรุษถือจอบและกระบุงเดิน
มา”๒ หรือแปลว่ากระจาดหรือตะกร้า อันเป็น
ภาชนะส าหรับใส่ รวมของต่าง  ๆ เข้า ไว้
น ามาใช้ในความหมายว่า เป็นที่รวบรวมค า
สอนในพระพุทธศาสนาที่จัดเป็นหมวดหมู่แล้ว
โดยนัยนี้   หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งคือการ
รวบรวมพระพุทธพจน์ซึ่งเป็นหลักพระธรรม
ค าสอนของพระพุ ทธ เจ้ า เอา ไว้ มากถึ ง 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์๓  ในปัจจุบันนี้มีการ
น าหลักธรรมในพระไตรปิฎกมาประยุกต์ใช้กับ
ศาสตร์ต่าง ๆ  มากมาย ในด้านภาษาศาสตร์
นั้นยังไม่มีผู้สนใจศึกษามากนัก โดยเฉพาะ  

                                                      
๒ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ,  “บทน า” พระวินัยปิฎก เล่ม ๑ 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๐. 

๓
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , 

“พจนากรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์” 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๗๖. 

อุปลักษณ์เป็นสาขาหนึ่งของวิชาอรรถศาสตร์
นั้นมีผู้สนใจศึกษาน้อย  จากการได้ศึกษา
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิ ทยาลั ย  ผู้ วิ จั ยพบ ว่ าหลั ก ธ รรมที่
พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการสอนที่ท าให้ผู้ฟัง
เข้าใจง่ายคือการเปรียบเทียบหรือใช้อุปลักษณ์
ท าให้เห็นภาพพจน์ที่ชัดเจน ค าว่าอุปลักษณ์ 
ในงานวิจัยนี้หมายถึ ง  ค าศัพท์  วลี  และ
ประโยค มีความหมายประจ ารูปภาษาอย่าง
หนึ่ง เมื่อถูกน าไปใช้ในปริบทอื่นจะท าให้เกิด
ความหมายใหม่ ซึ่งอาศัยคุณสมบัติ ลักษณะ 
และอาการในการเชื่อมโยงความหมายจาก
ความหมายหนึ่งไปสู่ความหมายหนึ่ง ผู้ฟังหรือ
ผู้ อ่ า นต้ องอาศั ยประสบการณ์  คว ามรู้ 
ความคิด  และความ เข้ า ใ จ โลก ในการ
ตีความหมาย ซึ่งเป็นการสะท้อนให้เห็นระบบ
ความคิดของผู้ใช้ภาษาเพื่อต้องการชักชวน
และสะกิดใจของผู้ฟังหรือผู้อ่านให้เกิดความ
ต้องการอยากทราบความหมายที่ผู้ใช้ภาษา
ต้องการสื่อสารและเพื่อต้องการอธิบาย
ความหมายของสิ่งนั้น ซึ่งช่วยให้เข้าใจสิ่งที่
เป็นนามธรรมมากขึ้น  เรียกว่า “พุทธลีลาเชิง
โวหาร” อุปลักษณ์เป็นหนึ่งในกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของผู้ใช้ภาษาหรือ
สะท้อนมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษาโดยผ่านถ้อยค า
ภาษาในชีวิตประจ าวัน โดยการเปรียบเทียบ
สิ่งสองสิ่งที่มีลักษณะทางกายภาพเหมือนกัน
หรือคล้ายคลึงกัน โดยการเปรียบเทียบสิ่งที่
เป็ นนามธรรมกับสิ่ งที่ เป็ น รูปธรรม  ซึ่ ง
สอดคล้องกับณัฐพร พานโพธิ์ทองและคณะ 
ว่าอุปลักษณ์ เป็นการเปรียบเทียบความ
คล้ายคลึงกันระหว่างของสองสิ่งที่แตกต่างกัน
เรียกสิ่งที่น ามาเปรียบว่า วงความหมายต้น
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ทาง (source domain) หรือ แบบเปรียบ 
(vehicle) และเรียกสิ่ งที่ ถูก เปรียบว่า  วง
ความหมายปลายทาง (target domain) หรือ 
สิ่งที่ถูกเปรียบ (tenor) ซึ่งทั้งสองสิ่งนี้เป็น
สมาชิกจากต่างกลุ่มกันและมีคุณลักษณะเด่น
ที่เชื่อมโยงทั้งสองเข้าไว้ด้วยกัน๔ 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ก า ร อ ธิ บ า ย
หลักธรรมในพระไตรปิฎกซึ่งเป็นค าสอนที่เป็น
นามธรรม ย่อมเป็นการยากแก่การท าความ
เข้าใจของผู้ฟังและผู้ศึกษา เพราะไม่สามารถ
จับต้องได้ แต่กลวิธีการอธิบายหลักธรรมที่
พระพุทธเจ้าใช้หรือค าสอนของพระพุทธเจ้า
นั้นมีลักษณะที่ โดดเด่นคือการสอนแบบ
เปรียบเทียบ จึงท าให้คนทุกชั้นวรรณะ หรือ
แม้ว่าจะมีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันก็
สามารถเข้า ใจหลักธรรมและน้อมน า ไป
ประพฤติปฏิบัติตามได้อย่างดียิ่งและได้รับผล
ของการปฏิบัตินั้นอย่างสูงสุด การใช้อุป
ลักษณ์ในพระไตรปิฎกคือการเปรียบเทียบสิ่ง
ที่มีอยู่ในวิถีชีวิตของชาวบ้านทั่วไป ซึ่งถูก
น ามาใช้อธิบายหลักธรรมที่เป็นนามธรรมท า
ให้เกิดความเข้าใจง่ายและอยากน้อมรับไป
ปฏิบัติตาม โดยใช้แบบเปรียบและสิ่งที่ถูก
เปรียบที่ผู้ฟังคุ้นเคย ได้แก่ ภาชนะ  ท่อนไม้  

                                                      
๔

 ณัฐพร พานโพธิ์ทอง และคณะ, 
“พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา : การศึกษาเนื้อหาและกลวิธีทาง
ภาษา” ใต้ร่มพระบารมีพระบรมธรรมิกมหา
ราชาพระบรมธรรมิกราชกับอักษรศาสตร์, 
(กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพร่ผลงาน
วิชาการ  คณะอักษรศา สตร์  จุ ฬาล งกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๙๗. 

วัตถุ เรือน เกวียน  เป็นต้น เพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจ
และเห็นภาพชัดเจน  ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงสนใจที่
จะศึกษาอุปลักษณ์ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  
ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ตามแนวคิดอรรถศาสตร์ปริชาน 

 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎี
นิพนธ์เรื่อง “วิเคราะห์อุปลักษณ์เกี่ยวกับ
เบญจขันธ์ ในพระสุตตันตปิฎก” ส าหรับ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการน าเสนอในบทความนี้มี 
๓ ข้อ คือ 

๑ .  เ พื่ อ ศึ ก ษ า ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง 
อุ ป ลั ก ษ ณ์ เ กี่ ย ว กั บ เ บ ญ จ ขั น ธ์ ใ น พ ร ะ
สุตตันตปิฎก 

๒ .  เพื่ อ ศึ ก ษ าม โ นอุ ป ลั ก ษ ณ์
เก่ียวกับเบญจขันธ์ในพระสุตตันตปิฎก 

๓. เพื่อศึกษากลวิธีการสอนเรื่อง
เบญจขันธ์ผ่านอุปลักษณ์ที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดง 

 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบ
เชิงคุณภาพแบบเอกสาร (Documentary) 
เพื่อให้ได้ค าตอบตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้โดยมี
วิธีด าเนินการศึกษา ดังนี้  

๑ )  ร วบ รวมข้ อมู ล อุ ป ลั กษ ณ์
เกี่ยวกับเบญจขันธ์ในพระสุตตันตปิฎกจาก
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ๔๕ เล่ม  โดยศึกษาเฉพาะพระ
สุตตันตปิฎก เล่มที่ ๙ ถึงเล่มที่ ๓๓ และจะน า
ข้อมูลของอุปลักษณ์ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้
เท่านั้นมาวิ เคราะห์ ส่วนข้อมูลอุปลักษณ์
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เกี่ยวกับเบญจขันธ์ในพระสุตตันตปิฎกที่เป็น
ของพระสาวกผู้วิจัยจะไม่น ามาวิเคราะห์ 

๒ )  จั ด จ า แ น ก ป ร ะ เ ภ ท แ ล ะ
วิเคราะห์กระบวนการถ่ายโยงความหมายทาง
มโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับเบญจขันธ์ ในพระ
สุตตันตปิฎก  โดยน าการวิเคราะห์แบบอรรถ
ลักษณ์มาวิ เคราะห์ ซึ่งผู้วิจัยจะใช้วิธีการ
อธิบายแบบวิจัยเชิงพรรณนา 

๓) วิเคราะห์กลวิธีการสอนของ
พระพุทธเจ้าผ่านอุปลักษณ์ ตามล าดับดังนี้ 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนที่ไหน  
เร่ืองอะไร  แก่ใคร 

วิธีการสอนแบบใด 
เพราะอะไร พระพุทธเจ้าจึงทรงใช้

อุปลักษณ์นั้นเป็นสื่อการสอนการแนะน า 
วัตถุประสงค์ของการใช้อุปลักษณ์

เป็นเครื่องเปรียบเทียบ 
 
๔. ผลการวิจัย  

๔ .๑  ป ร ะ เ ภทข อง อุ ป ลั กษ ณ์
เก่ียวกับเบญจขันธ์ 

พบว่ามีอุปลักษณ์เกี่ยวกับเบญจ
ขันธ์ในพระสุตตันตปิฎก ๓๕ อุปลักษณ์ ซึ่ง
สามารถแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ ถ้อยค า   
อุปลักษณ์ (metaphor) หมายถึง การ
เปรียบเทียบของสองสิ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึง
กัน ซึ่งมีทั้งแบบเปรียบและสิ่งที่ถูกเปรียบ 
และไม่มีสิ่งที่ถูกเปรียบ และ มโนอุปลักษณ์ 
(conceptual) หมายถึงเป็นกระบวนการ
สื่อสารของมนุษย์ในสังคมโดยอาศัยสิ่งต่าง ๆ 
ในโลกนี้เชื่อมโยงกันโดยผ่านกระบวนการคิด 
ความเข้าใจ ประสบการณ์ แล้วน าไปสู่การ
สร้าง อุปลักษณ์เชิงมโนทัศน์โดยผ่านการถ่าย
โยงทางด้านความหมายด้วยวิธีการใช้ภาษา 

ซึ่งก็จะสะท้อนให้เห็นทัศนคติของคนในสังคม
นั้นว่ามีทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 
และโลกนี้อย่ าง ไร อีกอย่างหนึ่ งที่ท า ให้      
อุปลักษณ์สื่อความหมายได้ชัดเจนคือรู ป
ประโยคและบริบทในการสนทนาระหว่างผู้
สนทนากับผู้ฟัง ๑) ประเภทถ้อยค าอุปลักษณ์ 
มี  ๑๘  อุปลักษณ์ เป็นการกล่าวถึงถ้อยค าที่มี
ความหมายที่ซ่อนอยู่ภายในค าเหล่านั้น ซึ่ง
ถ้อยค าเหล่านั้นเป็นค าธรรมดาทั่วไป ที่มี
ความหมายที่ง่ ายต่อการเข้าใจ แต่ว่าถูก
น ามาใช้อธิบายสื่อความหมายที่เป็นนามธรรม
และธรรมะที่มีความหมายลึกซึ้ง จึงเป็นสิ่งที่
ท าได้ยากมากที่จะอธิบายสิ่งที่อยู่เหนือการ
สัมผัสรู้ทางกายได้ แต่เมื่อน ามากล่าวในเชิง
เปรียบเทียบลักษณะ คุณสมบัติ อาการ และ
การกระท าของสิ่งต่าง ๆ ก็ท าให้เข้าใจถึง
ความหมายของสิ่งที่เป็นนามธรรมมากยิ่งขึ้น  
๒) ประเภทมโนอุปลักษณ์ มี ๑๗ อุปลักษณ์ 
เป็นการกล่าวอธิบายขยายความของถ้อยค า
นั้น ๆ จากอาการ  การกระท า ลักษณะเฉพาะ  
คุณสมบัติ  ที่แสดงให้เห็นถึงความเป็นตัวตน
ของสิ่งนั้น เพื่อเป็นการอธิบายธรรมะซึ่งมี
ความหมายที่ลึกทางจิตใจได้อย่างชัดเจน 
ดั ง นั้ น ก า ร ก ล่ า ว ถึ ง สิ่ ง ที่ อ ยู่ น อ ก เ หนื อ
ความหมายความเข้าใจของผู้คนทั่วไป ย่อมจะ
เป็นการยากที่ท าให้คนเข้าใจได้ง่าย เพียงแค่
พูดถ้อยค าเท่านั้น  แต่ถ้าน าสิ่งที่คนทั่วไป
เข้าใจง่าย เช่นว่ามีความรู้ลักษณะ อาการ  
การกระท า และคุณสมบัติต่อสิ่งนั้นเป็นอย่างดี
น ามาเปรียบเทียบกับสิ่งที่เป็นนามธรรมก็จะ
ท าให้เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น เพราะบางครั้งการ
อธิบายหรือการยกตัวอย่างแสดงแก่ผู้อื่นนั้น
ย่อมจะอาศัยประสบการณ์ของผู้นั้นเป็นส่วน
หนึ่งเพื่อจะได้เข้าใจง่ายไม่ยากเกินไป  ดังนั้น
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ในบางครั้งพระพุทธเจ้าก็ทรงยกตัวอย่างสิ่ง
ต่าง ๆ ขึ้นแสดงโดยที่เป็นเพียงถ้อยค าธรรมดา 
ก็ ส า ม า รถ ที่ จ ะ เ ข้ า ใ จ ไ ด้   แ ต่ บ า ง ค รั้ ง
พระพุทธ เจ้ าก็ทรงอธิบายถ้อยค านั้ นซึ่ ง
ประกอบด้วยลักษณะ คุณสมบัติ  และอาการ
ของสิ่งนั้นด้วย เพื่อให้ง่ายแก่ความเข้าใจและ
สามารถน าไปปฏิบัติ ได้อย่างถูกต้อง  ซึ่ ง
สามารถน าอุปลักษณ์ทั้ง ๓๕ อุปลักษณ์มา
จ าแนกประเภทของอุปลักษณ์เกี่ยวกับเบญจ
ขันธ์ได้ ๑๗ อุปลักษณ์ ได้แก่ เบญจขันธ์คือผล
มะม่วง, เบญจขันธ์คือแก้วไพฑูรย์, เบญจขันธ์
คือเกวียน, เบญจขันธ์คือผ้า, เบญจขันธ์คือ
ซากศพ, เบญจขันธ์คือปลา, เบญจขันธ์คือ
ท่อนไม้, เบญจขันธ์คือรังของโรค, เบญจขันธ์
คือถุง, เบญจขันธ์คือช่างกลึง, เบญจขันธ์คือ
คนเลี้ยงโค, เบญจขันธ์คือช่างไม้, เบญจขันธ์
คือธรรมชาติ, เบญจขันธ์คือไม้, เบญจขันธ์คือ
ก้อนโคมัย, เบญจขันธ์คือขนไก่, เบญจขันธ์คือ
ฟองน้ า 

๔.๒ มโนอุปลักษณ์เกี่ยวกับเบญจ
ขันธ์ 

พบว่ากระบวนการถ่ายโยงทาง
ความหมายของอุปลักษณ์เก่ียวกับเบญจขันธ์มี 
๗ ประเภท คือ ๑) เบญจขันธ์ คือ วัตถุ,  ๒) 
เบญจขันธ์ คือ พาหนะ,  ๓) เบญจขันธ์ คือ 
สิ่งไม่มีชีวิต,  ๔) เบญจขันธ์ คือ ผลไม้,  ๕) 
เบญจขันธ์  คือ สัตว์ ,  ๖) เบญจขันธ์ คือ 
ธ ร รมช าติ ,  ๗ )  เ บญจขั น ธ์  คื อ มนุ ษ ย์ ,  
กระบวนการถ่ายโยงทางความหมายของ    
อุปลักษณ์เกี่ยวกับเบญจขันธ์อาศัยลักษณะ  
คุณสมบัติ  อาการ  และการกระท าของสิ่ง
ต่ า ง ๆ  เ ป็ น เ ค รื่ อ ง ช่ ว ย ใ นก า รถ่ า ย โ ย ง
ความหมายต้นทางไปสู่ความหมายปลายทาง  
ดังจะได้สรุปต่อไปนี้   

๑)  เบญจขั น ธ์  คื อ  วั ตถุ  มี  ๒ 
ความหมายที่ถูกน ามาถ่ายโยงความหมาย เป็น
ก า ร น า ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง สิ่ ง ต่ า ง ๆ  ที่ มี
ลักษณะเฉพาะ เช่น แก้วไพฑูรย์  ภาชนะดิน 
ถุง ภาระ  ท่อนไม้  หม้อดิน  ไม้ และขนไก่ 
มาเปรียบเทียบกับรูปกาย เพราะว่ามีลักษณะ 
คุณสมบัติเหมือนกันกับรูปกาย  ส่วนผ้าที่
สะอาดและผ้าที่สกปรกก็ถูกน ามาเปรียบเทียบ
กับจิต เพราะว่ามีลักษณะ  คุณสมบัติที่
เหมือนกัน จึงง่ายต่อการจะท าความเข้าใจสิ่ง
ที่ต้องการจะสื่อสาร   

๒) เบญจขันธ์ คือ พาหนะ มี ๑ 
ความหมายที่ถูกน ามาถ่ายโยงความหมาย เป็น
การน าสภาพของพาหนะมาอธิบายลักษณะ  
คุณสมบัติ และส่วนประกอบของสิ่งนั้น ที่มี
ลักษณะเหมือนกับร่างกายมนุษย์ เช่น เกวียน  
ราชรถ จึงอาศัยคุณสมบัติ ลักษณะของสิ่งนั้น
มาเป็นแบบเปรียบ   

๓) เบญจขันธ์ คือ สิ่งไม่มีชีวิต มี ๒ 
ความหมายที่ถูกน ามาถ่ายโยงความหมาย เป็น
การน าสิ่งที่ตายแล้ว ที่มีลักษณะอาการหรือ
สภาพที่เป็นอยู่นั้นน ามาเปรียบเทียบกันเช่นว่า 
ซากศพ  รังของโรค  ก้อนโคมัย ถูกน ามา
เปรียบเทียบกับรูปกายที่มีลักษณะเหมือนกับ
รูปร่างอยู่นี้  เมื่อตายแล้ว จะมีสภาพเช่นนี้
ตลอดไป ย่อมจะท าให้เกิดความเบื่อหน่ายต่อ
รู ป ก ายที่ ไ ม่ มั่ น ค ง ถ า วรนี้  ซึ่ ง มี แต่ ก า ร
เปลี่ยนแปลงและสุดท้ายก็แตกดับไปในที่สุด 
ส่วนอีกอย่างหนึ่งคือสภาพของจิตที่เกิดขึ้นเมื่อ
พิจารณาตามความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย
แล้วย่อมจะเกิดความเบื่อหน่าย รัง เกียจ 
เหมือนกับการน าของไม่สะอาดเช่น ซากศพ  
ขนไก่ มาผูกติดกับตัว ย่อมจะมีอาการขยะ 
แขยง รังเกียจไม่น่าปรารถนา  ไม่น่าพอใจต่อ
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สิ่งนั้น  จิตย่อมจะตระหนักว่าไม่ควรเข้าใจ
ยึดถือว่าเป็นตัวเป็นตน   

๔) เบญจขันธ์  คือ ผลไม้  มี  ๑ 
ความหมายที่ถูกน ามาถ่ายโยงความหมาย เป็น
การน าลักษณะการกระท าต่อสิ่งนั้นให้เปลี่ยน
สภาพไปจากเดิมเช่นการตัดผลมะม่วงให้หลุด
ออกจากข้ัว ย่อมไม่สามารถเห็นมะม่วงจากขั้ว
นั้นได้อีกต่อไป เปรียบกับรูปกายนี้หากว่าตัด
สิ้นกิเลสตัณหาแล้วย่อมจะไม่มีอะไรน าพาให้
ไปสู่การเกิดใหม่ได้อีก ย่อมจะขาดสูญไป   

๕)  เบญจขั นธ์  คื อ  สั ต ว์  มี  ๑ 
ความหมายที่ถูกน ามาถ่ายโยงความหมายเป็น
การน าลั กษณะอาการของสิ่ งที่ มี อยู่ ใ น
ธรรมชาติ เช่น ปลา ธรรมชาติของปลาอยู่ใน
น้ าหากถูกจับขึ้นจากน้ าก็จะดิ้นไปมาเพื่อหา
หนทางที่จะลงไปสู่น้ าตามเดิม เช่นเดียวกับจิต
เมื่อจะถูกฝึกหัดขัดเกลากิเลสตัณหา ย่อมจะ
แสดงอาการดิ้นไปมา ท าให้ไม่มีความสงบ  ไม่
มีความสุข เป็นลักษณะอาการเบื้องต้นของ
การฝึกจิต เมื่อสามารถฝึกได้แล้วก็จะสงบสุข
ในที่สุด 

๖) เบญจขันธ์ คือ ธรรมชาติ มี ๓ 
ความหมายที่ถูกน ามาถ่ายโยงความหมาย สิ่ง
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติย่อมจะมีลักษณะ 
คุณสมบัติ  อาการ เฉพาะตน สิ่งที่ถูกน ามา
เปรียบกับรูปกายที่มีความไม่เที่ยงแท้ มีสภาพ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เปรียบกับ ฟองน้ า  
ดิน  น้ า  ลม ไฟ สิ่งเหล่านี้มีความเสื่อมไปเป็น
ที่สุด หาความมั่นคงถาวรไม่ได้ มีความแตก
สลายเป็นเบื้องหน้า สิ่งที่ถูกน ามาเปรียบกับ
เวทนาเพื่อให้ยึดถือเอาเป็นตัวอย่างไม่หวั่นไหว
ไปมาแต่ ให้หนักแน่ต่อความรู้สึกโดยยึด
อารมณ์เป็นกลางไม่ เข้ า ไปหาอารมณ์ ใด
อารมณ์หนึ่งถูกน ามาเปรียบกับแผ่นดิน น้ า  

ลม ไฟ อากาศและไม้ที่มีลักษณะไม่เข้าไป
ยึดถือสิ่งใดเป็นเกาะ แต่อยู่ในลักษณะที่เป็น
กลางไม่ยินดีไม่ยินร้ายต่อสิ่งที่เกิดขึ้น เพียงแต่
รับรู้เฉย ๆ   

๗) เบญจขันธ์  คือ มนุษย์  มี  ๑ 
ความหมายที่ถูกน ามาถ่ายโยงทางความหมาย 
เป็นการน าการกระท าของมนุษย์มาอธิบาย
การฝึกหัดจิต การก าหนดรู้วิธีการท างานของ
จิต ตลอดเกิดความช านาญ เช่นเดียวกับ ช่าง
กลึง  ช่างไม้ และคนเลี้ยงโค  ย่อมจะช านาญ
ในการท าหน้าที่ของตนเป็นอย่างดี  เข้าใจ
หน้าที่และวิธีการก าหนดรู้วิธีการฝึกหัดจิตจาก
การกระท าของคนเหล่านั้นผ่านประสบการณ์
และความเข้าใจโลกของตนเอง 

๔.๓ กลวิธีการสอนเรื่องเบญจขันธ์
ผ่านอุปลักษณ์ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง 

พบว่ากลวิธีการสอนเรื่องเบญจ
ขันธ์ผ่านอุปลักษณ์ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงมี 
๓ แบบ ได้แก่ แบบที่ ๑ คือกลวิธีการสอนที่
พระพุทธเจ้าทรงใช้คือการอธิบายธรรม ซึ่ง
อาจจะมีคนทูลถามหรืออาจจะไม่มี พระองค์ก็
ทรงตรัสอธิบายธรรมที่ทรงยกขึ้นเอง โดยจะ
เน้นความส าคัญหรือเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมนั้น
ว่ามีระดับความยากง่ายแค่ไหน หากว่าผู้ที่ฟัง
เป็นพระภิกษุสงฆ์  พระภิกษุณี ก็จะเน้นไปที่
การพิจารณาเก่ียวกับรูปกาย และจิตที่มีความ
ละเอียด ซึ่งเป็นการอธิบายธรรมที่ความหมาย
ลึกซึ้งทั้งในทางปฏิบัติและทางการอธิบาย 
หากว่าผู้ที่ฟังเป็นพระราชา หรือชาวบ้านทั่วไป
ก็จะทรงอธิบายธรรมที่อยู่ ในระดับทั่วไป 
เพื่อให้ง่ายแก่การท าความเข้าใจในหัวข้อธรรม
นั้นและสามารถน้อมน าเอาไปปฏิบัติตามได้
อย่างถูกต้องด้วย การจะอธิบายธรรมนั้นส่วน
ใหญ่จะเป็นการตรัสสอนพระภิกษุประจ าวัน
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ถือเป็นกิจวัตรของพระองค์ที่จะทรงอธิบาย
ธรรมะให้พระภิกษุสงฆ์ได้ฟัง เพื่อเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  แบบที่ ๒ คือ
กลวิธีการสอนที่พระพุทธเจ้าทรงใช้คือการ
ยกตัวอย่างเรื่องราวในอดีตและที่เคยปรากฏ
ขึ้นในปัจจุบันและวัตถุสิ่งของต่าง ๆ เพื่อเป็น
การแสดงลักษณะ อาการ  ณสมบัติ และการ
กระท าของสิ่งนั้น ๆ แบบที่ ๓ คือกลวิธีการ
สอนที่พระพุทธเจ้าทรงใช้การเปรียบเทียบ
ธรรมที่ทรงแสดงโดยจะอาศัยประสบการณ์
ของผู้ฟังเป็นแนวในการยกตัวอย่างแสดง 
เพราะว่าผู้ฟังมีความรู้ความเข้าใจต่อสิ่งนั้นดี
อยู่แล้วหากน ามาแสดงเป็นแบบเปรียบก็จะท า
ให้สามารถเข้าใจได้ง่ายยิ่ง เพราะว่าตนมีความ
ช านาญในสิ่งนั้น ๆ หรือเรื่องนั้น ๆ ดีแล้ว  
จากการวิจัยที่พบนั้นแสดงให้เห็นพระปรีชา
สามารถของพระพุทธเจ้าที่ทรงเลือกกลวิธีการ
สอนได้เป็นอย่างดีสมกับที่พระองค์ทรงได้รับ
การยกย่องว่าเป็นครูของเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย เพราะพระองค์ทรงรู้และเข้าใจว่า
บุคคลนี้มีความสามารถหรือมีความเข้าใจในสิ่ง
นั้น ๆ มากน้อยแค่นี้ แล้วจะแนะน าสิ่งที่ขาด
ไป และทรงชี้แนะแนวทางการพิจารณาสิ่งต่าง 
ๆ ด้วยสายตาอันแหลมคมและแฝงไปด้วย
ธรรมะคือธรรมชาติของสิ่ง โดยไม่เห็นแย้งแต่
สิ่งนั้นแต่เป็นการตามรู้สิ่งนั้นอย่างเข้าใจ และ
พบว่าทั้ง ๓ แบบนี้ถูกน าไปเป็นกลวิธีการสอน
พระภิกษุสงฆ์ พระราชา และประชาชนทั่วไป 
 
๕. สรุป 

 สรุป อุปลักษณ์เกี่ยวกับเบญจขันธ์
ในพระสุตตันตปิฎกมี ๒ ประเภท คือ ๑) 
ถ้อยค าอุปลักษณ์  ๒) มโนอุปลักษณ์  ใน
ประเภทแรกนั้นเป็นถ้อยค าอุปลักษณ์ที่มี

ค าเชื่อมโยงเช่นค าว่า เหมือน  ฉันใดฉันนั้น  
เสมือน เป็นต้น และอาจจะไม่มีค าเชื่อมโยงก็
ได้เหมือนกัน  ซึ่งจะพบมากในงานวิจัยของ
ท่านอื่น ๆ ที่อยู่ในบริบทต่าง ๆ ร่วมถึงงาน
ต้นฉบับที่เป็นผู้ริเริ่มศึกษาอุปลักษณ์เชิงมโน
ทัศน์คือ เลคอฟและจอห์นสัน ก็ยั ง เป็น
การศึกษาอุปลักษณ์จ ากัดอยู่ในระดับถ้อยค า
เท่านั้นจะขอยกมาสักสองท่านคือคุณรัชนีย์ญา  
กลิ่นน้ าหอม ศึกษาอุปลักษณ์ที่นักการเมืองใช้
ตามแนวอรรถศาสตร์ปริชานและวัจนปฏิบัติ
ศาสตร์ โดยมุ่งวิเคราะห์ถ้อยค าอุปลักษณ์ที่
นักการเมืองไทยใช้ซึ่งสะท้อนมโนอุปลักษณ์
เก่ียวกับการเมืองและวิเคราะห์หน้าที่ของมโน
อุปลักษณ์ที่นักการเมืองใช้ ในวาทกรรม
การเมืองประเภทต่าง ๆ และคุณสิริมา เชียง
เชาว์ไว ศึกษาอุปลักษณ์เกี่ยวกับธรรมะใน
ปาฐกถาธรรมของพุทธทาสภิกขุ  โดยมุ่ ง
วิเคราะห์ถ้อยค าอุปลักษณ์ที่สะท้อนมโนทัศน์
เกี่ยวกับธรรมะของท่านพุทธทาส  เพื่อศึกษา
หน้าที่ของมโนอุปลักษณ์ธรรมะของท่านพุทธ
ทาสและศึกษาที่มาของมโนอุปลักษณ์ธรรมะ
ของท่านพุทธทาส  ส่วนในงานวิจัยครั้งนี้
พบว่ามี ถ้อยค าอุปลักษณ์และมโนอุปลักษณ์ที่
อ ยู่ ใ น ร ะดั บ ถ้ อ ยค า  ว ลี  แ ล ะป ร ะ โ ย ค 
เนื่องจากว่าผู้ฟังไม่สามารถจะเข้าใจได้หากพูด
เฉพาะถ้อยค าเท่านั้น แต่ถ้าพูดเป็นประโยคจะ
ท าให้ผู้ฟังเข้าใจมากยิ่งขึ้น แต่ไม่ใช่การอธิบาย
ความหมาย เป็นการพูดลักษณะ คุณสมบัติ 
อาการ และการกระท าของสิ่งนั้นเพื่อเป็นการ
ถ่ายโยงทางความหมายไปสู่อีกความหมายที่
เป็นนามธรรม  ผู้วิจัยมีความเห็นว่าสิ่งที่ท าให้
พบว่ามีอุปลักษณ์ในระดับวลีและประโยคนั้น
อาจจะมีสาเหตุมาจากธรรมะหรือการอธิบาย
สิ่งที่อยู่เหนือวัตถุสิ่งของที่สามารถมองเห็นได้ 
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แต่สิ่งที่เป็นธรรมะนั้นไม่สามารถพูดให้เข้าใจ
ได้เพียงแค่ใช้ถ้อยค าเท่านั้น นี้อาจจะเป็น
เหตุ ผลหนึ่ งที่ ท า ให้ พบวลี และประ โยค       
อุปลักษณ์  เมื่อน าอุปลักษณ์ที่เกี่ยวกับเบญจ
ขันธ์มาวิเคราะห์หากระบวนการถ่ายโยงทาง
ความหมายพบว่ามี ๗ ประเภทด้วยกัน คือ 
เบญจขันธ์คือวัตถุ  เบญจขันธ์คือพาหนะ  
เบญจขันธ์คือสิ่งไม่มีชีวิต  เบญจขันธ์คือผลไม้  
เบญจขันธ์คือสัตว์  เบญจขันธ์คือธรรมชาติ  
และเบญจขันธ์คือมนุษย์ อุปลักษณ์เหล่านี้ถ่าย
โยงความหมายหนึ่งไปสู่อีกความหมายโดย
อาศัยลักษณะ คุณสมบัติ อาการ การกระท า 
เป็นต้น โดยน าสิ่งที่เป็นแบบเปรียบได้จากสิ่งที่
อยู่ใกล้ตัว สิ่งที่พบเห็นได้โดยทั่วไป จึงท าให้
ผู้ฟังเข้าใจสิ่ งที่ผู้พูดอธิบายอย่างง่ายและ
สามารถน าไปปฏิบัติตามได้ 

กระบวนการถ่ายโยงทางความหมาย
นั้นมีความสอดคล้องกับงานผู้วิจัยของท่านอื่น 
ๆ ที่ได้ท ามาแล้ว อาจจะมีกระบวนการถ่าย
โยงแตกต่างกันบ้างแต่ก็จัดว่าอยู่ในระดับ
ใกล้เคียงกันมาก จะขอยกมาสักสองท่าน คือ
คุณวิลาวัณย์ วิษณุเวคิน ศึกษาอุปลักษณ์ใน
หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ไทย พบว่ามโนทัศน์
ในแวดวงความหมายต้นทางหรือแบบเปรียบ
ประกอบด้วยแนวคิดที่ไม่ใช่วิทยาศาสตร์ซึ่งมี
ลักษณะเป็นรูปธรรม   มีความเกี่ยวโยงกับ
ประสบการณ์ทางกายและเข้าใจได้ง่ายกว่า 
มโนทัศน์เหล่านี้ใช้เพื่ออธิบายแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ในแวดวงความหมายปลายทาง
หรือสิ่งที่ถูกเปรียบ และพระมหาธิติ อนุภทฺโท 
ได้ศึกษาวิเคราะห์  อุปลักษณ์ในหนังสือพระ
ปฐมโพธิตามแนวภาษาศาสตร์ปริชาน พบว่ามี
กระบวนการถ่ายโยงทางความหมายทั้ง ๒ 
ประ เภท  คื อกระบวนการถ่ าย โยงทา ง

ความหมายแบบเชิงเดี่ยวและกระบวนการ
ถ่ายโยงความหมายแบบเชิงซ้อน ซึ่งมีพื้นฐาน
มาจากประสบการณ์ทางร่างกาย  การรับรู้
ทางประสาทสัมผัส  สิ่งแวดล้อมตลอดจน
ประสบการณ์การเรียนรู้ทางธรรม  สังคมและ
วั ฒ น ธ ร ร ม   ส่ ว น ก ล วิ ธี ก า ร ส อ น ข อ ง
พระพุทธเจ้าผ่านอุปลักษณ์มี ๒ แบบ คือการ
อธิบายความหมายของหลักธรรมและหลักการ
ปฏิบัติโดยใช้คุณสมบัติและลักษณะของสิ่งต่าง 
ๆ มาเป็นแบบเปรียบเพื่อให้พระภิกษุทั้งหลาย
เข้าใจ เพราะสิ่งที่ทรงน ามาอธิบายก็เป็นสิ่งที่
พระภิกษุสงฆ์ทุกรูปเข้าใจเป็นอย่างดีและมี
ความรู้ความเข้าใจในสิ่งนั้นเป็นอย่างดี   

การยกตัวอย่างแสดงให้เห็นท าให้
เป็นคือการชี้แจ้งอาการของสิ่งนั้นว่ามีลักษณะ
เหมือนกันหรือมีลักษณะตรงกันอย่างไร 
สามารถน ามาเปรียบเทียบกันได้ และสามารถ
น ามาเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติอีก  กล่าวคือ
ตัวอย่างนั้นย่อมจะท าให้เข้าใจเข้าถึงได้ง่าย
มากเพราะพระภิกษุสงฆ์ทุกรูปมีความคุ้นเคย
กับสิ่งนั้นเป็นเบื้องต้นอยู่แล้ว เพียงแต่ชี้แนะ
แนวทางในการสั ง เกตให้ เท่ านั้ น   จาก
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ข อ ง ผู้ ฟั ง ใ ห้ ผู้ ฟั ง อ า ศั ย
ประสบการณ์ของตนเองสอนตนเองเตือน
ตนเองอย่างมีสติ นอกจากจะมีกลวิธีการสอน
แบบใช้ภาษาในการสื่อสารแล้วนั้นยังมีการ
สื่อสารอีกอย่างหนึ่ง คืออวัจนภาษา คือการ
สื่อสารด้วยการปฏิบัติตนที่มีกิริยาอาการอ่อน
น้อมและการประพฤติเป็นแบบอย่างก็ถือว่า
เป็นกลวิธีการสื่อสารอีกอย่างเช่นกัน ซึ่ ง
สอดคล้องกับพระมหาสมภูมิ จิณฺณธมฺโม ได้
ศึกษาอวัจนภาษาที่ ใช้ ในการสื่อสารของ
พระพุทธเจ้าในพระสุตตันปิฎก พบว่าลักษณะ
ของอวัจนภาษาที่ใช้ในการสื่อสารในการแผ่
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พระธรรมของพระพุทธเจ้า มีปรากฏแตกต่าง
กันไปตามแต่ความเหมาะสมกับบุคคล  อวัจ
นภาษาบางอย่ า งมี คว ามคล้ า ยคลึ งกั น  
บางอย่างมีความแตกต่างกัน  ทั้งลักษณะและ
ความหมาย  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความแตกต่างกัน
ของแต่ละสังคม วัฒนธรรม  อวัจนภาษา
เหล่านี้สามารถท าให้มนุษย์ เกิดความเลื่อมใส
ศรัทธา  น้อมใจไปตามกระแสพระธรรมของ
พระพุทธองค์ได้อย่างดีเยี่ยม และอวัจนภาษา

ยังมีความส าคัญต่อการเผยแผ่พระธรรมในแง่
เป็นกุศโลบายเพื่อสื่อสารกับมนุษย์  สามารถ
ชักน าพวกเขาให้มีความสนใจในเนื้อหาของ
พระธรรมได้เป็นอย่างดี  ฉะนั้นแล้วการสื่อ
การเพื่อให้ผู้ฟัง เกิดความเข้าใจสิ่ งที่ผู้พูด
ต้องการสื่อสารอย่างแจ่มชัด ย่อมจะต้องอาศัย
สิ่งต่าง ๆ ประกอบกันดังที่กล่าวมาแล้วนี้จึง
ประสบผลส าเร็จในการพูดนั่นเอง 
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