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บทคัดยอ่  
 

บทความวิจัยเร่ือง พุทธบูรณาการเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของ
สภาเกษตรกรแห่งชาติ มีวัตถุประสงค์ คือ ๑) เพื่อศึกษาปัญหาและการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทย
ตามบทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ ๒) เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท ๓) พุทธบูรณาการเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ  
มีระเบียบวิธีวิจัยได้แก่ การวิจัยเชิงคุณภาพ ด้านเอกสารและลงพื้นที่ภาคสนาม มีผลการ
ศึกษาวิจัยพบว่า ในการท านานั้นมีหลายปัญหาที่ส าคัญ เช่น ปัญหาความยากจน รัฐบาลได้
ตระหนักถึงความส าคัญของชาวนาเป็นอย่างมากเพราะถือว่าทุกข์ของชาวนาคือ ทุกข์ของแผ่นดิน  
ซึ่งชาวนามีวัฒนธรรมประเพณีที่เกี่ยวกับการท านามาตั้งแต่สมัยพุทธกาล  มีพุทธบูรณาการเพื่อ
การพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ  ๔ ด้าน คือ ๑) เพื่อตนเอง 
เช่น ความสันโดษ ๒) เพื่อครอบครัว เช่น หลักอิทธิบาท ๔  ๓) เพื่อการพัฒนาสังคม เช่น ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ ๔  ๔) เพื่อประเทศชาติเช่น หลักอปร ิหาน ิยธรรม ๗  เพื่อพัฒนาให้มีความเจริญ
ในตนเอง ครอบครัว สังคม และตลอดถึงประเทศชาติโดยส่วนรวม 
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Abstract 

 

This thematic paper entitled The Analytical Study of Buddhist 
Integrative of National Farmers: A Case Study of the Farmers has objectives: 1) to 
study the problems and development farmers’ way of life according to national 
agriculture, 2) to study farmers’ way of life in Theravada Buddhist scripture, and 
3) to study Buddhist integration approach to develop famers’. The study applied 
qualitative research methodology collecting involving document through the 
field interviews conducted by the researcher. In the research, it was found  that  
there are many problems in doing farm, poverty. the government comes to 
realize farmers’ the utmost importance as they see that farmers’ suffering is the 
nation’s suffering. The farmers’ culture on doing farm took place since the 
Buddha’s time. In the Buddhist integration approach to develop Thai farmers’ 
way of life according to the nation agricultural council, it was 4 steps: 1) For Thai 
farmers’ way of life , 2) For family , 3) For Thai social, 4) For the farmers’ nation. 
Once farmers properly observe the aforesaid precepts then their life will firm and 
prosperous by oneself, family, society and the nation as a whole respectively. 

 

Keywords:  Buddhist Integrative, Poverty probiem, The farmers’ way of life,  
National agriculture.   
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๑. บทน า   

ในงานวิจัยดุษฎีนิพนธ์นี้ ผู้เขียนได้น าเสนอความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา
ไว้คร่าวๆดังนี้  ส าหรับคนไทยที่มีวิถีชีวิตผูกพันอยู่กับข้าวมาแต่โบราณ  ในสังคมชนบทจะ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรมีการท านาเป็นต้น๓ ข้าวเป็นพื้นฐานในการสร้างสรรค์เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และเลือดเนื้อของคนไทยมาแต่โบราณ ในสังคมกสิกรรมการท านาเพื่อผลิตข้าว
นั้นมีขั้นตอนงานหลายขั้นตอน ตั้งแต่ก่อนการปลูกข้าว จะต้องมีการเตรียมปรับดินในนา ถ้าเป็น
การปลูกข้าวนาด าต้องมีแปลงตกกล้า ก่อนเริ่มท านา แปลงตกกล้าหรือหว่าน ต้องมีการไถดะ ไถ
แปรหรือมีไถคราด มีอุปกรณ์ที่จะช่วยท านาให้สะดวกยิ่งขึ้น เช่น จอบ เสียม ไถ คราด รวมทั้งมีด
พร้า เป็นต้น๔ เมื่อเร่ิมหว่านหรือถอนกล้าปักด าไปแล้ว ต้องรอจนข้าวเจริญเติบโตจนเก็บเกี่ยวได้
จึงเริ่มเกี่ยวข้าวเมื่อได้ข้าวแล้ว ต้องขนไปลานนวดข้าว มีการนวดข้าวซึ่งปัจจุบันส่วนมากใช้
เครื่องจักรจากนั้นขนข้าวขึ้นยุ้งหรือมีพ่อค้ามาซื้อถึงที่  จากกระบวนการผลิตข้าวดังกล่าว
ก่อให้เกิดความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม และคติชาวนาที่เกี่ยวกับข้าวหลายอย่างในวัฒนธรรมของ
สังคมไทย 

  ส่วนแนวคิดและความเป็นมาเกี่ยวกับการจัดตั้งสภาเกษตรกรเริ่มเกิดขึ้นในประเทศ
ไทยครั้งแรกเมื่อใดนั้น ไม่ปรากฏหลักฐานที่แน่ชัด มีการเรียกร้องให้มีการจัดตั้งสภาเกษตรกร
มาแล้วไม่น้อยกว่า ๕๐ ปีก่อนหน้านี้ และ ในปี พ.ศ.๒๕๑๖ ซึ่งเป็นช่วงที่ประชาธิปไตยก าลังเบ่ง
บานอย่างเต็มที่ เกษตรกรผู้น าหลายท่านได้เรียกร้องและผลักดันให้มีการตรากฎหมายเกี่ยวกับ
การเกษตรออกใช้บังคับเป็นจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นพระราชบัญญัติจัดรูปที่ดินเพื่อ เกษตรกรรม 
พ.ศ. ๒๕๑๗ พระราชบัญญัติการปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม พ.ศ.๒๕๑๘ พระราชบัญญัติควบคุม
การเช่าที่นา พ.ศ. ๒๕๑๘ หรือพระราชบัญญัติกองทุนสงเคราะห์เกษตรกร พ.ศ.๒๕๑๘ เป็นต้น
ต่อมาราวปี พ.ศ.๒๕๒๕ ในช่วงเวลาที่นายชวน  หลีกภัย ด ารงต าแหน่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ ก าหนดให้มีสภาเกษตรกรแห่งชาติขึ้น ประกอบด้วย สมาชิกสภาโดยต าแหน่ง
ส่วนหนึ่ง ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนหนึ่ง และผู้แทนสมาชิกสภาเกษตรกรจังหวัดๆ ละหนึ่งคนเป็นส่วนใหญ่
ของสมาชิกสภาโดยมีอ านาจหน้าที่เกี่ยวกับการก าหนดนโยบายและการวางแผนการพัฒนา
เกษตรกรรม รวมทั้งเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาภาคเกษตรกรรม 
 ชาวนาในประเทศไทย ถือได้ว่าเป็นกระดูกสันหลังของชาติสร้างความมั่นคงทางด้าน
อาหารแห่งสังคมไทยเสมอมา และสร้างความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจของประเทศเสมอมา ชาวนาใน
สังคมไทยส่วนมากนับถือศาสนาพุทธ ถ้าน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด าเนินชีวิต

                                                      
๓ รศ.ณรงค์ เส็งประชา, วิถีไทย (THAI  LIVING), (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ โอ.

เอส.พริ้นติ้งเฮ้าส์, ๒๕๔๔), หน้า ๓๘. 
๔ ผศ.วราคม ทีสุกะ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์พัฒนา

ศึกษา, ๒๕๔๔), หน้า ๔๐. 
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เชิงพุทธบูรณาการที ่เกื ้อกูลกับวิถีชีวิตชาวนา ไทยเช่น สัมมาอาชีวะ๕ อิทธิบาท ๔๖ ความ
สันโดษ๗  ความพอเพียง (เศรษฐกิจพอเพียง)๘ อปริหานิยธรรม ๗๙ เป็นต้นที่จะท าให้ชาวนาไทยมี
ความสุขคู่คุณธรรมได้หรือไม่อย่างไร  
  ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเร่ือง พุทธบูรณาการเพื่อการ
พัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ เพือ่ให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ที่ตั้ง
ไว้ทั้ง ๓ ข้อ คือ เพื่อศึกษาปัญหาและการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกร
แห่งชาติ เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อพุทธบูรณาการเพื่อการ
พัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ  อันจะเป็นข้อมูลน าเสนอเป็น
ดุษฎีนิพนธ์ที่เป็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งยังไม่มีการศึกษาวิเคราะห์สรุปไว้เป็นงานวจิัย
อย่างเป็นทางการ ผู้วิจัยจึงต้องการค้นคว้าและน าเสนอในเร่ืองนี้ 

 

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
๒.๑ เพื่อศึกษาปัญหาการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกร

แห่งชาติ 

๒.๒ เพื่อศึกษาวิถีชีวิตชาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๒.๓ เพื่อพุทธบูรณาการเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภา
เกษตรกรแห่งชาติ 
 

๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสาร และการ

ลงพื้นที่ภาคสนามท าการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยคือ ผู้สัมภาษณ์ และผู้ให้ข้อมูลส าคัญคือ ผู้ให้สัมภาษณ์ 
ซึ่งมีขั้นตอนวิธีการด าเนินการวิจัง ดังนี้ 
 ๓.๑ ก าหนดกรอบการวิจัย ตามวัตถุประสงค์ เพื่อที่จะสามารถน ามาใช้เป็นแนวทาง
ในการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ของชาวนาในสังคมไทยปัจจุบัน 

                                                      
๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘. 

 ๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
 ๘ พิพัฒน์ ยอดพฤติการ, “การใช้การสร้างตัวช้ีวัดเพื่อวิเคราะห์เศรษฐกิจพอเพียง โดย

เปรียบเทียบกับพุทธเศรษฐศาสตร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๗. 

๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๔/๗๘. 
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 ๓.๒ ขั้นรวบรวมข้อมูล ด้านเอกสารอื่นๆ  ที่มีความเกี่ยวข้องกับหลักธรรมเชิงพุทธ
บูรณาการที่เกื้อกูลกับวิถีชีวิตชาวนาไทย ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา และเอกสารต ารา งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 ๓.๓ ขั้นสัมภาษณ์บุคคล สัมภาษณ์ชาวนาไทยที่ประสบความส าเร็จในชีวิตและ
ครอบครัว ๔ ภาค ได้แก ่ภาคเหนือ ๓ คน ภาคกลาง ๓ คน ภาคอีสาน ๓ คนและภาคใต้ ๓ คน 
 ๓.๔ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล โดยน าข้อมูลจากการศึกษาวิเคราะห์ทางทฤษฎี เชิงเหตุ
ปัจจัยด้วยหลักการทางเหตุผล และการสัมภาษณ์ชาวนาไทยที่ประสบความส าเร็จในชีวิตและ
ครอบครัว ๔ ภาค  เพื่อให้มีความชัดเจน  และสามารถน ามาปฏิบัติได้จริง 
 ๓.๕ ขั้นเรียบเรียงข้อมูล เขียน และสรุป ด าเนินการเรียบเรียงข้อมูลทั้งหมดที่ได้จาก
การค้นคว้า วิเคราะห์และการสัมภาษณ์ จากนั้นน ามาเขียนเป็นวิทยานิพนธ์เชิงพรรณนาโวหาร  
พร้อมทั้งสรุปและน าเสนอ 
 

๔. ผลการวิจัย/ประเด็นที่ค้นพบจากการวิจัย 
               ๔.๑ปัญหาและการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกรแห่งชาติ  

ในการท านานั้นชาวนาไทยมีหลายปัญหาที่ส าคัญ เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหา
ที่ดินท ากิน ปัญหาหนี้สิน ปัญหาการขาดการเข้าถึงระบบชลประทานเป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ต้อง
ได้รับการแก้ไขจากภาครัฐเพื่อให้คุณภาพชีวิตของชาวนามั่นคงและยั่งยืน ฉะนั้น กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ได้มีค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการยกร่างกฎหมาย ว่าด้วยสภาเกษตรกร เพื่อด าเนิน
การศึกษา และยกร่างกฎหมายว่าด้วยสภาเกษตรกร คณะกรรมการฯ ได้ยกร่างพระราชบัญญัติ
สภาเกษตรแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๓ ซึ่งเป็นกฎหมาย ที่ให้หลักประกันสิทธิเสรีภาพในการคุ้มครอง 
รักษาผลประโยชน์เกี่ยวกับการผลิต และการตลาดเพื่อให้ผลิตผลทางการเกษตร ได้รับ
ผลตอบแทนสูงสุด และมีสภาส าหรับเกษตรกร ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ตลอดจน
เสริมสร้างสมานฉันท์ ของเกษตรกรทั้งประเทศ ท าให้เกษตรกรมีความเข็มแข็งและมีการรวมตัว
กันอย่างเป็นเอกภาพ โดยสร้างเครือข่ายเกษตรกร นอกจากนี้ เกษตรกรสามารถจัดท าแผนแม่บท 
เสนอให้คณะรัฐมนตรีพิจารณาก าหนดนโยบายให้สอดคล้องกับความต้องการ และสภาพปัญหา
อันแท้จริง รวมทั้งให้เกษตรกรได้รับการพัฒนา ส่งเสริมให้ได้รับความรู้ และข้อมูลเกี่ยวกับ
เกษตรกรรมด้านต่างๆ 

 วิถีชีวิตของชาวนามีการเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการพัฒนาทางสังคมจากสังคม
ดั้งเดิมสู่การเป็นสังคมที่เจริญพร้อมด้วยความเป็นสมัยใหม่ ชาวนาได้ไปพึ่งพาปัจจัยที่คนอื่นเป็น
เจ้าของซึ่งก็คือนายทุน การพึ่งพาสิ่งที่มีมูลค่าอยู่ในตัวเหล่านี้จ าเป็นต้องแลกเปลี่ยนมาด้วยต้นทุน
หรือเงินเพื่อให้ได้ปัจจัยการผลิตเหล่านั้นมาใช้ในการผลิต ชาวนามีบทบาทส าคัญทั้งต่อระบบ
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม กล่าวคือ ความต้องการบริโภคข้าวของประชากรโลกมีสูงขึ้นทุกปี 
แต่พื้นที่ในการผลิตข้าวกลับมีจ านวนจ ากัด ท าให้ข้าวกลายเป็นพืชที่มีบทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจ
ของประเทศ  



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์             ~ ๖๘ ~  ปีท่ี ๑๔  ฉบับพิเศษ มิถุนายน-กันยายน ๒๕๖๑ 

 
สภาเกษตรกรแห่งชาติช่วยให้เกษตรกรซึ่งส่วนใหญ่คือชาวนา ได้มีเวทีระดับชาติเป็น

ของตนเอง มีสิทธิ์มีเสียงในการเข้าไปก าหนดแนวทางและมาตรการต่างๆ ในการพัฒนาและแก้ไข
ปัญหาการประกอบอาชีพด้วยตนเอง เนื่องจากปัญหาต่างๆ ที่ชาวนาประสบอยู่จะได้รับการ
พิจารณาและเสนอไปยังรัฐบาลโดยตรง ซึ่งนโยบายของภาครัฐเพื่อแก้ไขความเดือดร้อนและ
พัฒนาชีวิตชาวนา ได้แก่ ๑) การจัดตั้งศูนย์ข้าวชุมชน เพื่อให้ชาวนามีเมล็ดพันธุ์ดีคุณภาพใช้อย่าง
เพียงพอและทั่วถึงในราคาที่เป็นธรรม ๒) การประกันรายได้เกษตรกร เพื่อลดความเสี่ยงจากการ
ผันผวนของราคา ๓) การประกันภัยธรรมชาติ เพื่อลดความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ  ๔) การจัด
สวัสดิการชาวนา เพื่อให้เกษตรมีความมั่นคงในการประกอบอาชีพ ๕) การพัฒนาชาวนาและ
องค์กรชาวนา เพื่อให้เป็นชาวนาชั้นน า ๖) การพัฒนาเยาวชนชาวนา เพื่อให้มีชาวนารุ่นใหม่ ๗) 
การอนุรักษ์และส่งเสริมวัฒนธรรมภูมิปัญญาข้าว เพื่อสร้างขวัญและก าลังใจให้กับชาวนา ๘) การ
ผลักดัน พ.ร.บ.คุ้มครองที่ดินเพื่อเกษตรกรรม เพื่อให้ชาวนามีที่นาเป็นของตนเอง ๙) การแก้ไข
ปัญหาการเช่านา การพัฒนาชีวิตชาวนาตามนโยบายเหล่านี้จะท าให้ชาวนามีชีวิตที่ดีขึ้น เพราะ
ชาวนามีความส าคัญและท าประโยชน์นานัปการต่อประเทศชาติ โดยสร้างความมั่นคงทางอาหาร
ให้กับประเทศ สร้างรายได้ให้กับแผ่นดิน จึงได้มีผู้กล่าวเป็นค าพังเพยว่า “ชาวนาคือกระดูกสัน
หลังของชาติ” ดังนั้น รัฐบาลจึงได้ด าเนินการหลายๆ อย่างทั้งทางตรงทางอ้อม เพื่อให้ชาวนามี
รายได้มั่นคง มีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีที่นาเป็นของตนเอง  

๔.๒ วิถีชีวิตชาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
ประวัติและความเป็นมาของชาวนาปรากฏในอัคคัญญสูตรว่า สัตว์นั้นปรากฏโดย

พระนามมี ๓ ประการคือ (๑) พระนามว่ามหาสมมุติ (มหาสมฺมโต) เพราะเป็นผู้ที่มหาชนนั้น
สมมุติแล้ว (๒) ทรงพระนามว่าขัตติยะ (ขตฺติโย) กษัตริย์  เพราะทรงเป็นผู้ใหญ่ยิ่งแห่งนาทั้งหลาย 
(๓) ทรงพระนามว่าพระราชา (ราชา) เพราะทรงให้ชนเหล่าอื่นยินดี โดยธรรม  วิถีชีวิตของชาว
นามวัฒนธรรมประเพณีเกี่ยวกับการท านาและมีพิธีกรรมต่างๆ เพื่อบวงสรวง บูชา อ้อนวอนเทพ
เจ้าเกี่ยวกับพืชพันธุ์ธัญญาหาร สถานและบทบาทของชาวนากับการถวายทาน เช่นชาวนาชื่อว่า
มหากาล  ได้ถวายทาน ๙ ครั้ง ในเวลาข้าวเม่าได้ถวายส่วนเลิศของข้าวเม่าเป็นต้น วิถีชีวิตของ
ชาวนา โดยแบ่งออกเป็นชาวนากับการสอนธรรมของพระพุทธเจ้า เช่น ในเขตตูปมสูตร พระพุทธ
องค์ตรัสเปรียบการแสดงธรรมกับการหว่านพืชในนา ๓ ชนิด คือ  ชนิดหนึ่งเป็นนาดี  ชนิดหนึ่ง
เป็นนาปานกลาง   ชนิดหนึ่งเป็นนาเลวเป็นต้น  ชาวนากับการถวายทานในสมัยพุทธกาล เช่น 
ชาวนาชื่อว่าปุณณะ ภรรยาชื่อว่าอุตตรา และลูกสาวชื่อว่าอุตตรา ได้ถวายทานแก่พระสารีบุตร
เถระผู้ซึ่งออกจากนิโรธสมาบัติ ต่อมาพระราชาได้ทรงแต่งตั้งไว้ในต าแหน่งเศรษฐีประจ าเมือง 
ชาวนากับการบรรลุธรรม เช่น พระพุทธองค์ได้เสด็จไปยังที่นาของชาวนา   ทรงชี้ห่อทรัพย์ว่าเป็น
ดังอสรพิษ  ต่อมาชาวนาถูกน าตัวส่งพระราชาจนพระพุทธองค์ตรัสรับรองว่า ชาวนาไม่ได้ลักห่อ
ทรัพย์นั้นจริง ชาวนาคนนั้นได้ฟังธรรมกถาของพระพุทธองค์ได้บรรลุธรรมพระโสดาบัน และ
ได้รับพระราชทานอภัยโทษจากพระราชา  และพวกเจ้าศากยะและพวกเจ้าโกลิยะทั้งหลายก็มี
อาชีพท านาเหมือนกับชาวเมืองทั่วไป ทะเลาะกันเรื่องน าน้ าเข้านาในที่นาของตนเอง พระพุทธ



     ประพัฒน์ ปัญญาชาติรักษ์ และคณะ      ~ ๖๙ ~ ปีท่ี ๑๔  ฉบับพิเศษ มิถุนายน-กันยายน ๒๕๖๑ 
  
องค์เสด็จมาห้ามเพื่อไม่ให้ทะเลาะกันและแสดงพระธรรมเทศนาจนบรรลุพระโสดาบันเป็นจ านวน
มาก 

ค าสอนที่ส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชาวนาสมัยพุทธกาล  โดยแบ่งออกเป็น
ชาวนากับการปลูกปุาที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในวนโรปสูตรว่า การปลูกสวนสาธารณะปลูกต้นไม้
หรือบุญจากการปลูกปุาการสร้างสะพาน การจัดน้ าบริโภคไว้บริการและการให้ที่อยู่อาศัยล้วนได้
ชื่อว่า เป็นการสร้างบุญกุศลที่เหมาะสม และให้ผลบุญแก่ผู้สร้างทั้งกลางวันและกลางคืน  ถ้า
ผู้สร้างมีศีลและมีธรรมย่อมเข้าถึงสวรรค์ในชาตินี้ พุทธศาสนิกชนทุกคนมีชาวนาเป็นต้น ตลอดถึง
มวลมนุษยชาติจะได้มาร่วมกันท าบุญโดยการปลูกปุา และพัฒนาเพื่อโลกของเรานี้ให้น่าอยู่ โดย
มิได้มุ่งหวังวัตถุหรือผลตอบแทนจากการเก็บเกี่ยวผลประโยชน์จากธรรมชาติ  ชาวนากับกับกิจที่
ควรท าที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในเขตตสูตรว่า ชาวนามีกิจที่ต้องท าในนาเบื้องต้น  ๓  ประการมี 
ต้องไถคราดนาให้เรียบร้อยเป็นต้น  ส่วนภิกษุก็มีกิจที่ต้องท าในเบื้องต้น ๓ ประการเช่นกันมีการ
สมาทานอธิสีลสิกขาเป็นต้น  และพระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์มีชาวนาเป็นต้น  ให้มีความเป็น
หนึ่งเดียวกับธรรมชาติเป็นมิตรกับธรรมชาติ ส่วนหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทย 
เพื่อให้เกิดความปกติเรียบร้อย สงบสุขในสังคมและประเทศชาติ เป็นข้อฝึกข้อปฏิบัติเบื้องต้นใน
ชีวิตประจ าวันส าหรับประชาชนทั่วไป เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายวาจาให้ตั้งอยู่ในความดี
งาม 
   ๔.๓ พุทธบูรณาการเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภาเกษตรกร
แห่งชาติแบ่งออกเป็น  
  ๑) บูรณาการหลักธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองของชาวนาไทยคือ ความสันโดษ 
(สันตุฏฐี) มี ๓ ประการคือ ชาวนาควรมีความยินดีปัจจัยตามที่ได้ (ยถาลาภสันโดษ) เป็นต้น 
ฉะนั้นเคล็ดลับความสุขของชาวนาเหล่านั้นคือความสันโดษในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ไม่ฟุุมเฟือยไปตาม
กระแสสังคมซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วยินดีพอใจในสิ่งที่มี ที่เป็น ที่หามาได้  ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
ความพอเพียง (มัตตัญญุตา) หรือที่เรียกว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรงชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติแก่ประชาชน  โดยยึดหลักทาง
สายกลางคือมัชฌิมาปฏิปทา ท่ามกลางมรสุมเศรษฐกิจที่ต้องเผชิญอยู่ในปัจจุบัน ผู้วิจัยขอสรุป
ความหมายเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ (๑) ชาวนาควรมีเหตุผล  คือ ตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆ  เพื่อให้
เกิดความพอเพียงต้องใช้ เหตุผล และพิจารณาด้วยความรอบคอบ (๒) ชาวนามีความ
พอเพียง  คือ รู้จักพอประมาณ พออยู่ พอมี พอกิน พอใช้ ประหยัด และไม่เบียดเบียนตนเอง 
และผู้อื่น (๓) ชาวนามีการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  คือ เตรียมใจให้พร้อมรับผลกระทบและความ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต (๔) ชาวนาควรมีความรู้  คือ น าความรู้มาใช้ในการวางแผน
และด าเนินชีวิต (๕) ชาวนาควรมีคุณธรรม  คือ ความซื่อสัตย์สุจริต สามัคคี และช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน ชาวนาถ้าน าหลักธรรมคือความพอเพียงหรือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันแล้วจะส่งผลดีต่อตนเองเป็นอย่างยิ่ง 
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  ๒) บูรณาการหลักธรรมเพือ่การพัฒนาครอบครัวของชาวนาไทยคือ หลักอิทธิบาท ๔ 
หมายถึง ธรรมแห่งความส าเร็จที่ใช้ในการท างานมีการท านาเป็นต้นมี ๔ ประการ คือ มีฉันทะ 
หมายถึง  ชาวนาควรรักงานคือ พอใจกับอาชีพท านาที่ตนท าอยู่เป็นต้น จะเห็นได้ว่า ชาวนาควร
ใช้หลักธรรมที่ท าให้ประสพความส าเร็จในอาชีพของตนคืออิทธิบาท ๔ ใช้ในการท านาของตน 
เป็นเรื่องง่าย ๆ ใกล้ตัว หากชาวนาน าอิทธิบาท ๔ มาปรับใช้ในการท างาน รักงานที่ท า ขยัน
ท างาน รับผิดชอบงาน และรู้จักไตร่ตรองให้ถ่ีถ้วน หนทางแห่งความส าเร็จคงอยู่ไม่ไกล  และหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ มี สัจจะ หมายถึง ชาวนามีความจริงใจ ความซื่อสัตย์ ต่อคนที่เรารักเป็นต้น 
ชาวนาควรประพฤติฆราวาสธรรม ๔ ประการนี้จะท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิตและครอบครัว 
คือ เม่ือเรามีสัจจะย่อมมีเกียรติยศชื่อเสียง มีผู้คนเชื่อมั่น เมื่อเรามี ทมะย่อมได้รับปัญญา ควบคุม
อารมณ์ได้ เมื่อเรามีขันติย่อมเกิดทรัพย์และความส าเร็จที่ตั้งใจไว้ และเมื่อเรามีจาคะย่อมเกิดมิตร
ที่ดี เกิดคนรักใคร่ ท าให้มีสมัครสมานสามัคคีของบุคคลในครอบครัวได้ 
  ๓) บูรณาการหลักธรรมเพื่อการพัฒนาสังคมของชาวนาไทยคือ  ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์มี ๔ ประการ คือ มีอุฏฐานสัมปทา คือ  ชาวนาถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรใน
การประกอบกิจคือการท านาในอาชีพของตนเป็นต้น หลักธรรมทั้ง ๔ นี้ เป็นหลักธรรมที่ชาวนา
ซึ่งมุ่งหวังความมั่งคั่งทางอาชีพและความมั่นคงทางเศรษฐกิจพึงปฏิบตัิ  ชาวนาควรมีหลักธรรมคือ 
สัมมาอาชีวะ ในการท ามาหากิน หรือในการประกอบอาชีพ การท านาของชาวนาเพื่อหารายได้มา
ประทังชีวิต หรือเลี้ยงชีวิตของตน และครอบครัวนั่นเอง ฉะนั้น ชาวนาควรประกอบอาชีพท านา
ตามหลักสัมมาอาชีวะคือ การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบไม่เบียดเบียนตนและสังคมโดยส่วนรวม 
  ๔) บูรณาการหลักธรรมเพื่อการพัฒนาประเทศชาติของชาวนาไทย คือ หลักอปร ิ
หาน ิยธรรม ๗ เป ็นหล ักการร่วมรับผิดชอบที่จะช ่วยปูองก ันความเส ื่อมน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง
สร้างความรักความสามัคคีในกลุ่มชาวนาด้วยกันและกลุ่มอื่นๆ ด้วยคือ ๑. ชาวนหมั่นประชุมกัน 
๒. ชาวนาพร้อมเพรียงกันประชุม  ๓. ชาวนาไม่บัญญัติวางขอก าหนดกฎเกณฑ์ต่างๆ อันมิได้ตก
ลงบัญญัติกันไว้ ๔. ชาวนาให้เกียรติเคารพนับถือผู้ใหญ่มองเห็นความส าคัญของท่าน ๕. ชาวนา
ให้เกียรติและคุ้มครองกุลสตรี มิให้มีการข่มเหงรังแก ๖. ชาวนาเคารพสักการบูชาเจดีย์ ปูชนีย
สถาน ๗. ชาวนาจัดให้ความอารักขา บ ารุง คุ้มครอง อันชอบธรรม แก่บรรพชิตผู้ทรงศีลเต็มใจ
ต้อนรับและหวังให้ท่านโดยผาสุก และชาวนาควรรักษาศีล ๕ คือ ๑. ไม่ควรห้ามฆ่าสัตว์ ๒. ไม่
ควรลักทรัพย์ ๓. ไม่ควรประพฤติผิดในกามทั้งหลาย ๔. ไม่ควรพูดเท็จ ๕. ไม่ควรเสพของมึนเมา 
เมื่อชาวนามีปกติไม่เบียดเบียนคนอื่นคือ ไม่ท าบาปทางกายและวาจา และใจเพราะศีลรักษาตัว
เรา และมีศีลแล้วจะท าให้มีหนักแน่น มีความเจริญในชีวิตและครอบครัว 
  ๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ คือ รูปแบบ“SMIGDSAP  Model” ถือว่ามี
คุณค่าและเป็นสิ่งส าคัญในพุทธบูรณาการเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาทของสภา
เกษตรกรแห่งชาติ ดังนี้  
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  (๑) “S” (Santosa 3) = ความสันโดษ ๓  คือ ๑.มีความยินดีปัจจัยตามที่ได้ คือ ท า
นาได้ผลผลิตเท่าใดก็เท่านั้น ๒. ยถาพลสันโดษ มีความยินดีตามก าลัง คือ ยินดีกับการท านาใน
ส่วนที่ได้มาเช่น ท านา ๑๐ ไร่ ก็ได้ผลผลิตประมาณ ๑๐ ไร่ ได้เท่าไรพอใจเท่านั้น ๓. ยถาสารุปป
สันโดษ  มีความยินดีตามสมควร คือ ยินดีกับของที่สมควรแก่ตนเท่านั้น สิ่งใดที่มีอยู่หรือจะได้มา 
หากเห็นว่าไม่สมควรกับเราก็ไม่ยินดี ไม่ยอมรับไว้ การจะตัดสินว่า  ควรหรือไม่ควรนั้น ให้
พิจารณาโดยใช้หลัก ๓ ประการคือ ควรแก่ฐานะ  ควรแก่ความสามารถ ควรแก่ศีลธรรม 
  (๒) “M” (Mattannuta) = ความพอเพียง (มัตตัญญุตา) ความรู้จักประมาณ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ๑. ให้ชาวนาพออยู่พอกินสมควรแก่อัตภาพในระดับที่ประหยัด  
ไม่อดอยาก และเลี้ยงตนเองได้  ๒ ในหน้าแล้งมีน้ าน้อย ให้ชาวนาเอาน้ าที่เก็บไว้ในสระมาปลูก
พืชผักต่างๆ ที่ใช้น้ าน้อยได้ ๓. ให้ชาวนาเน้นการร่วมมือสามารถที่จะฟื้นตัวและช่วยตัวเองได้ใน
ระดับหนึ่ง   

(๓) “I” (Iddhipada 4) = อิทธิบาท ๔ คือ ชาวนาควรใช้หลักธรรมที่ท าให้ประสพ
ความส าเร็จในอาชีพชาวนา ได้แก่ ๑. ฉันทะ มีความพอใจในการท านา ๒. วิริยะ มีความพราก
เพียรในการท านา ๓. จิตตะ มีใจจดจ่อในการท านา ๔. วิมังสา มีความรอบคอบ ไตร่ตรองในการ
ท านาเป็นเร่ืองง่ายๆ ใกล้ตัว  รักงานที่ท า ขยันท างาน รับผิดชอบงาน และรู้จักไตร่ตรองให้ถี่ถ้วน 
หนทางแห่งความส าเร็จในอาชีพชาวนาคงอยู่ไม่ไกล 
   (๔) “G” (Gharavasa-dhamma  4) =  ฆราวาสธรรม ๔ คือ ๑. สัจจะ มีความ
จริงใจในอาชีพท านา ๒.ทมะ มีการข่มใจ การปรับตัว ฝึกตนในการท านา ๓.ขันติ มีความอดทนใน
การท านา ๔.จาคะ มีความเผื่อแผ่ แบ่งปัน ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว จะท าให้ชาวนาประสบ
ความส าเร็จในชีวิตและครอบครัว ซึ่งโดยรวมคือ เมื่อมีสัจจะย่อมมีเกียรติยศชื่อเสียง มีผู้คน
เชื่อมั่น เมื่อมีทมะย่อมได้รับปัญญา ควบคุมอารมณ์ได้ เมื่อมีขันติย่อมเกิดทรัพย์และความส าเร็จที่
ตั้งใจไว้ และเมื่อมีจาคะย่อมเกิดมิตรที่ดี เกิดคนรักใคร่ ท าให้มีสมัครพรรคพวกที่ดีในสังคมเป็นต้น 
 (๕) “D” (Ditthadhammikattha-samvattanika-dhamma 4) = ทิฏฐธัมมิกัตถ-      
สังวัตตนิกธรรม ๔ คือ (๑) อุฏฐานสัมปทา คือ ชาวนามีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบ
อาชีพท านา (๒) อารักขสัมปทา คือ ชาวนารู้จักรักษาทรัพย์ที่แสวงหามาได้จากการท านา ไม่ใช้
จ่ายฟุุมเฟือย (๓) กัลยาณมิตตตา คือ ชาวนาควรคบเพื่อนที่เป็นคนดีเป็นมิตร (๔) สมชีวิตา คือ 
ชาวนาควรมีการเลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ทีแ่สวงหามาไดจ้ากอาชพีการท านา ไม่ตระหนี่
จนเกินไป และไม่สุรุ่ยสุร่ายจนมีรายได้ไม่พอกับจ่ายของตน 
 (๖) “S” (Samma-ajiva) = สัมมาอาชีวะ คือ ชาวนาควรประกอบอาชีพท านาตาม
หลักสัมมาอาชีวะ เพื่อหารายได้มาเลี้ยงชีวิตของตน และครอบครัวนั่นเอง คือ การเลี้ยงชีวิต
ในทางที่ชอบไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่นให้เดือดร้อน 

(๗) “A” (Aparihaniyadhamma 7) = อปริหานิยธรรม ๗  คือ ๑. ชาวนาควรหมั่น
ประชุมกันเนืองนิตย์ ๒. ชาวนาควรพร้อมเพรียงกันประชุม ๓. ชาวนาควรวางกฎระเบียบที่เป็น
ธรรมส าหรับชาวนาทุกคน ๔. ชาวนาควรให้เกียรติผู้น าที่เป็นตัวแทนชาวนาในการต่อรอง
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ผลประโยชน์ ๕. ชาวนาควรให้เกียรติและคุ้มครองกุลสตรี มิให้มีการข่มเหงรังแกกัน ๖. ชาวนา
ควรเคารพสิ่งสักการบูชาตามวัฒนธรรมประเพณีทั้งตนและบุคคลอื่น ๗. ชาวนาควรจัดให้ความ
อารักขา บ ารุง คุ้มครอง อันชอบธรรม แก่บรรพชิตผู้ทรงศีลเป็นตัวอย่างทางศีลธรรมของ
ประชาชน เต็มใจต้อนรับและหวังให้ท่านอยู่โดยผาสุก 

(๘) “P” (Panca-sila) =  ศีล ๕  คือ และชาวนาควรรักษาศีล ๕ คือ ๑. ชาวนาไม่
ควรฆ่าสัตว์ ๒.ชาวนาไม่ควรลักทรัพย์สินของบุคคลอื่น ๓. ชาวนาไม่ควรประพฤติผิดในลูกและ
เมียของบุคคลอื่น ๔. ชาวนาไม่ควรพูดเท็จทั้งต่อหน้าและลับหลัง ๕. ชาวนาไม่ควรเสพของมึน
เมาทุกชนิด เมื่อชาวนามีศีล ๕ จะท าให้มีความเจริญในชีวิต ครอบครัว และอาชีพชาวนาที่
เปรียบเสมือนเป็นกระดูกสันหลังของชาติ 

แผนภาพองค์ความรู้พุทธบูรณาการเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทยตามบทบาท
ของสภาเกษตรกรแห่งชาติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชาวนาไทย สภาเกษตรกร
แห่งชาติ 

การพัฒนาวิถีชีวิตชาวนาไทย 

ความอยู่ดีกินด ี

ตนเอง                 สังคม 

        หลักพุทธธรรม 

ครอบครัว          ประเทศชาต ิ

ทิฏฐธัมมิกตัถสังวัต
ตนิกธรรม ๔ 

สัมมาอาชีวะ 

อปริหานิยธรรม ๗ 

ศีล ๕ 

ความสันโดษ 
(สันตุฏฐี) 

 ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (มัตตญัญุ

ตา) 

 อิทธิบาท ๔  

ฆราวาสธรรม ๔  

SMIGDSAP 
Model 
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๕. บทสรุป 

จากผลการศึกษา ผู้วิจัยเห็นว่าชาวนามีความส าคัญและท าประโยชน์นานัปการต่อ
ประเทศชาติ โดยสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับประเทศ สร้างรายได้ให้กับแผ่นดิน  จึงได้มีผู้
กล่าวเป็นค าพังเพยว่า ชาวนาคือกระดูกสันหลังของชาติ  ถ้าชาวนาไม่มีความมั่นคงในการ
ประกอบอาชีพ ประเทศชาติจะขาดความมั่นคงทางด้านอาหาร ความไม่มั่นคงทางทางเศรษฐกิจ
และการเมืองจะตามมา และอาจมีผลกระทบต่อความมั่นคงของรัฐบาลในที่สุด รัฐบาลจึง
ตระหนักถึงความส าคัญของชาวนาเป็นอย่างมาก เพราะถือว่าทุกข์ของชาวนาคือ  ทุกข์ของ
แผ่นดิน ดังนั้นจึงได้ด าเนินการหลายๆ อย่างทั้งทางตรงทางอ้อม เพื่อให้ชาวนามีรายได้มั่นคงมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและมีที่นาเป็นของตนเองอย่างไรก็ตาม เนื่องจากชาวนามีจ านวนมาก  และ
ครอบคลุมพื้นที่ขนาดใหญ่ การด าเนินการใดๆ จะต้องใช้งบประมาณจ านวนมาก ท าให้การพัฒนา
ชาวนายังไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ได้ทั้งหมด เพราะงบประมาณของรัฐมีจ ากัด กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ ในฐานะที่รับผิดชอบดูแลชาวนาโดยตรง ควรเร่งรัดผลักดันการพัฒนาชาวนา
ต่อไป เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าของชีวิตของชาวนาในประเทศไทย  
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