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บทคัดยอ่  
   
 บทความเรื่องรูปแบบและกลวิธีการสื่อธรรมนิยายของทมยันตี  มี ๓ วัตถุประสงค์  
คือ (๑) ศึกษาความหมายและความส าคัญของธรรมนิยาย (๒) วิเคราะห์เนื้อหาที่สอดคล้อง
กับหลักธรรมในธรรมนิยายของทมยันตี (๓) น าเสนอรูปแบบและกลวิธีการสื่อธรรมนิยาย
ของทมยันตี งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  ผลการวิจัยพบว่า ธรรมนิยายคือเรื่องเล่าที่
มีเนื้อหาแฝงคติธรรม  แต่งขึ้นเพื่อปลูกฝังคุณธรรมแก่สังคม ธรรมนิยายของทมยันตี ได้รับ
ความนิยมมาอย่างต่อเนื่องและยาวนาน แต่ละเรื่องมีผู ้น าไปตีพิมพ์ซ้ านับสิบครั ้ง ทั ้งมี
อิทธิพลต่อผู้เขียนรุ่นใหม่ที่สนใจศึกษาเรียนรู้วิธีการสื่อธรรมนิยาย เพื่อเรียนรู้รูปแบบการ
ประพันธ์ธรรมนิยายที่มีคุณภาพ ธรรมนิยายของทมยันตีสามารถสื่อพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธองค์ ได ้อย่างสอดคล ้องลึกซึ ้งและคมคาย ทั ้ง ในส ่วนที ่เป ็นหล ักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และข้อคิดทางจริยธรรม  
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Abstract 
 
  

 This dissertation article entitled ‘A model and Communication Techniques in 
Tamayanti’s Dhamma Novels’ has three objectives: 1) to study meaning and  importance of 
Dhamma novels, 2) to analyze contents conform to principles in Dhamma novels of Tamayanti, 
and 3) to propose the formation and Communication Techniques in Tamayanti’s Dhamma 
novels. These qualitative research findings clearly showed that the Dhamma novels are of 
narrative contents based on morals the writer wanted to disseminate to society. Dhamma novels 
written by Tamayanti come to gain popularity continuously for a long times with their numerous 
reprints of each book. They, furthermore, had made the considerable impact to new writers who 
are keenly interested in Tamayanti’s communicating methods of Dhamma by means of novels as 
a role model in order to compose their quality of Dhamma novels. In addition, Dhamma novels 
of Tamayanti had effectively conveyed the Buddha’s doctrines in the deep and concise manners, 
both Buddhist tenets and ethical dimensions.  
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๑.บทน า   
 ในยุคที่สื่อสิ่งพิมพ์มีอิทธิพลในสังคมไทย คนเข้าถึงสื่อได้ง่าย การสอนทางศาสนาหรือ
การถ่ายทอดค าสอนผ่านวรรณกรรมเป็นช่องทางหนึ่งที่ได้รับความนิยมแพร่หลาย สื่อประเภท
หนังสือจึงสัมพันธ์กับสังคมอย่างเลี่ยงไม่ได้ หนังสือไทยหรือวรรณกรรมไทยส่วนใหญ่รับอิทธิพล
มาจากค าสอนในพระพุทธศาสนา 

 ประชากรไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา แต่น้อยคนที่จะเข้าถึงค าสอนทาง 
พระพุทธศาสนา แม้ว่าพระพุทธศาสนามีแหล่งความรู้คัมภีร์หลักคือพระไตรปิฏก และคัมภีร์รอง
คือ อรรถกถา (ฎีกา อนุฎีกา และ ปกรณ์อื่น ๆ ) ก็ตาม ถ้าไม่มีพื้นฐานมาก่อน ก็ยากจะเข้าใจ
คัมภีร์เหล่านี้ได้ การเรียนรู้พระพุทธศาสนา จึงต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ดี หรือการชักจูง
จากภายนอก (ปรโตโฆสะ) ได้แก่ สังคม สภาพแวดล้อม และสื่อต่าง ๆ เข้ามาช่วยให้เกิดความ
เข้าใจ น ามาสู่การคิดอย่างแยบคาย เพือ่ให้เกิดความรู้อย่างถูกต้อง 

 การถ่ายทอดธรรมผ่านวรรณกรรมพระพุทธศาสนา หรือ ธรรมนิยาย เป็นการเผยแพร ่
ค าสอนอีกทางหนึ่ง  
 ทมยันตี เป็นนักเขียนท่านหนึ่งที่ ได้รับความนิยมอย่างสูงจากบรรดานักอ่าน
วรรณกรรม ด้วยความปราดเปรื่องและความสามารถในงานเขียน ประภา บุญยนต์ กล่าวถึง
ทมยันตีว่า “สามารถประพันธ์นวนิยายได้หลายแบบ และหลายแนวคิด งานเขียนทุกแบบ
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ทุกแนวคิดล้วนประสบความส าเร็จได้รับความนิยมอย่างสูงทุกเรื่อง”๒ 

ธรรมนิยายของทมยันตีอาศัยหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์เป็นแก่นเรื่อง 
สอดแทรกเรื่องราวชีวิต สังคม และประวัติศาสตร์ เป็นฉากเบื้องหลังเขียนธรรมนิยาย (เรื่องฌาน 
เรื่องจิตา เรื่องมายา เรื่องไวษณวี) แต่ละเรื่องมีความโดดเด่นแตกต่างกัน มุ่งเนื้อหาด้านปริยัติ 
ด้านปฏิบัติ และด้านปฏิเวธ พร้อมกันไป รูปแบบการน าเสนอธรรมนิยายของทมยันตีเป็นเรื่องที่
น่าศึกษา เพราะทมยันตีอธิบายเรื่องยากให้เข้าใจง่าย มีวิธีด าเนินเรื่องชวนให้ติดตาม ใช้ภาษาที่
ไพเราะคมคาย 

หลักธรรมที่ปรากฏในธรรมนิยายของทมยันตี ได้แก่ เรื่องกรรม ไตรลักษณ์ สังสารวัฏ 
อริยมรรคมีองค์ ๘  อริยสัจ ๔  นิพพาน 

“ฌาน” ทมยันตีเสนอวิถีทางหลุดพ้นจากวัฏสงสารอย่างเป็นรูปธรรม คือน าเสนอ
เกี่ยวกับวิปัสสนากรรมฐาน การท าสมาธิ การเข้าฌานสมาบัติ ด้วยกลวิธีการน าเสนอแบบ  
นวนิยาย 

“ไวษณวี” ทมยันตีน าเสนอหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อาทิ กฎแห่งไตรลักษณ์
และแนวคิดในเชิงพุทธปรัชญาซ่อนแทรกปรากฏอยู่มากมาย ดังข้อความว่า “มนุษย์ทุกคนต้อง
ตาย อยากตาย ฤาไม่อยากตาย ก็ต้องตาย”๓ 

“มายา” ทมยันตีพยายามอธิบายผ่านนวนิยาย โดยเชื่อมความคิดทางพุทธศาสตร์กับ
วิทยาศาสตร์เข้าด้วยกัน สุดท้ายโยงใยสู่ความว่าง คือ “อนัตตา” 

นอกจากเนื้อหาในเชิงศาสนาและจิตวิญญาณที่น่าศึกษาแล้ว  จุดเด่นในนวนิยายของ
ทมยันตีคือการด าเนินเรื่องและการสร้างตัวละครอย่างมีมิติสมจริง ภาษาของทมยันตีลุ่มลึกงดงาม
น่าติดตามและเข้าถึงใจคนได้ง่าย ดังที่ตัวละครจากธรรมนิยายเรื่องจิตากล่าวว่า “มนุษย์ก็เหมือน
เทียน มีเปลวไฟแห่งความทุกข์เผาตน มีน้ าตาเทียนหยาดหยดหล่อเลี้ยงไม่ขาดสาย มนุษย์ก็เสมือน
ธูปเผาไหมเ้ป็นเถ้าธุลี บางคนทิ้งกลิ่นก าจาย หมดธูป แต่ไม่หมดควันหอม”๔ 

ผู้เขียนมีความเห็นว่าธรรมนิยายของทมยันตี มีคุณค่าน่าสนใจศึกษา ทั้งในส่วนที่  
เกี่ยวข้องสอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา และกลวิธีในการน าเสนอธรรมนิยาย ที่
ท าเรื่องเข้าใจยากให้เข้าใจง่าย รวมถึงสามารถสร้างรูปแบบการประพันธ์นวนิยายแทรกหลักธรรม

                                                      
๒ ประภา บุญยนต,์ “วิเคราะหโ์ครงสร้างและภาพสะท้อนสังคม การเมือง และเศรษฐกจิ 

ในนวนนิยายเรื่องคู่กรรมของทมยันตี”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลยันเรศวร, ๒๕๓๙), บทคัดย่อ. 

๓ ทมยันต,ี ไวษณว ีเล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๔๘), 
หน้า ๓๙๙. 

๔ ทมยันตี, จิตา เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ณ บ้านวรรณกรรม, ๒๕๕๒), 
หน้า ๑๖๘. 
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ได้อย่างสอดคล้องน่าสนใจ ดังนั้น ผู้วิจัยประสงค์ศึกษากลวิธีสื่อค าสอนของพระพุทธองค์ผ่านธรรม
นิยายของทมยันตี เพื่อให้ผู้ที่มีความสนใจ ได้ประจักษ์ถึงคุณค่าค าสอนของพระพุทธองค์ 
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 ๑. เพื่อศึกษาความความหมายและความส าคัญของธรรมนิยาย 
 ๒. เพื่อศึกษาเนื้อหาธรรมนิยายของทมยันตีที่สอดคล้องกับหลักธรรม 
 ๓. เพื่อศึกษารูปแบบและกลวิธีสื่อธรรมนิยายของทมยันตี 
 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยปรากฏการณ์
วิทยาของโคไลซี่ (Colaizzi) ๕ มีรายละเอียดและขั้นตอนการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 - ผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informants) ได้แก่ ผู้เขียนธรรมนิยาย (ทมยันตี) 
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  บรรณาธิการส านักพิมพ์ นักเขียน นักอ่านธรรมนิยายที่เป็น
นักปฏิบัติ นักอ่านธรรมนิยายที่เป็นนักวิชาการ และผู้อ่านทั่วไป 
 -เครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แนวค าถามส าหรับผู้วิจัย แบบ
บันทึกการสัมภาษณ์ และอุปกรณ์ประกอบการเก็บรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
 -ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  เริ่มจากการคัดเลือกผู้ ให้ข้อมูลแบบเจาะจง 
(purposeful sampling) ที่มีคุณสมบัติตรงตามที่ก าหนด ก่อนการสัมภาษณ์จะมีการชี้แจง
วัตถุประสงค์ ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย และการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล จากนั้นมีการ
เก็บข้อมูลส่วนบุคคลตามแบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แล้วท าการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับทมยันตีและธรรมนิยายของทมยันตี ด้วยค าถามปลายเปิด มีการ
ทบทวนประเด็นส าคัญเป็นระยะ ซักถามเพิ่มเติมในประเด็นที่ส าคัญ สรุปและตรวจสอบประเด็น
ที่ได้จากการสัมภาษณ์ สร้างข้อสรุปจากการเชื่อมโยงประเด็นส าคัญที่ได้ แล้วน าข้อสรุปที่ได้มา
ขยายความเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม 
 - การประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้อง 
มีความรู้ความสามารถ และอาชีพที่เชื่อมโยงกับงานวิจัยนี้ แล้วจึงน าเสียงจากการสัมภาษณ์มา
เรียบเรียงด้วยตนเอง และตรวจสอบให้มั่นใจว่าข้อมูลที่ได้มีความถูกต้อง มีการน าข้อสรุปที่ได้จาก
การวิเคราะห์กลับไปให้ผู้ ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ตรวจสอบเพื่อยืนยันความถูกต้องของข้อมูล 

                                                      
 ๕ Colaizzi, P. F., “Psychological research as the phenomenologist views it”, 
Existential phenomenological alternatives for psychology, ed. Ronald S. Valle and 
Mark King (New York : Oxford University Press, 1978) : 48-71 In Danuta M. Wojnar, and  
Kristen M. Swanson, “Phenomenology An Exploration”, Journal of Holistic Nursing, 
Vol. 25 No.3 (September 2007) : 172-180 
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(member checking) และมีการตรวจสอบผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยเชื่อมโยงกับแนวคิด เนื้อหา 
รูปแบบ และกลวิธีการสื่อธรรมนิยายของทมยันตี ทั้งในแง่การประพันธ์ หลักธรรมและการสื่อ
ธรรมในพระพุทธศาสนา โดยตลอดระยะเวลาของการวิจัยได้รับการตรวจสอบจากอาจารย์ที่
ปรึกษาโดยละเอียดอย่างต่อเนื่อง 
 
๔. ผลการวิจัย 
 รูปแบบและกลวิธีการสื่อธรรมนิยายของทมยันตีมีลักษณะที่สอดคล้องกับนิทาน
ธรรมบทของพระพุทธโฆษาจารย์ ปราชญ์ชาวอินเดีย โดยคล้ายคลึงกันด้วยวิธีการสื่อธรรม
ในพระพุทธศาสนา  และรูปแบบของเรื่องเล่าที่เป็นนิทานหรือนวนิยายที่ให้ทั้งความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน น่าติดตาม เต็มเปี่ยมด้วยสารธรรม ดังข้อความในธรรมนิยายเรื่องจิตาที่กล่าวถึง
ไตรลักษณ์ว่า “เกิดแล้วต้องเคลื่อนไปสู่ความดับนั่นคือสัจจะแห่งธรรมชาติ๖  ตรงกับข้อความใน
นิทานธรรมบทว่า “สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีอันเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา, เกิดขึ้น
แล้วย่อมดับไป ความสงบแห่งสังขารเหล่านั้นเป็นสุข”๗ ทมยันตีได้บรรยายเรื่องทุกข์จาก
การพลัดพรากไว้ในธรรมนิยายว่า“ข้อสอบที่ยากยิ่ง ข้อสอบที่มนุษย์มักสอบตกคือหัวข้อแห่งการ
พลัดพราก เพราะสิ่งใดอันเป็นที่รักย่อมยึดมั่น ถือมั่น เมื่อพรากพลัดกระจัดกระจายย่อมทุกข์”๘ 
นิทานธรรมบทกล่าวไว้ในท านองเดียวกันว่า “การไม่เห็นสัตว์และสังขารทั้งหลายอันเป็นที่รัก 
ด้วยอ านาจความพลัดพราก และการเห็นสัตว์และสังขารทั้งหลาย อันไม่เป็นที่รัก ด้วย
อ านาจเข้าไปใกล้ เป็นทุกข์”๙ หรือเรื่องกรรมในธรรมนิยายและกรรมในนิทานธรรมบทก็แสดงไว้
ใกล้เคียงกัน ดังข้อความในธรรมนิยายว่า “กรรม..คือการกระท าจะมีผลจากอดีตมาสู่ปัจจุบัน 
และภายหน้า เหมือนเจ้าเคยค ารามในถ้ า พ่อพยายามเปรียบเทียบกับสิ่งที่มันเคยคุ้น เวลาค าราม
จะมีเสียงสะท้อนกลับมาใช่ไหม?”๑๐ พระพุทธโฆษาจารย์ก็กล่าวไว้ในนิทานธรรมบทท านอง
เดียวกันว่า “ผู้มีปกติท าบาป ย่อมเดือดร้อนในโลกนี้ ละไปแล้วย่อมเดือดร้อน เขาย่อมเดือดร้อน
ในโลกทั้ง ๒, เขาย่อมเดือดร้อนว่า “กรรมชั่วเราท าแล้ว”, ไปสู่ทุคติ ย่อมเดือดร้อนยิ่งขึ้น”๑๑ 
 
 รูปแบบและกลวิธีการสื่อธรรมนิยายของทมยันตีมี ๔ องค์ประกอบหลัก คือ 
 
 ๑. แนวการเขียน 

                                                      
๖ ทมยันต,ี จิตา เล่ม ๑, หน้า ๒๔๙. 

 ๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๙๙. 
 ๘ ทมยันต,ี จิตา เล่ม ๒, หน้า ๕๐๙. 

๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๓/๓๙๕. 
 ๑๐ ทมยันต,ี  ฌาน เล่ม ๑, หน้า ๑๑๐. 

 ๑๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๒๐๒. 
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แนวการเขียนธรรมนิยายของทมยันตีมีวัตถุประสงค์ชัดว่าจะเขียนอะไร เรื่องแนวไหน จะไม่
เขียนหลายแนวปะปนกันในเร่ืองเดียวกัน   ถ้าเป็นเร่ืองทางศาสนา ถึงอ้างศาสตร์อื่น แต่ยึดหลัก
พระพุทธศาสนาเป็นแนวทาง 

 
 

 ๒. ก าหนดเค้าโครงเรื่อง วางพล็อตเรื่อง (Plot)  
 การวางพล็อตเรื่องเป็นขั้นตอนส าคัญ เมื่อทมยันตีเริ่มจรดปากกาเขียนค าแรกหรือ
ประโยคแรก ทมยันตีรู้ว่าประโยคสุดท้ายในบทอวสานจะเต้องขียนอะไร จะจบเรื่องอย่างไร 
ทมยันตีเขียนสั้น ๆ พอเป็นแนว ยังไม่ได้กลั่นกรองภาษา เมื่อก าหนดบทอวสานไว้ตั้งแต่เริ่ม ก็
น ามาพล็อตกับจุดหมายของเร่ือง ซึ่งต้องแน่ชัดว่าต้องการเสนออะไร รอยยิ้ม เสียงหัวเราะ น้ าตา 
หรือเพื่อสื่อถึงค าสอนทางศาสนา 
 
 หมอกมุงเมืองแสดงความเห็นเกี่ยวกับพล็อตเรื่องของธรรมนิยายว่า “ส าหรับผมมองว่า
อย่างน้อยคนที่สนใจธรรม ก็อาจมีความรู้สึกว่าเราอาจเขียนนวนิยายที่เป็นแนวธรรมะ แล้วเป็น
ธรรมที่ไม่ได้มีพล็อตดาดดื่นทั่วไป แต่เป็นพล็อตที่มีรายละเอียด มีความสมจริง แล้วก็มีความสนุก 
คือของพวกนี้มันเหมือนว่าไม่น่าจะมารวมกันได้ แต่ทมยันตีสามารถท าให้ของเหล่านี้มารวมกัน
แล้วเป็นพล็อตเรื่องขึ้นมาให้น่าติดตามได้ ซึ่งผมว่ามันท้าทายส าหรับนักเขียนคนอื่น ๆ  ที่คิดจะ
ฉีกแนวตัวเองหรือสร้างสรรค์งานของตัวเองขึ้นมาในสไตล์แบบนี้”๑๒ 
 
 ๓. ค้นคว้าหาศาสตร์สนับสนุนศิลป์ 
 ขั้นตอนนี้ อาศัยการอ่านเป็นหลัก นักเขียนที่ดีต้องเป็นนักอ่านและนักเล่าเรื่องที่ดี
พร้อมกัน ทมยันตีสั่งสมประสบการณ์การอ่านแต่เยาว์วัย ทมยันตีให้สัมภาษณ์ว่า นักเขียนที่ดีต้อง
ขยันค้นคว้า ทุ่มเทในการหาข้อมูล ถ้าอ่านยังไม่พอก็ต้องสัมภาษณ์ หรือไม่ไปดูสถานที่จริง 
ขั้นตอนค้นคว้าข้อมูลนี้ท าเพื่อรองรับพล็อตเรื่องที่วางไว้ ส าหรับการค้นคว้าทมยันตีแยกส่วน
ออกเป็น ๔ ส่วน คือ ตัวละคร ฉาก เคร่ืองแต่งกาย และภาษา 
 

(๑) ตัวละคร 
ตัวละครในธรรมนวนิยายแต่ละเรื่องต่างกันสิ้นเชิง ทมยันตีสร้างตัวละคร  

บุคลิกลักษณะ หน้าตา ท่าทาง แม้กระทั่งผิวพรรณให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่   
และสถานะได้อย่างแนบเนียนเหมาะเจาะ ดั่งใช้ปลายปากการังสรรค์ตัวละครให้ออกมาโลดแล่น
บนแผ่นกระดาษราวกับมีชีวิต ในกรณีตัวละครธรรมนิยาย ผู้วิจัยมองว่ายิ่งต้องใช้ความละเอียดยิ่ง

                                                      
 ๑๒ สัมภาษณ์ ศราวุธ สุทธิรัตน์ (หมอกมุงเมือง), นักวิชาการและนักเขียน,  ๔ พฤษภาคม 

๒๕๖๐. 
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กว่าสร้างตัวละครอาชีพต่าง ๆ เพราะยังต้องใส่อากัปกริยาที่ละเอียดมากเข้าไป เช่นความส ารวม
ของภิกษุ ความมีอ านาจในแววตา ภาษา (น้ าเสียง) ของตัวละคร  ทมยันตีให้รายละเอียดได้อย่าง
ครบถ้วน 
 
 แม่ชีสุดา โรจนอุทัย มองตัวละครของทมยันตีว่า“ตัวละครในธรรมนิยายมีมิติ มีชีวิต 
อ่านแล้วเหมือนได้เข้าไปอยู่ร่วมในเหตุการณ์ มีพัฒนาการทางด้านความคิด และสภาวะอารมณ์ที่
เปลี่ยนแปลง เห็นเป็นรูปธรรมได้ชัดเจน ตัวละครของเร่ืองฌาน เช่น ใจแก้ว มีลักษณะที่เยือกเย็น 
สงบนิ่ง ซึ่งเป็นลักษณะของผู้ปฏิบัติธรรม ที่สื่อให้เห็นถึงจิตใจที่อ่อนโยน หนักแน่นเต็มไปด้วย
เมตตา”๑๓ 
 
 (๒) ฉาก 
 ฉากในธรรมนิยายของทมยันตี เป็นฉากที่สวยงามสมจริง หากเป็นฉากหรือ
โบราณสถานทมยันตีศึกษาตั้งแต่สมัยอดีตยังรุ่งเรืองจนถึงปัจจุบัน ทมยันตีศึกษาทั้งจากหนังสือ 
ภาพถ่าย หรือเดินทางไปดูสถานที่ให้เห็นด้วยตา ทมยันตีใส่ใจรายละเอียดข้อปลีกย่อย  แม้
ทิศทางที่ปรากฏในฉาก เช่นทิศทางที่ดวงอาทิตย์ขึ้น ดวงอาทิตย์ตก เวลาเขียนเรื่องทมยันตีจะ
ตระหนักรู้ถึงเรื่องที่จะเขียนก่อนจึงเขียน เช่น ภาพศาสนสถาน บางครั้งภาพก็ผุดขึ้นในใจ เป็น
ภาพที่งดงามอลังการ เมื่อไปเห็นสถานที่จริงก็น าข้อมูลมาศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม บางครั้งไป
เห็นวัดวาอารามโบราณที่ปรักหักพัง แต่ภาพสมบูรณ์เกิดขึ้นในหนังสือ (ธรรมนิยาย) แล้ว  
 
 (๓) การแต่งกาย                                                                    
 ธรรมนิยายเน้นความส าคัญของเครื่องแต่งกาย ตัวละครในธรรมนิยายเกิดขึ้นต่าง
สถานะ เครื่องแต่งกายจึงแตกต่างกัน ไม่เพียงตัวเอกเท่านั้น ตัวประกอบก็ต่างกันหลากหลาย 
อาทิ เรื่องฌาน ใจแก้วตัวละครเอกเมื่ออยู่ในป่า ทมยันตีบรรยายการแต่งกายว่าเธอนุ่งห่ม
หนังสัตว์ เมื่อออกจากป่าอยู่เมืองลับแลก็นุ่งห่มผ้าเนื้อดีทอพิเศษ  เข้าเมืองก็สวมชุดแซคร่วมสมัย 
เมื่อบรรลุธรรมเสื้อผ้าแพรพรรณกลับพริ้วไหวมีประกายแวววาม  นับเป็นความชาญฉลาดของ
ทมยันตีที ่น าการแต่งกายมาแสดงถึงความประณีตและพัฒนาการของจิตที่มาจากการ
ฝึกฝนตามล าดับ 
 
 (๔) ภาษา 

ภาษาของทมยันตีในธรรมนิยาย ถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญยิ่ง ศจี บูรณะสัมฤทธิ์ 

                                                      
 ๑๓ สัมภาษณ์ แม่ชีสุดา โรจนอุทัย, นักวิชาการ นักปฏิบัติ และนักอ่าน, ๕ พฤศจิกายน 
๒๕๕๘. 
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มองเรื่องนี้ว่า  

“แม้ตนเองจะไม่เข้าใจเรื่องราวทางพระพุทธศาสนามากนัก แต่เมื่ออ่านงานของ
ทมยันตีไม่ว่าจะเป็นเรื่องทางศาสนาหรือเรื่องแนวไหนก็ตาม ยากที่จะละสายตาจาก
หนังสือลงได้ ยังคงอยากรู้ อยากอ่าน อยากติดตามจนกระทั่งจบเรื่อง ที่เป็นเช่นนี้น่าจะ
เป็นเพราะกลวิธีการเล่าเรื่อง และความสามารถทางภาษาที่โดดเด่นไม่เหมือนใครของ
ทมยันตี”๑๔  
 ยิ ่งกว่านั ้น หากพิจารณาอย่างถี่ถ้วน ทมยันตีใช้ภาษาแทรกธรรมไว้กลมกลืน 
อาทิ “จะดิ้นโดยโหยไห้ไปใยเจ้า ที่ผ่านมาคือเงาร้ายที่หมายมั่น คอยกระชากพรากใจให้
จากกัน ฤๅ..ยอมบั ่นขั้วหัวใจ..ให้ทรมาน ภาพอดีตแม้รางเลา แต่เขลาโฉด ปีศาจโหด  
เหี้ยมหาญ คอยผลาญพร่า รู้ทั้งรู้ว่าเป็นเพียงเงามายา แต่ทว่าหฤทัย ไยตรอมตรม พุทธองค์
ทรงตรัสแก่สัตว์โลก เมื่อเกิดทุกข์ เศร้าโศก ฤๅสุขสม ทุกสิ่งล้วน แก่เจ็บตาย วายวางชนม์ 
ทอดทับถม ทิ้งไว้ ในโลกา”๑๕  

ธรรมนิยายของทมยันตี ไม่ใช่เพียงวรรณกรรมทั่วไป แต่เป็นวรรณกรรมสื่อธรรม 
 

 ๔. การท าสมาธิและการเขย่าค็อกเทล  
 การท าสมาธิและการเขย่าค็อกเทล เป็นภาษาเฉพาะที่ทมยันตีใช้ หมายถึงการ
ประมวลข้อมูลทั้งหมดก่อนน าแก่นมาลงมือเขียน การเขย่าค็อกเทลเป็นหลักการเขียนนวนิยาย
ในขั้นตอนสุดท้ายของทมยันตี กล่าวคือน าข้อมูลที่ค้นคว้าได้มาเรียงร้อยรวมกัน จากนั้น
เลือกเฉพาะส่วนส าคัญมาเขียน แก่นธรรมนิยายก็คือหลักธรรมค าสอนของพระพุทธองค์
นั่นเอง 
 
๕. บทสรุป 
 รูปแบบและกลวิธีการสื่อธรรมนิยายของทมยันตี มีความแตกต่างจากรูปแบบและ
กลวิธีการเขียนธรรมนิยายทั่วไป เนื่องจากทมยันตีสื่อธรรมนิยายในรูปแบบที่เป็นของตนเอง 
ผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ การท างานเขียน การค้นคว้า โดยละเอียด ธรรมนิยายของ
ทมยันตีจึงเป็นงานที่มีคุณภาพและมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ทั้งยังกอปรด้วยศาสตร์ต่าง ๆ 
มากมาย อาทิ ประวัติศาสตร์ ปรัชญา ศาสนา และวิทยาศาสตร์  โดดเด่นด้วยการผสมผสาน
ศิลป์ทางภาษาที่ลุ ่มลึก งดงาม สามารถดึงดูดให้ผู้อ่านสนใจติดตามอย่างต่อเนื่อง แม้ว่า
บางเรื่องจะเป็นเรื่องเข้าใจยากก็ตาม 

                                                      
๑๔ สัมภาษณ์ ศจี บุรณะสัมฤทธ์ิ, ผู้เชี่ยวชาญบทละครและนักอ่าน, ๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐. 

 ๑๕ ทมยันต,ี มายา เล่ม ๒, หน้า ๔๖๕-๔๖๖. 
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 ธรรมนิยายของทมยันตีไม่เพียงแต่น้อมน าหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามา
ผสมผสาน เพื่อให้ผู้อ่านได้รับประโยชน์จากข้อคิดหลักธรรมนั้น ๆ ธรรมนิยายของทมยันตี
นอกจากความอิ่มเอมใจที่ได้รับจากรสพระธรรมและสุนทรียะทางภาษาผ่านปลายปากกา  
สีม่วงที่เป็นเอกลักษณ์การเขียนของทมยันตีแล้ว ธรรมนิยายยังมีคุณค่าต่อสังคมไทยหลาย
ประการ คือ  (๑) สอนให้ด าเนินอยู่บนเส้นทางของการท าความดีละเว้นความชั่ว (๒) ส่งเสริม
คุณธรรมและจริยธรรมเบื้องต้นให้กับผู้อ่านอันเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับสังคม 
(๓) สร้างแรงบันดาลใจในการเขียนนวนิยายอิงธรรมอย่างมีคุณภาพให้กับนักเขียนรุ่นใหม่ 
(๔) ส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดความสนใจค้นคว้าหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในเชิงลึกต่อไป 
(๕) สื่อการปฏิบัติธรรมอย่างเป็นรูปธรรมทั้งปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ (๖) ธรรมนิยายของ
ทมยันตีให้ความรู้ในสหวิชาการที่น ามาผสมผสานไว้ในธรรมนิยายอย่างน่าสนใจ (๗) คุณค่า
ทางวรรณศิลป์ ภาษาของทมยันตีลุ ่มลึก งดงาม ควรค่าแก่การเป็นแบบอย่างในการ
สร้างสรรค์งานศิลป์ผ่านปลายปากกา  (๘)  สามารถน าธรรมนิยายไปเผยแพร่ในสื่อต่าง ๆ 
ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์  สื่อออนไลน์ รวมถึงสามารถน าไปสร้างเป็นละครโทรทัศน์ หรือภาพยนตร์ 
อันจะยังประโยชน์ในการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ให้แก่ผู้อ่าน ผู้ฟัง และผู้ชมได้เป็น
อย่างดี 
 
๖. ข้อเสนอแนะ 
 ธรรมนิยายของทมยันตีนอกจากจะให้ความบันเทิง และแทรกความรู้และศาสตร์
ต่าง ๆ ไว้หลากหลายสาขา โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาทมยันตีใช้กลวิธีการน าเสนอแบบง่าย
ไปหายาก โดยผูกเรื่องจากชีวิตคนธรรมดาทั่วไปที่เข้าถึงได้ง่าย ธรรมนิยายจึงเหมาะกับคนที่
เริ่มสนใจพระพุทธศาสนาและผู้อ่านทั่วไป  
 ผู ้วิจัยมองว่าหากต่อยอดน าธรรมนิยายของทมยันตีไปเผยแพร่ในรูปแบบของ
ละครโทรทัศน์ จะให้ความสนุกสนานและเป็นประโยชน์ต่อผู ้ชมอย่า งมาก กอปรกับ
เทคโนโลยีการผลิตละครในปัจจุบันก้าวหน้าไปไกล จึงไม่ยากที่จะถ่ายทอดตัวละครในธรรม
นิยายที่หลากหลายให้ดูสมจริง ตัวอย่าง พญานาคที่ทรงฤทธิ์ในเรื่องฌาน อณูของเทพในร่าง
มนุษย์จากเรื่องมายา เด็กน้อยผู้ใช้พลังจิตเคลื่อนไหววัตถุ งอเหล็ก หรือพร้อมที่จะเผาผลาญ
สรรพสิ่งให้ลุกเป็นไฟในเรื่องจิตา ผู ้ว ิจัยมีความเห็นว่าหากน าธรรมนิยายทั ้ง  ๔ เรื ่อง 
(ฌาน จิตา มายา และไวษณวี) ไปเผยแพร่ผ่านละครโทรทัศน์ จะเกิดประโยชน์แก่การ
เรียนรู้ธรรม ทั้งให้อรรถรสของความบันเทิงแก่ผู้ชมไปพร้อมกันด้วย 
 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ คือ สามารถน าธรรมนิยายมาเขียนวิทยานิพนธ์ ดุษฎี
นิพนธ์ งานวิจัยอื่น ๆ ผู้วิจัยมองว่างานวิจัยคล้ายกับการเขียนนวนิยาย ที่ต้องค้นหาข้อมูล 
ตั้งสมมุติฐาน วางวัตถุประสงค์ ด าเนินการ และประเมินผล หากจะกล่าวว่างานวิจัยธรรม
นิยายของทมยันตี เป็นงานวิจัยที่อ่อนโยนด้วยการน า เสนอ แต่เข้มข้นด้วยเนื้อหาก็คงไม่ผิด 
เพราะเมื ่อเราเริ่มค้นหาข้อมูลเราจะพบกับสิ่ งแปลกใหม่หลากหลาย ท่วงถ้อยภาษาอัน



     ณิชชา  จุนทะเกาศลย์                    ~ ๑๐๗ ~ ปีท่ี ๑๔  ฉบับพิเศษ มิถุนายน-กันยายน ๒๕๖๑ 
  
ไพเราะงดงามไร้ที่ติ รวมถึงมุมมองที่เฉียบคม ดังนั้น งานของทมยันตีจึงมีคุณค่าควรแก่
การศึกษา อย่างไรก็ดี นอกจากธรรมนิยายในงานวิจัยนี้แล้ว มีธรรมนิยายอื่น ๆ ของทมยันตี 
อาทิ “ฌามี” ซึ่งเป็นธรรมนิยายแนวพระพุทธศาสนามหายาน ก็ควรได้น ามาศึกษาเรียนรู้เชิง
ศาสนาเปรียบเทียบอย่างน่าสนใจ 
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