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บทคัดยอ่  
บทความวิจัยนี้เสนอผลแผนการจัดการเรียนการสอนตามกรอบการคิดวิเคราะห์อริยสัจ

๔ ใช้ระเบียบวิจัยผสมผสานประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยแบบทดลอง ผลการวิจัย
พบว่าแผนการจัดเรียนการสอนตามกรอบการคิดวิเคราะห์อริยสัจ๔ การจัดเรียนการสอนตาม
กรอบการคิดวิเคราะห์อริยสัจ๔ ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอนคือขั้นที่๑ สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นกับ
นักเรียนก่อน ขั้นที่๒ รู้ปัญหา ขั้นที่๓ สาเหตุของปัญหา  ขั้นที่๔ เป้าหมายของความส าเร็จลง  
ขั้นที่๕ ขั้นปฏิบัติ ขั้นที่๖ สรุปเสนองานจากการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนการสอนตาม
กรอบการคิดวิเคราะห์อริยสัจ๔ นักเรียนมีทักษะรู้ขั้นตอนวิธีการคิดวิเคราะห์ตามกรอบอริยสัจ๔ 
นักเรียนบอกปัญหาได้  ก าหนดรู้สาเหตุของปัญหาได้  บอกเป้าหมายจุดประสงค์ของความส าเร็จ
ได้ วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติ นักเรียนสามารถน ากระบวนการคิดวิเคราะห์ตามกรอบอริยสัจ๔ 
น ามาใช้ในชีวิตจริงได้  พบว่า มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ คิดเป็นร้อยละ ๘๐.๖๗  และ
ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๓๓  สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน ๘๐/๘๐ คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระดับ ๐.๑  โดยคะแนนเฉลี่ยของการสอบหลัง
เรียน ๒๔.๗๐ คะแนน  สูงกว่าก่อนเรียน ๗.๙๐ คะแนน 
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Abstract  

 
In this dissertation article, an attempt was purposely made to propose 

the instructional plan on cognitive learning based on the framework of four 
noble truths. In the research, the mixed method, qualitative and experiment was 
used. The research findings were clearly shown that the instructional plan on 
cognitive learning based on the framework of four noble truths was basically 
counted by studying the proper attention through the six scopes of four noble 
truths: 1) students’ faith should be cultivated, 2) acknowledge of problem is 
fixed, 3) the cause of problem should be determined, 4) the goal of success 
should be firmed, 5) the practice should be carried out, and 6) the body of 
knowledge should be concluded based on activities derived from the framework 
of four noble truths. These processes has been highly benefited numbers of 
student by proving them certain skills including the ability to critically analyze 
problems; they could determine the problem, the cause of problem and the 
goal of success by which the practical way to achieve the expected goal as such 
is arranged. By virtue of this, the ability to analyze the problem based on four 
noble truths could be actualized by students in their life. This research showed 
that the effectiveness in the process of thought was 80.67 %, the effectiveness in 
thoughts’ result was 82.33 % which was higher standard scores 80/80, the 
effectiveness in leaning significantly showed 0.1, the post test scores showed 
24.70 which was higher than pretest 7.90. 
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๑. บทน า   

ในปัจจุบันเยาวชนไทยก าลังเผชิญวิกฤตปัญหาการคิดวิเคราะห์เป็นอย่างมาก
นับตั้งแต่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช ๒๕๔๒ และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒)
พุทธศักราช ๒๕๔๕๓   มุ่งให้การศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กเยาวชนคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ  สติปัญญาความรู้และคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่น    ได้อย่างมีความสุขโดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้อง
   การศึกษาของเด็กไทยก าลังเข้าสู่ภาวะต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานเสี่ยงต่อการใช้สติปัญญา
และขาดความรู้ต่อการแก้ปัญหาทั้งในด้านการพัฒนาศึกษาและการแสดงออกที่ไม่เหมาะสมซึ่ง
ส่งผลการธ ารงรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมอันดีงามอย่างไทย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขาดทักษะคิด
วิเคราะห์  ซึ่งกระทรวงศึกษาก าลังเร่งหาแนวทางแก้ไขเนื่องจากผลการศึกษาพบว่าจากการ
ติดตามการปฏิรูปการศึกษาพบว่า  

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานในปีการศึกษา ๒๕๕๖ ของ
นักเรียนชั้นทุกระดับ ไม่มีระดับชั้นใดที่ได้คะแนนเฉลี่ยมากกว่าร้อยละ ๕๐   พบปัญหาหลายด้าน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งขาดการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์  เพราะข้อสอบทุกกลุ่มสาระประเมินผล
ทางด้านการคิด๔ จากการประเมินด้านผู้เรียนระดับชาติผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ตระหนักถึงปัญหาค่าเฉลี่ยคะแนนตกต่ าลงทุกปี
อย่างต่อเนื่อง 

ปัญหาด้านการเรียนของเด็กไทยในปัจจุบันอาจวิเคราะห์ได้ว่ามาจากหลายประการ
การขาดทักษะการคิดวิเคราะห์สาเหตุหนึ่งเกิดจากจากครูผู้สอนไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน
ให้ตอบสนองความต้องการของสังคมซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยตลอดเวลา เพื่อให้นักเรียน
บรรลุถึงศักยภาพสูงสุดในความรู้ทักษะการอ่านเขียน  คิดค านวณที่เข้มแข็ง และ ทักษะการคิด
วิเคราะห์ได้ในอดีตที่ผ่านมานั้นเช่นในยุคปฏิรูปหลักสูตรที่แล้วมาแต่แล้วก็ล้มเหลวไม่สามารถ
ด าเนินการเปลี่ยนแปลงคุณภาพการศึกษาให้ดีขึ้นได้๕  การวางกรอบ แก้ปัญหาทักษะการคิด
วิเคราะห์ของเด็กไทย ต้องกระจาย อ านาจจากส่วนกลางสู่โรงเรียน ปรับแนวทางพัฒนาครูอย่าง
ต่อเนื่อง๖ 
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ปัญหาส าคัญเบื้องต้นครูเป็นปัจจัยส าคัญ ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนให้กับ
เด็กไทย  ในปัจจุบันยังไม่สามารถเกิดประสิทธิภาพได้และเตรียมความพร้อมให้มีศักยภาพในการ
แข่งขันทั้งประชาคมโลกได้เลย  ในทัศนะของผู้เขียนเห็นว่าการแก้ปัญหานี้มิได้ขึ้นอยู่กับบุคคลใด
บุคคลหนึ่งหรือองค์กรใด  องค์กรหนึ่งแต่ต้องทุกฝ่ายทุกด้านต้องร่วมกันพัฒนาการศึกษาและ
อาศัยสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็กเป็น เครื่องสนับสนุนเกื้อกูลให้เด็กสามารถรู้จักฝึกคิดวิเคราะห์เป็น
ในทางที่ควรเรียกว่าเกิด 

โยนิโสมนสิการตามแนวพระพุทธสาสนา  จุดเริ่มต้นของการแก้ปัญหาต้องเริ่มจากครู
เป็นเหตุปัจจัยแรกควรปรับจัดกระบวนการเรียนการสอน  บรรยากาศในการเรียนรู้ให้กับเด็กเป็น
บทบาทส าคัญยิ่งในฐานะกัลยาณมิตร  ผู้เรียนจะเกิดปัญญา  เกิดความเห็นชอบซึ่งเรียกว่ามี
สัมมาทิฐิ  ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในแนวการสอนที่เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์โดยใช้ทักษะ
โยนิโสมนสิการด้วยกระบวนการสอนตามแนวตามแนวอริยสัจเป็นแนวทางการแก้ปัญหาการขาด
การคิดวิเคราะห์ของเด็กไทย 
 
๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

๑)  เพื่อศึกษากระบวนการการคิดวิเคราะห์ตามแนวอริยสัจ ๔ 
๒) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนการคิดวิเคราะห์ตามแนวอริยสัจ ๔  
๓)  เพื่อน าเสนอผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนการคิดวิเคราะห์ตาม

แนวอริยสัจ ๔ 
 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยการวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษากระบวนการคิดวิเคราะห์เชิงพุทธเป็นการวิจัยแบบ
ผสมผสาน(Mixed   Method Research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative 
Research) และวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีความมุ่งเน้นที่จะศึกษา
แนวคิดโยนิโสมนสิการโดยเฉพาะอริยสัจ  สืบสาวเหตุปัจจัย  แยกแยะองค์ประกอบ และคิดแบบ
วิภัชชวาท  เป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน เพื่อน าไปใช้ในการ
พัฒนาครูผู้สอนด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการคิดวิเคราะห์  เพื่อให้ครูน าไปใช้ในการ
จัดการ เรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน   

ขั้นตอนการวิจัยแบ่งออกเป็น ๓ ระยะ ดังนี้ 
 การวิจัยระยะที่ ๑ ศึกษาปัญหา ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการคิดวิเคราะห์ตามแนวพุทธศาสนา 
 ผู้วิจัยได้ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางสาระพุทธศาสนา  มาตรฐานการเรียนรู้ การจัดการ
เรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิด ด าเนินการเรียนการสอนโดยผู้สอนใช้รูปแบบ  วิธีการ  
และเทคนิคการสอนต่างๆ  ตามหลักพระพุทธศาสนา ยึดหลักแนวคิด ทฤษฎีทางตะวันตกและ
นักการศึกษาไทยที่เก่ียวกับการปลูกฝังการคิดเป็นวิเคราะห์แบบแยบคายด้วยคุณธรรม จริยธรรม 
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น าข้อมูลมาสังเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบการปลูกฝังค่านิยมการคิดวิเคราะห์
ตามแนวพุทธศาสนา 
 การวิจัยระยะที่ ๒ สร้างเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแนวการคิด
วิเคราะห์ตามแนวพุทธศาสนาโดยการศึกษาหลักสูตรแกนกลางของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม   สาระพระพุทธศาสนา   ดังนี้ 
 ๑. จัดท าแผนการจัดการเรียนการสอน สร้างเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่ใช้ในการวิจัยพัฒนาการคิดวิเคราะห์ตามแนวแนวอริยสัจ ๔  ของนักเรียนที่โรงเรียนชุมชน
วัดไทยงาม จ านวน ๑๐ แผน /๒๐ ชั่วโมง/ห้องเรียน โดยใช้ ๓ รูปแบบ เช่น รูปแบบการเรียน
การสอนกระบวนการแบบย้อนกลับ(Backward Design)  รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการ
อริยสัจ   รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของ  แครทโวล  บลูมและ
มาซาร์โน  และการเรียนการสอนโดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ โดย สุมน  อมรวิวัฒน์ เป็น
รูปแบบ คิดวิเคราะห์ตามแนวพุทธศาสนา  กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ ๔ โดยสาโรจ  
บัวศรี เป็นต้น 

๒. สร้างแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบตาม
แนวคิด ทฤษฎี ที่ได้สังเคราะห์จากเนื้อหา  

การวิจัยระยะที่ ๓ หาคุณภาพเครื่องมือน าเสนอแผนการเรียนการสอน  แบบทดสอบ
ต่อผู้เชี่ยวชาญจากสาขาต่างๆ จ านวน ๓ ท่าน เพื่อหาแนวทางการปรับปรุงเครื่องมือให้ได้
มาตรฐาน  

การวิจัยระยะที่ ๔  ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ ใช้ในงานวิจัยเพื่อน าข้อบกพร่องมา
ปรับปรุงแก้ไขน าแผนการจัดการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

การวิจัยระยะที่ ๕ น าชุดเอกสารงานวิจัยไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๓  ได้จากการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้วิธีจับฉลากจ านวน ๑ ห้องเรียนจาก ๒ 
ห้องเรียนแล้วน า ๒ ห้องเรียนมาเลือกห้องเรียนหนึ่งเป็นกลุ่มทดลองและอีกห้องเรียนหนึ่งเป็น
กลุ่มควบคุมมีขั้นตอนการสอนดังนี้  

ขั้นที่ ๑ สร้างศรัทธาด้วยกัลยาณมิตร ปฐมนิเทศเพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ของการ
เรียนการสอนแต่ละคร้ังเพื่อเชื่อมโยงประสบการณ์เดิม 

ขั้นที่  ๒ ขั้นก าหนดปัญหาวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย จากเนื้อหาสาระ  
สถานการณ์  บทความ เหตุการณ์ที่เก่ียวกับสาระการเรียนรู้ 

ขั้นที่ ๓  ขั้นก าหนดรู้สาเหตุคิดแบบแยกแยะวิธีเน้นเรื่องวิธีคิดแบบ อริยสัจ  สืบ
สาวเหตุปัจจัย  แบบแยกแยะส่วนประกอบ  ฝึกคิดเป็นทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มตามที่
สถานการณ์ ก าหนดเร้าด้วยสาเหตุของปัญหาเกิดขึ้นจากปัจจัยใดฝึกคิดวิเคราะห์ทั้งเข้ากลุ่มย่อย
แต่ละคนเสนอผลการคิดวิเคราะห์ของตนเองต่อกลุ่มสรุปเป็นความคิดของกลุ่มย่อย 
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ขั้นที่ ๔ ขั้นเป้าหมายท าให้แจ้งคิดแบบอริยสัจแต่รายบุคคลและกลุ่มเสนอเกร็ง
ค าตอบหรือตั้งสมมุติฐานขึ้นเป็นการตั้งจุดประสงค์หรือเป้าหมายไว้ 

ขั้นที่ ๕ ขั้นวิธีพัฒนาปฏิบัติวิธีคิดแบบอริยสัจ ให้ผู้เรียนร่วมกันสืบค้น เก็บศึกษา
ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นที่  ๖ ขั้นสรุปและประเมนิผลวิธีคิดแบบวิภัทชวาท ให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปราย
สรุปองค์ความรู ้
 การวิจัยระยะที่ ๖  ขัน้วัดผลและประเมินผลน าผลการทดลองมาวิเคราะห์สังเคราะห์  

๓. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนการสอน แบบทดสอบตาม
เนื้อหา  ซึ่งเป็นแบบปรนัย แบบเลือกตอบ  และแบบสังเกต 

๔. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ประกอบด้วย 
๑) แผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจ  ๒) แบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้  ๓) แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก  ๔) แบบสอบถามความเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวโยนิโสมนสิการ   วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ (%)  ค่าเฉลี่ย(x)  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D)  ค่าการทดลอง t-test แบบ Dependent  และค่าการทดสอบค่า t-test แบบOne 
sample t-test  และวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

ขอบเขตด้านเนื้อหา  
กรอบเนื้อหาที่น ามาใช้ในการวิจัย ยึดหลักสูตรแกนกลางตามพระราชบัญญัติการศึกษา

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ตามมาตรฐาน ดังนี้ 
 มาตรฐาน ส ๑.๑ : รู้และเข้าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธ 
ศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีศรัทธาถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข  

มาตรฐาน ส ๑.๒ : เข้าใจและปฏิบัติตน เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี และธ ารงรักษา
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนเองนับถือ  
 เนื้อหาที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่
ส าคัญ ตามประเด็นต่อไปนี้ 
 ๑. ศึกษาสถานการณป์ัญหาและสาเหตุของพฤติกรรมคิดวิเคราะห์ไม่เป็นของนักเรียน 
 ๒. ศึกษาแนวคิดการพัฒนาคุณธรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิดวิเคราะห์ ด้วยพุทธ
ธรรมที่ปรากฏในทางพระพุทธศาสนา คือ   โยนิโสมนสิการ    

๓. ศึกษากระบวนการปลูกฝังคุณธรรมตามอริยสัจ ๔ สืบสาวเหตุปัจจัย แยกแยะ
องค์ประกอบ  วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

๔. ศึกษาแนวคิดพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมทางตะวันตก ได้แก่ ทฤษฏีการ
กระบวนการคิด ทฤษฎีการใช้หลักการสอนด้านจิตพิสยัของบลมู (Bloom)  



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์           ~ ๑๒๖ ~ ปีท่ี ๑๔  ฉบับพิเศษ มิถุนายน-กันยายน ๒๕๖๑ 

 
๕. ศึกษาแนวคิดการจัดการกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้แนวคิดวิเคราะห์เดี่ยว  

แนวคิดวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   แนวคิดการ
จัดรูปแบบการเรียนการสอน แนวการจัดท าแผนการจัดการเรียนการสอน  เป็นต้น 

ขอบเขตด้านตัวแปร  ในเชิงคณุภาพ ตัวแปรในเชิงคุณภาพ ได้แก่ การตอบแบบ
ประเมินท้ายกิจกรรมการเรียนการสอน การสังเกตพฤติกรรมในช่วงขณะจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน การสังเกตของผู้วิจัยในการมีส่วนร่วม และการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน การประเมิน
ตนเองของนักเรียน  

ในเชิงปริมาณ  ตัวแปรอิสระ รูปแบบชุดแผนการจัดการเรียนรูเ้พื่อการคิด
วิเคราะห์ตามแนวพุทธศาสนาส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ ๓ 

ตัวแปรตาม คิดวิเคราะห์ตามแนวพุทธศาสนา ตามหลักโยนโิสมนสิการ 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

ผู้วิจัยเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่ม  ศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาปี
ที่ ๓ มีจ านวนนักเรียน ๓๐ คน  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๕๙  โรงเรียนชุมชนวัดไทยงาม 
ต าบลโคกแย้  อ าเภอหนองแค ส านักงานเขตพื้นการประถมศึกษาสระบุรีเขต ๒ จังหวัดสระบุรี 
 
๔. ผลการวิจัย/ประเด็นที่ค้นพบจากการวิจัย 

กระบวนการคิดวิเคราะห์ตามแนวอริยสัจ   
ผู้วิจัยเลือกจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีคิดแบบอริยสัจหรือวิธีแก้ปัญหา ซึ่งเป็นวิธี

ดับทุกข์หรือดับปัญหา  อริยสัจถือว่าเป็นธรรมแม่บทของ พระพุทธศาสนาครอบคลุมได้ตลอดทุก
เรื่อง เป็นหัวใจของหลักธรรม พุทธศาสนิกชนจ าเป็นต้องรู้และเข้าใจ ให้ถ่องแท้เพื่อยึดเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตด้วยความสงบสุข  ประกอบด้วยปัจจัยดังนี้ 

๑) ศึกษาวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ในพระพุทธศาสนาเถระวาทเป็นวิธีคิดอย่างแยบ
คาย  ถูกต้องตรงตามความเป็นจริงที่เป็นกุศล  เป็นวิธีคิดที่เร่ิมต้น ปรโตโฆสะ  กัลยาณมิตร  เกิด
ความศรัทธาตรึกคิดวิเคราะห์  มีความคิดที่แยบคาย  คิดเป็นระบบ  มีเหตุผล  เป็นแนวทาง
แยกแยะให้ เกิดเป็นประโยชน์  ซึ่งถือว่าเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ตามที่สมัยใหม่เรียก  เมื่ อ
กระบวนโยนิโสเกิดขึ้นแล้ว  สามารถพัฒนาปัญญาให้เจริญขึ้น    

ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า  

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ธรรม ๔ ประการย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญแห่ง
ปัญญา  ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน คือ สัปปุริสสังเสวะ การคบสัปบุรุษ ๑  
สัทธรรมสวนะ ฟังค าสั่งสอนของท่าน ๑  โยนโิสมนสิการ ท าไวใ้นใจโดย
แยบคาย ๑ ธรรมาน-ุ ธรรมปฏิปัตติ ปฏบิัติธรรมสมควรแก่ธรรม ๑  ดูกร
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ภิกษุทั้งหลาย  ธรรม 4 ประการนี้แล  ย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญแห่ง
ปัญญา”๗   
๒) พัฒนาแผนการจัดการเรียนสอนการคิดวิเคราะห์ตามแนวอริยสัจ ๔ 
การจัดกระบวนการเรียนการสอนเริ่มตั้งแต่ให้ความส าคัญกับครูผู้สอนถือว่าเป็น

กัลยาณมิตรส าหรับผู้เรียน ครูผู้สอนต้องสร้างความสัมพันธ์อันดีกับนักเรียน  สร้างบรรยากาศ  
สร้างความศรัทธา เพื่อให้นักเรียนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในกระบวนการจัดกิจกรรม  มีความ
ศรัทธาเหตุการณ์ที่น ามาเป็นลักษณะเปิดใจ จูงใจ เร้าใจแก่ผู้เรียน  ให้เกิดความตื่นเต้นสนใจ
อยากเรียน  เพื่อให้นักเรียนมีความศรัทธาในตัวครูผู้สอน  ฉะนั้นลักษณะครูผู้สอนจะต้องมีความ
พร้อมทุกๆ ด้าน  ทั้งทางบุคลิกภาพ  ภูมิวิชาความรู้และวิธีการสอน      

ฉะนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การสร้างความศรัทธา  เนื้อหาสาระการ
เรียนรู้คือ ปรโตโฆสะเป็นสื่อหรือเป็นข้อมูลเพื่อน าสู่ปัญญาที่นักเรียนจะได้พัฒนาขึ้น 
           อริยสัจ ๔ เป็นแกนหลักน าทางในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยเลือกจัด
พัฒนา การคิดวิเคราะห์ตามแนวอริยสัจโดยมีศรัทธาน า และตามด้วยกระบวนการอริยสัจ  จบลง
ด้วยมรรคกิจกรรมวิธีปฏิบัติตามมรรคประกอบด้วย สัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
       ขั้นปฏิบัติหามรรค แยกย่อยออกได้  ๓ ขั้นคือ 

๑) คือการแสวงหาข้อพิสูจน์ เก็บข้อมูล 
๒) ตรวจสอบ ร่อน เลือกเก็บข้อมูลที่ใช้ได้จริงขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
๓) จับหรือเฟ้นได้มรรคแท้จริงซึ่งน าไปสู่ผลคือการแก้ปัญหา  

๓) ศึกษาคุณสมบัติ และวิธีการสอน  วิธีการสอน ของพระพุทธเจ้าเป็นวิธีการสอน
หลักพุทธศาสตร ์

๑. วิธีสอนแบบอิทธิปาฏิหาริย์ คือ การสอนแบบใช้ความสามารถพิเศษ เพื่อปราบ
คนร้ายๆ ที่ไม่ยอมรับค าสอนง่ายๆ ให้สิ้นพยศ 

๒. วิธีสอนแบบอาเทสนาปาฏิหาริย์  อาเทสนาวิธีมี ๒ วิธีด้วยกัน คือ 
 (๑) การสอนด้วยการพูดสั้น ๆ แต่ประทับใจหรือกินใจ 
 (๒) การสอนด้วยการไม่พูด แต่ให้ลงมือกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ง จนเกิด

ความรู้ด้วยตนเอง 
๓. วิธีสอนอนุสาสนีปาฏิหาริย์ เป็นการบรรยายหรือการแสดงแบบธรรมดา โดยไม่

ต้องใช้ฤทธิ์เดชหรือการดักใจเข้าช่วยแต่อย่างใด ในการสอนคน พระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีอนุสาสนี
มากที่สุดและได้ผลดีที่สุด 

                                                      
๗ ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๓. 
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ในการจัดกิจกรรมพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวอริยสัจ  ผู้วิจัยได้ศึกษา

วิเคราะห์จากแนวกระบวนการโยนิโสมนสิการ  และกระบวนการเกิดปัญญาตามหลักวุฒิธรรม ๔  
ได้สรุปกระบวนการจัดการเรียนเพื่อการคิดวิเคราะห์ตามแนวอริยสัจ  ประกอบด้วย ๖ ขั้นตอน 
ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ ขั้นสร้างศรัทธา  มีความส าคัญ   
 (๑) ศรัทธาเป็นเพียงขั้นหนึ่งในกระบวนการพฒันาปัญญา และกล่าวได้วา่เปน็ขั้นต้น

ที่สุด 
 (๒) ศรัทธาทีป่ระสงค์ ต้องมีความเชื่อความซาบซึ้งที่เนื่องด้วยเหตุผลคือมีปัญญารองรับ 
 (๓) ศรัทธาที่มุ่งหมายในกระบวนการพัฒนาปัญญานั้น  เปน็บนัไดขั้นต้นสู่ความรู้ 
 (๔) ศรัทธาเป็นปัจจัยให้เกิดความเพียรพยายามที่จะปฏบิัติทดลองสิ่งที่เชื่อด้วยศรัทธา  

ให้เห็นผลประจักษ์จริงจังแก่ตน  ซึ่งน าไปสู่ปัญญาในทีสุ่ด      
 (๕) ศรัทธาเป็นไปเพื่อปัญญา  ศรัทธาเมื่อส่งเสริมความคิดวิจัยวิจารณ์  จึงจะเกิด

ความก้าวหน้าแก่ปัญญาตามจุดหมายด้วยเหตุผล  
 ศรัทธาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้วิจัยมีความมุ่งหมายเพื่อให้เกิดขึ้นกับนักเรียน ๒ 

ลักษณะ คือ 
๑) เพื่อให้นักเรียนเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในกระบวนการจัดกิจกรรม  มีความศรัทธา

เหตุการณ์ที่น ามาเสนอ  เพื่อเชื่อมโยงต่อการปฏิบัติตามกระบวนการ  เป็นลักษณะเปิดใจ จูงใจ 
เร้าใจแก่ผู้เรียน  ให้เกิดความตื่นเต้นสนใจอยากเรียน 

๒) เพื่อให้นักเรียนมีความศรัทธาในตัวครูผู้สอน  ฉะนั้นลักษณะครูผู้สอนจะต้องมีความ
พร้อมทุกๆ ด้าน  ทั้งทางบุคลิกภาพ  ภูมิวิชาความรู้และวิธีการสอน  เมื่อศรัทธาแล้วเป็นเรื่องที่
น่ายินดีมากกับการที่นักเรียนจะร่วมเรียนรู้อย่างมีความสุขเพลิดเพลินจนพัฒนาให้เกิดปัญญาได้ 

ฉะนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การสร้างความศรัทธา ผู้วิจัยจึงถือเป็นเรื่อง
ส าคัญมากเพื่อให้นักเรียนได้น้อมใจมีความยินดีที่จะร่วมลงมือปฏิบัติตามกระบวนการที่จะด าเนิน
ต่อไป 

 ขั้นที่ ๒  คือ รู้ปัญหา  การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาแผนการคิดวิเคราะห์ตามแนว
อริยสัจ  ผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาตามกระบวนการอริยสัจ ๔  ทุกข์ ในความหมายของการจัดการ
เรียนรู้ก็คือ ปัญหา  เมื่อศึกษาเร่ืองชื่อแผน  เนื้อหาสาระ  วัตถุประสงค์ปลายทางและน าทางแล้ว  
ครูต้องวางแผนตั้งค าถามหรือตั้งประเด็นกรณีศึกษาเพื่อให้นักเรียนได้วิเคราะห์รู้ถึงปัญหา  ฝึกให้
นักเรียนสรุปรู้ถึงทุกข์หรือปัญหา  และให้นักเรียนเข้าใจสภาวะของปัญหาตามกฎธรรมดา คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของขันธ์ ๕ 

ขั้นที่ ๓  สาเหตุของปัญหา  ฝึกให้นักเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุ  อะไรท าให้เกิดทุกข์มาก  
โดยล าดับความเข้มของสาเหตุว่าเด่นให้อยู่เป็นข้อแรกๆ  ในแนวทางปฏิบัติสาเหตุที่เป็นกรรม ๓  
วัฏฏะ ๓  ปปัญจธรรม ๓ 
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ขั้นที่ ๔  ขั้นนิโรธ หรือขั้นเป้าหมายของความส าเร็จ  เป็นขั้นของความดับทุกข์  หรือ
เป็นธรรมที่ควรท าให้แจ้ง  เป้าหมายคือ อัตถะ ๓  หรือความคาดหวังว่าการดับทุกข์จะเป็นไปได้
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้   

ขั้นที่ ๕  ขั้นปฏิบัติ หรือขั้นมรรค  คือ ธรรมที่ควรเจริญตามมรรคองค์ ๘  สรุปย่อลง 
คือ ไตรสิกขา  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  วิเคราะห์สาเหตุและปรับความเห็นถูก คือ ใช้
หลักสัมมาทิฐิน าหน้าการจัดกิจกรรม  ล าดับสองตามมา คือ ความคิดตรึกตรอง วิเคราะห์ คือ 
สัมมาสังกัปปะ  ล าดับสาม คือ ความเพียรพยายามแก้ปัญหา คือ สัมมาวายามะ  แล้วก็จะตามมา
ด้วยสัมมาสติ  สัมมาวายามะ  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาสมาธิ  แล้วแต่เนื้อหาสาระ
ของแต่ละแผน  ในขั้นมรรควิธีในหลักสูตรก าหนดสาระการเรียนรู้ให้ศึกษาในเรื่อง มรรคองค์ ๘  
บุญกริยาวัตถุ ๑๐  ปัญญา ๓  สัปปุริสธรรม ๗  อุบาสกธรรม ๗  มงคล ๓๘ : มีศิลปวิทยา  พบ
สมณะ  ฟังธรรมตามกาล  และสนทนาธรรมตามกาล 

 ในขั้นลงมือปฏิบัตินี้  ผู้วิจัยประยุกต์วิธีสอนแบบฐานการเรียนรู้มาร่วมด้วยการสรุปใบ
ความรู้ประจ าแต่ละฐานของแต่ละแผน 

ขั้นที่ ๖  เป็นขั้นเสนอผลงานหรืออภิปราย  สรุปเป็นองค์ความรู้จากการได้ศึกษา
เรียนรู้แล้ว 
 ๑. จัดบรรยากาศเชิงบวก  คือ สิ่งแวดล้อมถือว่าเป็นปรโตโฆสะ  สามารถให้เกิดการ
เรียนรู้ได้ด้วยการสร้างบรรยากาศของห้อง  หรือบรรยากาศขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
เชิงบวก 
 ๒. สื่อและแหล่งเรียนรู้  ต้องก าหนดไว้ให้ชัดเจน 
 ๓. การวัดและประเมินผล  บอกวิธีการ  เคร่ืองมือ  เกณฑ์ตัดสินการประเมิน 

น าเสนอผลแผนการจัดการเรียนสอนการคิดวิเคราะห์ตามแนวอริยสัจ ๔ 
    แผนการจัดการเรียนการสอนการคิดวิเคราะห์ตามแนวอริยสัจ มีประสิทธิภาพด้าน
กระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ ๘๐.๖๗ และประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 
๘๒.๓๓ ดังนั้น แผนการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ ๘๐.๖๗/๘๒.๓๓ ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (๘๐/๘๐) 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียน
การสอนการคิดวิเคราะห์ตามแนวอรินสัจ แตกต่างกันอย่างมีนัย ส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๑ โดย
คะแนนเฉลี่ยของการสอบหลังเรียน ๒๔.๗๐ คะแนน สูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน ๗.๙๐ 
คะแนน 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าหาแนวทางในการเสนอรูปแบบ
การส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  เริ่มที่ปรโตโฆสะของกัลยาณมิตร
เพื่อให้สร้างความศรัทธาให้เกิดขึ้นแล้วด าเนินการตามกระบวนการอริยสัจ ๔ นักเรียนเข้าใจ
ปฏิบัติได้เกิดความคิดวิเคราะห์น าไปทดลองใช้ได้กับวิชาอื่นได้  เช่น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ ภูมิศาสตร์ เป็นต้น 
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๕. บทสรุป 

การคิดวิเคราะห์ที่เกิดปัญหานักเรียนคิดวิเคราะห์ไม่เป็นซึ่งเป็นปัญหามากต่อ
นักเรียนและในการศึกษาของระดับประเทศ  การจัดท าแผนการจัดเรียนการสอนการคิดวิเคราะห์
ตามแนวอริยสัจ ๔  สามารถช่วยแก้ปัญหาได้เพราะนักเรียนจะมีทักษะเห็นแจ้งในกระบวนการ
อริยสัจ ๔ คือ รู้ปัญหา ละสาเหตุการเกิดปัญหา แจ้งในเป้าหมาย ปฏิบัติด าเนินการตามมรรควิธี 
ซึ่งกระบวนการคิดวิเคราะห์แบบอริยสัจ ๔ นี้ สามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์ได้ทุกเรื่องและ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้  และจักเกิดประโยชน์ได้ทั้งในระดับเบื้องต้น เบื้องหน้า และสิ้นสุด
แห่งทุกข์ได้ 
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