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บทคัดยอ่  

 

ดุษฎีนิพนธ์เร่ือง กระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา มีวัตถุประสงค์ ๔ 
ประการ คือ ๑) เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ๒) เพื่อ
ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลของกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ๓) เพื่อ
ประเมินประสิทธิผลของชุดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาตนเองตาม ๔) เพ่ือเสนอชุดกิจกรรม
ฝึกอบรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ผลการศึกษา มีดังนี้ :- การ
วิเคราะห์เปรียบเทียบผลของกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา พบว่า นิสิตกลุ่ม
ทอดลองมีสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา  ด้วยหลัก
ไตรสิกขา โดยภาพรวมและรายด้านหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญในสถิติที่
ระดับ ๐.๐๑ และนิสิตกลุ่มทดลอง มีการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยาด้วยหลักภาวนา ๔ 
โดยภาพรวมและรายด้าน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ 
๐.๐๑ การประเมินประสิทธิผลของชุดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา 
พบว่า นิสิตกลุ่มทดรองที่ผ่านกระบวนการฝึกอบรมมีการพัฒนาตนเองเพิ่มขึ้น 
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Abstract 
 

The study comprises four objectives: 1) To develop the set of 
activities on the self-development process based on Buddhist Psychology; 2) to 
analyze the result comparison of self-development process based on Buddhist 
Psychology; 3) to assess the effectiveness of the set of activities on the self-
development process based on Buddhist Psychology; and 4) to propose the set 
of activities on the self-development process based on Buddhist psychology. 
Results of the study were as follows: In respect of an analytical study of the 
result  comparison of self-development process based on Buddhist Psychology it 
found that the experimental group of students had the current condition on the 
self-development process based on Buddhist Psychology by Threefold Training 
both in overall and individuality with the result of before experiment  higher than 
after experiment at statistically significant level of 0.01, and the experimental 
group of students had the result of self-development process based on Buddhist 
Psychology by the Four Developments after experiment higher than before 
experiment at statistically significant level of 0.01 both in overall and 
individuality. With regard to an assessment of the effectiveness of the set of 
activities on the self-development process based on Buddhist psychology it 
revealed that the experimental group of students passed the process of the self-
development had higher result of self-development. 

Keywords: (1), Process (2), Self-Development (3), Buddhist Psychology  
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๑. บทน า   
มนุษย์เป็นกลไกส าคัญต่อความส าเร็จในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ดังนั้น 

การพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ให้มีความพร้อมต่อการด าเนินชีวิตและการพลเมืองที่ดีของสังคมจึง
เป็นเร่ืองส าคัญเป็นอย่างยิ่ง  

กระแสทางโลกให้ความส าคัญในการพัฒนามนุษย์ให้เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข 
ขณะเดียวกันทางศาสนาก็ให้ความส าคัญในการพัฒนามนุษยใ์ห้มีจิตใจสูง สะอาด สว่าง สงบ ทั้งนี้
การพัฒนาตนเองทั้ง ๒ ก็มุ่งพัฒนาศักยภาพมนุษย์ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ในทางพระพุทธศาสนานั้น 
สรรเสริญคนที่พัฒนาแล้วดังบาลีที่ว่า ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ  แปลว่า ในหมู่มนุษย์ผู้ที่ฝึกตนแล้ว
ประเสริฐสุด๓ 

ความจริงตามธรรมดาแห่งธรรมชาติของโลกชีวิตเมื่อรู้เข้าใจความจริงแล้วนั้นจะ
ด าเนินชีวิตได้ถูกต้องและพัฒนาชีวิตให้เต็มสมบูรณ์สามารถดูแลตนเองสังคมและโลกที่ตนอยู่
อาศัยให้ดีงามเต็มสภาวะ การฝึกฝนด้วยการศึกษา ๓ (ไตรสิกขา) ซึ่งจะท าให้เขาเป็นคนที่ได้
พัฒนาครบ ๔ (เป็นภาวิต คือผู้มีภาวนา ๔) จึงควรรู้เข้าใจชัดว่าไตรสิกขาท าให้มีภาวนา ๔ ท าให้
เป็นบุคคลพัฒนาเป็นภาวิต๔ 

ดังนั้น หลักไตรสิกขา ถือว่าเป็นหลักธรรมที่เป็นเครื่องมือแนวทางในการปฏิบัติ
กระบวนการพัฒนาตนเองอย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาให้เกิดความดี
งามและยั่งยืน  และหลักภาวนา ๔ ส าหรับเป็นเครื่องมือวัดผลในการปฏิบัติเพื่อให้เกิดการพัฒนา
อย่างรอบด้านในการเป็นผู้มีวิชาคือมีสติปัญญาความรู้ความสามารถ ด้วยเหตุนี้การสร้างมนุษย์ให้
มีจิตงอกงามด้วยการปฏิบัติตนตามแนวทางศีล สมาธิ ปัญญาพร้อมทั้งประเมินผลที่กระท าทั้งทาง
กาย  ศีล จิต และปัญญา จึงเป็นการศึกษาเพื่อให้เกิดการพัฒนามนุษย์อย่างมีความงอกงามรอบ
ด้านด้วยกระบวนการภาวนา ๔ 

ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงประสงค์ที่จะสร้างชุดกิจกรรมฝึกอบรมกระบวนการ 
พัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยาส าหรับโดยใช้หลักไตรสิกขาในฐานะเครื่องมือในการพัฒนา
ตนเอง และหลักภาวนาสี่ในฐานะเป็นเครื่องมือวัดในการพัฒนาตนเองเพื่อให้ทราบถึงการพัฒนา
ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการพัฒนาตนเองตามไตรสิกขา ของผู้พัฒนาตนเองให้เป็นคนที่มีคุณภาพ
มากข้ึนต่อไป 
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๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

๒.๑ เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา 
๒.๒ เพื่อศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลของกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธ

จิตวิทยา 
๒.๓ เพื่อประเมินประสิทธิผลของชุดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนว

พุทธจิตวิทยา 
๒.๔ เพื่อเสนอชุดกิจกรรมฝึกอบรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 
๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 

ผู้วิจัยท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการการ
พัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา หลักไตรสิกขา หลักภาวนา ๔ และศึกษาแนวคิดทฤษฎีทาง
ตะวันตกที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาตนเองน ามาสังเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม
ฝึกอบรมตามกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้นไปประยุกต์ใช้กับ
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองที่มีกลุ่มทดลอง ๑ 
กลุ่มมีการทดสอบก่อนและหลัง เพื่อศึกษาผลการพัฒนาของชุดกิจกรรมฝึกอบรมตาม
กระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจติวิทยา จากข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้น ามาวิเคราะห์ข้อมูล 
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) และสร้างข้อสรุปกระบวนการพัฒนาตัวเองตาม
แนวพุทธจิตวิทยา 

๓.๑ กลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ในการทดลอง 
 ๑) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ นิสิตชั้นปีที่ ๑-๒ คณะมนุษยศาสตร์ 

ที่ศึกษาอยู่ในปีการศึกษา ๒๕๖๐  
 ๒) นิสิตที่สมัครใจ และมีความพร้อมที่ สามารถปฏิบัติตามเงื่อนไขของการเข้า

ร่วมกิจกรรมฝึกอบรมตามกระบวนการพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 
 ๓) คัดเลือกนิสิตที่มีคุณสมบัติตรงตามเงื่อนไขที่ก าหนดจ านวน ๑๒ รูป / คน๕ 

เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรมที่ก าหนดเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน ๑ กลุ่ม โดยคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) ได้กลุ่มตัวอย่างของผู้สนใจเข้าร่วมโครงการ
จ านวน ๑๒ รูป/คน ที่มีความเข้าใจในโครงการและ สามารถปฏิบัติตามเงื่อนไขของการเข้าร่วม
อบรมตามกระบวนการพัฒนาตนเอง 

๓.๒ ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 
 

                                                      
๕ คมเพชร ฉัตรศุภกุล, กิจกรรมกลุ่มในโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร : แสงรุ้งการพิมพ์, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๑๐ – ๑๑๑. 
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 ๑) ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรจัดการกระท า คือ กระบวนการพัฒนาตนเองตาม

แนวพุทธจิตวิทยา 
 ๒) ตัวแปรตามหรือตัวแปรที่ท าให้เกิดผล คือ ผลการพัฒนาตนเองตามแนว 

พุทธจิตวิทยา 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 ๑) แบบประเมินสภาพปัจจุบันเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธ

จิตวิทยา ด้วยหลักไตรสิกขา 
 ๒) แบบประเมินผลการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ด้วยหลักภาวนา ๔ 
 ๓) ชุดกิจกรรมฝึกอบรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ด้วย

หลักไตรสิกขา 
 ๔) แบบบันทึกการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 ๕) แบบประเมินความเหมาะสมความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ 
 

๔. ผลการวิจัย/ประเด็นที่ค้นพบจากการวิจัย 
ตอนที่ ๑ การพัฒนาชุดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา  

ตารางที่ ๑ ผลการประเมินชุดกจิกรรมฝึกอบรมกระบวนพัฒนาตนเองตามแนวพทุธจิตวิทยา 

ข้อ 
ความเหมาะสมความเป็นไปได้และความเปน็ประโยชน์ของชุดกจิกรรม

ฝึกอบรมกระบวนการพฒันาตนเองตามแนวพุทธจิตวทิยา 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
๑. ด้านความเหมาะสม ๔.๑๓ 

๒. ด้านความเป็นไปได ้ ๔.๐๘ 
๓. ด้านความเป็นประโยชน์ ๔.๒๐ 

 ค่าเฉลี่ยภาพรวม ๔.๑๔ 
จากตารางที่ ๑ พบว่า ความเหมาะสมความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์ของ

ชุดกิจกรรมฝึกอบรมกระบวนพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความเป็นประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ ๔.๒๐ รองลงมาคือ 
ด้านความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยที่ ๔.๑๓ และ ด้านความเป็นไปได้ มีค่าเฉลี่ยที่ ๔.๐๘ ตามล าดับ 

 
ตอนที่ ๒ วิเคราะห์เปรียบเทียบผลของกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนว 

พุทธจิตวิทยา 
 
ตารางที่ ๒ ผลการเปรียบเทียบสภาพปัจจุบันเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนว 

พุทธจิตวิทยาด้วยหลักไตรสิกขา ก่อนและหลังการทดลอง โดยภาพรวม 
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ข้อ 
สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับ

กระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธ
จิตวิทยาด้วยหลักไตรสิกขา 

   ก่อนการทดลอง   หลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

S.D. 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
S.D. 

๑. ด้านศีลสิกขา ๒.๓๕ ๐.๘๐ ๓.๖๐ ๐.๙๔ 

๒. ด้านจิตสิกขา ๒.๑๖ ๐.๘๑ ๓.๗๑ ๑.๓๐ 
๓. ด้านปัญญาสิกขา ๒.๖๑ ๐.๗๗ ๓.๖๘ ๑.๐๓ 

 ค่าเฉลี่ยภาพรวม ๒.๓๗ ๐.๗๙ ๓.๖๖ ๑.๐๙ 
จากตารางที่ ๒ พบว่า นิสิตกลุ่มทดลอง มีสภาพปัจจุบันเก่ียวกับกระบวนการพัฒนา

ตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ด้วยหลักไตรสิกขา ก่อนและหลังทดลอง ทั้ง ๓ ด้าน โดยภาพรวม 
หลังการทดลองมีคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยที่( X ) ๒.๓๗ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๗๙ หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยที่ ( X ) ๓.๖๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ๑.๐๙ เมื่อคิดเป็นรายด้าน พบว่า ด้านจิตสิกขา หลังการทดลองสูงกว่าการทดลอง โดย
ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยที่ ( X ) ๒.๑๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๘๑ หลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยที่ ( X ) ๓.๗๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๑.๓๐ ด้านปัญญาสิกขา หลังการทดลองมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่าการทดลอง โดยก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยที่ ( X ) ๒.๖๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ๐.๗๗ หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยที่ ( X ) ๓.๖๘ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๑.๐๓ และ 
ด้านศีลสิกขา หลังการทดลองสูงกว่าการทดลอง โดยก่อนการทดลอง ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ย
ที่ ( X ) ๒.๓๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๘๐ หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยที่ ( X ) ๓.๖๐ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๙๔ ตามล าดับ 

 
ตอนที่ ๓ ประเมินประสิทธิผลของชุดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนว

พุทธจิตวิทยา 
 

ตารางที่ ๓ เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยผลการพัฒนาตนเองตามแนวพทุธจิตวิทยา ด้วยหลักภาวนา ๔  
ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง โดยภาพรวม  

ข้อ 
ผลการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธ

จิตวิทยา ด้วยหลักภาวนา ๔ 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ค่าเฉลี่ย 
( X ) 

S.D. 
ค่าเฉลี่ย 

( X ) 
S.D. 

๑. ด้านกายภาวนา ๒.๑๕ ๐.๗๕ ๔.๑๗ ๐.๗๑ 

๒. ด้านศีลภาวนา ๒.๒๘ ๐.๗๔ ๔.๑๖ ๐.๖๓ 
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๓. ด้านจิตภาวนา ๒.๓๖ ๐.๗๓ ๔.๐๖ ๐.๙๗ 
๔. ด้านปัญญาภาวนา ๒.๐๔ ๐.๗๐ ๔.๓๕ ๐.๖๔ 

 ค่าเฉลี่ยภาพรวม ๒.๒๑ ๐.๗๓ ๔.๑๙ ๐.๗๔ 
จากตารางที่ ๓ พบว่า นิสิตกลุ่มทดลอง มีการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา 

ด้วยหลักภาวนา ๔  โดยภาพรวมหลังการทดลองมีค่าเพิ่มมากขึ้นอยู่ในระดับมาก ในด้านปัญญา
ภาวนา มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากที่สุด โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) ๒.๐๔ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ๐.๐๗ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) เพิ่มขึ้นที่ ๔.๓๕  ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ๐.๖๔ล าดับรองลงมา ด้านกายภาวนา ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) ๒.๑๕ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๗๕ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X )เพิ่มขึ้นที่ ๔.๑๗ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ๐.๗๑ ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) 
๒.๒๘ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๗๔ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) เพิ่มขึ้นที่ ๔.๑๖  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๖๓ และด้านจิตภาวนา ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) ๒.๓๖ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๗๓ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) เพิ่มขึ้นที่ ๔.๐๖ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ๐.๖๓ ตามล าดับ 

 
ตารางที่ ๔ เปรียบเทียบสภาพปัจจุบันเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา  

หลักไตรสิกขา ก่อนและหลังการทดลอง 
สภาพปัจจุบนัเก่ียวกับการ
พัฒนาตนเองตามแนวพุทธ
จิตวิทยา ด้วยหลักไตรสิกขา 

การ
ทดลอง 

 

จ านวน 
N 

ค่าเฉลี่ย 
X  

SD. t p-value 

โดยภาพรวม ก่อน 
หลัง 

๑๒ 
๑๒ 

๒.๓๗ 
๓.๕๑ 

๐.๗๙ 
๑.๐๙ 

๑๗.๒๒ ๐.๐๐* 

ด้านศีลสิกขา ก่อน ๑๒ ๒.๓๕ ๐.๐๘ 
๑๑๕.๒๘ ๐.๐๐* 

หลัง ๑๒ ๓.๔๓ ๐.๙๔ 
ด้านจิตสิกขา ก่อน ๑๒ ๒.๑๖ ๐.๘๑ 

๑๖.๒๕ ๐.๐๐* 
หลัง ๑๒ ๓.๔๖ ๑.๓๐ 

ด้านปัญญาสิกขา ก่อน ๑๒ ๒.๖๑ ๐.๗๗ 
๑๕.๙๗ ๐.๐๐* 

หลัง ๑๒ ๓.๖๕ ๑.๐๓ 
* หมายถึง มนีัยส าคญัในสถิติทีร่ะดบั ๐.๐๑ 
 

จากตารางที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการพัฒนา
ตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา จากการเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมกระบวนการพัฒนาตนเองตาม
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แนวพุทธจิตวิทยาของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดย
ภาพรวม พบว่า นิสิตกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาตนเอง ทั้ง
ด้านศีลสิกขา ด้านจิตสิกขา  และด้านปัญญาสิกขา สูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

 
ตารางที่ ๕ เปรียบเทียบผลการเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนว 

พุทธจิตวิทยาก่อนและหลัง ของกลุ่มทดลอง 
การพัฒนาตนเองตาม
แนวพุทธจิตวทิยา ด้วย

หลักภาวนา ๔ 

การ
ทดลอง 

 

จ านวน 
N 

ค่าเฉลี่ย 
X  

SD. t 
p-

value 

โดยภาพรวม ก่อน 
หลัง 

๑๒ 
๑๒ 

๒.๒๑ 
๔.๑๙ 

๐.๗๓ 
๐.๗๔ 

๒.๒๖ ๐.๐๒* 

ด้านกายภาวนา ก่อน ๑๒ ๒.๑๕ ๐.๗๕ 
๒.๐๗ ๐.๐๓* 

หลัง ๑๒ ๔.๑๗ ๐.๗๑ 
ด้านศีลภาวนา ก่อน ๑๒ ๒.๒๘ ๐.๗๔ 

๒.๐๑ ๐.๐๔* 
หลัง ๑๒ ๔.๑๖ ๐.๖๓ 

ด้านจิตภาวนา ก่อน ๑๒ ๒.๓๖ ๐.๗๓ 
๐.๖๖ ๐.๕๑ 

หลัง ๑๒ ๔.๐๖ ๐.๙๗ 
ด้านปัญญาภาวนา ก่อน ๑๒ ๒.๐๔ ๐.๗๐ 

๒.๓๔ 
๐.๐๒* 

หลัง ๑๒ ๔.๓๕ ๐.๖๔ 
* หมายถึง มนีัยส าคญัในสถิติทีร่ะดบั ๐.๐๑ 

จากตารางที่ ๕ ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธ
จิตวิทยา จากการเข้าร่วมกิจกรรมฝึกอบรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยาของ
กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยภาพรวม พบว่า นิสิตกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยการพัฒนาตนเอง ด้านกายภาวนา ด้านศีลภาวนา ด้านจิตภาวนา  และด้านปัญญา
ภาวนา สูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

 
ตอนที่ ๔ น าเสนอชุดกิจกรรมฝึกอบรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนว 

พุทธจิตวิทยาด้วยหลักไตรสิกขา 
การน าเสนอชุดกิจกรรมฝึกอบรมกระบวนการพฒันาตนเองตามแนวพุทธจิตวทิยา 

พบว่า ประกอบด้วย  
๑. หลักการและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาตนเอง ประกอบด้วย หลักการ 

วัตถุประสงค์ การเรียนรู้ที่คาดหวัง และแนวคิดทางพุทธจิตวิทยาในการประยุกต์ ใช้ในกิจกรรม
ชุดฝึกอบรมซึ่งเชื่อมโยงกับทฤษฎีในการพัฒนาตนเองและกิจกรรมกลุ่ม 
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๒. สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วยเนื้อหาการเรียนรู้กระบวนการพัฒนาตนเองตาม

แนวพุทธจิตวิทยา และจิตวิทยาสมัยใหม่ 
๓. แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพัฒนาตนเอง ซึ่งมีรายละเอียดของชุด

กิจกรรมฝึกอบรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา จ านวน ๑๒ ชุดกิจกรรม 
ประกอบด้วย ชื่อกิจกรรม วัตถุปะสงค์ ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม อุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรม 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง กิจกรรมการเรียนรู้โดยระบุขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม และการ
ประเมินผล 

๔. ภาคผนวก ประกอบด้วย เอกสารการเรียนรู้ ตัวอย่างการจัดท าแผนการพัฒนา
ตนเอง และแบบประเมินตนเองที่เก่ียวข้อง 

๕. บรรณานุกรม 
๕. บทสรุป 

ตอนที่ ๑ การพัฒนาชุดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา 
ผู้วิจัยสรุปและวิเคราะห์ชุดกิจกรรมฝึกอบรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนว

พุทธจิตวิทยา ด้วยหลักไตรสิกขา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นว่าสามารถใช้พัฒนาตนเองของนิสิตกลุ่มทอ
ลองได้จากการวิเคราะห์ข้อคิดเห็นของนิสิตที่เข้าร่วมกิจกรรมทุกกิจกรรม ชุดกิจกรรมฝึกอบรมที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ขึ้นบนพื้นฐานของหลักพุทธจิตวิทยา ด้วยหลักไตรสิกขา การประยุกต์หลักพุทธ
จิตวิทยาไปใช้เป็นพื้นฐานโดยผ่านกระบวนการกิจกรรมกลุ่มเชิงจิตวิทยาตามทฤษฏีของ Kurt 
Lewin ซึ่งมีกระบวนการและขั้นตอนกิจกรรมกลุ่มซึ่งเป็นแนวปฏิบัติที่มีความชัดเจน โดยก าหนด
จัดกิจกรรมทั้งสิ้น ๑๒ คร้ัง แบ่งเป็น ๓ ระยะ ผลของกิจกรรมปรากฏดังนี้ 

ระยะที่ ๑ กระบวนการสร้างแรงบัลดาลใจในการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธ
จิตวิทยา เป็นการเตรียมความพร้อมในการวางแผนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา เพื่อ
สร้างแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง โดยการจัดกิจกรรมบรรยายให้ความรู้ และการสนทนา 
ประกอบด้วยชุดกิจกรรมฝึกอบรม จ านวน ๔ ชุด ใช้เวลาชุดละ ๓ ชั่วโมง ใช้ระยะเวลาในการ
ฝึกอบรม จ านวน ๑๒ ชั่วโมง 

ระยะที่ ๒ กระบวนการวางแผนในการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา เป็นการ
เชื่อมโยงกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา สู่ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
ประกอบด้วยชุดกิจกรรมฝึกอบรม จ านวน ๕ ชุด ใช้เวลาชุดละ ๓ ชั่วโมง ใช้ระยะเวลาในการ
ฝกึอบรม จ านวน ๑๕ ชั่วโมง 

ระยะที่ ๓ กระบวนการปฏิบัติตามแผนในการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา 
เป็นกระบวนการน าแผนจากระยะที่ ๒ สู่การปฏิบัติตามแผน รวมไปถึงการประเมินผล 
ประกอบด้วยชุดกิจกรรมฝึกอบรม จ านวน ๓ ชุด ใช้เวลาชุดละ ๓ ชั่วโมง ใช้ระยะเวลาในการ
ฝึกอบรม จ านวน ๙ ชั่วโมง 

สรุปผลการประเมินค่าเฉลี่ย  ( X ) ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็น
ประโยชน์ของชุดกิจกรรมฝึกอบรมกระบวนพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา 



     พระมหาวสิูตร  ยุวศิลป์ และคณะ      ~ ๑๘๓ ~  ปีท่ี ๑๔  ฉบับพิเศษ มิถุนายน-กันยายน ๒๕๖๑ 
  
ความเหมาะสมความเป็นไปได้และความเปน็ประโยชน์ของชุดกจิกรรมฝึกอบรมกระบวนพัฒนา
ตนเองตามแนวพทุธจิตวิทยา โดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากทั้ง ๔ ด้าน  เมื่อจ าแนกเป็นรายดา้น 
พบว่า ด้านความเปน็ประโยชน ์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ ๔.๒๐ รองลงมาคือ ดา้นความเหมาะสม มี
ค่าเฉลี่ยที่ ๔.๑๓ และ ด้านความเป็นไปได้ มีคา่เฉลี่ยที่ ๔.๐๘ ตามล าดบั 
 

ตอนที่ ๒ วิเคราะห์เปรียบเทียบผลของกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 

สรุปผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสภาพปัจจุบนัเก่ียวกับกระบวนการ พัฒนา
ตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ด้วยหลักไตรสิกขา ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง 

สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ด้วยหลัก
ไตรสิกขา ของนิสิตกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับ
กระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ด้วยหลักไตรสิกขา ทั้ง ๓ ด้าน ดังนี้ โดย
ภาพรวม หลังการทดลองมีคะแนนสูงกว่าก่อนการทดลอง โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยที่ ( X ) 
๒.๓๗ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๗๙ หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยที่ ( X ) ๓.๖๖ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ๑.๐๙ เมื่อคิดเป็นรายด้าน พบว่า ด้านจิตสิกขา หลังการทดลองสูงกว่าการ
ทดลอง โดยก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยที่ ( X ) ๒.๑๖ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๘๑ หลัง
การทดลองมีค่าเฉลี่ยที่ ( X ) ๓.๗๑ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๑.๓๐ ด้านปัญญาสิกขา หลัง
การทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าการทดลอง โดยก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี่ยที่  ( X ) ๒.๖๑ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๗๗ หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยที่ ( X ) ๓.๖๘ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ๑.๐๓ และ ด้านศีลสิกขา หลังการทดลองสูงกว่าการทดลอง โดยก่อนการทดลอง ก่อนการ
ทดลอง มีค่าเฉลี่ยที่ ( X ) ๒.๓๕ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๘๐ หลังการทดลอง มีค่าเฉลี่ยที่ 
( X ) ๓.๖๐ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๙๔ ตามล าดับ 

 
ตอนที่ ๓ ประเมินประสิทธิผลของชุดกิจกรรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนว

พุทธจิตวิทยา 
การพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ด้วยหลักภาวนา ๔ ของกลุ่มทดลอง ก่อน

และหลังการทดลอง พบว่า นิสิตกลุ่มทดลอง มีการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ด้วยหลัก
ภาวนา ๔  ใน ๔ ด้าน ดังนี้ โดยภาพรวมหลังการทดลองมีค่าเพิ่มมากขึ้นอยู่ในระดับมาก ในด้าน
ปัญญาภาวนา มีค่าเฉลี่ยเพิ่มข้ึนมากที่สุด โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) ๒.๐๔ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ๐.๐๗ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) เพิ่มขึ้นที่ ๔.๓๕  ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ๐.๖๔ล าดับรองลงมา ด้านกายภาวนา ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) ๒.๑๕ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๗๕ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X )เพิ่มขึ้นที่ ๔.๑๗ ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ๐.๗๑ ด้านศีลภาวนา มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น โดยก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) 
๒.๒๘ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๗๔ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) เพิ่มขึ้นที่ ๔.๑๖  



     วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์         ~ ๑๘๔ ~  ปีท่ี ๑๔  ฉบับพิเศษ มิถุนายน-กันยายน ๒๕๖๑ 

 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๖๓ และด้านจิตภาวนา ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) ๒.๓๖ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๐.๗๓ และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย ( X ) เพิ่มขึ้นที่ ๔.๐๖ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ๐.๖๓ ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยภาพรวม พบว่า นิสิตกลุ่มทอดลอง มีสภาพ
ปัจจุบันเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ด้วยหลักไตรสิกขา ทั้งด้านศีล
สิกขา ด้านจิตสิกขา  และด้านปัญญาสิกขา หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยภาพรวม พบว่า การพัฒนาตนเองตามแนว
พุทธจิตวิทยา ในกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา ด้วยหลักภาวนา 
๔ ทั้ง ด้านกายภาวนา ด้านศีลภาวนา ด้านจิตภาวนา  และด้านปัญญาภาวนา สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญในสถิติที่ระดับ ๐.๐๑ 

 
ตอนที่ ๔ น าเสนอชุดกิจกรรมฝึกอบรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธ

จิตวิทยาด้วยหลักไตรสิกขา 
การน าเสนอชุดกิจกรรมฝึกอบรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา 

พบว่า ประกอบด้วย ๑) หลักการและแนวคิดที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาตนเอง ๒) สาระการเรียนรู้ 
ประกอบด้วยเนื้อหาการเรียนรู้กระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา และจิตวิทยา
สมัยใหม่ ๓) แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการพัฒนาตนเอง ซึ่งมีรายละเอียดของชุด
กิจกรรมฝึกอบรมกระบวนการพัฒนาตนเองตามแนวพุทธจิตวิทยา จ านวน ๑๒ ชุดกิจกรรม 
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