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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยเรื่องศึกษาวิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ (๑) เพื่อศึกษาอานาปานสติและฌานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค (๒) 
เพื่อศึกษาการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา (๓) เพื่อวิเคราะห์การ
เข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีระเบียบวิธีวิจัยคือเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
ค้นคว้าข้อมูลเพื่อการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ  โดยอาศัยข้อมูลจากพระไตรปิฎก คัมภีร์
อรรถกถา คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค มีผลการศึกษาวิจัยพบว่า อานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคอันมีวัตถุ ๑๖ เป็นสมถและวิปัสสนากรรมฐาน เป็นกรรมฐานที่ขจัดอารมณ์ฟุ้งซ่านได้ดีที่สุด 
ซึ่งมีเพียง ๓๐ กรรมฐานที่สามารถเข้าถึงฌานได้ อานาปานสติสมาธิเมื่อใส่ใจให้ดี สามารถ
เข้าฌาน๑-๘ รวมถึงเข้านิโรธได้ การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมี
หลักการเข้าฌานโดยวิธีมนสิการอานาปานสติ คือ คณนา อนุพันธนา ผุสนา และฐปนา จนนิวรณ์ 
๕ ระงับ ปฎิภาคนิมิตเกิด จิตเป็นอัปปนา องค์ฌานทั้ง ๕ ปรากฏ ก็บรรลุฌานได้ เมื่อมนสิการ  
อานาปานสตินี้แหละให้ดี การเข้าอรูปฌานย่อมเป็นไปได้ เมื่อรู้เท่าทันองค์ฌาน จิตรู้ก็จะเดิน
ปัญญาญาณได้ 
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Abstract 
This dissertation article entitled “An Analytical Study of the Meditative 

Absorption According to Mindfulness on Breathing in Visuddhimagga Scripture” 
hasthree objectives:  1 )  to study Ãnãpãnasati and meditative absorption in Visudd
himag-ga, 2) to study absorption based on Ãnãpãnasati in the Buddhist scriptures, 
and 3) to analyze the absorption based on Ãnãpãnasati in Visuddhimagga. This is 
a documentary research. The results of the study were found that Ãnãpãnasati in 
Visuddhimagga has 16 objects as the foundation of Samatha and Vipassanã 
Meditation. Ãnãpãnasati is the best way to confront with distraction and remorse. 
There are only 30 foundations leading to absorption. If properly practiced, one 
can achieve the 1-8th absorption, the steps of practice, progress and attention, 
counting, following-up, Phusanã, and establishment. Ãnãpãnasati can lead 
meditators to achieve the highest absorption till the wisdom.  

Keywords: (1) Jhăna, (2) Ãnãpãnasati 
 

 
  

๑. บทน า  
การท าสมาธิแบบอานาปานสติคือการก าหนดลมหายใจเข้าออก ถูกพัฒนากลายเป็น

ศาสตร์ส่วนหนึ่งของการท าสมาธิในพระพุทธศาสนา มีเป้าหมายเพื่อให้การพัฒนาคุณภาพของ
จิตใจของมนุษย์ให้ตื่น รู้ เบิกบาน มีสติรู้ตัวชัดทั่วพร้อมด้วยการเจริญสมถและวิปัสสนากรรมฐาน
ตามลมหายใจเข้าออกอย่างมีสติชัดเจนต่อเนื่อง เป็นกรรมฐานที่มีความละเอียด สุขสงบ ประณีต 
สุขุมลึกซึ้งมากยิ่ง การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติสามารถใช้เป็นบาทฐานที่ส าคัญในการต่อ
ยอดสู่วิปัสสนากรรมฐานเพื่อการบรรลุธรรมได้ง่ายขึ้น ก้าวสู่การเป็นพระอริยบุคคลได้ง่ายขึ้น ซึ่ง
ในประเด็นความส าคัญของการเจริญอานาปานสติ พระพุทธโฆสาจารย์กลาวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคว่า การเจริญอานาปานสติมีอานิสงส์มาก เพราะเป็นยอดแห่งกรรมฐานทั้งปวงดังที่พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงสรรเสริญว่ามีความเป็นธรรมละเมียด เพราะสามารถตัดเสียซึ่งวิตก มีกามวิตก 
เป็นต้น เป็นธรรมเคร่ืองพักอยู่อันละมุนละไมและเป็นสุข ตัดความพล่านไปมาแห่งจิตด้วยอ านาจ
วิตกทั้งหลายอันเป็นตัวท าอันตรายแก่สมาธิเสียได้ ความที่อานาปานสติมีอานิสงส์มาก โดยความ
เป็นมูลแห่งการท าวิชชาและวิมุติให้บริบูรณ์ก็ได้ มีเป้าหมายคือ โดยการท าความรู้ลมหายใจเข้า
และลมหายใจออกที่เป็นจริมกะ คือครั้งสุดท้ายที่ปรากฏชัดย่อมดับไป๒ ส าหรับภิกษุผู้เจริญ

                                                      
๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๑/๑๓๓. 
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กรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง นอกจากกรรมฐานอานาปานสตินี้แล้ว ได้บรรลุพระอรหัตย่อม
ก าหนดระยะกาลแห่งอายุได้บ้างไม่ได้บ้าง แต่ภิกษุผู้เจริญอานาปานสติมีวัตถุ ๑๖ นี้แล้วได้บรรลุ
พระอรหัต ย่อมก าหนดระยะกาลแห่งอายุได้ทั้งนั้น๓ ดังนั้น ในบทความวิจัยนี้  ผู้ เขียนมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์วิธีการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติให้เข้าถึงแก่นแท้  เพื่อแก้
อุปสรรคปัญหาของการปฏิบัติสมถกรรมฐาน พร้อมน าผลการศึกษาวิเคราะห์มาบูรณาการความรู้
เพื่อเป็นแนวทางน าสู่วิธีการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติสมาธิ อันเป็นการเผยแพร่ความรู้อัน
เป็นมรดกธรรมนี้แก่สาธารณะ แก่ผู้สนใจที่ใคร่จะศึกษาและปฏิบัติธรรมให้เจริญสืบไป  

๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
๑. เพื่อศึกษาอานาปานสติและฌานในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
๒. เพื่อศึกษาการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา   
๓. เพื่อวิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  

๓. วิธีการด าเนินการวิจัย/รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) มีวิธีการ

ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
๑. วิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) ศึกษาค้นคว้า เนื้อหาข้อมูลเกี่ยวกับ

หลักการปฏิบัติสมถกรรมฐานเพื่อการเข้าฌานตามแนวอานาปานสติ  โดยยึดข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารต าราวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา ตลอดเอกสารงานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง พร้อมการวิเคราะห์ข้อมูล ในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคเป็นหลักเพื่อให้ได้ข้อสรุปทางการศึกษา   

๒. การบูรณาการความรู้ (knowledge integration)  น าเนื้อหาข้อมูลความรู้ต่างๆ 
ที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์รายละเอียดทั้งด้านเอกสาร ข้อมูล มาหาความสัมพันธ์เป็นขั้นเป็น
ตอน วิเคราะห์หาหลักปฏิบัติ หากฎการค้นพบ ท าการเชื่อมโยงองค์ความรู้ที่สอดคล้องหรือความ
เหมือนที่แตกต่างของข้อมูลต่าง ๆ 

๓. สรุปผลการวิจัย (summary of result)   
เพื่อตอบปัญหาการวิจัย และเสนอแนะแนวทางในการน าผลวิจัยไปฝึกประพฤติ

ปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาพระพุทธศาสนาเชิงวิชาการ และแก่ผู้ที่
สนใจ รวมทั้งการเสนอแนะแนวทางส าหรับการศึกษาวิจัยต่อไป 

 

๔. ผลการวิจัย/ประเด็นที่ค้นพบจากการวิจัย 

                                                      
๓ วิสุทฺธ.ิ (ไทย) ๑/๒๘๓/๔๑๕. 
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๑. ในประเด็นวิธีเจริญอานาปานสติตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรคพบว่า พระพุทธโฆสา-
จารย์ได้น ากัมมัฏฐานอันมีวัตถุ ๑๖ อย่างจากพระสุตตันตปิฎก๔มาอธิบายไว้ ซึ่งเป็นสมถกรรม
ฐานในเบื้องต้นและเป็นวิปัสสนาในเบื้องปลาย เมื่อโยคีบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก 
มีอานิสงส์มาก เป็นสภาพสงบ ประณีต กายก็ไม่ล าบาก จักษุก็ไม่ล าบาก เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็น
สุขในปัจจุบันและท าอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วๆ ให้อันตรธานไป อานาปานสติเป็นยอดกรรมฐาน
ที่ขจัดอารมณ์ฟุ้งซ่านได้ดีที่สุด เหมาะมากกับผู้มีโมหะจริตและวิตกจริต๕  

ในประเด็นนี้ ก่อนอื่นต้องกล่าวถึงเหตุผลและที่มาว่าเพราะเหตุใดท่านจึงจัดว่า      
อานาปานสติกัมมัฏฐานอย่างเดียวเท่านั้นที่เหมาะกับคนโมหจริต ทั้งที่อานาปานสติเป็นกรรมฐาน
ที่เจริญยาก เป็นยอดในประเภทกรรมฐาน ๔๐ เป็นภูมิมนสิการของพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธ
เจ้าและพุทธบุตร ชนิดมหาบุรุษเท่านั้น ไม่ใช่การนิดหน่อย ที่สัตว์เล็กน้อยจะสร้องเสพได้ ถ้าไม่ละ
ที่มีเสียงอื้ออึง ก็บ าเพ็ญได้ยาก เพราะเสียงเป็นข้าศึกแห่งฌาน และในการมนสิการต่อๆ ไป ก็
จะต้องใช้สติปัญญาที่กล้าแข็งด้วย๖ อย่างไรก็ตาม น่าสังเกตว่า ในเมื่อท่านว่าอานาปานสติยิ่งใหญ่
เจริญยากอย่างนี้ เพราะเหตุใดท่านจึงว่าเป็นกรรมฐานที่เหมาะแก่คนโมหจริตด้วย 

การที่พระพุทธโฆสาจารย์กล่าวว่าอานาปานสติเหมาะแก่คนโมหจริต ท่านให้เหตุผล
ว่าโมหจริตและวิตกจริตมีสภาพใกล้กัน เมื่ออานาปานสติเหมาะกับคนวิตกจริตจึงเหมาะแก่คน  
โมหจริตด้วย กล่าวคือโมหจริตบุคคลมีส่วนเข้ากันได้กับวิตกจริตบุคคล โดยมีอรรถาธิบายว่า เมื่อ
โมหจริตบุคคลเพียรพยายามเพื่อท าให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นนั้น วิตกที่ท าอันตรายย่อม
ชิงเกิดขึ้นเสียโดยมาก ทั้งนี้ เพราะวิตกมีลักษณะใกล้กับโมหะ๗ 

พระพุทธโฆสาจารย์ แสดงวิธีปฏิบัติมนสิการอานาปานสติภาวนาไว้ในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรค ๘  นัย  แยกเป็นวิธีการเจริญสมถะ ๔ นัย คือ 

๑. คณนานัย การนับลมหายใจเข้า-ออก อรรถกถาพระวินัย๘ อธิบายว่าโยคีผู้เริ่ม
บ าเพ็ญภาวนา ควรมนสิการกรรมฐานนี้โดยการนับก่อน และเมื่อจะนับ ไม่ควรหยุดนับต่ ากว่า ๕ 
ไม่ควรนับให้เกินกว่า ๑๐ ไม่ควรแสดงการนับให้ขาดในระหว่าง เพราะเมื่อหยุดนับต่ ากว่า ๕    
จิตตุปบาทย่อมดิ้นรนในโอกาสคับแคบ ดุจฝูงโคที่ขังไว้ในคอกที่คับแคบฉะนั้น เมื่อนับเกินกว่า 
๑๐ ไป จิตตุปบาทก็พะวงอยู่ด้วยการนับเท่านั้น เมื่อเร่ิมแรกในการก าหนดลมหายใจออกเข้ายาว
นั้น พระพุทธโฆสาจารย์ให้นับไปด้วย เพราะการนับจะช่วยตรึงจิตได้ดี การนับแบ่งเป็น ๒ ตอน 
ช่วงแรก ท่านให้นับช้าๆ ให้นับที่หายใจเข้าออกอย่างสบายๆ เป็นคู่ๆ คือลมออกว่า ๑ ลมเข้าว่า 

                                                      
๔ ดูรายละเอียดในวิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗/๑๗๐. 
๕ ดรูายละเอียดในวิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗/๑๗๐. 
๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๓๐/๔๐๓. 
๗ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๔๗/๑๗๐. 

  ๘ วิ.มหา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๕๖-๔๖๐. 
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๑ ลมออกว่า ๒ ลมเข้าว่า ๒ อย่างนี้เร่ือยไปจนถึง ๕,๕ แล้วตั้งต้นใหม่ ๑,๑ จนถึง ๖,๖ แล้วตั้งต้น
ใหม่ เพิ่มทีละคู่ ไปจนครบ ๑๐ คู่ แล้วกลับย้อนที่ ๕ คู่ใหม่ จนถึง ๑๐ คู่อย่างนั้นเร่ือยไป๙     

ช่วงสอง ท่านให้นับเร็ว กล่าวคือ เม่ือลมหายใจเข้าออกปรากฏแก่ใจชัดเจนดีแล้วจิต
ย่อมอยู่กับลมหายใจ โดยลมหายใจช่วยตรึงไว้ได้ ไม่ส่ายฟุ้งไปภายนอก ก็ให้เลิกนับช้าอย่าง
ข้างต้นนั้นเสีย เปลี่ยนเป็นนับเร็ว คราวนี้ไม่ต้องค านึงถึงลมเข้าในหรือออกนอก ก าหนดแต่ลมที่
มาถึงช่องจมูก นับเร็วๆ จาก ๑ ถึง ๕ แล้วขึ้นใหม่ ๑ ถึง ๖ เพิ่มทีละหนึ่งเรื่อยไปจน ๑ ถึง ๑๐ 
แล้วเริ่ม ๑ ถึง ๕ ใหม่อีก จิตจะแน่วแน่ด้วยก าลังการนับเหมือนเรือตั้งล าแน่วในกระแสน้ าเชี่ยว
ด้วยอาศัยถ่อ เมื่อนับเร็วอย่างนั้น กรรมฐานก็ปรากฏต่อเนื่องเหมือนไม่มีช่องว่าง พึงนับเร็วๆ 
อย่างนั้นเรื่อยไป เอาสติก าหนด ณ จุดที่ลมกระทบคือที่ปลายจมูกหรือริมฝีปากบน แห่งใดแห่ง
หนึ่งแล้วแต่ที่ใดรู้สึกชัดเท่านั้น ก าหนดนับอย่างนี้เร่ือยไป จนกว่าว่าเมื่อใดแม้ไม่นับแล้วสติก็ยังตั้ง
แน่วอยู่ในอารมณ์ คือลมหายใจเข้าออกนั้น ซึ่งวัตถุประสงค์ของการนับก็เพื่อให้สติตั้งแน่วอยู่ใน
อารมณ์ตัดความคิดฟุ้งซ่านไปภายนอกได้นั่นเอง การมนสิการแบบคณนานัย ใช้ในอานาปานสติ 
ขั้นที่ ๑-๒–๓ ในจตุกกะแรก 

๒. อนุพันธนานัย การก าหนดรู้ตามลมเข้า-ออก คือ เมื่อสติตั้งมั่นแล้ว จิตอยู่กับลม
หายใจโดยไม่ ต้องนับแล้วก็หยุดนับเสีย แล้วใช้สติติดตามลมหายใจไม่ให้ขาดสาย ที่ว่าติดตามลม
นี้มิใช่ความหมายว่าตามไปกับลมเข้าออกที่เดินผ่านจมูกเข้าไปสุดที่สะดือ และตามลมจากที่ท้อง
ขึ้นมาที่อกแล้วออกมาที่จมูก เป็นต้นลม กลางลม ปลายลม  ถ้าท าอย่างนั้นทั้งภายในจะปั่นป่วน
วุ่นวาย วิธีติดตามที่ถูกต้อง คือใช้สติตามลมอยู่ รู้ลมที่ลมกระทบปลายจมูกหรือเหนือริมฝีปากบน 
เปรียบเหมือนคนเลื่อยไม้ ตั้งสติไว้ตรงที่ฟันเลื่อย กระทบไม้เท่านั้น หาได้ใส่ใจฟันเลื่อยที่มาหรือ
ไป  ไม่ส่ายตาไปตามหัวเลื่อย กลางเลื่อยปลายเลื่อยก็หาไม่ แต่ทั้งที่ตามองอยู่ตรงที่ฟันเลื่อย
กระทบไม้แห่งเดียว ฟันเลื่อยที่มาหรือไป เขาก็ตระหนักรู้ และโดยวิธีนี้งานของเขาก็ส าเร็จด้วยดี 
ผู้ปฏิบัติก็เหมือนกัน เมื่อตั้งสติไว้บริเวณที่ลมกระทบ ไม่ติดตามไปตามลมทีม่าหรือไป ก็รู้ตระหนัก
ถึงลมทั้งที่มาและไปนั้นได้ และโดยวิธีนี้การปฏิบัติจึงจะส าเร็จ ในวิสุทธิมรรคและอรรถกถาพระ
วินัย อธิบายว่า  การส่งสติไปตามนั้น หาใช่ด้วยอ านาจการไปตามเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด
แห่งลมหายใจเข้าออกไม่ อนุพันธนานัย ใช้มนสิการในอานาปานสติ ขั้นที่ ๓ ในจตุกกะแรก 

๓. ผุสนานัย การก าหนดรู้ลมกระทบที่ถูกต้องในขณะก าหนดตามคณนานัย และ   
อนุพันธนานัย  หมายความว่า ขณะที่นับลมและตามลมอยู่นั้นมีความรู้สึกอยู่ที่ลมกระทบ ใน
ระยะนี้ส าหรับผู้ปฏิบัติบางท่าน นิมิตจะเกิด และส าเร็จอัปปนาสมาธิได้ แต่บางท่านจะค่อยเป็น
ค่อยไป คือตั้งแต่ใช้วิธีนับมา ลมหายใจจะละเอียดยิ่งขึ้นๆ ร่างกายผ่อนคลายสงบเต็มที่ ทั้งกาย
และใจรู้สึกเบา เมื่อลมหายใจที่หยาบหมดไปแล้ว จิตของผู้ปฏิบัติจะยังมีนิมิตแห่งลมหายใจที่
ละเอียด เป็นอารมณ์อยู่ แม้นิมิตนั้นหมดไปก็ยังมีนิมิตแห่งลมที่ละเอียดกว่านั้น อยู่ในใจต่อๆ ไป

                                                      
   ๙ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๒๓/๓๙๖-๓๙๗. 
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อีก เปรียบเหมือนเมื่อเอาแท่งโลหะเคาะกังสดาลหรือ เคาะระฆัง ให้มีเสียงดังขึ้น จะมีนิมิตคือ
เสียงแว่วเปน็อารมณ์อยู่ในใจไปได้นาน เป็นนิมิตเสียงที่หยาบแล้วละเอียดเบาลงไปๆ ตามล าดับ 
แต่ถึงตอนนี้ จะมีปัญหาส าหรับกรรมฐานลมหายใจนี้โดยเฉพาะ กล่าวคือแทนที่ยิ่งก าหนดไป 
อารมณ์จะยิ่งชัดมากขึ้นเหมือนกรรมฐานอื่น แต่ส าหรับกรรมฐานนี้ ยิ่งเจริญไปลมหายใจยิ่ง
ละเอียดขึ้นๆ จนไม่รู้สึกเลย ท าให้ไม่มีอารมณ์ส าหรับก าหนด เมื่อปรากฏการณ์อย่างนี้ เกิดขึ้น 
ท่านแนะน าว่าอย่าเสียใจอย่าลุกเลิกไปเสีย พึงเอาลมกลับมาใหม่ ซึ่งมีวิธีเอาลมกลับมาก็ไม่ยาก 
ไม่ต้องตามหาที่ไหน เพียงตั้งจิตไว้ ณ ที่ลมกระทบตามปกตินั่นแหละ มนสิการคือก าหนดนึกถึงว่า
ลมหายใจกระทบที่ตรงนี้ไม่ช้าลมก็จะปรากฏแล้ว ก าหนดอารมณ์กรรมฐานนั้นต่อเรื่อยไป ไม่นาน
นิมิตก็จะปรากฏ ผุสนานัย  ใช้มนสิการในอานาปานสติ ขั้นที่ ๔ ในจตุกกะแรก 

๔. ฐปนานัย การก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก โดยอนุพันธนานัยกับผุสนานัย ที่เป็นไป
อยูน่ั้น ปฏิภาคนิมิตย่อมปรากฏ  จิตจะเปลี่ยนจากการก าหนดรูก้ระทบของลม เข้าไปตั้งมั่นจดจ่อ
อยู่ในปฏิภาคนิมิตอย่างเดียว จนกระทั่งรูปฌานเกิดขึ้น  ฐปนาจึงหมายเอาอัปปนาสมาธิ คัมภีร์   
วิเสสวิสุทธิมรรค๑๐ อธิบายรายละเอียดไว้ว่า โยคีพึงตั้งจิตไว้ในนิมิตนั้น โดยการตั้งภาวนาจิตไว้ใน
ปฏิภาคนิมิต จ าเดิมแต่เกิดปฏิภาคนิมิตขึ้น จึงเป็นภาวนาเนื่องด้วยวิธีฐปนาตั้งแต่ปรากฏนิมิต
อยา่งนั้น นิวรณ์ทั้งหลายก็เป็นโทษที่เธอ ข่มได้แน่ กิเลสทั้งหลายระงับเงียบไป สติมั่นคง จิตด ารง
มั่นโดยอุปจารสมาธิเป็นแท้  ล าดับต่อไป นิมิตนั้นเธออย่าพึงใส่ใจโดยสี อย่าพึงก าหนดโดย
ลักษณะเลยทีเดียว แต่ว่าพึงเป็นผู้เวน้อสัปปายะ ๗ มีอาวาสที่เป็นอสัปปายะ เป็นต้น แล้วเสพสัป
ปายะ ๗ มี อาวาสที่เป็นสัปปายะ  ครั้นรักษานิมิตนั้นไว้อยา่งนี้แลว้พึงท าใหถ้ึงความเจริญงอกงาม
โดยวิธีมนสิการบ่อยๆ ท าอัปปนาโกศล ๑๐ ประการใหถ้ึงพร้อม ประกอบความเพียรให้สม่ําเสมอ
ไว้เถิด เมื่อเธอพยายามอยูอ่ย่างนั้น จตุตถฌานหรือปัญจมฌานจะเกิดขึ้นในเพราะนิมิตนั้น ฐปนา
นัย  ใช้มนสิการในอานาปานสติ ขั้นที่ ๔ ในจตุกกะแรก 

ส่วนสาระนัยแห่งการเจริญวิปัสสนาอีก ๔ นัย คือ 
๑. สัลลักขณานัย ก าหนดได้ชัด คือก าหนดขันธ์ ๕ ได้ชัดทันปัจจุบัน เห็นรูป-นาม 

เห็นพระไตรลักษณ์   
๒. วิวัฏฏนานัย วิธีปฏิบัติให้โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการเข้ารวมกัน อาการตัดกิเลส

ของมรรค นับตั้งแต่วิราคะเป็นต้นไปจนกระทั่งถึงขณะแห่งมรรค ได้แก่ มรรค ๔ มีโสดาปัตติ
มรรค เป็นต้น ย่อมมีในจตุกกะที่สี่ขั้นใดข้ันหนึ่ง 

๓. ปาริสุทธินัย การบรรลุผลของการตัดกิเลส ที่เรียกว่าวิมุตติ ในขั้นที่เป็นสมุจเฉท
วิมุตติ วิธีปฏิบัติต่อจากมรรคได้แก่ ผล ๔ มีโสดาปัตติผลเป็นต้น วิธีปฏิบัติหลังจากผลเกิดแล้ว 
ได้แก่ ปัจจเวกขณญาณ ๑๙  (เป็นผลแห่งการเจริญอานาปานสติในขั้นสุดท้ายที่ก าหนดอยู่ทุกลม
หายใจเข้า–ออก) 

                                                      
   ๑๐ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๓๙ 
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๔. เตสัง ปฏิปัสสนานัย ญาณเป็นเครื่องพิจารณาในความสิ้นไปแห่งกิเลส และผล

แห่งความสิ้นไปแห่งกิเลส ที่เกิดขึ้นแล้ว ทุกลมหายใจเข้า–ออก๑๑ 
กล่าวโดยสรุป ในการปฏิบัติตามนัยวิสุทธิมรรคช่วงอนุพันธนามาจนถึงนิมิตปรากฏ  

มีขั้นตอนแทรกอยู่ด้วยอีก ๒ คือ ผุสนา (การก าหนดความกระทบแห่งลมหายใจของผู้ใช้สติตาม
ลม ซึ่งก าลังตั้งจิตจะให้เป็นอัปปนา และตั้งจิตก าหนดอยู่ที่ปลายจมูก) และฐปนา (การตั้งจิตไว้ใน
อารมณ์อย่างแน่วแน่จนเป็นอัปปนา โดยเฉพาะตอนต่อจากนี้ไปที่ว่าตั้งจิตไว้ในนิมิต รักษานิมิตไว้ 
ประคับประคองจนบรรลุอัปปนาสมาธิ เป็นขั้นตอนของฐปนาล้วน ๆ) หลังจากได้ฌานแล้ว ถ้าใช้
กัมมัฏฐานนี้ท าวิปัสสนาต่อไป ก็เรียกว่าขั้นสัลลักขณา (ก าหนดคือก าหนดพิจารณาไตรลักษณ์) 
จนในที่สุดก็ถึงมรรคเรียกว่าเป็นวิวัฏฏนา (หมุนออก) และบรรลุผลเรียกว่าเป็นปาริสุทธิ (หมดจด
จากกิเลส) แล้วจบด้วยปฏิปัสสนา (ย้อนดู) คือพิจารณามรรคผลที่ได้บรรลุ (ได้แก่ปัจจเวกขณะ
นั่นเอง) รวมแต่ต้นถึงเสร็จสิ้นเป็น ๗ ขั้นตอน  

ในประเด็นวิธีการปฏิบัติอานาปานสติเพื่อการบรรลุฌานในวิสุทธิมรรคนัยทางสมถะ 
กล่าวคือ เป็นการเจริญอานาปานสติเพื่อให้เกิดสมาธิหรือการปฏิบัติเพื่อการเข้าฌาน ๑-๔  ซึ่งผู้
ปฏิบัติจะต้องตั้งใจคอยก าหนดลมหายใจที่กระทบกับปลายจมูก หรือเหนือริมฝีปากบนขณะที่
ก าลังหายใจเข้าและหายใจออก ถ้าจมูกยาวลมก็ปรากฏชัดที่ปลายจมูก จมูกสั้นลมก็ปรากฏชัดที่
ริมฝีปากบน การที่ให้ก าหนดรู้อยู่ที่ลมหายใจเข้า-ออกอยู่เสมอนี้ ก็เพื่อไม่ให้จิตฟุ้งซ่านไปในเรื่อง
อื่นๆ เป็นการฝึกจิตให้เกิดสมาธิ เพราะธรรมดาจิตของคนเรานั้นย่อมจะฟุ้งซ่าน สงบนิ่งได้ยาก 

ในประเด็นวิธีการปฏิบัติอานาปานสติสมาธิเมื่อโยคีบรรลุฌานในวิสุทธิมรรคนัยทาง
วิปัสสนา ซึ่งภิกษุผู้มีจตุกฌานหรือปัญจกฌานเกิดแล้ว ปรารถนาจะเจริญกรรมฐานโดยวิธีสัล
ลักขณาคือวิปัสสนา และวิวัฏฏนาคือมรรคแล้วบรรลุปาริสุทธิคือผล ในอานาปานสติภาวนาย่อม
ท าฌานนั้นให้ถึงความเป็นวสีด้วยอาการ ๕ แคล่วคล่องแล้ว ก าหนดนามรูปเริ่มตั้งวิปัสสนาหรือ
จะกล่าวว่า เป็นการเจริญวิปัสสนาต่อสมถะก็ได้ และข้อส าคัญในการปฏิบัติทั้งรูปฌานและอรูป
ฌานนั้น การจะยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาจะต้องถอนจิตออกจากองค์ฌานทุกสภาวะองค์ฌานแล้วมา
ก าหนดพิจารณาสภาวธรรมที่ปรากฏเกิดขึ้นเป็นพระไตรลักษณ์ 

๒. ในประเด็นวิธีปฏิบัติเพื่อเข้าฌานตามคัมภีร์พระไตรปิฎกพบว่า รูปฌานเป็น
สภาวะที่จิตเพ่งอารมณ์จนแน่วแน่โดยปราศจากความซัดส่ายฟุ้งซ่าน โดยการเพ่งรูปธรรมเป็น
อารมณ์ที่เป็นสมมติบัญญัติ การก าหนดรูปฌานนี้จึงเป็นการกาหนดสิ่งที่เป็นรูปธรรมเป็นอารมณ์ 
เมื่อจิตได้เข้าสภาวะฌานแล้วจะเกิดองค์ธรรมขึ้น จากสภาวะฌานต่างๆ โดยองค์ธรรมในสภาวะ
ฌานนี้ปรากฏข้ึนตามล าดับขององค์ฌาน ส่วนอรูปฌานเป็นสภาวะที่จิตไม่รับรู้อารมณ์ในรูป เป็น
สภาวะที่ใช้การเพ่งจิต มีสติตัดกระแสรูปสัญญา อารมณ์แห่งรูปภพที่เป็นธรรมารมณ์ ซึ่งในการ
เพ่งฌานนี้ สติที่เหลืออยู่จะมีเพียงสัญญาเท่านั้น เป็นการก าหนดของสภาวะสิ่งที่ไม่ใช่รูปธรรม

                                                      
๑๑ วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑/๒๒๓/๓๙๕. 
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เป็นอารมณ์ สิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์ในการก าหนด คือนามธรรม สภาวะฌานทั้งสองอย่างที่เกิดขึ้นนี้ 
ย่อมเป็นบาทฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาให้เห็นไตรลักษณ์ต่อไป 

ในประเด็นผลแห่งการปฏิบัติของการบรรลุฌานพบว่า มีผลต่อวิถีชีวิตและ
บุคลิกภาพ ผลของผู้ปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานจนจิตเป็นสมาธิท าให้พัฒนาร่างกายคือมีสุขภาพดี เอิบ
อิ่มผ่องใสและเป็นภูมิคุ้มกันโรคได้ และเป็นการพัฒนาจิต ท าให้จิตสงบ ไม่สะดุ้งตกใจ มีสติ
ละเอียดรอบคอบอยู่เสมอ คร้ันจะท าอะไรก็ไม่ขาดตกบกพร่อง และงานที่ท านั้นก็ส าเร็จโดยไม่มีที่
ติอีกด้วย เป็นวิถีการพักผ่อนอย่างสุขสบายในปัจจุบัน (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) กล่าวคือพระพุทธเจ้า
และพระอรหันต์ทั้งหลาย นิยมใช้ฌานเป็นที่พักผ่อนกายใจให้เป็นอยู่อย่างสุขสบายในโอกาสว่าง
จากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่าเพื่อเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร ฌานเป็นฐานแห่งอภิญญา 
อภิญญาในที่นี้ ได้แก่ โลกียอภิญญา คือการใช้สมาธิระดับฌานสมาบัตเิป็นฐาน ท าให้เกิดฤทธิ์และ
อภิญญาขั้นโลกีย์อย่างอื่นๆ คือ อิทธิวิธี แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ คือ คนเดียวแสดงเป็นหลายคนได้ หู
ทิพย์ ตาทิพย์ ทายใจคนอื่นได้ ระลึกชาติได้ และฌานท าให้ได้ภพวิเศษส าหรับปุถุชนผู้บ าเพ็ญ
พรตจนได้บรรลุฌานแล้ว และฌานมิได้เสื่อมไปเสียท าให้ได้เกิดในพรหมโลก๑๒และได้รับอานิสงส์
แห่งคุณการเข้าฌาน 

๓. จากการศึกษาวิเคราะห์การเข้าฌานตามแนวอานาปานสติในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
สรุปเป็นประเด็น ได้ดังนี้ 

ในประเด็นวิเคราะห์หลักการปฏิบัติอานาปานสติพบว่า อานาปานสติมีความส าคัญ
มากซึ่งจัดอยู่ในกัมมัฏฐาน ๔๐ กอง เพราะอานาปานสติท าให้บรรลุฌานได้ทุกขั้นทั้งรูปฌานกับ
อรูปฌานรวมนิโรธสมาบัติด้วย คนส่วนมากเข้าใจว่าอานาปานสติเจริญได้ง่ายๆ แต่ความจริงเป็น
อารมณ์ที่ยากที่สุดอารมณ์หนึ่งทีเดียว จะต้องใช้สติปัญญาที่กล้าแข็งด้วย การเจริญอานาปานสติ
ไม่ใช่ด้วยการมองดูอย่างเดียวแต่โดยการรู้เห็นการกระทบสัมผัส นั่นคือลมหายใจเข้าและลม
หายใจออกเป็นนิมิตที่จะต้องใส่ใจระลึกรู้   

ส่วนอานาปานสติกับสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นการเจริญอานาปานสติ ๑๖ ขั้น เมื่อ
จ าแนกเป็น ๔ จตุกกะ กล่าวคือในจตุกกะที่ ๑ กับ ๓ สามารถเข้าฌานที่ ๑-๔ ได้ ในจตุกกะที่ ๒ 
สามารถเข้าถึงฌานที่ ๑-๓ ได้ ส่วนในจตุกกะที่ ๔ เป็นวิปัสสนาล้วนๆ นั่นคือ ในจตุกกะที่ ๑-๓ 
เป็นสมถกรรมฐาน ในจตุกกะที่ ๒-๓ เป็นสมถและวิปัสสนากรรมฐาน และในจตุกกะที่ ๔ เป็น
วิปัสสนากรรมฐาน การเข้าฌานจะใช้จตุกกะที่ ๑ ที่เน้นเรื่องลม หรือในจตุกกะที่ ๒ ที่เน้นเรื่อง
ปีติ สุขเวทนา หรือในจตุกกะที่ ๓ ที่เน้นเร่ืองจิต การเจริญให้เป็นไปตามล าดับขั้นตามล าดับฌาน
ก่อน ถึงแม้นว่าจตุกกะไหนก่อน โยคีก็สามารถเข้าฌานได้เมื่อช านาญ 

ในประเด็นวิเคราะห์การพัฒนาเลื่อนชั้นฌานด้วยอานาปานสติ พบว่าหลักส าคัญที่
จะฝึกให้เกิดความช านาญในอันที่จะก้าวสู่ฌานต่อไป ก็คือความสังเกตอย่างดีถึงสภาวะต่างๆ ที่

                                                      
๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาส ณาณวโร), โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

ดอกหญ้า, ๒๕๓๕), หน้า ๒๒๕–๒๒๖. 
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ปรากฏในใจ รู้จักแยกแยะสภาวะที่เกิดแต่ละอย่าง นับตั้งแต่มองเห็นนิวรณ์แต่ละชนิดในขณะที่
มันเกิด และพร้อมกันนั้นรู้ด้วยว่า มันเกิดมาเพราะอะไร ดับไปเพราะอะไร องค์ของฌานแต่ละ
อย่างก็ต้องรู้จักอย่างดี เช่นวิตกกับวิจาร สติกับวิตก และวิตกกับมนสิการ หรือสติกับมนสิการ 
สภาวะเหล่านี้คล้ายกันมากและเกิดร่วมกันทุกขณะตลอดถึงสภาวะที่เป็นอินทรีย์ต่างๆ เช่น สัทธา
,วิริยะ เป็นต้น ถ้าหากผู้ใดที่มีความสังเกตดีรู้จักสภาวะเหล่านี้ทั้งหมดจากใจของตัวเอง ผู้นั้นจะมี
ความช านาญในการเข้าฌานคือสมาปัชชวสี ตลอดถึงวสีข้ออ่ืนๆ ในวสี ๕  

ประเด็นวิเคราะห์อานาปานสตกิับความแตกต่างในอารมณ์ของฌานพบว่า   
๑. ส าหรับสภาวธรรมของปฐมฌานมีองค์ธรรม จิตมีวิตก จิตมีวิจาร จิตมีปีติ จิตมีสุข   

จิตมีเอกกัคคตาเป็นองค์ธรรม จิตสงัดจากกาม สงบระงับจากอกุศลธรรมทั้งหลาย เพราะบรรลุ
เป็นอัปปนาสมาธิ จิตละเอียดประณีต เพราะจิตละทิ้งกามสัญญา กามคุณ ๕ ไม่ปรากฏ อุปกิเลส
ทั้งหลายมีนิวรณ์ ๕ เป็นต้น จิตไม่ปรุงแต่งในอายตนะภายนอกทั้งหลายที่มากระทบกับอายนตะ
ภายใน ได้แก่ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  ถึงแม้จะปรากฏเสียงดังอย่างไรก็ตาม ผู้บรรลุปฐมฌาน
จะไม่สดุ้งเพราะการได้ยินเสียงทั้งหมด ย่อมมีจิตยกขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน คือวิตก และก าหนด
จิตตามลมหายใจเข้าออกยาวสั้นตลอดสายไม่ทิ้งแม้เสี้ยวนาที คือวิจาร 

๒. ส าหรับผู้ที่บรรลุทุติยฌาน เมื่อวิตกวิจารระงับไปคือลมหายใจจะเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมจะไม่มีความรู้สึกว่า ต้องก าหนดลมหายใจเพื่อให้เกิดสัมมาสติและ
สัมมาสมาธิ แต่จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรย่อมจะรับรู้ถึงความมีอยู่แห่งลมหายใจอย่างละเอียดประณีต
อย่างมีสัมปชัญญะ ไม่ว่าจะเกิดเสียงดังอย่างไรก็ตาม จะไม่สะดุ้งหวั่นไหว จิตย่อมเกิดสัมมาสมาธิ
อันตั้งมั่น คืออัปปนาสมาธิ ปีติที่ปรากฏในทุติยฌานนี้ ย่อมมีความละเอียดประณีตมากกว่าปีติที่
ปรากฏในปฐมฌาน เพราะองค์ธรรมคือ วิตกและวิจารย์ที่ระงับไป ในระยะแรกการบรรลุทุติย
ฌานนั้นจิตของผู้บ าเพ็ญเพียรยังไม่ปรากฏเอกัคคตาแห่งจิต เมื่อผู้บ าเพ็ญเพียรได้กระท าจิตที่ได้
บรรลุทุติยฌาน ปรากฏองค์ธรรม คือ เอกัคตาจิต (ความเป็นธรรมเอก) จิตจึงจะได้ชื่อว่าบรรลุ
ทุติยฌาน ย่อมถึงความไม่หวั่นไหว คือ มหัคตจิต ไม่ย้อนไปสู่ปฐมฌาน ไม่เกิดสัญญามนสิการ ไป
ในวิตก ย่อมประกอบไปด้วยองค์ธรรมเหล่านี้ คือ ปีติ สุข เอกัคตาแห่งจิต 

๓. ส าหรับผู้ที่บรรลุตติยฌาน ในระยะแรกซึ่งยังไม่ปรากฏสภาวธรรมของธรรมอัน
เอก (เอกัคตาแห่งจิต) ย่อมรู้สึกมีความสุขใจไม่มีประมาณ จิตของผู้บรรลุตติยฌานจึงสัมผัสกับลม
หายใจเข้าออกยากกว่าลมหายใจแผ่วเบาที่ปรากฏในปฐมฌานและทุติยฌาน ผู้บ าเพ็ญเพียรจึง
สัมผัสลมหายใจได้ยาก ที่สัมผัสได้และรับรู้ได้ก็คือ สัมปชัญญะ ซึ่งก็คืออาการเคลื่อนไหวลม
หายใจเข้าออกที่แผ่วเบามากๆ ท่านผู้บรรลุตติยฌานอย่างแท้จริง ย่อมอาศัยสัมปชัญญะเป็นที่ตั้ง
ของสัมมาสติเพื่อการปรากฏของอัปปนาสมาธิ กล่าวคือการเสวยสุขด้วยทางกายย่อมเสวยสุขอัน
ละเอียดประณีต ย่อมเป็นสุขเวทนาอันเป็นเหตุให้ผู้บ าเพ็ญเพียรบังเกิดความติดขัดอยู่ในฌานนี้ 
เพราะการเกิดความอยากทางจิต (ตัณหา) ในตติยฌานนี้  ย่อมเป็นที่มาของความยินดีได้ง่ายและ
ในระยะแรกของการบรรลุตติยฌานนั้น จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรก็อาจเกิดสัญญามนสิการอัน
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ประกอบไปด้วยปีติ คือ จิตของผู้บ าเพ็ญเพียรอาจถอยหลังไปสู่ทุติยฌานได้ เพราะจิตยังไม่
ปรากฏสภาวธรรมของความเป็นธรรมอันเอก 

๔. สภาวะจิตของผู้ที่บรรลุจตุตถฌานย่อมเป็นจิตที่ละเอียดที่สุดในรูปฌานทั้ง ๔ 
ล าดับ เพราะวิตก วิจาร ระงับลงไปในทุติยฌาน ปีติย่อมดับลงในตติยฌาน สุขย่อมดับลงในจตุตถ
ฌาน จิตของผู้บรรลุจตุตถฌานจึงเจริญด้วยอุเบกขาธรรม คือความยินดีในสุขเวทนาในสังขาร
ธรรมทั้งหลายและไม่ยินร้ายในเมื่อเกิดทุกขเวทนาในสังขารธรรมทั้งหลาย เพราะเจริญด้วย
อุเบกขาธรรม เสวยอุเบกขาเวทนา จึงไม่สุขไม่ทุกข์ เบาสบาย รูปขันธ์ก็ระงับดับลงไปแล้วเหลือ
แต่รูปสัญญา แม้ลมหายใจเข้าออกและสัมปชัญญะ คืออาการเคลื่อนไหวของทรวงอกและ
ท้องน้อย ผู้บ าเพ็ญเพียรก็ไม่สามารถสัมผัสได้ ย่อมรับรู้แต่เฉพาะสัญญาของลมหายใจเข้าออก
เท่านั้น เพราะความที่รูปขันธ์ดับไปจึงเหลือแต่สัญญาเท่านั้น 

๕. สภาวะจิตของผู้บรรลุอากาสานัญจายตนฌานย่อมมีสภาวธรรมของจิตด้วย
อาการอย่างนี้ คือบังเกิดสัมมาสติที่ตั้งมั่นอยู่ภายใน มีสัมมาสมาธิตั้งมั่นอยู่ภายในเป็นอัปปนา
สมาธิ (อากาสานัญจายตยฌานสมาธิ) มีอากาศธาตุอันว่างเปล่าเป็นนิมิตอารมณ์กรรมฐานที่อาศัย
ในการเพ่งฌาน (อากาสไม่มีที่สุด) มีอุเบกขาธรรมแห่งจิต ไม่สั่นไหวถอยไปในจตุตถฌาน บังเกิด
ความดับลงของรูปขันธ์คือก้าวล่วงรูปสัญญา บังเกิดความดับลงของความรู้สึกทางใจ คือเวทนา
ขันธ์ อันบังเกิดมาจากร่างกาย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย แต่จิตยังสามารถบังเกิดเวทนาจาก
ธรรมารมณ์ของสัญญาทางจิตได้ เพราะสัญญาขันธ์ยังปรากฏอยู่ 

๖. สภาวะจิตของผู้บ าเพ็ญเพียรที่บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานแล้วย่อมไม่สามารถ
รับรูค้วามมีอยู่ของลมหายใจและสัมปชัญญะได้ เพราะความดับลงของรูปขันธ์ในอากาสานัญยตน
ฌานแม้แต่ที่ตั้งของจิตทั้งรูปขันธ์และอากาศธาตุความว่างไร้ขอบเขต ก็ย่อมไม่สามารถรับรู้ได้ 
แตกต่างจากการบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน ยังบังเกิดความรู้ว่า “ลอยอยู่ในอากาศธาตุความ
ว่างเปล่าไร้ขอบเขต ไม่มีร่างกาย (รูปขันธ์)” แต่ในวิญญาณัญจายตนฌานนี้ จิตย่อมรู้ว่า บังเกิด
เฉพาะสภาวธรรมการรับรู้ของจิตอันไร้ขอบเขตไม่มีที่สุดเท่านั้น 

๗. สภาวะจิตของผู้บ าเพ็ญเพียรที่บรรลุอากิญจัญญาจายตนฌาน ย่อมไม่สามารถ
บังเกิดความรู้สึกเป็นสุขทางใจ (สุขเวทนา) และความรู้สึกทุกข์ทางใจ (ทุกขเวทนา) หรือไม่สุขไม่
ทุกข์ทางใจ (อทุกขมสุขเวทนา) แม้แต่อากาศธาตุความว่างเปล่าไร้ขอบเขต เพราะความดับลงของ
วิญญาณขันธ์ที่ปรากฏในอากิญจัญญายตนฌาน นี้ จิตของผู้บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน จึง
ปรากฏเฉพาะสัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และเวทนาขันธ์ ที่แสดงถึงการมีชีวิตอยู่ของผู้บ าเพ็ญเพียร 
เพราะอุณหภูมิ สภาพแวดล้อม ร่างกาย ความรู้สึกทางกาย และใจ ได้ระงับดับลงในอากิญจัญญา
กายตนฌานแล้วนั้นเอง 

๘. สภาวะจิตของผู้ที่บรรลุฌานสมาบัติ ๘ จึงไม่ปรากฏธรรมารมณ์ใดๆ เหมือนคน
ตายแต่ยังมีลมหายใจ มีอุณภูมิของร่างกาย สิ่งเดียวที่ผู้บรรลุฌานสมาบัติ ๘ ได้อาศัย เป็นเครื่อง
ก าหนดรู้ถึงความมีชีวิตอยู่ของตนเอง ก็คือ สภาวธรรมของสัมมาสติอันตั้งมั่นอยู่ที่นิมิตอารมณ์
กรรมฐาน มีสัมมาสมธิอันตั้งมั่นเป็นอัปปนาสมาธิ คือ ยังปรากฏ “สังขารขันธ์” อยู่บ้าง แต่เป็น 
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“จิตตสังขาร” บุคคลย่อมบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานได้โดยยาก แม้เมื่อบรรลุแล้วก็ตาม 
ก็ย่อมติดขัดอยู่ในฌานสมาบัติ ๘ ได้โดยง่าย ด้วยเหตุผล ดังต่อไปนี้  

สภาวธรรมของจิตที่ปรากฏอยู่ในเนวสัญญานาสัญญายตนฌานย่อมละเอียดประณีต
กว่าฌานสมาบัติทั้งหลาย (ยกเว้นนิโรธฌาน) สภาวธรรมของจิตอย่างนี้ ย่อมเป็นเหตุให้ผู้บรรลุ
ฌานสมาบัติ ๘ มีความยึดมั่นว่า ตนเองได้บรรลุธรรมแล้ว เพราะไม่ปรากฏสัญญาใดๆ เลย ขณะ
ด ารงวาระจิตอยู่ในฌานสมาบัติ ๘ บุคคลผู้ด ารงวาระจิตอยู่ในฌานสมาบัติ ๘ จึงคล้ายกับคนตาย 
คือ ไม่ปรากฏสัญญาใดๆ ด้วยอ านาจความเป็นสมถะแห่งจิตของอรูปฌาน ๔ ที่ว่า คล้ายคนยังมี
ชีวิต ก็คือการที่ยังปรากฏมีสัมมาสติตั้งมั่น มีสัมมาสมาธิตั้งมั่น เป็นอัปปนาสมาธิ ร่างกายยังมี
อุณหภูมิเพราะการมีอยู่ของอินทรีย์แห่งชีวิต 

ในประเด็นนี้ ถ้าผู้บ าเพ็ญเพียรประสงค์เจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อต้องถอยจากฌาน
สมาบัติ ๘ แล้ว จึงด ารงวาระจิตอยู่ในอากิญจัญญายตนฌาน เพื่อน้อมจิต (มนสิการ) ก าหนดรู้
เนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยความเป็นไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงจะสามารถ
เจริญวิปัสสนาได้  

ในประเด็นวิเคราะห์เพราะเหตุไรอานาปานสติจึงเป็นบาทฐานให้บรรลุรูปฌานพบว่า
การเจริญอานาปานสติซึ่งก าหนดนิมิตแห่งลมหายใจเข้าลมหายใจออกเป็นอารมณ์ กล่าวคือรู้ลมที่
ลมกระทบที่ปลายจมูกหรือเหนือริมฝีปาก ไม่ใช่ก าหนดจุดที่ลมกระทบ รักษาการรู้ลมทั้งต้นลม 
กลางลมและปลายลมให้ได้ตลอดสาย ท าให้อยู่ในอารมณ์เดียวได้ติดต่อต่อเนื่องไม่ขาดสายหรือ
ทุกขณะจิตเมื่อจิตเข้าถึงอัปปนาสมาธิได้ก็สามารถเข้าปฐมฌานได้ องค์ฌานก็ปรากฏมีวิตก วิจาร 
ปิติ สุขและเอกัคคตา เมื่อละวิตกวิจารได้ ก็เข้าถึงทุติยฌาน เมื่อละปีติ ก็เข้าถึงตติยฌาน เมื่อละ
สุขได้ก็ประกอบด้วยองค์ฌานคือ อุเบกขากับเอกัคคตาเข้าถึงจตุตถฌาน ดังนั้น การเจริญอานา
ปานสติสามารถเป็นบาทฐานให้เกิดฌานด้วยการตามรู้ลมที่กระทบที่ปลายจมูกหรือเหนือริม
ฝีปาก ไม่ใช่การเพ่งกสิณลม 

หากจะมีค าถามว่าผู้ที่เจริญอานาปานสติกัมมัฏฐานเท่านั้นอย่างเดียวหรือจึงได้รับ 
อานิสง์มาก ในประเด็นนี้ผู้วิจัยตอบจากหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคที่ได้ศึกษาแล้วพบว่าเมื่อ
ภิกษุเจริญกัมมัฏฐานอื่นนอกจากอานาปานสติกัมมัฏฐานนี้ย่อมบรรลุพระอรหัตตผลแล้วย่อม
ก าหนดระยะกาลแห่งอายุได้บ้างไม่ได้บ้าง แต่ว่า เมื่อภิกษุเจริญอานาปานสติอันมีวัตถุ ๑๖ 
ประการ แล้วบรรลุพระอรหัตตผลย่อมก าหนดระยะกาลแห่งอายุแน่นอนว่าอายุสังขารของตนว่า
จะดับลงเมื่อไร และรู้กาลที่จะปรินิพพาน ส่วนการเจริญกรรมฐานอื่นๆ ย่อมได้อานิสงส์อย่างที่ผู้
บ าเพ็ญสมาธิถึงอัปปนาสมาธิควรได้รับ เช่น ข่มนิวรณ์ทั้งหลายได้ หรือหลังตายแล้วย่อมมีพรหม
โลก เป็นต้น 
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๕. บทสรุป 

ผู้วิจัยเห็นว่า ปัญหาวิธีการปฏิบัติการเข้าฌานในอานาปานสติเพื่อเข้ารูปฌานหรืออรูป
ฌานนั้น มีหลักวิธีปฏิบัติที่ละเอียดลึกซึ้งมากยากยิ่งแก่คนทั่วไปที่จะท าส าเร็จได้ ในคัมภีร์
พระไตรปิฎกมีกล่าวไว้เพียงสั้นๆ จ าเป็นต้องใช้อรรถกถาและคัมภีร์วิสุทธิมรรคช่วยอธิบายอรรถ
แนวทางในการปฏิบัติตามพระไตรปิฎก แต่ก็มีกุศโลบายวิธีการปฏิบัติที่เพิ่มเข้ามาในคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคที่ไม่มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก เช่น วิธีมนสิการอานาปานสติเพื่อการเข้ารูปฌาน ๔ ส่วนการ
ใช้อานาปานสติเข้าอรูปฌาน ๔ ก็ต้องเจริญกสิณอารมณ์ให้ส าเร็จก่อนจึงไปต่ออรูปฌานได้  ซึ่ง
ตามตัวอักษรถือเป็นวิธีที่ไม่เหมือนกับในพระไตรปิฎกที่กล่าวไว้ในทีปสูตรว่าสามารถใช้อานาปาน
สติที่มนสิการให้ดีแล้วนั้นเข้าสู่ฌานได้ทุกระดับ รวมนิโรธสมาบัติด้วย ส่วนที่เหมือนกันทั้ง
พระไตรปิฎกและคัมภีร์วิสุทธิมรรค ก็คือต่างก็มีอรรถข้อความที่ยังตีความเข้าใจและปฏิบัติตามได้
ยากอยู ่ดังนั้น ผู้สนใจการปฏิบัติวิธีการเข้าฌาน จึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจเนื้อหาปริยัติ
ให้ละเอียดถูกต้องเพียงพอก่อนการปฏิบัติจึงเป็นสิ่งที่ควรท า ด้วยแนวทางนี้จะท าให้เป็นผู้ไม่หลง
ทางและเสียเวลาเกินไป การปฏิบัติการเข้าฌานย่อมเกิดผลส าเร็จได้ไม่เนิ่นาน ถึงแม้นว่าฌานจะ
เป็นเร่ืองอจินไตย การพิสูจน์เร่ืองฌานจ าเป็นต้องใช้การปฏิบัติของผู้ปฏิบัติเองเป็นผู้ทดลอง โดย
ใช้ปริยัติเป็นตัวชี้การวัดผล ปฏิเวธเป็นปัจจัตตัง  ผลของการเข้าฌานเป็นสิ่งเนื่องด้วยสภาวธรรม
ขององค์ฌาน เป็นธรรมประณีต ลึกซึ้ง ยากที่ภาษาบัญญัติจะเข้าถึงปรมัตถ์ได้ ดังนั้น จึงควรต้อง
มีกัลยาณมิตร มีการโยนิโสมนสิการให้เข้าถึงแก่นจุดมุ่งหมายแห่งสัจธรรมนั้นๆ ต้องค้นหาความ
จริงของการแปลความหมายความรู้เก่ียวกับฌานที่ถกูต้องเพื่อน าสู่การปฏิบัติได้ ผู้บรรลุฌานตาม
แนวอานาปานสตินี้ จีงได้รับอานิสงส์มาก เมื่อฌานลาภีบุคคลมีความเพียรเพ่งกายเพ่งพินิจจิต มี
สติรู้ตัวทั่วพร้อม  รู้เท่าทันสภาวะองค์ฌานที่เปลี่ยนแปลงไป จิตรู้ก็จะเดินปัญญาญาณต่อได้ เกิด
ญาณหยั่งรู้ได้ อานาปานสติจึงเป็นสมถและวิปัสสนากรรมฐาน สมบูรณ์บริบูรณ์ในตัวเอง ดังนั้น 
บุคคลผู้มีปัญญา ตั้งมั่นในศีล เจริญสมาธิ อบรมปัญญาให้มีอินทรีย์แก่กล้า ย่อมพึงสางรกชัฏ คือ 
กิเลส ตัณหา อุปาทานในจิตใจให้หมดสิ้นไปได้ทั้งภายในและภายนอก ศีล สมาธิ ปัญญา จึงน า
ทางไปสู่ความบริสุทธิ์หมดจด คือ พระนิพพาน นั่นเอง 
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บรรณานุกรม 

 

๑. คัมภีร์พระไตรปิฎกและหนังสือภาษาไทย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (วิลาส ญาณวโร). โลกทีปนี. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๓๕. 
 

 
 


