
 

 

บทความ   
เร่ือง 

พุทธธรรมเพือ่การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
โดย  ดร.ประพนัธ์  ศุภษร๑ 

 
บทคดัย่อ 

บทความน้ีตอ้งการน าเสนอหลกัพุทธธรรมเพื่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  โดยน าหลกัธรรม ๓  
ขอ้ คือ อิทปัปัจจยตา  กรรมและเมตตา  (๑)  อิทปัปัจจยตาเป็นหลกัธรรมเก่ียวกบักฎธรรมชาติ  แสดง
ใหเ้ห็นถึงกฎธรรมชาติท่ีเป็นไปในจิตของมนุษยแ์ละสภาวธรรมชาติท่ีอยูภ่ายนอกจิตของมนุษย ์ ทั้งใน
ดา้นบวกและดา้นลบ  กล่าวคือดา้นบวกท่ีเป็นเป็นไปในจิตคือภาวะท่ีดบักิเลส ตณัหา อุปาทานได ้และ
เขา้ถึงภาวะสงบเยน็ทางจิต  ดา้นลบคือภาวะท่ีจิตถูกกิเลส เป็นตน้ครอบง าและก่อทุกข์ให้มนุษย ์ ใน
ดา้นสภาวะท่ีอยู่ภายนอกจิตแสดงให้ทราบว่าสรรพส่ิงตอ้งอาศยักนัจึงสามารถด ารงอยู่ตั้งอยูไ่ด ้ ส่วน
ดา้นลบแสดงใหเ้ห็นวา่ถา้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงถูกท าลายไป  อีกหลายส่ิงยอ่มกระทบและถูกท าลายไปดว้ย  จึง
ถือว่าเป็นกฎธรรมชาติท่ีด ารงกฎอยู่อย่างนั้นคือเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยันั้น ๆ แน่นอน  ความเป็นกฎ
ธรรมชาติน้ีจึงท าให้พุทธธรรมสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อมในฐานะเป็นองค์ความรู้อนัแสดงให้มนุษย์
มองเห็นความท่ีสรรพส่ิงตอ้งพึ่งพากนั  ไม่ท าลายต่อกนั  ท าใหเ้กิดจิตส านึกในการอนุรักษ ์ สร้างระบบ
จริยธรรมแก่มวลมนุษย ์

กรรม  เป็นหลกัความเช่ือในพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของชาวพุทธเป็นอยา่งมาก 
โดยเฉพาะการไดรั้บผลของกรรมซ่ึงมีประเภทต่าง ๆ จนท าให้คิดอุบายเพื่อบรรเทาชดใชก้รรมชัว่หรือ
วิธีการท่ีจะลดกรรมหนกัใหเ้ป็นเบา ดว้ยการขอขมาโทษหรือสารภาพความผิดของตนต่อส่ิงนั้น ๆ  จน
เกิดมีกิจกรรมร่วมแฝงอยูใ่นประเพณีต่างๆ มีประเพณีลอยกระทง  ประเพณีก่อพระเจดียท์รายเป็นตน้  
และมีการปล่อยนกปล่อยปลาในเทศกาลต่าง ๆ    ซ่ึงเป็นการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มทั้งโดยตรงและโดย
ออ้ม  และหลกักฎแห่งกรรมก็เน่ืองมาจากเมตตาดว้ย 
 เมตตา เป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานอยา่งหน่ึงท่ีสัมพนัธ์กบักฎแห่งกรรม  เพราะถา้มนุษยป์ราศจาก
เมตตาจิต  ก็ไม่สามารถให้อภยัชีวิตคนและสัตวอ่ื์นได้  พระพุทธเจา้ทรงเร่ิมบ าเพ็ญบารมีก็เร่ิมจาก

                                                        
๑ ดร.ประพนัธ์  ศุภษร ป.ธ.๗, พธ.บ., ศศ.ม., พธ.ด., รองคณบดีฝ่ายวชิาการ, ผอ.หลกัสูตรพุทธศาสตร
ดุษฎีบณัฑิต สาขาวชิาพระพุทธศาสนา ภาคพิเศษ, อาจารยป์ระจ าคณะพุทธศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
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เมตตาจิตคิดจะช่วยสรรพสัตวใ์หพ้น้ทุกข ์เม่ือมนุษยมี์เมตตาจิตเป็นพื้นฐานแลว้  การกระทางไตรทวาร
ก็เป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ตนและสังคม  เพราะหลกัเมตตาเป็นพลงัภายในท่ีเป็นตวัผลกัใหม้นุษยท์  า
ประโยชน์ต่อกนั มีการให้ทาน  การพูดจาไพเราะ  ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  หรือ
กล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือหลักเมตตาเป็นคุณธรรมภายในท่ีเช่ือมโยงกับสังคหวตัถุซ่ึงเป็นการแสดง
พฤติกรรมภายนอกอยา่งเป็นรูปธรรม 
 ภาพรวมในการน าเสนอบทความน้ีอยู่บนพื้นฐานของไตรสิกขาคือสีลสิกขา  จิตตสิกขา  
ปัญญาสิกขา  โดยท่ีอิทปัปัจจยตาสรุปเขา้ในปัญญาสิกขา  กรรมสรุปเขา้ในสีลสิกขา  และเมตตาสรุป
เขา้ในจิตตสิกขา 

 
๑.  ความน า 

อูโน   โลโก   อติตฺโต   ตณฺหาทาโส 
โลกพร่องอยู่เป็นนิตย์ ไม่รู้จักอิม่ เป็นทาสแห่งตัณหา 

(ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๐๕/๓๖๕.) 
ปัญหา ๓  อยา่งท่ีชาวโลกก าลงัเผชิญอยูร่่วมกนัในเวลาน้ีคือ ๑) ปัญหาชีวิต  ๒)  ปัญหาสังคม  

๓)  ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  ปัญหาอย่างแรกคือปัญหาชีวิตของมนุษยท่ี์เต็มไปดว้ยความทุกข์ความสับสน
วุน่วายซ่ึงเกิดสืบเน่ืองมาจากการแสวงหาความสุขอยา่งผิดทาง  แสวงหาความสุขบนความทุกขข์องคน
อ่ืนสังคมหรือสัตวอ่ื์น  การแสวงหาความสุขโดยการท าลายความสุขของคนอ่ืน คือตนและพวกพอ้งตน
ตอ้งไดต้อ้งชนะ  คนอ่ืนตอ้งเสียตอ้งแพ ้ ฉนัตอ้งอยูไ่ด ้คุณอยูไ่ม่ได ้ ฉนัมีก าลงัมากมีสติปัญญามากกวา่  
คุณมีก าลงัสติปัญญาน้อย  ตอ้งสยบยอมแก่ฉัน...  ชีวิตมนุษย์มีปัญหาอย่างไม่รู้จบส้ินน้ี  เม่ือว่าตาม
สาเหตุแลว้ลว้นมาจากตณัหา คือความอยากไดอ้ยากเป็นอยากมีอยา่งไม่รู้จบนัน่เอง ดงัหวัขอ้ธรรมท่ีวา่ 
“โลกพร่องอยู ่เป็นนิตย ์ไม่รู้จกัอ่ิม เป็นทาสแห่งตณัหา”  เม่ือตณัหาเขา้มามีบทบาทก ากบัชีวิตมนุษย ์ 
มนุษยจึ์งด้ินรนผิดทาง  แสวงหาความสุขผิดรูปผิดครรลองท่ีดี  ชีวิตมนุษยจึ์งขาดคุณภาพ  ดุลยภาพ  
จิตใจสับสนวุน่วาย  ในท่ีสุดก็ส่งผลไปสู่ปัญหาสังคม  อนัเป็นปัญหาอยา่งท่ีสองตามมา 

ปัญหาอยา่งท่ีสองคือ ปัญหาสังคม  เป็นปัญหาท่ีขยายวงมาจากปัญหาชีวิต  เพราะสังคมก็เป็น
แหล่งรวมของหลายชีวิต  ซ่ึงไม่สามารถแยกออกจากกนัไดเ้ลย  เม่ือชีวิตมนุษยซ่ึ์งเป็นหน่วยยอ่ยหน่วย
หน่ึงของสังคมมีคุณภาพไม่ดี พร่อง โหว ่ไม่สมบูรณ์  ก็จะส่งผลต่อสังคมนั้นๆ และเม่ือสังคมนั้นไดรั้บ
แนวคิดอิทธิพลจากแนวคิดและการกระท าของมนุษยท่ี์ไม่มีคุณภาพ  สังคมนั้นย่อมเป็นสังคมท่ีเป็น
แหล่งรวมแห่งหมู่คนท่ีพร่องโหวไ่ม่สมบูรณ์ เป็นสังคมท่ีวุน่วาย  เป็นสังคมแห่งพาลชน หรือสังคมทุ
ปัญญา  จากนั้นก็ขยายความคิดและการกระท าท่ีไม่ดีไปสู่สภาพแวดลอ้ม  ส่ิงแวดลอ้มท่ีพวกเขาอาศยั
อยูก่็จะไดรั้บความเดือดร้อนคือปัญหาท่ีสามคือปัญหาส่ิงแวดลอ้มก็ตามมาอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
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ในบทความน้ีผูเ้ขียนตอ้งการเน้นปัญหาท่ีสามคือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงเป็นปัญหาส าคญัท่ี
ประเทศไทยและชาวโลกก าลงัเผชิญอยูใ่นปัจจุบนัน้ีคือปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  ไม่วา่จะเป็นป่าไมถู้กท าลาย  
สัตวป่์าถูกไล่ล่ามาท าเป็นอาหาร  อากาศเป็นพิษ  เกิดมลพิษทางน ้ า  โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยน ้ าเสีย
ลงในแม่น ้ าล าคลอง  สัตว์น ้ าต้องตายเพราะสารพิษ  ระบบนิเวศน์วิทยาสูญเสียความสมดุลทาง
ธรรมชาติ  ประชาชนตกอยูใ่นภาวะอนัตรายรอบดา้น   

มองในระดบัโลก  ป่าไมท่ี้มีความอุดมสมบูรณ์ท่ีสุดของโลกจะอยูใ่นแถบทวปีอาฟริกาอเมริกา
ใต ้เอเซีย และแถบบริเวณหมู่เกาะในเขตร้อน ซ่ึงปัจจุบนัมีอยู่ทั้งหมดประมาณ ๑๘,๕๐๐ ลา้นไร่หรือ
ร้อยละ ๒๐ ของพื้นโลกท่ีเป็นพื้นดินไดถู้กบุกรุกท าลายไปกวา่คร่ึงหน่ึงของป่าไมท่ี้มีอยูเ่ม่ือ ๑๐๐  ปีท่ี
แลว้ และถา้อตัราการสูญเสียป่าไมย้งัเป็นอยูเ่ช่นในปัจจุบนัคือ ปีละ ๔๗ ลา้นไร่ ป่าไมใ้นเขตร้อนท่ียงั
เหลืออยู่ก็จะถูกบุกรุกท าลายไปอย่างน้อย  ๑,๔๐๐  ล้านไร่  ในเวลาอีก  ๒๑  ปีขา้งหน้า ( National 
Geographic ทางช่อง ๕ วนัท่ี ๒๓ พ.ค.๒๕๓๙)  การสูญเสียป่าไม้ท าให้เกิดผลเสียต่อระบบนิเวศ 
บรรยากาศของโลก และต่อการด ารงชีวติของพลโลกโดยตรง  

ส าหรับประเทศไทย  มีการส ารวจในปี พ.ศ. ๒๕๓๑ พบว่าประเทศไทยมีพื้นท่ีป่าไม้อยู่
ประมาณ ๙๐ ล้านไร่หรือคิดเป็นร้อยละ ๒๘ ของพื้นท่ีทั้งหมด   โดยมีอตัราการบุกรุกท าลายป่าไม้
ประมาณปีละ ๓.๒ ลา้นไร่ และเป็นท่ีน่าสังเกตวา่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีจ านวนป่าไมเ้หลืออยู่นอ้ย
ท่ีสุดคือประมาณ ๑๔ ลา้นไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ ๑๔ ของพื้นท่ีภาค ซ่ึงปรากฏวา่เป็นภาคท่ีมีความแหง้
แลง้มากท่ีสุดของประเทศ(ชชัพล  ทรงสุนทรวงศ์, ๒๕๔๖, http://www.forest.go.th) ปัญหาเหล่าน้ียิ่ง
นานวนัยิง่ทวคีวามรุนแรงมากข้ึน  จนกลายเป็นปัญหาระดบัโลก  สมควรท่ีทุกฝ่ายจะตอ้งถือเป็นหนา้ท่ี
รับผิดชอบร่วมกนั  ร่วมมือร่วมใจกนัแก้ไขปัญหาน้ีให้ครบวงจร  เพราะเป็นปัญหาแบบลูกโซ่  แม้
พระสงฆ์ก็ต้องถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะต้องช่วยเหลือโดยวิธีการท่ีเหมาะสมตามหลกัพระธรรมวินัยอนั
สมควรแก่สมณสารูป  ทั้งน้ีเพื่อให้พุทธธรรมมีประโยชน์ต่อสังคมให้มากท่ีสุด  สมดงัพระพุทธพจน์ท่ี
ตรัสแก่พระสาวกรุ่นแรกวา่ “เธอท้ังหลายจงเท่ียวไป เพ่ือประโยชน์เกือ้กูลเพ่ือความสุขเพ่ืออนุเคราะห์
ชาวโลก” (ว.ิม. (ไทย) ๔/๓๒/๒๗) 

วตัถุประสงคใ์นการเขียนคร้ังน้ีผูเ้ขียนไดเ้ลือกศึกษาวิเคราะห์หลกัพุทธธรรมเพื่อการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม  โดยมองจากค าสอนเร่ืองอิทปัปัจจยตา  กรรมหรือกรรมนิยาม  และเมตตา  อนัเป็นท่ีมา
ของช่ือบทความน้ี  หลกัธรรมทั้งสามน้ีเป็นหลกัธรรมส าคญัท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงกฎธรรมชาติ  คือ
ความท่ีส่ิงทั้งหลายเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั  กฎแห่งกรรมเป็นการแสดงให้เห็นถึงกฎแห่งเหตุและผลท่ีมี
ลกัษณะเหมือนการให้รางวลัและการลงโทษ  กล่าวคือถา้บุคคลท ากรรมดีก็ไดรั้บความสุขเป็นผล  หาก
ท ากรรมชัว่ก็ไดรั้บความทุกขเ์ป็นเคร่ืองตอบแทน  ส่วนหลกัเมตตานั้นเป็นคุณธรรมท่ีทุกคนพึงปลูกฝัง

http://www.forest.go.th/
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ให้มีประจ าจิตเพื่อเป็นพื้นฐานในการพฒันาจิตสู่ความเป็นอริยชน   ทั้งน้ีเพื่อประยุกต์หลกัพุทธธรรม
ใหมี้คุณค่าและมีประโยชน์ต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้มสืบไป 

๒.  ความหมายและความส าคญัของส่ิงแวดล้อม 
ส่ิงแวดล้อม(Environment)  หมายถึงส่ิงทุกส่ิงท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัมนุษย ์ทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต  

ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม” (สมพร  เทพสิทธา,๒๕๓๗) ซ่ึงมีทั้งส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ  
เช่น  ดิน น ้ า  อากาศ  ตน้ไม ้ แร่ธาตุต่าง ๆ ฯลฯ  และส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน  เช่น  บา้นเรือน  วดัวาอาราม  
ศิลปวฒันธรรมและส่ิงประดิษฐ์ต่าง ๆ ฯลฯ     เม่ือส่ิงแวดล้อมหมายถึงทุกส่ิงท่ีอยู่รอบตวัเรา ดงันั้น
ส่ิงแวดลอ้มจึงมีความส าคญัต่อมนุษยท์ั้งโดยตรงและโดยออ้ม   

มนุษยมี์ความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งใกลชิ้ดนบัตั้งแต่สมยัดึกด าบรรพจ์นถึงสมยัปัจจุบนั  
เพราะมนุษยก์็เป็นส่วนหน่ึงของส่ิงแวดลอ้ม  อาศยัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในการด าเนินชีวิต  เร่ิม
ตั้งแต่ปัจจยัขั้นพื้นฐาน มีอาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยัและยารักษาโรค  ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นผลผลิตท่ี
เกิดจากธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมทั้ งนั้ น  นอกจากน้ีแล้วมนุษย์ยงัมีความเช่ือต่อธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มว่า  มีเทพเจา้สิงสถิตอยู่ตามท่ีต่าง ๆ และมีพลงัอ านาจในการบนัดาลให้เกิดความสุขหรือ
ก่อให้เกิดทุกขแ์ก่มนุษยไ์ด ้เช่น  ฝนตก  ฟ้าร้อง น ้ าท่วม  พายุพดักระหน ่า  เป็นตน้ จึงพากนักราบไหว้
เซ่นสรวงตน้ไมบ้า้ง  ภูเขาบา้ง  พระจนัทร์พระอาทิตย ์ แม่น ้ า  และสัตวต่์าง ๆ อีกมากมาย  เพื่อให้เทพ
เจา้ท่ีตนหรือเผ่าของตนนบัถือนั้นโปรดปราน  ช่วยปกป้องคุม้ภยัและให้มีความเจริญกา้วหน้าในการ
ด าเนินชีวิต  ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อชีวิตประจ าวนัของมนุษยม์ากมาย  การ
กราบไหวส่ิ้งแวดลอ้มก็เพราะวา่มีความเช่ือวา่  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นตวัแทนของส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  เป็นตวัแทนของ
ส่ิงท่ีมีอ านาจของพระเจา้ ของภูติผปีีศาจ  ซ่ึงมองไม่เห็นตวั  หากไม่นบัถือก็กลวัวา่ภยัพิบติัจะมาจากส่ิง
เหล่าน้ี ดงันั้นมนุษยจึ์งมีความผกูพนัธ์กบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งแยกกนัไม่ออก  และมนุษยก์็
ได้อาศัย ส่ิงแวดล้อมน้ีพัฒนาสังคมตนเองจนกลายเป็นสังคมเมือง   สังคมชนบท  มีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อสนองความต้องการของตนและสังคมของตนจนเกินความจ าเป็นจนเกิด
วิกฤตการณ์ทางส่ิงแวดลอ้มข้ึนทัว่โลก  ทั้งน้ีก็เพราะวา่มนุษยข์าดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม  จนลืมนึกไปวา่ตนเองก็เป็นส่วนหน่ึงของส่ิงแวดลอ้มท่ีจะตอ้งพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั 

๒.๑  แนวคดิในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 ตามท่ีไดก้ล่าวแลว้ในเบ้ืองตน้วา่ความหายนะของส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนทัว่โลกท่ีไม่อาจค านวณ
ค่าได ้ ได้ส่งผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัอยู่บนโลกใบน้ี
อยา่งมาก  ในสมยัโบราณนั้นความเสียหายต่อสภาพแวดลอ้มมีอยูอ่ยา่งจ ากดั  ปฏิกิริยาต่อตา้นของมนัก็
มีจ  ากดั  แต่ในสมยัปัจจุบนั  ความเสียหายต่อสภาพแวดลอ้มเพิ่มข้ึนมากอย่างเห็นไดช้ดั  ร้ายแรงและ
หลีกเล่ียงไม่ได ้ ปฏิกิริยาจึงรุนแรงและกวา้งขวางซ่ึงได้ก่อให้เกิดขบวนการอนุรักษ์ธรรมชาติและ
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ส่ิงแวดลอ้มในเวลาต่อมา  ในตอนปลายศตวรรษท่ี  ๑๙  แนวคิดในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มไดเ้กิดข้ึนใน
ทวีปอเมริกาเหนืออย่างเขม้ขน้และกวา้งขวาง  เพราะผลจากการท าลายฝูงควายป่าท่ีทุ่งหญา้อเมริกนั  
การท าลายป่าไม ้ การเผาป่า  ผลกระทบคร้ังน้ีไดก่้อให้เกิดความแห้งแลง้  พายุฝุ่ น  เป็นตน้  ประชาชน
เร่ิมตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรเหล่าน้ี  จึงเกิดการเคล่ือนไหวทางการเมืองเพื่อปกป้อง
สภาพแวดลอ้ม  ค าว่า อนุรักษ์(Conservation) จึงเร่ิมใช้ในหน่วยงานของรัฐบาล ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา  
ส่วนในยุโรปและเอเชีย  แนวความคิดในการอนุรักษไ์ดเ้ป็นไปอยา่งค่อยเป็นค่อยไป  อาจเป็นเพราะวา่
ดินแดนแถบน้ียงัมีการพฒันาท่ีเป็นไปอย่างสมดุล  ประชาชนจึงไม่ตระหนกัในเร่ืองน้ีเท่าใดนกั  แต่
หลงัจากนั้นไม่นาน  เม่ือยุโรปได้รับผลกระทบจากการพฒันาเทคโนโลยีแบบใหม่ท่ีท าให้เกิดการ
ท าลายรูปแบบการด าเนินชีวติ  ชาวยโุรปจึงสนบัสนุนขบวนการอนุรักษธ์รรมชาติ 
 ขบวนการการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มไดป้รากฏเป็นรูปธรรมชดัเจนเม่ือสหรัฐอเมริกาประกาศให้
บริเวณชนบทเยล็โลวส์โตนเป็นวนอุทยานแห่งชาติเรียกวา่ Yellowston  National  Park) ในปี  ๑๘๗๒ 
เพื่อเป็นการอนุรักษป่์าไมแ้ละสัตวป่์า และเพื่อเป็นสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจของมนุษย ์ จากนั้นแนวคิด
น้ีไดแ้พร่ขยายไปในส่วนต่าง ๆ ของโลก  เช่น  สหภาพโซเวียตได้เร่ิมตั้งป่าสงวนแห่งชาติประมาณ  
๕๐  แห่ง  อิตาลีตั้งวนอุทยาน Gran  Paradiso  สวีเดนตั้งวนอุทยาน Laplan  เป็นตน้  และในปี ๑๙๖๐-
๑๙๗๐  ความสนใจในดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มไดมี้เพิ่มมากข้ึน  เม่ือสภาพแวดลอ้มเกิดเส่ือมโทรม
อย่างหนัก เช่น  มลพิษในทะเลสาบไบคาลของสหภาพโซเวียต  ซ่ึงเกิดจากการพฒันาอุตสาหกรรม  
บริเวณทะเลบอลติกทางตอนเหนือของยุโรปประสบปัญหามลพิษและปลาได้ลดจ านวนลงอัน
เน่ืองมาจากการใช้ยาฆ่าแมลง และโรงงานอุตสาหกรรมผลิตโลหะหนัก  ปัญหาน ้ าเน่าเสียในแม่น ้ า
เทมส์ อากาศเป็นพิษท่ีสหราชอาณาจกัรจนทางการไดจ้ดัโครงการควบคุมอากาศเป็นพิษ   ในประเทศ
ญ่ีปุ่นไดจ้ดัตั้งเคร่ืองบรรจุออกซิเจนไวใ้หต้  ารวจในบริเวณท่ีมีการจราจรหนาแน่น   

ส าหรับในประเทศไทยปัญหาเร่ืองส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษไดถู้กน ามาพิจารณาเป็นคร้ังแรกในสมยั 
พณฯ จอมพลสฤษด์ิ  ธนรัชต์  มีการแต่ตั้งคณะกรรมการวิจยัอนัตรายจากแก๊สท่อไอเสียรถยนต์หรือ
ยานพาหนะอ่ืนและโรงงาน เม่ือวนัท่ี  ๑๑  มกราคม  ๒๕๐๖ และไดมี้การปรับปรุงเปล่ียนแปลงเพื่อให้
เหมาะสมกับสถานการณ์เร่ือยมา  จนกระทั่งล่าสุดได้มีการประกาศพระราชบัญญัติกฎหมาย
ส่ิงแวดลอ้มข้ึน  เม่ือ พ.ศ.๒๕๓๕ ซ่ึงเป็นกฎหมายท่ีเพิ่มมาตรการในการแกไ้ขส่ิงแวดลอ้มอย่างเป็น
ระบบ  มีขั้นตอนและมีแหล่งงบประมาณส าหรับกองทุนส่ิงแวดลอ้มซ่ึงจดัตั้งข้ึนเพื่อสนับสนุนการ
ปฏิบติัตามกฎหมาย  โดยมีองคก์รท่ีรับผิดชอบคือคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ  คณะกรรมการ
ควบคุมมลพิษ  ซ่ึงมีปลดักระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและส่ิงแวดล้อมเป็นประธานกรรมการ 
(http://www.forest.go.th กรมป่าไม)้  นอกจากน้ีแลว้ยงัมีหน่วยงานองคก์รต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน
ท่ีเข้ามามีบทบาทในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมอีกมากมาย  เพราะทุกคนได้เห็นประจักษ์แล้วว่าถ้า
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยูไ่ม่ได ้ ตนเองก็อยูไ่ม่ไดเ้ช่นกนั 

http://www.forest.go.th/
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๒.๒  พระพทุธศาสนากบัส่ิงแวดล้อม 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเกิดจากปัญญาท่ีรู้แจง้เห็นจริงในสรรพส่ิง  กล่าวคือพระพุทธเจา้
ผูก่้อตั้งพุทธศาสนาไดต้รัสรู้อริยสัจ  ๔  อนัเป็นความจริงอนัประเสริฐ ไดแ้ก่ ทุกข ์ สมุทยั  นิโรธ  มรรค  
การรู้หลักความจริงทั้ ง  ๔  น้ี มีความหมายครอบคลุมถึงการรู้เร่ืองโลกและจักรวาลตลอดทั้งกฎ
ธรรมชาติของสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึนดว้ยการอาศยักนั  เก่ียวสัมพนัธ์กนัตลอด  ไม่มีส่ิงใดท่ีจะอยู่ไดอ้ย่าง
อิสระหรือเป็นใหญ่เฉพาะตน  ทั้งส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต  ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม  จึงกล่าว
ไดว้า่  พุทธศาสนามองสรรพส่ิงวา่เป็นอยูห่รือมีอยูด่ว้ยการพึ่งพา  นัน่คือทศันะของพุทธศาสนาท่ีมอง
ส่ิงแวดลอ้มดว้ยความเป็นเหตุปัจจยั  ดงักฎอิทปัปัจจยตาท่ีวา่ “เม่ือส่ิงน้ีมี  ส่ิงน้ีจึงมี  เม่ือส่ิงน้ีเกิดข้ึน  ส่ิง
น้ีจึงเกิดข้ึน  เม่ือส่ิงน้ีไม่มี  ส่ิงน้ีจึงไม่มี  เพราะส่ิงน้ีดบัไป  ส่ิงน้ีจึงดบัไป” (ส .นิ.(บาลี) ๑๖/๒๑) การมอง
สรรพส่ิงดว้ยท่าทีท่ีตอ้งพึ่งพากนัอยา่งน้ีจึงน าไปสู่ความเป็นจริยธรรมสากล  ท าให้พุทธศาสนามีหลกั
พระธรรมวินยัท่ีสอดคลอ้งกนั  กล่าวคือ พระพุทธเจา้ไดท้รงวางหลกัพระวินยัตั้งอยู่บนรากฐานของ
ความถูกตอ้ง(ธรรม) เช่น สิกขาบทท่ีห้ามภิกษุไม่ให้ท าลายชีวิตพืชและสัตว ์ไม่ให้ทิ้งเศษอาหารหรือ
ของบูดเน่าลงในแม่น ้ า เป็นตน้  ก็เพราะว่าชีวิตทุกชีวิตต่างก็มีคุณค่าในการด ารงอยู่  เม่ือท าลายป่าไม ้ 
แม่น ้าและพืชพนัธ์ุ  ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนก็เกิดแก่ทั้งสองฝ่ายคือทั้งฝ่ายผูท่ี้ท  าลายและผูท่ี้ถูกท าลาย 
 ทศันะของพุทธศาสนาท่ีมองสรรพส่ิงมีลกัษณะ  ๒  อย่างคือ มองลกัษณะทางกายภาพ และ
มองลกัษณะทางจิตภาพ  การมองทางดา้นกายภาพนั้น เป็นการมองลกัษณะการเกิดข้ึนตั้งอยูข่องระบบ
จกัรวาลท่ีมนุษยค์วรรู้เท่าทนัและอยู่อาศยัเพื่อด ารงชีวิตและเผา่พนัธ์ุ  การมองทางดา้นจิตภาพเป็นการ
มองดา้นในคือสภาพจิตใจของมนุษยท่ี์จะตอ้งด ารงตนอยา่งพอเหมาะพอดีกบัธรรมชาติภายนอก  ไม่ให้
ความโลภโกรธหลงครอบง าจนไปท าลายในดา้นกายภาพหรือส่ิงแวดล้อม  ลกัษณะเช่นน้ีด าเนินไป
อย่างสอดคลอ้งประสานกนั  โดยมนุษยต์อ้งเรียนรู้และมองเห็นความเปล่ียนแปลงของสรรพส่ิงด้วย
ความรู้ท่ีเท่าทนั  เพื่อไม่ให้จิตใจหวัน่ไหวไปตามกระแสแห่งความเปล่ียนแปลงจนก่อให้เกิดทุกขอ์นั
เกิดจากการด้ินรนเพื่อไม่ให้ตนเส่ือมสลายไป จนเป็นเหตุให้เบียดเบียนและท าลายคนอ่ืน  ดงันั้นทศันะ
ของพุทธศาสนาจึงเน้นให้มนุษย์อยู่กับโลกอย่างพึ่ งพา  ไม่สนับสนุนการเอาชนะธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มหรือเอาชนะโลกดว้ยการท าลาย 

หลักธรรมในพุทธศาสนาได้สร้างระบบจริยธรรมตั้งแต่พื้นฐานจนถึงโลกุตรธรรม ท าให้
มนุษยม์องส่ิงแวดล้อม  มองสรรพสัตว์ว่าเป็นเหมือนเพื่อนร่วมสุขร่วมทุกข์  ท าให้มนุษยม์องเห็น
คุณค่าของชีวิตทุกชีวิต พุทธบริษทัถือเป็นหลกัร่วมกันว่าตนเองอยากเป็นอยู่ ไม่อยากตาย รักสุข
เกลียดทุกข์ คนอื่นกฉั็นน้ันเหมือนกัน(ส .ม.(บาลี)๑๙/๑๐๐๓) และบทแผ่เมตตาแก่เพื่อนมนุษยแ์ละ
สรรพสัตวว์่า “สัตวท์ั้งหลายท่ีเป็นเพื่อทุกข์เกิดแก่ เจ็บ ตายดว้ยกนัทั้งหมด  อย่ามีเวร  อย่าอาฆาตจอง
เวรกนั  อยา่มีทุกขก์ายทุกขใ์จ  จงเป็นสุขเถิด” (วิสุทฺธิ.(บาลี) ๑/๒๕๕/๓๓๙) ถา้มนุษยป์ฏิบติัไดต้ามน้ี
ยอ่มน าความสงบสุขมาสู่ตนและสังคม  หากปฏิบติัไม่ไดย้อ่มไดรั้บโทษทั้งทางตรงและทางออ้ม  เช่น 



 

 

๗ 

ภิกษุในพุทธศาสนาฆ่าสัตวย์อ่มไดรั้บโทษทางพระวินยัคือตอ้งอาบติั และถูกประชาชนต าหนิ  ทั้งจิตใจ
ของภิกษุยอ่มฟุ้งซ่านไม่เป็นสมาธิ 

๒.๓  หลกัพทุธธรรมส าหรับอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 มีนกัวชิาการบางกลุ่มกล่าววา่พุทธศาสนาชอบจบัแพะชนแกะอยูเ่สมอ  ไม่วา่ชาวโลกเขาจะพูด
เร่ืองอะไรก็ตามลว้นมีอยูใ่นพุทธศาสนาทั้งนั้น  ค  ากล่าวหาน้ีถา้ชาวพุทธไม่มีจุดยนืเป็นของตนเอง  ไม่
พิจารณาให้ถว้นถ่ีก็อาจคลอ้ยตามได ้ แต่ตามความเป็นจริงแลว้พุทธศาสนาไดย้ืนอยูบ่นหลกัการของ
ตนเอง  โดยถือตามพระพุทธด ารัสท่ีตรัสแก่พระอริยสาวกรุ่นแรกว่า “เธอทั้งหลายจงเท่ียวไปเพื่อ
ประโยชน์เก้ือกูลเพื่อความสงบสุข เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก พร้อมทั้งเทวดาและมนุษยท์ั้งหลายเถิด”  
พระพุทธด ารัสน้ีไดเ้นน้ตรงค าวา่ เพื่อประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของชาวโลกตามหลกัพุทธศาสนา
นั้นมีหลายระดบั คือประโยชน์ในชีวิตปัจจุบนั  ในอนาคต และประโยชน์อยา่งสูงสุดคือความหลุดพน้
จากความทุกข์ทั้งปวง  หมดปัญหา  หมดภาระท่ีจะตอ้งท า เสร็จกิจทางศาสนา  เม่ือตั้งเป้าหมายอยู่ท่ี
ประโยชน์  พุทธศาสนาจึงมีการประยุกต์ค  าสอนให้เก้ือกูลและเหมาะสมกบับริบทของสังคม  แต่การ
ประยุกต์น้ีตอ้งตั้งอยู่บนรากฐานแห่งความถูกต้องเสมอ  โดยไม่ทิ้งเน้ือหาสาระแห่งค าสอนดั้ งเดิม 
เป็นไปเพื่อความดีงามของสังคม  เช่น การประยุกตห์ลกัทิศ ๖ ของพราหมณ์ท่ีนิยมไหวทิ้ศในลกัษณะ
วิงวอนขอพรจากเทพเจา้ประจ าทิศ  พุทธศาสนาก็ประยุกตม์าเป็นการไหวบิ้ดามารดา  ครูอาจารยแ์ทน  
เพราะเป็นการไหวท่ี้มีประโยชน์มากกวา่การไหวแ้บบนั้น  การประยกุตห์ลกัพลีกรรมท่ีมีการเซ่นสรวง
ด้วยการฆ่าสัตว ์ เปล่ียนมาเป็นการท าพลีกรรมด้วยดอกไมข้องหอม  เป็นตน้   การประยุกต์หลกัค า
สอนน้ีพระพุทธเจา้ทรงท าเป็นตวัอย่างไวดี้แลว้  เพราะเม่ือพิจารณาค าสอนหลกัของพุทธศาสนาแลว้
พระพุทธเจา้ตรัสเร่ืองทุกข์และความดบัทุกข์เท่านั้น  แต่ท่ีปรากฏเป็น  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขนัธ์นั้นก็
เพราะประยกุตใ์ห้เขา้กบัอุปนิสัยของสรรพสัตว ์ อีกอยา่งหน่ึงพุทธศาสนาปรับปรุงเปล่ียนแปลงเฉพาะ
เทคนิคและวธีิการเผยแผพุ่ทธธรรมเท่านั้น  ส่วนเน้ือหาสาระยงัคงเดิม  เพราะเน้ือหาสาระเป็นสัจธรรม  
ไม่มีลา้สมยัหรือตกยุคแต่ประการใด  ดงันั้นค ากล่าวของนกัวิชาการขา้งตน้นั้นจึงไม่ถูกตอ้ง  เม่ือพุทธ
ศาสนายืนอยู่บนหลกัการดงักล่าวแล้วจึงสามารถเผยแผ่ค  าสอนด้วยการตีความและอธิบายได้อย่าง
กวา้งขวาง  การประยุกต์หลกัพุทธธรรมเพื่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มน้ีก็ตั้งอยู่บนรากฐานแห่งความ
ถูกตอ้ง  และมุ่งประโยชน์ของชาวโลกเป็นส าคญั 

๒.๓.๑  อทิปัปัจจยตากบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 อิทปัปัจจยตา หรือปฏิจจสมุปบาทเป็นหลกัธรรมส าคญัท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงเก่ียวกบักฎ
ธรรมชาติหรือหลกัความจริงท่ีมีอยู่ตามกฎธรรมชาติ  ท่ีไม่มีใครสร้างหรือดลบนัดาล  พระพุทธองค์
ทรงค้นพบกฎธรรมชาติน้ีแล้วจึงได้น ามาประกาศให้ชาวโลกได้รู้ตาม  เม่ือบุคคลรู้และเข้าใจ
ปฏิจจสมุปบาทก็เท่ากบัเห็นธรรมอนัประเสริฐทีเดียว ดงัพระพุทธพจน์วา่ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นช่ือว่า



 

 

๘ 

เห็นปฏิจจสมุปบาท” ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๖/๒๗๐)  หลกัปฏิจจสมุปบาทถือวา่เป็นหลกัธรรมท่ีโดดเด่น
ในพุทธศาสนาเพราะเป็นการประกาศทางสายกลางท่ีไม่เขา้ใกลน้ตัถิกวาทะและอตัถิกวาทะ  มุ่งแสดง
กฎธรรมชาติท่ีเป็นสากล  แสดงสภาวธรรมลว้น ๆ เกิดข้ึนและดบัไปอยู่ตลอดเวลา  ไม่มีส่ิงท่ีเป็นมูล
การณ์(The First  Cause) ดงันั้นอิทปัปัจจยตาจึงสามารถมองไดห้ลายดา้นดงัน้ี 
 ๑)  อทิปัปัจจยตา ในฐานะเป็นหลกัธรรมทีแ่สดงให้เห็นกฎธรรมชาติอนัเป็นกฎสากล   

อิทปัปัจจยตาถือว่าเป็นกฎธรรมชาติและกฎสากล    ก็เพราะกล่าวถึงสภาวธรรมลว้น ๆ ดว้ย
การแสดงหลกัแห่งการพึ่งพา คือ  
  เม่ือส่ิงน้ีมี  ส่ิงน้ีจึงมี  เม่ือส่ิงน้ีเกิดข้ึน  ส่ิงจึงเกิดข้ึน 
  เม่ือส่ิงน้ีไม่มี  ส่ิงน้ีจึงไม่มี  เพราะส่ิงน้ีดบัไป  ส่ิงน้ีจึงดบัไป(ส .นิ.(บาลี) ๑๖/๒๑) 
 หลกัการน้ีเป็นการแสดงให้เห็นกฎธรรมชาติอย่างกวา้งและครอบคลุมทุกส่ิง  เม่ือจะน ามา
ประยกุตก์บัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มจึงอาจท าไดด้งัน้ี 

เมื่อส่ิงนีม้ี  ส่ิงนีจึ้งมี  เมื่อส่ิงนีเ้กดิขึน้  ส่ิงนีจึ้งเกดิขึน้ 
ประโยคน้ีเราสามารถสร้างจิตส านึกทางดา้นบวกโดยการเนน้ความอยูร่อดของสภาพแวดลอ้ม

ว่า  เม่ือส่ิงแวดล้อมมี ไม่ถูกท าลาย  สัตวป่์าทุกประเภทมี  ป่าไมอ้นัอุดมมี  แม่น ้ าล าคลอง  อากาศท่ี
บริสุทธ์ิมี ระบบนิเวศวิทยา  ความอุดมสมบูรณ์ของส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ  ความสมดุลทาง
ธรรมชาติจึงมี เม่ือความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติเกิดข้ึน  ส่ิงต่าง ๆ ย่อมเกิดตามมา  แหล่งอาหาร
ของคนและสัตวเ์กิดข้ึนอย่างเพียงพอ  สัตวป่์ามีการขยายพนัธ์ุอยา่งสมดุล  ป่าไมช่้วยป้องกนัการไหล
บ่าของน ้าป่า  ช่วยดูดซบัน ้าใหเ้กิดความชุ่มช้ืนแก่ผวิดิน  เป็นตน้ 

เมื่อส่ิงนีไ้ม่มี  ส่ิงนีจึ้งไม่มี  เพราะส่ิงนีด้ับไป  ส่ิงนีจึ้งดับไป 
ประโยคน้ีเป็นการช้ีให้เห็นโทษของการท าลายส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติวา่  เม่ือส่ิงแวดล้อม

ไม่มี  ระบบนิเวศวทิยาถูกท าลาย  สัตวป่์า  ป่าไม ้ ตน้น ้าล าธารถูกท าลายไม่มีเหลือ  ชีวติของมนุษยก์็ไม่
สามารถด ารงอยู่ได ้ เพราะส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติอยู่ไม่ได ้ สลายไป  ชีวิตของมนุษยก์็ตอ้งดบัไป
ดว้ยเพราะเป็นส่วนหน่ึงของส่ิงแวดลอ้ม 
 ๒)  อทิปัปัจจยตาในฐานะเป็นธรรมทางสายกลาง   

อิทปัปัจจยตาถือวา่เป็นธรรมทางสายกลางเพราะแสดงความจริงท่ีไม่เอียงไปขา้งอตัถิกวาทคือ
ลทัธิท่ีถือว่าส่ิงทั้งหลายมีอยู่จริง(Extrerme  realism)หรือนตัถิกวาทคือลทัธิท่ีถือว่าส่ิงทั้งหลายไม่มีอยู่
จริง(Nihilism) หรือไม่เอียงไปขา้งสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ  ปฏิจจสมุปบาทแสดงความจริงของ
ธรรมชาติวา่ ส่ิงทั้งหลายมีลกัษณะเป็นไตรลกัษณ์  เป็นไปตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจยั  ไม่มีปัญหา
เก่ียวกบัส่ิงท่ีมีอยู่จริงหรือไม่มีอยู่จริง  ยืนยนัหรือขาดสูญ  เม่ือเขา้ใจหลกัธรรมทางสายกลางอย่าง
ถูกตอ้งก็สามารถเขา้ใจหลกัอนตัตาอย่างไม่ผิดพลาด ความสัมพนัธ์ท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือองค์ประกอบ
แห่งธรรมทั้ง  ๑๒  อยา่ง ท่ีสะทอ้นให้มองเห็นความสัมพนัธ์ของสรรพส่ิงท่ีเกิดข้ึน  ตั้งอยูแ่ละเส่ือมไป



 

 

๙ 

ลว้นตอ้งอาศยัปัจจยัซ่ึงกนัและกนั  อนัมีความหมายครอบคลุมถึงส่ิงแวดลอ้มท่ีตอ้งด ารงอยูอ่ยา่งพึ่งพา
อาศยัซ่ึงกนัและกนักบัส่ิงอ่ืนดว้ย 
 ขบวนการเกดิทุกข์หรือปัญหา  ตามแนวปฏิจจสมุปบาท 

 อวิชชา สังขาร  วิญญาณ นามรูปสฬายตนะ ผสัสะ  เวทนา ตณัหา 
 อุปาทาน   ภพ   ชาติ  ชรามรณะ  โสกะ  ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั  อุปายาส = ทุกข ์
 กระบวนการท่ีก่อให้เกิดปัญหานั้นเร่ิมตน้ท่ีอวิชชาคือความไม่รู้ปัญหา  ไม่รู้สาเหตุของปัญหา 
การแกปั้ญหา และวิธีการแกปั้ญหานั้น ๆ เม่ือความไม่รู้เกิดข้ึนจึงท าให้มนุษยเ์กิดความคิดปรุงแต่งไป
ตามพื้นเพนิสัยของตนโดยมีอวชิชาประกอบ จนจบลงท่ีตวัทุกขห์รือปัญหา 
 ขบวนการน าไปสู่ความดับทุกข์หรือหมดปัญหา ตามแนวปฏิจจสมุปบาท 

 ทุกข์สัทธาปราโมทย์ ปีติปัสสัทธิสุขสมาธิยถาภูตญาณทัสสนะ
นิพพิทาวริาคะวมุิตติขยญาณนิพพาน 

(ส .นิ.(ไทย) ๑๖/๒๓/๒๙-๓๑.) 
 เม่ือมนุษยถู์กทุกขบี์บคั้น ถูกปัญหาต่าง ๆ กลุม้รุม  จึงมีความคิดท่ีอยากจะพน้จากทุกขน์ั้นและ
หาทางไปใหไ้กลทุกข ์หรือวธีิการต่าง ๆ ท่ีทุกขไ์ม่สามารถเกิดข้ึนอีก  มนุษยจึ์งตอ้งแสวงหาศาสดาหรือ
นกัปราชญ์ผูรู้้ จึงเกิดศรัทธาข้ึนในองค์ศาสดานั้นเป็นเบ้ืองตน้  เม่ือมีศรัทธา  ความปราโมทย ์(ความ
บนัเทิงใจ)ก็เกิดตามมา  จากนั้นปีติ(ความอ่ิมใจ)ก็เกิดข้ึน  เม่ือความอ่ิมใจเกิดข้ึน  ปัสสัทธิ(ความสงบ
ระงบั) ก็เกิดตามมา  จากนั้นก็เกิดความสุข  เม่ือสุขเกิดข้ึน  สมาธิคือความแน่วแน่แห่งจิตก็เกิดข้ึน  เม่ือ
สมาธิเกิด  ยถาภูตญาณทสัสนะ(ความเห็นดว้ยญาณตามความเป็นจริง)ก็เกิด  เม่ือความรู้ขั้นน้ีเกิดข้ึนท า
ใหม้องเห็นสาเหตุของปัญหา จึงเกิดนิพพิทาคือความเบ่ือหน่าย  เม่ือเกิดความเบ่ือหน่ายจิตก็คลายความ
ก าหนัดนั่นคือเกิดวิราคะ  เม่ือคลายก าหนัดจิตจึงหลุดพ้น  เกิดขยญาณคือความรู้ขั้นดับทุกข์หรือ
แกปั้ญหาทั้งมวลได ้ จึงเป็นภาวะเยน็คือถึงนิพพาน 
 เม่ือมองสภาพปัญหาปัจจุบนั  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเกิดข้ึนจึงเท่ากบัเกิดทุกข ์ เม่ือทุกขห์รือปัญหา
เกิดข้ึน จึงน าไปสู่การแสวงหาทฤษฎีหรือหลกัในการแก้ปัญหาจากผูเ้ช่ียวชาญ  หรือเป็นการระดม
มนัสมองของนกัวิชาการและนกัอนุรักษธ์รรมชาติทั้งหลาย  จนกระทัง่ทุกฝ่ายไดข้อ้สรุปวา่ปัญหานั้น
เกิดมาจากมนุษยน์ัน่เอง  เพราะมนุษยมุ์่งเอาชนะธรรมชาติ  ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติจน
เกินพอดีเกินความจ าเป็นจนเกิดปัญหาข้ึน  ดงันั้นทุกฝ่ายจึงพยายามท าทุกวิถีทางท่ีจะรักษาส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีสูญเสียไปให้กลบัคืนมา  โดยการใชม้าตรการทางกฎหมายบา้ง กระตุน้จิตส านึกดว้ยหลกัธรรมทาง
ศาสนาบา้ง  แต่ก็ยงันบัวา่ไดผ้ลนอ้ย เพราะยงัมีมนุษยท่ี์ขาดความรู้ความรับผิดชอบเป็นจ านวนมากต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม อยา่งไรก็ตาม  แมว้า่จะไม่สามารถคงสภาพเดิมของส่ิงแวดลอ้มไวไ้ดก้็ยงัดีกวา่การไม่
คิดท่ีจะอนุรักษเ์สียเลย 



 

 

๑๐ 

 หลกัสูตรการศึกษาสมยัก่อนไดมี้นิทานเร่ืองพ่อสอนลูกใหมี้ความสามคัคีกนั  โดยพอ่เอาไมไ้ผ่
มารวมกนัหลายซ่ี  แลว้ยื่นให้ลูก ๆ หกัไมไ้ผก่  านั้น  ลูกทั้งหลายก็ไม่สามารถหกัไมไ้ผไ่ด ้ ต่อมาพ่อได้
แยกไมไ้ผอ่อกจากกนั  แลว้ยืน่ใหลู้ก ๆ หกั  ปรากฏวา่ลูก ๆ สามารถหกัก าไมไ้ผน่ั้นได ้ พอ่จึงบอกวา่ถา้
ลูกทั้งหลายมีความสามคัคีกนัก็จะไม่มีใครรังแกและท าร้ายได ้ แต่ถา้ขาดความสามคัคีศตัรูก็ท  าลายได ้ 
นิทานเร่ืองน้ีมองในแง่หน่ึงเป็นการสอนโดยอิงหลกัปฏิจจสมุปบาท  เราสามารถประยุกตเ์ขา้หลกัการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มไดคื้อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติต่างตอ้งพึ่งพาอาศยักนัจะแยกอยูอ่ย่างโด
เด่ียวไม่ได ้ เปรียบเหมือนไมไ้ผท่ี่พ่อน ามาสอนลูก  เม่ือแยกกนัยอ่มหกัง่าย  เม่ือรวมกนัจึงหกัยาก  นัน่
คือหลกัของการพึ่งพาอาศยักนั 
 คุณค่าของอทิปัปัจจยตาต่อส่ิงแวดล้อม   อิทัปปัจจยตาเป็นหลักธรรมท่ีมีประโยชน์ต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม  ดงัน้ี 
 (๑)  การเกดิความเข้าใจและการปรับตัวในการอยู่ร่วมกนัระหว่างมนุษย์กบัส่ิงแวดล้อม 

เม่ือมนุษยเ์ขา้ใจกฎธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนตั้งอยูแ่ละสลายไปโดยความอาศยักนัเป็นเหตุเป็นผลแก่
กนัและกนั  มีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะเป็นลูกโซ่ ทุกส่ิงทุกอยา่งมีลกัษณะสัมพนัธ์และมีเง่ือนไขต่อ
กนั  กล่าวคือส่ิงท่ีเกิดข้ึนใด ๆ ย่อมถูกก าหนดโดยส่ิงท่ีเกิดข้ึนก่อน เพราะส่ิงทั้งหลายไม่เท่ียงหรือมี
ลกัษณะเป็นภวะ(ก าลงักลายเป็น) โลกทั้งโลกอยู่ในภาวะกระแสสืบต่อกันในรูปของกระบวนการ
เคล่ือนไหวอย่างไม่หยุดน่ิง เม่ือทุกส่ิงต้องอาศยักนัในลกัษณะเช่นน้ี  จึงท าให้เกิดจิตส านึกในการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  เพราะมาส านึกวา่หากส่ิงแวดลอ้มถูกท าลายไปก็เท่ากบัไดท้  าลายชีวิตของมนุษย์
ไปดว้ย  เพราะเราไม่สามารถมีชีวิตอยู่โดยไม่เก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติแวดล้อม  ไม่ว่าจะเป็นส่ิงมีชีวิต
หรือไม่ก็ตาม  เม่ือส่ิงแวดลอ้มอยูไ่ดเ้ราและเพื่อนมนุษยร์วมทั้งสรรพสัตวก์็สามารถด ารงอยูไ่ด ้
 (๒) เกดิแนวคิดในการอยู่ร่วมกนั ไม่แบ่งแยกไม่เอาชนะ 

ถา้มนุษยเ์ขา้ใจกฎอิทปัปัจจยตาอย่างดีแลว้จะท าให้มนุษยล์ะอตัตาคือความยึดมัน่ว่ามีตวัตน  
ตนเท่านั้นเป็นใหญ่  มนุษยเ์ท่านั้นครองโลกสัตวอ่ื์นเป็นผูด้อ้ยทั้งนั้น  ความคิดความยึดมัน่เหล่านน้ีจะ
หายไปไดอ้ยา่งแทจ้ริง  เม่ือละอตัตาได ้จะมองเห็นวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ  ถา้ธรรมชาติ
ถูกท าลายก็เท่ากบัท าลายตนเองไปดว้ย  จึงถือวา่หลกัธรรมน้ีช่วยสร้างความเขา้ใจอนัดีต่อส่ิงแวดลอ้ม  
ท าใหม้นุษยรู้์สาเหตุของปัญหา  รู้วธีิแกปั้ญหาดว้ยปัญญา   เม่ือคุณธรรมขอ้น้ีมีมากในมวลมนุษย ์ ก็เช่ือ
ว่าลมหายใจของส่ิงแวดลอ้มยอ่มไดรั้บการเยียวยาและคืนชีพกลบัมามีประโยชน์ต่อมนุษยแ์ละสรรพ
สัตวอี์กคร้ัง 

๒.๓.๒  กรรมกบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 กรรม  ในท่ีน้ีต้องการเน้นท่ีความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมในพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ด าเนินชีวิตของชาวพุทธมานาน  ไม่ว่าจะเป็นชาวพุทธประเทศใดก็ตามล้วนเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม
ทั้งส้ิน  โดยเฉพาะชาวพุทธในประเทศไทย  ความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมน้ีไดส้ะทอ้นออกมาหลายดา้น  



 

 

๑๑ 

เช่น จิตกรรมฝาผนงั  ปฏิมากรรม  สุภาษิตค าพงัเพย  ท่ีแสดงเร่ืองนรกและสวรรคส์ าหรับคนท าดีและ
ท าชัว่ตอ้งไปเกิด ณ สถานท่ีนั้นตามผลแห่งกรรมท่ีตนกระท า  วรรณกรรมของไทย  เช่น ไตรภูมิพระ
ร่วง  เป็นตน้  นอกจากน้ีแลว้ยงัมีขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ  เช่น  การท าบุญตามประเพณี  ๑๒  
เดือน  มีท าบุญข้ึนปีใหม่  บุญเขา้พรรษา  ออกพรรษา  เป็นตน้  ภาพสะทอ้นเหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่า
ความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมไดมี้อิทธิพลต่อวถีิชีวติชาวพุทธอยา่งมากมาย 

ความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมมีประโยชน์ต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มหลายอยา่ง  เช่น   
๑)  การสเดาะเคราะห์ในประเพณีลอยกระทง(ผศ.สุเมธ  เมธาวิทยกุล, ๒๕๓๒) นอกจากชาว

พุทธจะท าพิธีลอยกระทงเพื่อบูชารอยพระบาทแล้ว  กิจกรรมอย่างหน่ึงท่ีชาวพุทธท าคือการสเดาะ
เคราะห์การขอขมาโทษต่อแม่น ้ าท่ีตนเองท าความสกปรกลงในแม่น ้ าและเพื่อบูชาพระคุณของแม่น ้ าท่ี
ช่วยในการด าเนินชีวิตมีการท าเกษตรกรรม เป็นตน้  เพราะถ้าไม่ท าการอย่างนั้นก็เกรงว่าจะได้รับ
บาปกรรม  กิจกรรมท่ีเน่ืองอยูก่บัประเพณีน้ีอีกอยา่งหน่ึงคือการปล่อยนกปล่อยปลา  จึงถือวา่ประเพณี
น้ีไดช่้วยอนุรักษแ์ม่น ้าล าคลอง  ช่วยอนุรักษส์ัตวบ์กและสัตวน์ ้าทางออ้ม  เป็นการสร้างจิตส านึกท่ีดีต่อ
แม่น ้ าอนัถือว่าเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวิตของคนและสัตว์  ทั้ งเป็นการปลูกฝังจริยธรรมขั้น
พื้นฐานคือความกตญัญูรู้คุณ  การมองเห็นคุณค่าของชีวติท่ีเป็นเพื่อนร่วมสุขร่วมทุกขใ์นสังสารวฏั   ถา้
มีการประยุกต์ประเพณีเพื่ออนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มอย่างเอาจริงและมีเน้ือหาครอบคลุมชีวิตของสัตวทุ์ก
ประเภทแลว้  ก็เช่ือวา่ลมหายใจของส่ิงแวดลอ้มคงยดืเวลาและมีประโยชน์ต่อมวลมนุษยไ์ปอีกนาน 

๒) ท าใหเ้กิดประเพณีก่อพระเจดียท์ราย  การขนทรายเขา้วดั ส่วนมากประเพณีน้ีจะเน่ืองอยูก่บั
วนัสงกรานต์ (ผศ.สุเมธ  เมธาวิทยกุล, ๒๕๓๒) ชาวพุทธเช่ือวา่การท่ีตนเดินเขา้ไปในวดัและเดินออก
จากวดัแต่ละคร้ังไดน้ าดินออกมาดว้ยจึงคิดจะน าดินเขา้วดัเพื่อเป็นการรับผิดชอบในส่ิงท่ีท า  อีกอยา่ง
หน่ึงเป็นการบูชาพระพุทธเจา้ในฐานะท่ีพระองคต์รัสรู้ท่ีอุรุเวลาอนัเป็นหาดทราย  ในการก่อพระเจดีย์
ทรายนั้นจะตอ้งเอาทรายท่ีบริสุทธ์ิและสะอาด จึงจะเป็นการบูชาท่ีมีอานิสงส์มาก  ถือไดว้า่ประเพณีน้ี
ไดช่้วยอนุรักษดิ์นโดยออ้ม  เพราะอยา่งนอ้ยคนก็ยงัเห็นความส าคญัของดินอยูบ่า้ง 

คุณค่าของกฎแห่งกรรมต่อส่ิงแวดล้อม  กฎแห่งกรรมมีประโยชน์ต่อส่ิงแวดลอ้มทั้งโดยตรง
และโดยออ้มคือ 

(๑)  คุณค่าโดยตรง คือ  เม่ือมนุษยเ์ช่ือกฎแห่งกรรมยอ่มท าให้มนุษยไ์ม่กลา้เบียดเบียนชีวิตคน
และสัตว ์ ไม่กล้าท าลายชีวิตคนอ่ืน  เพราะตระหนักดีว่าเม่ือตนท าชีวิตเขาให้ตกร่วงไป  ในอนาคต
ตนเองก็จะถูกท าเช่นนั้นเหมือนกนั  เม่ือไม่ท าลายชีวิตของคนอ่ืน ก็พื้นฐานท าให้มองครอบคลุมถึง
สถานท่ีอยูข่องเขา  มีส่ิงแวดลอ้มท่ีเขาอาศยั เช่น ป่าไม ้ แม่น ้ า ภูเขา เป็นตน้ ของคนและสัตวเ์หล่านั้น  
จึงเป็นเหตุท าใหม้นุษยไ์มท่  าลายท่ีอาศยัของเขา 

(๒)  คุณค่าโดยอ้อม คือ เม่ือมนุษย์เช่ือกฎแห่งกรรม  มนุษย์ในสังคมย่อมมีกิจกรรมและ
ประเพณีต่างๆ ร่วมกนั  ท าใหเ้กิดการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มโดยออ้ม  เช่น ประเพณีลอยกระทง  ตอ้งรักษา



 

 

๑๒ 

น ้ าให้สะอาด ไม่ท าให้น ้ าสกปรก  และ ประเพณีก่อพระเจดียท์ราย  โดยมีความเช่ือวา่เม่ือชาวพุทธเขา้
ไปวดัวาอารามย่อมเหยียบดินออกไปนอกวดับา้ง อาจท าให้ดินต ่า ดงันั้น จึงมีประเพณีก่อพระเจดีย์
ทรายเพื่อเป็นอุบายขนทรายเอาไปพูนให้พื้นดินในวดัสูงข้ึน  เป็นตน้  วฒันธรรมประเพณีเหล่าน้ีก็
กลายเป็นเกาะป้องกนั  คุม้ครองผูค้นในชุมชนใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งผาสุก เป็นวฏัจกัรแห่งการอนุรักษ ์

๒.๓.๓  เมตตา กบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 เมตตา  เป็นคุณธรรมท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงในพุทธศาสนาจดัวา่เป็นคุณธรรมระดบัสากลก็ได ้ 
เพราะสามารถปลูกฝังใหม้นุษยมี์คุณธรรมขอ้น้ีในจิตไดโ้ดยไม่ถูกกั้นดว้ยก าแพงทางศาสนา เมตตาเป็น
ธรรมกลาง ๆ กลางทั้งในแง่ผูค้วรมีเมตตาและในแง่ผูค้วรได้รับเมตตา  ควรมีทั้งผูน้้อยและผูใ้หญ่    
พระพุทธเจา้ทั้งหลายก็ทรงอาศยัความเมตตากรุณาในสัตวท์ั้งหลายจึงไดท้รงประกาศสัจธรรมโปรด
เวไนยสัตวใ์ห้มีดวงตาปัญญารู้แจง้แทงตลอดสัจธรรมตามความสามารถของตน ๆ   และยงัเป็นธรรมอุ
ปัฏถมัภโ์ลกดว้ย  ดงัพระพุทธพจน์วา่เมตตาเป็นธรรมเป็นเคร่ืองค ้าจุนโลก เมตตา หมายถึงไมตรี  ความ
รัก  ความปรารถนาดี  ความเห็นอกเห็นใจ  ความเขา้ใจดีต่อกนั  ความใฝ่ใจหรือตอ้งการสร้างเสริม
ประโยชน์สุขแก่เพื่อนมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลาย   ดว้ยความมีเมตตาเป็นพื้นฐานประจ าจิต  เราจะเห็น
พระจริยาวตัรของพระพุทธเจา้เม่ือคร้ังเป็นพระโพธิสัตว ์ในชาดกและสมยัท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสรู้แลว้
พระองคก์็ทรงแผเ่มตตาทั้งศตัรูและผูเ้ป็นท่ีรักเสมอกนั เช่น พระผู้มีพระภาคนั้นทรงมีพระทัยเสมอกัน
ท้ังต่อนายขมังธนู  ต่อพระเทวทัต  ต่อองคุลิมาล  ต่อช้างธนบาล  และต่อพระราหุล ท่ัวทุกคน (ขุ.ธ.อ.
(บาลี) ๑/๑๑๒.) ดูเหมือนว่าคุณธรรมคือความเมตตาได้มีมาแล้วในระบบจริยธรรมของชาวอินเดีย  
เพียงแต่พระพุทธเจ้าได้มาปรับปรุงประยุกต์ให้เข้ากับหลักพุทธศาสนาเท่านั้ น  ดังท่ี  Lambert  
Schmithasausen  ได้ตั้ งข้อสังเกตว่าหลักเมตตาในพุทธศาสนามาจากค าว่ามิตร ในคัมภีร์พระเวท 
ขอ้สังเกตน้ีอาจเป็นไปไดค้่อนขา้งมากทีเดียว  เพราะเมตตาเป็นพรหมวิหารคือคุณธรรมส าหรับผูเ้ป็น
ใหญ่โดยมีความหมายมาจากค าวา่ “พรหม” ซ่ึงค าน้ีก็ติดมาจากคมัภีร์พระเวทอนัเป็นผลผลิตของอารย
ธรรมอินเดียเช่นกนั  เม่ือพุทธศาสนาน ามาใชจึ้งประยุกตใ์ห้เขา้กบัค าสอนของพุทธศาสนาโดยถือเป็น
คุณธรรมส าหรับทุกคนพึงมีประจ าใจ  สร้างให้เกิดข้ึนในจิตของตน โดยไม่เจาะจงว่าเป็นผูใ้หญ่หรือ
ผูน้อ้ย  แต่ในมงัคลตัถทีปนีท่านกล่าววา่เป็นคุณธรรมของมารดาบิดานั้นเพราะท่านตอ้งการเนน้กุลบุตร
ทั้งหลายมีความกตญัญูกตเวทีต่อท่านเหล่านั้น  เนน้ใหบุ้ตรธิดาเอาใจใส่ต่อผูมี้พระคุณ อนัเป็นการสร้าง
ระบบจริยธรรมในครอบครัวเพื่อเป็นรากฐานท่ีดีแก่สังคมต่อไป 
 เมตตาจดัวา่เป็นคุณธรรมท่ีสามารถท าให้บรรลุคุณธรรมชั้นสูงคือความเป็นอยูอ่ยา่งประเสริฐ
ได้  ดงัท่ีปรากฏในเตวิชชสูตร พระพุทธเจา้ทรงแสดงทางไปพรหมโลกแก่วาเสฏฐพราหมณ์ว่า “วา
เสฏฐะ…ภิกษุมีเมตตาจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี ๑ ทิศท่ี ๒  ทิศท่ี ๓  ทิศท่ี ๔ ทิศเบ้ืองบนเบ้ืองล่างและทิศ
เฉียง  แผไ่ปตลอดสัตวโ์ลกทัว่ทุกหมู่เหล่าในท่ีทุกสถาน ดว้ยเมตตาจิตอนัไพบูลยม์ากมายไม่มีขอบเขต 
ไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียนอยู ่ กรรมท่ีท าพอประมาณในเมตตาเจโตวิมุตติท่ีบุคคลอบรมแลว้อย่างน้ี



 

 

๑๓ 

จะไม่เหลืออยูใ่นรูปาวจรและอรูปาวจร  เปรียบเหมืนคนเป่าสังขผ์ูแ้ขง็แรงพึงให้ผูอ่ื้นไดย้ินตลอดทั้ง ๔ 
ทิศไดโ้ดยไม่ยาก  น้ีแลเป็นทางไปเพื่อความเป็นอยูร่่วมกนัพรหม” (ที.สี.(ไทย) ๙/๕๕๖/๒๔๕.) จะเห็น
ได้ว่าเมตตาจิตในพระสูตรน้ีไม่มีขอบเขตไม่มีประมาณในการแผ่ไปและเป็นการย  ้าให้เห็นว่าผูท่ี้มี
เมตตาไม่ท าอนัตรายแก่สภาพแวดลอ้มมีชิวิตอยูอ่นัประเสริฐ  จึงเรียกวา่เป็นสมณะในพุทธศาสนา  ดงั
พระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุเจริญเมตตาจิตอนัไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียน  ท าให้แจง้เจโตวิมุตติ  ปัญญา
วิมุตติอนัไม่มีอาสวะ  เพราะอาสวะส้ินไปด้วยปัญญาอนัยิ่ง เขา้ถึงอยู่ในปัจจุบนั  ภิกษุน้ีเราเรียกว่า 
สมณะบา้ง  พราหมณ์บา้ง”  จะเห็นได้ว่าผูท่ี้มีเมตตาประจ าจิตแล้วย่อมอยู่ในสังคมอย่างสงบสุขไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน 
 ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคจดัเมตตาเป็นกรรมฐานอยา่งหน่ึงในกรรมฐาน  ๔๐  และมีการแผเ่มตตา
หลายระดบัตั้งแต่ระดบัเจาะจงจนถึงระดบัทัว่ไปไม่เจาะจง  เป็นการแผท่ัว่ไปให้แก่สรรพสัตวท์ัว่หน้า
ไม่เลือกชั้นวรรณะ  เช่น สัตวท์ั้งหลายท่ีอยู่ในทุกทิศ  มีลมปราณ เป็นภูตะ บุรุษ  บุคคล  ทั้งเพศหญิง
เพศชาย  อริยชน อนริยชน  เทพ มนุษย ์รวมทั้งพวกท่ีเป็นวนิิปาติกะคือท่ีตกอยูใ่นอบายภูมิเป็นสัตวช์ั้น
ต ่าทั้งหลาย อยา่ไดมี้เวร อยา่ไดเ้บียดเบียนกนั  จงเป็นสุขรักษาตนให้พน้จากทุกขภ์ยัเถิด (วิสุทฺธิ.(บาลี) 
๑/๒๕๕/๓๓๙.)หลกัเมตตาในวิสุทธิมรรคน้ีเป็นการขยายเมตตาในพระไตรปิฎกให้กวา้งขวางอย่าง
ละเอียดและเป็นรูปธรรม  
 ในการบ าเพ็ญบารมี ๑๐  เพื่อตรัสรู้สัมโพธิญาณ  สุเมธดาบสไดต้ั้งใจจะบ าเพ็ญเมตตาบารมี  
ใหเ้ตม็เป่ียมตามพระโอวาทของพระทีปังกรพุทธเจา้ ดงัขอ้ความวา่ 

สุเมธบณัฑิต นบัจ าเดิมแต่น้ีไปท่านพึงบ าเพญ็เมตตาบารมีให้เต็มเป่ียม ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
เก้ือกูลและมิใช่ประโยชน์เก้ือกูลพึงมีจิตเป็นอย่างเดียวกนั เหมือนอยา่งวา่ ธรรมดาวา่ น ้ ายอ่ม
กระท าให้เยน็แผ่ซ่านไปเช่นเดียวกนั ทั้งแก่คนชัว่ทั้งแก่คนดี ฉันใด แมท้่านเม่ือเป็นผูมี้น ้ าใจ
เป็นอนัเดียวกนั ดว้ยเมตตาจิตในสัตวท์ั้งปวงจกัเป็นพระพุทธเจา้ได(้ข.ุชา.อ.(บาลี) ๑/๓๘.) 

 ข้อความท่ีน่าสนใจยิ่งคือข้อความท่ีว่า “ธรรมดาว่า น ้ าย่อมท าให้ความเย็นแผ่ซ่านไปเป็น
อนัหน่ึงอนัเดียวกนั ทั้งแก่คนชัว่และคนดี ฉนัใด แมท้่านเม่ือเป็นผูมี้น ้าใจเป็นอนัเดียวกนั ดว้ยเมตตาจิต
ในสัตวท์ั้งปวงจกัเป็นพระพุทธเจา้ได”้  ขอ้ความน้ีจะแสดงให้เห็นชดัว่า เมตตาเปรียบเสมือนน ้ าเยน็ท่ี
จะชโลมจิตของผูค้นทั้งหลายใหเ้ยน็สงบทั้งผูท่ี้เป็นใหญ่และผูน้อ้ย 
 เมตตานอกจากจะเป็นคุณธรรมส าหรับทุกคนแลว้  ยงัเป็นคุณธรรมช่วยลดความขดัแยง้และ
เป็นคุณธรรมส าหรับอยูร่่วมกนัทั้งพระบา้นและพระป่า  โดยเฉพาะพระภิกษุผูป้ฏิบติัธรรมอยูใ่นป่ายิ่งมี
ความจ าเป็นในการใชคุ้ณธรรมขอ้น้ี  เช่น ภิกษุกลุ่มหน่ึงไดเ้ขา้ป่าเพื่อท าความเพียร  พวกเธอไดส้ถานท่ี
พกัในป่าโดยการตดัตน้ไมม้าท าท่ีพกั  บงัเอิญป่านั้นมีเทวดาอาศยัอยู ่ เทวดาไดรั้บความล าบากจากการ
กระท าของพวกภิกษุจึงไดเ้ท่ียวหลอกพวกภิกษุดว้ยการท าร่างกายบูดเน่า เป็นผีหัวขาด เป็นตน้  พวก
ภิกษุไม่ไดรั้บความสบายใจในการปฏิบติัธรรม  บางรูปไดเ้จ็บป่วย  จนในท่ีสุดตอ้งเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้  



 

 

๑๔ 

พระองค์ไดม้อบหลกัในการอยู่ป่าแก่ภิกษุเหล่านั้นคือตรัสให้ภิกษุเหล่านั้นประกอบดว้ยเมตตาจิตใน
สรรพสัตว ์ เม่ือภิกษุเหล่านั้นกลบัไปสถานท่ีเดิมโดยปฏิบติัตามพระด ารัสของพระพุทธเจา้  เทวดา
ทั้งหลายต่างก็รักใคร่ไม่ท าร้าย  ในท่ีสุดก็ไดบ้รรลุธรรมตามความสามารถของแต่ละรูป   
 ในอสังกิยชาดกไดก้ล่าวถึงดาบสโพธิสัตวบ์  าเพญ็ธรรมอยูใ่นป่า  อาศยัความเป็นผูเ้จริญเมตตา
กรุณาจึงสามารถอยูใ่นป่าท่ีมีโจรมากมายได ้ ดงัขอ้ความยอ่วา่ 

พวกโจร ๕๐๐ พากนัคิดวา่จกัปลน้หมู่เกวยีนในเวลาท่ีกินขา้วเยน็แลว้ ดงันั้นนั้นพวกเขาจึงโอบ
ลอ้มไว ้ ขณะนั้นพวกโจรเห็นพระดาบสจึงพากนัคิดวา่ ถา้พระดาบสน้ีเห็นพวกเรา คงบอกชาวเกวยีน
เป็นแน่  ต่อเม่ือเวลาท่านหลบัพวกเราค่อยปลน้จะดีกวา่ ดงัน้ีแลว้พากนัตั้งมัน่อยู ่ ณ ท่ีนั้นเอง ฝ่ายพระ
ดาบสคงเดินไปมาอยูเ่ร่ือย ๆ ตลอดคืน  ท าใหพ้วกโจรไม่ไดโ้อกาส พวกเขาก็พากนัทิ้งไมพ้ลองและ
กอ้นหินท่ีถือกนัมา แลว้ตะโกนบอกชาวเกวยีนวา่ ชาวเกวยีนผูเ้จริญ ถา้ดาบสผูท่ี้เดินไปมาอยูท่ี่โคน
ตน้ไมอ้งคน้ี์ไม่มีในวนัน้ีแลว้ พวกท่านทุกคนจกัตอ้งประสบการปลน้อยา่งขนานใหญ่เป็นแน่ พรุ่งน้ี 
พวกท่านควรกระท าสักการะใหญ่แด่พระดาบส. ดงัน้ีแลว้พากนัหลีกไป  คร้ันสวา่งแลว้ พวกกองเกวยีน
เห็นไมพ้ลองและกอ้นหินเป็นตน้ท่ีพวกโจรพากนัทิ้งไวต่้างกลวัพากนัไปส านกัพระโพธิสัตวถ์ามวา่ 
พระคุณเจา้เห็นพวกโจรหรือ ? พระโพธิสัตวต์อบวา่ เออ ผูมี้อายทุั้งหลาย เราเห็น  พวกกองเกวยีนถามวา่  
พระคุณเจา้เห็นโจรมีประมาณเท่าน้ี ไม่มีความกลวั ความหวาดหวัน่ เกิดข้ึนเลยหรือขอรับ ? พระ
โพธิสัตวก์ล่าววา่ ท่านผูมี้อายทุั้งหลาย  ความกลวั ความคร่ันคร้ามเพราะเห็นพวกโจร มีเฉพาะแก่คนมี
ทรัพย ์ แต่อาตมาเป็นผูไ้ร้ทรัพย ์ จกัตอ้งกลวัท าไม เพราะเม่ืออาตมาอยูใ่นบา้นก็ดี ในป่าก็ดี ความกลวั
หรือความคร่ันคร้าม ไม่มีทั้งนั้น และไดก้ล่าวคาถาน้ีวา่ “เราไม่ต้องระแวงในบ้าน เราไม่มีภัยในป่า เรา

มุ่งก้าวขึน้สู่ทางตรง ด้วยความเมตตาและกรุณา” (ข.ุชา.อ.(บาลี) ๒/๑๒๖.)  จะเห็นไดว้า่คุณธรรมคือ
ความเมตตาไดท้  าใหส้ามารถด าเนินชีวติอยูอ่ยา่งปราศจากความกลวั  ป่าทั้งป่าน่าอยูแ่ละท าใหภิ้กษุ
ทั้งหลายไดบ้รรลุคุณธรรมขั้นสูงสุดในพุทธศาสนา  หากไม่บรรลุธรรมขั้นสูงสุดก็ถือไดว้า่เป็นผูป้ฏิบติั
สู่ทางตรงท่ีจะไปพรหมโลก หากจะแปลความหมายพรหมโลกใหไ้ดรั้บประโยชน์ในปัจจุบนั ก็คือโลก
ของผูเ้ป็นอยูอ่ยา่งประเสริฐดว้ยเมตตาธรรม 
 คุณค่าของเมตตาต่อส่ิงแวดล้อม เมตตามีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมทั้งโดยตรง
และโดยออ้ม  คือ 
 ๑) เป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานท่ีแมแ้ต่พระพุทธเจา้ก็ทรงมีประจ าพระทยัของพระองคเ์สมอและ
แผ่ไปเพื่อให้สรรพสัตวไ์ดรั้บความสุขถว้นหน้า  เป็นคุณธรรมส าหรับทุกคนทั้งผูใ้หญ่และผูน้้อยพึง
บ าเพญ็ให้มีในจิต  เม่ือบุคคลมีเมตตาเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานประจ าจิตแลว้ก็น าไปสู่การกระท าท่ีดีต่อ
เพื่อนมนุษยแ์ละสัตวท์ั้งหลายท่ีเกิดแก่เจ็บตายดว้ยกนั  มีการให้ทานแบ่งปันส่ิงของ  การให้อภยัทาน  
การให้ธรรมเป็นทาน  การพูดจาอ่อนหวานสมานมิตร  การกระท าประโยชน์สุขแก่เขา โดยการไม่
เบียดเบียนชีวติ เป็นตน้  



 

 

๑๕ 

 ๒) เป็นคุณธรรมท่ีช่วยผลกัดนัไปสู่ภาคปฏิบติัการ  กล่าวคือเม่ือมนุษยรั์กใคร่สงสารกนัแลว้ก็
จะหาทางป้องกนัช่วยเหลือ  เช่น  ถ้าเป็นระดบัประเทศก็มีการออกกฎหมายช่วยคุม้ครองชีวิตและ
ทรัพยสิ์น  การออกกฎหมายป้องกนัการท าลายชีวิตสัตวป่์า  เช่น  ในสมยัพุทธกาล  พระเจา้พิมพิสารได้
ถวายป่าไผ่ให้เป็นวดัในพุทธศาสนาและเป็นเขตอนุรักษ์กระรอกและสัตวป่์านานาชนิดเหล่าอ่ืนดว้ย  
ป่าอิสิปตนมฤคทายวนัก็เป็นเขตอนุรักษ์สัตวป่์าท่ีใหญ่ท่ีสุดในพาราณสี โดยพระเจา้พาราณสีทรงมี
เมตตาต่อสัตวท์ั้งหลายท่ีจะตอ้งถูกล่า  พระองคจึ์งประกาศให้เป็นเขตอนุรักษ์และทรงอนุญาตให้สัตว์
ทั้งหลายมาอยู่อย่างปลอดภยั จะเห็นได้ว่าน้ีเป็นผลมาจากความมีเมตตาจนก่อให้เกิดกระบวนการ
อนุรักษด์งักล่าว 
 

๓.  สรุป 
 จากท่ีไดน้ าเสนอพุทธธรรมสามหลกัคือคือ (๑) อิทปัปัจจยตา (๒) กรรม และ(๓) เมตตา  ท าให้
มองเห็นคุณค่าและความส าคัญของพุทธธรรมในการท่ีจะน ามาอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  ตลอดถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธธรรมกับส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ  สรุปได้ ๒  ประเด็น  คือ (๑)  
ความสัมพนัธ์ระหวา่งพุทธธรรมกบัส่ิงแวดลอ้ม  (๒)  คุณค่าของชีวติทุกชีวติ และสิทธิในการด ารงอยู ่
 ๓.๑  ความสัมพนัธ์ระหว่างพุทธธรรมกบัส่ิงแวดล้อม 
 อทิปัปัจจยตาเป็นหลกัธรรมเก่ียวกบักฎธรรมชาติ  แสดงใหเ้ห็นถึงกฎธรรมชาติท่ีเป็นไปในจิต
ของมนุษยแ์ละสภาวธรรมชาติท่ีอยู่ภายนอกจิตของมนุษย ์ ทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ  กล่าวคือดา้น
บวกท่ีเป็นเป็นไปในจิตคือภาวะท่ีดบักิเลส ตณัหา อุปาทานได ้และเขา้ถึงภาวะสงบเยน็ทางจิต  ดา้นลบ
คือภาวะท่ีจิตถูกกิเลส เป็นตน้ครอบง าและก่อทุกขใ์ห้มนุษย ์ ในดา้นสภาวะท่ีอยู่ภายนอกจิตแสดงให้
ทราบวา่สรรพส่ิงตอ้งอาศยักนัจึงสามารถด ารงอยูต่ ั้งอยูไ่ด ้ ส่วนดา้นลบแสดงใหเ้ห็นวา่ถา้ส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ถูกท าลายไป  อีกหลายส่ิงย่อมกระทบและถูกท าลายไปด้วย  ดงันั้น ปฏิจจสมุปบาทจึงถือว่าเป็นกฎ
ธรรมชาติท่ีด ารงกฎอยูอ่ยา่งนั้นคือเกิดข้ึนตามเหตุปัจจยันั้น ๆ แน่นอน  ความเป็นกฎธรรมชาติน้ีจึงท า
ให้พุทธธรรมสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มในฐานะเป็นองคค์วามรู้อนัแสดงให้มนุษยม์องเห็นความท่ีสรรพ
ส่ิงต้องพึ่ งพากัน  ไม่ท าลายต่อกัน  ท าให้เกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์  สร้างระบบจริยธรรมจนถึง
โลกุตรธรรมในท่ีสุด 

กรรม  เป็นหลกัความเช่ือในพุทธศาสนาท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของชาวพุทธเป็นอยา่งมาก 
โดยเฉพาะการไดรั้บผลของกรรมซ่ึงมีประเภทต่าง ๆ จนท าให้คิดอุบายเพื่อบรรเทาชดใชก้รรมชัว่หรือ
วิธีการท่ีจะลดกรรมหนกัใหเ้ป็นเบา ดว้ยการขอขมาโทษหรือสารภาพความผิดของตนต่อส่ิงนั้น ๆ  จน
เกิดมีกิจกรรมร่วมแฝงอยูใ่นประเพณีต่างๆ มีประเพณีลอยกระทง  ประเพณีก่อพระเจดียท์รายเป็นตน้  



 

 

๑๖ 

และมีการปล่อยนกปล่อยปลาในเทศกาลต่าง ๆ  เพิ่มเติมติดตามมา  จุดน้ีเองจึงเป็นการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มทั้งโดยตรงและโดยออ้ม  และหลกักฎแห่งกรรมก็เน่ืองมาจากเมตตาพรหมวหิารดว้ย 
 เมตตา นบัว่าเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานอย่างหน่ึงท่ีสัมพนัธ์กบักฎแห่งกรรม  เพราะถา้มนุษย์
ปราศจากเมตตาจิต  ก็ไม่สามารถให้อภัยชีวิตคนและสัตว์อ่ืนได้  ดังตัวอย่างพระจริยาวตัรของ
พระพุทธเจา้  ทั้งในชาดกและพุทธประวติั  พระองค์ลว้นบ าเพ็ญเมตตาจิตอนัเป็นบารมีอย่างหน่ึงใน
บารมี  ๑๐  ประการ  เม่ือมนุษย์มีเมตตาจิตเป็นพื้นฐานแล้ว  การกระทางไตรทวารก็เป็นไปเพื่อ
ประโยชน์สุขแก่ตนและสังคม  เพราะหลกัเมตตาเป็นพลงัภายในท่ีเป็นตวัผลกัให้มนุษยท์  าประโยชน์
ต่อกนั มีการให้ทาน  การพูดจาไพเราะ  ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  หรือกล่าวอีกนยั
หน่ึงก็คือหลกัเมตตาเป็นคุณธรรมภายในท่ีเช่ือมโยงกบัสังคหวตัถุซ่ึงเป็นการแสดงพฤติกรรมภายนอก
อยา่งเป็นรูปธรรม 
 ๓.๒  คุณค่าของชีวติทุกชีวติ  และสิทธิในการด ารงอยู่ 
 สรรพส่ิงทั้งหลายท่ีอยู่บนโลกใบน้ีทั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตล้วนมีค่าในตวัเอง  มีความเป็น
อิสระในการด าเนินชีวิตและการตั้งอยู ่ ทุกชีวิตมีสิทธิท่ีจะด ารงอยูใ่นโลกอยา่งอิสระและปลอดภยั  แต่
วา่มนุษยต่์างหากท่ีถือวา่ตนเองมีความฉลาดกวา่สรรพส่ิงเหล่านั้น  จึงตีคุณค่าของส่ิงเหล่านั้นวา่เป็นผู ้
ดอ้ยกวา่ตนหรือเป็นส่ิงท่ีตอ้งรับใชต้น  เม่ือมนุษยมี์ความหลงตนเองจึงเกิดความคิดแยกส่วนแยกกลุ่ม
ออกไปต่างหาก  จากการท่ีเคยอยูร่่วมกนัในพื้นโลกอนักวา้งใหญ่ดว้ยความสมดุลและพึ่งพากนั  กลาย
มาเป็นสังคมเมืองสังคมประเทศขนาดใหญ่  ยิ่งนานวนันานปีก็ยิ่งเพิ่มความหลงให้กบัตนเอง  จน
มองเห็นส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและสรรพสัตวท่ี์ไม่ไดพ้ฒันามากบัตนหรืออยู่ในปกครองของตน
กลายเป็นศตัรู  เม่ือประเชิญหน้ากนั  ต่างฝ่ายต่างผวาวิ่งหนีเอาตวัรอด  ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะมนุษยเ์ป็น
ผูส้ร้างข้ึนด้วยความเขลาของมนุษยเ์อง  แทนท่ีมนุษยจ์ะอาศยัความเป็นผูมี้มนัสมองท่ีดีกว่าให้การ
ปกป้องคุม้ครองชีวิตสรรพสัตวแ์ละมองเห็นคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มท่ีตนอาศยัอยู่  แต่จนกระทัง่บดัน้ี
มนุษยจ์  านวนไม่น้อยก็ยงัมีความหลงผิด  ยงัมองไม่เห็นคุณค่าของสรรพส่ิง  จนบางคร้ังก็อดท่ีจะถาม
ไม่ไดว้า่กระบวนการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนทุกมุมโลกทุกวนัน้ี  กระท าไปดว้ยมองเห็นคุณค่าท่ี
แท้ของสรรพส่ิงหรือไม่  กระท าไปด้วยหวงัคืนคุณค่าให้แก่สรรส่ิงท่ีตนเคยลิดรอนหรือไม่  หรือ
กระท าไปเพื่ออตัตาของตนและพวกพอ้งของตน  หากค าถามประโยคหลังเป็นจริงก็คงเป็นเร่ืองท่ีน่า
เศร้า  หากไม่เป็นจริงตามน้ี  โลกของส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งคุณค่าของมนุษยแ์ละสรรพสัตวค์งไดพ้บกบั
ความฝันท่ีเป็นจริงแน่นนอน 
 บทความน้ีไดน้ าเสนอหลกัพุทธธรรม  ๓  หลกั ใหญ่ ๆ คือกรรมนิยาม  อิทปัปัจจยตาหรือ 
ปฏิจจสมุปบาท และเมตตาเท่านั้น  ยงัมีหลกัพุทธธรรมท่ีเป็นไปเพื่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีผูว้ิจยัยงั
ไม่ไดศึ้กษาอีกมากมาย  เช่น  หลกัไตรลกัษณ์กบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม    การสร้างระบบจริยศาสตร์
ดว้ยอริยมรรคมีองค์  ๘ เพื่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม  ระบบนิเวศวิทยาในพระไตรปิฎกและอรรถกถา  



 

 

๑๗ 

เป็นตน้  จึงขอฝากนกัศึกษาผูท่ี้สนใจในเร่ืองพุทธธรรมกบัการอนุรักษส่ิงแวดลอ้มไดด้ าเนินการศึกษา
คน้ควา้ต่อไป 
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